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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou déti, které trpi poruchou pozornosti spojenou s
hyperaktivitou. ADHD je jednou z nejcastéjSich poruch v dnesni dobé. Prace je rozdélena
na dvé Casti. Teoreticka ¢ast vysvétluje pojem ADHD, jeho vznik a postupny vyvoj. Jsou
zde popsany ptiznaky ADHD, diagnostika ADHD a také je zde nastinéna 1écba. Teoreticka
¢ast se zabyva také vychovou a vzdélavanim téchto zaka. Dale je v teoretické casti popsana
napli prace asistenta pedagoga u déti s touto poruchou a legislativni ukotveni pojmu asistent
pedagoga. V praktické Casti se bakalaiska prace zabyva kvalitativni vyzkumem, ve kterém

jsou zmapovany nazory pedagogli na podstatu prace asistenta pedagoga u déti s ADHD.

Kli¢ova slova: ADHD, hyperaktivita, impulzivita, nepozornost, porucha

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

Bachelor's thesis deals with problems of children who suffers attention deficit disorder with hy-
peractivity. ADHD i sone of the frequently disorders nowadays. Bachelor's thesis is divided in
two parts. The theoretical part explains concept ADHD , the emergence of ADHD and progres-
sive development. There are desribed symptoms ADHD. The theoretical part deals with educa-
tion of this children. In the theoretical part is desribed how asistent pedagog work with children
with ADHD. The practical part of the thesis research opinions pedagog of the work pedagogist
assistant of children with ADHD.

Keywords: ADHD, hyperactivity, impulsivity, inattention, disorder
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UvVOD

Specifické poruchy chovani a uceni, které jedinci zptisobuji velké mnozstvi problémd,
zustavaji velmi Casto nerozpoznany. Prave do téchto poruch fadime poruchu ADHD a ADD,
které jsou v dne$ni dobé stéle vice probirany. Cim dal vice piibyva déti, které jednu z t&chto
poruch maji. Potize zaki s témito poruchami ziistavaji velmi Casto ignorovany. Rist a vyvoj
déti s ADHD je pro dité tézky, i kdyz ma v rodiné ty nejlepsi podminky. Détem s ADHD je
dnes vénovana pozornost ve vSech vyspélych zemich na celém svété. Poruchy pozornosti a
poruchy pozornosti provazené hyperaktivitou nelze povazovat za nemoc, ktera se da vylécit.

I kdyz se porucha béhem dospivani méni, dité z této poruchy nikdy nevyroste.

Pedagogové se setkavaji s uvedenymi poruchami v soucasné dob¢ velmi Casto, ovSem
nedokézi s takovym ditétem vzdy komunikovat a pracovat, jak by méli. Casto jsou takové
déti vnimany jako problémové. Chyba vSak neni jen na strané pedagogu. Je spoustu infor-
maci, které¢ by mél pedagog o ditéti s ADHD znat. Velmi dulezité je, jak se ucitel k zakovi
s touto poruchou chova, zda je ochotny takovému Zakovi poskytnout individualni vzdélavaci
plan a jiné. Skola, hned za rodinou mé na zaka velky vliv. Pravé proto se zvysuje potieba
nartstu asistentll pedagogti k détem s ADHD. Asistent pedagoga je pro dité velkym piino-

sem piedevsim ve vzdélavaci oblasti.

Prvni kapitola bakalarska prace slouzi k uvedeni problematiky syndromu hyperakti-
vity. Vymezuje pojem ADHD, vznik syndromu a vyvoj. Dale se kapitola zabyva ptiznaky a
projevy ADHD. Také je v této kapitole nastinéna diagnostika a lé¢ba poruchy ADHD.

Druha kapitola se zabyva vychovou a vzdélavanim zaka s touto poruchou. V této ka-
pitole je zminéno inkluzivni vzdélavani a individualni vzdélavaci program, ktery s tématem

velmi Gzce souvisi.

Tteti kapitola seznamuje s naplni prace asistenta pedagoga. Vymezuje pojem asistent
pedagoga a napln jeho prace. Takeé je zde popsano legislativni ukotveni pojmu asistent pe-
dagoga.

Cilem bakalaiské prace je zabyvat se zjiSténim a zmapovanim nazort pedagogl na
spolupraci asistenta pedagoga u déti s poruchou chovani v bézné tfidé na prvnim stupni za-

kladni skoly.

Prakticka cast je uskute¢néna za pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni, kde

hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky je nazor pedagogti na praci asistenta pedagoga
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u déti s ADHD na prvnim stupni ZS. Vyzkumné Setieni jsme realizovali za pomoci polo-
strukturovaného rozhovoru. Pro vybér respondentl jsme pouzili zamérny vybér a metodu

analyzy dat, kterd probiha otevienym kodovanim a interpretaci vysledk.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJMU ADHD

V prvni kapitole si vymezi pojem ADHD. Dale si vysvétlime jak se porucha ADHD
vyviji postupné s vékem jedince, jaké jsou pficiny a jak vznikd. Kapitola také pojednédva o
diagnostice ADHD a o moznostech 1é¢by této specifické poruchy.

Specifické poruchy uceni a chovani se objevovaly od samého pocatku vzdélavani. Uz i
damsky. ADHD je porucha pozornosti, ktera je provazena hyperaktivitou. V anglickém ja-
zyce poruchu nalezneme pod nazvem Attention deficit hyperacitivity disorder. ,,ADHD —
Attention deficit/hyperaktivity disorder — je oznaceni pro skupinu geneticky ptenasenych
neurobiologickych dysfunkci, které u postizené¢ho snizuji schopnost zaméfit a udrzet pozor-
nost, ptizpusobovat aktivitu a ovladat impulzy.” (Swierkoszova, 2006, s. 81). ADHD je v
soucasné dob¢ jedna z nejcastéji diagnostikovanych détskych poruch, i v celosvétovém me-
fitku.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou ma mnoho spole¢ného s poruchou pozornosti, kte-
rou nalezneme jako termin ADD. Proto se velmi ¢asto stava, Ze jsou tyto poruchy zaméni-
telné. Rozdil v téchto dvou poruchach pozornosti, je pfedevsim v tom, Ze dité s poruchou
ADD neni tak Casto a v takové mife hyperaktivni jako dit€¢ s poruchou ADHD. N¢kdy je
kazdé dité zlobivé a vzteklé, dulezité je vSak vcas rozpoznat, kdy dané zlobeni pfertsta urcité
hranice. ,,Hyperaktivita je vyvojova porucha, projevujici se vékove nepiimétenym rozsahem

pozornosti, obtiznou kontrolou impulzivity a neklidem*. (Barkley, 1982, s. 48).

Poprvé v roce 1930 byl pouzit termin miniméalni mozkovéa dysfunkce neboli MBD.
V poradenské psychologické a pedagogické praxi zahrnujeme hyperaktivni déti pod termin
specifické poruchy chovani ( SPCH), ktery je u nés pouzivan od osmdesatych let minulého

stoleti. (Zackova, 2007, s. 10)

Pro poruchu pozornosti bez hyperaktivity je typické to, ze dité se nesnazi tolik upoutat
ucitelovu pozornost. Dité nevyrusuje tolik v hodin€ a neni tak neklidné. Oproti tomu dité,
které poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou trpi, velmi ¢asto vyrusuje v hodinach.
Naopak pro déti, které maji poruchu ADHD je typicka snaha o upoutani ucitelovi pozornosti.
Déti s touto poruchou se velmi rychle a snadno rozptyli vnéjSimi podnéty. Proto byvaji velmi

Casto povazovani za nejzlobivéjsi dité ve tfidé€ a ucitelé je i takto vnimaji. Charakteristické

pro takové déti jsou problémy se soustfedénim a udrzenim pozornosti, protoze potiebuji byt
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neustdle v pohybu a nedokazi sedét na jednom misté. U nekterych déti se objevuje i agresi-
jeho schopnostem. ,, U¢itelé ¢asto udavaji, ze dité pracuje pod trovni svych schopnosti, ze
ma na vic a Ze kdyby se vice snazilo a davalo pozor, byly by jeho vysledky mnohem leps$i‘.

(Jucoviova, Zackova, 2010, s. 19).

Terminologie pojmu ADHD se neustale méni a rozviji. ,,Termin ADHD je jako dopo-
ruceny popisny diagnosticky termin uveden v Diagnostickém a statistickém manuédlu Ame-
rické psychiatrické asociace. Je to termin, ktery se pouziva k oznaceni takového Zéka, u
n¢hoz se krom¢é mnohych uvedenych znakii objevuji i Cetné rysy spojené s hyperaktivitou®.

( Riefova, 2007, s. 17)

Podle Swiekoszové je termin ADHD popisné;jsi, poskytuje §irsi pojeti syndromu a je pro
Podle Barkleyho modelu ADHD je problém vyrusitelnosti druhotny, zptisobeny poruchou
regulace a inhibice chovani (Barkley 2006, s. 95). Co byva oznacovano jako vyruSitelnost je
ve skute€nosti neschopnost inhibovat tendenci k hledani jinych podnétii, které jsou v danou
chvili zajimavéjsi. Tim se vysvétluje schopnost déti s ADHD nékdy pozornost udrzet bez

problémi, typicky se uvadi sledovani televize nebo hry na pocitaci.

,Poruchy pozornosti provazené hyperaktivitou nelze povazovat za nemoc, kterou je
mozno ,,vylécit“. Dité se syndromem ADHD z této poruchy nevyroste, i kdyz se jednotlivé
projevy jeho chovani béhem dospivani méni. Nejvétsi roli v tom, ¢eho tyto déti dosahnou,
nakolik budou v zivoté uspésné a jak budou samy sebe vnimat, sehravame my, dospéli, ktefi
vyznamnym zpusobem vstupujeme do jejich zZivota. Jediné my je mizeme vést k tomu, aby
si co nejlépe usporadaly zivot.* (Riefova, 1999, s. 15). Ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
§ 16 jsou tyto poruchy oznaceny jako vyvojové poruchy chovani a spolu s vyvojovymi po-
ruchami uceni (VPU), mentalnim, té€lesnym a smyslovym postizenim, vadami feci a autis-

mem jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postizeni.

1.1 Vznik a postupny vyvoj poruchy

ADHD je vyvojové podminéné porucha, ktera byva nejcastéji diagnostikovana na
konci dovrSeni pfedskolniho véku, tedy mezi Sestym a sedmym rokem Zivota ditéte. Pri¢iny
vzniku hyperaktivity u déti byvaji velmi Casto nejasné a malokdy se podati je objevit vcas.

Proto jsou Casto tyto déti oznacovany jako zlobivé a neukaznéné. Ve vétsing ptipadi se jedna
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o onemocnéni, které je vrozené, proto za n¢j dité nemlze a nemuize ho ani nijak ovlivnit.
ADHD je onemocnéni které se vyviji zaroven s rastem ditéte. Porucha ADHD vétSinou
vznika drobnym poskozenim centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich.
Vyvojovymi obdobimi, ve kterych tahle porucha vznika, jsou prenatalni, perinatalni a post-
natalni obdobi. Porucha centralni nervové soustavy zptsobuje urcité odliSnosti v chovani a
jednani ditéte. Obecné jednou z nejcastéjSich pricin, ktera za hyperaktivitu u déti miize, je
drobné poskozeni mozku, které vzniklo v obdobi vyvoje nervové centralni soustavy. Za po-
Skozeni mozku miiZe v tomto ptipad¢€ nejcastéji nedostatek kysliku nebo krvaceni do mozku,
které pravé vznika kvili nedostatku kysliku. ,,Tato poskozeni vznikaji negativnim ptisobe-
nim rtznych vlivii v obdobi t€hotenstvi, v dobé porodu nebo v raném détstvi® (Vagnerova,

Cerna 1999).

Pomérné velky podil na vzniku hyperaktivity maji genetické faktory. Prob&hlé vy-
zkumy ukazuji, Ze hyperaktivita se dédi nej¢astéji po muzské linii. Samoziejmé pokud v ro-
din¢ hyperaktivniho ditéte je n€kdo s touto poruchou, je velmi pravdépodobné, ze dité bude
mit tuto poruchu také. Dalsi z moznych pfi€in byva kombinace faktort, kdy naptiklad otec
ditéte je hyperaktivni a matka méla rizikové t€hotenstvi, je opét pomérné velkd pravdeépo-

dobnost, zZe dité poruchu bude mit.

ADHD je porucha, které je typické pro détsky veék. Bohuzel ani obdobi adolescence a
dospélosti se toto onemocnéni nevyhyba. Udaji o dospélych lidech, u nichZ byla v détstvi
diagnostikovana hyperaktivita, nebyvalo v minulosti mnoho. V soucasné dob¢ jsou jiz pies-
néjsi statistiky o vyskytu hyperaktivity u dospélych jedinct. Naptiklad Paclt uvadi, ze pfi-
blizn€ u 40- 45 % déti s ADHD pietrvava porucha i v dospélosti. Diky tomu, Ze hyperaktivita
ma v prubéhu vyvoje sestupnou tendenci, povazuje se stale v dosp€losti za odeznélou. U
dospé€lych mé porucha ponékud jiny charakter nez u déti. SpiSe nez hyperaktivita se u adol-
escentll a dospélych objevuji pocity vnitiniho neklidu, nudy a impulzivita. Dale se v dosp¢-
1ém veku projevuji nejcastéji problémy s planovanim ukoll, nedokonceni danych tkoll a
zapominani. Proto byvaji lidé s timto onemocnénim povaZovani v pracovnim prostiedi za
nespolehlivé. Hyperaktivita u dospélych tak jako u déti vede velmi Casto k nespavosti. | proto
mohou lidé s touto poruchou déavat pfednost no€nim zaméstndnim pied zaméstnanim ptes
den. Vzdy je dilezité nezapominat, ze déti 1 lidé s ADHD maji normalni inteligenci, nékdy

dokonce nadprimérnou.
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1.2 Priznaky a projevy ADHD

Jaké jsou nejcastéjsi projevy ADHD, je otazka na kterou se pta velké mnozstvi peda-
gogt i rodicu.
Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje a uréuje pomérn¢ podrobné jednotlivé kate-

gorie poruch chovani (Jucovicova, Z4ckova, 2010, s. 49).

K zakladnim projeviim syndromu ADHD patii pfedevsim porucha pozornosti, hype-
raktivita a impulzivita. V knize ( Bragdon, Gamon, 2006, s. 64) jsou uvedeny a popsany

pfiznaky:
Nepozornost

e Dit¢ nevénuje pozornost detailiim, pfi Skolni praci a dalSich ukolech se z nepozor-
nosti dopousti mnoha chyb.

e Neudrzi pozornost pii plnéni tkoll a pii hie.

e Kdyz na né n¢kdo promluvi, zjevné nesleduje, co mu tika.

e Nepostupuje podle pokynii a casto se mu nedaii splnit zadany ukol.

e S velkymi obtiZzemi si organizuje ¢innosti vedouci ke splnéni tkolu.

e Ma velké obtiZe pii provadéni Cinnosti a plnéni tikold vyZadujicich trvalejsi Usili.

e Opakované ztraci pomicky nutné k riznym ¢innostem a ukoltim, naptiklad tuzky,
pera, knihy nebo hracky.

e Snadno se neché vyrusit.

e (asto zapomina vykonavat bézné, rutinni ¢innosti.

Hyperaktivita

e Dité je nadmérné neklidné, neustale se vrti, nevydrzi na misté.

e Vstava ze zidle, 1 kdyz mé natizeno sed¢t.

e Neustale pobiha sem a tam a vyléza na nejriznéjsi objekty ve svém okoli.
e Jen obtizné vykondva €innosti, pfi nichZ je zapotiebi byt zticha.

e Zda se, ze je v neustalém pohybu.

e Nadmérné mluvi.
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Impulzivita

e Vyhrkne ze sebe odpovéd’ jesté pred tim, nez dozni otazka.
e Nevydrzi ¢ekat, az na né¢ dojde fada.
e Skace jinym lidem do feci.

Velmi Casto 1ze u déti pozorovat i jiné takzvané piidruzené poruchy, které se syndro-
mem velmi uzce souvisi. U menS$ich déti, napiiklad ve vyvojovém obdobi kojence, neni jesté
snadné hyperaktivitu rozpoznat. Déti, ale nékdy byvaji neklidnéjsi nez ostatni, maji poruchy
biorytmu. (Cerna, Vagnerova, 1999). Poruchy biorytmu se projevuji tak, ze ve dne dité spi

a v noci bdi. U déti Skolniho véku mizeme projevy ADHD rozdélit do n€kolika skupin.

Prvni skupinou jsou poruchy pozornosti, mezi které patii nesoustfedénost, nepozor-
nost, netrpélivost, rychla unavitelnost, vykyvy ve vykonnosti. Dalsi skupinou jsou poruchy
percepcné motorickych funkei, kdy u ditéte Skolniho v€ku miizeme pozorovat velmi ¢asto
motorickou neobratnost, tedy poruchy jemné a hrubé motoriky. Castymi jsou i sluchové a
zrakové diferenciace a poruchy fonologického uvédoméni. Poruchy paméti patii také k Cas-
tym projevim ADHD. Jedna se v tomto ptipad¢ o poruchy kratkodobé paméti, zejména au-
ditivni a vizualni. Poruchy mysSleni a feci jsou také Castym piiznakem, Ze u ditéte neni néco
v pofadku. Poruchy komunikace, snizeny jazykovy cit, artikula¢ni neobratnost a poruchy
rytmizace feci, poruchy chapani pojmd, vSechny tyto pojmy jsou charakteristické pro poru-
chy mysleni. Pfiznakd, které mohou signalizovat, ze dité trpi poruchou, je vic nez dost, a je

dilezité védet, ze u kazdého ditéte se nemusi objevit vZdy vSechny typy.

Je potieba v&dét a uvédomit si, ze vzhledem k uvedenym pfiznakim mivaji déti
s ADHD casto problémy nejen ve Skole, ale i s vrstevniky. I kdyz jsou v jadru upiimné,
hodné a kamaradské, bohuzel v citech jsou ponékud nestalé. U ADHD se tedy kromé zmi-
novanych poruch objevuje velmi Casto i emo¢ni porucha. Vykyvy nalad, snizené sebepojeti,

nevhodné reakce az agresivita.

V obdobi dospivani u hyperaktivnich déti byva zaznamenavano pomérné ve velké mite
disocialni, asocialni 1 antisocialni chovéani. Adolescent s ADHD prodélava stejné zmeény jako
jeho vrstevnici, ale je méné pripraveny zvladnout zodpovédnost, které vyplyva z nabyté sa-
mostatnosti. Komplikace v pribéhu dospivani se dale projevuji v podobé ptidruzenych psy-

chickych poruch. S antisocialnim chovanim se muzeme setkat az v 35 % pripada pacient
y
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fenim a nebezpeci hrani hazardnich her. Jedinci také Castéji zaCinaji se sexualnim zivotem,

ktery ve velkém mnozstvi piipadii kon¢i nechténym téhotenstvim.

U dospélych jedinct piiznaky S ADHD pokracuji s tim rozdilem, ze dospély jedinec je
schopny své chovani 1épe kontrolovat a zvladat. Pro ¢lovéka trpici ADHD je nejvhodnéjsi
povolani takové, které ptinasi neustale nové podnéty a tedy i nutnost neustale novych tkola.

V tomto ptipad€ mohou jedinci svilj syndrom shledavat jako vyhodu.

1.3 Diagnosticka kritéria ADHD

Diagnostikovat u dit¢ ADHD neni vzdy Upln¢ jednoduché. S ur¢enim ADHD maji
problém nejen laici, ale i profesionalové. Jestlize rodi¢ del$i dobu pozoruje u svého ditéte
zvlastni chovani, jako je zvySend aktivita, agresivita nebo nedostatek pozornosti a jeho vy-
Velmi ¢asto rodice podcenuji chovani svého ditéte a véfi, ze se to postupem cCasu zlepsi a
problém sdm zmizi. Velké mnozZstvi rodi¢ti vnima své dité jako velmi zlobivé a fesi chovani
svého ditéte pohlavkem, zakazy a fevem. I zbyte€na navstéva u détského psychiatra je viak
lepsi volbou, nez Uzkostné ocekavani. Je dilezité nezapominat, ze ADHD vyZaduje vzdy
1écbu.

Moderni psychiatrie, podobné jako vSechny lékai'ské obory, ma pro kazdé onemocnéni
stanovena zavaznd kritéria, které pacient musi spliiovat, aby mohl byt diagnostikovan.
Ke dvéma hlavnim klasifikacnim kritériim patii systém evropsky a americky. V Evropé¢ je
klasifika¢ni systém oznacéen jako tzv. Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10).
Ve Spojenych statech je pouzivan systém Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich ne-
moci 4. revize ( DSM- IV). Termin ADHD pochdzi pravé z amerického manuélu (Goetz,
Uhlikovéa, 2009, s. 59). Naprosta vétsina celosvétového vyzkumu ADHD je vedena prave

podle americkych diagnostickych kritérii.

Diagnostiku ADHD provadi tym odbornikd psycholog, neurolog, specialni pedagog,
popiipad¢ psychiatr. Diagnostika ADHD probiha ve Skolskych a poradenskych zatizenich,
jako jsou pedagogickopsychologicka poradna, specialnépedagogické centrum a stiedisko
vychovné péce. ,, Odbornici by neméli zapominat také na podporu rodic¢ti — vychova ditéte

s ADHD je pro n¢ zna¢né naroc¢né a vycerpava je “ (Jucovi¢ova, 2007).
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Diagnostiku syndromu ADHD lze provést nejdiive u ditéte v pfedSkolnim veéku. Sa-
bodi byva vysetieni v pedagogicko- psychologické poradné, kam je dité poslano. Do peda-
gogicko- psychologické poradny muze byt dité poslano z vlastni iniciativy rodi¢u, ktefi si
s nim nevédi rady nebo na popud ptedskolniho nebo skolniho zatizeni. V pedagogicko- psy-
chologické poradné zacina proces vySetienim ditéte. Soucésti vySetfeni nejcastéji byva kli-
nické psychiatrické vySetteni, vyplnéni dotazniki o chovani ditéte, IQ test a test Skolnich
dovednosti a pohovor 1ékate s ucitelem ditéte. Psycholog provede rozhovor s rodic¢i, na ktery
navaze amnesticky rozhovor s rodi¢em. Psycholog zjist'uje osobni udaje, osobni anamnézu
ditéte, rodinnou anamnézu. Dale se zamétuje na psychomotoricky vyvoj ditéte, jelikoz déti
u déti s ADHD je pomérné Casté, Ze nékterou z vyvojovych fazi pteskoc¢i. Rozhovor s rodici
je velmi dilezitym bodem a je vhodné, aby se rozhovoru ziéastnili oba rodi¢e. Cim vice
informaci odbornik ziska, tim pfesnéji mize diagnozu stanovit. Pro lepsi pochopeni a vciténi
se do dané situace jsou pro odbornika dtlezité rodinné vztahy, které v rodin€ panuji, protoze

jak vSichni vime, rodina a vztahy v ni dité ovlivni Castokrat na cely jeho zivot.

1.4 Lécba ADHD

Hyperaktivita by se u ditéte nemusela viibec projevit, pokud by dité vcas dostalo vse
co je potieba. Je velmi dilezité u poruchy ADHD dbat na prevenci. Ta byva bohuzel v mnoha
ptipadech podceniovana. Lécba ADHD neni jednoducha. Jakmile se podezieni na ADHD
potvrdi, pottebuje dité i jeho rodina cilenou pomoc. ADHD zasahuje nejen do Zivota ditcte,

ale také do Zivota vSech, ktefi se uritym zplisobem podili na vychové takového ditéte.

Lécba ADHD zahrnuje komplexni 1é¢bu jedince. Aby 1écba ADHD byla Gi¢inné, méli
by viechny zuc¢astnéné osoby védét o této problematice a byt do ni zasvéceny. ,, Uplny 1¢-
¢ebny piistup, ktery ma nadéji na uspéch, se skladd z nékolika vzajemné se podporujicich
metod a zahrnuje farmakoterapii, psychoterapii a rezimova a vychovna opatteni* (Goetz,
Uhlikova, 2009, str. 82). Lécba ADHD muze byt za pomoci medikamenti, psychoterapie,
specidlniho tréninku ur¢eného pro rodice téchto déti. Medikamenty se pouZzivaji takové,
které¢ v mozku ovliviiuji systémy neuro-pfenasectt dopaminu a noradrenalinu. Léky ditéti
pomahaji pifedevsim, aby se Iépe soustiedilo a udrzelo déle pozornost. Latka, kterou 1éky
nejcastéji obsahuji je tzv. methylfenidat, ktery se v mediciné pouziva déle nez Sedesat let.

Jedna se o Iéky, u kterych je témét nulové nebezpeci vzniku zavislosti. Ne kazda diagndza
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stanovi, zda pacient ma byt 1é¢en pomoci farmatik. Pokud se 1ékafi a rodice ditéte na medi-
kamento6zni 16¢b¢ shodnou, pak by neméla byt farmakoterapie odpirana. Pomoci ovéfenych
zdrojl lze zjistit, ze 1€ky jsou G€inné az u 80 % déti. Pokud 1€kat stanovi 1é€bu pomoci
farmatik, je dulezité, aby rodice, zvlasté u déti dohlizeli na pravidelné uzivani doporuc¢enych
1éka. Ne vzdy lze 1éky pouzit. Existuji onemocnéni, pti kterych by mél 1ékai velmi dobie
zvazit, zda léky nebudou mit spiSe nezadouci u€inky. Jedné se naptiklad o epilepsii, srde¢ni
onemocnéni nebo alergie na nékterou z latek, kterou dany 1€k obsahuje. Déle se velmi Casto
hovofi i o tzv. alternativnich metodach, jakymi jsou podévani hoi¢ikovych potravinovych
doplnkt, omega tii mastnych kyselin, produktii z motskych a potravinovych fas a homeopa-
tik. Vétsina téchto metod ditéti nastésti uskodit nemuize, az na produkty z potravinovych fas,
které mohou bez porady s odbornikem ptisobit Skodlivé na nervovy systém. BohuZzel vétSina
téchto metod nema Zadny prokazany ucinek na zmirnéni ¢i zlepSeni projevii ADHD. Do této

skupiny metod lze zaradit i metodu biofeedback.

Dle doktorky Ivany Drtilkové neexistuje v soucasné dobé jednotny nazor na ucinnost
EEG biofeedbacku. Biofeedback je metoda, ktera ma umoznit ovladani mozkovych vin. Tato
metoda vychazi z ptfedpokladu, Ze mozek mize zménit svoji vlastni ¢innost, pokud jeho
nositel saim sebe 1épe pozna a nabidne mozku potiebné cilené informace. Prave tyhle infor-
mace jsou mimo jin¢ ziskavany specidlnim tréninkem za pomoci EEG biologické zpétné
vazby pod vedenim odbornika. V ptipad¢ biofeedbacku se jedna o metodu pro déti zdbavnou,
ale pro rodic¢e pomérné¢ finan¢né naro¢nou. Metoda neni témét nikde na svété hrazena zdra-
votni pojiStovnou. ,, Publikované studie nejsou pfili§ presvédCivé v otazce Ginnosti, uz
proto, ze nejsou provadény nezavislymi institucemi, ¢asto pracuji s diagnézou LMD a vy-
sledky proto nelze jednoznacéné aplikovat na déti s ADHD*“(Goetz, Uhlikova, 2009, str. 154).
Pti 1écbé je dualezité nezapominat, Ze ADHD neni nemoc, kterou lze vylécit, diky v€asné a

dobte zvolené 1écbé 1ze vSak pribéh nemoci pozitivné ovlivnit.
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2 VYCHOVAA VZDELAVANI ZAKU S ADHD

Druha kapitola se zabyva vychovou a vzdélavanim zakt s ADHD. V Kkapitole se
dozvime blize o inkluzivnim vzd€lavani zaki, nebot’ praveé inkluzivni vzdélavani je nedilnou
soucasti vzdélavani déti s ADHD. V kapitole je také zminén individualni vzdélavaci plan,

ktery se vzdélavanim déti s ADHD uzce souvisi.

Vychova a vzdélavani zaka jsou dvé na prvni pohled odlisné véci, které spolu velmi
uzce souvisi. Rodina ma na vychovavaného jedince velky vliv. To, jak se k ditéti chovame,
se odrazi v jeho budoucim zivoté. Neni jednoduché vychovat vzdélaného jedince. Pfedev§im
rodic¢e déti s ADHD musi dbat na spravnou vychovu a zaroven poskytnout ditéti oporu a
jistotu. Pravé déti s ADHD potiebuji citit oporu a jistotu. Chovani téchto déti byva velmi
ovlivnéno situaci, kterd v rodin€ panuje. Neptizniva situace mlze vychovu takového jedince
zhorsit. Prekopova (2013) ve své knizce uvadi, ze az dvé tretiny ceskych rodic¢t se domni-
dovadi k zoufalstvi nejen samotné rodice, ale i ucitele, vychovatele a vétSinu osob, které

S nimi piijdou do kontaktu.

Vychovné vedeni ditéte s ADHD by mélo byt disledné, jednoznacné a klidné. Dité po-
ttebuje tad, ktery mu svou duslednosti davame. Hned za rodinou, je to Skola, kterda ma na
vychovavaného velky vliv. Nej€astéji ve Skolnim prostfedi se hyperaktivita u déti projevi.
Dité¢ s ADHD je neklidné, nedokaZe se soustiedit, a méa problém zvladat naroky, které Skola
vyzaduje. Pravé ve Skole prebira dilezitou roli ve vychové ditéte pedagog. Je nezbytné, aby
pedagog mél podstatné informace 0 ADHD a byl do tohoto problému zainteresovany. Vzhle-
dem k tomu, ze pedagog se neni schopen i pfes svou snahu naplno vénovat ditéti s ADHD,
je nejvhodnéjSim feSenim umistit do tfidy asistenta pedagoga. Asistent pedagoga ditéti
s ADHD pomaha v riznych oblastech. Dilezita je komunikace asistenta nejen s ditétem, ale
také s jeho rodici. V soucasné dob¢ roste ¢im dal vétsi poptavka po asistentech pedagoga.
Vzhledem k tomu, Ze pocet déti s touto poruchou nartsta, stoupa i informovanost o této
poruse. ,, Myslim, Ze za poslednich pét let se diky usili mnoha odbornikii informovanost o
ADHD o néco zvysila a uchytil se i nazev. Ovsem pouzivani nazvu ADHD mezi verejnosti
zatim trosku predbiha skutecnou znalost projevii, pritbéhu a lécby choroby. Ne vzdy je tudiz
termin ADHD spravné pouzit.” (Rozhovor s détskym, psychiatrem Michalem Goetzem
z Détské psychiatrické kliniky 2. LF UK a Fakultni nemocnice v Praze- Motole).
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2.1 Vychova ditéte s ADHD

Ptesto, ze existuje ne¢kolik principti a rad, kterymi se rodice mohou fidit pti vychove
ditéte s ADHD, je dtlezité vzdy brat tyto informace pouze jako urcity navod, jak pii vychoveé
postupovat. Kazdé dité je jiné, a proto rodi¢ musi brat ohled na jeho individuélni potieby.
kaji. ,,Pravé tehdy hraji nezastupitelnou funkci vychova a vychovné vlivy rodiny. Jako vy-

chovné prostiedi je rodina povazovéna za Cinitele prvoradého vyznamu* (Bartotiova, 2010,

S. 46).

U kazdého ditéte je dulezita ve vychové laska. U déti s ADHD to plati dvojnasob. Dité
musi védét, Ze jej rodi¢ miluje a ze se na ného mize kdykoliv spolehnout. Pokud se miize
dité spolehnout na vztah k rodi¢tim, jde vychova mnohem snéz. ,, Vychova naklonéna détem-
tedy vychova, kterd ma za cil vést dit¢ ke svobod¢ se mize odvijet jen ve vztahu neseném
laskou* (Prekopova, Schweizerova, 2013, s. 125). Pokud chceme jedince dobte vychovavat,
musime znat piedevs§im jeho individualni potieby, ale musime zaroven zachovavat urcité
podminky vychovy. Na vysledek vychovy maji do jisté miry vliv podminky vychovy. Na

formovani osobnosti pisobi vn&jsi a vnitini podminky vychovy.

Vnéjsi podminky mizeme chéapat jako podminky, ve kterych dité vyrusta, patii sem
naptiklad ekonomické, politické nebo kulturni faktory. Jsou to tedy okolnosti, za kterych
vychova probihd. Vnitini podminky vychovy jsou dany vlohami a dispozicemi ¢loveéka. Na
mysli v tomto pfipadé mame fyzické a psychické piedpoklady jedince a také jeho zdravotni

stav.

Jednim z dtlezitych principd, kterym by se rodi¢e ve vychové ditéte s ADHD méli
fidit, je poskytnout ditéti vzdy zpétnou vazbu. Rodic¢e by méli vysvétlit ditéti, co udelalo
Spatné. Méli by mu to vSak fict srozumitelné a v klidu, aby dit€ pochopilo, co Spatné udélalo
a ¢emu se ma pristé vyhnout, nebo co mé ud¢lat jinak. Se zpétnou vazbou souvisi i hodno-
ceni. Rodice by méli dit€ hodnotit co nejcastéji pozitivné napiiklad pohlazenim. Méli by to
délat v ptipadech, kdy se dité chova tak, jak od n¢j vyzaduji, protoZe obasnd odména ma
vétsi tcinek nez kazdodenni. Dal§im dalezitym bodem ve vychové déti s ADHD je mluvit
s ditétem srozumitelné¢ a zvyraznit v mluvé dualezité informace. Protoze pamét u déti
s ADHD byva ¢asto narusena, je dobré, aby mélo dit¢ dilezité informace na viditelném
miste, naptiklad kdyz piSe tikol, je vhodna karti¢ka ve smyslu ,, Neodchazej, dokud nemas

ukol vypracovany*. Dalsim dulezitym bodem ve vychové ditéte je naucit se ovladat své
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emoce. Neni nic hor$iho nez rodi¢, ktery nezvladne emoce a v danou chvili, nejlépe upro-
stied nakupniho centra kii¢i na dité, které se vzteka, skace po voziku a hazi kolem sebe riizné
veci. Samoziejme ne vzdy je lehké emoce udrzet, ale rodic by je mél umét zvladnout. Rodice
hyperaktivniho ditéte by neméli zapominat na to, Ze déti S ADHD jsou mnohem citlivé;si
nez déti, které tuto poruchu nemaji. Proto kdyz jdeme s ditétem naptiklad nakupovat, méli
bychom mu stanovit jasné pravidla co s nim a co naopak nesmi dé€lat. Pravidla bychom méli
vzdy ptipomenout, kdyz do ndkupniho centra pijdeme. Na co by rodi¢e nem¢li pti vychoveé
zapominat je myslet na budoucnost. ,, Rodi¢e ob¢as v boji s ADHD ztraci perspektivu, mo-
hou zufit, byt v rozpacich a mohou mit pocit selhani, kdyz se jejich tsili nedati. Mohou ditéti
ustupovat a snizit lat’ku, dit€¢ pak dosédhne v zivoté ménég, nez by mohlo* (Goetz, Uhlikova,
2009, s. 102). Neni proto zadnym piekvapenim, ze rodic¢e déti s ADHD své chovani obcas

nezvladaji a pti vzniklych situacich reaguji nepfimeétenc.

Na zavér lze fict, ze ideélni typ vychovy ani rodici neexistuje. Pii vychoveé déti
s ADHD je potieba tad, hranice a dislednost, klidné jednani, trpélivost a pfedev§im pocho-
peni. I z ditéte, které tuto poruchu ma, diky dislednému vedeni mize vyrist jedinec, ktery i

ptes vSechny projevy mizZe vést nekonfliktni a plnohodnotny Zivot.

2.2 Dité s ADHD ve Skolnim prostiedi

Skola a $kolni prostiedi ma na kazdého jedince vyznamny vliv. Pedagog hraje klico-
vou roli v zivoté kazdého ¢loveka. Role pedagoga je téméf shodné vyznamna jako role ro-
di¢a. ,,Pedagog vnima svou tlohu jako néslednou po roli rodict (Prekopova, Schweizerova,

2013, s. 138). Prave diky pedagogovi se otevira ditéti jiny pohled na svét, nez mélo doposud.

Kazdy pedagog ma roli vzdélavaci i vychovnou. Co se tyka role vzdélavaci, ta je po-
n¢kud jednodusi v tom, Ze je dana. Pedagog v této roli zaka informuje, podnécuje, motivuje,

inspiruje a predavd mu nové informace, které se dit€ u¢i pouzit v praxi. Role vychovna je o

vvvvvv

vvvvvv

nebo s nékterou z pridruzenych poruch. Pokud se pedagog poprvé setka ve tfid¢ s zakem,
ktery ADHD ma4, reaguje jinak, nez pedagog, ktery s nim ma zkuSenost. Pedagog, ktery
s touto poruchou nema Zzadné zkuSenosti, ve vétsiné piipadt nedokaze adekvatné reagovat.
Kdyz mame ve tiid¢ dité, které je neklidné a nesoustiedéné, velmi zalezi na tom, jak se
pedagog zachova, zda si zjisti informace, pro¢ se tak dité chova. Neni povinnosti pedagoga

zjistovat si o kazdém ditéti jeho zdravotni stav, pfece jenom ma ve tfidé minimaln¢ dalSich
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dvacet déti. Rodice by proto méli ve vlastnim zajmu Skolu informovat o tom, ze se dit¢
s poruchou 1é¢i. Diky tomu, ze mé pedagog informace o daném problému, mize si zjistit
potiebné informace a védét, jak s takovym ditétem pracovat, aby byla spoluprace co nejefek-
tivngjsi. Je nekolik zakladnich zasad, podle kterych by se mél pedagog tidit, pokud dité ve
ttidé¢ s ADHD ma.

Jednou ze zasad je hodnoceni ditéte. Dit¢ by mélo byt hodnoceno pozitivné, pokud
prokaze urcitou schopnost, vyiesi dobte piiklad, doplni spravné cviceni v ¢eském jazyce
apod. Dité by mélo mit pocit, Ze je v né¢em dobré a ze se mu néco povedlo. Pokud by peda-
gog dité neustale kritizoval, dit¢ bude mit pocit ménécennosti. Déti s ADHD se vypotadavaji
s kritikou huif nez ostatni déti. Proto je dulezité na tento fakt nezapominat. Dalsim dtlezitym
bodem je vhodné usporadani ve tfidé. Lavice by mély byt ddny maximalné po dvou a dité
s ADHD by mélo sedét, pokud je to mozné veptedu. Dulezity je pro dit¢ s ADHD styl a
rytmus vyuky. Hodina by méla vzdy mit urcity fad. Dité tak vi co oCekdvat a je diky tomu
vic. Dle Goetze (2009) je znamo, ze schopnost déti s ADHD udrzZet pozornost béhem dne
klesa. Pedagog by se m¢l vyvarovat tikolim na rychlost. Jednak v ditéti s ADHD vyvola
timto zbrklost a impulzivitu a v kolektivu timto krokem vyzyva k soutézivosti mezi ostatnimi
détmi, kdo je lepsi a kdo naopak horsi. Neméné dtlezitou zasadou je snaha pedagoga vytva-
fet ve tfid€ dobré vztahy mezi vrstevniky. Pedagog by mél détem vysvétlit, ze kazdy ¢lovek
je jedine¢ny, kazdy ma jiny nazor a jiné vlastnosti. Je dilezité, aby se déti umély navzijem
respektovat. Samoziejmé zasad, jak pracovat s ditétem s ADHD, je mnoho a zalezi vzdy na

konkrétnim jedinci. V této praci jsou popsany jen ty nejzakladné;si.

Obrazek 1: Vytvarné tvoreni Obrazek 2: Prace s modelinou

[Zdroj: vlastni] [Zdroj: vlastni]
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2.3 Inkluzivni vzdélavani

Nauvod je dulezité podotknout, Ze pii pouziti vhodnych vychovnych styla a pfistupu
k ditéti, 1ze dit¢ s ADHD pln¢ integrovat do prostiedi bézné Skoly. Vzdélavani zaka se spe-

cidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje zakon ¢.561/ 2004 Sb.

,»Ve skolstvi je zdkladnim cilem inkluze zahdjit procesy vedouci ke zkvalitilovani vy-
uky a k maximalizaci zapojeni vSech zaki“ (Booth; Ainscow 2007). V praxi to znamena,
snahu o maximalni zapojeni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do prostiedi béz-
nych skol. Inkluze je povazovéana za zékladni princip vzdélavaci politiky. Inkluzivni vzdé-
lavani, miizeme najit pod pojmem spole¢né vzdélavani, nebot’ je zaloZeno na presvédcéent,
ze vSichni Zaci maji pravo na stejné vzdelavani. I inkluzivni vzdélavani ma své principy.
Inkluzivni vzdélavani je postaveno na principech, jako jsou zvySovani miry zapojeni stu-
dentl (snizovani miry vyclenéni) do Skolni kultury, vzdélavaciho procesu a komunity nebo
zkvalitiiovani $kol pro potfeby studentti i ucitelti. Dal$im z dulezitych principd je rovnost
vSech studentil a pracovnikil Skoly. “Pokud zjistime, jaké existuji pfekazky v uceni a zapo-
jeni, miZeme se pifimo zaméfit na to, jak zkvalitnit vzdé€lavani daného ditéte.““(Booth,Ains-

cow 2007s. 8).

Podle Pokorné (2006) je inkluze ptesvédceni, Ze vSechny déti maji byt vychovavany
spole¢né a jiz ve Skole se ma vytvaret prostiedi, ve kterém budou zit i v dospélosti. Aby bylo
inkluzivni vzdé€lavani efektivni, je diilezité zapojeni vSech zucastnénych, tzn. pedagogt, po-
radenskych pracovniki, zaki, rodica, ale i vedeni Skoly. Vyuka déti s ADHD je naro¢na a
Casto vycCerpavajici. Inkluze byva Gspésna pouze v ptipadech, pokud odpovida potiebam
zaka. Aby byla inkluze pfinosnd pro vSechny zucastnéné, musi se S détmi umét spravné pra-
covat. Nestaci tedy jen dité€ti pomahat a chranit ho, mnohem dtileZit&jsi je naucit dit€ odpo-
vidat pozadavkim, které jsou na n¢ho kladeny. Velmi Casto se v téchto ptipadech doporucuje
spoluprace se specidlnim pedagogem, psychologem, vychovnym poradcem a metodikem
prevence na Skole. Pedagog, ktery ve tiidé€ dit¢ s ADHD ma, by se mél snazit nachdzet stale
nové individudlni ptistupy, diky kterym bude vzdélavani zédka s ADHD tspésné. ,, Pritom-
nost ditéte s ADHD ve tfidé vyzaduje jisté specifické kroky, které zvysi Sanci, Ze energie
investovana do vykladu a pfipravy vyucovani nebude vydana zbyteéné“ (Goetz, Uhlikova,
2009, s. 134). S inkluzivnim vzdélanim souvisi také individualni vzdélavaci program pro
déti s ADHD, ktery bude zminén v dalsi kapitole. Jak individualni vzdélavaci plan vypada

je ptilozeno v piiloze bakalaiské prace na konkrétni dit¢ s poruchou ADHD v paté téidé na
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prvnim stupni ZS. Konkrétni plan je umistén z divodu Gzké spoluprace pravé s konkrétnim

ditétem s ADHD.

2.3.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je vypracovavan pro déti, zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi pottebami. Dle § 18 zdakona ¢.561/2004 Sb. mize reditel Skoly s pisemnym
doporucenim skolského poradenského zarizeni povolit nezletiléemu zdkovi se specialnimi
vzdeélavacimi potiebami nebo s mimorddnym nadanim na Zddost jeho zdkonného zdstupce a
zletilemu Zakovi nebo studentovi se specidlnimi vzdelavacimi potirebami nebo s mimoradnym
nadanim na jeho Zadost vzdeldavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Ve strednim
vzdeélavani nebo vyssim odborném vzdeldvani miize reditel Skoly povolit vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divodii.

Individuélni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné
Skoly, zavéru specidlné pedagogického vysetieni nebo psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zafizenim. Individudlni vzdélavaci program mutze byt doporucen i na zékladé
rozhodnuti praktického nebo odborného lékare. Individudlni vzdélavaci program je soucasti
dokumentace Zaka a vypracovava se ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim a
zakonnym zastupcem Zaka, poptipadé zletilym Zdkem. Za spravnost individualniho vzdéla-
vaciho planu odpovida feditel $koly. Reditel §koly musi seznamit s individualnim planem
zakonného zastupce zdka nebo zletilého Zaka, ten souhlas potvrdi svym podpisem. Indivi-
dudlni vzdélavaci plan by mél byt vypracovan pied nastupem zdka do Skoly. V ptipadech,
kdy se zjisti nutnost individualniho planu, se plan vytvoii ihned po zjisténi specidlnich vzdé-
lavacich potieb jedince. Podle potfeby mlze byt plan upravovan a doplitovan béhem celého
$kolniho roku. Skolské poradenské zatizeni ma za tikol dvakrat roéné kontrolovat, zda §kola
fadn¢ dodrzuje postupy dle vzdélavaciho planu a zda poskytuje poradenskou podporu jak
zakovi, tak 1 jeho zdkonnému zéastupci. Pokud neni individudlni vzdélavaci plan dodrzen,

Skolské poradenské zatizeni ihned kontaktuje feditele Skoly.

Co se tyka nalezitosti individualniho vzdé€lavaciho planu, tak by plan m¢l obsahovat
predevsim udaje o obsahu, rozsahu, prib¢hu a zpisobu poskytovani individualni specidlné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi. Mélo by zde byt také zdiivodnéni. Pokud ma
zék ptipadné prodlouzeni vzdélavani, poptipadé tpravu zavérecnych ¢i jinych zkousek,
mélo by to byt také v individudlnim planu obsazeno. Dal§imi dtlezitymi nélezitostmi je cil

vzdélavani zéka, obsah a ¢asové rozvrhnuti u¢iva. Individualni plan by mél také obsahovat
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seznam kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomucek, které zak bude potiebovat a
které jsou nezbytné pro vyuku zéka. Dale by v individualnim planu mélo byt jméno pedago-
gického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym bude Skola spolupracovat,
popiipad¢ jméno dalSiho pracovnika, ktery bude spolupracovat se zadkem. Pokud by se m¢l
snizit pocet zaka ve tiidé, kde se zak se specialnimi potfebami vzdélava, mélo by to byt také
Vv individualnim planu obsazeno. Individualni plan musi obsahovat predpokladanou potiebu
navyseni finan¢nich prostfedkii nad ramec prostiedki statniho rozpoctu. V zavéru individu-
alniho vzdélavaciho planu jsou zévéry z psychologickych nebo pedagogickych vysetfent,
které jsou upravovany vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. Individuélni studijni plédn je vhodny, pro
vSechny déti, které maji potfebu individualniho specialniho vzdélavani. Individualni vzdé-
lavaci plan umoziiuje snadngjsi vzdelavani téchto déti a byva nejcastéji sestavovan dvakrat
béhem $kolniho roku. Doporucend struktura pro individudlni vzdélavaci plan je velmi po-
drobna a obsahla. Tyto plany byvaji v realu velmi podrobné, ale srozumitelné. Proto pro
lepsi predstavu uvadime v bakalatrské praci konkrétni pfipad individualniho vzdélavaciho

planu chlapce 4. tfidy zakladni Skoly.
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3 ASISTENT PEDAGOGA

Tteti kapitola je zaméfena na praci asistenta pedagoga u déti s ADHD. Je zde zminéna
legislativa, ktera je pro praci asistenta pedagoga dulezita. Kromé¢ legislativy je zde klasifi-

kovana napln prace asistenta pedagoga.

Ceské skolstvi prochazi v nékolika poslednich letech velkymi zm&nami. Vzdélavani je
legislativné opatteno Skolskym zakonem, zakon ¢. 561/2004 o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani. Hlavnim cilem téchto novych zmén je vy-
tvofeni takovych podminek, které by poskytly rovny pfistup ke vzdélani vSem osobam bez
jakékoliv diskriminace. Velky daraz je kladen piedevsim na zaky se specialnimi vzdé¢lava-
cimi potiebami. Zak se specialnimi vzd&lavacimi potfebami ma stejné pravo na dostateéné
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Az do roku 1997 byl na skolach pro zaky se
specialnimi potfebami k dispozici pouze jeden pedagog. Funkce asistenta pedagoga vesla do
poptedi aZ od roku 1997 s vyhlaskou ¢.127/ 1997, kdy funkci asistentl pedagoga zastavali
predevs§im pracovnici civilni sluzby. Na zaklad¢ legislativnich piedpist z let 2004 a 2005,
po vzoru zemi EU, a na zakladé potieb specialné pedagogické praxe v Ceské republice byla
ustanovena moznost dalsi personalni podpory pii vzdélavani zakl se specialnimi vzdelava-
cimi potfebami v podobé soubchu tii pedagogickych pracovnikll (z nichZ nejméné jeden je
asistentem pedagoga) ve tfid¢, kde jsou vzdélavani Zaci s t€Zkym zdravotnim postiZzenim.

Podptirné asistencni sluzby umoznuji kvalitnéjsi vzdélavani znacné ¢asti zaki se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dle Skolského zakona je zak se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim zne-
vyhodnénim. Zdravotnim postiZzenim je podle zdkona postizeni mentalni, télesné, zrakové a
sluchové, dale vady feci, soubézné postiZzeni s vice vadami, autismus a vyvojové poruchy
uceni a chovani. Do posledni skupiny, kterou jsou vyvojové poruchy chovani, patii jiz né-
kolikrat zmifiované ADHD. ADHD se stavé stale &astéji probiranym tématem. Cim vétsi
nartst déti s ADHD je, tim se zvySuje potieba asistentd pedagoga. Asistent pedagoga je
pedagogicky pracovnik s hlavnim poslanim podpofit integraci. Asistent pedagoga pomaha
ditéti nejen 1épe zvladat Skolni povinnosti, ale také ditéti pomaha v komunikaci s ostatnimi
zaky, uciteli 1 rodi¢i. Béhem vyucovani asistent pomaha ditéti s lepSim zvladanim probira-
ného uciva. Vzhledem k tomu, ze rodina ma na dité nejvétsi vliv, je dulezita dobra spolu-

prace nejen asistenta s pedagogem, ale také s rodinou. V kapitole se budeme zabyvat nejen
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presnéjsi naplni prace asistenta pedagoga a jeho funkei, ale predevsim legislativou, ktera je

pro praci asistenta pedagoga nemén¢ dulezita.

3.1 Legislativni ukotveni asistenta pedagoga

Ustanoveni funkce asistenta pedagoga piedstavuje v Ceské republice novou podpiir-
nou sluzbu umoziujici kvalitn€js$i vzdélavani mnohym zakiim se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami. Dale umoziiuje lepsi uplatnéni na trhu prace a vyznamné zlepsSeni kvality Zivota
téchto osob. Asistent pedagoga se snazi vytvofit v edukacnim procesu podminky, které ve-
dou k podpoie zaka. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je v resortu
Skolstvi v soucasné dob¢ zajistovano na zakladé¢ dokumentti a legislativnich ptfedpist.
V tomto ptipadé se jedna o koncepcni materialy, jako jsou Bila kniha z roku 2001 a dlouho-
doby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Ceské republiky z roku
2007. Dulezité pro praci asistenta pedagoga jsou zédkony a vyhlasky. Jedna se predevsim o
zakon €. 561/ 2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdé-
lavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozd¢jSich predpist predevsim zékon €. 383/2005 Sb. Dru-
hym dulezitym zdkonem je zédkon o pedagogickych pracovnicich €. 563/ 2004 Sb.

Dle zdkona ¢.563/ 2004 Sb. § 2 odst. 2 piimou pedagogickou cinnost vykonava
a) ucitel,
b) vychovatel,
C) specidalni pedagog,
d) psycholog,
e) pedagog volného casu,
f) asistent pedagoga,
Q) trenér,

h) vedouci pedagogicky pracovnik.

Dle zakona 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani § 16 odst. 9 mize feditel Skoly se souhlasem krajského uradu ve tiidé, ve

které se vzdélava zak se specidlnimi vzdeélavacimi pottebami ziidit funkci asistenta peda-

goga.
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Pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami je dilezitd vyhlaska €.
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
vzdélavani déti, zaka a studenti mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi
§ 7 Asistent pedagoga

1)Hlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zakim pri prizpiisobeni se skolnimu
prostredi, pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti, po-
moc pri komunikaci se zdky, pri spolupraci se zakonnymi zdstupci Zakii a komunitou, ze které
zak pochazi.

2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo pravnické
osoby, ktera vykondva cinnost skoly, pocet zakii a trid celkem, pocet zdaku se specidalnimi
vzdeélavacimi potiebami, dosazené vzdelani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu
nebo mzdy, zdiivodnéni potieby zrizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce reditel

Skoly zrizenim této funkce ve skole dosahnout, a napln prdce asistenta pedagoga.

DalS$im dualezitym nafizenim vlady, které stanovuje rozsah vyu€ovaci ¢innosti je

Narizeni vilady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, primé vychovné, primé
specialné pedagogické, primé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych pracov-
nikii.

Odborna kvalifikace, ktera je zapottebi pro funkci asistenta pedagoga je obsazena opét v za-

kong ¢. 563 / 2004 Sb. Dle paragrafu § 20 — Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v ob-
lasti pedagogickych ved,

b) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdeélavacim programu
vys$si odborné skoly v oboru vzdélani zameéreném na pripravu pedagogickych asistenti
nebo socialni pedagogiku,

C) strednim vzdelanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu pedagogickych asistentu,

d) strednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stred-
niho vzdelani a studiem pedagogiky, nebo

e) zdkladnim vzdeélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asis-
tenty pedagoga uskutecniovaného zarizenimi dalsiho vzdelavani pedagogickych pracov-

niku.
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MSMT pravidelné zveiejituje seznam akreditovanych vzd&lavacich programii. Po absolvo-
vani téchto programt ziskaji ucastnici kvalifikaci pro vykon ¢innosti pedagogického pra-

covnika, tedy asistenta pedagoga.

3.2 Asistent pedagoga funkce a napli prace

Soucasna doba vyzaduje ¢im dal Castéji umisténi asistenta pedagoga do tfidy. Asistent
pedagoga je umistén do takové tfidy, kde se vzd€lava zak se specialnimi vzdélavacimi po-
ttebami. Funkci asistenta pedagoga zfizuje feditel Skoly se souhlasem krajského ufadu a na
zaklad¢ vyjadieni Skolského poradenského zatizeni. Zasadni vyznam pii zajistovani sluzeb
asistenta pedagoga maji specialné pedagogicka centra a pedagogickopsychologické po-
radny. Kdy tyto poradny maji velky vyznam ptedevs§im na to, zda ditéti se specidlnimi vzde-
lavacimi potfebami ma byt doporucen asistent ¢i nikoliv. ,,Bez vyjadieni Skolského pora-
denského zafizeni nemuze feditelstvi skoly Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta

pedagoga uplatiiovat (MSMT zékladni informace).

Asistent pedagoga vzdy pracuje pod metodickym vedenim pedagoga. Dle Teplé,
Smejkalové (2010, s. 27) je metodicka podpora poskytovana asistentiim pedagoga zaméfena

individudlné zejména na tyto oblasti:

e _organizace vzdélavani ve Skole a organizace Skolniho roku, zdkladni orientace v rdmco-
vych a Skolnich vzdélavacich programech, v obsahu vzdélavani v jednotlivych predmétech,
e specifika a potieby jednotlivych zaki se zdravotnim postizenim — individudlni moznosti a
schopnosti zéka, tvorba, realizace a hodnoceni IVP, denni rezim, psychohygienické zasady
vyucovani, vhodné formy podpory zéka - vyuziti vhodnych metodickych materialli, didak-
tickych a kompenza¢nich pomucek, specialni pfistupy a metody prace, pfiméfené hodnoceni

zéka, vhodné formy spolupréce s rodinou zaka.*

Ttidni ucitel zodpovida za pribéh 1 vysledky vzdélavani. Konkrétni népln prace, roz-
sah a rozpis jednotlivych ¢innosti pro asistenta pedagoga stanovi feditel Skoly na zakladé
skutecnych potieb zaka. V tivodu by mély byt stanoveny piesné a jasné podminky kooperace
ucitel - asistent — zak. Dulezitost se klade na pfedem planovani vyucovaciho procesu a vy-
ty€eni si spolecnych cil, ke kterym by se Zzak mél dopracovat za pomoci asistenta. ,,Tydenni
rozsah pifimé pedagogické ¢innosti stanovi asistentu pedagoga feditel skoly nebo Skolského
zafizeni podle piilohy Nafizeni vlady ¢. 75/2005Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci,

piimé vychovné, piimé specidln¢ pedagogické, piimé pedagogicko-psychologické Cinnosti
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pedagogickych pracovnikil v rozsahu 20 az 40 hodin tydn¢ podle potteby Skoly ¢i Skolského
zafizeni* (MSMT zakladni informace).

vvvvvv

K hlavni néplni préace, kterou asistent pedagoga zastava je individualni pomoc zakim pii
zaclenovani se ve Skolnim prostedi. Zaclenit se do kolektivu je pro zdka velmi dilezité,
protoze ho tato skutecnost velmi ovliviiuje. Déle asistent pomdha zakovi ptizptsobit se Skol-
nimu prostiedi, nebot’ u déti s ADHD to byva velmi Casty problém. Z diivodu vétSich naroki
na dité ve skole, ma dit¢ s ADHD problém ptizptsobit se Skolnimu prostredi, protoze pied-
Skolni zafizeni na dité nekladlo takové naroky. Asistent pedagoga pomahé zakovi pii probi-
rani latky, at’ nové ¢i opakované z minulych hodin. Dit¢ s ADHD byva ¢asto nesoustfedéné
a asistent pedagoga tak jeho chovani umirni. DileZitym bodem je pomoc zakovi v komuni-
kaci se spoluzéky a pedagogy. Dalsi z dilezitych ¢innosti asistenta pedagoga je pomoc pe-
dagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci Cinnosti. Posledni z péti nejdu-
komunikace s nimi byla poskytovana na kvalitni tirovni. K b&ézn¢€ vykonavané ¢innosti asis-
tenta pedagoga patii podpora pii dodrzovani a plnéni individualniho vzdélavaciho planu.

Pokud asistent shleda ptipadné nedostatky, informuje o nich tfidniho ucitele.

V praxi asistent pedagoga nejen kontroluje zakovi pomiicky, ale také pripravuje pra-
covni listy pro Zdka a pomaha s pfipravou Zdkovych pomiicek na hodinu. V neposledni fadé
asistent pedagoga Casto piebird zodpovédnost za didaktickou techniku a uc¢ebni pomitcky,
které jsou zékovi svéfeny béhem vyuky. Je dilezité¢ poznamenat, Ze asistent pedagoga by
nem¢él vést vyuku misto pedagoga, protoze asistent pedagoga na vyuku nema dostatecné
kompetence. Také by se nemélo stavat, ze Skola bude po asistentovi chtit vykonavat jinou
praci, ktera nesouvisi s jeho naplni prace. Pokud je asistent vyuzivan jinak nez je v jeho
pracovni naplni, napiiklad Ze supluje za jiné ucitele a podobn¢, nema jeho pfitomnost a
funkce odpovidajici vyznam. Asistent pedagoga je vhodny ve tfidé predevsim proto, ze do
ttidy pfinasi inovativni napady, kterymi podporuje Zaky k osvojeni kompetenci. V nékterych
ptipadech dochazi k tomu, ze sdm pedagog Cerpa od asistenta pedagoga nové napady. Vy-
sledkem dobré spoluprace zak- asistent —pedagog je spokojenost a dobra komunikace na

vSech stranach.

Co se tyka zarazeni asistenta pedagoga do patfi¢né platové tfidy, fidi se dle Natizeni vlady

¢. 469 / 2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. V katalogu praci ¢. 2.16.5 ASISTENT
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PEDAGOG (str. 37-380), 4. — 8. platova tfida. Je nutné podotknout, ze asistent pedagoga se
1 ptes své zkusenosti s praxi, velmi ¢asto setkdva s nedostatecnym platovym ohodnocenim.

To je jednim z nejcastejSich divodi pro¢ lidé na tuto praci nahlizi pon€kud negativné.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY CIiL

Aktuélni studie uvadi cetnost vyskytu ADHD u Skolnich déti obvykle 3—7 % s vétSim
vyskytem u chlapct 4 %. Dle Rowlanda je nejcastéji uvadéna prevalence ADHD 3-5% $kol-
nich déti a chlapci jsou diagnostikovani nejméné 4x Castéji nez divky. (Rowland a kol.,
2002). Z téchto udaju vyplyva, ze ADHD je v dne$ni dobé pomérné Castou poruchou. Otaz-

kou vSak zlstava, ¢im je narist této poruchy v soucasné dob¢ tak casto zptisoben.

Klinicky obraz této poruchy je v jednotlivych vyvojovych etapach rizny. Nekteré pii-
znaky a projevy se za pomoci vhodného ptisobeni na jedince daji ovlivnit. Ovliviluje Zivot
ditéte od samého pocatku jeho zivota. V prubéhu vyvoje dochazi ke zmirnéni zjevnych pfi-
znakit ADHD, zejména hyperaktivity. Pivodni pfedstava, ze s vékem ptiznakili ubyva a déti
z ADHD vyrostou, je nyni povazovana za disledek zmén symptomi ADHD vlivem vyvoje.
Subtypy ADHD v détstvi byvaji spojovany s moznou predikci obtizi v dospélém véku. Eti-
ologie syndromu ADHD spociva nejcastéji dédicnosti. Velmi Casty je i vliv poskozenim

mozku.

Popisované téma je v soucasné dobé stale vice aktudlni, protoze dnesni potieby spolec-
nosti jsou dynamické. To mé za nasledek negativni tlak na vyvijejiciho se jedince. Cim dél
vice se setkdvame s tim, Ze na vetejnosti, nebo ve Skole potkame dité, které je impulzivni,
nesoustfedéné a neovladnutelné. BohuZel velké mnozstvi lidi 1 samotnych pedagogli neustale
vnima tyto déti jako nevychované, zlobivé a neukaznéné. Vnima4 je, jako déti, se kterymi se

da velmi Spatné€ pracovat.

Problémem je nejen zaclenéni téchto zaka do kolektivu, protoze jejich potieby zlstavaji
velmi Casto ignorovany, ale také komunikace ucitele a zaka, protoze ne vzdy ucitel vi, jak

ma s zakem s ADHD komunikovat.

Timto dochazi k nartistu potieb asistentii k pedagogtim a détem. Je to pifedevSim proto,
Ze asistent pedagoga je dulezitym mezic¢lankem mezi Zdkem a ucitelem. Asistent pedagoga
pomaha ditéti v oblasti nejen Skolni, ale také socidlni. Spousta déti s ADHD ma problém

v komunikaci s pedagogy.

Tématem z této oblasti se zabyva Sandra Riefova, (2007), Ivana Drtilkova (2007), Hana

Z4¢kova, Drahomira Jucovi¢ova (2010). Ze zahraniénich autort napiiklad Russell Barkley

(2000).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

5 PROJEKT VYZKUMNEHO SETRENI

Protoze v dneSni dob¢ stale vzrista potieba asistentli pedagoga u déti s ADHD, hlavnim

vyzkumnym cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, zmapovat a prozkoumat

jaky nazor maji pedagogové na praci asistenta pedagoga u déti s poruchou chovani

V bézné tfid¢ na prvnim stupni zakladni Skoly.

Pro tuto praci byly definovany tyto vyzkumné a dil¢i vyzkumné otazky. Hlavni vy-

zkumna otazka je:

Jaky je nazor pedagogt na potieby asistenta pedagoga?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou:

V jakych ohledech se projevuje nepfitomnost asistenta pedagoga?

Jak dulezita je ucast asistenta pedagoga u déti s hyperaktivitou z pohledu peda-
goga?

V jakych smérech se projevuje piisobeni asistenta pedagoga na dité¢ s ADHD ?
Jak je integrace pomoci asistenta pedagoga pfinosna?

Jaka je spoluprace se $kolou a rodinou ditéte z pohledu pedagoga?

5.1 Vyzkumny soubor

Pro nas vyzkum byla zvolena metoda zdmérného neboli tcelného vybéru. Dle Miov-

ského, se jedna o jednu z nejpouzivanéjSich metod v rdmci kvalitativniho vyzkumu. Cilené

tak vyhledavame respondenty podle jejich ur€itych vlastnosti a nasledné ndmi vybrana vlast-

nost se stava poté kritériem nasSeho vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 135).

V ramci naSeho vyzkumu byl vybran vzorek, u které¢ho bylo hlavni kritérium, aby se

jednalo o pedagogy na 1. stupni zakladnich $kol. Dal$im kritériem, které pedagogové museli

pro tento vyzkum spliiovat, byla zkuSenost s ditétem se syndromem ADHD a také zkuSenost

a povédomi o praci asistenta pedagoga. Nasledn¢ podle tohoto vybraného kritéria, bylo vy-

brano celkem Sest respondentti, ktefi ndm vyhovovali.

Vek tiidnich ucitelti byl prevazné od 30 let vySe. Co se tyka délky praxe, tak zde byli

prevazné ucitelé s délkou praxe minimalné 20 let. Nejdiive jsme kontaktovali feditele Skol,

zda pedagogové maji zkuSenost s praci asistenta pedagoga a s ditétem s ADHD. Pokud ano,

pozadali jsme je o osobni setkani a rozhovor.
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5.2 Vyzkumna metoda

Cilem naseho vyzkumu bylo ziskani co nejkomplexnéjsich informaci o studovaném

problému, a proto byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Svaficek a Sedova uvadi, Ze podstatou kvalitativniho vyzkumu je rozprostfeny do §i-
roka sbér dat bez toho, Ze by na jeho pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Jde o to
kompletné a do hloubky prozkoumat urcity Siroce definovany jev a ptinést o ném maximalni

mnozstvi novych informaci (Svaﬁéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 24).

5.3 Technika sbéru dat

Pro techniku sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Pouziva se pro néj také
oznaceni hloubkovy rozhovor (in - depth interview), jez miizeme definovat jako nestandar-
dizované dotazovani jednoho tcastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci néko-

lika otevienych otazek (Svafiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 159).

V naSem vyzkumu byl kladen pfedevsim dliraz na zachovani anonymity respondent.
Vsichni respondenti byli ubezpeceni, ze u zadnych dat v bakalatské praci nebude uvetejnéno
jejich jméno. Samotny rozhovor probihal v terénu ¢ili v pfirozeném prostiedi vSech zucast-
nénych respondentii vyzkumu. Respondenti byli pfed rozhovorem poZzadani, aby v prib&hu
rozhovoru nejmenovali, Zadné konkrétni dité. Soucasti nasich rozhovort s jednotlivymi re-
spondenty, byly také otazky tykajici se souhlasu, zda jim nebude vadit, Ze bude nas rozhovor
nahravan. Pfi tomto zjisténi, v nekterych ptipadech nebyl mozny rozhovor provést, proto
jsme museli vyhledat dalsi respondenty. Rozhovory s respondenty se uskutecnily v zéklad-
nich skolach na prvnim stupni. Rozhovory s respondenty probihaly zamérné v odpolednich
hodinach, protoze v tuto dobu méla vétSina respondentl nejvice Casu a ve tfideé nebyly téméer
zadné déti. Jednotlivé rozhovory probihaly ve tfidach, kde jsme méli dostatecny a potiebny
klid. Vzhledem k tomu, Ze pedagogové jsou pon¢kud zaneprazdnéni a maji ve Skole spoustu
préce, bylo tedy nutné rozhovory s pedagogy provést co mozna v nejkrat§im ¢asovém inter-
valu. Proto byly nasSe rozhovory v délce trvani do 15 minut. VSechny potfebné informace
nam byly sd€leny. Pti vétSin€ rozhovori byli respondenti mili a nebali se odpovidat. Pouze
nektefi respondenti byli pon€kud v ¢asové tisni, proto i jejich odpovédi tomu odpovidaly.
Nejmén¢ komunikativni byl respondent ¢islo 3, u které¢ho se podepsala prfedevsim velka ner-
vozita z toho, ze rozhovor byl potieba nahrat. I pfesto, Ze nakonec s nahravanim souhlasil,

jeho vypovédi, byly ponékud strohé oproti jinym respondentim.
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Ukazka polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl pouzit v naSem vyzkumu:

- Jak dlouho jste pedagogem?

- Jakou zkuSenost mate s ditétem se syndromem ADHD ?

- Co byste mi fekl o chovani ditéte s ADHD ?

- Co je s nastupem do $koly pro déti s ADHD nejhorsi?

- Setkal jste se nékdy s praci asistenta pedagoga? Kde jste se s ni setkal?

- Jak ovliviiyje asistent pedagoga ptipravu ditéte se syndromem s ADHD ?

- Pouziva asistent pedagoga jiné metody prace s détmi nez pedagog? Jaké metody
pouziva?

- Jak probiha spolupréce asistenta pedagoga a pedagoga ve tfidé a mimo ni?

- Jaké specifika miize prace asistenta pedagoga mit?

- Jak je integrace pomoci asistenta pedagoga piinosna?

- Vénuje se asistent pedagoga ditéti dostatecné i béhem prestavek?

- Jak probiha spoluprace mezi Skolou a rodinou ditéte?

- Myslite si, Ze je informovanost o ADHD v soucasné dobé dostate¢na?

Rozhovory s respondenty byly nahrany na audiozaznamy a poté byly doslovné pte-
psany pomoci transkripce do textové podoby na papir. V rdmci rozhovorl jsme se ptali re-
spondentti, zda porozuméli vSem otdzkam a zda byly pro né€ otazky srozumitelné. VSichni

respondenti uvedli, Ze vSem otazkam rozuméli a Ze pro n¢€ nebylo nic nejasného.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pro vyslednou analyzu nasich ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovort s respon-
denty jsme si zvolili metodu otevieného kdédovani. Metodu otevieného kddovani jsme pro-
vadéli podle autorti Svatitka a Sed’ové. Tito autofi metodu analyzy dat podrobné vysvétluji

ve své metodologické knize Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.

Béhem metody otevieného kdédovani jsme ze vSech doslovné piepsanych rozhovort s
respondenty nasSeho vyzkumu tvofili kody. Ty jsme vytvéateli po jednotlivych vyznamovych
celcich nebo vétach s cilem, abychom slovnim spojenim nebo slovem charakterizova-li od-
povéd respondenta. Na zakladé vSech vzniklych kodu, jsme poté tvofili hlavni kategorie, do
kterych by jednotlivé kody spadaly. Ze seznamu kodu, ktery jsme si vytvoftili, miizeme poté
zadit s jejich systematickym Kategorizovanim. To znamena, ze v§echny kody, které mame z
otevieného kodovani, seskupujeme podle vnitini souvislosti nebo podobnosti. Za¢iname
timto budovat velmi hierarchicky systém. Pod nové pojmenovanou kategorii pfifazujeme

kody, které se zdaji byt ptislusné k této kategorii (Svaiiéek, Sed'ova a kol., 2007, s. 221).
Po nasledném vyhodnoceni v§ech kodl jsme zvolily pro nas vyzkum jedenact kategorii:

e doba praxe

e 0sobni zkuSenost pedagoga

e zmeéna prostiedi a reakce

e zkuSenost pedagoga s praci asistenta pedagoga

e pusobeni asistenta pedagoga v socialni oblasti a pii pfipravé na vyuc¢ovani
e rozdilnost zplsobil prace

e Skolni a mimoskolni spoluprace mezi asistentem pedagoga a pedagogem
e specifika prace

e piinos integrace

e spoluprace mezi subjekty

e ndazor o informovanosti.

V ramci na8i analyzy ziskanych dat budeme vyuzivat u jednotlivych kategorii také ptimych

citaci respondentl v textu.
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6.1 Kategorie: Doba praxe

Tato prvni kategorie byla vytvofena na zakladé kodu: pedagog, veék, praxe, oblast,

kterou uci, zkusSenosti.

Prvni kategorie se zabyva délkou pedagogické praxe u pedagogli na prvnim stupni
zakladnich skol. Primérna délka praxe u vSech dotdzanych respondentii ¢inila 23 let. VSichni
z dotazanych respondentt méli zkusenost z praci asistenta pedagoga, nebot’ jej méli ve tiide

at’ uz v minulosti nebo v sou¢asné dobé.

Informantka ¢islo 1 uvadi: Ja uz ucim 27 let, jsem ucitelkou prvniho stupné zakladni
Skoly a ucim vlastné vsechny predmeéty od prvni do paté tiidy.

Nejdelsi délku pedagogické praxe uvadi, informant ¢islo 4, ktery uci jiz 33 let a ma
tedy nejdelsi zkuSenost nejen s détmi s ADHD, ale také s praci asistenta pedagoga. Naopak
nejkratsi délku praxe ma informantka ¢islo 5, u které je délka praxe pouhych 6 let. Rovnéz

tato informantka uvadi, ze uéi na prvni stupni ZS, viechny piedméty kromé angliétiny.

Informantka ¢islo 6 uvadi: Pedagogem jsem asi 29 let, ucim tedy prvni stupen tady u
nas na zakladni skole. V rozhovoru také tato informantka uvedla, Ze dfive nez zacala praco-

vat jako pedagoZka, tak pracovala 4 roky jako asistentka pedagoga.

Z odpovédi vSech respondentt vyplyva, Ze jsou pedagogickymi pracovniky na prvnim stupni

zakladnich $kol.

Délka praxe ma samoziejmé vliv na zkuSenosti pedagoga, ovS§em nemiliZeme fict, ze
pedagog s kratkou praxi, nema zkuSenosti s détmi s ADHD takové jako pedagog, ktery uci
dvacet let. Praxe je v tomhle ohledu velmi individualni a zalezi pfedev§im na tom, zda pe-

dagog ma praxi s ditétem s ADHD nebo ne.

6.2 Kategorie: Osobni zkuSenost pedagoga

Tato druhd kategorie byla vytvofena na zaklad¢ kodu: zkuSenost pedagoga, zkuSenost

s dit¢tem ADHD, dit¢ s ADHD, nazor ucitele, jaka je zkusenost.

Druha kategorie se zabyva zkusenostmi informantt s dité¢tem s ADHD. VSichni z do-
tazanych respondentti se shodli na skutecnosti, Ze maji prokazatelnou zkusenost s détmi se

syndromem ADHD.

Prvni informantka zmifnuje, Zze méa zkusenost s ditétem s ADHD piimou, tedy, ze ma

dit¢ s ADHD ve tfid¢ téméf kazdy rok. Z jeji vypovédi se také dozvidame, ze déti, velmi
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Casto byvaji diagnostikovani az v prvni tfidé zakladni skoly, protoze v matetské skole se tak
vyrazné projevy ADHD neprojevi. Také se od informantky dozvidame, ze pokud zjisti, ze
ma dité piiznaky ADHD, tak ho posle do pedagogicko- psychologické poradny. Podle vy-
Setfeni z pedagogicko- psychologické poradny se poté rozhoduje jaky dalsi postup u ditéte
s ADHD bude.

Informantka ¢islo 2 za svou dobu praxe ucila nejen nékolik déti s ADHD, ale také dité
s diagn6zou ADHD a Aspergorvym syndromem. Ddle nas informovala o tom, ze déti
s ADHD se pomérné bézné vyskytuji na této zakladni Skole. Informantka ¢islo 3 dodala
K informantim 1 a 2, ze nyni zaka s ADHD u¢i. Od infomantky ¢islo 3 mtizeme z rozhovoru

pochopit, Ze jeji zkuSenost s témito détmi piili§ pozitivni neni.

Informanti ¢islo 4,5 a 6 se shodli, Zze maji s détmi s ADHD dlouha 1éta zkuSenosti,
vétsinou pozitivni, ale v nékterych piipadech jsou zkusenosti negativni. Informantka ¢islo 6
k tomu dodava:... Jeste predtim nez jsem se stala pedagogem tak jsem pracovala asi 4 roky
jako asistentka pedagoga. To jsem se setkala asi s nejvice detmi se syndromem ADHD. In-
formantka cislo 6 také jesté uvadi zajimavy priklad, kdy méla ve téide dité, které bylo dia-
gnostikovano hned tfemi poruchami a to ADHD, agresivitou a Aspergrovym syndromem.
Z jeji vypovédi se dozvidame, Ze chovani tohoto ditéte bylo opravdu extrémem, ktery se
moc Casto nevidi: ... Jeho kazdodenni agrese nebrala konce. Kazdy den jsem bojovala, jak

se da, ale to se vazné nedalo. Bylo to vazné hrozné.

Vsichni informanti se shoduji, Ze se nejedna o prvotni kontakt s ditétem s ADHD a ze

za jejich letitou praxi, se s takovymi détmi setkavaji témet dnes a denné. Také se shoduji na

vvvvvv

6.3 Kategorie: Zména prostiedi a reakce

Tato tfeti kategorie byla vytvotrena na zdklad¢ nasledujicich vybranych kodi: chovani
ditéte, zména, pfiznaky, hyperaktivita, nesoustfedénost, negativa, neklid, impulzivita, jaké
problémy se projevuji pifi nastupu do Skoly, problémova oblast.

V ramci treti kategorie se dozvime, z prvni oblasti jaké projevy chovani jsou nejcas-
t&j81 u ditéte s ADHD a z druhé¢ oblasti jaky vliv ma zména prostiedi na dite.

V prvni oblasti této kategorie se vSech 6 informanta se shodlo na tom, Ze projevy déti
s ADHD jsou ve vétsi mite klasické, tak jak v knihach ¢i publikacich byvé popisovano. U

vSech informantt se ve vypovédich tykajicich se chovani ditéte s ADHD objevuje klasické
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chovani s ptiznaky hyperaktivity. Déti s ADHD jsou velmi hyperaktivni, neovladatelné, ne-

poslusné a nesoustiedéné. Jednim z Castych ptiznaku je také impulzivita a nepozornost.

Informantka ¢islo 1 popisuje, Ze ze svych vlastnich zkuSenosti, které s détmi s ADHD
ma, je dulezité pro dité ménit ¢innosti v délce asi 10 minutovych intervald. Jako jeden z hlav-
nich divodi uvadi, ze dité¢ s ADHD delsi dobu pozornost jen stézi udrzi, a proto by prace

poté nebyla efektivni.

Informantka ¢islo 2 jesté dodava, ze u ditéte s ADHD také zalezi, zda ma hypo nebo
hyper formu. Informant ¢islo 4 dopliuje, Ze: ...Nevi, kde jsme, ja ho vyvolam pétkrdt po
sobe, treba u cteni a on zase nevi, kde jsme. Dale uvedl, ze nejhorsi konkrétné u tohoto zaka

je to, ze vypada, ze dava pozor, ale on pozor viibec nedava.

Informantka cislo 3 se vyjadifuje velmi jednoduchymi vyroky a to Ze je dité nepo-
slusné, afektivni, neovladnutelné, neukaznéné. Celkové vnima tohle dit¢ velmi negativné.

Také k tomu jesté dodava, ze dité bylo jiz n¢kolikrat pred vychovnou komisi.

Informantka c¢islo 6 k chovani ditéte s ADHD jesté dodava, opét piiklad s chlapcem,

ktery mél nejen ADHD, ale také Aspergriv syndrom a vysvétluje, Ze u tohohle ditéte se

blémy s jeho chovanim se projevovaly ve vsech hodinach. U chlapce bylo 1 velkym problé-
mem to, ze nesel velmi Spatné jakykoliv netispéch. Pravé neuspeéch vyvolaval u chlapce ag-
resivni chovani. Dle informantky chovani tohoto chlapce bylo velmi nepfimétené a extrémné
agresivni:...Doslo to tak daleko, Ze bil nejen déti kolem sebe, ale také ucitelku a asistentku.
Dité lidi a déti bilo pfi jakémkoliv netispéchu, ktery se tykal ptimo jeho, jak ndm informantka
vysvétlila. Dokonce jesté dodava, ze pro tohohle chlapce museli mit jako Skola vypracovany

krizovy plan, ktery pouzivali velmi Casto:..... Je k nevire, kde se v tak malém décku vezme

Druhou z oblasti této kategorie byla oblast zmény prostiedi u ditéte s ADHD. Co se
tyka déti s ADHD a jejich nastupu do Skoly, je to zména prostiedi, ktera ma na né velky vliv.
Pro tyto déti je ve Skole nejhorsi systém a tad, ktery musi dodrzovat. Je to velmi Casty pro-
blém ptedevsim proto, ze dité ve Skolce takovym rezim nema. Proto jsou pro déti s ADHD
vhodné aktivity, pii kterych se mohou alesponl trochu protahnout. Déle je dulezité 1 Casté

stfidani aktivit.
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Informantka ¢islo 1 uvadi, ze ucitel by mél svym pedagogickym citem svym zpuso-
bem vycitit, to jak ditéti nastup nebo alespon prvni dny ve Skole ulehcit. Ucitel by mél tako-
vému ditéti umoznit vétsi pohyb, at’ uz se jedna o protahnuti, smazani tabule anebo rozdani

sesitt. Dit¢ s ADHD ma tu potiebu protdhnout se nebo se projit.

Informanti ¢islo 2, 5 a 6 souhlasi s informantkou ¢islo 1. Pouze informantka ¢islo 6
svou odpoved’ vice rozviji. Zalezi i na tom, zda je dité zklidnéné 1éky, protoze takové dité,

nema ve Skolnim prostiedi zas az takové problémy, jako dité bez 1¢ki.

Informantka ¢islo 3 na tuhle otazku neodpovida. Informant ¢islo 4 fika, Ze pro dité

s ADHD je pii nastupu do Skoly hrozné vSechno.

Informanti v této kategorii uvadéji, ze nejcastéjsi problém déti s ADHD je vydrzet
sedét 45 minut ve vyucovaci hoding, protoze ve Skolce na takovou zatéz nebyli zvyklé, od-
poved také zdlvodiiuji tim, Ze ve Skolce si dité hralo, maximalné po ném chtél nékdo néco
vymalovat. Informanti uvadi, ze problém pro déti s ADHD byva, udrzet pozornost na uciteli.

Pro déti s ADHD je vyu€ovani velmi zdlouhavé.

6.4 Kategorie: ZkuSenost pedagoga s praci asistenta pedagoga

Tato ¢tvrta kategorie byla vytvofena na zaklad¢é nasledujicich vybranych kodu: asis-

tent pedagoga, prace asistenta pedagoga, kde jsem se s praci setkal.

V této kategorii se dozvime, jaké zkuSenosti ma pedagoga s praci asistenta pedagoga

a kde se s praci asistenta pedagoga setkal.

VSsichni informanti, kterych jsme se v ramci vyzkumu dotézali, tak prokazali zkusSe-
nost s praci asistenta pedagoga. Dotazani informanti se s praci asistenta pedagoga setkali ve
Skole, kde asistent pedagoga piisobi. VSichni informanti méli moznost podilet se na spolu-

préci s asistentem pedagoga, kterého méli ve tride.

Informantka ¢islo 1 uvadi, ze se s praci asistenta pedagoga setkala ve Skole, neni to
vSak v kazdém rocniku. Konkrétn¢ informantka ma zkuSenost s tim, ze je nejcastéji jedno
dit¢ s ADHD ve tfid¢ je a ma asistenta pedagoga. Také informantka dodéava, ze asistent pe-

dagoga je k dispozici nejen ditéti, ale také pedagogovi.

Informantka ¢islo 2 zminuje, Ze s asistentem pedagoga se setkala ptfed tfemi roky, a
rok s asistentem pedagoga piimo pracovala. Informant ¢islo 4 k odpovédi piidava, ze s asis-

tentem pedagoga se setkal jiz diive, kdyz ucil v Pferové na zakladni Skole, kde tedy pfimo
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asistenta pedagoga on ve tiidé nemél, protoze se jednalo o trochu jiny typ zékladni Skoly,
kdyzto tady: ....mdme jesté tu stiedni skolu, tady je vic téch postizenych, takze tady je asis-

tentit hodné.

Informantka ¢islo 3 odpovédéla taktéz ano, zkuSenost s praci asistenta pedagoga ma.
Vzhledem k tomu, Ze uéi jiz n€kolik let, tak ma zkuSenost s praci asistenta pedagoga také

nékolik let.

Informantka c¢islo 5 dodava, zZe s praci asistenta pedagoga se setkava pii své praci
kazdy den: ....Od té doby co pracuji zde na skole, mam ve tridé kazdy rok asistenta peda-
goga. Informantka ¢islo 6 souhlasi, na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti jesté dodava, ze praci
asistentky pedagoga méla moznost velmi dobfe poznat, kdyz ona sama jako asistentka pe-
dagoga Ctyfi roky pracovala. Jako zajimavost bychom uvedli skuteénost, ze: ... Jsem velmi

rdda, zZe ted uz nékolik let pracuji jako ucitelka.

6.5 Kategorie: Piisobeni asistenta pedagoga v socialni oblasti a p¥i pri-

pravé na vyucovani

Tato pata kategorie byla vytvofena na zaklad¢ nasledujicich vybranych kéda: prace
asistenta pedagoga, oblast puisobeni, dit¢ ADHD, socialni oblast, oblast pomoci, vyhoda po-

moci, dovednost asistenta, ptiprava, moznost ovlivnéni.

V této oblasti paté kategorie se dozvime, jaky projev pusobeni asistenta pedagoga ma.
Druhou zkoumanou oblasti je, moznost ovliviiovani piipravy ditéte s ADHD pomoci asis-

tenta pedagoga.

Prvni informantka tikd, ze déti s ADHD, na rozdil od déti bez této poruchy, maji ¢asto
problém v socialni oblasti, a to v navazovani vztahi se spoluzaky. Déle dodala, Ze predevS§im
kvili tomuto problému je vhodny pro déti s ADHD asistent pedagoga, ktery v mnohych

piipadech ditéti v navazovani vztahti poméha.

Informantka c¢islo 2 uvedla, Ze asistent pedagoga ditéti s ADHD pomahé ve vSech
oblastech, ne jen v té socialni. Informantka jesté dodava, Ze pisobeni asistenta pedagoga se
prolina do vSech oblasti. Jako priklad uvadi oblast chovani anebo oblast hygienickych na-

vykd.

Informantka ¢islo 3, fika, ze asistent pedagoga je ndpomocen ditéti s ADHD piede-

v§im v pozitivnim chovani.
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Informant c¢islo nedokaze posoudit, jak je asistent pedagoga ndpomocen ditéti
s ADHD v socidlni oblasti. Ale zmifiuje se, Ze pokud dité pochéazi ze socidlni slabsi rodiny,

tak to na né¢ho zadny negativni vliv nema.

Informantka ¢islo 5 souhlasi s infomantkou cCislo 1 a dodava, ze kazd¢, dité je dost
individudlni, ale u déti s ADHD, je pomérné Casty jev, praveé problém v navazovani social-
nich kontaktl. Informantka také souhlasi s vyrokem informantky ¢islo 3, ze asistent peda-
goga je napomocen v pozitivnim chovani u déti s ADHD. Zaroven tika, Ze pomoci asistenta
pedagoga se Casto u déti daji potlacit negativni vlivy chovani. Informantka ¢islo 6 se zto-

toziuje s vypoveédi predchozich informantd.

Druhou oblasti zkoumané kategorie byla, moznost ovliviiovani ptipravy ditéte. Zda

asistent pedagoga ovliviiuje ptipravu ditéte napiiklad na vyucovani ¢i nikoliv.

Informantka ¢islo 1 uvadi, Ze asistent pedagoga miize ovlivnit pfipravu ditéte na vyu-
covani, tak, ze mu pomaha a zaroven na n¢j urcitym zptisobem dohlizi, napt. co si ma na-
chystat na vyu€ovaci hodinu. Také zminuje, Ze déti s ADHD jsou cCastéji mén¢ manualné

zru¢né, a proto potiebuji pomoc 1 v tomhle sméru.

Infomanti ¢islo 2 a €islo 6 se ztotoZiluji se stejnou odpoveédi. Obé informantky si mysli,
ze asistent pedagoga nema zadny vyznamny podil, pfi ptipravé déti s ADHD na vyucovani.
Informantka ¢islo 2 svou odpovéd’ vysvétluje tim, Ze asistent pedagoga ditéti pouze pomaha,
ale dohled nad ptipravou na hodinu by méli vykonavat rodie. Informantka ¢islo 6 svoji
vypoveéd vysvétluje tim, Ze 1 dit¢ s ADHD by se mélo pfipravovat na vyucovani samo. Asis-
tent pedagoga je u dit¢ S ADHD od toho, aby dité¢ kontroloval a vedl ho pfi praci. Asistent

pedagoga neni od toho, aby préci dé€lal za dite.

Informantka ¢islo 3 na danou otazku odpovéedéla, ze asistent pedagoga ditéti s ADHD

pomaha a kontroluje jej, zda ptipravu asistent pedagoga ovliviiuje, neodpovédéla.

Informant ¢islo 4 uvadi, ze dité je roztékané, a nevi, co si ma nachystat na danou ho-
dinu, a v tom mu pravé asistent pedagoga pomaha, protoze mu fekne, zda je dalsi hodina
matematika, nebo Cesky jazyk a co si na tu hodinu ma ptipravit. Jesté nas informant infor-
muje, ze konkrétné on mé asistentku pedagoga pro télesné postizenou divku, ne pro dité

s ADHD.

Informantka ¢islo 5 ma nazor takovy, ze asistent pedagoga zna¢né ovlivituje ptipravu

ditéte na hodinu. Déle svou odpovéd’ rozvadi. Dle informantky ¢islo 5, m4 asistent pedagoga
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znacny podil také na sestavovani individualniho vzdélavaciho planu pro dité s ADHD. Asis-

tent pedagoga se také podili na komunikaci mezi pedagogem a ditétem s ADHD.

6.6 Kategorie: Rozdilnost zpiisobt prace

Tato Sesta kategorie byla vytvotrena na zdklad¢ nasledujicich vybranych kodu: asistent
pedagoga, metody prace asistenta pedagoga, rozdilnost metod, jaké metody asistent peda-

goga pouziva.
Nase Sesta kategorie se tyka rozdilt zptisobu prace pedagoga a asistenta pedagoga.

VSsichni informanti se shodli na tom, ze asistent pedagoga pouziva jiné metody prace
nez pedagog. Asistent pedagoga musi pouzivat jiné metody prace s ditétem nez pedagog,
protoze asistent pedagoga vykonava jinou préci. Informanti se shodli na tom, ze zakladni

metodou prace asistenta pedagoga je individualita.

Informantka ¢islo 1 uvadi: .... Myslim, Ze pouziva zvlast ten individuadlni pristup. Od-
poveéd’ dale rozvadi tim, Ze klasické vyu€ovani probiha frontaln¢, nebo formou prace ve sku-
pin€ anebo samostatnou praci. Pravé pfi samostatné praci maji déti s ADHD problém, pro-

toze se nedokazi sousttedit.

Zajimava odpovéd’ byla od informantky cislo 2, kterd uvedla, ze asistent pedagoga
pouziva takzvané¢ metodu sumo. Co metodou sumo informantka myslela? Svou odpoveéd’
zdivodnila takto: Kdyz jsem ucila chlapecka, ktery mél krom ADHD jesté Aspergriiv syn-
drom, ktery se projevoval predevsim velkou agresivitou, asistent pedagoga musel byt fyzicky
zdatny. Kromé¢ téhle metody uvedla informantka jesté dalsi metodu, Kterou asistent peda-
goga Vv jeji tfid€ velmi Casto vyuzival. Princip metody spocival v tom, ze asistent pedagoga
odchazel pracovat s ditétem s ADHD do jiné mistnosti. Metoda, kterou nam popsala, patii

k vyuzivanym napiiklad pti zachvatech vzteku nebo agresivniho chovani u ditéte s ADHD.

Informantka ¢islo 3 souhlasila s vyrokem informantky ¢islo 2. Potvrdila, Ze taktéz u
ni ve tfidé, kdyz dité chytne zachvat vzteku, asistentka pedagoga dit¢ vezme do jiné mist-

nosti, kde s nim vyucovaci hodinu dokon¢i.

Informanti ¢islo 4, 5 a 6 se shodli opét na individualité, jako hlavni metod¢ prace
asistenta pedagoga. Informant ¢islo 4 jesté zmifnuje, ze ucitel fidi vice déti, ale asistent pe-
dagoga pouze to jedno. Vysvétluje také tomu jednomu ditéti latku, nebo tkol, zda tomu
rozumi. Informantka Cislo 6 jesté dodava, ze, velkou vyhodou asistenta pedagoga na rozdil

od pedagoga je to, ze jelikoz se vénuje nejcastéji jen jednomu ditéti, mé na néj potiebny Cas.
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Ptistup asistenta pedagoga k ditéti je velmi dillezity. Asistent pedagoga by mél nejen pristu-
povat individualné k détem, ale také by se mél vzdat vSech predsudki, které vici ditéti tieba
pedagogové maji. Je vhodné, aby asistent pedagoga byl ve svém oboru zkuSeny, a védél tedy

jak s jakym ditétem jednat.

6.7 Kategorie: Skolni a mimoskolni spoluprice mezi pedagogem a asis-

tentem pedagoga

Tato sedma kategorie byla vytvofena na zaklad¢ nasledujicich vybranych kodu: sys-
tém spoluprace, jak spoluprace probihd, vzajemna komunikace, asistent pedagoga, pedagog,

prace asistenta pedagoga o prestavkach, prace mimo Skolni piisobeni.

V naésledujici kategorii byl zmapovan prubéh spoluprace asistenta pedagoga a peda-

goga ve tfidé a mimo ni.

Informantka ¢islo 1 uvadi, ze nedavno slysela urcitou diskuzi, kde se pfou i odbornici

o tom, jaké hranice jsou mezi praci asistenta pedagoga a pedagoga.

Informantky ¢islo 2 a ¢islo 3 se shodly, Ze spoluprace asistenta pedagoga a pedagoga
musi byt na sto procentni urovni, jinak nema prace asistenta zadny vyznam. Informantka
¢islo 3 dale uvadi, Ze bez svého asistenta pedagoga si ve tfidé nedokazZe predstavit pracovat
a pochvaluje si, jako dobra spoluprace s jejim asistentem je. Vnima také praci za pomoci

asistenta pedagoga jako jednodusi.

S vyrokem ¢isla 2 a 3 souhlasi i informant ¢islo 4. Na otazku odpoveédél, Ze spoluprace
ve tfidé¢ samoziejmé byt musi a asistent pedagoga i pedagog spolu musi komunikovat.
Ovsem, informant se domniva, Ze spoluprace mimo tfidu mezi asistentem a pedagogem je
témet nulova.

Informantka ¢islo 5 fekla, ze komunikace musi byt na vysoké urovni nejen ve tiide,
ale také mimo tfidu, dale dodava: ..... obé presné vime, co v danou chvili délat, aniz by bylo

potieba slov nebo néjakych prikazu.

Informantka ¢islo 6 uvedla, ze spoluprace mezi ni a asistentkou pedagoga probihala
vzdy na vyborné arovni. ...... Ucitel s asistentem jsou domluveni na urcitém postupu a ve-
deni Zdaka. Dale jsme se také dozvédéli, ze pedagog seznami pied vyuCovanim asistenta, jak
bude hodina probihat, aby asistent pedagoga véd¢l, jak ma s ditétem pracovat. Mimo vyu-

covani se taktéz s asistentem pedagoga neschazi, pokud se schazi, tak je to pfedevsim pied
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rodicovskymi schizkami, aby oba védéli, o ¢em vSem je nutné rodice ditéte informovat.
Informantka dodava, ze: ...Ja jako pedagog mam primou pedagogickou cinnost, kdyzto asis-

tent ma nebo provadi neprimou pedagogickou cinnosti.

Co se tyka druhé zkoumané oblasti, prace asistenta pedagoga o prestavkach a mimo

prestavky odpovidali informanti takto.

Prvni informantka ma nazor takovy, ze i asistent pedagoga je jen clovék a potiebuje
tedy pfestavku. Zaroven se vSak zmifluje, Ze u nich na prvnim stupni asistent pedagoga pra-

cuje i o prestavkach.

Informantka ¢islo 2 uvadi, ze v jejim piipad¢ se asistent pedagoga musel ditéti vénovat
i o prestavkach. Dokonce, kdyz asistent pedagoga onemocnél, tak se musela najit ndhrada
za toho nemocného asistenta, nejen na hodiny, ale také na piestavky. Ddle dodava, Ze ona
sama nemé&la viibec moznost to dité¢ uhlidat:.... Nebylo to v mé moci. Jeho chovaini bylo
ohroZujici.

Informant ¢islo 4 se shoduje s ostatnimi a také uvadi, Ze asistent pedagoga musi o
prestavkach pracovat. Svou odpoveéd’ zdlivodinuje tim, ze: ...Co mam ja toho zZdka, tak on je

vyjevenej, nevi, rychle, vSechno mu pada, porad néco dava do tasky a z tasky.

Informantka ¢islo 6 ma jiny nazor a to takovy, Ze pokud neni uvedeno v dokumentech
z pedagogicko-psychologické poradny, tak se asistent pedagoga ditéti o piestavkach nevé-
nuje. Zalezi to vSak také na tom, zda dité¢ mize byt bez dohledu a nebo ne. V ptipadé u
chlapce diagnostikovanym ADHD a agresivitou se asistentka pedagoga v€novat musel i bé-
hem piestavek. Zminuje se také: .....ty prestavky byvaly kolikrdt mnohem ndrocnejsi nez

vyucovact hodina. Chlapec se dovedl dostat velice rychle do stavu Silenstvi a trvalo treba i

hodinu nez se uklidnil.

6.8 Kategorie: Specifika prace

Tato osma kategorie byla vytvotfena na zakladé€ nasledujicich vybranych kodu: speci-
fika préce, potieba, co je dilezité, jaké jsou metody, jaké vlastnosti by mél asistent pedagoga

mit, pomoc ditéti s ADHD.

V osm¢ kategorii se dozvime, jaké specifika by prace asistenta pedagoga méla mit a

jaky by mél asistent pedagoga byt.
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Informantka ¢islo 1 uvadi, ze asistent pedagoga by mél byt predevsim trpélivy, mél
by rad pracovat s détmi a predevsim, co je dilezité mél by ditéti s ADHD umét vysvétlit
dané ucivo. Asistent pedagoga by mél umét pouzit takové metody, které¢ dokazi dité udrzet
pii praci.

Informantka cislo 2 redukuje svou odpovéd’ na to, Ze specifika prace asistenta peda-
goga jsou velkd. Vyzdvihuje vSak vlastnost, kterou by mél asistent pedagoga bezpochyby
mit a tou je empatie. Dle informantky ¢islo 2 by mé&l byt také asistent pedagoga ¢lovek, ktery
je fyzicky zdatny. Samoziejmé vzdy zalezi na tom, jaké dité asistent pedagoga dostane. In-
formantka ¢islo 2 jesté zminuje, ze 1 kdyz ptipad ktery se u nich ve skole odehral, miize byt

vyjimkou, ale neni nikde napsano, Ze se tento nebo podobny piipad nebude vickrat opakovat.

Informantka ¢islo 3 klade diraz predevS§im na samostatnost asistenta. Dle jejiho né-
zoru je velmi dilezité, aby asistent pedagoga byl samostatny a véd¢l, co ma délat. Asistent
pedagoga by m¢l mit také urcity prehled o vSem co se dé¢je. Informantka ¢islo 3 se také

shoduje s informantkou ¢islo 2, Ze by mél byt empaticky.

Informant ¢islo 4 souhlasi s informantkou ¢islo 1 s nazorem, Ze asistent pedagoga musi byt
osoba, ktera ma rada déti. Dale je pro praci asistenta pedagoga dulezita trp€livost. Pro infor-
manta je také velmi dulezité, aby asistent pedagoga byla osoba, kterd je jiz v tomto sméru

zkuSena.

Informantka ¢islo 5 uvadi ve své vypovedi, Ze specifik pottebnych pro praci asistenta
pedagoga je hodné. Krom toho, Ze se asistent pedagoga, fidi, instrukcemi pedagoga se také
dle jejiho nazoru oba podili na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu. Informantka po-
vazuje za velmi dulezity fakt, aby asistent pedagoga byl Clovek, ktery umi fesit konflikty a

nepiijemné situace.

Informantka ¢islo 6 dodava, Ze asistent pedagoga by se mél umét vyvarovat citovych
vazeb k ditéti: ....Déti maji tendenci se vazat. Dale jesté uvadi, ze je dulezité, aby dité po-
chopilo, Ze asistent pedagoga neodvede praci za ného. Asistent je pro dité od toho, aby mu
pomahalo a ne od toho, aby praci ud€lalo za dité: .....Nejhorsi na tom je, Ze nekteri rodice
maji ten nazor, Ze asistent pedagoga by mél tu praci vykondavat za to jejich dité, a toten nazor

si nedaji vymluvit.

Co se tyka specifik prace asistenta pedagoga, tak specifika jsou velmi rozmanita. Pokud se
asistent setka s ditétem, které je hodné, nebo klidnéné I1éky, tak pro ného bude prace jeho

konickem. Bohuzel pokud se asistent setka s ditétem, které je agresivni, nezvladatelné apod.
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jeho prace bude potiebovat daleko vyssi usili. I pfesto, by se vSak nem¢l asistent pedagoga
zaleknout a m¢l by svou praci odvadét na sto procent. Protoze vzdy je na kazdém z nés, jaké

povolani si pro svijj Zivot zvolime.

6.9 Kategorie: Pfinos integrace

Tato devaté kategorie byla vytvotena na zékladé nésledujicich vybranych kodu: inte-
grace, piinos integrace, za¢lenéni, pfinos prace asistenta pedagoga, v ¢em pedagog shledava

vyhody v integraci.

Kategorie se zabyva nejdulezitéjsim aspektem v praci asistenta pedagoga a to tim, zda

je integrace pomoci asistenta pedagoga prinosna.

Informantka ¢islo 1 tik4, Ze pokud se ditéti S ADHD nedostdva dostatecné péce, tak je
velmi pravdépodobné, Ze skonci ve Skole se specidlnim programem, protoze bez asistenta
pedagoga se v zakladni Skole nedokaze udrzet. Proto vidi v integraci pomoci asistentka jasny

pfinos.

Informantka ¢islo 2 uvadi, Ze integrace pfinosna je, ale ma to sva jistd omezeni. Mysli
si, Ze v soucasné dob¢, je pomérné hodné populdrni snaha integrovat vSechny déti. Bohuzel,
tahle integrace byva Casto na ukor déti ostatnich. Mysli si, ze: ....né vidycky ta integrace
splni sviij ditvod, nebo to co spolecnost od toho ocekdva. Velmi by se mél klast diraz na to,
do jakého kolektivu chceme dité integrovat. Je velky rozdil také koho integrujeme a kam.
Pokud chceme dité integrovat do kolektivu 29 déti, tak je to o hodné vétsi rozdil, nez kdyz
se ma dité integrovat do kolektivu 15 nebo 10 déti. Samoziejmé také zalezi na typu postiZeni.
Informatorka jeste dodava:.....kdyz schvdleného asistenta dité ma, tak si myslim, Ze je to pro

néj dobre a vyhodné.

Informantka ¢islo 3 souhlasi s pfedchozi informantkou. Dodéav4, Ze integrace je pro ni

pfinosna, protoZze je s asistentem spokojena.

Informant ¢islo 4 zminuje, ze vzhledem k tomu, Ze dit€ neni schopno zvladat samo
sebe, proto potiebuje asistenta pedagoga, ktery mu préci svym zptisobem ulehcéi. OvSem také
dodava, ze v praxi se nikdy nesetkal s tim, ze by dit¢ s ADHD m¢lo asistenta pedagoga.
Svou odpovéd vysvétluje tim, ze se domniva, Ze by to bylo nejspis moc drahé, predevsim
pro tu Skolu. Na rozdil od ¢isla 4 informantka ¢islo 6, ma praktické zkuSenosti s asistentem

pedagoga u ditéte s ADHD. Proto ptinos vidi pfedevSim v tom, Ze diky asistentu pedagogovi
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se dit¢ maze zaclenit do bézného kolektivu a integrace mize ditéti v mnohé pomoci: ....Po-
kud to stav a intelekt zaka dovoli, neni problém ukoncit v 9. rocniku zdkladni skolu. Déle
jesté informantka dodava: ...Casto se vsak stava, Ze nékteri maji snahu radéji tyto déti davat
do specialnich skol, a to je spatné. Informantka podotyka, ze pokud se zak i pies, pomoct

asistenta neni schopen zaclenit, tak se hleda jind alternativa vzdélavani.

Vsichni informanti se shodli, Ze asistent pedagoga ma pro dit¢ s ADHD co se tyka
integrace pozitivni ptinos. Zalezi vsak jak na konkrétnim typu integrace, tak na konkrétnim
typu postizeni, které dit€¢ ma. Krom¢ informanta ¢islo 4, vSichni informanti maji praktickou
zkuSenost s integraci ditéte s ADHD za pomoci asistenta pedagoga. Pro déti s ADHD je
mozno pomoci vhodnych metod se integrovat do bézného kolektivu. Pokud v§ak neni mozno
dit¢ s ADHD integrovat do bézné zakladni Skoly, hledaji se jiné alternativy, pomoci kterych

je dit¢ s ADHD mozno integrovat.

6.10 Kategorie: Spoluprace mezi subjekty

Tato desata kategorie byla vytvofena na zakladé nasledujicich vybranych kodu: ko-
munikace, vychova, pfistup rodici, spoluprace, srovnani, vymeéna informaci, zkuSenost pe-

dagoga, zdjem rodici, zajem ze strany Skoly.

V ramci kategorie se dozvime, jak nejcastéji probiha spoluprace se Skolou a rodinou
u déti s ADHD a na jaké trovni komunikace probiha.

Prvni informantka uvadi, Ze spoluprace mezi rodinou a $kolou je na vyS$si urovni nez
u béznych zaku. To je zaptic¢inéno nejcastéji tim, ze rodic¢e déti s ADHD jsou donuceni spo-
lupracovat vic, nez rodina bézného Zaka. Rodice ditéte s ADHD se vic o dit¢ zajimaji, aby

védeli, co s ditétem maji délat, jak se s nim ucit a jak mu co nejlépe pomoci.

Informantka c¢islo 2 podotyka, ze spoluprace s rodici ditéte je velmi individudlni:

...Potkaji se dva lidi a bud'to se bavi nebo se nebavi.

To na jaké urovni spoluprace je, je dano z velké Casti inteligenci rodici a také tim, jak jsou
vyzrali. Napt. s maminkou chlapce s ADHD a Aspergrovym syndromem komunikace pro-

bihala Spatné: ...Ona sama se chovala velmi nevhodné a napadala vsechny okolo.

Informantka ¢islo 3 se ztotoznuje s vyrokem informantky ¢islo 2, ohledné¢ komunikace
a inteligence rodicu. Ze svych zkuSenosti uvadi, ze komunikace s rodici u déti s asistenci je

vyborna. U déti bez asistentl je komunikace mezi $kolou a rodinou na velmi $patné urovni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Také informant ¢islo 4 a ¢islo 5 souhlasi s informantky ¢islo 2 a 3. Informant ¢islo 4 popisuje
takovou zkuSenost, Ze se sam bohuzel setkava s velkym nezdjmem rodica déti: .....skola je

ochotna, jisté od toho jsme tu. Jsme tady profesionadlove.

VétsSinou nezajem rodicu poté prerasta v nezajem déti. Pokud dit€ doma nevidi, ze by
se rodi¢ o Skolu zajimal, ma tendenci d¢€lat to samé: ..... Nezdjem prosté, pro¢ na co. Rodic¢
jde do skoly pod néjakymi vyhruzkami, ale ve vzdélani nevidi viibec smysl. Vzhledem

k tomu, Ze informant u¢i jiz nékolik let, ma zkusenost s tim, Ze jen mizivé procento rodic¢i

se zajima o Skolni vysledky svych déti.

Informantka ¢islo 6 uvadi, ze asistent pedagog a pedagog komunikuji s rodi¢i podle
potieby. Rodice informuji pomoci zapiskti informaci détem do denicku. I tato informantka
se bohuZzel velmi ¢asto setkdva s nezajmem rodici:....To pak nemizZeme o Zadné spoluprdci
hovorit. Dokonce uvadi, Ze k dispozici mé $kola i vychovnou poradkyni, kterd v n¢kterych

situacich miize se spolupraci s rodinou pomoci.

VSsichni informanti se shoduji, Ze spoluprace s rodinou déti s ADHD neni vzdy bez-
problémova. Pfitom spoluprace s rodinou ditéte s ADHD je jednim z dileZitych prvki. Proto
by se oba subjekty méli snazit dodrzovat spolupréaci na urcité trovni. Nejproblémovéjsi spo-

o wr

luprace dle informanti Cislo 3 a 4 je s rodi¢i déti Romu, bez asistenta pedagoga. Naopak u
deti, které maji asistenta pedagoga je dle informantli spoluprace na lepsi Grovni. VSe vSak
zalezi predevsim na chténi samotnych rodi¢t. Skola i samotni pedagogové se snazi vzdy
vyjit vstfic rodi¢im déti a informovat je o schopnostech, dovednostech a dosazenych vy-
sledk jejich déti. Napf. informantka ¢islo 1, zfidila ve své tfid€ internetovy portal, na kterém
jsou veskeré informace a probirané tkoly z daného dne. Diky tomu mohou rodi¢e nejen déti

s ADHD, ale vSichni zjistit, co jejich déti ve Skole dé€laji.

6.11 Kategorie: Nazor o informovanosti

Tato jedenacta a zaroven posledni kategorie byla vytvofena na zaklad€ nésledujicich

vybranych kodi: informace, dit¢ s ADHD, nazor pedagoga, potieba informaci.

Nase posledni jedenacta kategorie se zabyva zmapovanim informovanosti informanta

0 problematice ADHD.

Prvni informantka uvadi, ze informovanost zalezi ptedevsim na tom, z jakého pohledu
to hodnotime. Mysli si, Ze ze strany pedagogt je informovanost o této poruSe pomérné do-

statecné. Co se tykd informovanosti verejnosti, tak tam se informantka domniva, Ze by bylo
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vhodné informace zvysit. Dale se informantka zminuje, ze jak pedagoga, tak vetejnost si
muze zjistit co nejvice informaci o ADHD na internetu anebo v odbornych publikacich. Také
dodava, ze rodi¢liim téchto déti pomahaji pedagogickopsychologické poradny a poptipadé

ucitel.

Informantka ¢islo 2 uvadi, ze informovanost o ADHD je velka. Mysli si, ze v souc¢asné
dobé¢ vi o ADHD kde kdo. Pokud ¢lovek informace nema, tak neni problém si tyto informace
najit v internetu. Informantka jesté také dodava, ze nyni je velmi Casté, fikat o nékom ze ma
ADHD, ale viibec to tak ve skutecnosti neni. V mnoha ptipadech se jednd jen o nediislednou
vychovu rodic¢t anebo o hranice, které dité neustale prekracuje, protoze je nema od rodicii

stanovené.

Informantka ¢islo 3 zmitluje, Ze informovanost o ADHD je pomérné velka, a souhlasi
tak s informantkou ¢islo 2. Jesté také dodava, ze s détmi s ADHD se da pracovat, ale prace
musi mit stanovena pravidla. To jestli rodi¢e cht¢ji znat informace o ADHD zalezi pouze na

nich.

Informant cislo 4 si mysli, Ze informace o ADHD nejsou dostatecné. Jako ptiklad
uvadi, Ze pokud se svymi zndmymi, tak :....oni vitbec nevi o co jde. Vétsinou lidé vi, ze
existuji neklidné nebo zlobivé déti, ale to Ze tyto déti mohou mit ADHD, to nevi. Dle nazoru
informanta se lidé o ADHD dozvi az v souvislosti s jejich vlastnimi déti, kterym je tato

porucha diagnostikovana.

Infomantka ¢islo 5 uvadi: ...informovanost, tézko rict takhle. Informantka ve své od-
povédi uvadi, ze kdyz se naptiklad zepta nékoho ze svych znamych tak ji se ji v mnoha
piipadech dostane jen nechdpajiciho pohledu. Také informantka zminuje, Ze je zcela odlisné,
kdyz néco uvadi v televizi nez to co pedagogoveé zazivaji v praxi:....praxe je totiz zcela uplné
jina. Dale dodava, Ze i presto, ze Vam nékdo fekne néjaky nazor na tuto problematiku, tak
je to néco jiného neZ kdyz si to zkusite Vy sami. Nakonec této odpovédi informantka jesté
dodava, ze déti s ADHD neustale ptibyva a stale jich ptibyvat bude a to prdevsim proto, ze

dnes$ni spolecnost tomu velmi nahrava. A vSe se odehrava samoziejmé v rodiné.

Infomantka ¢islo 6 souhlasi s vyrokem pfedchozi informantky. Domniva se také, ze
to neni jednoduché takhle jednoznac¢né rozhodnout. Informantka si mysli, Ze také zalezi,
koho se informovanost tyka. Samoziejmeé, Ze pedagogové jsou v tomhle ohledu daleko in-

formovanéjsi nez veiejnost. Co se tyka laické vetejnosti, tak velmi zalezi na tom, zda ma



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

rodi¢ dit¢ s ADHD nebo ne. Pokud ma tak urcit¢ povédomi o této poruse ma. Pokud se vsak

¢lovék s pojmem ADHD nikdy nesetkal, tak je logické, ze o ADHD védét nebude.

Co se tyka zmapovani informovanosti o problému ADHD, tak nazory jsou dost individualni.
Velmi také zalezi i na zkuSenostech pedagogu. Informantka ¢islo 2 a ¢islo 3 maji nazor, ze
informovanost je velkd. Infomanti ¢islo 4 a ¢islo 5 si naopak mysli, ze informovanost velka
neni. Informanti ¢islo 6 a ¢islo 1 to moc neodkéazi posoudit, ale dle jejich ndzort predevSim
zalezi na tom, zda se jedna o informovanost z pohledu vetejnosti nebo z pohledu pedagogg.

v

Na rozdil od minulych let jsou informace o ADHD na lepsi a pfedev§im dostupnéj$i urovni.
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7 SHRNUTI

Pomoci analyzy polostrukturovanych rozhovort s nasimi respondenty vyzkumu, byly
zjistény nazory pedagogll na praci asistenta pedagoga u déti s ADHD na prvnim stupni ZS.
Z rozhovort nam vyplynulo, jaké zkusenosti pedagogové maji nejen s détmi s ADHD, ale
predevsim co vi a jaké zkuSenosti maji S praci asistenta pedagoga. Na zaklad¢ realizovaného

vyzkumu jsme dostaly odpovéd’ na vSechny polozené otazky.

Vsichni z dotazanych pedagogti prokazali zkuSenost s ditétem se syndromem ADHD.
Diky jejich ndzortim, jsme se dozvedéli, ze je pomérné velké mnozstvi déti s ADHD v sou-
slednou vychovou a velmi ¢asto se na vychové podili faktor inteligence rodict. ZkuSenym i
méné zkusenym pedagogtiim proslo pod rukami ne€kolik déti s ADHD a vi tedy, co od tako-
vych déti mohou nejéastéji o¢ekavat. Samoziejme kazdé dite je individualni a ma individu-
alni potieby, proto i pristup ke kazdému ditéti by mél byt takovy. V pruméru dotazovani
pedagogové maji pedagogickou praxi kolem 23 let. Dle nazoru dotazanych respondentl jsme
méli moZnost zmapovat jejich nazor na praci asistenta pedagoga. Nazory na praci asistenta
pedagoga byly v ramci vyzkumu kladné, v nékterych piipadech se pedagogové shodli vic,
v né¢kterych méné. Dilezité je, ze vSichni z dotazanych jsou toho nézoru, ze prace asistenta
pedagoga ma nekolik kladnych hledisek. PredevS§im se asistent pedagoga podili na dobré
spolupraci mezi §kolou a rodinou a diky nému je &asto spoluprace jednodussi. Uroveii spo-
luprace mezi ditétem s ADHD a pedagogem je také diky asistentovi pedagogovi na vyssi
urovni a probihé snadné&ji. Asistent pedagoga je zainteresovany do problému, které s ditétem
s ADHD jsou. Asistent pedagoga mize mit podil na lep$im zaclenéni déti s ADHD do tfid-
niho kolektivu. Samoziejmé musime brat v potaz, ze vzdy zalezi na osobnosti ditéte, a také
osobnosti asistenta pedagoga, protoze ne vzdy, je vhodné a mozné vSechny déti zaclenit do
bézné tiidy. V piipadech dotazanych informantl jsme se dozveédéli, Ze integrace pomoci
asistenta pedagoga je pro déti s ADHD piinosna, protoze pokud dit¢ s ADHD asistenta pe-

dagoga nema, tak dochazi k odchodu téchto déti do Skol se specialnim programem.

Co se tyka specifik prace asistenta pedagoga, tak nejcastéji pedagogové uvadéli, ze
asistent pedagoga by mél byt predevsim takovy Clovek, ktery umi ditéti vysvétlit zadany
ukol, ma zkuSenosti a je dostatené trp€livy. Samoziejmé u takového ¢loveéka nesmi chybét
empatie a samostatné rozhodovani. Informanti se shodli na tom, Ze asistent pedagoga pracuje

vzdy pod vedenim pedagoga a proto jsou diilezité velmi dobré vztahy mezi témito dvéma
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osobami. Jak pedagog, tak asistent pedagoga maji vyznamny podil na vysledcich prace u
déti s ADHD. Pouze v jednom piipad¢ jsme se setkali s tim, Ze dotdzana informantka vnima

svou praci pedagoga u ditéte s ADHD velmi negativngé.

7.1 Doporudeni pro praxi

Vyznam tohoto uskute¢néného vyzkumu a jeho ptfinos pro praxi vidime piedevsim
s ADHD je ¢im dal vyznamnéjsi. Asistenti pedagogl a jejich potieba k témto détem nariista.
Je proto dulezité, aby pedagogové védeli, co prace asistenta pedagoga obnasi, a jak naro¢na
tato prace je.

Vysledky vyzkumu mohou obohatit nejen laickou vefejnost, ktera o téhle problematice
nema piili§ informaci tak i samotné pedagogy. V ptipad¢ pedagogt, kteti zkusSenost s ditétem
s ADHD nemaji, mohou zjistit, jak se dit¢ s ADHD projevuje, jaké jsou jeho potieby a jak
by méli k takovému ditéti ptistupovat. Ti, ktefi se pfipravuji na to, Ze jim do tfidy pfijde dité
s ADHD, mohou v praci naleznout, informace o praci asistenta pedagoga, protoze pokud
dit¢ s ADHD bude asistenta pedagoga mit, tak jeho vyuka ve tfidé mliZze byt méné narocna.
Samoziejmé i prace s asistentem pedagoga ma své tskali, ale ve vétSiné piipadt jsou asistent
pedagoga a pedagog jeden tym.

Zamé&fime-li se na vysledek vyzkumu, tak zjistime, Ze spoluprace asistenta pedagoga a
pedagoga funguje ve vétsi mife bez problémi. Asistent pedagoga a pedagog jsou Casto ve
tfide partnery a ob¢ strany tak spolupraci vnimaji pozitivng. Je diilezité, aby si pedagog uve-
domil, Ze by nem¢l asistenta pedagoga vyuZzivat pro jinou praci, nez tu kterou asistent ma
V naplni. Proto i pfed détmi by spolu pedagog s asistentem méli jednat zdvofile, slusné, aby
déti videli, Ze asistent pedagog je pro n€ na stejné trovni jako sam pedagog. Je velkym po-
sunem vpied, ze v dneSni dob¢ stale stoupa pocet asistentii pedagoga a tak i pedagogové si
uvédomuyji, jak je asistent pedagoga dilezity. Oba dva pomahaji ve tfidé udrzovat a rozvijet
vztahy na pozitivni Grovni. Asistent pedagoga ma podil pfi snaze o zaclenéni ditéte s ADHD
do bézné tiidy zakladni Skoly. Zarovei je vSak nutné podotknout, ze i asistent je pouhy ¢lo-
vék a nedokaze nemozné. VSechno je o vzajemné snaze a dobré spolupraci.

Prace asistenta pedagoga se i vyznamné vztahuje k naSemu studovanému oboru, protoze jako
asistenti pedagoga miZeme na zékladni skole pracovat. Pravé na zakladni Skole se miizeme

dostat pii své praci do kontaktu s détmi, které poruchu ADHD nebo nékterou z jinych maji.
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Proto bychom méli mit, alesponi zakladni informace co se této problematiky tyka. Je velmi

dalezité védet jak s détmi s ADHD pracovat a co od nich miizeme oc¢ekavat.
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ZAVER

V nasi bakalafské praci jsme se zabyvali tématem, nazori pedagogli na praci asistenta
pedagoga u déti s ADHD na prvnim stupni zékladnich skol.

Hlavni vyzkumnym cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, zmapovat a pro-
zkoumat, jaké jSou nazory pedagogii na praci asistenta pedagoga u déti s ADHD na prvnim
stupni zakladnich skol.

Prace s détmi se syndromem ADHD neni viibec jednoducha, jak pro rodice, tak peda-
gogy a predevs§im samotné asistenty pedagogti. Pro praci s détmi s ADHD je potieba znat co
nejvice dostupnych informaci. Nartist ADHD u déti, je v dnesSni dobé pon¢kud nezvykle
vzestupny. Taktéz pfibyva i potieba asistentli pedagogii do $kol, kde se déti s touto poruchou
vzdélavaji. Asistent pedagoga ma vyznamny podil pfi vzdélavani ditéte se syndromem
ADHD. Vzhledem k tomu, Ze déti s ADHD je mozno pomoci asistenta pedagoga integrovat,
je vzdy dulezité posoudit formou vzdélavani tohoto ditéte. Kazdé dité je individudlni, proto
ne pro kazdé dité je asistent pedagoga piinosem. U nas v Ceské republice je prace asistenta
pedagoga stale jesté novou oblasti, a ne vSichni vi, co si pod timto pojmem piedstavit. Ve
vetsing piripadlt maji pedagogové zakotenénou funkci asistenta pedagoga, jako asistenta u
déti s télesnym postizenim. Pfitom dobra integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami je stejné dllezitd, jak u déti postizenych.

Vyzkum v praktické €asti byl proveden pomoci polostrukturovaného rozhovoru se
Sesti zamérn€ vybranymi respondenty. Vybranymi informanty byly pedagogové, ktefi maji
ve tiid¢ asistenta pedagoga a dit¢ s ADHD. Prace asistenta pedagoga je velmi naro¢na pte-
devsim, co se tyka psychického hlediska.

Hlavniho vyzkumného cile se podatilo dosdhnout pomoci analyzy vSech odpovédi re-

spondentd na nase vyzkumné otazky.
Z naSeho vyzkumu vyplynulo, ze prace asistentil pedagoga je nedilnou soucasti na béznych
zakladnich skolach. Vsichni osloveni pedagogové povazuji préci asistenta pedagoga za dii-
lezitou. Pomoci asistentli pedagoga dochazi alespon dle vybranych respondentt k dobré in-
tegraci déti s ADHD.

Pro nas osobné¢ byl vyzkum obohacujici, m¢li jsme moznost vyslechnout zkuSenosti
pedagogt a jejich nazory na préci asistentll pedagoga. Myslime si, Ze prace by mohla po-
slouzit jak naprostym laiktim, aby si udélali pfedstavu o tom, co vSechno prace asistenta
obnasi, tak 1 ucitelim a asistentiim, aby se zamysleli nad tim, co by se pfipadné na jejich

vztahu spolupréace dalo zlepsit nebo naopak, ceho se piisté vyvarovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ADHD  Porucha pozornosti a hyperaktivity
APOD. A podobné.

ZS Zékladni $kola
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SEZNAM PRILOH

1. Rozhovor s prvni informantkou
2. Rozhovor s patou informantkou
3. Individudlni studijni plan pro dit¢ s ADHD



PRILOHA P I: ROZHOVOR S PRVNi INFORMANTKOU
Rozhovor 1

Tazatel: Dobry den, nebude Vam vadit, kdyz si nas rozhovor nahraji?
Respondent: Ne nebude.

Tazatel: Muzeme tedy zacit s prvni otazkou?

Respondent: Ano.

Tazatel: Jak dlouho jste pedagogem?

Respondent: Ja uz ucim 27 let, jsem ucitelkou prvniho stupné zakladni Skoly a ucim vlastné
vSechny predméty od prvni do paté tridy.

Tazatel: Jdeme tedy na druhou otdzku. Jakou zkuSenost mate s ditétem se syndromem ADHD

?

Respondent: Takze viastné déti k nam nastupuji do prvni tridy, a viastné uz ze Skolky mame,
pokud se dité projevuje touto poruchou chovani tak jiz materska Skola nas obvykle informuje
o tomto problému a ehm béhem vyucovani viastné postrehneme, Ze dité ma tento problém a
posilame ho do pedagogicko psychologicke poradny. Kde je vysetieno a bud’ je medikovano
V psychiatrické poradné nebo je zohlednovano dle viastné rad a pokynii pedagogicko psy-

chologické poradny.
Tazatel: Ehm, co byste mi rekla o chovani ditéte s ADHD ?

Respondent: Takze deti s ADHD béhem toho vyucovani musi se, musi casto ménit ¢innosti
obvykle tak napriklad po 10 minutach protoze delsi dobu by ta prace nebyla efektivni. Dale
vilastné toto dité potrebuje individualni pristup i od toho ucitele a to takovy, Ze vlastné ucitel

zada prdci a vénuje se tomu zdku individualné dle potieb.
Tazatel: Co je s nastupem do Skoly pro déti s ADHD nejhorsi?

Respondent: Myslim si, Ze nejhorsi pro né je viastné uz jenom to, Ze musi sedet v lavici a
nemuzou si kdykoliv maji viastné tu potiebu vstat, protahnout se, ale od toho je ten ucitel,
aby to vycitil svym prosté pedagogickym citem a viastné kdyz ten probléem u ditéte je syndrom
ADHD a vidi nesoustiredenost nebo prosté tak ho nechd s celou tridou nebo tomu diteti
Umozni nejakym zpiisobem se pohybovat vice, mazat tabuli, protahnout se, rozdat sesity a

podobneé.



Tazatel: Jdeme na dalsi otazku. Setkala jste se nekdy s praci asistenta pedagoga? Kde jste

se s ni setkala ?

Respondent: Setkala sem se s ni u nas ve Skole, neni to casto, neni to v kazdém rocniku, ale
cas od casu se vyskytne dité, které vilastné ma tu potiebu mit svého nebo pedagogického
asistenta. Je rozdil tedy osobni asistent a pedagogicky. Vetsinou je to jeden Zak ve tiide a

pedagogicky asistent viastné k dispozici jak jemu tak tmu vyucujicimu ktery v té hodiné uci.
Tazatel: Dalsi otdzka je, jak se projevuje piisobeni asistenta pedagoga v socialni oblasti ?

Respondent: Nooo, takze ty déti které viastné trpi tim syndromem ADHD , tak vlastné i po té
socialni strance o po strance napriklad sebeobsluhy jsou na tom hiire a pomoc toho asistenta

casto potrebuji.

Tazatel: Jak ovliviiuje asistent pedagoga pripravu ditéte se syndromem ADHD ? (Jeho pri-

pravu, jak ovlivni)
Respondent: Pripravu....
Tazatel: Na to vyucovani tieba?

Respondent: Takze pripravu na to vycovani. Tak viastné ten asistent dohlizi aby, nebo po-
mdahd tomu ditéti pokud vidi, Ze nemd nachystané véci tak ho upozorni nebo takovym zpiiso-
bem mu pomdaha kdyz viastné néco potrebuje pridrzet, nachystat dodélat, ne pomoci pri té
praci , kdyz je obvykle ty déti jsou i méné manualné zrucné , takze viastné potrebuji i tady

V tomto sméru pomoci casto.

Tazatel: Dalei otazka je zda pouZiva asistent jiné metody prace s detmi nez pedagog, jaké
Jjiné metody pouziva ?

Respondent: Noo, myslim si Ze pouziva zvidsté ten individudlni pristup, protoZe viastné ehm
to vyucovani casto probiha frontalné nebo ve skupinach, prace ve skupindach , nebo samo-
Statnd prace Zakii, ale prave pri té samostatné praci zaku, si to dité s tim ADHD nekdy ne-
dokaze se na tu prdci soustiedit takze tady je prave ta pomoc toho asistenta nutna , vyloZené.
Tazatel: Dalsi otdazka je, jak probiha spoluprace asistenta pedagoga s pedagoga ve tridé a
mimo ni?

Respondent: No, ja jsem nedavno slysela takovou diskuzi, protoZe ono to neni vlastné bézné

V kazdé skole, i odbornici se prou co je to viastné osobni asistent a asistent pedagoga a ehm

docela casto slysim i treba mezi kolegynemi, Ze proste ty hranice té prace toho asistenta



pedagoga jsou takové zatim né uplné vyhranéné a né uplnée jasné dané. Takze i, asi tady

takhle.
Tazatel: Jaka specifika muze prace asistenta pedagoga mit?

Respondent: Tak ehm urcite to musi délat takovy clovek, ktery rad pracuje s détmi ehm ktery
Jje trpéelivy dokaze tomu ditéti vysvetlit vlastné kdyz je treba to ucivo, dokdze ho v uvozovkach
néjakymi ,, fintami ,, pridrzet u toho uceni nebo ehm nechci rict jako fintami, ale prosté
lidové se tomu tak Fika néjaké takové metody nebo, které toho zZdaka vlastné nabudi nebo

pridrzi u té prace, ktera je potieba viastné pri tom vyucovani udélat.
Tazatel: Jak je integrace pomoci asistenta prinosna?

Respondent: Ehm, tak proto dité urcité, protoze pokud by se mu té péce nedostalo, tak nékdy
skonciva treba ve Skolach se specidlnim programem. Nedokaze se prosté v té zakladni skole

udrzet. Tak.
Tazatel: Venuje se asistent pedagoga ditéti dostatecné i behem prestavek?

Respondent: No, ehm z mé praxe je to tak, zZe kazdy i ten odborny asistent je clovek a taky
néekdy potrebuje prestavku, Ze, mezi tou svou praci a myslim si Ze jak behem téch tak viastne
i u nas u téch na tom prvnim stupni u tech mensich deti je tieba aby byli ti asistenti i o té
prestdavce, protoze je to dobré jak treba miize pomoct s tou pripravou na vyucovani, ale kdyz
vidi, Ze treba to dité je néjakym zpiisobem unavené tak i rozptyli nebo mu poradi i s ledas

¢im a podobné a pomiize.
Tazatel: A posledni otazka, jak probiha spoluprace se Skolou a rodinou? Ma tieba specifika?

Respondent: Noo, specifika. V kazdém pripadé ti rodice nebo ti zdkonni zdstupci, kteri
viastné maji dité s timto problémem ADHD, tak vlastné musi jesté vice, nebo jsou k tomu i
donuceni vice spolupracovat, vlastné ,nez je to bézné s béznym Zakem , kterému to ve skole
jde. Tak vlastné ti rodice, se vice zajimaji o to uceni i o problémy které to dité ma. O tom jak
se s nim ucit, co dodélat ,jak napravit, jak se zkrdatka , podle mé ta spoluprace je mnohem na

Vy$Si urovni nez treba mezi béznou rodinou a ehm Zakem ktery nema zadny problém.
Tazatel: A myslite si, Ze v dnesni dobé je dostatecna informovanost o ADHD?

Respondent: Myslim si, Ze nooo.... Ta ucitelska verejnost ta se s tim setkava na skole jako i
PFi praxi, takze po strance teoretické a praktické si myslim, Ze ze strany téch pedagogii cel-

kem ano a pokud pedagog ma takového zZaka, tak se casto obraci treba na poradnu nebo se

diva na internet nebo vyhledava publikace a viastné hleda rady a metody prace s temito Zdaky



i takovymto zpusobem. Kdezto, ta laickad verejnost, tak tam si myslim, Ze pomdhaji tem rodi-

cum u téchto zakit s ADHD ty pedagogicko psychologické poradny popripade i ten ucitel.
Tazatel: Tak ja Vam dékuji za rozhovor.

Respondent: Prosim.



PRILOHA P II: ROZHOVOR S PATOU INFORMANTKOU
Rozhovor 5

Tazatel : Dobry den, nebude Vam vadit kdyz si nas rozhovor nahraji ?
Respondent: Ne, nebude.

Tazatel: Muzeme tedy zacit s prvni otazkou. Jak dlouho jste pedagogem?

Respondent: Tak pedagogem jsem asi Sestym rokem. Ucim na prvnim stupni této zakladni

skoly, ucim vsechny predméty krome anglictiny.
Tazatel: Jakou zkuSenost mate s ditétem se syndromem ADHD ?

Respondent: Ehm, zkuSenosti mam pomérné mnoho, za dobu mé ucitelské kariéry. Zacala
jsem pracovat v malotiidni skole, kde byli deti s ADHD. Po dobu mé prace se neustdle se-
tkavam s temito détmi, které tuto poruchu maji. Nejcastéji k nam déti prichdzeji z vedlejsi
zdkladni Skoly, kde jim v pedagogicko psychologické poradné tedy velmi casto tuto poruchu
diagnostikuji.

Tazatel: Dobre, co byste mi rekla o chovani ditéte s ADHD ?

Respondent: No, tak skoro ve vSech pripadech se jednd hlavné o deficity pozornosti, casto
Jjsou ruseny riznymi vlivy z prostiedi. Ehm, casté jsou také kratké intervaly, kdy dité tedy Zdk
dokazi udrzet pozornost. Nekdy to byva i impulzivita. Ale nejcastéji to je tedy hyperaktivita,
konkrétne dité porad déla riizné pohyby, skdce, osiva se. Zkratka porad mam pocit, Ze musi
néco delat. Dokonce jsem méla jednou ve tridé divku, ktera vydrzela sedet snad jen maxi-
malné tri minuty, potom vstala a zacala hopsakat, tedy pardon hopskat po tride jako zajic,
nebo teda jako treba jak na trampoline. Musim tedy Fict, zZe to bylo hrozny, hlavné kviili

tomu, Ze ostatni deti se potom koukali na ni a nevenovali se, co jim ucitel konkrétné ja rikam.

Tazatel: Zajimavé, jdeme na dalsi otdzku, co je s nastupem do Skoly pro déti s ADHD nej-

horsi?

Respondent: Nejhorsi? Mam pocit, Ze snad uplné vSechno. No, ted vazné, problém vidim
predevsim v deficitech pozornosti, dite prosté nebylo zvyklé ve skolce tuto pozornost udrzet.
Dalsim problémem jsou ve tiide rizné rusivé elementy. Toho je zkratka hodné. Takové deti
prosté rozptyluje, i kdyz treba, ja nevim, konkrétné, vcela vieti otevienym oknem konkrétne
ted’ na jare do tridy. No a samoziejmé i ten skolni rad, ktery ve Skole maji je pro né velice

hrozny.



Tazatel: Setkala jste se nekdy s praci asistenta pedagoga? a kde jste se s ni setkala?

Respondent: Ano, to tedy, setkavam se s ni téemer dnes a denné po celou dobu mé praxe. Od
té doby co pracuji zde na skole, tak mam kazdy rok ve tridé asistenta pedagoga, takze mam

S tim zkuSenosti, nebo takhle setkavam se s tim.
Tazatel: Jak se projevuje piisobeni asistenta pedagoga v socialni oblasti?

Respondent: V socidlni oblasti, no, asi bych takhle formulovala tu Vasi otazku. No, pokud je
dité v socialnich oblastech slabsi, tak ma samoziejmé i problémy jak v navazovani kama-
radstvi, tak je asistent pedagoga takovym jeho propojovacim clankem. Ddle ten asistent us-
mérnuje Zakovo chovani a snazi se rozvijet jeho klady, kladné socialni schopnosti a potla-
Covat ty negativni. Ja nevim, uvedu priklad, v loni kdyz jsme méli ve tridé chlapce pravé s tim
ADHD, tak na zacatku roku byl ten chlapec takovy nesvij a bdl se docela toho kolektivu, no
docela, spis hodne ve tride. Tim, Ze ale mél tu asistentku, ktera mu pomohla, se lépe do toho
kolektivu zaclenit, se to zlepSovalo u ného. Néekdy ty déti mohou byt takové, Ze se do toho
kolektivu boji, to byl tady ten pripad s kterym jsem se vioni setkala. A nékteri zase naopak
takovy uvedu, no ti tidni sasci. Strasné moc to zalezi na tom ditéti, je to zkratka dost indivi-

dualni véc.

Tazatel: ehm, dobre, jdeme tedy na dalsi otazku. Jak ovliviiuje asistent pedagoga pripravu

ditéte se syndromem ADHD ?
Respondent: Jako, pockejte, myslite treba na vyucovani?
Tazatel: Ano, treba na to vyucovani?

Respondent: No, podle mé znacné ji ovliviiuje. Konkrétne nyni je V nasi tiide osm Zaku. Trida
je sloZzena z druhych, tretich a ctvrtych rocnikii. Jako ta trida, ehm, ma samoziejmé svij
nejaky vzdeélavaci plan, ale kazdy zak ma vypracovany individualni ten vzdélavaci plan.
V praxi to znamenad, Ze ucitel, ani ne ze by mél, ale musi zvladnout béhem jedné vyucovaci
Jjednotky ucivo pro vsechny uvedené rocniky, pricemz musite zvladnout i rozdilnou uroven
vzdeélani v daném rocniku a vse prizpiisobovat takzvané na miru toho Zaka. No a hlavné
takovy velky problém vidim, Ze, jsou zde i Zdaci s rysy autistického spektra s afektovanym
jednanim a nikdy nevim, ¢im se vina afektii spusti. A muizu jen predpokladat, coz je nékdy
docela problém. A prave v téchto chvilich hraje velkou ulohu a nezastupitelnou roli prave
asistent pedagoga. Snazi se eliminovat rusivé viivy z prostredi. A pomaha pri reseni kon-

fliktu, které tedy uz nastal nebo se treba snazi motivovat toho Zaka k lepsimu. No a v hodné



pripadech viibec k néjakym vykoniim. To chcu teda podotknout. Samozrejmeé sem patii i ko-
munikace s rodici, protoze, nejen pedagog, ale i ten asistent pedagoga s temi rodici musi

komunikovat a taky komunikuje.

Tazatel: Ano, dobre. Ddle, pouziva asistent pedagoga jiné metody prdace s détmi nez peda-

gog? Jaké metody pouziva?

Respondent: Ehm, ano, tak urcité. Asistent pedagoga musi pouzivat samoziejmé jiné rozlisné
a odlisné metody nez pedagog, protoze prece jenom i kdyz ta prace spolu samozrejmé velmi
lizce souvisi tak kazdy déld v redlu néco jiného, Ze. Rekla bych, asi tak tou nejhlavnéjsi me-
todou je ta individualita, prosté vite co, to zZe ten asistent pristupuje k tomu ditéti velmi indi-
vidualné. No a ten pedagog i kdyby chtél, tak individuadlné pristupovat viastné a pracovat
S tim ditétem tak nemiize, protoze prece jenom ve tridé minimalné dalsich dvacet deti, vétsi-
nou i vice, ten pedagog ma, takze tam ta prdce je o nécem jiném. No a tak to bych asi tak

rekla.

Tazatel: Jak probihd spoluprace asistenta pedagoga a pedagoga ve tridé a mimo ni? Pro-
biha néjak?

Respondent: Nooo, ja si myslim, Ze co se tyka ted'ka mé praxe tak ta komunikace probiha tak
dost na vysoké urovni. S asistentkou komunikujeme nejen ve skole, ale i mimo ni. Je s ni nebo
mam s ni opravdu vybornou spolupraci a ta domluva je taky jako na vysoké urovni. Oba
nebo obé presné vime, co v danou chvili délat, aniz by bylo potieba slov nebo néjakych
prikazii. Ono obecné si myslim, Ze by oba dva spolu méli komunikovat i mimo tu skolu, ale

to je asi nazor konkrétné ted miij.
Tazatel: Dalsi otazka je, jaka specifika miize prace asistenta pedagoga mit?

Respondent: Tak specifika, no ono je to takhle tézke vict, no ale, asistent by se mél v hodiné
urcité ridit instrukcemi toho pedagoga. Jednak se jedna o individualni praci, at' uz ve forme
dohledu, nebo treba vysvetlovani, a nebo i té vizudlni podpory. Ehm, asistent pedagoga i
pedagog se podili jako na tvoreni individualné toho vzdélavaciho planu, ddle treba asistent
resi konflikty v té tride, které vznikly, konkrétné v moji tride je za ten den nékolik konfliktii a
praveé proto je ta prdce toho asistenta velmi tedy potiebna. Takze ta prdce toho asistenta
pedagoga je i dost tedy narocnd. Nooo, dale ten asistent sleduje tiidu jako celek a pravidelne
podava zpétnou vazbu uciteli z hlediska co se tyce, myslim tedy socidlnich vztahi tridy.
Zkratka, tech specifik té prace je opravdu spousta, hodné. A kazdy by si mél podle mé uve-

domit, jak je ten asistent pedagoga v té tide potrebny.



Tazatel: Jak je integrace pomoci asistenta prinosnad?

Respondent: Uff.....no ehm, prinosna, no prinosna je urcité hodné. Nevim ted’ konkrétne,
presné jak to mam jako zformulovat do néjaké kratké odpovédi. Prinosné uz je to jen v tom,
Ze ta asistentka v tride odvede velky kus prace. Je tam velmi duleZita a ja si konkrétné nedo-
vedu vithec a nedokazu predstavit, co bych delala, kdybych tam tu asistentku nemela. Ja

nevim, staci Vam to takhle?

Tazatel: Ano, urcité. Takze jdeme na dalsi otdzku, veénuje se asistent pedagoga ditéti dosta-

tecné i behem prestavek?

Respondent: No, vétsinou se ditéti samozirejmé vénuje. Nebo spise teda velmi casto se détem
venuje, ale samozrejmé se nékdy stane, ze se stridaji dozory ucitelii ve tridach, no a nékdy
se miize stdt, zZe ten dozor prave vykondva asistent v jiném useku Skoly, to je samoziejmé pak

logicke, Ze se tomu ditéti nemiize vénovat, i kdyby chtél sebevic, Ze.
Tazatel: Ehm, jak probiha spoluprdce mezi Skolou a rodinou ditéte?

Respondent: No, tak spoluprace. Konkrétné v mé tride je spoluprdce na velmi dobré urovni.
Ono, vite vzdycky to zalezi hodné na téch rodicich toho ditéte. Teda, ja jsem se s tim setkala
No z mé praxe. Nekteri rodice se staraji a zajimaji se o dité vic, a nékteri samoziejmé min,
no a nekteri viitbec. To se nam taky nékdy stava, Ze ti rodice nékteri opravdu zdajem vitbec
nemaji. Ale, myslim si, Ze pravé o deti s touto poruchou by se rodice méli zajimat minimalné
stokrat vic nez o déti bez ni. Jenze v posledni dobé jsme tady u nas ve Skole zavedli to, Ze
pokud dité neprijde do skoly do 10. 00 tak volame jeho zdkonnym zastupciim nebo tedy ro-
dicium proc¢ dité neprislo. Tohle si myslim, Ze je docela vyhodou na nasi skole, protoze se
nam tak aspon snizi pocet téch, kteri radi chodi za skolu, ale nékdy ti rodice to jako nechapou

tady ten krok z nasi strany.

Tazatel: A posledni otazka, myslite si, Ze je informovanost o ADHD v soucasné dobe dosta-
tecnd?

Respondent: Noo....informovanost. Tézko 7ict takhle. Ale ja osobné si myslim, Ze ne, Ze do-
statecna neni. ProtoZe kdyz ja se treba zeptam nékoho ze znamych, jestli vi co je to ADHD
tak na mé koukaji, s tim Ze v Zivote nikdy tohle slovo neslyseli. No a navic to co rikaji treba
V televizi nebo pisou na internetu, je uplné neco zcela odlisného jiného nez my zazivame

V praxi. Praxe je totiz zcela uplné jind. Nekdo Vam sice miize néco rict a néco doporucit, ale



pokud Vy sam si to nezkusite tak, nevite stejné o cem mluvi. Takze dle mého ndazoru, infor-
movanost je o tom porad malad a skrz to, Ze takovych déti je ¢im dal vic a pribyva jich ¢im
dal vic, vice jich pribyvat bude, protoze tahle spolecnost tomu podle mého nazoru velmi
nahrava. Vemte si, ze kolikrat deti nemaji Zadné hranice, Zadné pravidla, jsou rozhrkany,

prosté hriiza. Ono to zacina samoziejmé, kde, v rodiné.
Tazatel: Dobre, teda. Dékuji a rozuméla jste vsem otdzkam?
Respondent: Ano, ja myslim, Ze jo.

Tazatel: Tak Vam dékuji za Vas cas.

Respondent: Nemate zac.



PRILOHA P III: Individualni studijni plan pro dité s ADHD

o€,
L el 7:kladni Skola Lipnik nad Bevou, ulice Oseckd 315, Lipnik nad Begvou 751 31
3 okres Pferov, ptispévkova organizace ‘
o) tel. 581292021 fax 581292037 IC 44940343 DIC CZ44940343
ID datové schranky: keSmpfg e-mail: zsosecka@zsosecka.cz

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a pHjmeni Zaka /Zikyné:

Datum narozeni: e

Trida: 5. : Skolnf rok: 2013 - 2014

VySetieni dne: 2. 4.2013

ZAvér vySetieni: porucha pozornosti a aktivity ADHD

Doba platnosti: do 8/2015

Utebni dokumenty: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Vysledky vySetieni y4ka/zakyné v poradenském zarizeni:

Obsah, rozsah, zptisob individualni péde: individualni spec.pedagogicka
prace 1 hod. tydné nad ramec vyudovani — Mgr. Zuzana Kovatova

Doporuéené kompenzadni, rehabilitani a ufebni pomiicky:
potitadlo, s&itaci tabulky, trojhranny program pastelek a tuzek,

prehledy gramatického a natematického uéiva, Steci okénko pro orientaci
v textu, pe + programy k reedukaci

Potieba daliiho pedagogického pracovnika:  ne

Navrh na sniZeni potu Zakii a Zakyh ve tfidé:  ne



Jméno a prijmeni §kolského poradenského zafFizeni,
kontakt: PPP Pierov — ska

Predméty, jejichZ vyuka je realizovana podle IVP: (organizace vyuky,
pedagogické postupy, pouzivané uéebni materialy a pomucky, zpiisob ovéfovani
v&domosti a dovednosti, zpisob zadavani a plnéni (kolti, zpiisob hodnoceni)

Cesky jazyk

-rozsifovat slovni zasobu, podporovat rozvoj vyjadfovani
-respektovat pomalejsi tempo pfi psani

-poskytovat vice Gasu na plnéni tkolu, individualni vysvétleni zadani
-sledovat kvalitu pozornosti

-pro praci vyuzivat kratsi texty

-pouzivat zkricené diktaty a cvideni, diktaty s pfipravou, popf. je nahradit
cvitenim na doplilovani

-prace s chybou

-jen motivaéné klasifikovat Upravu pisma a sefitl

-vyuZivat pozitivni motivaci

-individualni tempo &teni, ¢teni s ukazovanim

- vyuzivat ptehledy gramatického uciva, abecedy

-pii vyraznéjsi nesoustfedénosti umoznit pohybové uvolnéni

Anglicky jazyk

-respektovat pomalejsi tempo pfi psani

-poskytovat vice ¢asu na plnéni tkolu, individualni vysvétleni zadani
-sledovat kvalitu pozornosti '

-vyuzivat pozitivni motivaci

Matematika

-omezit prace limitované ¢asem

- poskytovat vice ¢asu na vyfeSeni

-neklasifikovat Gpravu pisma a seSitd

-vyuZivat kompenzaénich pomiicek — matematickych os, pocitadel a pfehledt
uciva

-vyuZivat pozitivni motivaci

- vyuZivat prace s PC programy, s interaktivni tabuli

Prirodovéda, viastivéda
-poskytnout zvySeny prostor pro verbalni vyjadfeni
- preferovat Ustni zkouSeni

vy, pC

-pfihlédnuti k z4jmdm a moZnostem Zaka, kladn4 motivace



