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ABSTRAKT

Tato bakalédiska prace se zabyva determinantami autoregulace uceni dospélych
v systému formalniho vzdélavani. Cilem prace je zjistit, které faktory ptisobi na proces
osvojovani si u¢iva v dospélém véku. Zamétime se na vnitini a vnéjsi vlivy autoregulace
uceni dospélych, studujicich v systému formalniho vzdélavani, konkrétné téch, ktefi studuji

vysokou $kolu.

Posoudime, zdali pfevazuji spise vnéjsi faktory (tedy vliv okolniho prostiedi studu-
jiciho dospélého jedince) nebo faktory vnitini (motivace studujiciho dospélého, jeho osob-
nostni predpoklady, schopnost sebekontroly). Vystupem této bakalarské prace je vytvoreni

nové zakotvené teorie, popisujici determinanty autoregulace uc¢eni dospélych.

Kli¢ova slova: autoregulace uceni, determinanty uceni, vzdélavani dospélych, motivace,
formalni vzdélavani, sebefizeni, sebepiijeti, osvojovani si uéiva, vnitini faktory, vnéjsi

faktory, vnitini bariéry.

ABSTRACT

This bachelor thesis dealing with determinants of adult’s self-regulation in formal
educational systém. Aim of this work is to explore, which factors influence process of em-
bracing of schoolwork by adults. We focus on inner and outer influences of self-regulation

of adults, who study in formal eduacational systém, specifically who study at universities.

We judge whether outer factors (influence of surroundings) prevail over inner in-
fluences (motivation of studying adult person, his personality traits and ability of self-
control). Outcome of this bachelor thesis is to create new grounded theory, describing de-

terminants of adult’s self-regulated learning.

Keywords: self-regulated learning, determinants of learning, education of adults, motivati-
on, formal education, self-regulation, self-acceptance, embaracing of schoolwork, inner

factors, outer factors, inner barriers.
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat autoregulaci vzdélavani dospélych
Vv systému formalniho vzdélavani. Zaméiim se na determinanty tohoto procesu, tedy na
jevy, které s autoregulaci uceni bezprostiedné souvisi, a které ji nejvice ovliviuji. Na za-
klad¢ odborné literatury vymezim teoreticka vychodiska, ktera s predkladanou problemati-
kou uzce souvisi. V teoretické ¢asti budu predevsim vychazet z odbornych textl autorii V.

Svece, Hrbackové, Muzika a Prichy.

V pribéhu vzdélavaciho procesu kazdy student at’ uz zamérné nebo podvédomé tidi
tento proces, snazi se jej ovlivnit a zefektivnit. Schopnost fizeni tohoto procesu je vyrazné
determinovana vnitinimi a vnéj$imi faktory. Prave tyto faktory, ovlivitujici dovednost auto-
regulace, ¢i jinak - sebefizeni procesu uceni v dospélém véku budu zjistovat ve svém vy-

zkumu.

Zakladnim pojmem mé bakalaiské prace bude vedle pojmu autoregulace uceni i po-
jem motivace k uceni, jako prostfedek kazdé zadouci zmény vzdélavaciho procesu. Prak-
ticka ¢ast bude realizovana kvalitativnim vyzkumem, metodou zakotvené teorie. Nové vy-
tvofenou zakotvenou teorii v zavéru prace porovnam s teoretickymi vychodisky a posou-

dim vliv jednotlivych determinant na dovednost osvojovani si uciva v dospélém veku.

Toto téma jsem zvolila pfedevsim z toho diivodu, Ze velmi intenzivné vnimam po-
tiebu celozivotniho, pribézného vzdélavani se jak u sebe osobné, tak i ve svém socialnim i
pracovnim prostfedi. Zajimalo mne tedy, které faktory pozitivné determinuji dosp€lé stu-
denty v mém okoli k ochoté se vzdé€lavat, a co naopak pusobi jako vnitini ¢i vnéjsi bariéra
procesu autoregulace uceni. Ve své bakalaiské praci se zaméfim na studenty kombinova-

nych forem vysokoSkolského studia, tedy studujicich v systému formalniho vzdélavani.
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1 VYMEZENI KLICOVYCH POJMU

Nazev této prace je Determinanty autoregulace dospélych v systému formalniho
vzdé€lavani, proto je nezbytné v ivodu vymezit zakladni pojmy, které se v textu budou nej-

Castéji objevovat, a které ptimo se zvolenym tématem souvisi.

1.1. Determinanty uceni

Jako uceni budu v této praci oznacovat aktivni a zdmérny proces ziskavani po-
znatkll, osvojovani si uciva vlastni ¢innosti a vuli, tedy budu se zamétovat predev§im na
tzv. intenciondlni u€eni. Jak uvadi Priicha, jednd se o zdmérné, dané, stanovené, planované
pisobeni, uc¢eni uskute¢iniované v urcitych (ur¢enych) "intencich". Opakem je funkcionalni
pusobeni ¢i uceni, nahodné, bezdécné, nezamérného uceni Ci pisobeni (Priicha, 2014).

Tento proces zamérného uceni se ovliviiuje mnoho faktort, z nichz vliv jednotli-
vych se mize ménit v pribéhu ¢asu. Podrobnéji tyto faktory (determinanty budu specifiko-
vat v kapitole 2, zde uvedu pouze stru¢né rozdéleni téchto vlivli na vnéjsi a vnitini.

K vnéj§im determinantdm uceni miizeme pfifadit vlivy socidlniho okoli uciciho se,
vyznamny vliv ma samoziejmé i pracovni prostiedi. Jedna se tedy o plisobeni vné&jsi,
ovlivitujici vyrazné volni slozku uciciho se, student miize mit pocit povinnosti ucit se, po-
cit, Ze nesmi zklamat své okoli. Na druhou stranu je vSak dobré podotknout, ze socidlni a
pracovni vlivy mohou na studenta pusobit nejen motiva¢né, ale v nékterych piipadech i
rusive, zejména pokud dospély student citi vyrazny ¢asovy stres.

Podle Véavrové a Hladika nelze opomenout ani tzv. prostfedi ucebni, které definu-
jeme jako soubor vné&jSich vlivil, které pasobi na efektivitu ucebniho procesu studenta.
Miuzeme zde zahrnout osvétleni mista, hlu¢nost, teplotu mista, kde se student uci, dostup-
nost ucebnich materiadlti a pomicek, emocionalni vztah k mistu uceni a dalsi (Vavrova,
Hladik, 2011).

Mezi vnitini determinanty uceni dospélych fadime pfedev§im individudlni ptistup
Kk uceni, osobnostni predpoklady k osvojovani si uc¢iva, schopnost sebefizeni a sebepfijeti a
také tzv. volni strategie. Schopnost fidit vlastni proces uceni se je utvaren z velké Casti

uvniti osobnosti, jak jiz z ndzvu ,,autoregulace® vyplyva.
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1.2. Autoregulace uceni

Pojem autoregulace uceni oznacuje schopnost studujiciho jedince aktivné a cilené
fidit proces zamérného osvojovani si novych znalosti, védomosti a dovednosti, s védomim
smyslu tohoto procesu. Tim odliSuji ve své praci uceni se dospélych od uceni se déti a do-
spivajicich, protoze u této vékové skupiny ¢asto chybi motiva¢ni slozka osvojovani si uci-
va, V tomto obdobi je studium vnimano jako nutnost, povinnost, ,,néco automatického®,
neni zde jind moznost.

Autoregulované uceni je vyrazné zavislé na ochot¢ a vili u¢iciho se jedince, na jeho
schopnosti ovladat své jednani a fidit své jednani zddoucim smérem. Miizeme konstatovat,
ze autoregulované uceni je dale zavislé na pfipravenosti ucicich se jedinct definovat své
vlastni cile uceni, schopnosti byt proaktivni, vhodné¢ interpretovat a pro dalsi své uceni vy-
uzivat vlastni Gspéchy a vlastni nezdary, sva ptani umét formulovat do konkrétnich zdmért
a plani (Skoda, Doulik, 2011).

Autoregulaci dle Vavrové a Hladika chapeme jako individudlni proces, ve kterém
dochazi k interakci kognitivnich a nonkognitivnich aktivit ovliviiyjici jedincovo jednani. V
uzSim pojeti je autoregulace vazana na konkrétnéjsi situaci ¢i jednani. RozliSujeme tak
autoregulaci uceni, autoregulaci chovani, sebefizeni, sebekontrolu. (Vavrova, Hladik,
2011).

U dospélych je situace vyrazné odlisna, dospély jedinec studuje vétsinou dobrovol-
n¢, s védomim smysluplnosti a tc¢elnosti tohoto do¢asného vzdélavaciho procesu. Jak uva-
di Skoda a Doulik ve své publikaci Psychodidaktika, autoregulované uéeni je takova aro-
ven uceni, kdy se zak stava aktivnim aktérem svého vlastniho procesu u€eni jak po strance
¢innostni a motivacni, tak metakognitivni. SnaZi se pifi tom dosdhnout urcitych cil (zna-
losti, dovednosti, znamek, spolecenského uznani, profesniho uplatnéni), iniciuje a fesi své

vlastni usili, pouziva specifickych strategii u¢eni (Skoda, Doulik, 2011, s. 82).

1.3. Motivace

Téma autoregulace ueni je neodmyslitelné spjato s pojmem motivace. Zakladni
jednotkou motivace je motiv, z latinského movere, tzn. hybati, pohybovati. Motivem ro-

zumime pohnutku, pfic¢inu chovani jedince (Vacinova, Langova, 2007, s. 59). Jedna se o
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takovy souhrn vnéjsSich a vnitinich faktora, které aktivuji, zamétuji a tidi jednani a prozi-
vani Gcastnika (Benes, 2008, s. 82)

Motivace usmérnuje naSe chovani a jednani smérem k dosazeni urcitého zvolené¢ho
cile. Je to souhrn vSech okolnosti, které¢ nas podporuji nebo tlumi ve vztahu k zamyslené
¢innosti.

Motivy mizeme vymezit jako pfi¢iny ur¢itého chovani — jsou to pohnutky, pficiny
akci a reakci, ¢innosti a jednani Clovéka zaméfené na uspokojovani urcitych potieb ¢love-
ka.

Ve vztahu k autoregulaci je motivace vyznamnym a pravdépodobn¢ nejzasadnéjsim
nastrojem sebefizeni. V praktické casti této prace bude podrobnéji popsan vyznam vlivu
motivace na studujici dospélé, at’ uz jsou podstatou motivace vnitini ¢i vnéjsi potieby a
pohnutky.

Motivace uzce souvisi s pojmem sebeuplatnéni a sebeaktualizace, ptisobi pozitivné
a aktiviza¢né na vnitini podstatu jednice smérem K sebefizeni.

Motivaci dospélych ke vzdélavani se zabyva ve své publikaci Andragogicky vy-
zkum také Jan Pricha. Uvadi, Ze v postojich dospélych ke vzdélavani se prolinaji tfi psy-
chologické charakteristiky, které lze obtizné odliSit: motivace — z4jem — potieba. Rozdil
mezi témito pojmy lze dle Prichy spatfovat predevsim v intenzité a trvalosti vztahu jedince
k vn&jSimu jevu, tedy napiiklad pravé ke vzdélavani. Mize vyustit az k volbé jiné ¢i nové
profesni drahy a S tim souvisejici nutnosti studia v dospélém véku (Pricha, 2014).

Tématy souvisejicimi s motivaci a demotivaci se budu zabyvat predevsim v kapitole
2.3. Vnitini vlivy autoregulace uceni dospé€lych a poté samoziejmé v praktické ¢asti mého

vyzkumu.

1.4. Vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych zahrnuje obdobi produktivniho véku 1 obdobi ukonceni eko-
nomické aktivity realizované riznymi subjekty jako naptiklad Skolami, podniky, vzdélava-
cimi institucemi, rodinami, neformalnimi zajmovymi skupinami, soukromymi osobami
apod. (Muzik, 2004, s. 22).

Dospély jedinec je ten, ktery dosahl biologické zralosti. Sociologie definuje dospé-

1€ho jako ¢loveka, ktery ptevzal nové socidlni role (zaloZeni rodiny a nastup do pracovniho
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zivota), psychologicky pohled uvadi, e u dospélého dochazi ke stabilizaci forem chovani,
mysleni a prozivani a pedagogika vidi dospélého jako vychovatele néasledujici generace.

V této bakalarské praci je zasadni pfistup andragogicky, tedy fakt, ze dospély se uci
predevsim v souladu se svymi potfebami a naroky (Benes, 2008).

Tento pojem bude v mé bakalaiské praci velmi frekventovan, je to spolu s pojmem
autoregulace uceni a motivaci jedno z klicovych slov této prace.

Jako vzdélavani dospélych mizeme oznacit vSechny formy vzdélavani dospélych
(vékovy limit od 18 let vySe, horni omezeni neexistuje, pouze od veku 62 — 65 let hovoii-
me spiSe o vzdélavani senioril) v systému formalniho, neformélniho a informalniho vzdé-
lavani. Toto rozdéleni popisi podrobnéji v kapitole €. 3.

V souvislosti s popisovanym pojmem je nezbytné zminit, ze vzdélavani dospélych
ma mnoha specifika, kterymi se toto vzdélavani odliSuje od vzdélavani déti a mladeze.

Problematikou vzd€lavani a vychovy v dospélém veku se zabyva andragogika.

1.5. Formalni vzdélavani

Konkrétné se tato bakalatska prace zabyva dospélymi studenty studujicimi v tzv.
systému formalniho vzdélavani. Jako formalni vzdélavani oznacujeme vzdélavani realizo-
vané ve Skolach a Skolskych zatizenich, cely tento systém ma piesné stanovena pravidla a
zakonitosti, at’ uz ze strany délky studia, moznosti pfijeti na dany typ studia, formalniho
zakonceni studia a podobné. Toto vzdelavani dospélych mize probihat v nékolika formach,
stiedni vzdélani s vyuénim listem, s maturitou, vy$si odborné vzdélavani a vysokoskolské
vzdélavani. Pravé tomuto typu vzdélavani se budu vénovat ve své bakalaiské praci.

Formalni vzdélavani se chéape jako to, které probihd v organizovaném prostredi
S planovanymi cili, obsahem a vystupy, tj. pfevazné ve Skolach a vzdélavacich institucich.
Je strukturovéno podle v€kovych kategorii vzdélavajicich se subjektli (primarni, sekundar-
ni a terciarni vzdélavani). Vede k ziskani statem uznavanych certifikaci, vysvédéeni, di-
plomu a kvalifikaci. Okruh poskytovatelii formalniho vzdélavani je vazadn na uznavané,
akreditované instituce (Pricha, 2014, s. 74).

Konkrétné se systémem vzdélavani v CR budu zabyvat v kapitole 3, kde vymezim
rozdily mezi formalnim, neformalnim a informalnim vzdélavanim a v souvislosti se vzde-

lavanim dospélych se budu zabyvat také pojmem celoZivotni vzdélavani.
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2 DETERMINANTY AUTOREGULACE UCENI DOSPELYCH

Pti andragogické intervenci (at’ uz jde o vzdélavani dospélych, socialni praci ¢i per-
sonalni fizeni) respektujeme zralost objektu (¢imz mame na mysli jeho fyzickou, psychic-
kou, socialni, ale tfeba i etickou pfipravenost se intervence tGcastnit) a také jeho specifickou
socialni situaci (dospély ¢lovék ma néco za sebou a néco pied sebou). Zaujima urcité po-
staveni v zamé&stnani. Nechceme-li jej demotivovat, nesmime mu brat jeho iluze o vlastnim
vyznamu odvozeném ze socialniho statusu ani o vyznamu roli, které hraje. (Bartoiikova,
Simek, 2002, s. 56). Postaveni studujiciho jedince v jeho socialni a pracovnim prostiedi,
tedy jeho socidlni status velmi vyznamné determinuje jeho ochotu, z4jem vzdélavat se a
¢asto je tou hlavni hybnou, nebo 1épe motivacni silou.

Miuzeme také konstatovat, ze vzdélavaci potfeba vede dospélého k Cinorodosti,
k aktivité, sméfuje jej k naplnéni vlastnich pozadavku. Jak uvadi ve své knize Androdidak-
tika Jaroslav Muzik, vzdélavani dospélych ma casto charakter trznich vztahd. Na jedné
stran¢ stoji poptavka po vzdélavacich sluzbéach, a na druhé stran¢ nabidka vzdélavacich
instituci smétujici k uspokojeni téchto potieb. Vzdélavani dospélych je podle Muzika in-
vestice, protoze jakékoli vydaje se studiem spojené se vyuzivaji del$i dobu a jeho ziskani je

vétSinou vzdy v konecném disledku ekonomické a efektivni (Muzik, 2004).

2.1 Specifika vzdélavani se v dospélém véku

Dospély clovék je v odlisné situaci, nez dité na zakladni Skole nebo mlady studujici
jedinec. Rozdil je nejen v pfistupu k uceni, k vnimané potiebé doplnéni si okruhu védo-
mosti z urcité zvolené oblasti, ale také v oblasti psychickych funkci dospélého. Schopnost
vnimani, koncentrace, zapamatovani si, mysleni je kvalitativné jind nez v minulosti. Nelze
jednoznacné fici, ze horsi, uvadim proto adjektivum ,,jina“.

Schopnost ucit se v dospélém v&ku vsak stale trva a miiZze byt efektivné vyuzita.
Dospély ¢lovek se chee ucit, chee se zdokonalovat, protoze pocituje rozdil mezi tim, ¢im si
pieje byt a tim, ¢im v soucasnosti je. Dospély ¢lovék ma potiebu se rozvijet, potiebu ziska-
vat zkuSenosti, potfebu piekonavat vlastni nedostatky, potiebu ocenéni a potifebu bezpeci.
Uceni je mozné spojit se zrani osobnosti, kdy dosp€ly postupné prebird vzristajici odpo-

védnost za sviij zivot (Muzik, 2004, s. 27).
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Jak uvadi Plaminek, z pohledu procesu uceni se jako klicové jevi dvé charakteristi-
ky tcastnikli vzdélavani dospélych — jejich ptistup k vyukovému procesu a jejich vstupni
zkuSenosti (Plaminek, 2010).

V pribéhu studia dospély ¢lovék ma tendenci porovnavat vlastni prozitky a zkuse-
nosti z praxe s teoretickymi informacemi, které jsou mu predkladany. V piipadé¢, Ze vnima
nesoulad ¢i rozpor mezi predlozenym ucivem a profesnim znalosti, ma tendenci zaujimat
kriticky postoj a zaujima primarn¢ odmitavé stanovisko k tomuto ucivu. V zasad¢ dospély
¢lovek pfijima ucivo jen do urcité miry, v jaké ji poklada za prostfedek pii feseni ukolil
svého profesniho zatazeni. Tento kognitivni proces je nékdy kontraproduktivni, proto je
dobré, pokud si vzdélavajici je tohoto svého postoje védom, a je schopen s timto procesem
uvnitt sebe pracovat.

V souvislosti se specifiky vzdélavani dospélych zminim i nékteré oblasti, které pro-
ces osvojovani si uciva a celkové didakticky proces znesnadiiuji. Patii sem dle Muzika
nizka vnitifni motivace ucastnikd, kdy ucici se dospé€li pokladaji ucebni proces za zbytecny,
nevéii, ze vyuka bude pfinosem pro jejich praci. Dale to mize naopak byt ptilisné sebeve-
domi ucastnikt, kdy nékteré skupiny ucastnikit maji sklon precenovat své schopnosti. Dale
rizikovym faktorem mize byt nevyrovnanost studijniho kolektivu z hlediska urovné vzde-
lanosti, v€éku, praxe ¢i mala integrita studijni skupiny, branici iniciativé ucastniki. Jako
posledni rizikovy jev uvadi MuZzik neinformovanost o poslani a smyslu vzdélavaci akce,
ten je rizikem spiSe u vzdélavani neformalniho, profesniho, pti nespravné odhadnutych
potiebach ucastnikti kurzi (Muzik, 2004). U formalniho studia jsou hrozbou spiSe pied-
chozi vyjmenované jevy.

Dospéli jedinci maji na rozdil od déti a mladeze odlisné ptistupy k uceni, at’ uz jde
o jejich patrnou kriti¢nost vychéazejici z prozité praxe a zkuSenosti, naroky na odbornost
vyuky a na kvalifikovanost vyucujiciho, nezanedbatelnd je ¢asova limitovanost dospé&lych
(kompromis mezi pracovnimi, rodinnymi a studijnimi povinnosti) a s postupem vyvoje
jedince 1 narast zdravotnich ptekdzek a na druhou stranu pokles ¢i ubytek kognitivnich
funkci organismu. Ugast ve formalnim vzdélavani je Gasové znatné naro¢na a kromé vlast-
ni motivace je z velké miry ovlivnéna také vstiicnosti zaméstnavatele vici zajemci o vzdé-
lavani a podporou jeho nejblizsiho okoli.

~r o7

jednak fyzické, ale 1 psychické kognitivni funkce uciciho se jedince. Na druhou stranu
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vSak je vhodné poznamenat, Ze soucasnd doba stale vice vyzaduje Cloveka flexibilniho,

aktivniho, ochotného ke zménam a tedy i pristupného a otevieného dalsimu studiu.

2.2 Vnéjsi vlivy autoregulace uceni dospélych

Dospély Cloveék je jedinec zakotveny jiz pevné v Zivoté, zaujimajici socidlni roli,
podilejici se jakymkoli zpuisobem na trhu prace spole¢nosti. Je tedy zfejmé, ze toto okoli a
tyto okolnosti musi zcela jednoznaéné neustale formovat jeho osobnost. Jak uvadi Benes,
vzdélavani je soucasti socializacnich procest Cloveéka. Vzdélavani dospélych se tedy musi
pozorovat na pozadi socializaci, kterou zkouma piedev§im psychologie a sociologie. Po-
znatky socializa¢nich teorii umoziuji Iépe porozumét moznostem a hranicim uceni se do-
spelych. Pod vlivem socializa¢nich teorii se ptestal dospély pozorovat jako v zasadé hotovy
a stabilni tvor, pfekonano bylo tedy mysleni, kdy s nastupem dospélosti byl jedinec jiz
v zésad¢ socializovan. Nutnost zabyvat se socializaci dospélych vznikala hlavné
v disledku rostouci dynamicky spole¢enského, ekonomického a technického vyvoje. Jedi-

nec musi zvladat ménici se naroky Zivota a jeho socializace je vlastné permanentni (Benes,

2008, s. 71).

2.2.1 Faktor socialniho prostiredi

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozim textu, dosaZzenim dospélosti, a tedy biologické, té-
lesné a psychické zralosti, nekon¢i v Zadném piipadé proces socializace osobnosti. Tento
proces neustale pokracuje, osobnost ¢loveék je utvafena jeho rodinnou situaci, kooperaci se
svym socialnim okolim, genera¢nim souZitim. Vyznamny je vliv pfitel, vrstevniki. Ve vy-
zkumné ¢asti mé bakalarské praveé budu zjistovat, zdali pravé tento prvek bude zminovan
respondenty, protoze se Casto uvadi, ze vliv vrstevnikl a pratel je nejvyssi u dospivajici
mladeze, postupem Casu tento jev na formovani osobnosti slabne. Zamétim se tedy mimo
jiné 1 na to, jak vyznamny je faktor socidlniho prostfedi na proces autoregulace uceni do-
spélych. Jak zminuje Bene$, socializace dospélych je nejvice prozkoumana ve vztahu
k socialni ptislusnosti, rodin¢ a praci. Dale se zjistuje zavislost socializace na konkrétnim
prostiedi, dulezity je vliv médii, pohlavi, zmén kultury a samoziejmé v neposledni fad¢ i
vliv vzdélavacich zatizeni (Benes, 2008, s. 73).

Mezi vyznamné Cinitele socidlniho prosttedi patii predev§im socidlni kontakt, tedy

snaha navazat nebo rozvinout kontakty, hledani akceptace druhymi, snaha pochopit a pode¢-
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lit se o své osobni problémy, touha zlepSit svou socidlni pozici. Socidlni prostiedi mize
pusobit také k realizaci skupinovych kontaktii a navazovani kontaktl se sptiznénymi, ¢asto
podobné hodnotové zaméfenymi osobami. Jak uvadi Bene$ (2008), motivem dalSimu vzdé-
lavani mlize byt i snaha ziskat prostor nezatézovany kazdodennimi tlaky a frustracemi (tzv.
vlastni nebo také osobni prostor), jinym socialnim aspektem muize byt touha participovat
na obcanském, komunitnim, ¢i politickém zivoté, v tom ptipadé¢ dalsi vzdélavani casto
slouzi jako zdroj zvySeni sebehodnoceni, sebevédomi, prohloubeni vSeobecnych védomosti

a mimo jiné téz jako prostfedek zkvalitnéni svych komunikacnich dovednosti vii¢i okoli.

2.2.2 Kariérni divody

Kariérni divody jsou pomérné ¢astym motivem zahdjeni studia v dospélém véku.

V tomto sméru miizeme vysledovat nékteré zakladni divody vzdélavani v dospélém veéku:

e Legislativni pozadavky na pracovni misto — tedy nezbytnost zahdjit a samoziejmé
také dokoncit studium

¢ Studium nezbytné ke kariérnimu ristu v ramci stavajiciho zaméstnavatele — napfi-
klad vyhledova ptileZitost zaujeti hierarchicky 1épe hodnocené pracovni pozice

e Studium s cilem zménit zaméstnani — tento motiv patii spiSe do kategorie vnitini
vlivy autoregulace uceni dospélych, i pfesto Ze souvisi s lepSim uplatnénim na trhu

prace

V souvislosti s prvnim bodem uvedu pomérné nedavno stanovenou nutnost splnéni
vysokoskolského studia naptiklad v oblasti socialni nebo u sttedniho zdravotnického per-
sondlu. Jedna se tedy o pozadavek, ktery v minulosti nebyl vyZzadovan a nyni je k vykonu
konkrétnich pracovnich zafazeni nezbytny. Dnes jiz az na vyjimku specifikovanou
v zdkoné €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, neni mozné vykonavat profesi socidlniho
pracovnika bez ptfedchoziho absolvovani adekvatniho studijniho vysokoskolského progra-
mu. Stejné tak pro vykon zdravotnického povolani je nutné spInéni minimalné vyssiho od-
borného vzdélani a navic (mimo oblast formalniho vzdélavani) zde také plati podminka

tzv. registrace, tedy osvédéeni k vykonu bez odborného dohledu.
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Castym stimulem k zahajeni vzdé&lavaciho cyklu v dosp&lém véku mize byt i touha
profesné rist, ¢i pfimo nabidka zaméstnavatele na vyssi pracovni zafazeni, ovSem za pod-
minky ziskani dostatecného stupné formalniho vzdélavani. Zejména ve statni spraveé jsou
pracovni pozice piimo vymezeny pozadovanym minimalnim stupném vzdélani.

K bodu poslednimu — tedy studium s cilem zménit zamé&stnani pouze stru¢né uvedu,
Ze tento motiv studia je pomérn¢ ¢asto se vyskytujici, ¢asto vSak nebyva uvadén jako pravy
divod studia, spis je tendence tento motiv zamlCovat. Je totiZz potencialni riziko, Ze obava
zamgstnavatele z noveé nabyté vzdélanosti zaméstnance v nejmirnéjSim piipad¢ znepiijemni
pracovni podminky studujiciho dospé€lého.

Je tedy castou volbou studujicich dospélych o studiu v zaméstnani micet a studovat
z vlastniho volna bez jakychkoli narokd.

Zaveérem této kapitoly tedy stru¢né shrnu, ze do systému dalSiho vzdélavani zajemci
o dals$i studium vstupuji vétSinou z diivodu lepsi pracovni perspektivy, z divodu nutnosti
vzdelavat se, dané vnéjsimi okolnosti, nebo z diivodu vnitinich pohnutek k dal$imu studiu.
V této souvislosti budu citovat data uvedena v odborné literatuie, ktera toto mé tvrzeni
dokladaji.

Témet 53% studujicich dospélych uvadi, ze prvotnim motivem jejich dalSiho studia
byla snaha o zlepSeni pracovniho uplatnéni, dalSich 17 % uvadi, ze studuji kvtili pozadavku
zaméstnavatele. 17% dospélych studentd uvedlo, Ze vyraznym motivem pro zahéjeni Stu-

dia byla touha po osobnim rozvoji (Rabusic, Rabusicova in Pricha, 2014, s. 34).

2.3 Vnitrni vlivy autoregulace u¢eni dospélych

Autoregulace, neboli sebefizeni u€eni je slozity a dlouhodoby proces, jehoz uspésné
zvladnuti zésadné ovliviiuje schopnost ¢loveéka obsdhnout cely vzdélavaci proces. Tento
proces odrazi vnitini individualni schopnost jedince vyrovnat se s novou, naro¢nou Zivotni
etapou, etapou studia. Tato schopnost je formovana motivaci jedince, jeho individudlnimi
predpoklady ke studiu, otevienosti ke studiu, ochotou piekonavat piekazky, touhou ziska-
vat nové poznatky, ale samoziejmé také nové kontakty. VSechny tyto vnitini determinanty
vychazeji ze schopnosti studujiciho poznat sam sebe, uvédomit si své schopnosti a fidit

proces uceni zadoucim smérem.
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2.3.1 Osobnostni predpoklady

Ucici se jedinec voli védomé nebo ¢asto podvédomeé urcité studijni strategie, které
jsou pro n¢j vyhovujici, efektivni a pfinaseji mu uzitek. Obecné mizeme schopnost ¢love-
ka osvojovat si ucivo, vzdélavat se piekraCovat hranice své profese a diky tomu se 1épe
uplatnit na trhu prace oznadit jako kli¢ové kompetence. Jedna se zejména o aplikaci tech-
nik uceni a technik duSevni prace (postoj k uceni, vyhodnocovani a pfedavani informaci),
samostatnost, odpovédnost a snaSeni zatéze. Dale jsou to kompetence Kk feSeni problému
(planovani, provadéni a kontrola vysledkt prace ¢i studia) a také kompetenci k jinym oso-
bam, tedy piedevsim kooperace a komunikace ve skupiné (Muzik, 2004).

Tento proces znalosti sebe sama, svych piedpokladi a vloh je =zasadni
Kk snadné&j$imu osvojovani si uciva. Opét se dostavam k pojmu autoregulace, protoze praveé
zamérnym procesem a vyvojem stylu uceni je mozné dosahnout kvalitativni promény do-
vednosti zaka vzdélavat se. Pojem autoregulace uceni se opira kli¢ovy pojem metakognice.
Rozumi se jim znalost vlastnich poznavacich proces, tedy toho jak se u¢im, a také fizeni
téchto procestt zakem. Je to soubor schopnosti a dovednosti zdka uvédomovat si vlastni
poznavaci (u¢ebni) aktivity, planovat, monitorovat a vyhodnocovat postupy, které uplatnil
pii uceni. K t€émto dovednostem patii naptiklad:

e Schopnost mluvit o vlastnim uceni a o uceni spoluzaka

e Monitorovat pokrok v uceni

e Uvédomit si své silné 1 slabé stranky v uceni

e Naplanovat svoje uceni

e Spolupracovat pii uceni se spoluzaky

e Nalézat vlastni zdroje uceni

e Vytvafet vlastni postupy, jak dosahnout cilti uéeni (Manak, Janik, Svec, 2008, s.

86).

Osobnostni predpoklady studujiciho jedince jsou do urcité miry formovany jeho
hodnotovou orientaci, zptisobem mysleni, uvédomovani si svého mista ve spole¢nosti. Jina
situace je pro dospélého, ktery se rozhodl studovat z vlastniho popudu, spi§ pro vyplnéni
volného cCasu, a zcela odlisna je u toho, ktery je ke studiu ,,nucen vnéj§imi okolnostmi, a
védomim nutnosti doplnit si vzdélani jako nezbytnou podminku dal§iho vykonu své profe-

Se.
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V soucasné dob¢ je trend studovat, doplnit si vzdélani, mit vysokoskolsky titul i za
cenu nékterych obéti, tyto obéti vSak jsou vykompenzovany vidinou cile, zvySenim vlastni-
ho sebevédomi a v neposledni fad¢ Sirsi siti spolecenskych kontaktu studujiciho okoli.

Na zavér této kapitoly, zabyvajici se osobnostnimi predpoklady studujiciho dospé-
1ého je nezbytné zminit se o genetické predispozici, tedy o vrozenych predpokladech kaz-
dého jedince studovat, reagovat na zatéz, ovladat své emoce a podobné. Zejména kognitiv-
ni funkce piispivaji vyznamnou mirou ke snadnéj$imu osvojovani si uciva, a jsou tim, co

formuje uspésnost ¢i neuspésnost studenta pii studiu.

2.3.2 Individualni pristup k uceni

Individualni pfistup k uceni reflektuje vzdy vzdélavaci pottebu jednotlivce. Jak
uvadi Pricha, vzdélavaci potiebou subjektu jsou v podstaté stavy prozivani ¢i pocitovani
nedostatku néceho, co subjekt postrada, co se mu jevi jako preference, ¢i ideal, ktery mize
byt dosazen prostfednictvim néjaké formy vzdélavani. Vzdélavaci potieby jsou na jedné
stran¢ ovliviiovany hodnotami, které objekt sdili, na druhé strané se stavaji motiva¢nim
stimulem jeho Cinnosti. Je pfirozené, ze vzdélavaci potieby subjektu se méni v pribchu
zivota — jsou odlisné v mladi, v dospé€losti, v seniorském véku (Prucha, 2014).

Pro dospélé je typické, ze maji tendenci opirat nov€ osvojované poznatky o své
vlastni prozitky a zkuSenosti z dosavadniho osobniho a profesniho Zivota. Praveé vlastni
zkusenosti a vSeobecné povédomi dospélym umoziiuji vnimat novy jev v souvislostech,
komplexnéji, nez studujici v mlad$im véku. U dospélych je preferovan styl osvojovani uci-
va porozumeénim, nalezenim souvislosti, vhledem do tématu. Tento styl je upfednostiiovan
dospélymi pravdépodobné proto, ze pochopeni uciva usnadiiuje jeho osvojeni si a tedy
snadng&j$i zapamatovani si latky, neZ pouhé biflovani textu bez souvislosti.

V této souvislosti zminim i tzv. metakognitivni znalosti, které s ucebnimi strategi-
emi uzce souvisi. Budu volné citovat Svece, ktery uvadi, Ze metakognitivni znalosti jsou
znalosti sebe sama, svych moznosti, skrytych rezerv, dosud nevyuzitych moznosti a poten-
cionalit. Jsou to tedy znalosti o sob€, o svych moznostech, silnych i slabych strankach, zna-
losti o zpiisobech vytyCovani cilli, znalosti o monitorovani vzdélavaciho procesu i hodno-

ceni tohoto procesu (Svec, 2005).
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Déti a studenti sekundarniho stupné vzdélavani vétSinou neplanuji nijak vyznamné
svij volny cas, vétSinou nebyvaji ¢asové omezovani ve svych aktivitach, v dnesni dobé¢ jiz
maji po dobu svého studia studium jako svou jedinou povinnost.

Zcela odlisna situace je u studentti vysokych skol studujicich v dospélém véku. Tato
faze zivota se pravem oznacuje jako produktivni, tedy pfinasejici efekt a hodnotu své rodi-
né i spolecnosti. Dospély ¢lovek, ktery se rozhodl pro studium v produktivnim véku je nu-
cen okolnostmi velmi peclivé fidit a monitorovat sviij ¢as, velmi opatrné délit sviij Cas 1
energii mezi pracovni a rodinné povinnosti a ptitom vyziskat dostatek prostoru pro studi-
um. Studium nejsou pouze piednasky, ale pfedevsim je tieba dostatek ¢asu na samostudi-
um, zajisténi si souvisejici odborné literatury, je nezbytné nalézt prostor pro uceni se a rea-
lizaci odbornych praci. Pti tomto v§em musi dospély student brat ohledy na své kognitivni
funkce, kapacitu paméti, schopnost koncentrace. Také je potieba brat do uvahy individudlni
moznosti studujiciho, prosttedi, které jej obklopuje a mimo jiné i zohlednovat vlastni bio-
rytmus.

V dospélém veku je vhodné utvaret zamérné co nejidealnéjsi podminky pro studium
a tim toto studium co nejvice védome usnadiiovat. Mdm na mysli soustavnost, v€asnost a
systemati¢nost uceni, dodrzovani kratkych ptestavek v uceni, dostatkem spanku omezovat
riziko Unavy napiiklad ve zkouSkovém obdobi, planovat uceni podle kiivky denni vykon-
nosti studujiciho.

Je vhodné také nezapominat na ponechéani dostate¢ného ¢asového prostoru pro opa-
kovéni si osvojeného uciva. Jak uvadi Skoda a Doulik, &im je podet poznatkii vétsi, tim
v&tsi musi byt rovnéz podet opakovani. Uginnost zapamatovani si a predevsim efektivity
vybavovani rozsahlejSich poznatkil zaleZi na kvalit¢ a mnozstvi vytvofenych asociacnich
spoju a na tom jak pevné budou nové poznatky zabudovany jiz existujicich poznatkovych
struktur. Vytvareni téchto asocia¢nich spoji vsak vyzaduje opakovani, nebot’ tim se asoci-
aéni spoje posiluji. Dulezitym piedpokladem zapamatovani a efektivniho vybavovani in-
formaci je systém. Kazdy poznatek, ktery ziskdvame, n€jak souvisi s u¢ivem, které jsme si
jiz osvojili, nebo se kterym jsme se jiz setkali (Skoda, Doulik, 2011).

Individualni schopnost zafazeni do systému umoznuje smysluplné propojovat dany
poznatek s jinymi poznatky a tim usnadiiuje proces osvojovani si nového uciva. ZvySuje
tak vyznamné pravdépodobnost zapamatovani si a znovuvybaveni si osvojovaného uciva.

Dospély cCloveék si vSak muize vytvofit nejriznéj$i psychické i socidlni bariéry

v komunikaci. Nékterym tsekiim uciva se radé€ji vyhne nebo pochopi obsah po svém. Ne¢-
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kdy si mize u¢ebni latku sice osvojit, ale nezacleni ji do své poznatkové soustavy. Z tohoto
divodu je pro didakticky proces s dospélymi velmi dilezitd komunikace, objasiiovani

smyslu a ndvaznosti na praxi (Muzik, 2004, s. 31).

2.3.3 Schopnost seberizeni a sebeprijeti

V uvodu této kapitoly uvedu, ze pro studium v v dospélosti je charakteristické, ze se
prohlubuje schopnost sebevychovy a sebevzdélavani. Je to tedy situace vyrazné odlisna od
studia v primarnim nebo sekundarnim stupni $kol, kdy pfevazuje zavislost na vychové ne-
zbytné k formovani vlastni osobnosti. V mlad$im véku je typicka potteba byt vzdélavan a
byt fizen vnéj$im prosttedim. V dospélém veéku dochdzi k odklonu od zavislosti na vnéj$im
socialnim prostfedi a naopak u studujiciho jedince pfevazuje vnitini schopnost ovladat své
studijni postupy. Pfiinou je pravdépodobné zasadni rozdil mezi studiem déti (povinnost
dana zédkonem) a studiem dospélych (dobrovolnost, nebo také pravo, v ptipadé formalniho
vzdélavani dané zdkonem). Z vySe uvedeného vyplyvaji zjevné odliSnosti v potfebnosti
fizeni celého procesu studia u¢icim se jedincem.

Pro aktivni préci studentd s uivem je vyznamné, jak dovedou planovat a kontrolo-
vat svoje uceni — jak dovedou uceni autoregulovat. Pojem ,,autoregulace uceni se ve své-
tové literatufe objevuje v poslednich tficeti letech. Pies urcité rozdily se vétSina autorii
shoduje v tom, ze autoregulace uceni, resp. fizeni vlastniho uceni lze povazovat za ur€ity
druh tzv. ,metavédomosti®, tj. védomosti zdka o tom, jak se uci, s jakymi vysledky apod.
Tyto metavédomosti jsou nezbytnym piedpokladem pro efektivni osvojovani i1 uplatiovani
védomosti 1 dovednosti. Autoregulaci u€eni oznacujeme proces, v jehoZz pribéhu si zak
uvédomuj, co a jak i pro¢ déla, proces, v némz sebereflektuje vlastni ucebni aktivity i jejich
efekt a jehoZz vysledkem je individudlni ,,projekt™ zaka, jak dal v uc¢eni pokracovat, na co se
zamétit co zlepsit, zdokonalit, co posilit (Manak, Janik, Svec, 2008, s. 92).

Zalezi na vzdy na uc¢icim se jedinci, jakym zplisobem dojde k idedlni a nejlépe vy-
hovujici strategii osvojovani si u¢iva. Muze to byt metodou pokus — omyl, tato metoda je
vSak pomérné zdlouhava a neni z tohoto diivodu vhodna pro dospélé studenty. Osvojeni si
adekvatni a efektivni strategie uceni v co nejkratsim ¢asovém useku od zahajeni studia je
idealem, ke kterému v$ak ne vzdy studenti dosp&ji. Casto mohou Ipét na strategiich
z minulosti, ptipadné byt ovlivnéni svym prostfedim a nerespektuji pfitom vlastni osob-

nostni styl.
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Smyslem autoregulace uceni by tedy mélo byt dosazeni nezavislosti na vnéjSim fi-
zeni, a ovladnuti svych postupt a emoci pii studiu. Samoziejme tato schopnost sebetizeni
neni osvojitelna v kratkém casovém horizontu, je otdzkou Casu, v podstaté se da fict, ze se
jedné o celozivotni proces. Je také pravdépodobné, ze studenti, studujici opakované, dlou-
hodobé jsou v oblasti autoregulace rozvinutéjsi. Tuto skuteénost se pokusim ovéfit
Vv praktické ¢asti mého vyzkumu.

S pojmy sebetizeni a sebepiijeti souvisi i dalsi podobné pojmy, piedevsim sebepo-
znani a sebekontrola. VSechny tyto oznaceni vyjadiuji dovednost uvédomovat si vlastni
potencial, stanovovat plan a volit u¢ebni strategie a také uvédomovat si pfi¢iny uspéchi i
neuspéchi.

Ochota sebepfijeti a sebetizeni souvisi s vékem, socioekonomickym statusem,

predchozim dosazenym vzdélanim, Gispé$nosti pii pfedchozim studiu.

2.3.4 Volni strategie

Klicovym slovem této podkapitoly je motivace. Mlizeme konstatovat, ze motivace
je jednou z fazi didaktického procesu, na kterou navazuje faze vytvaieni védomosti a faze
oveérovani vysledkd vyuky. Na motivaci je v mnohém zavisly i kone¢ny efekt vyuky. Moti-
vace zahrnuje takové dusevni procesy, jako jsou ptani, usili, touha, z4jem, snaha. Motivace
ve vyuce zejména podnécuje aktivitu ucastnikdi. Pro upeviiovani motivace je vyznamné,
aby vyukové cile byly redlné. Pro posileni motivace je dulezity odhad naroc¢nosti pifedava-
ného uciva, uzivani ptiklada z praxe, tedy propojeni teorie a praktické¢ho vyuziti a potiebny
je také navozeni partnerské atmosféry mezi studenty navzajem i mezi studenty a osobou
lektora nebo vyucujiciho. Lektor, ktery je sam tématikou zaujaty, ktery ma z vyucovani
vnitini uspokojeni, strne i Gi€astniky k pozitivnimu zajmu o uéivo (Muzik, 2004, s. 51).

Je vSak nutné uvést, ze vétSinou plsobi na uciciho se jedince cely komplex motivi,
ktery se vyviji a méni a ktery se neda jednozna¢né hierarchizovat. Motivy K uceni se zaci-
naji vyvijet jiz v rané socializaci a jsou vysledkem uceni a zkuSenosti s u¢enim. Pravé zku-
Senosti s ucenim se ve Skole mnohé potencidlni ucastniky vzdélavani dospélych odrazuji
(Benes, 2008).

V této souvislosti je nezbytné poznamenat, Ze spravné motivovat zdky a nadchnout
je pro uceni je dilezitou dovednosti a velkou vyzvou pro kazdého pedagoga (Kotrba, Laci-

na, 2011). D4 se vSak ptredpokladat, Ze stejn¢ jako spravné zvoleny styl uceni mize vy-
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znamné motivovat studenty (a pfedevsim dospélé studenty), tak na druhou stranu je u téch-
to dospélych velké riziko naprosté demotivace pii nespravné zvoleném stylu vyuky. Prin-
cipy podpory autoregulovaného uéeni se zabyva Skoda a Doulik (2011). Preferuji spise
ucebni aktivitu zakt pied ucebnimi vysledky, navrhuji podnécovat zaky k tomu, aby si
uvédomovali svoje znalosti a schopnosti, protoze toto uvédomovani si vlastniho potencialu
vede jednak ke zvyseni sebevédomi a jednak k lepSimu ohodnoceni vlastniho moznosti,
coz je dilezité pro autoregulované uceni.

Proces autoregulace uceni souvisi se schopnosti fidit proces osvojovani si uciva,
zahrnuje techniky a postupy, které jsou k tomuto nezbytné. AvSak pouze teoretické znalosti
postupu by nebyla nic platné, pokud by studentovi chybéla viile, ochota, chut’ vénovat se
studiu, podfidit se procesu studia a tento proces zdarné ukoncit. At’ uz je smyslem studia
vnitini touha po novych poznatcich, nebo nutnost studovat kvili zlepseni svého postaveni
na trhu prace, vzdy tato volni slozka osobnosti hraje zdsadni roli v pfistupu k vzdélavacimu
procesu. U zralych jedinct, studujicich v dospélém véku je patrnd ochota obétovat studiu
vSe, co je potieba, tato ochota vyzaduje velkou miru sebezapieni a cilevédomost. Sitna
rozliSuje druhy motivace a jejich vyuziti pro aktivni vyuku:

o UZite¢nost ziskanych znalosti a jejich praktické vyuZiti
e Potieba ziskat kvalifikaci, dosahnout planovaného vzdélani
e Posilovani sebevédomi (Sitna in Kotrba, Lacina, 2011, s. 84).

V tomto zminovaném rozdéleni je rozpoznatelné rozdéleni motivace na vnéjsi a
vnitini, je zcela individudlni a zdvislé na osobnosti kazdého jednotlivého studenta, ktery
motivacni faktor u néj pfevazi. Zatimco nékteti studuji pouze a jen ,,pro diplom®, a smys-
lem studia je pro n€ jednoznaéné cil, mnozi jini studuji kvili rozvoji své osobnosti, kvili
obohaceni svého zivota o nové poznatky, kontakty, dovednosti. U téchto osob mizeme
konstatovat, Ze smyslem jejich studia je cesta (vedouci k cili).

V této souvislosti také je tfeba zminit, Ze u nékterych studentd (pfedevsim u téch,
ktefi zahajili studium nikoli z vnitiniho pfesvédceni) se mohou objevovat negativni pied-
sudky vici studiu, obava z nezvladnuti studia, nechut’ studovat, az odpor viic¢i Skolskému
systému. Nékdy mohou mit tito jedinci obavy, Ze se zesmésni, Ze studium nezvladnou, ze

je okoli odmitne jako netspésné studenty. Mohou pocit'ovat nechut’ piekonavat prekazky

spojené se studiem. Obavy, strach s a stres potom plsobi jako negativni vnitini bariéra,
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ktera je jen obtizn¢ piekonava vlastni vuli. V téchto piipadech je velmi vhodna intervence

a vstiicnost nejblizsiho okoli, rozumova argumentace a podpora volni slozky studujiciho.
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3 SYSTEM VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdélavani ¢lovéka nemize byt omezeno jen na dobu détstvi a mladi, ale naopak
provazi vSechny vékové stupné. Muzik uvadi, ze vychova a vzd€lavani nejsou jednorazo-
vou zalezitosti, vymezenou ¢asové na Skolni dochazku zapocatou v détstvi. Oba procesy
probihaji v pribehu celého lidského zZivota. Sam Zivot jako takovy je vlastné nepfetrzitym
procesem uceni. Kazdy ¢lovék vSak soucasné potiebuje specifické podminky, aby se mohl
dale vzd¢lavat, a to jak v oboru své profese, tak vSeobecné s cilem byt stale adaptabilni na

probihajici zmény (Muzik, 2008).

3.1 Obecna charakteristika vychovy a vzdélavani dospélych v CR

V systému vychovy a vzdélavani se stale vice prosazuji pfistupy odrazejici faze
rozvoje jedince od détstvi az dokapy pozdniho, postproduktivniho v€ku ¢lovéka. Zmirnuje
se diraz na formalni vékové hranice. Vzdé¢lavaci systém je mozné kategorizovat z vice
hledisek, mne zaujalo napiiklad vymezeni celoZivotniho vzdélavani a u¢eni podle Muzika
(2004).

Celozivotni vzdéelavani tvoii podle tohoto autora velmi bohaty, vnitin€ diferencova-

ny celek, ktery lze vyjadfit takto:
Celozivotni vzdélavani (uceni)

- Vzdélavani déti a mladeze
e Studium na Skolach
e Vzdélavani a vychova v rodiné
o Ziajmové vzdelavani
- Vzdélavani dospélych
e Studium na Skolach
e Dalsi profesni vzdelavani

e Obcanské a zajmové vzdélavani (Muzik, 2004, s. 22)

Ve své bakalatské praci vSak kviili prehlednosti pouziji déleni podle Benese (2008)

a Prichy (2014). Budu se zabyvat vzdeélavanim dospélych, nejpatrnéjsi rozdil mezi ¢lené-
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nim podle a Muzika a na druh¢ stran¢ podle BenesSe a Prichy spatiuji v tom, ze Muzik vy-
délil zvlast oblast profesniho vzdélavani a nezabyval se informalni uc¢enim.

Vzdélavani dospélych se zasadné odliSuje od vzd€lavani déti a mladeze. Zatimco
vzdelavani déti probihd prevazné v ramci formalniho vzdélavani, tedy pedagogika se zaby-
va jen Skolnim vzdélavanim a s nim souvisejicim ucenim, andragogika ma na tuto proble-
matiku Sirsi pohled. Andragogové rozlisuji tii zékladni druhy vzdé€lavani a ucent t;.

e formalni vzdélavani,
e neformalni vzdélavani,
e informalni vzdélavani (Pricha, 2014, s. 64).

Toto rozliSovani se zacalo prosazovat zhruba v devadesatych letech minulého stole-
ti nejprve v zahraniéni a pozdéji i u nas. V nasledujicim textu vymezim rozdily mezi témito

pojetimi edukacniho procesu.

3.1.1 Formalni vzdélavani

Formalni vzdélavani znamena hierarchicky strukturovany a chronologicky navazu-
jici systém, jehoz zdkladni elementy vytvaii zdkladni, stfedni, odborné a vysoké Skolstvi. Z
hlediska vzdélavani dospélych jde o vSeobecné nebo odborné vzdélavani dospélych ve
statnim Skolstvi nebo v nestatnich zatizenich, které ma svym zpisobem Skolsky charakter a
vede vétSinou k ziskani formalnich, uznavanych kvalifikaci a certifikatu (Benes, 2008).

Formalni vzdélavani je tedy propracovany a legislativné zakotveny Skolsky systém,
tidici se Skolskym zdkonem 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, a zdkonem ¢. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach. Z tohoto
zakona O vysokych Skoladch uvedu jen struéné nckolik vét, souvisejicich s tématem mé
prace. Vysoka Skola uskuteciiuje akreditované studijni programy a programy celozivotniho
vzdélavani. V ramci své vzdélavaci ¢innosti mize vysoka Skola poskytovat bezplatné nebo
za uplatu programy celozivotniho vzdélavani orientované na vykon povolani nebo zajmo-
v&. Utastnici celozivotniho studia vak nejsou povazovani za studenty. (zakon ¢&. 111/1998
Sb., o vysokych skolach).

Je tfeba uvést, ze v teorii 1 praxi sili tendence pfechazet od vyucovani ve formalizo-
vaném vzdélavani k samostatnému uceni. Problém spocivé v tom, ze Skolské instituce musi

k tomuto trendu piihlizet a uvedenou dovednost samouceni zaka vytvaiet (Muzik, 2004).
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V mé bakalaiské praci se zabyvam autoregulaci uéeni dospélych v systému formal-
niho vzdé¢lavani, proto jsem jiz v ivodu uvedla, Ze se zamefim na studium dospélych stu-

dujicich na vysokych skoléch.

3.1.2 Neformalni vzdélavani

Neformalni vzdélavani je takové, které v sobé zahrnuje vSechny vzdélavaci aktivity
realizované mimo $kolské prostredi. Sice také n&jakym zpisobem organizovano, ovSem
vn¢ formdalniho vzdélavaciho systému. Patfi sem zajmové a kulturni vzd€lavani, zdravotni
kampané, komunalni vzdélavani atd. Jedna se predevsim o rozvoj schopnosti, znalosti a
dovednosti ¢loveka, slouzici k jeho lepsimu uplatnéni v osobnim zivot¢ i na trhu prace.

Vice se zohlediuji zajmy ucastnika a jeho rovnopravnost s vyucujicim, cilem
nejsou formalni kvalifikace, ale rozvoj zajmového poznani.

Veteska a Tureckiova (2008) definuji neformalni vzdélavani jako vzd€lavani, které
se uskutecniuje formou kurzl, seminafii zpravidla v zatizeni zaméstnavatell, soukromych
vzdé¢lavacich instituci, neziskovych organizaci, ale i v klasickych skolskych zatfizenich. Je
zaméteno na ziskavani védomosti, dovednosti, zkuSenosti a kompetenci, které mohou je-
dinci zlepsit jeho spole¢enské i pracovni uplatnéni. Patii sem naptiklad kurzy cizich jazy-
ku, pocitacové kurzy, rekvalifikacni kurzy, ale také kratkodoba Skoleni a ptednasky ne-

zbytné k vykonu zaméstnani.

3.1.3 Informalni vzdélavani

Informélni vzdé€lavani je nejrozsahlejsi a urCité nejptirozenéjsi zplisob vzdélavani,
je to uceni se ze zkuSenosti, v ramci kazdodenni komunikace a socialniho Zivota, pod vli-
vem masovych médii atd. Je ziejmé, Ze vzdélavani dospélych musi tyto procesy zkoumat a
znat. Z hlediska systému ovSem neni toto uceni jeho soucasti a predmétem andragogické
¢innosti (Benes, 2008). Jedna se o proces spontanni, pfirozeny, nevtiravy, miuzeme fici, Ze
informalni vzd€lavani je zakladnim Cinitelem socializace ¢lovéka v pribéhu jeho zivota.

Barttiikova a Simek (2002) charakterizuji informalni vzd&lavani jako orientované
na rozvijeni dovednosti prakticky uplatiiovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky.

Je to uceni ze zivota a Zivotem, zahrnujici veSkeré lidské osvojovani si védomosti a

poznatkli, ¢asto naprosto nezamérné. K informalnimu vzdélavani dochazi bézné cetbou
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knih, tiskovin, sledovanim televize, kazdodennim kontaktem ve spolecnosti, samoziejme
vyznamnym zdrojem informalniho vzdélavani je dnes internet.

Jedna se o nejrozsifenéjsi a nejdostupnéjsi formu osvojovani si informaci, infor-
malni vzdélavani probiha u vsech osob Zijicich ve spole¢nosti, a co je vyznamné, tato for-
ma vzdélavani je samovolnd, nevyzaduje aktivitu jedince, neni nutné kamkoli dochazet,

védomé se néco udit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM AUTOREGULACE UCENI
DOSPELYCH V SYSTEMU FORMALNIHO VZDELAVANI

Vyzkumna Cast prace je zaméfena na zkoumani determinant autoregulace uceni do-
spelych v systému formalniho vzdélavani. Tento vyzkum budu provadét kvalitativné, pou-

ziji metodu zakotvené teorie, tedy metodu, jejimz vystupem je vytvoieni nové teorie.

4.1 Zdivodnéni volby typu vyzkumu

Za stézejni cil prace jsem si vytycila zjistit, jaké determinanty ovliviiuji proces auto-
regulace dospélych, které jsou hlavni a zasadni faktory majici vliv na schopnost sebefizeni
individualniho pfistupu k uéebnimu procesu. Zamétim se na dospélé studenty, vzdélavajici
se v systému formalniho vzde€lani, konkrétné na ty, ktefi studuji na vysokych Skolach, v
kombinované formé studia.

Vyzkum provedu metodou zakotvené teorie. Pouziji vyzkumnou techniku polo-
strukturovany rozhovor, ktery obsahuje pfedem zformulované otazky a zaroven umoziuje

flexibiln¢ reagovat a pokladat dopliujici otazky, a tim vést rozhovor zadoucim smérem.

411 Vyzkumny vzorek

V uvodu této kapitoly chei uvést, ze respondenty jsem vybirala podle nésledujicich

dvou kritérii:

e V¢k — dle vymezeni pojmu dospély kazda osoba nad 18 let v€ku, pro potiebu mého
vyzkumu jsem vSak zvolila respondenty ve vékovém rozmezi od 28 let do 46 let

veéku.

e Forma vzdélavani — student kombinovaného studia humanitnich studijnich obori na

univerzitach ve Zlin€, Olomouci a Ostrave.

S Zadosti o poskytnuti rozhovoru jsem se osobné i telefonicky obratila na 14 stu-
dentti (muzd i Zen) z mého okoli, 3 odmitli s odiivodnénim, ze nemaji dostatek Casu a 1
studentka se omluvila z blize neupfesnénych osobnich divodii. Rozhovory jsem tedy vedla
s 10 respondenty (jednalo se nakonec pouze o Zeny), uvedu strucné charakteristiku kazdé
z nich. Pro ptehled a rozliseni v nasledujicim textu budu kazdou z nich oznacovat zkratkou

jejiho jména.
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Seznam vsech mych respondentek uvadim v nasledujici tabulce €. 1:

Poradi | Oznaceni| Vék Zaméstnani Specifikace VS Informace o studiu
1 ER 39 Jaméstnana EHS UTB 3. rocnik prlvnlho vysokoskol—
ského studia
5 EV 44 Zaméstnana EHS UTB 2. rocnik prlvnlho vysokoskol—
ského studia
3 HM 16 améstnana EHS UTB 2. rocnik prlvnlho vysokoskol—
ského studia
2. ro¢nik magisterského studia
4 IM 44 zaméstnana FF UP Olomouc | prvniho vysokoskolského stu-
dia
5 ICH 35 rodi¢. dovolena | FSS OU Ostrava 3. rotnik tr’et|ho vy‘sokoskol-
ského studia
SSPgS Zlin (dal-
kovd zkracend
. . ro¢nik ijnich pro-
6 MC 42 zaméstnana forma studia) a 3. rocn Oborl;:;dumc pro
zérovefi FF UP 8
Olomouc
2. ro¢nik magisterského studia
7 PM 28 zaméstnana FSS OU Ostrava druhého vysokoskolského
studia
8 RP 40 Jam&stnans EHS UTB 3. rocnik pr’vnlho vysokoskol—
ského studia
9 RK 45 zaméstnana FF UP Olomouc 3. rocnik pr’vmho VYSOkOSkd_
ského studia
10 V) 43 | zaméstnand FHS UTB 2. rocnik prvniho vysokoskol-
ského studia

Tab. 1. Seznam respondentii

Pro vétsi komplexnost a obsaznost svého vyzkumu jsem oslovila i respondenty -

muze, jak jsem jiz uvedla vySe. Dva respondenti byli v dobé zahajeni mého vyzkumu néko-

lik mésici nezaméstnani, vedeni v evidenci UP. Pravé tito ucast na vyzkumu odmitli

z divodu Casové vytizenosti. Samoziejmé jejich rozhodnuti respektuji, jsem si vSak jista,

ze by nazory téchto ucastnikti mohly byt pro mou vznikajici zakotvenou teorii pfinosné, a

dodaly by zpracovavané teorii hutnost a plasticitu.
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4.2 Realizace kvalitativniho vyzkumu metodou zakotvené teorie

Pti zpracovani kvalitativniho vyzkumu budu vychazet z odborné literatury, ptrede-
v§im z publikace Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie autortt Strausse a Corbinové (1999), a dale z knihy Miovského Kvalitativni piistup a
metody v psychologickém vyzkumu (2006) a Svaiicka a Sed’ové Kvalitativni vyzkum

v pedagogickych védach (2007).

4.2.1 Zpisob sbéru dat

Sbér dat pro tuto bakalafskou praci jsem provadéla v bfeznu az ¢ervnu 2014, misto
a Cas vedeni rozhovoru jsem volila pfedevsim podle toho, aby co nejlépe vyhovovalo mym
respondentiim.

Dilezitou podminkou mého vyzkumu bylo ziskdni dostate¢ného objemu psaného
textu, tedy prepsanych rozhovora se zvolenymi respondenty.

Pti ziskavani téchto materidli jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Své dotazy jsem volila podle mnou pfedem vymezenych vyzkumnych otazek. Vyuzivala
jsem oteviené otazKy, oCekavala jsem spise delsi odpovédi, usilovala jsem o to, aby se re-
spondenti otevieli a zamysleli se nad vlastnimi u¢ebnimi strategiemi, nad tim, co je vlastné
ptivedlo k vysokoskolskému studiu, co je motivuje ke vzdélavani, jaké jsou jejich indivi-
duélni postupy a metody, ptala jsem se napiiklad také, zdali se odménuji za zvladnuti
zkousky a jak.

Rozhovory jsem vedla individudlné skazdym jednotlivym respondentem,
Vv prostiedi, které si sam urcil a které mu umoznilo citit se pfijemné. Respektovala jsem
¢asové moznosti (s ohledem na zaméstnani a rodinné moznosti) odpovidajicich. V tvodu
kazdého rozhovoru jsem respondentovi (v mém piipad¢ se jednalo pouze o Zeny, proto
nadale budu psat o respondentkéach) vysvétlila ucel naseho rozhovoru, sdélila jsem, Ze
zpracovani ziskanych informaci probéhne naprosto anonymné, bez uvedeni jména. Hned
v uvodu kazdého jednotlivého rozhovoru jsem respondentky pozadala o souhlas s pouzitim
zaznamové techniky - diktafonu.

V prubéhu rozhovoru jsem nejprve usilovala o navazani vztahu mezi respondentkou
a mnou, mym cilem bylo dosdhnout jejich ,,otevieni se“, tedy urcitého naladéni se na

zkoumané téma. Respektovala jsem smér povidani participantek (Gcastnic) vyzkumu, usi-
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lovala jsem vSak o to, abychom se pii rozhovoru nevzdalily od zkoumaného tématu. Vy-
chézela jsem z ptfedem pripravenych otazek, své dotazovani jsem vSak samoziejme ptizpl-
sobila pribéhu rozhovoru. Na zavér rozhovoru jsem kazdé z ucastnic podékovala za jeji
nazory a ochotu spolupodilet se na vyzkumné ¢innosti.

Délka téchto rozhovori byla individualni, jejich hlavni ¢ast trvala od 17 minut po

35 minut.

4.2.2 Zpisob zpracovani dat

Rozhovory, zaznamenané na diktafon, jsem nejprve piepsala do textové podoby. Ze
ziskanych rozhovord jsem nejprve vyloucila nadbytecné, stématem zjevné nesouvisejici
informace.

Pro zpracovani dat jsem vyuzila kdédovaci postupy metody zakotvené teorie.
Strauss a Corbinova (1999) charakterizuji zakotvenou teorii jako teorii induktivné odvoze-
nou ze zkoumaného jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvotfena a ové-
fena systematickym shromazd’ovanim udaji o zkoumaném jevu a analyzou téchto udaju.
Zaciname pracovat se zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynoii to, co je v této oblasti
Vyznamne.

Uvodni fazi zakotvené teorie je oteviené kodovani, to znamena analyza pfepsanych
rozhovort podle zasad otevieného kodovani. Pfepsané rozhovory jsem opakované procitala
a oznacovala si vétné Useky, majici vztah ke zkoumanému tématu. Shroméazdéna data jsem
rozdélila na vyznamové Useky, a pfifazovala jim oznaceni, tzv. kody. Vzhledem k tomu, ze
objem textu byl pomérné velky, tyto kody jsem oznacovala ¢isly a prepisovala na listecky.
Vyznamoveé souvisejici kody jsem ndsledné shromazd’ovala podle souvislosti. Tento proces

je oznaCovan jako kategorizace. Vytvorené kategorie jsem potom pojmenovala tak, aby

.....
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Predkladam seznam sedmi vytvoienych kategorii:

e Specifika vzdélavani v dospélém veku

e Faktor socialniho prostredi

e Kariérni diivody

e Osobnostni ptedpoklady

e Individudlni pfistup k uceni

e Schopnost sebetizeni a sebepfijeti

e VolIni strategie

4.2.3 Analyza kvalitativnich dat technikou otevieného kédovani

Jednotlivé kategorie uvedené v piedchozi kapitole jsem na zakladé dostate¢ného

objemu textu v souladu se Straussem a Corbinovou (1999) rozvinula také posouzenim je-

jich vlastnosti a dimenzionalniho rozsahu.

Nejprve vzdy piedlozim grafické vyjadieni jednotlivych kategorii a poté vymezim

jejich jeji dimenzionalni rozsah. U kazdé jednotlivé kategorie poté provedu analyzu ziska-

vvvvvv

Pro ptehlednost u kazdého jednotlivého vyroku uvedu zkratkou jména oznaceni respon-

dentky.

Boj proti starnuti

Casova

nost

limitova-

Faktor zdravotniho

stavu

Vnimané propoje-

ni studia s praxi

Specifika vzdélavani

V dospélém véku

Obr. 1. Specifika vzdélavani v dospélém véku

Ptijeti vlastnich

moznosti
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Specifika vzdélavani v dospélém véku

Vnimané propojeni studia s praxi — nedostatecné az priméiené
Casova limitovanost — velmi vyrazna az pfijatelna

Boj proti starnuti — nepodstatny az vnimany

Faktor zdravotniho stavu — nezmifiovany az vyznamny

Ptijeti vlastnich moznosti — tolerance az vyzva

Propojeni studentského Zivota, rodiny a pracovniho procesu V dospélém véku neni
vzdy snadné, jak uvedla respondentka RK: ,studium pri zaméstnani je o kus tézsi, prede-
v§im proto, Ze je to studium pii zaméstnani a v hlavé ma clovék tolik jiného...”, MC
k tomuto uvadi, ze ,,drive jsem méla o kus jiné priority, resila jsem rodinu a zdravotni pro-
blémy vsech kolem sebe, ted’ podminky jsou, a zas nebere hlava®. Unava a snadnéjsi unavi-
telnost je omezujici faktor, na ktery se odkazovalo hned nékolik respondentek (naptiklad
IM uvadi, ze ,,na obtiz je jednoznacné vétsi unavitelnost ). Piesto je obecné mozné studi-
um Vv dospélém véku ptijimat kladn€ (VIJ: studium ,,je dar, ktery se musi prijmout a vyu-
zit*). Studium v dospélosti je ¢asto uréity kompromis mezi moznostmi a pozadavky, ,,jed-

na oblast se musi aspon docasné osidit, aby se zvladlo to druhé.” (PM).

V této kategorii je velmi dobte patrné, které faktory povazuji respondentky mého
kvalitativniho vyzkumu za klicové ve vztahu k odlisnostem studia v mladi a v dospélém

véku.

Zasadni pro vSechny dotazované je propojenost studia s praxi, nékteré respondentky
toto propojeni vnimaji jako nedostate¢né, napi. ICH: ,,spoustu véci vam, zZe nikdy potiebo-
vat nebudu a fakt to musim dat jen na tuto zkousku...“. V mnoha pfipadech vSak byl vystup
ze ziskanych rozhovorl v této oblasti pozitivnéjsi, reflektoval pracovni zkuSenosti a spise
sméfoval vystup této kategorie k dimenzi ,,pfiméfena‘, napt. ICH: ,.kdyz to souvisi s mou
praxi, tak se uc¢im vic a pamatuju si to automaticky. Taky mé to vic zaujme*, nebo IM: ,,vo-
lila jsem obor, kde se prolinaji témata..., se kterymi se setkavam kazdodenné v pracovnim
Zivot&®.

Vzdélavani v dospélém veéku miize byt 1 vyhodou, protoZe je mozné pii studiu zuro-
¢it dlouholeté nabyté zkusenosti (HM: ,,Oproti mladsim mam hodné velkou vyhodu diky mé

prdci, mam hodné zkuSenosti z oblasti personalistiky ... ).
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V této souvislosti nemohu neuvést i vyroky pravdépodobné nejzapalenéjsi respon-
dentky — MC, nad3eni pro dvojnasobné studium z ni viditelné vyzafovalo a odrazelo se i
V jejich slovech, napt. ,.treba tu psychologii, tu primo miluju, to vidis v praxi, to vyuziti, ve

Skolce, ...to t& nabiji, ta smysluplnost toho uceni...* (MC).

Ze ziskaného objemu pfepsanych rozhovori mizeme vycist limitovanost casem
vSech ucastnikil, nejvyznamnéjsi asi u maminky dvou malych déti a zaroven nékolikana-
sobné studentky, kterd uvedla, ze je pro ni zasadni ,,mit vitbec cas na to zacit se ucit*. Do
kontrastu k tomuto uvedu nazor EV, ktera uvedla, ze ,,studium je spis vyplnéni volného

casu®, samoziejme toto je dano rodinnou situaci svobodné Zeny.

Studium v dospé€lém véku je pro nékteré ucastnice mého vyzkumu nastrojem ,,boje
proti starnuti®, jak se vyjadfila studentka EV, jiné studiem objevuji nové obzory, které jim
studium ptindsi (IM: ,,oteviraji se mi nove obzory, pro¢ nevyuzit ¢as k néecemu, co jsem

vzdyCky chtéla, ale nemohla... “).

Na schopnost sebetizeni v dospélém véku ma nezanedbatelny vliv zdravotni stav
studenta, néktera zdravotni smyslova i télesna omezeni (RK: ,,0¢i uz mi slouzi min...“ a
HM: ,, nase mozky uz nejsou schopné pojmout tu kapacitu novych védomosti, uz nejsou
Cerstvé...”), avSak u nékterych respondentek je patrna smifenost a naopak schopnost pfi-
zpusobit se a vyrovnat se se zdravotnim handicapem (HM.: ,,...jd ale ted’ mam néjaky zdra-
votni handicap, tak jsem se opet vratila k joze, to mi pomadha, to je na koncentraci mys-
li...%).

V této kapitole nelze opomenout ani téma ptijeti vlastnich moznosti dospé&lym stu-
dentem, podstatné pro proces autoregulace. Uvédomuji si vlastni slabosti a nedostatky in-
dividualniho ugebniho stylu (ER: ,,poidd jsem jakoby plula po povrchu*, MC: , najednou
Jjakoby uz to nejde tak samo..., RP: , stres a trému mam nyni snad vétsi nez v minulosti, na

stredni mi to bylo spis jedno, ale ted’ chci uspét sama pro sebe... ).

Zavérem této kapitoly na téma specifika vzdélavani v dospélém véku uvedu, ze
z vyzkumu jednozna¢né vyplynulo, Ze mnou osloveni studenti si uvédomuji odliSnosti stu-
dia v mladi a nyni, tuto odliSnost akceptuji a zahrnuji do svych ucebnich strategii a jsou
schopni s touto odlisnosti aktivné pracovat ku prospéchu vlastniho vzdélavaciho procesu.
Diky tomu jsou pak Iépe schopni studiu piinaSet nemalé obéti a aktivné ve vlastnim z4jmu

buduji svoji schopnost sebetizeni u¢ebniho procesu.
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Socialni citlivost Transgeneracni

pienos

Aktivizaéni piistup
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Obr. 2. Faktor socidlniho prostiedi

Faktor socialniho prostiredi

Spoluprozivani studia — vitané az nepotiebné
Socialni citlivost — nizkd az intenzivni
Transgeneracni pfenos — nepodstatny az vyznamny
Aktivizacni ptistup okoli — vnimany az rusivy

V nésledujici kapitole se zaméfim na vliv socidlniho prostfedi na schopnost studia
v dospélém veku. Budu zjisStovat, jak blizké socialni okoli formuje schopnost osvojovani si
uciva, nakolik je proces sebetizeni prohlubovan zvenci. Na prvni pohled je moZné se do-
mnivat, ze sebefizeni, tedy autoregulace uceni je proces determinovany pouze z nitra jedin-

ce, na zaklad¢ analyzy rozhovori zjistim, jestli tomu tak skutecné je.

Kazdé studium, probihajici v systému formalniho vzdélavani se uskutecnuje ve
vzdélavaci instituci, to znamend, ve vzdelavacim zatizeni, ve spole¢nosti dalSich student a
prednasejicich. Témer vSechny respondentky uvadeji, ze spoluprozivani studia spole¢né
S ostatnimi jim cely proces znacné usnadiiuje a zpiehlednuje (RK: ,,té57 mé nejvic pravé ten
kolektiv, nebo spis cast kolektivu, kvuli téem tam chodim rada“, MC: , déldme soukromé
seminare, sejdeme se, probirame ucivo, dame to dohromady a pak je z toho ten vitezny

celek, Ze to pochopime...*).

Ovsem na druhou stranu ne pro v§echny ucastnice je nezbytny proces sdileni uceb-

niho procesu, nékteré studentky jej vnimaji jako castecné omezujici (HM: ,,citim to jako
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svoji velkou chybu Ze pod viivem ostatnich se neridim tolik sama sebou, ale tim, co rikaji
ostatni a dost nad tim premyslim..., bud se toho muset vyvarovat, protoze se mi to nevypla-

cl...”).

Rodinna soundlezitost vyrazné zkvalitiiuje schopnost zvladani studia studentem a
vede k pocitu zodpovédnosti (MC: , je to super, hodné lidi mé v tom podporuje a spolupro-

Zivd to se mnou, a ja zas vim, Ze je nesmim zklamat...*).

Autoregulace uceni je ovlivnéna do znacné genetickymi predpoklady kazdého z nés.
V této kapitole se chci zaméfit spiSe na tzv. transgeneracni pienos v ramci rodiny, tedy na
to, nakolik je ochota studovat podminéna hodnotovym zebtickem anebo prestizi vzdélavani
v rodin¢. Nékteré respondentky uvedly, Ze je pro né prestiz vzdélavani nepodstatna, (ER:
Lprestiz ani rodinnou tradici V titulu nevidim, ale vim, Ze rodicim to udela velkou ra-

dost... ", PM: ,, spis jde o to, zZe jsem sama chtéla... ).

Zajimavy a spiSe vyjimecny je postieh respondentky EV .,ja sama chci, protoze
chteli moji rodice a podarilo se jim pomé to chtit taky a ted’ je to o okoli, Ze to nemiizu

vzdat, protoze by to okoli védeélo a nase by to mrzelo...*.

V rozhovorech ptfevazuji nazory, ze okoli ptisobi stimulaéné na proces uceni, na
schopnost ptekonat nechut’ a pribézné zvladat zkousky a ucivo, nikoli na samotny dtivod
zah4jit studium. Socialni prostfedi ovliviiuje schopnost autoregulace ptredevsim tak, Ze
dospéli studenti citi zavazek viici svému bezprostiednimu okoli, vnimaji, Ze by jejich okoli
mrzelo, kdyby byli netispésni a proto vliv socidlniho okoli nevnimaji jako zatézujici, nybrz

naopak jako stimulujici.

Zavazek vici za-
méstnavateli
A

Nutnost sudovat Studium jako cesta

kvali kariéfe

/ ke zméné

Kariérni diivody

Obr. 3. Kariérni ditvody.
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Kariérni diivody

Nutnost studovat kviili kariéfe - zjevna

Zavazek vuci zaméstnavateli — zadny az zavazujici
Studium jako cesta ke zmén¢ — zminéné az zadouci

Spokojeny a kvalitni zivot kazdého ¢lovéka je bezprostiedné zavisly na spokojenos-
ti s jeho uplatnénim na trhu prace. Proto je dospély ¢asto vystaven nutnosti zahajit studium
V dospélém veéku pravé z tohoto vnéjsiho tlaku. Jak se vSak tento vnéjsi tlak odrazi na

schopnosti studenta fidit sviij individualni vzdélavaci proces?

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze studentky, které zahajily studium kvuli kariéfe
(mysleno kvuli oprdvnénym, legislativnim pozadavkiim na pracovni misto maji nizsi
schopnost motivovat se k uceni a hor$i schopnost a viili ovladat sviij autoregulaéni proces.

(RP: ,,chtéji to po nas a musi to po nas chtit, tak jsem se na to dala... *).

Jind respondentka uvedla, Ze ,,...ke studiu mé privedla byvald kolegyné z prace, do
té doby mé to ani napadlo, neméla jsem dostatek odvahy a sebevédomi...” K tomu vSak
dodava: ,,...ale dnes bych se rozhodla stejné, studium mé napliuje... “ (RK). Je tedy patrné,
ze vnéjsi tlak této respondentce umoznil rozvinout urcitou ¢ast jeji osobnosti, ktera by ji-

nak pravdépodobné nedostala piilezitost.

V soucasné dob¢ je bézné, ze v pribéhu svého produktivniho véku vlivem okolnosti
ménime Casto zcela pracovni zaméfeni, je dobré proto na tuto pfipadnou zménu byt s pied-
stihem pfipraveni. Tento postoj je blizky VJ, ktera v rozhovoru uvedla: ,,...verim, Ze studi-
um mi pomuze v hledani zaméstnani v novém oboru... “. PM zase uvadi: ,,z mého pohledu
je Skola nutnym zakladem zmeény...* a ER zminuje: ,,pravé zZe potiebuji zménit to zameést-

nani, to je ta hlavni motivace, zména prdce... .

Nekteré profese v soucasné dob¢ vyzaduji doklad o GspéSném absolvovani urcitého
studijniho oboru, z mé nejblizsi oblasti zminim povinnost socialnich pracovnikt doplnit si
vzdélavani v souvislosti s legislativni podminkou. Tento vnéjsi tlak pak u nékterych re-
spondentek vyvolava pocit zavazku, plsobi spiSe demotivacné na proces autoregulace
vlastniho uéeni. Respondentka ICH uvadi ,,drukou skolu jsem zacala studovat, protoze se
zmenil zdkon a zaméstnavatel to po nas vyzadoval a RK: ,,chtéli to po nas, prosté neslo

Jjinak... "
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Z uvedenych citaci je mozné vycist, ze kariérni divody plisobi na vétSinu ucastnic
vyzkumu spise rusiveé, pocit vnéjsiho slaku ze strany zaméstnavatele nepodporuje viili stu-
denti ucit se. Tim se kariérni vlivy zjevné odliSuji od vlivii sociadlnich, bezprostiedniho

okoli studenta.

Vyjimkou v této kategorii jsou studentky, které studuji s vidinou nalezeni lepSiho
uplatnéni v budoucnu, v tom ptipadé vsak prevazuje vliv vnitini motivace jednice nad
vnéjsi determinantou procesu autoregulace uceni. K témto vnitinim determinantdm se do-

staneme Vv nasledujicim textu.

Subjektivné vni-

mana notiebnost
N

Usporadani priorit Odhad vlastnich

moznosti

Sebekazen

Motivace ke stu-
diu

Osobnostni  ptedpo-

klady

Obr. 4. Osobnostni predpoklady.

Osobnostni piedpoklady

Motivace ke studiu — nizka az velmi vysoka

Uspotadani priorit — vnimané az nevédomé

Subjektivné vnimana potfebnost studia — zjevna az sdélena
Odhad vlastnich moznosti — podcefiovani se az sebedlivéra
Sebekazen — neuvédomovand az zamérné rozvijena

Osobnostni predpoklady vyjadiuji predispozice studujiciho jedince vyrovnat se se
studijnimi naroky, pfijmout svou individudlni schopnost osvojovat si u¢ivo, korigovat pro-
ces sebeuceni. Cely tento autoregulacni proces je vyznamné¢ determinovan motivaci studen-

fa.

Motivace respondentek je u vétSiny z nich vysoka a ur€ujici primarné smysl jejich

znovustudia v dospélém veku. At uz divod zahajeni studia oznacuji jakkoli (EV: ,,byla to
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predevsim zvédavost, jak to na VS vypada...), ptipadné prevazil vliv jejich okoli (IM: ,,vy-
burcovaly mé mladsi kolegyné ), touha rozsifit dosavadni obzory (PM: ,.,tento obor mé uz
dlouho zajimal...), nebo nutnost studovat kvuli zaméstnani (RP): ,,jednoznacné zaméstna-

ni, funkce...*.

Tento motivacni prvek je zasadni pro vSechny studentky a formule jejich proces

uceni zddoucim smérem (MC: ,,vim, Ze neni ted’ uz jina cesta navic, moc mé to bavi...*).

Na studentky pisobi vzdélavaci proces jednozna¢né stimula¢né, vétSina z nich
vnima studium jako pifinosné a subjektivné potiebné. (VI: ,,vuimam to jako novou zZivotni
etapu se vsim, co mi prinasi...”) a ICH (,,studium volim dobrovolné a myslim si, Ze to miZu

zvladnout...*). HM dokonce uvadi, ze studium ji ,,upiné pohltilo...*.

Samoziejm& podminkou UspéSné zvladnutelného a efektivniho procesu uceni je
uspofadani vlastnich priorit, byt’ tfeba jen docasné, po dobu studia. PM uvadi ,,je to jen
docasné a stoji to za to...* a ER k tomu uvadi ,,prinutim se, prekonam tu nechut..., vSechno

co se musi, se nechce... "

Podminkou uspésného studia je ptredev§im odhad vlastnich moznosti. O piijeti
vlastnich moznosti jako specifiku vzdélavani dospélych jsem jiz psala, nyni stru¢né zmi-
nim téma odhadu vlastnich moZnosti, ktery je zavisly na zralosti studenta, znalosti vlastni
osobnosti a ochoté pfijmout tyto vlastni moznosti ve vztahu ke vzdélavacimu procesu. ER
V této souvislosti sdéluje, Ze ,,znam se uz, vim, Ze nékdy to prosté nejde, poznam to uz na
sobé, nema cenu to chtit za kazdou cenu prekonavat, protoze by to nemélo v tu chvili smy-

sl...pak si ale rikam, Evi, musis, dokazes to...*

Velmi duilezita je predevsim v této souvislosti sebekazen, tedy schopnost primét se
néco udélat, piekonat nechut, dokonéit zapocaty ukol. Sebekazen uzce souvisi
s autoregulaci, protoze praveé vnitini ukaznénost usnadiiuje autoregulacni proces jedince.
Ze se muize jednat ob¢as o hodné obtizny ukol, dokazuje MC: ,,0bcas si zoufale Feknu pii
pohledu na spoustu materialu — nemas Sanci, prosté nemds Sanci... a pak to povoli a reknu

‘

S, ale ne, ty to das, nebud’ lind, uz jsi mohla mit misto litovani se tri stranky prectené..."

Osobnostni faktory tedy jak je patrné vyznamné determinuji proces fizeni vzdélava-
ciho procesu, zejména se prokéazal piedpokladany vliv vnitini motivace na autoregulaci
uceni se a také se zjevné projevila vaha sebekdzné. Samoziejme nelze opomenout ani vy-

znam usporadani priorit po dobu studia.
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Snaha o efektivitu

uceni
N
Ochota se vzdéla- Sebekontrola

vat

Studijni strategie Vnimavost

Individualni pfistup k

k vngj$im vlivim

uceni

Obr. 5. Individudlni pristup k uceni

Individualni pristup k uéeni

Studijni strategie — podvédomé az védomé

Ochota se vzdélavat — nizk4 az vysoka

Snaha o efektivitu u¢eni — nepatrna az patrna
Sebekontrola — opomijend az zamérna

Vnimavost k vné&jS$im vliviim — nizkd aZ intenzivni

Nekteré studijni postupy voli respondentky podvédomé (ICH: ,,citim, Ze mi to tak
vyhovuje, proto tak postupuji a vyplaci se mi to...*), jiné nad svym procesem uceni premys-
leji a voli nejefektivnéjsi metody k ovladnuti objemu uciva v co nejkrat§im ¢asovém useku
(HM: ,,uz vim, jak do hlavy dostat co nejvic za relativné kratky casovy usek, chce to prede-

vSim zklidnéni se a otevieni se ucivu...”).

Spole¢nym tématem vSech ptepsanych rozhovort byla patrna ochota vSech respon-
dentek se nadale vzdélavat, rozsifovat svoje obzory a také to, ze ptipadny netispéch berou
jako vyzvu. Jedna z nich dokonce uvedla, ze ,studuje na truc svéemu okoli... . Nékteré
z nich uvedly, Ze nevylucuji moznost studovat 1 vV néjakém dal$im studenim programu
v budoucnu (PM: ,,vithec to nevylucuju, ja jsem takovy vécny student, ale spis se budu asi
venovat cizim jazykium...©), jiné tuto moznost spiSe vylucuji (EV: ,,nejsem si jista, spis uz

asine...”).

Vsechny respondentky usiluji o co nejefektivné;si ucebni styl a také o to, aby sebe-

kontrolou svého ucebniho stylu dosahly pozadovanych vysledkt. (RP: ,.snazim se myslet
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na to, co musim, nepridavat si zbytecné prdace, vzdyt bych na to doplacela zas jen ja a
viastné i moji blizci* a ICH: ,,radéji naplno a kratsi dobu, nez to roztahovat na dlouho a

opakovat treba zkousky... .

Jako rusivé vSak castnice tohoto vyzkumu hodnoti nékteré vlivy vnéjsiho okoli, at’
uz prostoroveé, ¢i Casove. V této oblasti byly jako rusivé a ztézujici studium jmenovany dva
faktory — jednak obtiznost zajiSténi si potiebné dostupné odborné literatury, a také nemoz-
nost ucastnit se vSech stanovenych prednasek z ditvodu jejich nevhodného ¢asového rozvr-
zeni. Tyto oba faktory ubiraji dle slov mych respondentek silu a chut’ ke studiu (ICH: ,,je to
slozité vithec najit si volny cas jit do knihovny a ne tak jesté, kdyz vidis, Ze ty knizky
v knihovné maji dlouhodobé rozpiijcované...”) nebo ER: i kdybych sebevic chtéla, na

prednadsku se diive nez ve 3 hodiny nedostanu a pak mi to chybi, zZe jsem tam nebyla...*.
Individualni pfistup k uceni vSech mych respondentek hodnotim jako velmi zodpo-
védny a z odpovédi vyplynulo, Ze vliv vlastniho pfistupu k uceni se projevuje na procesu

autoregulace vyrazné pozitivné.

Vnitini bariéry Cesta ke zvyseni

sebevédomi

Znalost sebe sama Sebekoucovani

Schopnost sebetizeni a

sebepfijeti

Obr. 6. Schopnost seberizeni a sebeprijeti.
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Schopnost seberizeni a sebeprijeti

Znalost sebe sama — piijatelna az nové prohlubovana
Vnitini bariéry — omezujici az piekonatelné

Cesta ke zvyseni sebevédomi - vnimana az neuvédomovana
Sebekoucovani — vrozené az zameérné rozvijené

Podminkou kvalitniho procesu sebefizeni je predevSim znalost sebe sama a sebe-
kouCovani, tedy vedeni vlastni osoby Zadoucim smérem. Z rozhovort s respondentkami
vyplynulo, Ze krom¢ jedné vSechny maji pocit, ze si nejsou védomy vlastnich studijnich
moznosti, ze znaji a premysleji nad svymi ucebnimi strategiemi. Pouze jedna (ER) uvedla,
ze radéji nad ni¢im nepfemysli, protoze by zjistila, ze nic nevi a bylo by to jesté horsi. |

zZ tohoto vyroku je vSak patrné, ze nad svym uc¢ebnim stylem pravdépodobné premysli.

Bohuzel velmi obtizné vSechny respondentky piekonavaji vnitini bariéry (at’ uz je
to nedostatek sebevédomi, obavy z netispéchu, pocit ménécennosti). Jak uvedla EV, ,,je to
horsi s kazdym rocnikem...”. RP zase sd¢lila, ze ,,nechci mit pocit, Ze uz na to nema, ale asi
to tak je... . Studium je cesta ke zvySovani sebevédomi, a z opa¢né strany miZzeme konsta-
tovat, ze vyssi sebevédomi je dulezitym faktorem sebevzdélavani. Jak uvadi RK: ,,chci
Vveérit, ze uz to néjak dokdzu, pak se mi asi lip uci...“ ICH zase zminila ze ,,teprve po ukon-

«

Ceni prvniho studia jsem si zacala véFit a ted uz s tim opravdu problémy nemam... “.

Schopnost tidit vlastni uéebni proces je zavisly na vnitinim odhodlani a ochoté pre-
konévat vnitini negativni bariéry, tedy predsudky vi¢i studiu. ER zminila, Ze teprve postu-
pem casu pochopila, Ze je jen na ni, jestli to dokaze a Ze stejné nikdo jiny Se za ni ucivo
nenauci. Pfedpokladam, Ze toto piijeti vlastnich moznosti a schopnost sebetizeni pfispiva k

prohloubeni viry ve zvladnuti ucebni latky a ve zdarné absolvovani celého studia.

Souboj se sebou Obavy z neuspéchu

Touha splnit si sen Sebeodménovani

Volni strategie

Obr. 7. Volni strategie.
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Volni strategie

Touha splnit si sen — zadna az sdélena
Souboj se sebou — velky az intenzivni
Obavy z netspéchu — podvédomé az sdélené
Sebeodménovani — nepotiebné az nezbytné

Dospély student, stejn¢ jako ucici se dit€ v prvni fad¢ touzi po uspésném ukonceni
svého studia. Domniva se, Ze to je jeho meta, ne vzdy to vsSak je pravda. Jak ukazaly roz-
hovory s ucastnicemi vyzkumu, nékteré z nich studuji pravé pro potéSeni ze studia,
V podstaté se na ukonceni studia netési a jiz predem zvazuji pfipadné dalsi studium (PM:
»Stejné tusim, zZe to neni posledni moje studium...*, ICH: ,jsem takovy vécny student...* a

MC: ,,uz ted vidim, co dalsiho bych v této moji oblasti chtéla studovat dalsiho...~).

A to i pfes to, ze studium je Casto souboj se sebou, ptekonavani velkych prekazek,
zdolavani téméf nemozného (RP: ,,obcas tomu ani nevérim, Ze to zvladnu, ale ten pocit

pak...“, ER: ,,i kdyz se strasné moc nechce, musim prosté a ja to vim...*).

Typickym znakem dospélosti je zralost a s ni souvisejici zodpovédnost. Jedna se o
pozitivni vlastnost, nicméné v e vztahu k u¢ebnimu procesu ¢asto ponékud stresujici. Re-

spondentky shodné uvadély, Ze ,ten pocit, Ze to neudélam, ten bych nechtéla zazit...
(HM).

Radéji Casto studuji intenzivnéji a pe€livéji, ur€ité zodpoveédnéji nez v dobé stiedo-
Skolského studia, ale potiebuji k vlastni duSevni vyrovnanosti pocit, ze ,,jsem tomu dala

maximum® (MC).

Za kvalitn€ odvedeny vykon a zvladnutou zkousku sdé€luji respondentky, ze je pfi-
jemné se odménit, posiluji se tim pozitivni souvislosti mezi vynaloZenou namahou a vy-
sledkem této namahy (RP: ,.jsem Zena a potrebuju se na néco tésit, ale podminkou je udélat

zkousku, mam vlastné pak dva ditvody k radosti... ).

Zodpovédnost a vitézny souboj se sebou velmi blizce souvisi s procesem autoregu-
lace, vyjadiuji vlastn€ postoj studujiciho cloveéka k vzdélavani a jsou znakem ucty a pokory

pfed timto procesem. Signalizuji zvladnuti tohoto procesu autoregulace Zadoucim smérem.
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4.2.4 Interpretace ziskanych dat prostiednictvim paradigmatického modelu

Ze ziskanych dat je mozné vytvorit tzv. paradigmaticky model, diky némuz se uva-
déji do vztahu kategorie a podkategorie. ZjednoduSenou verzi paradigmatického modelu

uvadgéji Strauss a Corbinova (1999) takto:

PRICINNE PODMINKY - JEV — KONTEXT - INTERVENUIJICI PODMINKY -
STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — NASLEDKY

Smysl a piinos tohoto paradigmatického modelu dale vymezuji autofi Svatiek a
Sed’ova (2007, s.) takto: ,,Pouziti tohoto modelu umoziuje o datech systematicky premys-
let, vzdjemné je k sobé vztahovat slozitymi zplsoby a zaroven zohlednit procesudlni dy-

namiku v datech.*

Nejprve jsem tedy na zéklad€ tohoto vyzkumného procesu piepracovala kategorie
vzeslé z otevieného kddovani a ty jsem (upravené a prejmenované podle potieby vyzkumu)
vsadila do uvedeného paradigmatického modelu. V pribéhu tohoto procesu jsem neustale
ovétovala vztahy a vazby mezi jednotlivymi polozkami modelu, uvédomovala jsem Si sou-

vislosti a rozkryvala nové se vynofujici vazby a vyznamova spojeni.

Na nasledujici strané piedkladam vyse uvedeny paradigmaticky model navrzeny

podle vysledkti mého vyzkumu:
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Pfic¢inné podminky:

Vnéjsi a vnitini determinanty procesu Fizeni
uceni
Touha efektivné se ucit

Potieba dosahnout vysokoSkolského vzdélani

Jev:

Autoregulace uceni

Kontext:

Specifika vzdélavani se v dospélém véku

Intervenujici podminky:

Individualni pristup k ucéeni
Okolnosti osvojovani si uciva
Uroven motivace dospélého studenta

Systém formalniho vzdélavani

Strategie jednani a

Zptusob sebeiizeni

Volba efektivnich postupi

interakce: Postupy ke zkvalitnéni u¢ebniho procesu
Schopnost hospodafrit s asem
Ptijeti vlastnich moZnosti autoregulace
Nasledky: Schopnost sebekoucovani

Piekonani vnitinich bariér

Tab. 2. Paradigmaticky model.
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Centralni kategorii uvedeného paradigmatického modelu se stala autoregulace uce-
ni. Konkrétn¢ se jedna o autoregulaci u¢eni dospélych studentt, ktefi se z osobnich ¢i pra-
covnich divodi rozhodli pro studium v systému formalniho vzdélavani v dospélém veku.
Pro tuto centralni kategorii jsem hledala vazby a vztahy s ostatnimi kategoriemi tak, aby se
ze ziskanych a zpracovanych dat vynofila nova teorie. U jednotlivych kategorii a jejich
vzajemnych vztahl jsem zjistila vzajemnost a vyznamovou obousmeérnost, v podstaté se
jedna o cyklicky proces, kdy dusledky vnasi do procesu autoregulace zpétnou vazbu, a tim
dochazi ke zménam pficin, strategii jednani i samotného jevu. Déle uvedu zjisténou dvoji
zavislost a propojenost vztaht, v zavislosti na pfi¢innych podminkach vstupujicich do ce-

1ého procesu autoregulace uceni.

Centralni kategorie, tedy autoregulace uceni je pfedev§im podminéna podle sdéleni
mych respondentek touhou efektivné se ucit a dosdhnout pokud je to mozné ve stanoveném
terminu vysokoskolského vzdélani. Jako hlavni diivod svého studia respondentky oznacuji
predevsim nutnost studovat kvili své soucasné, piipadné i budouci, zatim pouze planované
kariéte. Tento vzdelavaci proces je vSak zavisly na schopnosti dospélého jedince adaptovat
Se na novou zivotni etapu, etapu pozdné studentskou. Uceni se v dospélém véku je odlisné
od studia sttedoskolského, pfedevsim proto, Ze dospéli jedinci pocit'uji obavy z netspéchu,
pramenici naptiklad ze Spatnych zkuSenosti z minulych let, obavy z reakci okoli, maji Casto
pocit, Ze jejich schopnost osvojovat si udivo je jiz nizka. Ustiedni jev autoregulace uéeni
v kontextu specifik vzdélavani se v dospélém veéku vede k volbé nejvyhodnéjsich a zadou-
cich strategii jednani a efektivnich postupll, predev§im ke zkvalitnéni zplisobu sebefizeni,
k volbé¢ takovych postupi, které vedou ke zdokonaleni u¢ebniho procesu. Mimo jiné se zde
zfetelné opakované projevila Casova limitovanost dospélych a s tim souvisejici rozvijena

schopnost hospodafit s Casem.

Je nezbytné uvést intervenujici podminky tohoto procesu, tedy individudlni pfistup
K uceni (zminim napiiklad psychickou odolnost viéi studijnimu stresu, individualni Strate-
gie, nezbytnost doc¢asného uspofadani priorit, osobnostni predpoklady studujiciho jedince
dané jeho ptedchozimi Skolni i zkuSenosti a také jeho kognitivnimi schopnostmi), okolnos-
ti osvojovani si uciva (zamérna planovana piiprava nebo naopak odkladani uceni se, touha
pochopit smysl uc¢iva, rodinné a pracovni vlivy pusobici na studujiciho), troven motivace
dospélého studenta (n€kolika respondentkami zminény je pocit vnitiniho obohaceni a vira

Vv uspéch).
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V této Casti upfesnim dvoji zavislost a propojenost vzajemnych vztaht. Vyrazné od-
lisn¢ je determinovan proces autoregulace uceni u respondentek, ktera uvedly, ze studium
zahajily kviili pracovnimu zatazeni, tedy pouze z vnéjSiho tlaku, tehdy strategii je volba
postupti, vedoucich k cili za jakoukoli cenu, bez vnitini motivace a zdméru piekonavat vili
piekazky. V tomto pfipad¢€ je studium pouze splnéné, bez vyraznéjSiho osobnostniho pfi-
nosu pro studujiciho jedince. Kontext v tomto piipad¢ zlstava zachovan — specifika vzde-
lavani se v dospélém véku, vyznam téchto specifik vSak byva zvySené zminovana zduraz-
fovan (zdravotni bariéry, a predev§im vnimany rozpor mezi potiebami praxe a predklada-

nou teorii).

Vnitini odmitani procesu osvojovani Si u¢iva, negativisticky pfistup k uceni a neo-
chota oteviit se studiu vede k tomu, Ze tyto respondentky spiSe nezvladaji proces sebetizeni
uceni, neosvojily si schopnost sebekoucovani a navic si potfeby této schopnosti nejsou vé-
domy. Divodem je pravdépodobné skutecnost, Ze své studium nepfijaly vnitiné, neztotoz-
nily se s nim a podvédomé studium stale odmitaji. Tento odmitavy individualni pfistup
K uceni a nizka troven motivace (jako intervenujici podminky) vsak dale snizuji schopnost
autoregulace uceni a touhu efektivné a smysluplné se ucit a cely proces redukuji pouze na
pottebu dosahnout vysokoSkolského uceni. V tomto ptipad€ také je mozné zaznamenat
respondentkami vnimany rozpor mezi tim, co o¢ekavaji od studia, a co povazuji za potieb-
né pro svoji praxi, a tim, co jim Skolské osnovy v systému formalniho vzdélavani predkla-
daji. Nutnost studovat kviili zaméstnani vyvolava konflikt teorie a vlastni odbornosti a tedy
vede k rozporu mezi teorii a praxi. Studentky v téchto pifipadech odmitaji ptijmout pted-
kladané ucivo s tim, ze jim nic nového nepfinese a Ze neodpovida potfebam jejich konkrét-
ni praxe. Tim, Ze samy sob¢ zamérné neumozni otevtit se studiu, je proces autoregulace

uceni negativné determinovan.

V piipadé pozitivniho pfistupu k u¢ebnimu procesu, ktery v mém vyzkumu vyrazné
pfevazoval, je situace zfeteln€ jina, 1 kdyz zékladni paradigmaticky model opét plati. Pro-
ces autoregulace uceni v kontextu specifik vzdélavani v dospélém veku je formovan prede-
vS§im vnéj§imi a vnitinimi vlivy (v tomto pfipadé nejen a pouze nutnosti studium dokoncit
kvtli kariéte, ale zejména ptevazovala touha po doplnéni si védomosti, pfani navazat nové
kontakty, posunout své vlastni hranice), samoziejmé také touhou efektivné a Gcelné se ucit
a mimo jiné samoziejmé potiebou dosahnout vysokoskolského vzdelani. Tato skutecnost je

vSak v tomto pitipad¢ spise nasledkem, urcitym bonusem, nikoli pravou pti¢innou podmin-
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kou. Je tedy patrné, ze paradigmaticky model je cyklicky, provazany, vzédjemné formova-

telny.

U dospélych studentti, studujicich z vnitiniho pfesvédceni je vyznamna vysoka uro-
venl motivace, ve smyslu touhy splnit si vysnény (¢i diive z jakéhokoli divodu nesplnitel-
ny) cil, studium je vnimano jako vyzva, nebo také jako zpiisob boje proti vlastnimu starnu-
ti. Individudlni pfistup k u€eni je v tomto piipadé posuzovan tolerantnéji, skrze pfijeti
vlastnich moZznosti a rozvijenou schopnost sebekoucovani. Vnitini bariéry jsou piekonava-
ny zfetelnou odpovédnosti viici sobé i1 vici svému okoli, a tedy touhou efektivné se ucit a
dosahnout vysokoskolského vzdélani. Vzdélavani je chapano a piijimano respondentkami
Vv celé siti predkladané teorie, formalni systém vzdélavani je akceptovan se vSemi jeho pra-

vidly 1 naroky a proces autoregulace uceni dospé€lych je ovlivnén zjevné pozitivné.

Z uvedeného paradigmatického modelu je mozné zietelné vycCist vzajemnou zavis-
lost a zpétnou vazbu mezi vSemi konkrétnimi ¢astmi modelu. Druhy popsany prubéh auto-
regulace uc¢eni v mém vyzkumu pievazoval, coz mohlo byt zptisobeno i faktem, ze nékteré
respondentky tspé$né studuji opakované, ptipadné vyhledové zamysleji dalsi studium (viz

piepis rozhovoru s respondentkou PM v pfiloze 1).

4.3 Vyvozeni zavéru a doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ analyzy vysledkll vyzkumu je zfejmé, ze u ¢asti mnou oslovenych do-
spélych studentl se jevi jako zasadni determinanty autoregulace uceni vnéjsi faktory, pre-
devsim ve smyslu nutnosti dosahnout vysokoskolského studia kviili udrzeni pracovni pozi-
ce, ptipadné kvili zméné pracovniho zatazeni. Tim se potvrzuje zjisténi (Rabusic, Rabusi-
cova in Prucha, 2014), viz kapitola ¢. 2.2.2. Vng&jsi tlak vSak spiSe nez motivacné muze
pusobit jako vné&jsi stresor. Vyrazné pozitivnéji na proces autoregulace v$ak pisobi vnitini
motivace, touha po védéni, po novych kontaktech. V piipadé, Ze je studium pojato jako
docasnd priorita, jevi se pro dospélé studenty jako piijemnéjsi, méné zatézujici a snaze

zvladnutelné.

Vyzkum mimo jiné potvrdil stanovisko BeneSe, tedy ze individudlni zkuSenosti
s predchozim stfedoSkolskym ucenim mnohé potencialni ucastniky vzdélavani dospélych
odrazuji, nékolik respondentek totiz uvedlo, ze dlouho vahaly a stale maji pocit, Ze studium

nezvladnou uspésné dokoncit. Na zdklad¢ analyzy vyzkumnych udaji mohu konstatovat,
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Ze toto je zpusobeno vyrazné¢ omezenymi Casovymi moznostmi dospélych zaméstnanych

studentu.

Je vhodné podporovat také schopnost piijeti vlastnich moznosti a podporovat do-
vednost sebefizeni a sebehodnoceni. V neposledni fadé¢ doporucuji dbat na vysokou kom-
petentnost a odbornost piednasejicich dospélym v systému celoZivotniho vzdélavani. Indi-
vidudlni znalosti a praktické dovednosti studujicich totiz mohou ptisobit jako prekazka
otevieni se studiu.

Doporuduji tedy na zakladé mého vyzkumu v souladu s autory Skodou a Doulikem
(2011) podnécovat spise tymovost a projektovou ¢innost studentti pied uc¢ebnimi vysledky
(preferovat spolupraci v ramci studentského kolektivu), vést studenty k tomu, aby si uve-
domovali svoji studiem prohlubovanou odbornost a své znalosti, protoze toto uvédomovani
si vlastniho potencidlu vede jednak ke zvySeni sebevédomi a jednak k lepSimu ohodnoceni

vlastniho moznosti, coz je dulezité pro autoregulované uceni.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala determinantami autoregulace uceni dospélych v systému
formalniho vzd€lavani. Toto téma jsme zvolila, jak jsem uvedla v tvodu, pfedevsim proto,
ze povazuji celozivotni vzdélavani se za prvofadou povinnost kazdého ¢loveka. Soucasna
moderni doba vyzaduje flexibilitu a adaptabilitu na nové pracovni podminky a postupy,
Nekterd pracovni zafazeni ze zakona vyzaduji uspéSné ukoncené vysokoskolské studium,
pfesto, Ze v minulosti tomu tak nebyvalo. S tim souvisi nutnost doplnit si vzdélavani
v dospélém veéku, vydat se mnoho let po ukonceni sttedni $koly pro mnohé do neznama,

obétovat na tii ¢i vice let sviyj volny Cas a intenzivné studovat.

Na rozdil od uceni se déti a mladeze je studium dospélych odlisné, nejen tim Ze je témét
vzdy volitelné, ale predevsim tim, ze dvacet i vice let po ukonceni stfedni skoly je uceni
spiSe vniméno jako souboj se sebou, s vlastnimi zdravotnimi handicapy, s ¢asovou limito-
vanosti, S mnoha rodinnymi i pracovnimi povinnostmi, a V neposledni fad¢ s klesajici

schopnosti osvojovat si ucivo.

A pravé tyto vlivy tvofi nosnou osu mé bakalaiské prace, na zaklad¢ kvalitativniho vyzku-
mu jsem predlozila daty podlozeny model tykajici se autoregulace uceni dospélych, zakot-

veny v datech z deseti podnétnych rozhovord.

Pti zpracovani této prace jsem zjistila, ze vétsi ¢ast odborné literatury na toto téma se sou-
sttedi na proces autoregulace uceni u déti a mladeze. U této mladé vékové skupiny je za-
sadni skute¢nost, Ze formalni vzdélavani v tomto v€ku je povinné, proto i pfistup k uceni je
jiny, nez u mnou zkoumaného vyzkumného vzorku dospélych ve veéku 28 — 46 let. Zde je
studium 1 pfes uvadeéné legislativni pozadavky na konkrétni pracovni misto stale na bazi
volitelnosti, dobrovolnosti, proto o to vice ocefuji nadSeni vétSiny svych respondentek a

jejich odhodlani Gspésné studium dokondit.

Na zavér si dovolim citovat respondentku PM, kterd velmi ptesné vystihla potfebu autore-
gulace uceni v dosp€lém veéku a jeji determinanty slovy: ,,U mé to (skuteCnost, ze velmi
uspésné studuje jiz druhou vysokou skolu pfi zaméstnani) je urcité tim, Ze studuju pri za-
méstnani, nuti mé to ucit se rychle a nejlépe i efektivne. Mnohem vic, nez kdybych timto
hnana nebyla. Skloubit to asi jde, pokud jsou clenové rodiny aspon trochu tolerantni. Vim,

Ze to tak chci a Ze to ma smysl...
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SEZNAM PRILOH

[1]  Ptepis rozhovoru s respondentkou PM



PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTKOU PM

Pavli, pro¢ ses rozhodla studovat, co od studia ocekavas? Studujes uz druhou vysokou sko-

v

lu, ob¢ jsou humanitné zaméfené, proc¢? Co byl nejsilnéjsi impuls pro tvé dalsi studium?

Tak ja jsem do toho Sla, protoze mé dany obor zajimal, takze spis ze zvédavosti, ze zajmu.
A taky proto, zZe jsem se tim chtéla zabyvat profesné...az skolu dokoncim, uvidim. V ramci
posledni praxe na UTB jsem si ze zvédavosti zvolila praxi ve specialni skole a tam mé zau-
Jjalo, ani ne tak to ucitelstvi, jako primo vyuka logopedie s détmi. Uzasné, hravé, Ze jsem si
rekla, tak toto bych chtéla delat. Bavily jsme se pak i s tou logopedkou, kterda byla asi
vV mém véku, Ze bych to klidné mohla jeste zkusit — logopedii anebo specidlni pedagogiku. A
poradila mi konkrétné Ostravskou univerzitu, o které jsem ani nevédéla, zZe tyto obory vede.
Vygooglovala jsem si obory a predméty, zjistila, ze nekteré by mi mohli klidné uznat
Z predeslé soc. pedagogiky na UTB, ale rozhodujicim impulsem bylo hlavné to, Ze jsem si
zjistila, Ze mi uznaji bakalarské studium ze Zlina (kwviili velké podobnosti predmeétii) a Ze
pokud zvladnu prijimacky, vzali by mé primo na navazujici magisterské studium. Nevim,
jestli bych se jesté dnes rozhodla stejné, protoZe v oboru jesté nepracuji a nevim tim pd-
dem, jestli ta drina k nécemu bude. Kdybych uz na stredni skole védéla vic o logopedii,

mozna bych se uz tehdy rozhodla pro tento obor.

Volila jsi studijni obor podle svych pifedpokladi a zaméfeni osobnosti, nebo spi§ podle

potieb své profese? Jaké jiné kritéria jsi pti volbé studijniho programu zvaZovala?

Spise ze zajmu, ale i zaméreni osobnosti, protoze jsem vzidycky védéla, Ze to bude néco hu-
manitnih0. S ohledem na kritéria volby oboru jsem nejvice premyslela nad uplatnénim na

trhu prace a moznostmi uplatnéni v mém kraji.

Co t€ nejvic na studiu 1aké, co je to hlavni, co t&€ Zene do skolni lavice, dokonce opakova-

n¢? Vim, Ze jsi hodn¢ Gspésna, ze ti studium jde velmi dobfe...

Urcité se v kolektivu studentii citim velmi dobre, oprasuju védomosti, které uz jsem méla a
znovu si je vybavim. Sem tam zaperlim a to mi zvedne sebevédomi, ale rada se ucim i ty
nové veci, které si pak dam do néjaké prekvapivé souvislosti S nécim konkrétnim, coz mé
mnohdy samotnou prekvapi. TakzZe ty nové védomosti, znalosti, hodné déla i kolektiv, to

prostiedi na univerzité celkove.



Zkus si vzpomenout na stiedoskolské studium, v ¢em vidi§ rozdil mezi svym tehdejSim
ptistupem ke studiu a mezi tim soucasnym? Zménilo se néco? Ucila by ses dnes napiiklad

jinak na maturitni zkousku nebo na piijimacky?

Vidim diametralni rozdil, posun od nepochopitelného mechanického memorovani k uceni
se souvislostem, K uceni logickému spolu s mensi zdkladnou biflovani nez na stredni.
Dneska je to i tim, Ze uz i ucitelé maji jiny pristup, jiné postupy ve vyucovani a upozorni
zaky, takhle ne. Ja jsem to tehdy prosté jinak neuméla. Az na této druhé vysoké Skole mé to
prinutilo i proto, zZe pri zaméstnani a taky dojizdeni toho casu moc nezbyva, tak jsem se

vlastné musela prizpiisobit casu.

Co tieba stresy, jak zvladas napéti pred zkouskami, nervy, jestli se to podafi, jestli projdes?
Nevim proc, nevim jak, ale ten stres pred zkouskami uz je jiny. Néjak jsem si asi uZ vsuge-
rovala, ze neni divod myslet si, zZe vyucujici je king, povznést se nad to, oponovat, kdyz je
treba. Ustni zkousky proto zvlddam mnohem lip, sama si argumentuju tim, Ze vyjukany

student miize byt nauceny horem dolem, ale pro ucitele piisobi tak, jakoby nauceny nebyl.

Chapes studium jen jako povinnost, nebo jsi spi§ ,,vécny student®, da se predpokladat, ze
budes v jakékoli formée studovat i nadale?
Vécny student... Studovat ale budu snad uz jen neformalné. Ale asi budu. Treba cizi jazyky.

Citis, ze studium zvysuje tvé osobni minéni o sob&?

To asi ano. Protoze clovek pak bere vse vic s nadhledem a vnima jinak ruzné Zivotni situa-
ce. Studium mé napliuje. I kdyz sezere velké mnozstvi casu a nékdy je to hodné otravné,

V konecném dusledku se cloveék citi, Ze to za to stdlo.

Co konkrétné ti toto studium pomohlo najit v sob&?

Ja nevim, treba empatii, toleranci, trpélivost, systematicnost. Prosté je to humanitni obor,
kde si student vyslechne vse o riznych ...logiich, a toto osvoji nejen ve znalostech, ale i
VRitine.

Je obtizngj$i prinutit se ucit, kdyZz mas zaméstnani, nebo naopak se ti tato druhé skola, kte-

rou studujes dalkové, studuje lip?

U mé to je urcité tim, Ze studuju pri zaméstndni, nuti mé to ucit se rychle a nejlépe i efek-
tivné. Mnohem vic, nez kdybych timto hnana nebyla. Skloubit to asi jde, pokud jsou clenové
rodiny aspon trochu tolerantni. Vim, Ze to tak chci a Ze to ma smysl... Ale myslim, Ze se

Jedna oblast must aspon docasné osidit, aby se zvlddlo to druhé.



Je pro tebe dosazeni titulu 1 otdzkou urcité prestize, rodinné tradice?

Urcité ne, rodice i partner maji stredoskolské vzdélani. Snad jen obé sestry vystudovaly VS,

ale to mé neovlivnilo, spis to, Ze jsem sama chtéla.

A co tvé okoli, nabizi§ nékdy nékomu okolo, aby se dal na studia? Doporucujes$, nebo nao-

pak odrazujes?

Jen kdyz je treba, tak ano, snazim se jim poradit, nebo nabidnout moznosti, myslim, Ze
mam dost prehled pres studijni obory naseho zaméreni. Ale napr. u mladsi sestry, kterd vse

zvlada vyborné a vi sama, co délat, tak ne.
Nemas né¢kdy Spatné svédomi ze zanedbavani svych nejblizsich, pocit, Ze nic nestihas?

Nekdy samoziejmé. Ale ted to beru tak, ze studium je u mé ,,docasna priorita‘ a spis poci-
tam s tim, Ze partner to pochopi, je to uz jen na rok a v kazdé volné chvili mu to vykompen-
ZUju. Ale obcas mam i radost - asi jen ty vysledky a hlavné vidina toho, co uz je za mnou a

Ze uz toho az tak nezbyva.

Nasla jsi v sobé schopnost 1épe se soustiedit, pracovat se zivotnimi zkusenostmi, organizo-

vat si ¢as?

Ve vsech bodech ano. Uz jsem rekla, Ze tomuto druhému studiu pristupuji uplné jinak a
dokazu uz napr. propojovat ty souvislosti a ucit se vice efektivné. Nepotiebuju, sama se

donutim.
Jak konkrétné pred naro¢nym ukolem postupujes? Miizes to trosku popsat, ten proces pfii-
pravy na zkousku?

Urcité nic neodkladam, systematicky se pripravuju, a to vcéetné predbézného casového roz-

vrhu, abych vse stihla.

Takze si dé€las urcity rozvrh, umis redlné odhadnout ¢as potifebny pro zvladnuti urcitého

objemu uciva? Podle ¢eho tento odhad provadis?

Ano, umim si celkem realné naplanovat cas potrebny k uceni, véetné casu, ktery musim
necekané vénovat nécemu jinemu. Asi mé studia naucily s casem hospodarit, porovndavam,
jak to bylo, a vidim, ze nékterym zalezitostem jsem venovala zbytecné mnozstvi casu. Uz se

za ty roky znam.

Znas se a asi si Veris, ne? Ze se to naudis. ..



No, to asi hlavne. Umim odhadnout cas, za ktery predpoklidam, Ze se to s rezervou

V pohode naucim.
Takze co ma na tebe vétsi vliv? Tvé okoli? Nebo tviyj vnitini tlak?

Vnitrni tlak, jednoznacne. Okoli minimalne, ackoli vidy ocekdvalo dobré vysledky, a to

bylo nékdy stresujici.

Jak se dokazes§ pifimét naucit se ucivo, které je pro tebe zpocatku hodné obtizné a vzdale-

né?

Ucim se treba i z jinych snadnéjsich nebo praktickych zdrojii. Konzultuju s kamaradkou,

kterd to vysveétli ,, polopate “.

Co ovliviiuje tvou schopnost soustfedit se na uc¢ivo? Umis rozlisit aktivni, produktivni a

pasivni, neproduktivni uc¢eni se? Co d¢las, aby aktivni faze byla co nejdelsi?

No, tady mozna trosku pokulhdvam. Nekdy jsem uz unavend, citim, Ze ta pasivni faze je
tady, ale ...vétsinou se ucim, dokud nesplnim svou normu. Prinutim se, i kdyz by zrovna
bylo ucinnéjsi, kdybych si dala kratkou pauzu.

Osvojujes si 1épe ucivo, které vis, Ze mizes potiebovat, u néhoz vis, Ze jej vyuzijes, které
je ti né¢im blizké?

Stoprocentné. To, co mé zajima nebo mi je jinak blizké, se uci mnohem snaz.

Je pro tebe pii studiu prioritou cil, jde ti o vysledek - udélat zkousku, nebo o proces - osvo-
jit si u€ivo?

I kdyz bych ted’ rada rekla spis osvojit si ucivo, porad prevazuje orientace na vysledek.
Snad jen opravdu u néceho, co me hodné zajimd, se naucim i nad ramec daného uciva, ale
Jinak orientace na cil. Taky uz dnes dost rozlisuju, co se ucim, jestli to fakt vyuziju a jestli
to ma hlavu a patu. Ted uz ano, ale drive jsem to neuméla. Slepée jsem se ucila to, co nam

predkladali, a vic jsem nad tim nepremyslela. Byl to prosté ukol. Ale ted uz urcite.

Musi§ se n€kdy do uceni nutit, v duchu se pfemlouvat, davat si terminy? MuzeS tento

,,So0uboj* v sob¢ popsat?

Presne. Davam si terminy DO a denni normy a odmeény PAK piijdu tam a budu délat to a

to.



Jak dokazes prekonat lenost? Jak jit za vysnénym cilem? Jak se pfipravit na zkousky? Jak

obstat pred svym svédomim a skloubit uceni a povinnosti?

Asi jen ta obava z toho, Ze to nezviddnu, mé nuti ucit se, i kdyz se mi nechce. Pak také mys-

lenky, zZe to mam za sebou.

Stalo se ti uz urcité, Ze jsi neuspéla podle vlastnich predstav, pfemyslela jsi potom, co byla

pfic¢ina neuspéchu? Vahas nékdy, jestli sis nevzala na sebe piili§ velky kus prace?

Urcite. I malickost se mé dotkne, pokud vim, Ze to bylo neopravnéné, a ucitel si chtél treba

udrzet jen autoritu. Vycitam si, Ze jsem néco podcenila.

Uvazovala jsi nékdy dokonce o ukonceni studia?

Asi jen o preruseni...Kdyz jedenkradt neuspéju, tak se snazim o to vic - vétsinou.
Reagujes podobné i pfi Zivotnich zkuSenostech, které nesouvisi se vzdélanim?

Asi podobné, ale u mé je to momentdlné tak, ze studium beru v tuto chvili jako vkol, ktery
chci dotdahnout do konce, takzZe je to tady intenzivnejsi nez V jinych oblastech. Podobné

snad jen v praci.

Pokud neuspgjes, chces zjistit, kde jsi chybovala? SnaZi§ se pfehodnotit zplisob piipravy na
opravnou zkousku, zvolit jiny postup?

100%. Postupuju odlisné, jiné materidly, jiny uihel pohledu, konzultace s kamaradkou, kte-
ra mi to jinak vysvetli.

Co vsechno miiZze byt pfi¢ina neuspéchu? Vykoleji t€ vice vngjsi tlak nebo vnitini pocit
nepohody?

Spis vnitini pocit nepohody, stresujici spoluzaci mi nevadi. Snazim se vérit svym schopnos-
tem.

Co odménovani? Co je pro tebe pfijemnd forma odmény, na kterou se tésiS uz v priabehu
uceni se?

Nejvic — uleva, Ze zkousku mam za sebou, pak ten prijemny pocit, Ze se vyplatilo, co jsem

do toho viozila, a za odménu si taky dopreju néco dobrého, pékného.

Uvédomila sis n¢kdy, Ze pfemysli§ nad tim, jak se vlastné ucis, jakd metoda je pro tebe

vyhovujici?



Jen malo nad tim premyslim, vic nad samotnou organizaci, rozporcovani obsahu uciva na

dny, a jestli mi zbyde c¢as na opakovani apod.
M¢énis zptisob uceni, postoj k uceni? Nebo postupujes vzdycky stejné?

Postoj k uceni moc nemeénim. Ucivo, které uz mi néco rika, je vzdy lepsi, takze snadnéjsi na

osvojeni. Vyzva ohledné toho neznamého to asi je, ale pokud mé to nebavi, tak to neni ono.

Muzes uvést konkrétni priklad uciva, které se ti snadno osvojovalo a uvést, pro¢ tomu tak

bylo? Jaké usili jsi musel doma pfi piipraveé vynalozit?

Uplné nejjednodussi je pochopitelné ucivo, které uz se clovek v néjaké obmeéné uz jednou

ucil. To jde pak samo. A to co je mi blizké svym zamérenim.

A jak to bylo v opa¢ném piipadé, kdy jsi u¢ivu téméf nerozuméla, jak jsi postupovala, co t&
pfimélo se ucit, prokousavat se latkou, jaky jsi pak méla ptred zkouSkami a u zkousek po-

cit?

Pokud to stacilo, vitézilo mechanické uceni, nemyslim primo uceni slovo od slova, ale ne-
jak se to naucit musim. A kdyz je to napr. néco z techniky nebo biologie, v cemz rozhodné
nevynikam, ucim se tak dlouho, dokud nejsem presvédcena, Ze to umim a zZe aspon vim, o
cem mluvim. Clovék se ale stejné citi nejisté. Vic mi ale asi stejné dala ta téz5i zkouska. I
kdyz je to oblast, v které nevynikam, zkousim na to jit trochu jinak, abych dokazala zodpo-

vedet i otazku, na kterou lze odpovédet jen logicky, s porozuménim.

Je pro tebe uceni souboj se sebou, piekonavani piekazek a neustaly stres nebo naopak pfi-

jemny pocit a osobnosti rist?

Zvladani prekazek ano, stres uz ne, jen vnitini napéti, abych to stihla a zvladla. Osobni

rist urcite taky.
Jesté na zavér, co tvé slabé mista, napadaji té¢ néjaké, které s timto v§im souviseji?
Slaba mista asi znam, ale nevénuju jim prilis pozornost. Spis se zaméruju na ten cil.

Mozné pravé diky tomu mas dlouhodobé fakt hodné dobré vysledky. Pteju ti, abys i druhé

statnice zvladla se stejnym piehledem, jako ty predchozi dvoje. Dékuji ti za rozhovor.



