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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace se zabyva prevenci rizikového chovani na stfednich Skolach.
Je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se zaméfuje na ob-
jasnéni pojm0 tykajicich se rizikového chovani, specifikuje druhy prevence a seznamuje
nas s funkci metodika prevence rizikového chovani a vychovného poradce. Zavér teoretic-
ké Casti je pak vénovan moznostem spoluprace v ramci prevence rizikového chovani. Prak-
tickd Cast vymezuje vyzkumny problém a prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni reali-
zovaného pomoci dotaznikové metody. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda je na stfed-

nich Skolach Gcinné realizovana prevence rizikového chovani.

Kli¢ova slova: prevence, rizikové chovani, metodik prevence, minimalni preventivni pro-

gram, vychovny poradce, kariérové poradenstvi

ABSTRACT

This bachelor’s thesis discusses risk behaviour prevention at secondary schools. It is di-
vided into two sections - a theoretical and practical section. The theoretical section focuses
on defining risk behaviour and its main types, specifies types of prevention and acquaints
us with the positions of risk behaviour prevention methodologist and school counsellor.
The final part of the theoretical section is devoted to the opportunities for cooperation in
relation to behaviour prevention. The practical section describes experimental problem and
presents the results of a research survey executed using the anonymous questionnaire
method. The main purpose of this work is to establish whether risk behaviour prevention is
effectively carried out at secondary schools.

Keywords: prevention, risk behaviour, prevention methodology, minimum preventive

programme, school counsellor, career advice
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UvoD

»Kazdy ¢lovék je zrozen pro néjaké dilo. Kazdy, kdo chodi po této zemi, méa néjaké povin-

nosti k Zivotu.” Hemingway

Obdobi adolescence je charakterizovano jako obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti a je
doprovézeno télesnym a duSevnim zranim. Je to obdobi hledani vlastni identity a vytvareni
vlastni stupnice hodnot a norem. M{Zeme proto hovofit, Ze dochazi k dozravani organismu
pro ndroky v dospélosti z hlediska télesne, emocionalni, intelektové a socialni pfipravenos-
ti. Soucasné je tomuto vyvojovému obdobi vlastni pfijimani rizikového zplsobu chovani.
Rizikové chovani se stava pro naSi spole€nost nepfijemnym bfemenem nejen z hlediska
ekonomického, ale i z pohledu fyzického a duSevniho zdravi, hodnotové postojového a
trestné pravniho. Je tedy nezbytné pokusit se 0 zmény v chovani dneSni mladeze a najit
efektivni FfeSeni. Zakladni instituci v pfedchazeni rizikovému chovani je rodina, nésledova-

na Skolou. Zde se jevi jako nejucinngjsi primarni prevence rizikového chovani.

Priméarni prevenci rizikového chovani realizované ve Skole budeme vénovat pozornost
v druhé kapitole teoretické Casti této bakalarské prace. V prvni kapitole teoretické Casti se
sezndmime se samotnym pojmem rizikového chovani, uvedeme si jeho nejcastéjsi klasifi-
kace. V zéavéru teoretické Casti si predstavime moznosti spolupréce pfi prevenci rizikového
chovani ve S8kole i vramci mimoskolnich zafizeni. SouCasné se blize sezndmime
s ¢innostmi metodika prevence a vychovného poradce, ktefi se prevenci rizikového a pro-

blémoveho chovani vénuji profesionalné.

V praktické cCasti autorka analyzuje a interpretuje vysledky dotaznikového Setfeni a

z téchto vyvodi zavér.

Cilem bakalarské prace je zaméfit se na studium realizace prevence rizikového chovani na
stfedni Skole a ziskat od Zak( informace o G¢innosti této prevence. Dal$im cilem je odhalit
variabilitu rizikového chovani na stfednich Skolach rozdilného vzdélanostniho charakteru a
zjistit, s jakymi problémy se vychovni poradci pfi své poradenské Cinnosti ve Skole setké-
vaji nejcastéji.

V dobé mého studia na stfedni Skole nebyla otdzka primarni prevence rizikového chovani
ani zdaleka tak dobre rozpracovana a oetfena, jako je tomu dnes. Z4ci se ve 3kole vétsinou

setkavali jen s funkci vychovného poradce, ktery velmi Casto feSil i otazky z oblasti riziko-
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vého chovani, nejCastéji pak zavislosti na psychotropnich a omamnych latkach. Funkce
Skolniho metodika prevence se zac€ina v prostfedi ¢eskych Skol objevovat az v druhé polo-
viné 90. let 20. stoleti. Nastudovani této problematiky a realizované vyzkumné Setfeni pfi-
spélo mé osobé k osvojeni a rozsireni teoretickych i praktickych poznatk( o této specialné
pedagogické kategorii.

Zpracovavane téma svym charakterem a specificnosti Uzce souvisi se studovanym oborem
socialni pedagogiky, nebot i zde zaméfujeme pozornost na studium vztahu v procesu vy-
chovy a vlivu socialniho prostfedi na jedince. Cilime tedy nas zajem na vychovu ve Skole i
mimo ni, blize pak vénujeme péci zZaklm na stfedni Skole, jejich rizikovému chovani a
poskytovani odborné pomoci v osobnich a socialnich problémech. Tato skutecnost se sou-
Casné stava i motivem volby tématu této bakalarské prace, nebot’ legitimizace profese soci-
alniho pedagoga by mohla v téchto otazkach prinést velmi uzite€na feseni.

Rizikové chovani je v soucasné postmoderni spole¢nosti stale ¢astym tématem mnohych
diskuzi, prednasek a védeckych vyzkumi. V odborné literatufe se setkavame se jmény
autorll jako jsou M. Miovsky (adiktologie), K. Kalina (adiktologie), K. Nespor (adiktolo-
gie), M. Kolar (etopedie-Sikana), S. Bendl (k&zen ve Skole), M. Dolejs, K. Kopecky, M.
Charvét (adiktologie a rizikové chovani adolescentd), T. Siskova (etnické a narodnostni
mensiny, rasismus), V. Nielsen Sobotkova, H. Vykopalova, P. Mihlpachr, P. Ondrejkovi¢
(socialni patologie) a dalsi. Pozornost si zasluhuje i MUDr. Pavel Kabicek, ktery se vénuje

problematice rizikového chovani, zvlasté pak syndromu rizikového chovani v dospivani.

Vychovné poradenstvi je pak predstavovano autory, jako jsou D. Cép, V. Mertin, L. Krej-
¢ov4, D. Knotova, L. Novosad (specialni vychovné poradenstvi), R. Kohoutek (psycholo-

gie poradenstvi), J. Pelikan (vychova) a dalsi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI A JEHO PREVENCE

1.1 Vymezeni a typy rizikového chovani

V nasledujicim textu se zaméfime na z&kladni pojmovy aparat predstavované problemati-
Ky, seznamime se se zakladnim konceptem rizikového chovani a jednotlivé jeho projevy si
bliZe specifikujeme.

1.1.1 Rizikové chovani versus socialné patologické jevy

Pro snadnéjSi porozuméni problematice rizikového chovani nejdrive soustfedime pozornost
na slovni vymezeni samotneho pojmu. Terminologické pojeti tohoto slovniho spojeni Ize
nalézt v odborné literatufe, védeckych publikacich, vykladovych slovnicich. M& velmi
blizko k terminiim jako jsou socialni deviace, socialni patologie, delikventni a kriminalni
chovani, disocialni, asociélni ¢i antisocialni chovani.

Jak jej tedy co nejpresnéji vymezit? Dfive jsme se mohli v odborné literature setkat

s pojmem socialné patologicke jevy.

Mihlpachr (2002, s7) oznaCuje socialné patologické jevy jako jevy nezdravé, nenormalni,
spole€ensky nezadouci a nebezpecné, tedy jevy spolecnosti negativné sankcionovany.

Vykopalova (2002, s. 9) specifikuje socialni patologii jako oznaceni pro nenormalni nebo
vSeobecné nezadouci spolecenské jevy, kdy stanoveni patologie se odviji od pojeti norma-

lity akceptované danou spole€nosti.

Pod pojem socialné patologické jevy tedy fadime negativni spoleenské jevy, jako jsou
kradeze, alkoholismus, tabakismus, zavislostni a dal$i kriminalni chovani. Dnes je jiZ toto
terminologické oznaCeni koncep&né prekondno a upfednostiiuje se terminologické oznace-
ni rizikove chovani.

Miovsky et al. (2010, s. 23) jako rizikové chovani oznacuje takové chovani, v jehoz di-
sledku dochazi k prokazatelnému narlistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich
rizik, a to jak pro spole€nost, tak i pro jedince samotného. Je nutné definovat predstavova-

né riziko, jeho konkrétni podobu a G€innou eliminaci.
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Dalsi vymezeni rizikového chovani Ize uvést nasledovné:

»Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni, ale
také medicinské obory. V naSem pfipadé pod timto pojmem chapeme takové chovéani, které
pfimo nebo nepfimo Usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,
majetku nebo prostredi.“ (Macek, 2003 cit. podle Sobotkova et al., 2014, s. 40)

~rv

Sobotkova et al. (2014, s. 39-40) dale uvadi, Ze existuje velka terminologické roztfisténost
a nejednotnost, coZ je zplsobeno rliznymi teoretickymi vychodisky ¢i zdlrazifiovanim
zdravotniho, socialniho nebo normativniho kontextu. Fenomeén rizikového chovani tedy
vyZaduje mezioborovy pohled. Pojem rizikové chovani pak chapeme jako pojem nadfaze-

ny k pojmidm jako jsou problémové, asocialni, delikventni, antisocialni a asocialni chovani.

Dolejs (2010, s. 9) definuje rizikové chovani jako chovani jedince nebo skupiny, které méa
pro tyto za nasledek znacny narlst socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalSich rizik.

1.1.2 Z&kladni typy rizikového chovani

V odborné literature se setkdvame s mnoha rlznymi klasifikacemi rizikového chovani.
Neéktefi autofi se omezuji jen na tzv. ,,zakladni formy* rizikoveho chovani, jini k nim zara-
zuji i tzv. ,,okrajové formy* rizikového chovéni. Cast autori pak pouZiva i pojmy, které

zastteSuji vice podob rizikového chovani (napf. kriminalita, sexualita).

Uvedeme si tedy zékladni koncept rizikového chovani. Dle Miovského et al. (2010, s. 24)
v nejuzsim pojeti do zakladnich typl rizikového chovani nalezi:

zaSkolactvi,

Sikana a extrémni projevy agrese,

extrémneé rizikoveé sporty a rizikové chovani v doprave,

rasismus a xenofobie,

negativni plsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

N g s~ wbh e

zavislostni chovani (adiktologie).

Déle k tomuto zakladnimu pojeti pfifazujeme dalsi dva okruhy rizikového chovani. Tyto

okruhy maji sviij rdmec pevnéji zakotveny ve zdravotnictvi. Je to okruh poruch a problémd
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spojenym se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte (CAN) a okruh poruch pfijmu

potravy - bulimie a mentéalni anorexie. (Miovsky et al., 2010, s. 24)

Labath et al. (2001, s. 11) pak zmifuje vzhledem k neustalému néardstu problémi mladeze
dalSi moZnou klasifikaci a rozdéluje tak chovani do téchto skupin:
1. pasivni formy: Gnikové chovani, zaskolactvi, vyhybéani narokim,

2. agresivni formy: delikvence, nasili, terorismus,

3. kompromisni formy: projevy nestability, vykyvy v zaméstnani a v socialnim Zivotg.

Sobotkova et al. (2014, s. 40-41) uvadi klasifikaci rizikového chovani nasledovné:

1. z&Skolactvi,
2. lhani,
3. agresivita a agresivni chovani,

4. Sikana, kyberSikana a nasilné chovani,

5. obecné kriminalni jednani (nejCastéji kradeze),

6. vandalismus (nejcastéji niceni Skolniho majetku a véci spoluzakd, niceni verejného
majetku),

7. zavislostni chovani (legélni a nelegélni navykové latky, gambling, netolismus, sho-
paholismus),

8. rizikové chovani na internetu,

9. rizikové sexuélni chovani (pfedcasny pohlavni styk, promiskuitni a prostitu¢ni cho-
vani, pfed€asné téhotenstvi),

10. rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich predpist, Fizeni pod vlivem na-
vykovych latek, nevyzrala osobnost),

11. extrémné rizikové sporty a hazardni aktivity (jezdéni mezi vagony vlaku ¢i metra,
lezeni bez lana, lezeni po budovach bez lana, preskakovani mezi domy ze stfechy
na stfechu),

12. uZivani anabolik a steroid(,

13. nezdravé stravovaci navyky,

14. extremismus (pravicovy, levicovy, radikalné ekologicky, ndboZensky, divacké nasi-
i, subkultury, squatting),

15. xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.
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Pro rozsifeni mizeme uvést i dalsi klasifikaci. Dolej$ (2010, s. 36) vytvari nasledujici ka-

tegorizaci rizikového chovani:

uzivani a zneuzivani nelegélnich a legalnich latek,
kriminalita,

Sikana, hostilni a agresivni chovani,

problémové sexudlni aktivity,

Skolni problémy a pFestupky,

extremisticke, hazardni a sektarské aktivity,

N o o~ w P

ostatni formy rizikového chovani.

1.1.3  Charakteristika vybranych typU rizikového chovani

Miovsky et al. (2010, s. 75-78) uvadi nasledujici definice jednotlivych typl rizikového

chovani:

ZaSkolactvi: neomluvena a umyslna nepfitomnost Zaka ve Skole, ktera je chapana jako po-

ruSeni Skolniho fadu a provinéni proti Skolskému zékonu.

Sikana a extrémni projevy agrese: jakékoli extrémni projevy agresivniho chovani proti

druhé osobé, proti sobé nebo proti vécem, kdy takové chovani ma za nasledek prokazatel-

nou psychickou, fyzickou nebo materialni Skodu.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: zamérné vystavovani sebe nebo druhych

nepfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo pfimého ohroZeni Zivota v souvislosti
se sportem nebo v dopravé (tajné zavody aut za plného provozu, extrémni sjezdy Fek, hor-
skych terénd, wingsuit base jumping).

Rasismus a xenofobie: projevy, které jsou sméfovany k potlaceni prav a opravnénych za-

jm0 narodnostnich ¢i jinych mensin pro rasovou nerovnost, dale nesnasenlivost a intole-

rance vQci vsemu odlisnému.

Negativni plsobeni sekt: soubor psychickych, socialnich, ekonomickych a dal$ich negativ-

nich disledkdl plsobeni sekt, socialni izolace a manipulace z(c¢astnénych osob.

Sexudlni rizikové chovani: skupina behavioralnich projevd, které doprovazeji sexualni
aktivity, mohou to byt fenomény frekventované (nechranény pohlavni styk), fenomény

kombinujici vice typl rizikového chovani (rizikovy sex a uzivani ndvykovych latek) Ci
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relativné nové trendy (zverejfiovani intimnich fotografii prostfednictvim modernich komu-

nikacnich technologii).

Prevence v adiktologii: primarné preventivni programy a aktivity v oblasti uZivani navy-

kovych latek.

Spektrum poruch pfijmu potravy: porucha zplisobena rizikovymi vzorci chovani ve vztahu

k pFijmu potravy, které je zaloZzeno na negativnim sebehodnoceni v dlsledku zkresleného

vnimani svého téla.

Okruh poruch problémd spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivané-

ho ditéte (CAN): tato skupina rizikového chovani je charakterizovana veskerymi projevy

spojenymi s nasledky tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani ditéte.

V nésledujici podkapitole si pFfiblizime oblast syndromu rizikového chovani v dospivani.

1.2 Syndrom rizikoveho chovani mladeze

V poslednich desetiletich se objevuje ve spole¢nosti dospivajicich novy fenomén. Mluvi se
¢im dal cCastéji o tzv. nové nemocnosti mladeze, tedy o syndromu rizikového chovéani

v dospivani. Adolescenti si mnohdy timto chovanim zapficini bezprostfedni ohroZeni na
Zivoteé spolu s trvalymi zdravotnimi a psychickymi nésledky.

Svétova zdravotnicka organizace stanovila obdobi dospivani jako samostatnou rizikovou
populaéni skupinu. S jejich rizikovym zplsobem chovani pak souvisi prevazna ¢ast amrti
v adolescenci, tj. v obdobi mezi patnactym az devatenactym rokem Zivota. (Sobotkova et
al, 2014, s. 45)

Syndrom rizikového chovani v dospivani (odborné SRCH-D) pak zahrnuje tfi oblasti pro-
blémda.

Podle SobotkoVvé et al. (2014, s. 45) se jednd o tyto tfi slozky syndromu rizikového chovani
v dospivani:

ZneuZivani navykovych latek: zneuzivani navykovych latek se déje tak vysokou mérou, Ze

se stdva normou, snizuje se vék uzivateld a narlista podil uzivatell u divek.

Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje: jedna se o oblast psychosocialnich po-

ruch, nejcastéji tedy o poruchy chovani, agresivitu vici ostatnim i vlastni osobé véetné
sebepoSkozovani a suicidality, stavy spojené s Uzkosti a depresi, socialni fobie ¢i poruchy

pfijmu potravy.
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Rizikové chovani v oblasti reprodukéni: souvisi s nevhodnym sexualnim chovanim, které

ma za nasledek predCasnd nebo nechténd téhotenstvi, ztratu plodnosti, zavazné zdravotni

problémy v disledku pohlavné prenosnych nemoci a stfidani partnerd.

V nésledujici podkapitole se pokusime porozumeét terminologickému pojeti ,,prevence rizi-

kového chovani“.

1.3 Prevence a jeji druhy

Prevenci Ize v nejzakladnéjSim vyznamu chépat jako pfedchézeni, opatfeni ¢i ochranu pred

spolecensky neZzadoucimi jevy.

Spolecnost proto neustéale hleda ucinné prostredky, jak tyto jevy omezit nebo jim zabrénit.
Pozornost se tedy soustfeduje na prevenci, jako nejefektivnéjsi prostfedek boje proti spo-
leCensky nezadoucimu chovani. Systémy prevence by tak mély navazovat na vysledky

vyzkuml a usilovat o eliminaci téchto jevl. (Vykopalova, 2002, s. 9)

Miovsky et al. (2010, s. 24) za prevenci rizikového chovani povazuje jakékoli typy vy-
chovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ¢&i jinych intervenci, které sméfuji

k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani.

Prevenci rizikového chovani Ize tedy chapat jako soubor Géelnych zasah(, jejichz cilem je
zamezit Ci snizit existenci rizikového chovani. Prevenci mizeme dale ¢lenit na primarni,

sekundarni a terciarni.

1.3.1 Prevence primarni, sekundarni, terciarni

O pocatcich prevence rizikového chovani se v nasi spolecnosti zaCina hovofit v souvislosti
s narlistem uzivani drog a ostatnich navykovych latek. Ve spolecnosti se objevovala stéle
VétSi potfeba po vzniku uceleného a systematického systému prevence.

Prevence se tak postupné stala zastfeSujicim pojmem pro opatfeni sniZzujici poptavku po

drogéach. Podle WHO délime prevenci nasledujicim zplsobem:

Primarni prevence: pfedchazeni rizikovému chovani (napf. pfedchazeni uziti drogy) u po-

pulace, ktera stimto chovanim dosud neni v kontaktu, nebo alespofi odloZeni kontaktu
s rizikovym chovanim (napf. s drogou) do vysSich vékovych kategorii.
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Sekundarni prevence: predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani negativnich nasledkd a

zavislosti v souvislosti s rizikovym chovanim (napf. pfedchazeni zavislosti u osob, které
jsou jiz uzivateli drogy, pripadné se stali na ni jiz zavisli). M{Zeme zde jiZz hovofit o insti-

tutech v€asné intervence, poradenstvi, popf. léceni.

Terciarni prevence: ¢innost predchazejici vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socialnimu

poskozeni v dlsledku jiz rizikové chovajiciho se jedince (napf. z uzivani navykovych la-
tek). Ktéto prevenci fadime socialni rehabilitaci, doléCovani, podporu v abstinenci a
v nerizikovém chovani i prevenci zdravotnich a sociéalnich rizik. (Kalina et al., 2003, s.
17)

1.3.2 Specificka primarni prevence a nespecifick& primarni prevence

V rdmci priméarni prevence rozliSujeme specifickou primarni prevenci a nespecifickou

primarni prevenci.

Cerny (2010, s. 42) specifickou primarni prevenci definuje jako aktivity a programy,
které jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani a které maji
primy a jasné vyjadreny vztah k urcité konkrétni formé rizikového chovani, zddraziuje
hledisko ¢asové a prostorové ohranicenosti realizace a sméfovani na ohrani¢enou a defino-

vanou cilovou skupinu.

Souhrnné mizeme tedy o specifické primarni prevenci hovorit jako o prevenci, kdy obsa-
hem jsou takové programy a aktivity, které by neexistovaly, kdyby neexistovaly projevy

rizikového chovani.

Nespecifickou primarni prevenci pak oznaCujeme takové programy a aktivity, které ne-
maji pfimou souvislost s rizikovym chovanim i aktivity, které napoméahaji snizovat riziko
vzniku a rozvoje rizikového chovéani prostfednictvim lepSiho vyuZivani volného Casu.

K témto Ize pfifadit zajmové, sportovni a jiné volnogasové aktivity. (Cerny, 2010, s. 42)
Nespecificka primarni prevence zahrnuje tedy takové programy a aktivity, které by existo-
valy i v pFipadé, Ze by neexistovaly projevy rizikového chovani.

Priméarni specifickd prevence nalezi k hlavnim ¢innostem realizované prevence prostied-
nictvim Skolnich poradenskych pracovist, tudiz se této prevenci budeme v nésledujicim

textu bliZze vénovat.
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Primarni specifickou prevenci ¢lenime celkem do tFi Urovni jeji realizace. Tyto Grovné

jsou vydefinovany v zavislosti na intenzité nastrojl, které program k prevenci vyuziva.
Jedna se tyto tfi Urovné:

V3Seobecna primarni prevence: zaméfuje se na béZnou populaci bez rozdélovani na méné Ci

vice rizikové skupiny, zohledriuje pouze jejich vékove sloZeni a pfipadna specifika (napf.
socialni faktory). Jedna se o takovou Uroven prevence, pro kterou je v rdmci jeji realizace
v praxi dostaCujici funkce Skolniho metodika prevence rizikového chovani. Do této pre-
vence fadime napfiklad preventivni program EUDAP (Evropsky preventivni program pri-

marni prevence uzivani ndvykovych latek).

Selektivni primarni prevence: zaméfuje se na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire

pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rliznych forem rizikového chovani, tj. tyto
osoby jsou vice ohroZené oproti jinym skupindm osob. Patfi sem nékteré modely vrstev-
nickych program(, socialné-psychologické skupinové programy. Vzhledem ke zvysenému
vyskytu rizika je kladem dlraz na odpovidajici vzdélani preventisty, napfiklad z oboru
specialni pedagogiky, psychologie, adiktologie.

Indikovanad primarni prevence: je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni vyraznému

plsobeni rizikovych faktor(i ve zvysené intenzité nebo u kterych se jiz objevily projevy
rizikového chovani. Cilem je podchytit problém co nejdfive, spravné jej posoudit a vyhod-
notit a zahdjit a€innou intervenci. Tato Uroven prevence jiZz vyZaduje specialné pedagogic-
ké, psychologické nebo jiné podobné vzdélani. (Cerny, 2010, s. 42-43)

V druhé kapitole se podrobngji seznamime s funkci Skolniho metodika prevence, priblizi-
me si napli jeho prace. Uvedeme si legislativni zakotveni jeho Cinnosti a predstavime si
hlavni a zadvazné dokumenty, s nimiZ je povinen v rdmci své ¢innosti se sezndmit. Zavérem

této kapitoly se zaméFime na detailnéjSi specifikaci minimalniho preventivniho programu.
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2 SKOLNI METODIK PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

V této kapitole se seznamime s funkci Skolniho metodika prevence rizikového chovani.

Spolu s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, pfipadné specialnim pedagogem a
dalSimi pedagogy usiluje o vytvofeni pozitivni atmosféry ve Skole a snazi se tak pFispét ke
zdravému vyvoji a Zivotnimu stylu zak(. Pro dosaZeni téchto cild vytvari ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy bohaté programy zaméfené na prevenci rizikového chovani a svou

¢innosti se tak snazi o vztah respektu, pomoci, divéry a tolerance.

2.1 Vymezeni funkce a napln prace metodika prevence

.Skolni metodik prevence je ucitelem a zarovefi i poradenskym pracovnikem ve $kole, je

zodpovédny za prevenci rizikového chovani. Cilem préace Skolniho metodika prevence je
predchazet rozvoji rizikovych projevid v chovani zaka.“ (Vackova a Ondrackova, 2014, s.
54)

S funkci Skolniho metodika prevence se v Ceském Skolstvi setkdvame ve druhé poloviné
devadesatych let 20. stoleti. Na pocatku se jeho prace soustfedovala zejména na problema-
tiku drogovych zavislosti, byl tedy nazyvan jako drogovy preventista. Pozdgji se rozsah
jeho ¢innosti rozsifuje a predmétem jeho plsobnosti se vedle protidrogové prevence stava i
prevence socialné patologickych jevl (dnes rizikového chovani). Dnes se v jeho ¢innosti
tedy preferuje zaméreni na primarni prevenci rizikového chovani. Legislativné se touto
prevenci blize zabyva Metodické doporuceni €.j. 21291/2010-28, k primarni prevenci rizi-
kového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Zéakladnim predpokladem pro vykon jeho funkce je status pedagogického pracovnika, je-
hoZ vymezeni podava zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Kvalifikaci
pro vykon funkce Skolniho metodika prevence je studium dané vyhlaskou ¢. 317/2005 Sh.,
o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikll. Jedna se o absolvovani studia k vykonu specializacnich ¢in-
nosti v oblasti prevence socialné patologickych jevl v délce nejméné 250 hodin, které se
ukonc€uje obhajobou zéavérecné prace a zavérec¢nou zkouskou pred komisi. Svou €innost
vykonava tedy jako stavajici uCitel pFi svém plném Gvazku, tj. bez sniZeni pfimé vyucovaci
povinnosti a ma narok na specializacni priplatek ve vysi jeden aZ dva tisice korun. (Vacko-
va a Ondréackovd, 2014, s. 51-52)
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Funkce $kolniho metodika prevence neni zakiim tak dobrfe znama jako funkce vychovného
poradce. Casto tedy jeho €innosti pFipisuji pravé vychovnému poradci. Na zakladé zjisténi
tohoto povédomi je Zadouci lepsi spoluprace metodika prevence s dalSimi poradenskymi
pracovniky ve Skole (tj. s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, specialnim peda-
gogem). Soucasné sluzeb metodika prevence vyuziva relativné mala ¢ast zakd, coz mdze
byt dano jeho ambivalentnim postavenim ucitele, ktery je souCasné v roli autority a sou-
¢asné v roli ddvérnika. | tyto skutecnosti se pokusime bliZe objasnit v praktické ¢asti této
bakalarské prace. (Slavikova a Zapletalova, 2010, s. 84-88)

Bendl (2004, s. 29-30) dopliuje, Ze funkce Skolniho metodika prevence je povinné zave-
dena na kazdé Skole, feditel Skoly touto funkci povéfuje vhodného pedagoga a jeho ¢innost
pak finanéné ohodnocuje. Soucasné Feditel Skoly vytvari vhodné podminky pro existenci
funkce Skolniho metodika prevence.

Pekarkova (2013, s. 27) podavad ramcovy prehled Cinnosti Skolniho metodika prevence

v nasledujicim shrnuti:

Metodické a koordinacni innosti- napfiklad tvorba a kontrola realizace preventivniho pro-

gramu; koordinace a G€ast na preventivnich aktivitach Skoly; metodické vedeni pedagogic-
kych pracovnikli v oblasti prevence rizikového chovani; pfiprava a realizace aktivit pFi
integraci zakd jinych narodnostnich mensin, eliminace projevil rasismu a xenofobie; koor-
dinace spoluprace Skoly s organy statni spravy, samospravy a dalSimi odbornymi pracovis-
ti.

Informacni Cinnosti- napfiklad pfedavani odbornych informaci o problematice rizikoveho

chovani ostatnim pedagoglm; ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti; vedeni

evidence spolupracovniki $koly v oblasti prevence rizikového chovani.

Poradenské Cinnosti- napfiklad vyhledavani Zak( s rizikem nebo projevy rizikového cho-

vani, péce a spoluprace s jejich rodici; spoluprace s tfidnimi uciteli v ramci prevence rizi-
kového chovani, zachyceni varovnych signalll; pfiprava podminek pro integraci zakl se
specifickymi poruchami chovani ve Skole a péce o né.

Skolni metodik prevence rizikového chovani je tedy napomocen svym zakim v otazkach

nezdravych vztah( v tfidnim kolektivu, snazi se 0 pomoc pfi feSeni problémd ovliviiujicich

vzdélavani a vychovu zaka.
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Nasledujici podkapitola nam predstavi zakladni normativni Upravu prevence rizikového

chovani.

2.2

Legislativni Uprava a zavazné dokumenty

Z&kladni legislativni rdmec v prevenci rizikového chovéni tvori nasledujici pravni predpi-

sy:

Zé&kon €. 561/2004 Sbh., o predskolnim, z&kladnim, stfednim, vy3Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

stanovuje pravo zakll na poradenskou pomoc $koly v oblasti vzdélavani a prevence
nezéddouciho chovani

Zéakon €. 198/2012 Sh., kterym se méni zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych
pracovnicich

upravuje status pedagogického pracovnika

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akredi-
taéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

v 8§ 9 upravuje studium k vykonu specializovanych €innosti a kvalifikaci pro vykon
funkce Skolniho metodika prevence

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzbach ve Skolach a skol-
skych zafizenich (novela vyhlasky €. 72/2005 Sh.)

provadéci predpis ke Skolskému zékonu, ktery stanovuje obsah a organizaci pora-

denskeé €innosti poskytované Skolou

Dal$imi ddlezitymi pravnimi predpisy, které souviseji s otdzkami rizikového chovani, jsou:

Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,

Zéakon €. 89/2012 Sh., ob¢ansky zakonik (upravuje oblast rodinného prava),

Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabako-
vymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich
zékon( (protikufacky zakon),

Z&kon €. 49/2009 Sh., trestni zakonik,

Zéakon €. 167/1998 Sh., o navykovych latkach,
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e Z&kon €. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,

e Zakon €. 202/1990 Sh., o loteriich a podobnych hrach,

e Z&kon €. 200/1990 Sh., o prestupcich,

e Zékon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky,

e Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd,

e Z&kon €. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeZe za protipravni €iny a o soudnictvi
ve vécech mladeZze a o zméné nékterych zakonll (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze). (MVCR, ©2015)

Zavérem uvedeme prehled zakladnich Skolskych dokument(l pro oblast prevence rizikové-
ho chovani:

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 14 423/99-22, k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance,

e Metodické doporuceni €.j.: 21291/2010-28, k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, Zakl a studentll ve Skolach a $kolskych zafizenich,

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 24 246/2008-6, k prevenci a FeSeni ikanovani
mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni,

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 10 194/2002-14, k jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi,

e Metodicky pokyn MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24, o spolupraci pfedskolnich zafi-
zeni, 3kol a 3kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vySetfovani kriminali-
ty déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

o C.j.: 11 691/2004-24: Pravidla pro rodice a déti k bezpe&né&jsimu uzivani internetu.
(MSMT, ©2013-2015)

2.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (MPP) 3koly si klade za cil srozumitelnym a vhodnym
zplsobem informovat Zaky o nebezpeci nevhodného rizikového chovani. Je pribézné vy-
hodnocovan a pisemné vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o €innosti Skoly. Podléha
kontrole Ceské kolni inspekce.
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Tvorba, koordinace a pInéni minimalniho preventivniho programu je hlavnim Ukolem
Skolniho metodika prevence. Na jeho pInéni a realizaci se podili s ostatnimi pedagogicky-
mi pracovniky. Program je vytvafen na jeden Skolni rok a mél by vychazet z preventivni
strategie, priorit a aktudlnich potfeb pfislusné Skoly v oblasti prevence. (Vackova a On-
drackova, 2014, s. 53)

Dle Bendla (2004, s. 30) metodik prevence koordinuje pfipravu minimalniho preventivniho
programu, podle aktualnich potfeb a podminek jej inovuje, podili se na jeho realizaci a
vyhodnocuje jeho G€innost. Navrhuje odborné a metodické materialy pro ucely realizace

minimalniho preventivniho programu a dal$ich preventivnich program(i vazanych na skolu.

»-Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim progra-
mem Skoly a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného
RVP. P¥i jeho realizaci vychazime ze situace, Ze Skola ma pro néj omezené ¢asové, perso-
nalni a finanéni moznosti, a proto je nutné klast dliraz na co nejvyssi efektivitu pfi existuji-
cich zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan
tak, aby mohl byt radné proveden. Musi byt pFizplsoben kulturnim, socialnim ¢i politic-
kym okolnostem i strukture $koly ¢i specifické populaci. Musi dlisledné respektovat rozdi-
ly ve Skolnim prostfedi, oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvy-
Sovat schopnost studentl Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti.“ (Miovsky et al.,

2012, s. 13)

PFi zpracovavani minimalniho preventivniho programu hraje dilezitou roli charakteristika

prislusné Skoly, kterd vychazi z interni analyzy Skoly.

PFi tvorbé minimalniho preventivniho programu déle vydefinujeme konkrétni cile naSeho
MPP pro pfislusny Skolni rok. Tyto cile mohou byt kratkodobé a dlouhodobé. Podle mode-
lu SMART maji byt cile MPP:

S — specifické,

M — méFitelné,

A — akceptovatelng,

R — realistické,

T - terminované (Casové ohranicené).

SkolIni metodik prevence dale soustfeduje informace a zpétné vazby v priibéhu MPP a evi-

duje vyskyt rizikovych forem chovani a navrzenych opatfeni u jednotlivych zakd. V zavéru
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Skolniho roku zpracovava evaluaci MPP, ktera je soucasti zavérecné zpravy Skoly. Samot-

na dokumentace MPP by méla obsahovat nékolik pFiloh:

- legislativni podklady a normy v ramci prevence (zejména metodicka doporuceni),

- krizovy plan Skoly (co délat v pFipadé vyskytu rizikového chovani),

- seznam organizaci a sluZzeb poskytujicich odbornou pomoc,

- prehled volnoCasovych aktivit a mimoskolnich aktivit Skoly v ramci regionu,

- literarni a dal$i informacni zdroje,

- systém regionalni spoluprace a ramci prevence,

- archivace predchozich verzi MPP a evaluace MPP,

- archivace vysledki anket, sociometrickych priizkumd a dal$ich Setfeni, hodnoceni a
podklady tridnich uciteld. (Miovsky et al., 2012, s. 14-26)

V nasledujici podkapitole se sezndmime s preventivnimi programy vazanymi na Skolu.

2.4 Preventivni programy vazané na skolu

Hlavnim poslanim program( primarni prevence rizikového chovani je zvysit povédomi
z8k{ o spolecensky nezadoucich jevech a oddaleni experimentovani s navykovymi latka-
mi, podpora zdravého Zivotniho stylu, zvySovani socialniho €i pravniho védomi, moralky a
sebevédomi, rozvoj kritického mysleni, rozvoj zodpovédnosti za své zdravi a vSestranny

rozvoj osobnosti.

Ne vzdy je to cil jednoduchy. Zejména pak socialné vychovna prace s rizikovymi détmi
vyrdstajicimi v selhavajicich a problémovych rodinach.

Labéath et al. (2001, s. 60) k tomuto dodavé, Ze préce s rodici rizikovych déti a mladeze
byva obtizna. Rodice nejsou ke spolupraci a intervenci dostate¢né motivovani, ¢asto se

nedafi s nimi navazat kontakt. Jsou bezradni a nezrali pro svou roli rodice.

Matousek a Kroftova (2003, s. 268-269) doplfiuji charakteristiku efektivnosti preventiv-
nich programll jako programd, které se snazi posilit jak socialni kompetence déti, tak i
kompetence jejich rodicl, uciteld a vychovatell. Zdlraziuji vyuzivani téchto programd

mistnimi zdroji a spolupréci se zainteresovanymi institucemi, odborniky ¢i dobrovolniky.

Zprehledniuji principy preventivnich programi do péti skupin:

- predskolni programy; programy pro rodi¢e; programy vazané na Skolu; programy
vrstevnické (peer programy) a programy komunitni.
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V nésledujicim textu se budeme blize seznamovat s programy, které plsobi v prevenci

rizikového chovani na ptidé skoly.

MatouSek a Kroftova (2003, s. 272-279) vnimaji Skolu v nejzakladnéjSim pojeti jako po-
skytovatele vzdélani. Déle ji charakterizuji jako misto, kde dochazi k posilovani dovednos-
ti a postojl k péstovani a rozvoji prosocialniho a nerizikového chovani. Skolni programy

prevence se snazi minimalizovat rizikové chovani déti pfimo na pldé skoly.

V ramci poskytované prevence rozliSuji tfi pFistupy k prosazovani podpory ,kultury za-
konnosti*:

- obcanské vzdélavani (cilem je vychovat dobré obcany); vzdélavani v pravu (sprav-

né uplatiovani prava ve spole€nosti) a morélni vzdélavani (zaujiméni spravnych

moralnich rozhodnuti a stanovisek).

Nyni si uvedeme nékteré Skolni preventivni programy:

- vyukové programy a proZitkové lekce, kdy se Zaci uci socialnim dovednostem hra-
nim ur€itych spolecenskych roli, cilem je posileni sebehodnoceni,

- posilovani schopnosti fesit problémy formou diskusi, kdy se Zaci uci vnimat a re-
spektovat ndzory ostatnich a nalézat kompromisni feSeni,

- vzdélavani v pravnich dovednostech, vzdélavani vrstevnik( (peer programs), tech-
niky a strategie tzv. Fizeni tfidy (classroom management), ,,zdravé" fyzické Skolni
prostiedi, dobry kontakt mezi $kolou a rodinou, zapojovani profesionall a odborni-
ki do Skolnich preventivnich programd (napf. policisté, soudci, kuréatofi), preven-
tivni opatfeni Skoly souvisejici s kontrolou zak{ vstupujicich do kol (kontrola ne-
bezpecnych predmétl a navykovych latek).

v

V nasledujici kapitole si pFiblizime specifika vychovného poradenstvi, nebot’ tato oblast
Uzce souvisi s problematikou rizikového chovani, kdy pedagog v roli $kolniho vychovného
poradce a pedagog Vv roli Skolniho metodika prevence spolu velmi ¢asto kooperuji v ramci
Skolniho poradenského pracoviste.
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3 VYCHOVNE PORADENSTVI

Vedle ¢innosti Skolniho metodika prevence nalezi k dalSimu poskytovateli poradenstvi ve
Skole ginnost vychovného poradce. Skola jako instituce poskytujici vzdélavani ma také
charakter vychovny, nebot’ poskytuje zakdim a jejich zakonnym zéastupcim poradenské a
konzultaéni sluzby. Cilem vychovného poradenstvi je tedy poskytnout podporu a plsobit
tak k optimalizaci vychovné-vzdélavaciho systému. V nasledujicich podkapitolach se se-

znamime s institutem vychovného poradenstvi a prestavime si funkci vychovného poradce.

3.1 Charakteristika vychovného poradenstvi

Jak jiz bylo v Uvodu tFeti kapitoly uvedeno, poradenské sluzby ve Skole pfimo zajistuje
vychovny poradce spolu se $kolnim metodikem prevence. MlzZe byt také zfizeno $kolni
poradenské pracovisté, které ma charakter tymu spolupracovnikli. Tento tym je tvofen z
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, pfipadné Skolniho specialniho pedago-
ga, Skolniho psychologa, tfidnich ugitelll a ucitel(l tzv. vychov (obcanské, rodinné). Za
¢innost vychovného poradce €i Skolniho poradenskeho pracovisté je zodpovédny Feditel
Skoly. Poskytované sluzby jsou bezplatné. (Knotova et al., 2014, s. 15)

Vychovné poradenstvi je charakterizovano jako pomoc zakim pfi feSeni vychovnych,

vzdélavacich a komunikaénich problémd.

Vychovné poradenstvi nabizi prostor i pro rodie zakl. Rodice tak mohou s vychovnym
poradce konzultovat nejasnosti a dotazy tykajici se vychovnych a vzdélavacich problém(
svych déti, ziskat informace z oblasti kariérového poradenstvi.

Dle Laceny (2010, s. 7) rozumime pod pojmem vychovného poradenstvi ,,organizovanou
soustavu specialnich odbornych poradenskych sluzeb (v oblasti vychovy a vzdélavani déti
a mladeze), které jsou uskuteCiované zaméstnanci instituci vychovného poradenstvi
(funkce vychovného poradce ve Skole, pedagogicko-psychologicti metodici a poradci a
podobneé).*

Skolni vychovné poradenstvi je zaméFeno na procesy uéeni, vyucovani a vychovy. Ugitel
poskytuje zaklm rady v oblasti uceni, traveni volného Gasu, profesniho zaméreni, nabizi

alternativy a pomoc pri feSeni osobnich problémd. Jde tedy o komplexni podporu rozvoje
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schopnosti Zaka, kdy snahou vychovného poradce je podpofit Zaka efektivné se orientovat
ve svété. (Lazarovd, 2005, s. 39-40)

Dle Sefrankové (2007, s. 7) poskytuje vychovné poradenstvi ,,podplirnou a poméhajici

pomoc, specializovanou pedagogickou péci o déti, metodickou a informacni pomoc peda-

gogickym zameéstnanctim $kol a zakonnym zéastupcim déti, a to zejména v oblasti vychovy

a vzdélavani, profesni kariérové orientace a prevence delikventniho vyvoje zaka.“

Dle Pekarkové (2013, s. 25-26) je ramec poradenské ¢innosti ohrani¢en témito oblastmi:

1
2
3.
4
5.

6.
7.

prevence Skolni netispésnosti,

primarni prevence socialné patologickych jevd,

kariérové poradenstvi,

podpora p¥i integraci a vzdélavani Zaku se zdravotnim postizenim a se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

péCe 0 mimoradné nadané Zaky,

péce 0 Zaky s vyukovymi a vychovnymi obtizemi,

odbornéa a metodicka podpora ostatnich pedagog(.

Hlavnim Ukolem Skolniho poradenstvi je pomoci 7akovi. Poradenstvi se skladda ze tfi za-

kladnich Urovni:

pomoci Zakovi lépe se zorientovat ve vzniklé situaci,
pomoci Zakovi zhodnotit jeho reakci na vzniklou situaci,

pomoci Zdkovi zamyslet se na nejlepSim postupu feeni vzniklé situace.

Kvalitné vedené Skolni poradenstvi vychovnym poradcem je charakterizovdno nésledovné:

promysleny pfistup Skoly v problémovych situacich; pedagogové, ktefi kdykoliv
vyslechnou Zaka; naplnéni integrace Skolniho vychovného programu; jasny obsah
roli tfidnich ucitell a ostatnich pedagogl; dobré vztahy s rodi¢i zak(; dobré vztahy
s mimoSkolnimi organizacemi a zafizenimi; soulad poradenské Cinnosti a potfeba-
mi zakd. (Kyriacou, 2005, s. 18-21)

V dalsi podkapitole si uvedeme legislativni oporu vychovného poradenstvi.
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3.2 Legislativni rdamec poradenskych sluzeb ve Skolstvi

Z&kladni legislativni rdmec vychovného poradenstvi tvofi ndsledujici pravni predpisy:

Zé&kon €. 561/2004 Sh., o predskolnim, z&kladnim, stfednim, vy3Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

stanovuje pravo zakd a jejich vychovnych poradcli na poradenskou pomoc Skoly
v oblasti vzdélavani a prevence nezadouciho chovani,

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluzbach ve Skolach a skol-
skych zafizenich (novela vyhl&sky ¢. 72/2005 Sb.),

provadéci predpis ke Skolskému zékonu, ktery stanovuje obsah a organizaci pora-
denské ¢innosti poskytované skolou,

Vyhlaska €. 147/2011 Sh., o vzdélavani déti, Zakd a student(l se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami a déti, zak{ a studentd mimoFadné nadanych (novela vyhlasky
¢. 73/2005 Sh.)

Dal$imi dulezitymi predpisy, které se vztahuji k poskytovani poradenskych sluzeb ve $kol-

stvi, jsou:

Zéakon €. 198/2012 Sh., kterym se méni zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych
pracovnicich,

Zéakon €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti,

Zé&kon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi,
ve vécech mladeZze a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze),

Z&kon €. 40/2009 Sh., trestni zakon,

Zakon ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich Gdajt,

Zéakon €. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
Metodicky pokyn MSMT CR €. j. 20 006/2007-51, k primarni prevenci socialné
patologickych jevll u déti a mladeZe ve $kolach a Skolskych zarizenich,

Metodicky pokyn MSMT CR &. j. 25 884/2003-24, o spolupréci predskolnich zafi-
zeni, 3kol a 3kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi vySetfovani kriminali-
ty déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

Metodicky pokyn MSMT CR €. j. 24 246/2008-6, k prevenci a Feseni Sikanovani
mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

e Metodicky pokyn MSMT CR ¢. j. 10 194/2005-14, k jednotnému postupu pfi uvol-
fovani a omlouvani zakd z vyucovani, k prevenci a postihu zaskolactvi,

e Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a Skolskych zafize-
nich €. j. 13 409/98-24,

e Nafizeni vlady CR €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vy-
chovné, pfimé specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnik(. (Knotova et al., 2014, s. 14-15)

Nyni pFistoupime k charakteristice postaveni pedagoga v roli vychovného poradce. Uve-
deme si jeho nejdllezitéjsi specifické ¢innosti.

3.3 Role a ¢innost vychovného poradce

Vychovny poradce je pedagog, ktery pomahad zakdm pfi FeSeni vychovnych otéazek.
Zvlastni pozornost vénuje péCi o Zaky s vyukovymi potizemi a zdravotnim postizenim.

Poskytuje poradenskou ¢innost pro Zaky a rodice v oblasti kariérového poradenstvi.

Dle Mertina et al. (2013, s. 59) je vychovny poradce ,,vysokoskolsky vzdélany ucitel po-
véfeny vykonem této funkce, predpokladem pIné kvalifikace vychovného poradce je ab-
solvovani kvalifikacniho dvousethodinového studia vychovného poradenstvi akreditované-
ho MSMT CR, studijni program vychovného poradenstvi je zaméfen na ziskani védomosti
a dovednosti, které se projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a psychologie do pe-
dagogicko-psychologického poradenstvi a do Skolni praxe.*

Dle Ondrackové (2014, s. 29) je vychovny poradce poskytovatelem poradenskych sluzeb
na zakladnich a strednich Skolach. Je jmenovan feditelem $koly z Fad uciteld, predpoklady
a kvalifikace k vykonu této funkce jsou dany vyhlaskou €. 317/2005 Sh., o dalSim vzdéla-
vani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikd, jeho odménovani je dano metodickym pokynem k odmériovani pedagogickych
pracovnikd ¢.j. 10300/2010-25, dba o dodrzovani Etického kodexu vychovnych poradctl.

Vychovny poradce tedy poskytuje odbornou psychologickou, pedagogickou, metodickou
a informacni €innost. PIni ukoly Skolniho poradenstvi v otdzk&ch vychovy, vzdélavani,
profesniho zaméfeni, v oblasti prevence problémového a rizikového chovani. (Lacena,
2010, s. 10)

Opekarova (2007, s. 23-24) k charakteristice vychovného poradce dopliiuje, Ze se jedna o

uCitele specialistu s ucitelskou praxi a dalsi naslednou specializovanou vysokoSkolskou
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kvalifikaci, kdy vychovny poradce ve vztahu k zakiim vystupuje jako prostiednik mezi

spoleCenskymi zajmy, zajmy konkrétniho Skolského zafizeni a zajmy jednotlivého Zaka.

Zavérem této podkapitoly si uvedeme nasledujici shrnuti, které podava ramcovy prehled
¢innosti vychovného poradce, které jsou upraveny v pfiloze €. 3 k vyhlaSce €. 72/2005 Sh.
(novelizace vyhlaskou €. 116/2011 Sb):

Standardni ¢innosti: kariérové poradenstvi a vyhledavani zak(, jejichz vyvoj a vzdélavani

vyZzaduje zvIastni pozornost a péci (zejména zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

diagnostika specialnich vzdélavacich potfeb, integrace zakl se zdravotnim postizenim).

Metodické a informacni Cinnosti: zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky

a intervence; metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi péc¢i o zaky nadané, se
zdravotnim postiZzenim a jejich integrace, pomoc pfi tvorbé individudIniho vzdélavaciho
planu; poskytovani informaci zakdm a rodi¢lm o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich pora-
denskych pracovistich a 0 moZnostech vyuZivani jejich sluzeb; shromazdovani odbornych
zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni; vedeni pi-
semné dokumentace vychovného poradce pro dolozZeni rozsahu a obsahu jeho €innosti,
navrzenych a realizovanych opatfeni. (Pekarkova, 2013, s. 26-27)

V posledni podkapitole se budeme vénovat kariérovému poradenstvi.

3.4 Kariérove poradenstvi

Problematika kariérového poradenstvi pfedstavuje jedno z dominantnich témat pfi posky-
tovani poradenskych sluzeb ve Skole. V Cinnostech vychovného poradce se dostava karié-

rovému poradenstvi stale vyznamngjsi akcent.

V souvislosti s pojmem kariérového poradenstvi se mizeme v odbornych textech setkat
s jeho rliznymi jazykovymi ekvivalenty. M(izeme uvést nasledujici: poradenstvi pro volbu
povolani, poradenstvi pro profesni orientaci, profesni poradenstvi, pracovné profesni pora-

denstvi.

Pojem kariérového poradenstvi se zaCal v Ceském Skolském systému pouZivat nedavno. Co

tedy kariérové poradenstvi zahrnuje?

»Kariérové poradenstvi pfedstavuje jednu ze zakladnich ¢innosti vychovného poradce na
vsech typech $kol. V jeho priibéhu poskytuje poradce Zakdm informace o riznych formach

dalSiho navazujiciho studia, zprostfedkovava jim informace o pfipravnych kurzech ke stu-
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diu, k pFijimacim zkouskam, o dnech otevienych dverfi a dalSich aktivitach Skol, spolupra-
cuje s PPP pri organizaci profesni diagnostiky, spolupracuje s Ufady prace a dalSimi insti-
tucemi, které informuji Zaky o jejich potenciélni profesni kariéfe, v neposledni fadé zajis-
tuje administrativu spojenou s pfihlaSovanim zakd do dalsich skol.“ (Krejcova, 2013, s.
198)

Kariérové poradenstvi pfedstavuje vyznamnou soucast prace vychovného poradce jak na
zakladni, tak i na stfedni Skole.

Cinnost vychovného poradce v ramci kariérového poradenstvi na stfedni $kole predstavuje
rozsahlou a dlouhodobou agendu. VyZaduje znalost mnoha diagnostickych nastroji (oblast
pedagogicko-psychologické diagnostiky), spolupraci s externimi organizacemi, komunika-
ci s Zdky o moznostech dalSiho studia ¢i uplatnéni se na trhu prace, poradenstvi rodi¢iim

7ak( a spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. (Krejéova, 2013, s. 200-201)

Knotovd et al. (2014, s. 187) kariérové poradenstvi na zékladni a stfedni Skole specifikuje

nasledovné:

1. prlizkum volby povolani a shromazdovani informaci k volbé povolani a jejich
predavani zakim, rodi¢lm, pedagogtim,

organizace setkani zastupcl stfednich $kol s vychazejicimi Zaky a jejich rodici,
individualni poradenstvi pro Zaky a rodice,

spoluprace s informacnim stfediskem Gfadu prace,

pomoc pfi vypliovani prihlasek, jejich evidence a v€asné odeslanti,

o o r W N

zpracovani vysledk( pFijimaciho Fizeni na stfedni $koly a nasledna pomoc pfi

odvolacim Fizeni.

Cilem kariérové poradenstvi dle Laceny (2010, s. 57) je spravny vybér povolani. Vy-
chovny poradce tak radi, poskytuje informace, zabezpeCuje kontakt s odbornymi poraden-
skymi pracovisti.

Sefrankova (2007, s. 83) charakterizuje tlohy vychovného poradce jako poskytovani in-
formacniho servisu zakdm a rodi¢dim pfi volbé studia, povolani a pracovniho zarazeni. Je

nositelem odborné a metodické poradenské pomoci.

Kapitolu uzavirdme shrnutim podstaty kariéroveho poradenstvi, kdy lze tvrdit, Ze kariérové

poradenstvi v sobé zahrnuje Sirokou 3kalu informacnich, poradenskych, diagnostickych,
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motivacnich a vzdélavacich Cinnosti, které sleduji spole¢ny cil. Timto cilem je pomoc Za-

kdm, studentlim a jejich rodi¢dm pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci profesni draze.

V nasledujici kapitole si pfedstavime hlavni linie spolupréce pfi prevenci rizikového cho-

vani.
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4 SPOLUPRACE PRI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

PFi poskytovani odborné péce v ramci realizace prevence nejen rizikového chovani zak,
Ize vysledovat dvé z&kladni linie. Pfimo ve Skolach tyto sluzby poskytuje Skolni metodik
prevence a vychovny poradce, kdy miize byt zfizeno i $kolni poradenské pracovisté. Dru-
hou oblasti poskytovani této odborné péce vné Skolu jsou Skolska poradenska zafizeni.
V této zavérecné kapitole si blize prestavime jednotlivé subjekty prezentujici tyto dvé ob-
lasti poskytovani vychovnych, informacnich, metodickych a diagnostickych sluzZeb.

4.1 Systém spolupréace uvnitr Skoly

Poradenskou a preventivni péci ve Skole zajistuje vychovny poradce a Skolni metodik pre-
vence. Ti tvofi tzv. zéklad Skolniho poradenského pracovisté. Spolu s nimi se na poskyto-
vani poradenské a preventivni péce podileji i ostatni pedagogové a odbornici. Vznika tak
tym spolupracovnikd - $kolni poradenské pracovisté (SPP).

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Krejéova (2013, s. 65; 114; 117) charakterizuje SPP jako spolupréci vychovného poradce
se Skolnim metodikem prevence, Skolnim psychologem a Skolnim specialnim pedagogem.

Jejich €innosti jsou Uzce spjaty a maji vzajemné vyjasnéné své pozice a napln prace.

Dle Knotové et al. (2014, s. 15-16) mohou byt do tymu SPP pfizvani i tfidni ucitelé a dal3i
uCitelé tzv. vychov. Za poskytovéani poradenskych sluzeb SPP je zodpovédny feditel 3koly,
sluzby jsou bezplatné a zaméfuji se na primarni prevenci socialné patologickych jevi (dnes
rizikového chovani), prevenci Skolni neuspésnosti, informacni a poradenskou podporu,

integraci a inkluzi, péci o nadané a neprospivajici Zaky.

Lazarova (2005, s. 30) specifikuje SPP jako preventivni préci, poradenskou intervenci a
poskytovani opory ze strany ucitel(l. Cely tym pak koordinuje vedeni skoly.

Bendl (2004, s. 19-34) prehledné popisuje ¢lanky retézce spoluprace uvnitf Skoly. Jsou

jimi nésledujici:

e ucitel - tfidni uCitel - feditel - pedagogické rada - vychovna komise, kolegium vy-
chovného poradce - vychovny poradce - Skolni metodik prevence - Skolni psycho-

log a specialni pedagog.

Podrobnéji jsme o €innostech Skolniho metodika prevence a vychovného poradce pojedna-
vali jiZz v druhé a treti kapitole této bakalarské préace. Vzhledem k tomu, Ze soucasti opti-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

malniho SPP jsou i $koIni psycholog a specialni pedagog, budeme se v néasledujicim textu

vénovat i témto profesim.
Skolni psycholog a specialni pedagog

Skolni psycholog se spolu se specialnim pedagogem zaméFuji na primérni prevenci. Pro-
vadi screening rizikovych déti, monitoruji problémy s neprospéchem, z&Skolactvim, Sika-
nou, drogovymi a jinymi zavislostmi, vytvareji programy na podporu rozvoje osobnosti
zak(, provadéji psychologické a specialné pedagogické vysetfeni zakl. Poskytuji odborné
vedeni ucitell a ostatnich pedagogl pfi péci o zZaky se specifickymi poruchami chovani.
Spolupracuji s vychovnym poradcem, metodikem prevence, ostatnimi pedagogy, feditelem
Skoly, ale také s pracovniky jinych zafizeni. Konzultuji rizikové chovani s rodici. (Bendl,
2004, s. 30-34)

Dle Krejcové (2013, s. 58-59) je Skolni psycholog specialista z oboru vieobecné psycho-
logie, ktery je specializovany na oblast psychopatologie a pfedevsim pak na vzdélavaci a
vychovné problémy déti a mladeze. Specialniho pedagoga pak charakterizuje jako absol-
venta akreditovaného magisterského programu specialni pedagogika se zaméfenim napfi-
klad na poruchy chovani (etoped), poruchy fe€i (logoped), postiZzeni zraku (tyfloped), té-
lesné postizeni (somatoped), mentalni postiZzeni (psychoped), sluchové postizeni (surdo-

ped) Ci specialista na PAS (tj. na poruchy autistického spektra).

Lazarova (2014, s. 54-57) popisuje €innosti Skolniho psychologa jako odbornika, ktery by
mél vykonavat Cinnosti konzultacni, poradenské, diagnostické, metodické a informacni.
Jejich pozornost je zaméfena nejen na Zaky, ale i jejich rodiCe, pedagogy a vedeni Skoly.
DalSimi povinnostmi jsou vedeni dokumentace, administrativni €innosti a spolupréce

s vnéjsimi subjekty.

Skolni specialni pedagog je dle Safrové (2014, s. 62-71) odbornik poskytujici poradenské
sluzby zakdm se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim a Zaklm se zdravotnim postize-
nim. Jeho ¢innosti lze rozliSovat jako standardni (napf. depistazni €innosti, diagnostika
specialnich vzdélavacich potreb Zaka, individudlni plan a préace s Zdkem s ohledem na kon-
krétni zdravotni postiZzeni €i znevyhodnéni), dale €innosti metodické a koordinacni (pfipra-
va a priibézna Uprava podminek pro integraci Zakd se zdravotnim postizenim), kooperace
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, participace na rozsifeni sluzeb a zkvalitnéni péce o

Zaky.
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Lacena (2010, s. 13-14) k uloham Skolniho psychologa a §kolniho specialniho pedagoga

doplnuje nasledujici:

Skolni psycholog poznavéa osobnost Z&ka, tj. jeho osobnostni, poznavaci, emocionalni a
socialni specifika, vénuje se nadanym a talentovanym zak{m, podili se s vychovnym po-
radcem na kariérovém poradenstvi, na vychové k partnerskému, manzelskému a rodi¢ov-
skému Zivotu. Skolni specialni pedagog vypracovava individualni plan vzdélavani, posky-
tuje specialné pedagogicko-terapeutické a rehabilitacni sluzby.

4.2 Institucionalni spoluprace s vnéjSimi subjekty Skoly

V této podkapitole bliZe soustfedime naSi pozornost na zafizeni a instituce, ktera jsou Skole
napomocna pfi Feseni problémi v chovani zak{. Skola prostfednictvim jejiho vedeni spolu
za soucinnosti Skolniho metodika prevence a vychovného poradce poZzada o pomoc a spo-
lupraci vnéjsi subjekt. Jedna se o tzv. Skolska poradenska zarizeni.

Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni poskytuji Cinnosti informagni, diagnostické, poradenské a
metodické. Mezi hlavni typy Skolskych poradenskych zafizeni patfi pedagogicko-
psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra. Spolupracuji s organy socialné-
pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi zafizenimi, Skolsky-
mi zafizenimi pro vykon Ustavni nebo ochranné péce - stfedisky vychovné péce, Policii
CR, nestatnimi subjekty (neziskové organizace, krizova centra a jiné). Jejich €innost defi-
nuje bliZze zakon €. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon. (Knotova et al., 2014, s. 17)

V nasledujicim textu se pokusime o stru¢nou charakteristiku téchto, se Skolou, spolupracu-

jicich organizaci.

1. Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

»Pedagogicko-psychologické poradny jsou Skolska poradenska zafizeni. Poskytuji sluzby
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zakad.* (Cap, 2013, s. 298)

v v 7|

Klientem PPP se mUze stat dité od 3 let véku do ukonceni stfedniho, respektive vyssiho
odborného vzdélani, sluzby jsou poskytovany bezplatné, ambulantné, individualni nebo
skupinovou formou. Cinnosti se realizuji v poradnach nebo ve $kolach a 3kolskych zafize-
nich. (Cép, 2013, s. 298)
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PPP poskytuji sluzby nejen détem a zak(m, studentlim, ale i jejich rodi¢lim, pedagoglim a
Skolam. K hlavnim ¢innostem PPP naleZi diagnostika, poradenstvi, kariérové poradenstvi,
intervence, ndpravna péce, prevence v oblasti rizikového chovani, pfiprava reedukativnich
a volnoc€asovych aktivit a intervenénich programd pro $kolni tfidy, napomahaji pfi rozvoji
pedagogicko-psychologickych kompetenci pedagogl. Pracovniky PPP jsou psychologové

a specialni pedagogové spolu se socialnimi pracovniky. (Knotova et al., 2014, s. 18)

PPP jsou zfizovany podle zakona €. 564/1990 Sb., o statni spravé a samospraveé ve Skolstvi.
Poradenské sluzby poskytuji na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon, vy-
hlasky €. 116/2011 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zafizenich (novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sbh.), Fidi se dale vyhlaskou ¢. 147/2011
Sh., o vzdélavani déti, Zak( a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd
a studentd mimoradné nadanych novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sh.). (Knotova et al., 2014, s.
18)

Bendl (2004, s. 37) dale uvadi, ze PPP vydavaji informacni publikace, pofadaji kurzy, né-
které poradny zapojuji do prevence rizikového chovani studenty pedagogickych kol a
pedagogickych fakult. PPP spolupracuji se Skolami, Skolskymi zafizenimi, organy statni

spravy a samospravy v rezortu Skolstvi, se zdravotnickymi a socialnimi institucemi.

2. Specialné pedagogické centra (SPC)

»Specialné pedagogicka centra patfi mezi Skolska poradenska zafizeni a zabezpeCuji speci-
alné pedagogickou, psychologickou a dalsi potiebnou podplrnou péci klientim se zdra-
votnim postiZzenim. Dale jim poskytuji odbornou pomoc v procesu pedagogické a socialni
integrace ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi a dalSimi zafizenimi a odborniky.*
(Cép, 2013, s. 303)

SPC jsou nejcastgji zfizovana pfi ZS, ale mohou vznikat i samostatné. Jejich &innost je
zameéfena na podporu déti v pfedSkolnim véku, na podporu déti integrovanych do kol a na
podporu déti stéZkym a kombinovanym zdravotnim postizenim. Sluzby poskytuji svym
klientm zpravidla od 3 let véku do 19 let véku, ambulantné nebo formou navstév odbor-
nik(l v prostredi, kde klient Zije (tj. v roding, v institucionalni péci), dale ve skole nebo ve
Skolském zafizeni. (Cap, 2013, s. 303)

Knotova et al. (2014, s. 19-20) dale k ¢innostem SPC dopliiuje poskytovani odborné meto-
dické pomoci a specialnich pomlicek ucitelim $kol, do jejichZ tfidy jsou Zaci s postizenim
integrovani. Pracovni tym SPC je sloZen ze specialniho pedagoga, psychologa a socialniho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

pracovnika. Tento tym byva v zavislosti na druhu a stupni zdravotniho postiZzeni dopInén o
dalSi odborniky. Jedna se o logopeda, terapeuta, rehabilitacniho pracovnika, etopeda, pedi-

atra, psychiatra nebo neurologa.

Dle zaméfeni rozliSujeme SPC, které poskytuji sluzby klientlim s vadami feci; SPC, které
poskytuji sluzby klientdim se zrakovym postizenim; SPC, které poskytuji sluzby klientdm

se sluchovym postiZzenim, aj. (Knotova et al., 2014, s. 20)

Cinnost SPC je upravena zakonem ¢&. 561/2004 Sb., tzv. $kolsky zékon, vyhladkou &.
116/2011 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich (novela vyhlasky €. 72/2005 Sh.) a vyhlaSkou €. 147/2011 Sb., o vzdélavani
déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zak( a studentl mimo-
fadné nadanych (novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sh.). (Knotova et al., 2014, s. 19)

K dalSim zafizenim a institucim, kterd maji velmi blizko, a to z hlediska charakteru svych
¢innosti nebo typu klientd, ke Skolskym poradenskym zafizenim, nalezi:

1. Strediska vychovné péce (SVP)

»Klienty SVP jsou déti, Z&ci a studenti s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, vychov-
nych problémd a socialné negativnich jevl, u nichZ neni nafizena Ustavni vychova nebo

uloZena ochranna vychova.” (Knotova et al., 2014, s. 21)

Cap (2013, s. 300) definuje SVP nasledovné: ,,SVP patii mezi $kolska zaFizeni, zaméfuji se
na prevenci a feseni vychovnych problémd, poruch chovani a negativnich jevd u déti. Je-

jich cilem je zmirriovani a odstrariovani pficin a disledk( jiz rozvinutych poruch chovani.«

SVP poskytuji sluzby klientim od 3 let véku do ukonéeni pFipravy na povolani, nejdéle
viak do 26 let véku, vyjimku tvofi klienti s pfedbéznym opatfenim, s nafizenou Ustavni
nebo uloZenou ochrannou vychovou. Oddéleni jsou ambulantni, internatni a v nékterych

pFipadech i celodenni, tj. stacionarni. (Cap, 2013, s. 300)

2. Organy socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD)

,Organ socialné-pravni ochrany ditéte je soucasti obecnich Gfadd obci s rozsifenou plisob-
nosti, do agendy tohoto odboru spada socialné-pravni ochrana ditéte, socialné- pravni po-
radenstvi, oblast nahradni rodinné péce a kuratora pro déti a mladez.“ (Cép, 2013, s. 304)

Organy socialné-pravni ochrany ditéte spolupracuji se Skolami, soudy, organy cinnymi

v trestnim Fizeni, stfedisky vychovné péce, zdravotnickymi zafizenimi. Casté je ¢lenéni na
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oddéleni péce o dité (OPD) a na oddéleni socialni prevence (OSP). Na OPD pracuji social-
ni pracovnice a na OSP pUsobi kuratofi pro déti a mladez. Kuréatofi pro déti a mladez pra-
cuji s détmi, které se dopustily €inu jinak trestného, dale s mladistvymi, ktefi se svym cho-
vanim dopustili provinéni a bylo proti nim zahajeno trestni stihani, dale s témi, ktefi se
dopustili prestupku a také s détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami chovéni a vy-
chovnymi problémy (napf. agresivita, Sikana, zaskolactvi, Utéky z domova). Spolupracuji s
policii a se soudy, vykonavaji navstévy v SVP a zafizenich urCenych pro vykon Ustavni Ci
ochranné vychovy. (Knotova et al., 2014, s. 22-24)

3. Diagnosticky Ustav

Diagnosticky Ustav je zafizeni, jehoZz Cinnost je upravena na zédkladé zédkona ¢. 109/2002
Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o pre-
ventivné vychovne péci ve Skolskych zafizenich.

Diagnostické Ustavy plini diagnostické tkoly pfi nafizeni ustavni vychovy, uloZeni ochran-
né vychovy a prijimaji déti s nafizenym predbéznym opatfenim. Dle potfeb ditéte pini
funkce diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socialni, organizacni a koordi-
nacni. Do diagnostického Ustavu jsou déti umistovany na zakladé rozhodnuti soudu. (Ben-
dl, 2004, s. 53- 55)

4. \/ychovny Ustav

Vychovny Ustav nalezi ke Skolskym zafizenim pro vykon Gstavni a ochranné vychovy.
Poskytuji péci détem se zavaznymi poruchami chovani a obtizné vychovatelné mladezi. Do
vychovného Ustavu jsou déti umistovany na zakladé rozhodnuti soudu. Vychovné Gstavy
se déli na vychovné Ustavy pro déti s nafizenou Ustavni vychovou a uloZzenou ochrannou
vychovou, vychovné Gstavy pro nezletilé matky a jejich déti, nebo pro déti, které vyZaduji
vychovné léCebnou péci. Vychovny uUstav pini Ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.
(Bendl, 2004, s. 55-57)

5. Psychiatrickd lé¢ebna

Psychiatrické 1éCebny poskytuji pomoc a péci détem a mladezi s vazné narusenou psychi-
kou, zavislym na psychotropnich latkéach, jedinclim s nezvladatelnym agresivnim chova-
nim. V psychiatrickych IéCebnach jsou zaméstnani Iékafi, psychologové, specializovany
zdravotnicky personal, pedagogové, specidlni pedagogové a vychovatelé. Umisténi je

mozné na zakladé doporuceni specialisty (lékafe, psychologa). V pfipadé odmitnuti umis-
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téni ze strany rodicl rozhoduje o umisténi soud na zakladé predbézného opatieni. (Bendl,
2004, s. 83-84)

V zé&véreCné podkapitole se sezndmime s nékterymi vyznamnymi nestatnimi neziskovymi

organizacemi.

4.3 Nestatni neziskové organizace

»Nestatni neziskové organizace (NNO) jsou zfizované podle zakona €. 83/1990 Sh., o
sdruzovani obcanl. Maji podobu spolkl, spole¢nosti, svazll, hnuti, klubd, obanskych
sdruZeni i odborovych organizaci. Skoly nejcast&ji spolupracuji s organizacemi, které se
vénuji vzdélavani ucitell a rdznorodym aktivitam pro zaky. Nékteré organizace se také

zaméruji na péci o Z&ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.” (Krejcov4, 2013, s. 307)

Dle Bendla (2004, s. 84) se nevladni organizace a instituce uplatiuji v systému prevence a
feSeni socialné patologickych jevi (rizikového chovani), poskytuji informace zakim, uci-
telll, pedagoglim v oblasti prevence rizikového chovani a doplfiuji tak ¢innost instituci ve-
fejné spravy.

Krejcova (2013, s. 310) uvadi pfiklady nestatnich neziskovych organizaci, jejichz ¢innost
je zaméfena na oblast Skolstvi. Uvedeme si nékteré z organizaci, které se svym zamérenim

vénuji problematice rizikoveho chovani a vychovnému poradenstvi:

- Asociace pracovnik( specialné pedagogickych center, 0.s - www. apspc.cz

- Asociace vychovnych poradc(, o.s. - www. asociacevp.cz

- Civitas - CZ (vychova k obCanstvi) - www.civitas-cz.eu

- Ceské spolecnost ,, Dyslexie - www.czechdyslexia.cz

- DYS- centrum® Praha, 0.s. (problematika specifickych poruch uceni a chovani,
vzdélavani ugitelll, prace s détmi, dospivajicimi i dospélymi) -www.dyscentrum.org

- LATA (dobrovolnické programy pro ohroZenou mladez) - wwwe.lata.cz

- Prev-Centrum, o.s. (prevence a poradenstvi pro déti, mladeZ a rodiny v obtiznych
Zivotnich situacich) - www.prevcentrum.cz

- PROC JA?! (pomoc détem s problematickym chovanim, s poruchami chovani)

WwWWw.procja.cz
Je pak na metodikovi prevence a vychovném poradci, aby provedli prlizkum v ramci sidla

sve Skoly za UcCelem zjisténi nabidky téchto nestatnich neziskovych organizaci v jejich lo-
kalité.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE PEDAGOGICKEHO VYZKUMU

Praktickou Cast bakalafské prace tvofi prezentace a interpretace vlastniho vyzkumného
Setfeni. Zaméfime se na zjisténi ucinnosti prevence rizikoveho chovani a odliSnosti
v projevech tohoto chovani u zakd stfednich $kol. Soucasné si predstavime vysledky vy-

zkumného Setfeni v rdmci vychovného poradenstvi na gymnéziu a stfedni odborné skole.

5.1 Vyzkumny problém

Predmétem vyzkumného Setfeni je zjisténi, zda je ucinné realizovana primarni prevence
rizikového chovani na stiednich Skolach a jaka je informovanost Zak(l o0 moZnostech pre-
vence tohoto chovani. Soucasné se zaméfime na zjisténi, s jakymi typy rizikového chovani
se Ize setkat u Zakl na gymnaziu a s jakymi u zaku stfedni odborné $koly. Pro realizaci
vyzkumného Setfeni bylo zvoleno gymnézium a stfedni odborna Skola, kdy se da predpo-
kladat, Ze rizikové chovani zZaki a preventivni opatieni Skoly budou odlisna. Problematiky
rizikového chovani se dotyka i oblast vychovného poradenstvi, proto se zaméFime i na zjis-

r~or

téni vychovnych a vyukovych obtiZich na téchto Skoléch.
Vyzkumné otézky:
Pro dosaZeni cile vyzkumu byly tedy formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jak je Zaky vnimana realizovand primarni prevence rizikového chovani na jejich

stfedni Skole?

2. Jaka je informovanost zakd o moZnostech poskytovani poradenstvi rizikového a

problémového chovani ve Skole a mimo Skolu?

3. S jakymi typy rizikového chovani se nejéastéji setkavame u zak( gymnazia?

4. S jakymi typy rizikového chovani se nejCastéji setkdvame u zak{ stfedni odborné

Skoly?
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5. S jakymi vychovnymi a vyukovymi obtiZzemi se nejcastéji setkavame u zakl gym-

nazia?

6. S jakymi vychovnymi a vyukovymi obtizemi se nejCastéji setkavame u zakad stredni
odborné skoly?

5.2 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjistit, zda je dostate¢né a jakou formou realizovana primarni prevence
rizikového chovani na stfedni Skole, jak ji hodnoti Zaci a jaka jsou specifika v projevech
rizikového chovani s ohledem na navstévovany typ stfedni Skoly.

vrsr 7

Vedle hlavniho cile jsem si stanovila i vedlejsi vyzkumny cil neboli dil¢i cil vyzkumu:
- Sjakymi vychovnymi problémy se vychovni poradci na stfedni Skole setkavaji nej-
Castéji.
Autorka se také snazi o zjisténi, zda Zaci znaji pojem rizikové chovani a umi jej tedy

spravné definovat.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zamérné, jelikoZ jsem pracovala jen s urCitou ¢asti populace,
tj. s adolescenty. Respondenty jsou tedy Z&ci stfednich Skol, protoZe obdobi dospivani Ize
povaZzovat z hlediska rizikového chovani a jeho prevence za dilezity meznik v socialnim
Zivoté. Soucasné jsem si vybrala gymnazium a stfedni odbornou Skolu, nebot’ chci zjistit
jednotlivé projevy rizikoveho chovani s ohledem pravé na typ Skoly, kterou Zaci navstévu-
ji.

Zéakladni soubor pro vyzkum tvofi vSichni Zaci stfednich Skol a vyb&rovym souborem jsou
Zé4ci 1. a 2. ro¢nik( gymnéazia a Zéaci 1. a 2. roénik( stfedni odborné skoly.

5.4 Metoda a technika sbéru dat

Pro realizaci svého vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni vyzkumné pojeti s vyuZitim ano-
nymni dotaznikové metody. Tento typ Setfeni byl zvolen jako vhodny zdroj ziskani infor-
maci, které budou potfebné pro zpracovani metodologické Casti této prace. V Uvodu dotaz-
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niku byli respondenti sezndmeni s Ucelem vyuZiti dat spolu se zachovanim kritéria anony-

mity a s pokyny k vyplInéni dotazniku.

Ve vyzkumu nejsou stanoveny hypotézy, nebot se jednd o vyzkumny problém popisny
(deskriptivni).

5.5 Zplsob zpracovani dat

Pro tfidéni dat ziskanych na zakladé provedeného vyzkumu jsem pouzila klasickou
¢arkovaci metodu. Data jsem tedy postupné zaznamenavala, vyhodnocovala a analyzovala.
Pro vyhodnoceni vysledkd pouziji grafické znazornéni naméfenych dat pomoci grafd, ta-
bulek ¢i slovni hodnoceni. Pro lepsi ndzornost jsem déle ziskana data zpracovala i pomoci
absolutni etnosti, ktera udava skutecné hodnoty a pomoci relativni etnosti, ktera zahrnuje
procentudlni vysledky. Déle jsem u jednotlivych poloZek dotazniku pouZila test dobré sho-
dy chi-kvadrat. Tento test ndm poslouZi ke zjisténi, zda vysledky dotaznikového Setfeni
jsou statisticky vyznamné (signifikantni), zda tedy je velmi nepravdépodobné, Ze byl vy-

sledek zplsoben pouhou nahodou.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU PEDAGOGICKEHO VYZKUMU A
INTERPRETACE DAT

V této kapitole se budeme bliZze zabyvat vyhodnocovanim dotaznikového Setfeni a zameé-

fime se na rozbor a interpretaci takto ziskanych dat.

Cela verze dotazniku je uvedena v pfiloze P | Dotaznik.

6.1 Zakladni udaje o respondentech

V pribéhu dotaznikového Setfeni bylo rozdano celkem 236 dotaznikd na celkem Ctyrech
stfednich Skolach. Konkrétngji pak na dvou gymnaziich a na dvou stfednich odbornych
Skolach, vzdy v 1. a 2. ro¢niku. Vraceno zpét jich bylo 234, z toho 122 z gymnézii a 112 ze
stfednich odbornych Skol.

6.2  Vlastni vyzkum

V této Casti bych chtéla vyhodnotit a interpretovat vSechny poloZzky, které se bezprostfedné
dotykaji hlavniho i dil¢iho vyzkumného cile. Jednotlivé odpovédi jsou vyhodnocovany a
prezentovany v ramci jednotlivych soubor(l. Nasledné interpretace v zavéru kazdého sou-

boru pak podava vysledky k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

e Prvni soubor ziskanych odpovédi Zak( sméfuje k interpretaci prvni vyzkumné
otazky: Jak je Zaky vnimana realizovana primarni prevence rizikového chovani na

jejich stfedni Skole?

Polozka €. 3 od Zak( zjistovala, jakou formou je realizovana prevence rizikového cho-
vani na jejich stredni Skole. Z uvedenych 5 moznosti (Tabulka €. 1) mohli Z&ci zvolit vice
odpovédi. Z celkového poctu véech respondentt jich 169 uvedlo, Ze maji moZnost konzul-
taci s metodikem prevence, vychovnym poradcem ¢&i $kolnim psychologem, 122 Zaki
uvedlo jako formu prevenci pfednasky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preven-
tivnich a poradenskych sluzeb. Dale 52 zak( uvedlo existenci informativni nasténky pro
zéky spolu se schrankou dlvéry, 25 7akd jako moznost prevence uvedlo zavadéni oblasti
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preventivni vychovy do vyuky a 24 7akd exkurze v mimoskolnich poradenskych zafize-

nich.

Tabulka €. 1 Forma prevence rizikového chovani

Forma prevence Cetnost odpovédi
Prednasky a besedy 122
Konzultace a poradenstvi 169
Preventivni vychova ve vyuce 25
Informativni nasténka a schranka divéry 52
Exkurze 24

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim n&hody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni ndhody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 211,96.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 9,488.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Dalsi polozka ¢. 4 byla zaméfena na to, zda Zaci vnimaji ¢innost pedagogl (tj. napfi-
klad tFidniho ucitele, ostatnich pedagogli, metodika prevence) a nové ziskané po-
znatky o problematice rizikového chovani jako motivujici k upusténi od experimen-
tovani s rizikovym chovanim. Graf ¢. 1 ukazuje, Ze 104 (44%) zakd nevi, zda ziskané
poznatky zamezi ¢i nezamezi jejich pFipadnému rizikovému zplisobu chovani, 84 (36%)
zak( uvedlo, Ze ¢innost pedagogll je motivuje k upusténi od rizikového zplsobu chovani a

46 (20%) zak{ naopak uvedlo, Ze je tato ¢innost nemotivuje.
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Vnimaji zaci ¢innost pedagogl a nové ziskané poznatky
jako motivujici k upusténi od experimentovani s
rizikovym chovanim?

= ANO
ENE
NEVI

Graf €. 1 Vnimani Géelnosti preventivni ¢innosti pedagogu

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-

sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 22,26.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 5,991.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Posledni polozkou v tomto souboru je polozka €. 5, ktera zjiStovala, zda Zaci hodnoti
informace poskytované pedagogy v ramci prevence rizikového chovani jako vycerpé-
vajici. Graf ¢. 2 zobrazuje vysledek, kdy 156 (67%) zak(l uvedlo, Ze informace nejsou vy-
Cerpavajici, 73 (31%) zakd uvedlo, Ze informovanost, ktera se jim dostava ve Skole je vy-

cerpavajici a pouze 5 (2%) Zakd nevi.
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Hodnoti Zaci poskytované informace jako vycCerpavajici?
2%

= ANO
mNE
NEVI

Graf €. 2 Vniméni uplnosti poskytovanych informaci

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 146,64.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 5,991.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétSi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé pdsobeni nahody.

Vysledky dotaznikového Setfeni této Casti prinesly zjisténi, Ze nejcastéji je primarni pre-
vence rizikového chovani ve Skolach realizovana prostfednictvim Skolniho poradenského
pracovisté formou konzultaci, poradenstvi, pfedndSek a besed a je mozné Fici, Ze takto na-
bizena prevence je Zaky vniména jako smyslupInd a tito ji vyuZivaji. Méné potésujici je
pak zjisténi, kdy pouze tfetina dotazovanych zak( vnima primarni prevenci ve své Skole
jako funkéni a dostatecnou a necela polovina zakl pak ani nevi, zda preventivné vychovna

¢innost pedagogl méa na né zadany preventivni G¢inek. U téchto 74kl se pak otevird moz-
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nost dalSiho vychovného plsobeni a docilit tak jejich pFipadnému nerizikovému zpisobu

chovani. Vétsi polovina Zakl by také uvitala vice informaci, ndvodd a odbornych rad.

e Druhy soubor ziskanych odpovédi zZak{ sméfuje k interpretaci druhé vyzkumné
otazky: Jaka je informovanost zak(i o moznostech poskytovani poradenstvi riziko-

vého a problémového chovani ve Skole a mimo Skolu?

Polozka €. 6 byla v mém vyzkumu velmi zasadni. Jejim smyslem bylo zjistit, zda Zaci védi
0 existenci metodika prevence rizikového chovani na jejich Skole, nebot” metodik pre-
vence je Ustfednim prvkem Skolniho poradenského pracovisté (Graf €. 3). Vysledky ukazu-
ji, Ze 104 (44%) 74kl o funkci metodika ve své Skole vi a 130 (56%) zakl o této funkci

znalost nema.

Maji Z&ci povédomi o existenci Skolniho metodika
prevence V jejich Skole?

= ANO
mNE

Graf €. 3 Povédomi o existenci Skolniho metodika prevence

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 2,88.
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Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto pfijimame (nelze odmitnout) nulovou hypotézu. Vysledky je mozné vysvétlovat p-
sobenim nahody a nemusi byt mezi nimi statisticky vyznamny vztah.

PolozZka €. 7 (Graf €. 4) je spjata s pfedeSlou poloZkou, a to tak, Ze sméfuje ke zjisténi: zda
by se Zaci v pripadé, Ze by pocit'ovali problém se svym rizikovym chovanim, obratili
s zadosti 0 pomoc pravé na skolniho metodika prevence. 70 (30%) Zak( by metodika o
pomoc pozadalo a 164 (70%) zak( by jej o pomoc nepozadalo.

Obréti se Zaci, v pfipadé potfeby, s Zadosti o pomoc na
Skolniho metodika prevence?

= ANO
ENE

Graf €. 4 Vyuziti pomoci Skolniho metodika prevence

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 37,76.

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.
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Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

U této polozky méli Zaci moznost zvolit, z jakého dlvodu by se na metodika prevence
obrétili a naopak neobratili. Zaci mohli oznaCit vice odpovédi. Z vysledkd vyzkumu jsem

sestavila nasledujici Zebricek dlivodl (Tabulka €. 2 a Tabulka ¢. 3):

Tabulka ¢. 2 Divody vyuziti pomoci $kolniho metodika prevence

Dlvody vyuZiti pomoci Cetnost odpovédi
Ddvéra 31
Profesionalita 27
Odbornost 24
Spolehlivost 18
Sympatie 15

Tabulka ¢. 3 Divody nevyuziti pomoci $kolniho metodika prevence

D(ivody nevyuZiti pomoci Cetnost odpovédi
Ned(ivéra 63
Stydlivost 55
Pochybnost 37
Nesympatie 23
Neprofesionalita 12
Nespolehlivost 10

Dalsi vyznamnou poloZzkou byla poloZzka €. 12. Sméfovala ke zjisténi, zda Zaci védi o
existenci vychovného poradce chovani na jejich Skole a souvisi tak s poloZzkou ¢. 6.
Z grafu €. 5 vidime, Ze 196 (84%) zaki vi o plsobeni vychovného poradci ve Skole a 38
(16%) zakd o vychovném poradci ve Skole nevi.
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Maji Z&ci povédomi o existenci vychovného poradce
v jejich Skole?

= ANO
ENE

Graf €. 5 Povédomi o existenci vychovného poradce

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 106,68.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé pdsobeni nahody.

PoloZka €. 13 (Graf €. 6) je rovnéz spjata s predeSlou poloZkou €. 12, a sice tak, Ze pfinasi
poznatek o tom, zda by Z&ci v pripadé, Ze by pocitovali potiZe ve vztazich s ostatnimi
spoluzéaky, pedagogy, s prospéchem ¢i vyukou poZzadali o pomoc vychovného poradce.
57 (24%) zakl by vychovného poradce o pomoc pozéadalo a 177 (76%) zakd by jej o po-

moc nepozadalo.
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Obréti se Zaci, v pfipadé potfeby, s Zadosti o pomoc na
vychovného poradce?

= ANO
ENE

Graf €. 6 VyuZiti pomoci vychovného poradce

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.
Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 61,54.

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy

statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé pdsobeni nahody.

Také u této polozky méli Zaci moznost zvolit, z jakého dlivodu by se na vychovného po-
radce obratili a naopak neobratili. Zaci mohli opét oznagit vice odpovédi. Z vysledk vy-

zkumu jsem sestavila nasledujici zebricek ddvod(l (Tabulka ¢. 4 a Tabulka €. 5):
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Tabulka ¢. 4 Divody vyuZiti pomoci vychovného poradce

Divody vyuziti pomoci Cetnost odpovédi
Profesionalita 26
Ddvéra 25
Spolehlivost 19
Odbornost 14
Sympatie 9

Tabulka ¢. 5 Dlvody nevyuziti pomoci vychovného poradce

Ddvody nevyuZiti pomoci Cetnost odpovédi
Ned(ivéra 69
Stydlivost 49
Pochybnost 35
Nesympatie 22
Neprofesionalita 11
Nespolehlivost 9

Abych zjistila, jaké je informovanost zak( o poskytovani poradenstvi mimo $kolu, polozila
jsem jim otazku, zda néjaké mimoskolni poradenské zaFizeni ve svém mésté Ci okoli
znaji (polozka ¢. 8). Graf €. 7 ukazuje, Ze 69 (29%) zaki takové mimoskolni poradenské

zafizeni znd a 165 (71%) zakl o tomto zafizeni nevi.

Znaji Zaci néjaké mimoskolni poradenské zafizeni ve
svém mésté Ci okoli?

= ANO
ENE

Graf €. 7 Povédomi o existenci mimo3kolniho poradenského zarizeni
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Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.
Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 39,38.

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy

statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé pdsobeni nahody.

Graf €. 8 zndzorfuje vysledky polozky €. 9, kdy Zaci méli k jednotlivym poradenskym
zafizenim priradit okruh poskytovanych sluzeb. Spravné odpovédélo 198 (85%) zaki a

nespravné 36 (15%) zaka.

Jak Z&ci pfifadili poskytované sluzby k jednotlivym
mimo3kolnim poradenskym zafizenim?

H spravné
m chybné

Graf €. 8 Znalost ¢innosti mimo3kolnich poradenskych zafizeni
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Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni ndhody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 162.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy

statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Z vysledkd dotaznikového Setfeni této Gasti zjistujeme, Ze informovanost zak( o moznos-
tech poskytovani poradenstvi ve Skole je lepsSi ve vztahu k funkci vychovného poradce a
poradenstvi Skolniho metodika prevence je Zaky vyuzivano v mensi mife. Tato skute¢nost
zfejmé stale souvisi s mladou historii funkce metodika prevence. Obecné lIze ale uvést, Ze o
jejich ¢innosti a plisobeni ve Skole Zaci védi. Naopak pouha tfetina zak( zna néjaké pora-
denské zafizeni mimo prostredi Skoly. NejCastéji uvadéli pedagogicko-psychologické po-
radny, kontaktni centra a Linku dlivéry. V praktické roviné pak ale vétSina zakl pfi prira-
zovani okruht poskytovanych sluzeb u jednotlivych mimoskolnich poradenskych zafizeni
prokazalo kvalitni znalosti a v pfipadé své individualni potfeby by oslovili spravné pora-

denské zarizeni.

e Dalsi soubor ziskanych odpovédi zak{ sméfuje k interpretaci tfeti vyzkumné otaz-
ky: S jakymi typy rizikového chovani se nejcastéji setkavame u zakl gymnazia?
PoloZzka €. 10 zjistovala, zda Zaci gymnazia si ve svém jednani pocinaji tak, Ze by se
dalo oznacit za rizikové. Z grafu €. 9 jednoznacné vyplyva, Ze 61 (50%) zaku se rizikové
jiz nékdy chovalo a 61 (50%) Zak( nikoliv.
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Pocinali si Zaci gymnazia nékdy ve svém jednani tak, ze
by se dalo oznacit za rizikové?

= ANO
ENE

Graf ¢. 9 Mira rizikového chovani zaki gymnazia

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.
Vypocitand hodnota testového kritéria chi-kvadrét je 0.

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez kritick& hodnota testového kritéria, a
proto pfijimame (nelze odmitnout) nulovou hypotézu. Vysledky je mozné vysvétlovat p-

sobenim nahody a nemusi byt mezi nimi statisticky vyznamny vztah.

Na predeSlou poloZku navazuje poloZzka €. 11, ve které Zaci gymnézia uvadéli, jak kon-
krétné rizikové se chovali, pokud v pfedeslé poloZce zvolili moznost ano. Zaci mohli

oznacit vice odpovédi. Vysledky Setfeni jsou uvedeny v nasledujici tabulce:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Tabulka ¢. 6 Typy rizikového chovani zakd gymnéazia

Typy rizikového chovani Cetnost odpovédi
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé 37
Rasismus, etnicka intolerance a xenofobie 30
Zavislostni chovani 25
ZaSkolactvi 19
Sikana 9
Bulimie a mentalni anorexie 7
Sexualni rizikové chovani 6
Syndrom CAN 2
Sektarské aktivity 1

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé

plsobeni nahody.
Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 90,77.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 15,507.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Dotaznikové Setfeni v této ¢asti nam prinasi zjisténi, Ze pomér zakd gymnazia chovajicich
se rizikové a téch, ktefi se rizikové nechovaji je stejny a jako nejcastéjsi typy rizikového
chovani zakl na gymnaziu se ukazuji riskovani ve sportu a v dopraveé, etnickd a rasova
nesnadenlivost, zavislostni chovani (alkohol, drogy, nikotin, hraci automaty, internet). Dal-

Si projevy rizikového chovani jsou pfehledné uvedeny v tabulce €. 6.
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e Nadchazejici soubor ziskanych odpovédi Zakl sméfuje k interpretaci ctvrté vy-
zkumné otazky: S jakymi typy rizikového chovani se nejcastéji setkavame u Zakd
stfedni odborné Skoly?

Polozka €. 10 opét zjiStovala, zda Zaci stfedni odborné Skoly si ve svém jednani poci-
naji tak, ze by se dalo oznacit za rizikové. 66 (59%) zakl uvedlo, Ze se jiz rizikové cho-
vali a 46 (41%) zak{ uvedlo, Ze nikoliv (Graf €. 10).

Pocinali si Zaci stfedni odborné Skoly nékdy ve svém
jednani tak, Ze by se dalo oznacit za rizikové?

= ANO
ENE

Graf €. 10 Mira rizikového chovani zak( stiedni odborné skoly

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitand hodnota testového kritéria chi-kvadrét je 3,58.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez kritick& hodnota testového kritéria, a
proto pfijimame (nelze odmitnout) nulovou hypotézu. Vysledky je mozné vysvétlovat pl-
sobenim nahody a nemusi byt mezi nimi statisticky vyznamny vztah.
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Na predeSlou poloZzku opét navazuje polozka €. 11, ve které Zaci stfedni odborné Skoly
uvadéli, jak konkrétné rizikové se chovali, pokud v pfedeslé poloZce zvolili moZnost
ano. Zaci mohli opét oznaCit vice odpovédi. Vysledky 3etfeni jsou taktéZ uvedeny

v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢. 7 Typy rizikového chovani zakd stfedni odborné skoly

Typy rizikového chovani Cetnost odpovédi
Zavislostni chovani 37
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé 33
ZaSkolactvi 23
Rasismus, etnicka intolerance a xenofobie 21
Sikana 19
Sexualni rizikové chovani 10
Syndrom CAN 3
Sektarské aktivity
Bulimie a mentalni anorexie

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni ndhody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 86,55.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 15,507.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Dotaznikové Setfeni v této Casti ndm prinasi zjisténi, Ze pocet rizikové chovajicich se Zaki
stfedni odborné Skoly prevazuje nad poctem zakd, ktefi se chovaji nerizikové. Nejcastéjsi-
mi typy rizikového chovani zakl na stiedni odborné Skole se ukazuji zavislostni chovani
(alkohol, drogy, nikotin, hraci automaty, internet), riskovani ve sportu a v dopravé, zasko-

lactvi. DalSi projevy rizikového chovani jsou opét pfehledné uvedeny v tabulce €. 7.
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e Predposledni soubor ziskanych odpovédi Zak( sméfuje k interpretaci paté vyzkum-
ne otazky: S jakymi vychovnymi a vyukovymi obtizemi se nejCastéji setkavame u za-
kG gymnéazia?

PoloZka €. 14 zjiStovala, zda Zaci gymnazia si ve svém jednani pocinaji tak, Ze by se
dalo oznacit za problémové. Graf ¢. 11 ukazuje, Ze 83 (68%) zakUl se problémové jiz ng-
kdy chovalo a 39 (32%) Zaku nikoliv.

Pocinali si Zaci gymnazia nékdy ve svém jednani tak, Ze
by se dalo oznacit za problémove?

= ANO
ENE

Graf ¢. 11 Mira problémového chovani zak( gymnazia

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 15,86.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy

statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé pdsobeni nahody.
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Na predeSlou polozku €. 14 navazuje polozka €. 15, ve které Zaci gymnazia uvadéli, jak
konkrétné problémové se chovali, pokud v pfedeslé poloZce zvolili moZnost ano. Zaci

mohli oznacit vice odpovédi. Vysledky Setfeni jsou opét uvedeny v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢. 8 Typy problémového chovani zakd gymnazii

Typy rizikového chovani Cetnost odpovédi
Neklidny, neposedny a nesoustfedény zak 68
Problémy se sebehodnocenim a citovym proZivanim 28
Konfliktni zak 25
Provokujici Zak 23
Nerespektovani Skolnich pravidel a norem 17
Agresivni Zak 6

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim n&hody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé

plsobeni nahody.
Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 80,53.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 11,070.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Z vysledkil dotaznikového Setreni této Casti zjistujeme, Ze dvé tretiny Zak{ gymnazia se jiz
nékdy chovali problémové a jedna tretina nikoli. Lze tedy uvést, Ze prevaZuje pocet zakl
s vychovnymi ¢i vyukovymi problémy nad poctem zaka, ktefi se takto nechovaji. Nejcasté-
ji se pak u Zakll gymnazia setkavame s témito vychovnymi a vyukovymi obtizemi: neklid-
ny, neposedny a nesoustifedény Zak, dale Zak s problémy se sebehodnocenim a citovym
prozivanim a z&k konfliktni. DalSi projevy problémoveho chovani jsou i nyni uvedeny
v tabulce C. 8.
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e Posledni soubor ziskanych odpovédi zakd sméfuje k interpretaci Sesté vyzkumné
otazky: S jakymi vychovnymi a vyukovymi obtizemi se nejcastéji setkavame u zak
stfedni odborné Skoly?

Polozka €. 14 opét zjiStovala, zda Zaci stfedni odborné Skoly si ve svém jednani poci-
naji tak, Ze by se dalo oznacit za problémové. 77 (69%) Zakl uvedlo, Ze se jiz problé-
move chovali a 35 (31%) Zakl uvedlo, Ze nikoliv (Graf ¢. 12).

Pocinali si Zaci stfedni odborné Skoly nékdy ve svém
jednani tak, Ze by se dalo oznacit za problémové?

= ANO
ENE

Graf ¢. 12 Mira problémového chovani zakd stfedni odborné skoly

Test dobré shody chi-kvadrat:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 15,76.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,481.

Vypocitand hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy

statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé pdsobeni nahody.
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Na predeSlou poloZzku opét navazuje polozka €. 15, ve které Zaci stfedni odborné Skoly
uvadéli, jak konkrétné problémoveé se chovali, pokud v predeslé polozZce zvolili moZnost
ano. Zaci mohli opét oznaCit vice odpovédi. Vysledky 3etfeni jsou taktéZ uvedeny
v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢. 9 Typy problémového chovani zaki stfedni odborné skoly

Typy rizikového chovani Cetnost odpovédi
Neklidny, neposedny a nesoustfedény zak 61
Provokujici Zak 32
Konfliktni zak 25
Problémy se sebehodnocenim a citovym proZivanim 23
Nerespektovani Skolnich pravidel a norem 20
Agresivni Zak 9

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni nahody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 59,63.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 11,070.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Vysledky dotaznikového Setfeni tohoto posledniho souboru pfFindsi zjisténi, Ze pocet Zaki
stfedni odborné Skoly, ktefi se jiz nékdy chovali problémoveé je opét vyssi, jak pocet zaka,
ktefi se problémoveé nechovali, a to ve stejném poméru jako u problémového chovani zaku
na gymnaziu. Neklidny, neposedny a nesoustfedény zak, provokujici Zak a konfliktni zak

jsou pak necastéjsimi projevy vychovnych a vyukovych obtizi u Zakd stfedni odborné $ko-
ly. Dalsi projevy problémového chovani jsou uvedeny v tabulce €. 9.
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6.3 Doplnkove polozky

Tyto polozky jsem do dotazniku zahrnula i pfesto, Ze nemély za ukol zodpovédét hlavni a
ani vedlejsi vyzkumny cil. Polozky mély didakticky a informativni charakter. V dotazniku

jsou to polozky oznaceny Cisly 1, 2 a 16.

Prvni z nich (poloZka €. 1) byla poloZkou didaktického charakteru a sméfovala ke zjisténti,

zda Zaci znaji pojem rizikové chovani.
= Znate pojem ,,Rizikové chovani“?

Na tuto polozku zodpovédélo kladné 150 (64%) zakll a zaporné 84 (36%) zaki z celkové-

ho poctu 234 respondentd.

Test dobré shody chi-kvadrét:

HO Mezi vysledky Setfeni neni statisticky vyznamny vztah a je mozné je vysvétlovat pl-
sobenim nahody.

HA Mezi vysledky Setfeni je statisticky vyznamny vztah a nelze je vysvétlovat na zakladé
plsobeni ndhody.

Vypocitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 18,62.
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat je 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria, a
proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni. Vysledky jsou tedy
statisticky vyznamné a nelze je jiz vysvétlovat na zakladé plsobeni nahody:.

Z pohledu hlediska typu Skoly pak na gymndziu na tuto poloZku zodpovédélo kladné 75
(61%) zakd a zéporné 47 (39%) zakl z celkového poctu 122 zakd gymnazia. Na stfedni
odborné skole pak kladné zodpovédélo 75 (67%) zakid a zaporné 37 (33%) zakl z celkové-

ho poctu 112 Zaku stredni odborné $koly.

Z odpovédi vSech respondentl tedy vyplynulo, Ze dvé tretiny Zak( (64%) pojem rizikové
chovani znaji a jedna tfetina Zak(l (36%) tento pojem neznaji. Z hlediska jednotlivych typd
Skol pak vyplynulo, Ze podil kladnych odpovédi byl v celku vyrovnany, a to na gymnaziu
61% (tj. 75 zak( z celkového poctu 122) a na stfedni odborné skole 67% (tj. 75 Zakd
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z celkového poctu 112). Lze tedy konstatovat, Ze Grover znalosti zak( neni v tomto ohledu

vyborna a je zde prostor pro zkvalitnéni jejich poznatkd.

Dalsi poloZzka (poloZzka €. 2), také didaktického charakteru, byla koncipovéana tak, aby pfi-

nesla poznatek, zda Zaci umi stru¢né definovat pojem rizikové chovani.
= Pokuste se prosim, stru¢né definovat, co pojem ,,Rizikové chovani* znamena?

Z&ci se pokusili definovat pojem formou volné odpovédi. Spravné pojem definovalo 131
(56%) Zakull a chybné 103 (44%) zaka z celkového poctu 234 respondentd.

Z pohledu hlediska typu Skoly pak na gymndziu na tuto poloZku odpovédélo spravné 76
(62%) zak( a chybné 46 (38%) Zakll z celkového poctu 122 74kl gymnazia. Na stfedni
odborné $kole pak spravné odpovédélo 55 (49%) zakl a chybné 57 (51%) zaku z celkové-
ho poctu 112 Zaku stfedni odborné skoly.

Z odpovédi vsech respondentll vyplynulo, Ze vétsi polovina Zak( umi spravné tento pojem
definovat a ostatni Zaci tento pojem neumi definovat vilbec nebo chybné. Z hlediska jed-
notlivych typl kol pak vyplynulo, Ze na gymnéziu pocet spravnych odpovédi (76) preva-
zuje pocet chybnych odpovédi (46) pfiblizné v poméru 3:2. Na stfedni odborné Skole je
pak podil spravnych (55) a chybnych (57) odpovédi téméF vyrovnany. Lze tedy uvést, ze
Uroven znalosti tohoto pojmu je lep$i na gymnaziu a obecné pak opét doporucit dislednéjsi
vychovné vzdélavaci a primarné preventivni ¢innost pedagogd na obou typech stfednich
skol.

Spravné odpoveédi pak byly zafazeny do téchto kategorii:

1. Kategorie (chovani patologické, agresivni, problematické): 19 odpovédi (14%)

2. Kategorie (chovani v rozporu se zakonem, vybocCeni z norem): 22 odpovédi (17%)
3. Kategorie (chovani ohroZujici Zivot a zdravi sebe sama i okoli): 23 odpovédi (18%)
4. Kategorie (Sikana, zaSkolactvi, rasismus, alkoholové, nikotinové a drogové zavis-

losti, jako typy rizikového chovani): 67 odpovédi (51%)

Na zékladé téchto kategorii odpovédi Ize uveést, Ze ti Z&ci, ktefi odpovédéli spravné, maji
ramcovy prehled o tom, jaké chovani tento pojem popisuje.
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Posledni poloZzka (polozka €. 16) byla zaméfena na zjisténi, na koho by se Zaci v pripadé
potfeby o radu ¢i pomoc obrétili. Byl jim predloZen seznam téchto osob: spoluzak, tfidni
ucitel, jiny pedagog, metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, sourozenec,
rodice. Zaci méli k témto osobam pfifadit ¢islo 1 aZ 8 dle prednosti, tj. 1 nejdFive a 8 nej-
pozdeéji.

= Na koho byste se v pripadé potieby o radu ¢i pomoc v otdzkéach rizikoveho

chovéni a vychovnych ¢i vyukovych obtiZi obratili nejdFive?

Vysledky Setfeni jsou prehledné znazornény v nasledujicich tabulkéch ¢. 10 a €. 11:

Tabulka €. 10 Preference osoby pfi potfebé pomoci
— gymnéazium

Poradi Osoba
rodic

sourozenec

spoluzak

tfidni ucitel

jiny pedagog
vychovny poradce
Skolni psycholog
metodik prevence

[

oI OB lW|DN

Tabulka €. 11 Preference osoby pfi potfebé pomoci
— stfedni odborné Skola

Osoba

=<
D

o
=

Po

rodic

sourozenec
spoluzak

tfidni ucitel

jiny pedagog
Skolni psycholog
vychovny poradce
metodik prevence
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Vyzkumné Setfeni této Casti dopliikovych polozek miiZzeme uzavfit konstatovanim, Ze na
stfednich Skoléch (tj. dvé gymnéazia a dvé stfedni odborné Skoly), kde byl realizovan peda-
gogicky vyzkum, Z&ci shodné na prvnich péti pozicich uvedli stejné osoby, a to i ve stej-
ném poradi: rodi¢ - sourozenec - spoluzak - tfidni ucitel - jiny pedagog. Shodna je i pozice
posledni, kterou obsadil v ramci vyzkumného souboru metodik prevence. Tato skute¢nost
je zfejmé podminéna tim, Ze Zaci jsou ve véku, kdy je jim bliz§i komunikace a FeSeni svych
problém( v rodinném prostfedi (tj. s rodici, sourozenci), popf. se spoluzéky (vrstevniky,
kamarady). Také skute€nost, kdy metodik prevence a vychovny poradce jsou soucasné i
pedagogy, ktefi vykonavaji pfimou pedagogickou c¢innost, ma negativni disledek
v otdzkach divéry zakd k témto pedagogickym odbornikiim. Nelichotivé vysledky pro
metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa pak opét vybizeji
k nutnosti dalSi spoluprace a rozvinuti partnerskych vztah(l téchto pedagogd ke svym 7a-
kdim a byt pro né tak Gcinnou formou opory a pomoci ve smyslu primarni prevence $kolni-

ho poradenského pracovisté.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU PEDAGOGICKEHO VYZKUMU

V této kapitole si uvedeme struéné shrnuti vysledk( realizovaného pedagogického vyzku-

mu.

v v s

Realizaci dotaznikového Setfeni jsme dospéli ke zjisténi, Ze nejcastéjsi formou primarni
prevence rizikového chovani na stfednich Skolach je poradenstvi pod zaStitou Skolniho
poradenského pracovisté. Zde pak poradenské sluzby Zak(m nejcastéji nabizeji Skolni me-
todik prevence, vychovny poradce a $kolni psycholog. Zéci se tak G&astni rozlicnych pFed-
nasek, diskusi a besed s odborniky ¢i maji v prostorach Skoly k dispozici informativni na-
sténku spolu se schrankou dlivéry. Z tohoto dlivodu bych i nadale do vyuky zafazovala
prednasky, besedy a diskuse, nebot’ tato forma primarni prevence se jevi jako velmi vhod-
na a Zaci ji kladné prijimaji.

O pUsobeni a ¢innosti $kolniho metodika prevence na své stfedni Skole vi méné jak polovi-
na zakd. Lépe je na tom znalost Zakd o plsobeni a ¢innosti vychovného poradce na jejich
stfedni $kole, kdy vétSina Zakll o této funkci ve své Skole vi. Zajimavé jsou také divody,
které zak(m ,,brani“ Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce oslovit. U obou
téchto funkci na prvnim misté Zaci uvedli neddvéru, nasledovala stydlivost, pochybnost,
nesympatie, neprofesionalita a nespolehlivost. Toto zjisténi zfejmé prameni
z ambivalentniho postaveni pedagoga, kdy na jedné strané vystupuje jako autorita poskytu-
jici vzdélavani a vychovu a na druhé strané ma roli poradce a divérnika. V této souvislosti
jsme také z vysledk(l dotaznikového Setfeni zjistili, Ze néktefi Zaci by namisto kontaktovani
Skolniho poradenského pracovisté své rizikové i problémové chovani fesili vlastnimi si-
lami. Ned(véru, neprofesionalitu a nespolehlivost v osobéach Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce tedy hodnotim jako nedostatek primarniho preventivniho programu
Skoly.

PFi ovéfovani znalosti Zakl tykajicich se Skolskych poradenskych zafizeni jsme z jejich
odpovédi zjistili, Ze nejcastéji znaji pedagogicko-psychologické poradny, kontaktni centra,

popfipadé by vyuzili sluzeb Linky dlvéry.

Vyzkum v oblasti vyskytu samotného rizikového chovani a jeho jednotlivych typl nam
prinesl zjisténi, Ze na gymnaziich je pocet zaki rizikové a pocet Zakl nerizikové se chova-
jicich vyrovnany. Na stfednich odbornych Skolach pak prevazuje pocet zakl rizikové se
chovajicich. Zajimavé je rovnéz dalsi zjisténi, kdy ve skupiné prvnich Ctyr nejcastéji vy-
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skytujicich se projevi rizikového chovani jsou respondenty gymnazii a stifednich odbor-

nych Skol uvedeny stejné typy rizikového chovani.

V otdzkach problémového chovani jsme pak dospéli k zavéru, Ze jak na gymnaziich, tak i
na stfednich odbornych $kolach prevaZzuje pocet zakl s vychovnymi a vyukovymi problé-
my a jejich pomér je na obou typech stfednich kol stejny.

Vysledky této prace mohou poslouzit ke zdokonaleni informovanosti Siroké spolecnosti, k
zamérné a cilevédomé sociélni prevenci a zamezit tak exkluzi potencidlné ohroZenych
osob. Déle z ni mohou pro Gcely systematické a odborné ¢innosti Cerpat Skolni poradenské
pracovisté a Skolska poradenska zafizeni.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

V této kapitole bych rada predstavila sva doporuceni pro praktické vyuziti. V ramci zkva-
litnéni realizace priméarni prevence rizikového chovani na stfednich Skolach navrhuji reali-
zaci projektu s ndzvem ,,Spole¢né a jinak®. DalSim doporuCenim je legitimizovat profesi

socialniho pedagoga pro jeho uplatnéni ve Skolach.

1. Projekt,,Spolecné a jinak*

Cilem projektu ,,Spolecné a jinak“ je zlepSeni komunikace mezi Skolnim poradenskym
pracovistém a zaky, posilovani vzajemné dlvéry a partnerstvi. Jako dalsi cile si projekt
klade posilovat zdravy vyvoj jedincl, podporovat chovani omezujici vyskyt rizikového
chovani, naucit jedince pracovat s reakcemi na nepfiznivé Zivotni situace a posilovat tak
zadouci zplisoby jejich FeSeni, rozvijet schopnost samostatného rozhodovani a kritického

mysleni.

Projekt ,,Spolecné a jinak* by probéhl v ramci tzv. projektového tydne na vybrané stfedni
Skole. V prostorach této stfedni Skoly bude probihat nékolik dil¢ich priméarné preventivnich
programd a aktivit. Jednou z nich bude umélecka vernisaz, kde budou mit Zaci moZnost
predstavit sva vytvarna dila prezentujici pojeti primarni prevence rizikového chovéni jejich
pohledem (napf. kolazZe, postery, sochy, kresby, hudebni produkce, dramatizace). Prostfed-
nictvim vytvarnych dél a uméleckych aktivit se tak zakdim poskytne netradi¢ni pohled na
problematiku prevence rizikového chovani. DalSi aktivitou bude videoprojekce kratkome-
trazniho preventivniho filmu ,,Na hrané“, ktery se zaméfuje na problematiku manipulace
ve Skolnim prostfedi. Zakim bude pFedstaven i film s tématikou problematiky poruch
pfijmu potravy ,.Sami“ a posledni preventivni filmovou projekci bude film zaméreny na
problematiku Sikany ,,Mezi sténami“. Po cely projektovy tyden budou probihat dle pro-
gramu odborné seminare pro zaky a pedagogy. Obsahové zaméreni téchto seminari bude
reflektovat aktudlni potfeby a vyvoj rizikového chovani déti a mladeZe v soucasné spolec-
nosti. Z nabidky uvadim nésledujici: PocCitaCova kriminalita a kyberSikana, Aktuélni po-
hled na soucasnou drogovou scénu, Prevence a feSeni Sikany v podminkéch Skoly, Mode-
lové situace a jejich FeSeni, Pravni védomi, Podpora komunikace v prostfedi Skoly, Multi-
kulturni spole¢nost véera, dnes a zitra. Obsahové zaméfeni jednotlivych seminari tak bude
soucasné korespondovat s vystupy realizovaného pedagogického vyzkumu této bakalarskée

prace.
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Dalsi dil¢i pfimou aktivitou pfedstavovaného projektu by byl prakticky nacvik a uplatnéni
metod socialné vychovné prace s Zaky v ramci workshopd. Byly by predstaveny metody
prace se skupinou (vyuZziti skupinového minéni, skupinové dynamiky), metoda situacni
(situace jako vychovny prostfedek), metoda inscenacni (modelové situace, rozdéleni a hra-
ni roli, navozovani vychovnych situaci a nacvik rozhodovacich procest), metoda animacni
(hledani a nalézani sebe samého, vychovné ovliviiovani volného €asu) a metoda reZzimovéa
(usporadani a organizace volného Casu, respektovani pedagogickych a spolecenskych prin-
cipl).

Soucasti projektu bude interaktivni prezentace s ndzvem ,NeZit vedle sebe, ale spolu®.
Tato prezentace cili k podpore integrace narodnostnich mensin do vétSinové spolecnosti.
Soucaésti bude realizace modelovych situaci a interaktivnich her k podpofe pozitivniho a
demokratického smysleni o ostatnich narodnostnich menSinach, aktivity sméfujici
k vybudovéani tolerance a eliminaci predsudkl, xenofobie a rasismu, seznameni se

s hmotnymi informa¢nimi zdroji s narodnostni problematikou.

Do projektu ,,Spole¢né a jinak* by se zapojili svymi aktivitami Zaci stfednich Skol, peda-
gogoVvé, odbornici, pracovnici z praxe. Velice smysluplna by byla ucast téch stfednich Skol,
které se UcCastnily mého pedagogického vyzkumu v této bakalarské praci. Zhodnoceni pfi-

nosu tohoto projektu by pak prinesl dalsi navazujici vyzkum, védecka prace.

Pracovnimi vychovné vzdélavacimi postupy v ramci projektu by byly prednasky, diskuse,
rozhovor, projektova vyuka, skupinova préace, pedagogicko-psychologické poradenstvi,
pravni poradenstvi, socidlni poradenstvi, intervence, aktivizacni ¢innosti, peer-mediace a

dalsi.

Vystupy projektu ,,Spolecné a jinak“ by byly viditelné v téchto oblastech: sniZeni vyskytu
rizikového chovani déti a mladeze, partnerskd komunikace ve Skole, pravni védomi a dodr-
Zovani norem, zlepSeni socialniho klimatu ve tfidé a Skole, rozvoj sebeuvédoméni, sebepo-
jeti a vlastniho potenciélu, schopnost FeSeni konfliktnich situaci spolu se schopnosti kritic-

kého mysleni, podpora zdravého zplisobu Zivota.

Cely projekt by pak byl zdokumentovan v elektronické podobé jako videozaznam.

V tisténé podobé by pak byla predstavena tematicka publikace v podobé shorniku.
VéFim, Ze Zaci, pedagogové a odborni pracovnici, ktefi se do realizace tohoto projektu za-
poji spolu s témi, ktefi jej navstivi, tak nenasilnym a kreativnim zplsobem témito aktivi-

tami pFispéji k prevenci nejen rizikového chovani.
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2. Socialni pedagog jako specificky zaméreny odbornik

V navaznosti na vysledky naSeho pedagogického vyzkumu, které poukazuji pfedevsim na
nedlivéru k pedagogickym a $kolskym poradenskym pracovnikdim, se otevird prostor pro
etablovani profese socidlniho pedagoga v prostfedi ¢eského Skolstvi. Socialni pedagog,
jako specificky a interdisciplindrné kvalifikovany odbornik, by tak byl ve Skole schopen
reagovat na aktualni socialni, vychovné a vyukové problémy Zak(. Napomohl by
k ozdravéni klimatu ve Skole, nebot’ funkce vychovného poradce a Skolniho metodika pre-

N3

vence ve Skolach spiSe ,,prezivaji“ a dostatecné tedy nereflektuji aktualni potfeby a pro-
blémy dnes$nich Zakl. Socialni pedagog by nebyl tim, kdo Zaky zkousi, hodnoti a udéluje
tresty. Nevykonaval by pfimou vyucovaci €innost tak, jak to je v pfipadé Skolniho metodi-
ka prevence a vychovného poradce. Byl by jejich dlivérnikem, nestrannym poradcem, ko-
ordinatorem, mediatorem, manazerem. V partnerské roviné ,,socialni pedagog - zak* by tak
snaze vznikl vztah zaloZeny na divére a autenticité. Jeho prosocialni pfistup spolu s pozi-
tivnim ovliviiovanim socialnich procesd a situaci by vedl k systematickému a cilevédo-

mému napliiovani principl primarni prevence rizikového chovani.

S ohledem na ziskané kompetence v rdmci studia Socialni pedagogiky by byl ndpomocen
odbornym $kolskym poradenskym pracovnikiim zejména v oblastech poradenstvi socialni
prevence, vychovného a kariérového poradenstvi, prdvniho poradenstvi a koordinace spo-

lupréce s rodici a ostatnimi poradenskymi pracovisti.

Podminkou této inovace vSak je legislativni ukotveni profese socidlniho pedagoga do kata-
logu pedagogickych profesi (Dil 2.16 Vychova a vzdélavani) v nafizeni vlady ¢. 222/2010
Sh., o katalogu praci ve verejnych sluzbach a spravé a taktéZ v ramci zakona ¢. 563/2004
Sh., o pedagogickych pracovnicich. Sou€asné legislativni (ne)ukotveni profese socialniho
pedagoga tak prinasi nejasné vymezeni jeho kompetenci v ramci Skoly a do praxe pficha-
zejici vysoce kvalifikovani odbornici tak nemohou za stavajici zakonné Upravy najit ade-
kvéatni uplatnéni. Zameéstnavatelé tak ¢asto ani nevédi, kam socialniho pedagoga ,,zaradit".

Je zfejmé, Ze socialni pedagog by svou nestrannosti a odbornou kvalifikaci prispél ke zkva-
litnéni Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

ZAVER

Dnesni doba nabizi adolescentim mnoho zpdsobd, jak jejich volny Cas travit a vyuzit.
Stim je také spojeno mnoho nastrah v podobé prejimani vzorcl rizikového chovani.
Z tohoto pohledu se tak adolescenti stavaji ohroZenou skupinou. Proto je jejich disledna

informovanost, osvéta, vychova a vzdélavani, at’ uz v rodinach, Skolach ¢i médiich, stéle

jednou z nejdllezitéjsich forem realizované primarni prevence.

Z&kladni cilem bakalérské prace bylo zjistit, zda je na stfednich Skolach G¢inné realizovana
prevence rizikového chovani. Dalsim cilem bylo zjisténi projevl jednotlivych typl riziko-
vého chovani na gymnaziich a stfednich odbornych Skolach a také zjisténi, s jakymi pro-
blémy se vychovni poradci pFi své poradenské ¢innosti ve Skole setkavaji nejcastéji.

V teoretické Casti byly vysvétleny z&kladni pojmy a definice, byly popsany jednotlive typy
rizikového chovani. Dalsi dilezitou kapitolou této Casti je legislativni Uprava a zavazné
dokumenty upravujici problematiku rizikové chovéani a také legislativni rAimec vychovného
poradenstvi. Byli jsme sezndmeni s Cinnosti Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce. V zavéru teoretické Casti predstavujeme moznosti spolupréce pfi realizaci preven-
ce ve Skole a mimo Skolu. Pro dokresleni spoluprace jsme uvedli seznam nestéatnich ne-

ziskovych organizaci vénujicich se otazkam rizikového chovani a vychovného poradenstvi.

V praktické Gasti jsme pohledem Zakd hodnotili prevenci rizikového chovani. Zjistovali
jsme také jejich informovanost 0 moznostech prevence rizikového chovani ve Skole a mi-
mo $kolu. Déle jsme se pokusili o poznani nejcastéjsich typl rizikového chovani na gym-
naziu a stfedni odborné Skole a nejcastéjsich projevl problémového chovani u téchto stre-
doskolskych zakd. Vysledky jsou predloZeny a znazornény prostrednictvim grafd a tabulek
a v kontextu jednotlivych vyzkumnych otazek jsou také podrobnéji popsany a interpreto-

vany.

Vypracovanim této bakalarské prace jsem si osvojila dalsi teoretické poznatky a ziskané
vysledky pedagogického vyzkumu poslouzily k vyvozeni zavéru mého vyzkumného pro-
blému. TaktéZ se domnivam, Ze ziskané vysledky predstavuji vhodné navazujici téma, na-
pfiklad diplomové préace, kterou by bylo vhodné s odstupem €asu zpracovat. Bylo by ur€ité
velice zajimavé tyto stfedni Skoly opét oslovit a ziskat tak nové vysledky prostfednictvim
evaluacniho vyzkumu s odkazem pfinosu navrZzeného projektu ,.Spole¢né a jinak“. Tato
mysSlenka je podpofena i samotnym zajmem jednotlivych stfednich Skol, které se mého

vyzkumu Ucastnily a projevily tak ochotu spolupracovat i nadale.
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Cz

~

CR

EUDAP

OosP
PAS
Popr.
PPP
RVP
Sh.

SPC
SRCHD

SVP

A jiné

Child Abuse and Neglect (Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti)
Cesko (Internetova doména nejvyssiho fadu pro Cesko)
Cislo

Cislo jednaci

Ceska republika

European Drug Addiction Prevention trial (Evropsky preventivni pro-
gram primarni prevence uzivani ndvykovych latek)
Minimalni preventivni program

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Napfiklad

Nestatni neziskové organizace

Oddéleni péce o dité

Oblastni sdruzeni

Oddéleni socialni prevence

Poruchy autistického spektra

Popripadé

Pedagogicko-psychologicka poradna

Ramcovy vzdélavaci program

Shirka zakontl Ceskeé republiky

Specialné pedagogické centrum

Syndrom rizikového chovéani v dospivani

Stredisko vychovné péce
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SWOT

Spp
T]j.
Tzv.
WHO

WWW

Strenghts Weaknesses Opportunities Theats

(Analyza silnych a slabych stranek, prileZitosti a hrozeb)
Skolni poradenské pracovisté

To je

Takzvany

World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)
World Wide Web (Celosvétova sit)

Zé&kon

Z&kladni Skola
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SEZNAM PRILOH

PRILOHAPI: DOTAZNIK



DOTAZNIK
Dobry den,

dovolte mi, abych Vé&s poZadala o vyplInéni pfedloZeného dotazniku, kdy ziskané Udaje
budou pouZity ke statistickému zpracovani pro mou bakalarskou praci. Data budou zpraco-
vana anonymné a pouze pro Ucely bakalarské prace. Prosim Vas tedy o jeho pravdivé vy-
pInéni.

Zakrouzkujte pouze jednu odpoveéd, pokud nebude uvedeno jinak. Chybné oznaCenou
odpoveéd' presSkrtnéte a zakrouzkujte jinou. V pFipadé nejasnosti Vam rada zodpovim VasSe
dotazy. Dékuiji.

Klara Jemelkova

studentka Fakulty humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné

1. Znate pojem ,,Rizikové chovani*?

a) ano
b) ne

2. Pokuste se, prosim, stru¢né definovat, co pojem ,,Rizikové chovani* znamena?

3. Uvedte, jakou formou je realizovana prevence rizikového chovani ve Vasi
Skole.
ZakrouZkujte, prosim, vSechny mozZné varianty.

a) prednasky a besedy s odborniky z oblasti krizovych, preventivnich a poraden-
skych sluZeb (socialni pracovnik, kurator pro déti a mladez, policie,...)

b) moZnost konzultace a poradenstvi se Skolnim metodikem prevence, vychov-
nym poradcem, Skolnim psychologem

C) zavadeni oblasti preventivni vychovy do vyuky (do etické a pravni vyuky, vy-
uky ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvarna realizace a tvorba poster(,...)



d) zfizeni nasténky pro Zaky s problematikou rizikového chovani spolu se schran-
kou divéry
e) exkurze (krizova centra, centra socialni prevence, centra pro rodinu a jiné)

4. Vnimate ¢innost pedagogl (tj. tFidniho ucitele, ostatnich pedagogti, metodika
prevence,...) a nove ziskané poznatky o problematice rizikového chovani jako
motivujici k upusténi od experimentovani s nékterym typem rizikového cho-
vani?

a) ano

b) ne

c) nevim, zda ziskané poznatky zamezi Ci nezamezi mému pfipadnému rizikove-
mu zpUsobu chovani

5. Hodnotite informace Vam poskytované pedagogy (tj. tridnim ucitelem, ostat-
nimi pedagogy, metodikem prevence,...) v ramci prevence rizikového chovani
jako vycerpavajici?

a) ano
b) ne
c) nevim, uvital/a bych jesté dalsi, prosim, napiste ja-
K. e

6. Vite o existenci Skolniho metodika prevence rizikového chovani ve Vasi Skole?

a) ano
b) ne

7. V pripadé, Ze byste Vy sami pocitiovali problém v ramci rizikového chovani,
obratili byste se s Zadosti 0 pomoc na Skolniho metodika prevence?

a) ano
napiste, prosim, pro¢ (napfiklad dlivéra, sympatie, spolehlivost, profesionalita,

odbornost)



b) ne
napiste, prosim, pro¢ (napfiklad ned(ivéra, nesympatie, nespolehlivost, nepro-

fesionalita, stydlivost, pochybnost)

8. Znéte néjaké mimoskolni poradenske zarizeni ve VaSem mésté Ci okoli, které
Vam miZe poskytnout pomoc a informace tykajici se poradenstvi rizikového
chovéni (napriklad pedagogicko-psychologické poradny, centra socialni pre-
vence, kontaktni centra, komunitni centra, centra pro rodinu)?

a) ano, napiste, prosim, jaké

b) ne

9. Pokuste se k jednotlivym poradenskym zafizenim pFiradit okruh poskytova-
nych sluzeb:
1) Pedagogicko-psychologicka poradna

2) K-centrum

3) Centrum socialni prevence

a) prevence v oblasti socialné nezadoucich jevl (alkohol, problematika narodnost-
nich mensin, sociélni vylouceni, patologické hrécstvi,...)

b) drogova problematika

c) specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické poradenstvi pfi vychové a
vzdélavani zakd

prirad odpovéd:

1)

2)

3)

10. Pocinali jste si Vy sami nékdy ve svém jednani tak, Ze by se dalo oznacit za ri-
zikové?(tj. zaSkolactvi; Sikana; rizikové sporty a rizikove chovani v doprave; ra-
sismus, etnickd intolerance a xenofobie; sektarské aktivity; sexualni rizikové
chovéni; zavislostni chovani-napf. pozivani alkoholu, drog, nikotin, hraci auto-
maty, internet; bulimie a mentalni anorexie; byli jste ,,0béti* syndromu tyrané-
ho, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte - CAN)



11.

12.

13.

a) ano
b) ne

Pokud jste na predchozi poloZzku €. 10 odpovédéli kladng, uvedte, jak jste se
konkrétné chovali. ZakrouZkujte, prosim, vdechny mozné varianty.
(V pripadg, Ze jste na polozku €. 10 odpovédéli negativné, poloZzku €. 11 nevy-

pliujte).

a) zaskolactvi

b) Sikana

c) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

d) rasismus, etnicka intolerance a xenofobie

e) sektérské aktivity

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani (alkohol, drogy, nikotin, hraci automaty, internet)

h) bulimie a mentalni anorexie

i) byli jste ,,0béti* syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte
(CAN)

Vs v

Vite o existenci vychovného poradce ve Vasi Skole?

a) ano
b) ne

V pripadé, Ze byste Vy sami pocitovali potiZze ve vztazich s ostatnimi spolu-
zaky, pedagogy, s prospéchem nebo vyukou ¢i méli jiné osobni problémy, ob-
ratili byste se s Zadosti 0 pomoc na vychovného poradce?

a) ano
napiste, prosim, pro¢ (napfiklad dlivéra, sympatie, spolehlivost, profesionalita,

odbornost

b) ne
napiste, prosim, pro¢ (napfiklad ned(ivéra, nesympatie, nespolehlivost, nepro-

fesionalita, stydlivost, pochybnost



14.

15.

16.

17.

Pocinali jste si Vy sami nékdy ve svém jednani tak, Ze by se dalo oznacit za
problémové?(tj. byli jste ve vyuCovani neklidni, neposedni a nesoustredéni; kon-
fliktni; provokujici; agresivni; nerespektovali jste pravidla a normy; méli jste
problémy se svym sebehodnocenim a citovym prozivanim)?

a) ano
b) ne

Pokud jste na predchozi poloZzku €. 14 odpovédéli kladng, uvedte, jak jste se
konkrétné chovali. ZakrouZkujte, prosim, vechny mozné varianty.
(V pripadg, Ze jste na polozku €. 14 odpovédéli negativné, poloZzku €. 15 nevy-

pliujte).

a) neklidny, neposedny a nesoustiedény zak

b) konfliktni Zak (nespolupracuje, neplni tkoly, nenosi pomlicky)

c) provokujici Z&k (nevhodné, drzé a vulgéarni poznamky ve vyucovani, vykriko-
vani ve vyucovani, provokovani souseda)

d) agresivni Zak (kopance, strkance, rvacky)

e) Zak, ktery nerespektuje pravidla a normy (pozdni pfichody do Skoly, nerespek-
tovani Skolniho Fadu)

f) Zak s problémy se sebehodnocenim a citovym proZivanim (Uzkostny, nejisty)

Na koho byste se v pripadé potfeby o radu ¢i pomoc v otazkach rizikového

chovéni a vychovnych ¢i vyukovych obtiZi obratili nejdFive?

K jednotlivym osobam napiste Cislo 1 az 8 dle pFednosti, tj. 1 nejdFive a 8 nej-

pozdéji

spoluzék................. vychovny poradce..................
tfidni ucitel.............. Skolni psycholog....................
jiny pedagog ............ SOUFOZENEC. .. e v enaenaee e aee e
metodik prevence....... FOAICe. ..o,

Jakou stfedni Skolu navstévujete:

a) gymnazium
b) stfedni odbornou Skolu
Dékuji Vam za Cas a spolupraci.



