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ABSTRAKT

Tato prace se vénuje t€lesnému sebepojeti a sehohodnoceni zaki stfedni Skoly a jeho sou-
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rakteristiky a interakce télesného sebehodnoceni a pohybové aktivnosti zaki stfedni Skoly.

Kli¢ova slova:

Sebepojeti, sebehodnoceni, sebetcta, télesné sebehodnoceni, pohybova aktivita, pohybova

aktivnost, stiedni $kola;

ABSTRACT

This thesis deals with physical self-perception and self-evaluation of High-school students
and their relation with physical activities. The main aim is to describe and analyze the most
important charakteristics and interaction of the high-school students physical self-

evaluation and physical activities.

Keywords:

Self — perception, Self — evaluation, Self — esteem, Physical Self — evaluation, Physical

aktivity, High — school;
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UvVOD

Obdobi stfedoskolské dochéazky a tedy dospivani je dobou objevovani, dotvafreni a upevio-
vani vlastni identity. Jedinec nejen pifehodnocuje a méni své vztahy se socidlnim okolim,
ale souCasn¢ a mozna predevsim formuje zésadni soudy o sobé, svych schopnostech, do-
vednostech a znalostech, svych charakterovych, fyzickych i dalSich rysech. T¢€lesné sebepo-
jeti a sebehodnoceni hraji v téchto procesech nepochybné diilezitou roli. Nazirani na vlastni
télo, jeho vzhled a kompetence, ovlivituje celkové sebepojeti jedince v citlivém obdobi
adolescence podstatnym zptisobem. Tato prace se vénuje otazce, zda a jak souvisi télesné

sebehodnoceni zaka stfedni Skoly s jeho pohybovou aktivnosti.

V teoretické ¢asti prace vymezuji soucasna zakladni teoreticka vychodiska z oblasti osob-
nosti zaka stiedni Skoly, nepojeti, sebehodnoceni a télesného sebehodnoceni a z oblasti

pohybovych aktivit, sportovné-pohybovych aktivit a pohybové aktivnosti.

V prvni kapitole vymezuji definice pojmi osobnost a identita se zvlastnim piihlédnutim
k obdobi adolescence. Definuji pro tuto praci zasadni pojmy sebepojeti a sebehodnoceni a

zabyvam se poznatky z oblasti méteni a struktury konstruktu sebehodnoceni.

Druha kapitola teoretické ¢asti je vénovana teoretickym vychodiskiim a pojmam z oblasti
pohybovych aktivit. Vymezuji zde zv1lasté pojmy pohybova aktivita a pohybova aktivnost a

nckteré dalsi souvisejici terminy.

V praktické ¢asti prace se seznamite s metodikou vyzkumu, vybérem vyzkumného vzorku,
pouzitymi vyzkumnymi nastroji — dotazniky, jejich konstrukci, zpiisobem administrace a
skorovani. Pro vyzkum jsem zvolil dotazniky télesného sebehodnoceni a vnimané dileZi-
tosti, které byly zkonstruovany ve Spojenych statech a validizovany pro nase podminky.
Pro ziskani udajii o pohybové aktivnosti Zakli jsem sestavil vlastni jednoduchy dotaznik.
Ziskané idaje jsem analyzoval pomoci statistickych metod, testu nezéavislosti chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulky, Pearsonova koeficientu korelace a testového kritéria t.

V zavéru jsem vysledky a poznatky shrnul a vyvodil nékteré zavéry pro praxi SS.
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. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST, SEBEPOJETI, SEBEHODNOCENI

1.1 Osobnost

Etymologie ¢eského vyrazu osobnost saha ke vSeslovanskému 0-sob-, které 1ze interpreto-
vat jako u sebe, pri sobé, (byt samo) sebou (Rejzek, 2001). V jinych jazycich jsou Casto
uzivané terminy odvozené z latinského pojmu persona s vyznamem lidska bytost, pivodné
oznacujici postavu antického dramatu, resp. dfevénou nebo hlinénou masku, kterou si herci

nosili pii ztvarfiovani roli (Harper, 2014).

Pojem osobnosti je v bézném jazyce i terminologii riznych oborl pouzivan v mnoha vy-
znamech. Je uvadéno vice nez padesat rozdilnych definic osobnosti (Hartl, 2004). Spole¢-
nym znakem vétSiny z nich je urcity celek dusevniho zivota cloveka. Je také zdiiraziiovana

jeji jedinecnost, vylucnost a odliSnost od jinych osobnosti.

Nakonecny definuje osobnost takto: ,,Osobnost je pojmenovani pro ten celek dispozic
K psychickym reakcim, ktery zptsobuje, Ze v téZe situaci reaguji ruzni lidé rizné a Ze tyto
reakce vykazuji urcitou jednotu citéni, mySleni, vnimani, pfedstav a snah.”“ (Nakonecny,
2013, str. 9). Da se tedy fici, ze jde o vicemén¢ uceleny soubor reakci jedince na nastalé
situace tak, jak se jevi jeho okoli i sdm sobé&. Osobnost tvofi reakce subjektu vici okoli i
reakce smérem dovnitf, sdm k sobé. Je to odraz jedince, jak se jevi okoli 1 jak se jevi sdm

sobé.

1.1.1 Identita

Jedine¢nost osobnosti, jeji autenti¢nost a trvalost v prostoru a ¢ase oznacujeme jako identi-
tu. ,,VSechny psychologické pfistupy ke zkoumani identity se shoduji v tom, Ze se identita
vyviji v kulturnim a sociohistorickém kontextu* (Fialova a dalsi, 2012). Utvafeni identity
je dynamicky proces, neni to staticka veli¢ina dané individuu jednou provzdy. Identita se
vytvaii na bazi prozitkli, impulst a zkuSenosti a je formovana diisledkem reakei, rozhodo-
vani, hleddni a objevovani sebe i1 svého postaveni v okolnim svété. Socidlni skupiny, kte-
rych je jedinec ¢lenem poskytuji zpravidla obecné uznévany systém hodnot, ktery proces
vytvareni identity ovliviiuje. Miize se ale stat, ze takovy pomocny systém spolecensky

uznavanych hodnot chybi. (Fialova a dalsi, 2012)
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Pii hledani a nachdzeni identity hraji zasadni roli autokoncep¢ni prvky — sebepojeti,
sebehodnoceni a sebeucta. Ty se vyviji v pritbéhu procesu socializace individuality v rdmci
interakce jedince a socialniho prostfedi (Blatny a dalsi, 2010). Hledani vlastni identity je

jednim ze zakladnich problému a tkolt adolescenta (Sigimundova, 2005).

1.1.2 Osobnost Zika stiedni Skoly
Doba stiedoskolské dochazky zahrnuje zpravidla obdobi adolescence — dospivani.

Terminy adolescence a pubescence nemaji v odborné literatuie zcela jednoznané vymeze-
ni. V anglosaské literatufe jsou ob&é obdobi ¢asto souhrnné oznacovany jako pubescence.
V Ceské literatute jsou obvykle vy€lenény jako samostatné faze vyvoje mezi mladsim skol-
nim vékem a ranou dospélosti. Faze adolescence zahrnuje u divek vék mezi 12. a 18.

rokem, u chlapct vék mezi 14. a 20. rokem. (Hartl a dalsi, 2000)

Obdobi pubescence a adolescence mezi 11-20 rokem byva v ceské literatuie také souhrnné

oznacovano terminem dorostenecké obdobi (Kouba, 1995).

Télesné dozravani, nastup sekundarnich pohlavnich znakt a pohlavni zralosti nastdva sou-
béZné s dozravanim mentalnim, s rozvojem rozumovych schopnosti a dotvafeni komplexni

osobnosti (Hartl, 2004).

Dusevni a télesné dozravani Gizce souvisi s potfebou nového vymezeni svého spolecenské-
ho postaveni. K tomuto obdobi patii vedle fyzickych promén i zvySena kriticnost, pocity
nejistoty a sebepodceniovani a s tim spojené kolisani ndlad a nestabilita citii. Méni se vztah
k sobé samému i k ostatnim jedinclim a socialnim skupinam. Dochazi k uvoliiovani vztahu
s rodic¢i a dal§imi autoritami, vytvareni novych socialnich vztahl a vazeb, které ptejimaji
vyraznéjsi tlohu pfi vytvafeni nazoru na sebe i okolni svét. Zmény ve védomi vlastni hod-

noty a jedinecnosti jsou Uizce spjaty s nartistajici potfebou ocenéni druhymi lidmi.

1.2 Sebepojeti, sebehodnoceni, sebeucta

Zatimco vymezeni pojmu 0sobnost je v psychologii pies rozdilnost nahledt jednotlivych
pristupt v celku jasné, u dalSich pojmu, které jsou v praci uzivany, panuje v nasi i cizi lite-
ratufe jisty zmatek. Sebepojeti a sebehodnoceni jsou predmétem velkého mnozstvi filozo-

fickych, sociologickych 1 psychologickych teorii.
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1.2.1 Vymezeni pojmi sebepojeti, sebehodnoceni a sebeucta

Literatura vénujici se této problematice se vyznacuje velkou neptehlednosti v terminech.
Sebehodnoceni, sebevédomi, sebediivéra, sebepojeti, sebeucta, sebevnimani, sebepercepce,
self-concept, self-esteem, self-worth, self-perception a mnoho dalSich vyrazl je pouzivano
VvV riznych vyznamech a souvislostech, nékdy jako synonyma, jindy jsou jejich vyznamy

vymezeny rozdilng.

Skutecnost, ze sebepojeti a sebehodnoceni jsou rozdilnymi konstrukty, je zaloZzena na zjis-
ténich, ze lze oddélit deskriptivni a hodnotici kritéria prezentace vlastni osoby. Popisné
aspekty — sebepojeti — se vazaly spiSe na kognitivni stranku sebepoznani, hodnotici ¢ast —

sebehodnoceni — je spojena s emocemi. (Campbell, 1984)
V této praci budou pro tyto pojmy platit nésledujici definice.

Sebepojeti je takovy popis sebe sama, ktery obsahuje obecnd tvrzeni o identit¢ — ,,jsem
muz,“ ,jsem zena,”“ ,jsem otec,” atp. (TomeSovd, 2003). Jsou to tvrzeni relativné stala,

neménna.

Sebehodnoceni a sebeucta jsou oproti tomu hodnotici ¢asti sebepojeti. Jedinec uz pouze
nepopisuje, ale hodnoti a formuluje soudy. Je to védomi si vlastnich kvalit — mize se vzta-
hovat k mentalnim nebo fyzickym kompetencim, vzhledu, vlastnictvi materialnich statkd.
Pojem kvality nemusi byt v tomto ptipad€ nijak moralné zatizen. Néktefi jedinci mohou za
svou kvalitu povazovat napt. i absenci moralniho kddu ve svém jedndni. Vnimani kvalit a
jejich hodnoceni se mize ménit v ¢ase. Rizné kvality pak mohou hrat riiznou dulezitost
Vv celkovém sebehodnoceni jedince. V této praci budeme povazovat sebehodnoceni za pro-

ces a sebeuctu za vysledek tohoto procesu.

1.2.2 Zdroje sebehodnoceni

Obecné lze oznacit dva zdroje sebehodnoceni. Je to jednak vlastni zkuSenost kazdého
jedince, kde hraji dulezitou tlohu osobnostni atributy spojené s pojmy jako sila ega,
aspirace a vnitini motivace. Za druhé je to potom minéni druhych, které jedinec vnima,
zejména jde-li o osoby, které povazuje za vyznamné — rodice, ulitele, vrstevniky. Byl
zjistén a popsan vztah mezi sebehodnocenim a hodnocenim, které ¢lovek ocekava od svych
blizkych. Vyznamnou roli pfi sebehodnoceni hraji obecnd spolecenska hodnoceni rasy,

narodnosti, pohlavi, véku nebo spolecenského postaveni a také atribuce uspéchu nebo
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netspéchu faktortiim stojicim mimo jedince — nahoda, Stésti, pomoc okoli. (Nakonecny,

2013)

Sebehodnoceni a zné odvozena sebelcta tedy nevznikaji izolované, ale v interakci

0sobnosti jedince se socialnim okolim (Blatny a dalsi, 2010).

Je potvrzenym faktem, ze pfedevSim Zeny, vnimaji sebe hufe, nez jiné Zeny stejnych

télesnych parametrt. (Fialova a dalsi, 2012).

Védome ¢i podvédomé se u¢ime vyhybat takovym situacim, ve kterych se necitime jisti a
ve kterych tak Celime vlastni nedokonalosti. Naopak vyhleddvame takové situace, kde
tuSime nebo predpoklddame Sanci na tUspéch. Sebepojeti a sebehodnoceni je proto
duleZitou slozkou lidské motivace. ,,... mnoho z toho, co délame, at’ uz védomého ¢i ne,
sméfuje k maximalizaci naSi Sance, Ze se budeme citit sami se sebou spokojeni®

(TomesSova, 2003, str. 4).

1.2.3 Méreni sebetucty

Meéfieni sebeticty proslo zdsadnim vyvojem. Sebetcta byla nejprve métena jako jednoroz-
mérova veli¢ina. Subjekty hodnotily velké mnoZstvi osobnich kvalit v Sirokém rozsahu
zivotnich roli. Skore individualni sebeticty poskytl prosty soucet hodnot vSech odpovédi.
Tento unidimenzionalni pfistup k sebetcté ovSem zcela opomijel fakt, Ze celkova sebe-
ucta je daleko spiSe vysledkem velmi komplexni syntézy jednotlivych ¢asti sebehodnoceni
a neni jen pouhym jejich souctem, ale podstatnou roli hraji také vazby a vztahy mezi ¢astmi
a Vv neposledni fad¢ také individualni rozdily ve vahach konkrétnich sloZek sebehodnoceni.

(Tomesova, 2003)

Dalsim krokem bylo zavedeni a vyuZivani multidimenzionalnich profilovych méteni. Pro-
filové dotazniky obsahuji nékolik subskal (jejich pocet je zavisly mj. na véku respondenti).
Kazd4 z nich pak méfi sebetictu ve specifické oblasti — doméné. 1 v profilovych métenich
se ovSem muze vyskytovat subskala, ktera obsahuje obecné vyroky vztahujici se k celkové

sebeticté (napt. Obecné jsem schopny jedinec atp.). (TomeSova, 2003)
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Inteligence

Spolecenské

postaveni

Globalni

sebencta

Obrazek 1: Hypoteticky multidimenzionalni model sebeucty, autor;

Rozsifeni konceptu multidimenzionality pfineslo navrhy hierarchickych strukturova-
nych modeli sebeucty. Pracuji se strukturou domén a subdomén hierarchicky usporada-
nych od globélniho ke specifickému. T¢lesna doména je jednou z vzdy piitomnych, neo-
pomenutelnych slozek systému. Obvykle je ¢lenéna na subdomény konstruktl fyzického
vzhledu a fyzickych schopnosti, ke kterym casto pfistupuje subdoména zdravi. Subdoména
zdravi ovSem nehraje pravé napt. v piipad€ adolescentii dilezitou roli, protoZe dospivajici
jedinci zpravidla nepocit'uji vyrazné zdravotni problémy a nepfifazuji této slozce sebehod-
noceni velkou vahu. Jednotlivé subdomény mohou byt dale ¢lenény na takové mnoZstvi
kapitol, jaké je vhodné pro ptehlednost na jedné strané a vypoveédni hodnotu na druhé stra-

n¢ zadouci. (Tomesova, 2003); (Fialova, a dalsi, 2012);

Pravé individualni rozdily v pfifazovani vah konkrétnim subdoménam vedli ke konceptu
personalizované sebeucty. Respondent takového vyzkumu nejen hodnoti jednotlivé oblas-
ti svych kvalit, ale pfifazuje konkrétnim oblastem dillezitost, kterou danym aspektiim sebe-
pojeti pfiklada. Ve vysledku pak maji vysledné hodnoty subdomén jen takovou vahu, jakou
jim jedinec ptiklada. Pro vrcholového sportovce bude na vrcholu dilezZitosti aspekt spor-

tovniho vykonu, pro adeptku herectvi pievazi aspekt fyzické atraktivnosti. Pfi praci
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s mySlenkou personalizované sebeucty byl popsan také fenomén tzv. discountingu. Je to
V podstaté obranny mechanismus, ktery potlacuje oblasti, ve kterych subjekt vnima nizkou
miru kompetence a naopak zduraznuje subdomény, ve kterych se jedinec citi silny a kom-
petentni. Jedinci, predev§im déti, ktefi nemaji efekt discountingu rozvinuty, trpi s daleko

vetsi pravdépodobnosti nizkou celkovou mirou sebeucty. (Tomesova, 2003)

( )

GLOBALNI SEBEUCTA

Vrcholova urovert

Fll TR VNTMANF NI RZITOSTT
|}

TELESNA SEBEUCTA

Doménova urover

. .

FILTR FIKTR VNIMANE DULEZITOSTI

SPORTOVNI KOMPETENCE

Subdoménovda uroven

TELESNA ATRAKTIVITA

Subdoménova vroven

FILTR VNIMANE DULEZITOSTI

Hokejové dovednosti

Skupinova vroven

Tenisové dovednosti

Skupinova vroven

FILTR VNIMANE DULEZITOSTI

Forehand

Subskupinova urover

Backhand

Subskupinova uroven

Obrazek 2: Discounting u hierarchického uspotfadani sebehodnoceni, autor podle

(Tomesova, 2003)

1.2.4 Télesné sebepojeti

V této praci se vénujeme predevsim té Casti sebepojeti, ktera zrcadli vlastni nahled osob-
nosti na fyzickou/télesnou stranku své identity. Budeme ji oznacovat jako télesné sebepoje-

4

f.

Vnimani télesné slozky vlastniho ja (self) se ukazuje jako jedna z nejdilezitéjSich slozek
sebepojeti, ktera ma zasadni vyznam v procesu vyvinu celkové sebeucty. Schopnost zvladat
a zdokonalovat své fyzi¢no a vnimani této své schopnosti je uz od détstvi fundamentem
zdravého osobnostniho vyvoje (Bandura, 1997). Télesné atributy jsou tou komponentou
nas$i osobnosti, ktera zanechavd okamzity dojem, je rozeznatelna i bez bliz§iho zkoumani.
Tzv. prvni dojem je dén z vétSiny prave fyzickym zjevem a je v dneSni rychlé dobé pouzi-
van jako referencni bod nasi identity. ,,Zralost, vrist, vzhled a télesna zpiisobilost patii
mezi ty nejveiejnéjsi atributy a jsou stale vice pouzivany jako referenéni body nasi identi-

ty* (TomeSova, 2003, str. 4). DneSni spolecnost je ve velké mife ovliviiovana ,kultem
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téla“. Ve vypélych spolecnostech rychle roste na jedné stran¢€ podil populace s nadvahou a
obezitou, na druhé stran¢ dramaticky stoupa pocet lidi postizenych stravovacimi poruchami
souvisejicimi  pravé stouhou po Stihlosti. Medialni masdz sméfuje pozornost
k normalizovanému idealu krasy. ,,Ocenovano je télo zdravé, funkéni, pruzné, stihlé, mladé

..." (Fialova a dalsi, 2012, str. 9).
Vlastni télo a jeho obraz miizeme vnimat (Fialova a dalsi, 2012):
e Kognitivné — poznavani tvart, velikosti, slozeni, proporci;
e Emociondln¢ — hodnoceni se zjevem, kompetencemi, vykonnosti, funk¢nosti,
kondici;
e Cinnostné regulativni — Zivotni styl, stravovaci a pohybové navyky, kontrola t&lesné

kondice;

Za zakladni slozky t€lesného sebepojeti jsou povazovany vzhled, zdatnost a zdravi.

Obrazek 3: Ttistupnova hierarchicka organizace sebeticty, podle (Tomesova,

2005) autor:

. .
Vrcholova uroven

Globalni sebeticta

. . . ( 1\
Doménova uroveit
Télesna sebeticta Charakter Inteligence
I - J
|
Sportovni kompeten- Subdoménova uroven
ce o s S .
Atraktivni télo Fyzicka sila Fyzické kondice

T4

1.2.5 Sebepojeti a sebehodnoceni Ziaka stiedni Skoly

Cela odvétvi ekonomiky jsou dnes postavena na pocitech lidské nejistoty a nespokojenosti
se sebou samym. Zatimco diive byl ,,clovek pfi té€le* vniman spolecnosti jako archetyp
veselého, pratelského a druzného optimisty, dnes je tentyZ typ vidén jako obézni, otyly,
cloveék bez vile, ktery sviyj ,,patfiény* vzhled obétoval své slabosti, pohodlnosti a lenosti.
Takové prostiedi klade velkou zatéZ na kazdého jedince, v pfipadé dospivajicich jsou pak

naroky na né kladené okolim a pfedevsim jimi samymi aZ extrémni.
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Hodnoceni sebe sama jako fyzicky zdatného, pro druhé pohlavi atraktivniho jedince, ma
v zvlasté v tomto véku velky vyznam pro zivotni postoje a zdvazny vyznam pro obecné
aspirace individua (Nakonec¢ny, 2013). Adolescence je obdobim, ve kterém se u jedince
zpravidla dostavuje krize identity. Snazi se o nalezeni pfimcfeného mista v socidlni

skupiné vrstevnik1, se kterou se ztotoziuje. (Fialova, a dalsi, 2012)

V pribéhu adolescence se u dospivajicich vyznamné meéni jejich sebepojeti 1
sebehodnoceni. Zacinaji pouzivat abstraktnéjsi a hypoteti¢téjsi terminy, 1épe a vyraznéji
formuluji individudlni postoje, duslednéji zacinaji hodnotit vlastni osobnost, rozviji se
schopnost uvazovat o hypotetickych situacich. Pii sebehodnoceni se zacinaji vedle
kladnych vlastnosti Castéji charakterizovat i vlastnostmi zapornymi. V oblasti sebucty
pozd¢ji dochézi k rozvolnovani vztahu sebelicty a nazoru rodici ve prospéch akceptace
vrstevnikd a kolegi. Urcity, ne bezvyznamny vliv hraje pro sebetctu adolescenta i nazor

ucitele. (Fialova, a dalsi, 2012)
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2 POHYBOVA AKTIVITA A POHYBOVA AKTIVNOST

Pohyb a tedy i pohybova aktivita je jednou ze zakladnich lidskych pfirozenosti a potieb.
Zatimco v minulosti byla pohybova aktivita také nezbytnym ptedpokladem k prostému
faktu preziti, prostftedkem k zajiSténi zivotnich potfeb v nevlidném a ne ptatelském pro-
stiedi, ekonomicky a socialni rozvoj lidské spole¢nosti spojeny a provazeny technologic-
kym pokrokem pro znacnou ¢ast populace odsunuly nezbytnost pohybovych aktivit pro
zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb na vedlejsi kolej. Dnes jiz nejde jen o zapojeni rozlic-
nych strojii pohanénych nejriznéjSimi druhy energii do vyrobnich ¢innosti, technologicky
pokrok v poslednich desetiletich stale vyraznéji omezuje nezbytnost pohybu i pfi béznych
¢innostech v domacnosti i jinde. Pracky, susicky, mycky nadobi, dalkové ovladace vrat a
TV 1 dostupné elektrické vrtacky, pily, Sroubovéaky a dal$i néstroje eliminuji i zdanlivé ne-
vyznamné pohybové aktivity. Pokud diive ¢lovék chodival pésky do zaméstnani, kde vy-
konaval fyzicky ndro€nou praci, pozd¢ji velkou cast fyzické ndmahy nahradili stroje, Cast
cesty do zaméstnani absolvoval vefejnou dopravou, dnes jede celou cestu automobilem,
pokud préaci nevykondva pifimo z domova prostfednictvi informacnich a komunika¢nich
technologii. I chozeni po nakupech nahrazuje vybér zbozi prostiednictvi internetovych ob-
chodi. Pohybové aktivita byla téméf zcela vytlacena z oblasti nezbytnosti a povinnosti do
oblasti dobrovolnosti a volného ¢asu. Tim se pochopitelné zménila také struktura i charak-

ter pohybovych aktivit sou¢asného ¢loveka.

Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze pfiméfena fyzickd aktivita prospiva lidskému zdravi a jeji
rizné formy a intenzity lze spojit se snizenymi riziky mnoha tzv. civiliza¢nich chorob (sr-
decné cévni choroby, onkologickd onemocnéni, neurologické problémy atd.). Pohybova
aktivita je dobrym prostfedkem vedoucim ke zlepseni zdravotniho stavu lidi s diabetem
nebo obezitou. Pfirozeny pravidelny pohyb dokaze redukovat problémy zptisobené stresem
a nadmérnym psychickym zatiZenim a ma také blahodarny vliv pti 1é€bé depresi a dalSich

psychickych problémd, véetné zavislosti. (Muzik, a dalsi, 2010); (TomeSova, 2003)

Je v8ak mit také na paméti, Ze ani pravidelna fyzicka aktivita nemuze feSit vSechny télesné
problémy, zvlasté pak zalezitosti tykajici se typu postavy a obecné fyzického vzhledu.
,»Geny ovliviiuji postavu se sedmdesati procent, a to nejen délku kosti nebo Sitku panve ¢i

ramen, ale také mista, kam se bude ukladat tuk* (Fialova a dalsi, 2012, str. 10).
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2.1 Pohybova aktivita, pohybova aktivnost a souvisejici pojmy

Jako 1 v jinych oborech ani v kinatropologii a specialné v pojmech souvisicich s aktivnim
pohybem c¢loveéka nebylo dosazeno uplného terminologického konsensu. Pojmoslovi uzi-
vané ve svétové i Ceské literatuie vénované pohybové aktivité neni jednotné ani systémove

uplné. (Muzik, a dalsi, 2010)

2.1.1 Pohybova aktivita

Definice Carpensena, Powella a Christensona (podle Muzik a dalsi, 2010) povazuje
pohybovou aktivitu za ,jakykoli télesny pohyb zabezpeCovany kosternim svalstvem,
vedouci ke zvySeni vydeje energie jedince.” Vyrazem pohyb se obecné rozumi piipad, kdy
hmotné objekty navzajem meéni svou polohu, ptipadné dochazi k dalsim fyzikalnim

-----

(Muzik a dalsi, 2010)

Cesti autofi (Fromel a dalsi, 1999) pak pohybovou aktivitu definuji jako ,komplex
lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka. Je uskute¢iiovano

(3

zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotfeb& energie.“ Pohybovou ¢innost
povazuji za ,specificky druh jasné¢ vymezeného pohybového jednani, které je projevem
urcitych pohybovych schopnposti, dovednosti a védomosti.“ Pro ptipad, kdy se jedinec
neucastni pravidelné pohybové aktivity nad ramec béznych dennich ¢innosti, uzivaji vyraz
pohybova inaktivita. Pohybov¢ inaktivni jedinec tedy neni jen ¢lovéek, ktery nevykondva
pohybovou aktivitu, coz je mimo extrémni piipady vyloucené, ale je to jedinec, ktery
sepohybuje pouze v ramci béZznych dennich aktivit, nevyhledava a neprovozuje pohybové
¢innosti mimo né.

Pohybové aktivity lze rozdélit na dvé zakladni kategorie. Nestrukturované pohybové
aktivity, které jedinec vykonava jako soucast denni rutiny (domaci prace, cesta do skoly,
zamé&stnani, nakupy atd.), se jen obtizné¢ popisuji jednotkami Casu nebo vzdalenosti,
frekvence atp. Jejich vykon je podminén béznymi Zivotnimi situacemi, nevyzaduji zvlastni
schopnosti ani specificky prostor nebo vybaveni. Byvaji také oznacovéany jako pohybové
aktivity habitualni (rutini, zvykové). Strukturované pohybové aktivity oproti
nestrukturovanym vyzaduji alesponn zdkladni dovednost (n¢kdy se oznacuji také jako

dovednostni). Jejich zakladnim rysem je ucelovost a plannnnovanost, jsou zdmérné
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opakované, vymezené v prostoru a case. Snadné€ji nez nestrukturované pohybové aktivity
se popisuji jednotkami ¢asu, vzdalenostii, intenzity. K jejich vykonu je zpravidla zapotiebi
adekvatni vybaveni (zafizeni, nacini, odév), ¢asto se provozuji ve specializovanych nebo
alesponn primétenych prostorech. (Muzik, a dal§i, 2010) Pohybové aktivity s danymi
pravidly, Casto vyzadujici specialni vystroj ¢i vyzbroj, mizeme také oznacit za sportovné-
pohybové aktivity.

Vv oev

aktivit masivné ptresouva od tzv. nestrukturovanych pohybovych aktivit ke strukturovanym
pohybovym aktivitdim. Nové technologie odbourdvaji 1 ty nejméné fyzicky narocné
pohybové aktivity (Cisténi zubt, pfepinani TV programt, vyména DVD, myti nadobi,
vysavani, seceni travy, suseni pradla atp.). Na druhé stran¢ nalada ve spolecnosti vyzaduje
péci telo, mladistvy vzhled — obecné zdravi Zivotni styl. Pestoze nahledy na obsah pojmu
zdravi Zivotni styl se Casto az diametralné riizni, potieba alespon n&jakého druhu a objemu
pohybové aktivity je obsazena v kazdém z nich. V dennim rozvrhu moderniho ¢lovéka tak
zaujimaji pravidelné misto pohybové aktivity oznacované jako strukturované, stavaji se tak
soucasti kazdodenni rutiny a piejimaji tak jednu ze zakladnich popisnych vlastnosti
habitudlnich pohybovych aktivit. Zasadni rozdil v ,méfitelnosti strukturovanych a

nestrukturovanych pohybovych aktivit ov§em zlstava.

Jako dalsi déleni pohybovych aktivit se nabizi klasifikace na zakladé hlediska
dobrovolnosti jejich vykonu. Pokud znaSich aktivit vyclenime ty, které vykondvame
vV ramcei vykonu zaméstnani a pro zajiSténi naSich béznych Zivotnich potieb, negativnim
vyctem zlstanou aktivity vykonavané dobrovolné. Tato mnozina by se méla kryt s tim, co

je obecné oznacovano jako volnocasové aktivity.

Pro lidské aktivity, které nejsou spojeny se zvySenym vydejem energie (Cteni, psani atp.) se
uziva termin nepohybové aktivity (Muzik a dalsi, 2010).
Pohybové aktivity 1ze rozliSovat na trovné podle miry zastoupeni slozek pohybové aktivity

— frekvence, intenzity, trvani a typu (zkr. FITT) (Fromel a dalsi, 1999).

Pohybovou aktivitu budeme v této praci chapat jednoduse jako télesny pohyb jedince vy-

konavany vlastni silou za zvySeného vydeje vlastni energie.
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2.1.2 Pohybova aktivnost

Pohybovou aktivnosti se rozumi souhrn pohybovych aktivit za urcitou ¢asovou jednotku.
Za Casovou jednotku muaze byt zvolena bézna fyzikalni jednotka ¢asu — hodina, den, mésic,
nebo muze byt stanoven diskontinudlni ¢asovy interval v ¢asovém obdobi — ve Skole za

mésic, v rodiné€ tydné. (Muzik a dalsi, 2009)

Pohybovou aktivnost mizeme podle zahrnutych pohybovych aktivit vntitin¢ Clenit na
pohybovou aktivnost strukturovanych pohybovych aktivit a nestrukturovanych pohybovych

aktivit, nebo také na zaklad¢ frenvence nebo intenzity vykonavanych pohybovych aktivit.

Nejjednoduseji 1ze pohybovou aktivnost definovat jako miru nebomnozstvi pohybovych
aktivit v case. Kolik ¢asu béhem urcené Casové jednotky travime tim kterym typem,

druhem, kategorii pohybové aktivity nebo souhrnem vSech pohybovych aktivit.

V této praci budeme pohybovou aktivnosti rozumét souhrn pohybovych aktivit zakt

V obdobi jednoho tydne.

Pfi stanoveni optimalniho rozsahu pohybové aktivnosti je tieba brat zietel na vice faktori.
Doba vénovana pohybovym aktivitam by se méla odvijet mj. od pohlavi a véku jedince.
Pro stfedni Skolu jsou uvadény (Fromel a dalsi, 1999) nasledujici hodnoty doporucené den-
ni pohybové aktivity. Ta by méla v pfevazujicim poctu dnl v tydnu piesahnout u chlapcii
75 minut a u divek 65 minut. PfekroCeni hranice 120 minut denni pohybové aktivity pak je
jiz dobrym ptedpokladem pro pozvolné navySovani télesné zdatnosti jedince. Jiné zdroje
(Bunc, 1996) hovoti o nezbytnosti nejméné 60 minut denni pohybové aktivity u déti a

alespon 30 minut pohybové aktivity u dospélého.

Vsechny uvadéné tdaje a piedpoklady jsou vSak zavislé mj. na intezit€¢ provadéné
pohybové aktivity. Se zvySenim intenzity je mozné dobu tydenni pohybové aktivity

zkracovat, plati to vSak jen do urcité miry. (Fromel a dalsi, 1999)

2.1.3 Intenzita pohybové aktivity

Jak bylo fec€eno, rozsah pohybové aktivnosti ovliviiuje nejen doba pohybové aktivity, ale
také jeji intenzita.

Intenzita pohybové aktivity udava mnozstvi prace vydané télesnym tustrojim jedince za

dobu cviceni, kolik energie za ¢asovou je jedincem spaleno danou pohybovou aktivitou.
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Tradi¢ni formou je vyjadfeni intenzity pohybové aktivity v kilokaloriich (kcal) pfipadné
kilojoulech (kJ). Jako Casova jednotka byva zvolena zpravidla hodina (kcal/hod., kJ/hod.)
nebo minuta (kcal/min, kJ/min). Obecné jde fict, ze ¢im intenzivnéjsi je pohybova aktivita,

tim krat$i ¢asovou jednotku je vhodné zvolit.

Za nejuznavanéjsi metodu pro stanoveni velikosti zatizeni je v soucCasnosti povazovano
vyjadreni intenzity pohybové aktivity v tzv. relativni energetické spoti‘ebé. Ta je vztazena
nejen na cas, ale také na télesnou hmotnost cviciciho jedince. Jednotkou uzivanou pro vy-
jadreni relativni energetické spotieby je MET. Jeden MET je definovan jako mnozstvi vy-
dané energie v ne¢inném sedu. Dospéla osoba tehdy spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden
kilogram télesné hmotnosti a jednu minutu (3,5 ml Oy/kg*min). To odpovida zhruba jedné
kilokalorii na jeden kilogram a jednu hodinu (kcal/kg*hod.). Primérna intenzita pohybové
aktivity za 24 hodin by méla byt vyssi nez 1,6 MET. (Fromel, a dalsi, 1999)

Celkova energeticka narocnost pohybové aktivity je obecné moZné jednoduse spocitat
vydélenim energetické naro¢nosti pohybové aktivity hmotnosti cvié¢ictho a dobou

provadéni aktivity (kcal/kg*min, kJ/kg*min) (Bunc, 1996).
Podle intenzity zatizeni Ize d€lit pohybové aktivity napf. na:
e Nizké zatizeni (< 3 MET nebo < 4 kcal/min)
e Stiedni zatizeni (3 — 6 MET nebo 4 — 7 kcal/min)
e Vysoké zatizeni (> 6 MET nebo > 7 kcal/min)

(Fromel, a dalsi, 1999)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ROZDILY V TELESNEM SEBEHODNOCENI ZAKU SS VE
VZTAHU K TELESNE AKTIVNOSTI

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je nalezeni, prozkoumani a popsani vztahti mezi téles-

nym sebepojetim zaki stiedni Skoly a tirovni jejich pohybové aktivnosti.

3.1 Metodika vyzkumu

Jako vyzkumna metodu jsem zvolil dotaznikové Setfeni. Nastrojem ke sbéru dat byla sou-
stava dotazniki, které budou popsany dale. Tuto metodu jsem zvolil proto, Ze umoznuje
v relativné kratkém Case ziskat dostate¢né mnozstvi dat. Nebezpeci Spatného porozumeéni

otazkdm jsem minimalizoval osobni administraci dotazniku.

Dotazniky jsem tedy distribuoval osobné, respondenty jsem instruoval o formé a zpisobu
jejich vypliovani, zodpovidal jsem jejich dotazy a vysvétlil piipadné nejasnosti. Tim jsem
ziskal témét 100% navratnost dotaznikl (jen jedna Zacka prese vSechno odmitla dotaznik
vyplnit s tim, Ze mu nerozumi) a také velmi nizky pocet nasledné vyloucenych chybovych

dotaznikda.

3.1.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan na zacatku roku 2015 na jedné ze zlinskych soukromych stfednich
Skol. Jako vyzkumny vzorek byli vybrani vSichni Zaci dennich maturitnich obord, ktefi byli

pritomni ve dnech vyzkumu na vyucovani.

Z 97 vydanych dotaznik se vratilo vyplnénych 96 ks. 9 dotaznikl bylo nésledné vylouceno
pro nespravné nebo zjevné nekorektni vyplnéni (zaSkrtavani odpovédi jen na jedné strany
Skaly, zaSkrtnuti vice nez jedné odpovédi, netiplné vyplnéni, misto ¢iselné¢ odpovédi odpo-
véd’ slovni — malo, mnoho, vZdy atp.). Do zpracovani tak bylo zahrnuto 87 spravné vypl-

nénych dotaznikd.

Struktura respondentt podle pohlavi byla 56 chlapct a 31 divek. Vékové rozmezi odpovi-
dajicich zaka bylo 15 — 22 let. Dalsi zékladni parametry vyzkumného vzorku jsou uvedeny

v tabulce 1.
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Tabulka 1: Zakladni parametry vyzkumného vzorku

V¢k (roky) 18,48 /1,52 18,77/1,38 17,97/1,62
MIN — MAX 15-22 15-22 15-21
Vyska (m) 1,76 /0,11 1,81/0,09 1,65/0,07
MIN — MAX 1,52 -2,00 1,60 - 2,00 1,52-1,85
Vaha (kg) 69,56 / 13,62 75/12,52 59,73/9,33
MIN — MAX 44 - 115 53-115 44 - 80

BMI 22,45/ 3,20 22,7713,17 21,88/3,16
MIN - MAX 16,73 - 31,89 16,73 - 31,89 17,65 -31,25

3.1.2 Dotaznik télesného sebehodnoceni a vinimané dulezitosti

Dotaznik télesného sebehodnoceni (Tomesova, 2003) byl ptivodné vyvinut ve Spojenych
statech v 90. letech a postupné byl upravovan a dopliiovan. Jeho cilem je poskytnout mul-
tidimenzionalni ptehled o télesném sebehodnoceni jedince Vv danych slozkach jeho télesné
domény. Validita a reliabilita byla potvrzena i pro stfedoskoldky. Obsahova validita dotaz-

niku pro ¢eskou populaci byla také ovétena validizacni studii (TomeSova, 2005).

Dotaznik t&lesného sebehodnoceni obsahuje pét Sestipolozkovych $kal. Ctyii z nich repre-
zentuji jednu ze Ctyf subdomén, pata Skala reprezentuje obecné vnimani celkové télesné

sebeticty. Subdoménové §kaly zkoumaji sebehodnoceni individua v oblastech:
e Sportovni kompetence (SPORT)
e T&lesna atraktivita (TELO)
e Fyzicka sila (SILA)

e Fyzicka kondice (KOND)
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Globalni, obecnou télesnou sebeuctu zkouma pata skala, ktera by méla reflektovat celkovy

pocit uspokojeni s vlastnim télesnem (physical self).
e Obecna télesna sebetcta (TS)

Dotaznik obsahuje tvrzeni, ktera umoziuji popis sebe sama. Respondent je pted vyplnénim
upozornén, ze neexistuji dobré nebo Spatné odpovédi. Dilezité je, aby odpoveéd’ byla prav-

diva, vystihujici jeho sebehodnoceni v maximalni mozné mife.
Ptiklad otazky:

Nejprve se rozhodnéte, ktery popis chovani vas 1épe vystihuje. Potom na stran¢é vybrané

alternativy zaSkrtnéte miru vystiZznosti vybrané¢ho vyroku.

Zcela Céstetnd Zcela Casteéné
mé mé mé mé
vystihuje | vystihuje vystihuje | vystihuje

Nekteti 1idé jsou velmi | ALE | Jini lidé radéji ne-

soutézivi. soutézi

V kazdé z péti Sestipolozkovych $kal je tedy mozné dosahnou skoéru v rozmezi 6 — 24 bo-
da. Vyssi bodové hodnoty odpovidaji lepSimu sebehodnoceni respondenta. Odpovédi jsou
skérovany tak, ze polovina je bodovana tak, Ze nejvyssi pocet boda ziskava popisné pole
skorovana reverzné zprava do leva. Tento format ma za cil predejit vyhledavani socialné

vhodnych odpovédi.

Pfipojeny dotaznik vnimané dilezitosti (TomeSova, 2003) pak méfi jakou vahu, dilezi-

tost priklada respondent jednotlivym méfenym dimenzim jeho télesného sebehodnoceni.

Dotaznik vnimané dulezitosti byl zkonstruovan jako dopln¢k dotazniku télesného sebehod-
noceni. Obsahuje Ctyii dvoupolozkové Skaly. Oproti dotazniku télesného sebehodnoceni
byla vynechana subskala obecného télesného sebehodnoceni (TS), kterd nejde timto zpiiso-
bem posuzovat — vysledek by poskytoval filtr na vyssi doménové urovni. Skére muze do-
sahovat hodnot 2 — 8, kdyz vyssi bodova hodnoceni znaci niz§i vnimanou dulezitost pfifa-
zené podoblasti télesného sebehodnoceni a vice v celkovém obraze télesného sebepojeti

filtruje vliv subdomény na vysledek. Jakkoli nelze vysledky vnimané diilezitosti konkrét-
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nich subdomén jednoduse scitat, vyssi skore by mélo podle Foxe a Corbina (in TomeSova,

2003) indikovat vyssi pohybovou aktivnost, a to i nezavisle na télesném sebepojeti jedince.

3.1.3 Dotaznik pohybové aktivnosti

Jak je uvedeno v teoretické Casti prace, pohybovou aktivnost chapeme jako thrn pohybo-

vych aktivit za ur¢ené obdobi.

Dotaznik pohybové aktivnosti jsem konstruoval tak, aby byl pro respondenta co nejjed-
nodussi k pochopeni a spravnému vyplnéni. Pied distribuci vyzkumnému vzorku jsem jej
nechal vyplnit 12 zaktim z jinych stfednich $kol, kteti se pozdéji vyzkumu netcastnili. Pre-
svédcil jsem se, ze otazky jsou pro né€ srozumitelné. Na zdkladé jejich dotazl a pfipominek
jsem do otazek doplnil slovo ,,aktivné*, n€které ¢asti dotaznikti zvyraznil a do zavorek za

otazky ptidal dalsi priklady.

Za zakladni interval pro zjistovani pohybové aktivnosti zakd jsem zvolil jeden tyden. Je to
casové obdobi, které Ize pamétoveé snadno obsahnout. Odpovidat na otazky primérného,
bézného tydne Ize bez hlubsiho pfemysleni mimodé€k a pfi tom s relevanci. Tydenni pro-
gram ma v zZivoté stfedoSkolakil zpravidla zfeteln€ danou strukturu, respondent si miiZe
pomérné lehce predstavit svilj bézny primérmy tyden, zatimco program konkrétnich dni
muze byt natolik odli$ny, Ze pfedstava primérného dne mize respondentovi Cinit jisté pro-
blémy. Interval mésice jsem povazoval za ptili§ dlouhy. Od respondenta by vyzadoval ale-
spon kratkou analyzu nejméné uplynulého ptilrocniho obdobi, aby mohl relevantné odpo-

veédét na otazky tykajici se jeho primérného mésice.

Jako Casovou jednotku trvani pohybové aktivity jsem zvolil hodinu. Je to obvyklad doba
trvani sportovnich krouzku a klubi, zékladni jednotka doby pronajmu sportovist' i pracovni

doby brigadnik.

Dotaznik sestaval z péti otdzek. Kazda z nich reflektovala jinou oblast pohybovych aktivit.
Prvni c¢tyfi se vztahovaly ke sportovné-pohybovym (strukturovanym) aktivitam.
(V otazkach je pouzit termin sportovné-pohybové aktivity pro jeho lep$i srozumitelnost pro

odpovidajici.) Zjistovaly pohybovou aktivnost v rdmci:
e aktivni ucasti v hodinach télesné vychovy

e jinych sportovné pohybovych aktivit v ramci skoly
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e mimoskolnich organizovanych forem sportovné-pohybovych aktivit

e neorganizovanych forem sportovné-pohybovych aktivit
Pata otazka cilila na pohybovou aktivnost zakii spojenou s jinymi nez sportovnimi fyzic-
kymi aktivitami. Byly uvedeny ptiklady — prace na zahradé¢, brigady, tanec.

Pti distribuci jsem odpovidajici zaky vyzval, aby u otazek 2 — 4 uvedli, pokud budou chtit,
ptiklady pohybovych aktivit, pfipadné i jiné poznamky, které jim budou pfipadat dilezité.

Slo také o zp&tnou vazbu, jak respondenti chapou poloZené otazky.

Zaci byli pied vyplitovanim dotazniku instruovani, aby ke kazdé otazce uvedli &iselny udaj,

kolika hodin tydné té které pohybové aktivity se aktivné Gcastni.

Cely dotaznik je

3.1.4 Dalsi data ziskavana dotaznikem

Mimo data o t€lesném sebepojeti a pohybové aktivnosti shromazd’oval dotaznik také nékte-
ré uzitecné obecné informace o zdkladnich parametrech respondenta. Byly sebrany udaje o

veku, pohlavi, vySce a vaze dotazovanych zaku.

3.2 Zpisoby vyhodnocovani namérenych dat

Pro zjisténi miry korelace mezi hodnotami namétenymi ve vyzkumném vzorku pomoci
dotazniku télesného sebehodnoceni a dotazniku vnimané dulezitosti jsem hodnoty porov-
naval pomoci Pearsonova koeficientu korelace (rp), ptipadné vysledky zapsal do kontin-

gencnich tabulek a pro zjiSténi mozné zavislosti vyuzil test nezavislosti chi-kvadrat.

Vzorec pro vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu:

nxhxy—rLxw Xy
JInZa2- G0 x[n 52 (577

Tw =

K ovéteni statistické vyznamnosti korelacniho koeficientu jsem pouzil testové kritérium t.

s
t=—=XVn—2
Y S v

Pocet stupni volnosti se uréuje pomoci vzorce: f=n—2
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Tabulka 2: Kritické hodnoty testového t-Kriteria pro zkoumany soubor

Pocet prvkd souboru Hladina vyznamnosti

0,05 0,01
n = 31 (divky) 2,045 2,756
n = 56 (chlapci) 2,004 2,668
n = 87 (vsichni) 1,988 2,635

Tabulka 3: Ptiblizna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu (Chraska, 2007);

Koeficient korelace (r) Interpretace

r=1 Naprosta (funkéni) zavislost
1>r>09 Velmi vysoka zavislost
09>r>0,7 Vysoka zavislost
0,7>r>0,4 Sttedni (znacna) zavislost
04>r>0,2 Nizka zavislost

02>r>0 Velmi slaba zavislost

0 Naprosta nezavislost

Vzorce pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat:
Ocekavana Cetnost pole kontingenc¢ni tabulky:
O=2ax2b/2;

Vypocet testového kritéria XZ:

(=X [(P-0)70]

Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky:

f=(r-1) x (s-1) = (4-1) x (5-1) = 12;

r — pocet fadkt; s — pocet sloupci;

Ziskanou hodnotu testového kritéria porovname s tabulkovou kritickou hodnotou podle

poctu stupiili volnosti kontingenéni tabulky a zvolené hladiny vyznamnosti. Pokud je vypo-
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¢itand hodnota vyssi, mizeme odmitnout nulovou hypotézu. Zvolena hladina vyznamnosti

urcuje moznost chybného zamitnuti nebo pfijeti nulové hypotézy.

Test nezavislosti chi-kvadrat neni mozné pouzit tehdy, kdy mé vice nez 20 % poli kontin-
gencni tabulky mensi oCekévané Cetnosti nez 5, nebo pokud je ocekavana cetnost nékterého

Z poli mensi nez 1. (Chraska, 2007)

3.3 Télesné sebepojeti

3.3.1 Vztahy mezi subdoménami télesného sebehodnoceni

Tabulka 4: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci mezi jednot-

livymi subdoménami télesného sebehodnoceni

Pearsonlv koe- Vsichni Chlapci Divky
ficient Jt-kritérium | f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29
0,62392 0,56318 0,58907
TS SPORT / TS SILA /7,36065 /5,00828 /3,92564
0,77778 0,76790 0,69084
TS SPORT / TS KOND /11,4087 /8,80917 /5,14557
0,65028 0,52480 0,56136
TS SPORT / TS TELO /7,89170 /4,53050 /3,65288
0,72933 0,53629 0,68351
TS SILA / TS KOND /9,82821 /4,66914 /5,04262
0,66006 0,53558 0,63131
TS SILA /TS TELO /8,10084 /4,66047 /4,38372
0,68056 0,54744 0,54144
TS KOND / TS TELO /8,56356 /4,80716 /3,46807

Z tabulky je ziejmé, ze jednotlivé subdomény TS jsou spolu velmi uzce spjaty. Hodnoty
Pearsonova korela¢niho koeficientu i t-kritéria ukazuji silné vztahy. Mezi vSemi subdomé-
nami jsou statisticky vyznamné zavislosti. Nejsilngjsi korelace jsou mezi sebehodnocenim
kondice a ostatnimi podoblastmi TS. Fyzicka kondice izce souvisi pfedevSim se sportov-
nimi kompetencemi i fyzickou silou a jejich sebehodnocenim. Vysoka zavislost ale existuje
1 mezi sebehodnocenim kondice a télesné atraktivity. Dobré sebehodnoceni fyzické kon-
dice miizeme vnimat jako predpoklad k dobrému sebehodnoceni ostatnich subdomén
TS.
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3.3.2 Télesné sebehodnoceni a pohlavi

naméfené u vyzkumného vzorku

Tabulka 5: Celkové maximalni a minimalni hodnoty télesného sebehodnoceni

Min Max Median Modus Primeér Smodch
Chlapci 35 113 66 81 84,45 16,57
Divky 45 107 87,5 107 68,39 15,81
Vsichni 35 113 81 107 78,72 18,03
Tabulka 6: Primérné bodové hodnoty subdomén télesného sebehodnoceni name-
fené u vyzkumného vzorku

PRUMER SPORT KONDICE TELO SILA TS

Chlapci 2,90179 2,95833 2,69345 2,66964 2,85119
Divky 2,36022 2,32258 2,14516 2,18817 2,38172
Vsichni 2,708812 2,73180 2,49808 2,498084 2,68391

Primérmé vysledky DTS by pfi rovhomérném rozlozeni odpovédi mezi moznosti ¢inili 2,5

b. Podle validiza¢ni studie (TomeSova, 2003) jsou tyto hodnoty zpravidla mirn¢ piekraco-

vany a dosahuji v jednotlivych subdoménach hodnot v rozmezi asi 2,5 -2,8 b. U vyzkum-

ného vzorku dosahuji hodnoty namétené u chlapct ve vSech subdoménéch vyssich primeé-

i nez hodnoty naméfené u divek. Pro zjiSténi statistické zavislosti jsem sefadil hodnoty do

kontingen¢nich tabulek a provedl test nezavislosti chi-kvadrat.

3.3.2.1 Pohlavi a sebehodnoceni sily

VO: Existuji u zakd SS rozdily podle pohlavi v sebehodnoceni sily?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi télesnym sebehodnocenim subdomény

Sila a pohlavim dotazovanych zZakii.

Ho: Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Sila a pohlavim neexistuje u dotazovanych

zaku statisticky vyznamna souvislost (vesp. Pripadna souvislost je nahodna).
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Tabulka 7: Kontingenéni tabulka vztahu TS SILA a pohlavi

KONTINGENCNI

TABULKA

TS SILA <12 13-18 >19

Chlapci 15 28 13 56

Divky 15 13 3 31
30 41 16 87

V Zadném z poli neni o¢ekavand Cetnost nizsi nez 5, Ize tedy pouzit test nezavislosti chi-

kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kritickd hodnota testového kriteria chi-kvadrat pti hladin€ vyznamnosti o = 0,05 a 2 stup-

nich volnosti 3 (2):

1 0,05= 5,991

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingenc¢ni tabulku:
1’ = (P-0)?/0 = 4,964 < 5,991

Vypocitana hodnota xz pro kontingencni tabulku je niz$i nez tabulkova kriticka hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. MiZeme pifijmout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Sila a
pohlavim neexistuje u dotazovanych zaku statisticky vyznamnd souvislost (resp. Pripadna
souvislost je ndhodnd).,, je pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti sebehod-

noceni fyzické sily nejsou mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily.

3.3.2.2 Pohlavi a sebehodnoceni sportovnich kompetenci
VO2: Existuji u zakt SS rozdily podle pohlavi v sebehodnoceni sportovnich kompetenci?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi télesnym sebehodnocenim subdomény

Sportovni kompetence a pohlavim dotazovanych Zdku.

Ho: Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Sportovni kompetence a pohlavim neexistu-
je u dotazovanych zaku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost je na-

hodna).
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Tabulka 8: Kontingen¢ni tabulka vztahu TS SPORT a pohlavi

KONTINGENCNI

TABULKA

TS SPORT <12 13-18 219

Chlapci 9 20 27 56

Divky 12 15 4 31
21 35 31 87

V Zadném z poli neni o¢ekavand Cetnost nizsi nez 5, Ize tedy pouzit test nezavislosti chi-

kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kritick4 hodnota testového kriteria chi-kvadrat pfi hladin€¢ vyznamnosti o = 0,01 a 2 stup-

nich volnosti ¥* (2):

1 001= 9,210

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingenc¢ni tabulku:
2= (P-0)%/0 = 12,016 > 9,210

Vypocitand hodnota xz pro kontingencni tabulku je vyS$$i nez tabulkova kritickd hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01. MiZeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Sportovni
kompetence a pohlavim neexistuje u dotazovanych Zdki statisticky vyznamnd souvislost
(resp. Pripadnad souvislost je nahodnd).,, neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna.
V oblasti sebehodnoceni sportovnich kompetenci existuji mezi pohlavimi vyznamné

statistické rozdily. Chlapci své sportovni kompetence hodnoti lépe.

3.3.2.3 Pohlavi a sebehodnoceni télesné kondice
VO3: Existuji u zakt SS rozdily podle pohlavi v sebehodnoceni fyzické kondice?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi télesnym sebehodnocenim subdomény

Kondice a pohlavim dotazovanych Zdkii.

Ho: Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Kondice a pohlavim neexistuje u dotazova-

nych zakii statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna).
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Tabulka 9: Kontingen¢ni tabulka vztahu TS KOND a pohlavi

KONTINGENCNI

TABULKA

TS KOND <12 13-18 >19

Chlapci 5 25 26 56

Divky 13 13 5 31
18 38 31 87

Zadné z poli nemd ocekavanou Cetnost nizsi nez 5, Ize tedy pouzit test nezavislosti chi-

kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kritick4 hodnota testového kriteria chi-kvadrat pti hladin€ vyznamnosti o = 0,01 a 2 stup-
nich volnosti ¥* (2):

i 001= 9,210

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku:

¥’ = (P-0)%/0 = 15,682 > 9,210

Vypocitand hodnota xz pro kontingencni tabulku je vyS$$i nez tabulkova kritickd hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01. MiZeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Kondice
a pohlavim neexistuje u dotazovanych zZaku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadnad
souvislost je ndhodna).,, neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti sebe-

hodnoceni fyzické kondice existuji mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily.

3.3.2.4 Pohlavi a sebehodnoceni télesné atraktivity
VO4: Existuji u zakt SS rozdily podle pohlavi v sebehodnoceni télesné atraktivity?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi télesnym sebehodnocenim subdomény

Télo a pohlavim dotazovanych Zdku.

Ho: Mezi telesnym sebehodnocenim subdomény Telo a pohlavim neexistuje u dotazovanych

Zaku statisticky vyznamna souvislost (vesp. Pripadna souvislost je nahodna).
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Tabulka 10: Kontingenéni tabulka vztahu TS TELO a pohlavi

KONTINGENCNI

TABULKA

TS TELO <12 13-18 219

Chlapci 11 34 11 56

Divky 15 14 2 31
26 48 13 87

Jen jedno z 6 poli (16,67 %) ma ocekavanou Cetnost nizsi nez 5 a v zadném z poli neni

ocekavana Cetnost nizsi nez 1, 1ze tedy pouZit test nezavislosti chi-kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kritick4 hodnota testového kriteria chi-kvadrat pti hladin€ vyznamnosti o = 0,05 a 2 stup-

nich volnosti 3 (2):

1 0,05= 5,991

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingenc¢ni tabulku:
1’ = (P-0)°/0 = 8,715 > 5,991

Vypocitand hodnota xz pro kontingen¢ni tabulku je vyS$i nez tabulkova kritickd hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. MiZeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi télesnym sebehodnocenim subdomény Telo a
pohlavim neexistuje u dotazovanych zdku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna
souvislost je ndhodna).,, neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti sebe-
hodnoceni télesné atraktivity existuji mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily.

Chlapci svou télesnou atraktivitu ¢astéji ocenuji neutralnimi stfedovymi hodnotami.

3.3.2.5 Pohlavi a celkové télesné sebehodnoceni
VOS5: Existuji u zakt SS rozdily podle pohlavi v celkovém télesném sebehodnoceni?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovym télesnym sebehodnocenim a

pohlavim dotazovanych Zaku.

Ho: Mezi celkovym télesnym sebehodnocenim a pohlavim neexistuje u dotazovanych zdikii

statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna).
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Tabulka 11: Kontingen¢ni tabulka vztahu celkového télesného sebehodnoceni a

pohlavi
KONTINGENCNI
TABULKA
TS CELEK <12 13-16 >17
Chlapci 14 36 8 58
Divky 17 12 2 31
31 48 10 89

Jen jedno z 6 poli (16,67 %) obsahuje o¢ekavanou Cetnost niz§i nez 5 a v zadném z poli

neni o¢ekavana Cetnost nizsi nez 1, 1ze tedy pouzit test nezavislosti chi-kvadrat.
Pocet stupni volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kriticka hodnota testového kriteria chi-kvadrat pii hladiné vyznamnosti a = 0,05 a 2 stup-

nich volnosti ¥ (2):

%% 005= 5,991

Test nezéavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku:
¥ = (P-0)%/0 = 8,480 > 5,991

Vypocitand hodnota Xz pro kontingen¢ni tabulku je vys$i neZ tabulkova kritickd hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. MiZeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi celkovym télesnym sebehodnocenim pohlavim
neexistuje u dotazovanych zaku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost
Jje nahodna).,, neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti celkového téles-
ného sebehodnoceni existuji mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily. Chlapci se

Vv priméru hodnoti 1épe nez divky.

3.3.3 Vztah télesného sebehodnoceni a vnimané duleZitosti

VO: Ptifazuji z4ci stfedni Skoly vétsi vnimanou dileZzitost subdoménam TS, ve kterych se

1épe sebehodnoti?

Ha: Respondenti vyzkumu prirazuji konkrétni oblasti svého télesného sebehodnoceni tim

vetsi dileZitost, ¢im tuto podoblast TS lépe hodnoti.
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Ho: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim konkrétni subdomény

TS a prirazované vnimanou diilezitosti téze subdomény.

Tabulka 12: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci hodnot té-

lesného sebehodnoceni a vnimané dulezitosti konkrétnich subdomén

Pearsonlv koe- Vsichni Chlapci Divky

ficient /t-kritérium |f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29
-0,43332 -0,39320 -0,46226

TS SPORT / VD SPORT /-4,43280 /-3,14254 /-2,80729
-0,19751 -0,21627 -0,17993

TS KOND / VD KOND /-1,85754 /-1,62778 /-0,98503
-0,10869 -0,19908 -0,15322

TS TELO / VD TELO /-1,00804 /-1,49281 /-0,83497
-0,33706 -0,30224 -0,18558

TS SILA / VD SiLA /-3,30069 /-2,32997 /-1,01705

3.3.3.1 Sportovni kompetence

Vypocitana hodnota r, je vy$si nez tabulkova kritickd hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,01. MiZzeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
»Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim subdomeény TS Sport a
prirazované vaimanou duileZitosti téze subdomény. “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnos-
ti platna. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a vnimanou

dileZzitosti subdomény TS Sport.

3.3.3.2 Fyzicka kondice

Vypocitana hodnota r, je nizsi nez tabulkova kriticka hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,01. MiZeme piijmout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
»Neexistuje statisticky vyznamnd souvislost mezi sebehodnocenim subdomény TS Kondice
a prirazované vnimanou diilezitosti téze subdomény. “ je pro zvolenou hladinu vyznamnosti
platna. Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a vnimanou

dilezZitosti subdomény TS Kondice.

3.3.3.3 Télesna atraktivita

Vypocitana hodnota rp je nizsi nez tabulkova kriticka hodnota testového kritéria t pro zvo-

lenou hladinu vyznamnosti 0,01. Mzeme piijmout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

»Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim subdomény TS Télo a
prirazované vnimanou duleZitosti téze subdomény. “ je pro zvolenou hladinu vyznamnosti
platna. Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a vnimanou

dilezitosti subdomény TS Télo.

3.3.3.4 Fyzicka sila

Vypocitana hodnota rp je vySSi nez tabulkova kritickd hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,01. Mizeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
»~Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim subdomény TS Sila a
prirazované vnimanou diilezitosti téze subdomény. ““ neni pro zvolenou hladinu vyznamnos-
ti platna. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim a vnimanou

dilezitosti subdomény TS Sila.

Pokud ovSem pocitdme rp jen pro dotazované divky je koeficient niz§i nez hodnota testo-
vého kritéria t pro hladiny vyznamnosti 0,01 i 0,05 a nulova hypotéza pro tuto podskupinu
souboru tedy plati. U divek neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodno-

cenim a vnimanou dileZitosti subdomény TS Sila.

3.3.4 Télesné sebehodnoceni, vhimana dulezitost a BMI
VO: Existuje souvislost mezi vy§i BMI a télesnym sebehodnocenim 74kt SS?

Ha: Existuje pricinnd korelace mezi vysi BMI a télesnym sebehodnocenim respondentii.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamnda souvislost mezi sebehodnocenim a BMI respondentii.

Tabulka 13: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci hodnot BMI

a télesného sebehodnoceni jednotlivych subdomén

Vsichni Chlapci Divky

PearsonQv koeficient Jt-kritérium | f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29

0,04815 0,22250 -0,45032
BMI / PTS /0,44444 /1,67707 /-2,71602

0,01418 0,19538 -0,46076
BMI/ TS SPORT /0,13075 /1,46396 /-2,79572

0,02447 0,14731 -0,38062
BMI/TS KOND /0,22567 /1,09444 /-2,21654

-0,06430 0,10461 -0,52171
BMI/TS TELO /-0,59405 /0,77296 /-3,29319

0,22983 0,41328 -0,21717
BMI/TS SiLA /2,17721 /3,33512 /-1,19809

0,01139 0,08630 -0,28530
BMI/TS /0,10502 /0,63655 /-1,60301
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3.3.4.1 Celkové télesné sebehodnoceni a BMI

Vypocitana hodnota r, je vy$si nez tabulkova kritickd hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,05. Mzeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
»INeexistuje statisticky vyznamnd souvislost mezi télesnym sebehodnocenim a BMI respon-
denti. * neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. U divek existuje negativni kore-

lace mezi vy$i BMI a celkovym télesnym sebehodnocenim.

3.3.4.2 TS Sportovni kompetence a BMI

Vypocitana hodnota rp je vySsi nez tabulkova kritickd hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,01. Mizeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
,Neexistuje statisticky vyznamnda souvislost mezi sebehodnocenim sportovnich kompetenci
a BMI respondentii. “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. U divek existuje ne-

gativni korelace mezi vy$i BMI a sebehodnocenim sportovnich kompetenci.

3.3.4.3 TS Télesna atraktivita a BMI

Vypocitana hodnota rp je vySSi nez tabulkova kriticka hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,01. MiZeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
,INeexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi sebehodnocenim télesné atraktivity a BMI
respondentii. “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. U divek existuje negativni

korelace mezi vy$i BMI a sebehodnocenim télesné atraktivity.

3.3.4.4 TS Fyzicka sila a BMI

Vypocitana hodnota rp je vysSi nez tabulkova kritickd hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,01. Mizeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulovéa hypotéza
»~INeexistuje statisticky vyznamnd souvislost mezi sebehodnocenim télesné sily a BMI re-
spondentii. “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. U chlapci existuje pozitivni

korelace mezi vy$i BMI a sebehodnocenim fyzické sily.
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3.3.4.5 VD Sportovni kompetence a BMI

Tabulka 14: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci hodnot BMI

a vnimané dtlezitosti jednotlivych subdomén télesného sebehodnoceni

Pearsonlv koe- Vsichni Chlapci Divky

ficient Jt-kritérium | f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29
-0,13866 -0,32180 0,27638

BMI/VD SPORT /-1,29085 /-2,49759 /1,54868
-0,07538 -0,20276 0,23612

BMI/VD KOND /-0,69695 /-1,52158 /1,30855
-0,09538 -0,10448 -0,11608

BMI/VD TELO /-0,88339 /-0,77199 /-0,62936
-0,19524 -0,28876 0,09692

BMI/VD SILA /-1,83534 /-2,21636 /0,52440

VO: Existuje souvislost mezi vy§i BMI a vnimanou dileZitosti subdomén TS u zaka SS?

Ha: Existuje pricinnd korelace mezi vysi BMI a vnimanou duleZitosti subdomén TS respon-

dentil.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamnd souvislost mezi vnimanou diileZitosti subdomén TS a

BMI respondentiui.

Vypocitana hodnota rp je vySsi nez tabulkova kritickd hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,05. Mzeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulovéa hypotéza
»~INeexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi vnimanou duleZitosti sportovnich kompe-
tenci a BMI respondentii. ““ neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. U chlapci exis-

tuje pozitivni korelace mezi vysi BMI a vnimanou diileZitosti sportovnich kompetenci.

3.3.4.6 VD Fyzicka sila a BMI

Vypocitana hodnota rp je vySSi nez tabulkova kriticka hodnota testového kritéria t pro zvo-
lenou hladinu vyznamnosti 0,05. Mizeme odmitnout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza
»Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi vnimanou diileZitosti fyzické sily a BMI
respondentii. “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. U chlapcu existuje pozitiv-

ni korelace mezi vysi BMI a vnimanou dileZitosti fyzické sily.

a) U chlapct existuje pozitivni korelace mezi vysi BMI a vnimanou dulezitosti spor-

tovnich kompetenci.
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b) U chlapct existuje pozitivni korelace mezi vys$i BMI a vnimanou duleZitosti fyzické

sily.

3.4 Pohybova aktivnost

3.4.1 Organizovana a neorganizovana pohybova aktivnost

Tabulka 15: Primérné hodnoty pohybové aktivnosti podle pohlavi

hod./tyd. ORG. S-PA NEORG. S-PA S-PA Celkem

Celek 5,034 4,920 9,954
Chlapci 6,179 5,286 11,465
Divky 2,968 4,258 7,226

VO: Existuji u zakt SS rozdily podle pohlavi v organizované pohybové aktivnosti?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi Neorganizovanou pohybovou aktivnosti a

pohlavim dotazovanych Zdkui.

Ho: Mezi neorganizovanou pohybovou aktivnosti a pohlavim neexistuje u dotazovanych

Zaku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna).

Tabulka 16: Kontingen¢ni tabulka vztahu neorganizované pohybové aktivnosti a

pohlavi
KONTINGENCN(
TABULKA
ORG PA <4 5-9 >10
Chlapci 30 14 12 56
Divky 22 6 3 31
52 20 15 87

Zadné z poli neobsahuje ocekdvanou cetnost nizsi nez 5, lze tedy pouzit test nezavislosti

chi-kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingenc¢ni tabulky je 2.

Kriticka hodnota testového kriteria chi-kvadrat pfi hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 a 2 stup-

nich volnosti Xz (2):

Xz 0,05 = 5,991
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Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku:
1= (P-0)%/0 = 2,885 < 5,991

Vypocitand hodnota XZ pro kontingencni tabulku je nizs$i nez tabulkova kriticka hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. MizZeme pfijmout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi neorganizovanou pohybovou aktivnosti a po-
hlavim neexistuje u dotazovanych zZakii statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna
souvislost je ndahodnd).,, je pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti neorgani-

zované pohybové aktivnosti neexistuji mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily.
VO: Existuji u zakti SS rozdily podle pohlavi v neorganizované pohybové aktivnosti?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi organizovanou pohybovou aktivnosti a

pohlavim dotazovanych Zdkui.

Ho: Mezi organizovanou pohybovou aktivnosti a pohlavim neexistuje u dotazovanych zdkii

statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna).

Tabulka 17: Kontingen¢ni tabulka vztahu organizované pohybové aktivnosti a po-

hlavi
KONTINGENCN{ TABULKA
NEORG PA <4 5-9 210
Chlapci 26 18 12
Divky 26 5 3
52 23 15

Zadné z poli neobsahuje ocekavanou Cetnost nizsi nez 5, lze tedy pouzit test nezavislosti

chi-kvadrat.
Pocet stupni volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kriticka hodnota testového kriteria chi-kvadrat pifi hladin€ vyznamnosti o = 0,05 a 2 stup-

nich volnosti ¥ (2):
% 005= 5,991
Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingencni tabulku:

v’ = (P-0)%/0 = 7,838 > 5,991
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Vypocitand hodnota XZ pro kontingencni tabulku je vySs$i nez tabulkova kriticka hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. Mizeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi organizovanou pohybovou aktivrosti a pohla-
vim neexistuje u dotazovanych zaku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadnd souvis-
lost je ndhodnd).,, neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti organizované

pohybové aktivnosti existuji mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily.
VO: Existuji u zakt SS rozdily podle pohlavi v sportovné-pohybové aktivnosti?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi sportovné-pohybovou aktivnosti a pohla-

vim dotazovanych Zakii.

Ho: Mezi sportovné-pohybovou aktivnosti a pohlavim neexistuje u dotazovanych zZdku sta-

tisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna).

Tabulka 18: Kontingen¢ni tabulka vztahu S-PA a pohlavi

KONTINGENCNI

TABULKA

S-PA <8 9-18 219

Chlapci 20 24 12 56

Divky 19 11 1 31
39 35 13 87

Jen jedno z 6 poli (16,67 %) ma ocekavanou Cetnost niz8i nez 5 a v zadném z poli neni

ocekavana Cetnost nizsi nez 1, Ize tedy pouZit test nezavislosti chi-kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kriticka hodnota testového kriteria chi-kvadrat pfi hladin€ vyznamnosti o = 0,05 a 2 stup-
nich volnosti ¥* (2):

% 0,05 = 5,991

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingencni tabulku:

¥’ = (P-0)%/0 = 7,606 > 5,991

Vypo&itana hodnota 4 pro kontingenéni tabulku je vyssi neZ tabulkové kritickd hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. MiZeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi sportovné-pohybovou aktivnosti a pohlavim

neexistuje u dotazovanych zaku statisticky vyznamna souvislost (resp. Pripadna souvislost
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je ndhodnd).,, neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna. V oblasti sportovné-
pohybové aktivnosti existuji mezi pohlavimi vyznamné statistické rozdily. Chlapci

uvadéji v priméru vyssi hodnoty S-PA.
3.4.2 BMI a pohybova aktivnost
VO: Pohybova aktivnost a BMI jsou v negativnim vztahu?

Ha: Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi pohybovou aktivnosti a BMI.

Ho: Mezi pohybovou aktivnosti a BMI neexistuje u dotazovanych Zaku statisticky vyznamna

souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna).

Tabulka 19: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci hodnot BMI

aPA
Pearsoniyv koeficient Vsichni Chlapci Divky
/ t-kritérium f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29
0,103906 0,163487 -0,056416
BMI/PA /0,963180 /1,217760 /-0,304290

Vypocitané hodnoty r, jsou nizsi nez tabulkové kritické hodnoty testového kritéria t pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. MiiZeme pfijmout nulovou hypotézu. Nulova hypoté-
za ,,Mezi pohybovou aktivnosti a BMI neexistuje u dotazovanych Zakii statisticky vyznamna
souvislost (resp. Pripadna souvislost je nahodna). “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnos-

ti platna. U respondentii neexistuje statisticky vyznamna zavislost pohybové aktivnosti

a BMI.

3.5 Vzajemny vztah mezi télesnym sebehodnocenim a télesnou aktivnos-

ti

3.5.1 Skére vnimané duleZitosti a pohybova aktivnost

Skore vnimané dulezitosti by podle Foxe a Corbina (in TomeSova, 2003) mélo piedpovidat

ucast na fyzické aktivité a to nezavisle na télesném sebepojeti.
VO: Koreluje skore vnimané dileZitosti se sportovné-pohybovou aktivnosti?

Ha: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi skore VD a S-PA.
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Ho: Mezi skore VD a S-PA neni u dotazovanych zZaku statisticky vyznamna souvislost (resp.

Pripadna souvislost je nahodna).

Tabulka 20: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci hodnot S-

PAaVvD
Pearsoniyv koeficient | Vsichni Chlapci Divky
/ t-kritérium f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29
-0,16135 -0,19049 0,03372
S-PA/VD /-1,50732 /-1,42592 /0,18171

Vypocitané hodnoty r, jsou nizsi nez tabulkové kritické hodnoty testového kritéria t pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. Mizeme pfijmout nulovou hypotézu. Nulova hypoté-
za ,,Mezi skore VD a S-PA neni u dotazovanych zakii statisticky vyznamnd souvislost (resp.
Pripadna souvislost je nahodna). “ neni pro zvolenou hladinu vyznamnosti platnd. Skére
vnimané duleZitosti nesouvisi u zkoumaného vzorku se sportovné-pohybovou aktiv-

nosti.

3.5.2 Télesné sebehodnoceni a pohybova aktivnost

Zaci, jejichz PA dosahuje alespoii doporuéenych hodnot, by méli mit lepi t&lesné sebe-
hodnoceni, nez zéaci sniz§i PA. Doporu¢end minimalni hodnota PA je pfiblizné 5
hod./tydné u chlapci a 4,5 hod./tydné u divek (Fromel a dalsi, 1999).

VO: Maji Zaci, jejichz sportovné-pohybova aktivnost dosahuje alespont minimaln¢ doporu-
¢enych hodnot, lepsi celkové télesné sebehodnoceni nez ti, jejichZ S-PA minimalné dopo-
rucenych hodnot nedosahuje?

Ha: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi S-PA a celkovym TS Zdkii SS.

Ho: Mezi S-PA a celkovym TS neni u dotazovanych Zdaku statisticky vyznamnd souvislost

(resp. Pripadna souvislost je nahodna).
Zaci se sportovné-pohybovou aktivnosti alespoil na doporu¢ené minimalni Grovni maji

v priméru skoére celkového TS 82 b. Zaci, ktefi minimalnich hodnot S-PA nedosahuji, vy-

kazuji primérné skore celkového TS 66,95 b.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Tabulka 21: Kontingenéni tabulka vztahu S-PA a celkového TS

KONTINGENCNI

TABULKA

Celkové skére DTS 30-69 70-88 89-120

S-PA méné neZ doporu-

¢ené minimum 14 5 0 19

S-PA alespon doporuce-

né minimum 16 24 28 68
30 29 28 87

V zadném z poli neni ocekévand hodnota nizsi nez 5, 1ze tedy pouzit test nezavislosti chi-

kvadrat.
Pocet stupiii volnosti kontingen¢ni tabulky je 2.

Kritick4 hodnota testového kriteria chi-kvadrat pti hladin€¢ vyznamnosti o = 0,01 a 2 stup-

nich volnosti ¥* (2):

7 001= 9,210

Test nezavislosti chi-kvadratu pro kontingen¢ni tabulku:
= (P-0)0 = 19,016 > 9,210

Vypocitand hodnota XZ pro kontingencni tabulku je vyS$$i nez tabulkova kritickd hodnota
testového kritéria chi-kvadrat pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01. MiZeme odmitnout
nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi S-PA a celkovym TS neni u dotazovanych Zdkii
statisticky vyznamnda souvislost (resp. Pripadna souvislost je ndhodnd.)* neni pro zvolenou
hladinu vyznamnosti platna. Zaci, jejichZ sportovné-pohybova aktivnost dosahuje ale-
spoii minimalné doporucenych hodnot, maji lepsi celkové télesné sebehodnoceni nez

ti, jejichZ S-PA minimalné doporucenych hodnot nedosahuje.

Tabulka 22: Hodnoty Pearsonova koeficientu pro vzajemnou korelaci hodnot S-

PA ajednotlivych subdomén télesného sebehodnoceni

Pearsonuyv koeficient Vsichni Chlapci Divky

/ t-kritérium f=87-2=85 f=56-2=54 f=31-2=29
0,4441872 0,560232 0,012437

S-PA/celkova TS /4,57088 /4,97002 /0,06698
0,4136044 0,510907 0,043083

S-PA/TS SPORT /4,18828 /4,36741 /0,23222
0,4290115 0,499184 0,101889

S-PA/TS KOND /4,37872 /4,23342 /0,55156
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0,3193592 0,40999 -0,05359
S-PA/TS TELO /3,10705 /3,30318 /-0,05359
0,3219881 0,389234 -0,02042
S-PA/TS SILA /3,13557 /3,10515 /-0,10999
0,4506607 0,583021 -0,02396
S-PA/TS /4,65432 /5,27328 /-0,02396

Vypocitané hodnoty r, jsou u chlapcii ve vSech subkategoriich TS vySsi nez tabulkové
kritické hodnoty testového kritéria t pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01. Muzeme pii-
jmout nulovou hypotézu. Nulova hypotéza ,,Mezi S-PA a celkovym TS neni u dotazovanych
zdki statisticky vyznamnd souvislost (resp. Pripadnd souvislost je nahodna). “ neni pro
zvolenou hladinu vyznamnosti platna. Mezi S-PA a hodnocenim vSech subdomén téles-
ného sebehodnoceni existuje u chlapca statisticky vyznamna zavislost. Télesné sebe-

hodnoceni se u chlapci zlepSuje s rozsahem sportovné-pohybové aktivnosti.

Vypocitané hodnoty r, jsou u divek ve vSech subkategoriich TS niZsi neZ tabulkové kritic-
ké hodnoty testového kritéria t pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,01 i 0,05. Nulova hy-
potéza ,,Mezi S-PA a celkovym TS neni u dotazovanych zaikii statisticky vyznamnd souvis-
lost (resp. Pripadna souvislost je nahodna.)* je pro zvolenou hladinu vyznamnosti platna.
U divek nebyla prokazana statisticky vyznamna zavislost mezi S-PA a hodnocenim
kterékoli subdomény télesného sebehodnoceni. Naméfené hodnoty se spiSe blizi uplné

nezavislosti proménnych.

Celkové skore DTS .
chlapci
[body]
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Obrazek 4: Graf vzajemného vztahu mezi télesnou sebeuctou a sportovné-

pohybovymi aktivitami u dotazovanych chlapct (autor)
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ZAVER
Vysledné hodnoty méfeni télesného sebehodnoceni a vnimané dilezitosti, primérné bodo-

vé hodnoceni otazky 1 smérodatné odchylky odpovidaji datim sebranym pii validizaci to-

hoto néstroje.

Mezi v8emi subdoménami télesného sebehodnoceni existuji velmi tésné vztahy, jsou mezi
nimi statisticky vyznamné zavislosti. Nejsilnéjsi korelace jsou mezi sebehodnocenim kon-
dice a ostatnimi podoblastmi TS. Fyzickd kondice uzce souvisi predev§im se sportovnimi
kompetencemi i fyzickou silou a jejich sebehodnocenim. Vysoka zavislost ale existuje i
mezi sebehodnocenim kondice a télesné atraktivity. Dobré sebehodnoceni fyzické kondi-

ce miZeme vnimat jako predpoklad k dobrému sebehodnoceni ostatnich subdomén

TS.

Subdoména sportovnich kompetenci vykazuje statisticky vyznamnou souvislost mezi vy-
kazovanym sebehodnocenim a piifazovanou vnimanou dulezitosti. U ostatnich subdomén
tento filtr u zkoumaného vzorku nefunguje s urcitou vyjimkou podoblasti fyzické sily, kde
existuje korelace mezi TS a VD u chlapcti, avsak u divek statisticky vyznamnou souvislost

nenachazime.

V télesném sebehodnoceni zakti SS existuji u vétsiny méfenych subdomén vyznamné sta-
tistické rozdily mezi pohlavimi. V ramci vyzkumného vzorku méli chlapci lepsi télesné
sebehodnoceni nez divky. Jedinou vyjimkou je subdoména sebehodnocenti sily, kde nebyla
zjiSténa vyznamna statisticka zavislost. Byla zji§téna také statisticky vyznamna souvislost
mezi pohlavim a sportovné-pohybovou aktivnosti. Chlapci jsou aktivnéjsi predevSim

V oblasti organizovanych S-PA.

Oproti predpokladiim se nepotvrdila souvislost vyse skore vnimané dilezitosti a ti¢asti na
sportovné-pohybovych aktivitich. Mezi t€émito veli¢inami nebyla u zkoumaného vzorku

nalezena statisticky vyznamna korelace.

Index t€lesné hmotnosti dosahuje u vyzkumného vzorku primérné hodnoty 22,8 u chlapct
a 21,9 u divek. 77,4 % divek a 67,9 % chlapci ma télesnou hmotnost v idedlnim rozmezi
BMI. 9,7 % divek a 7,1 % chlapcti vykazuje mirnou podvahu. 9,7 % divek a 21,4 % chlap-
cl z vyzkumného vzorku mé nadvéhu a jen 3,2 % divek a 3,6 % chlapcli je mirné¢ obéz-

nich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii ol

Vyse BMI u divek negativné ovliviiuje jak celkové télesné sebehodnoceni, tak subdomény
sportovnich kompetenci a télesné atraktivity. Naopak u chlapcti ve vyzkumném vzorku
jsou na BMI pozitivné zéavislé sebehodnoceni fyzické sily a vnimané dilezitosti fyzické
sily a sportovnich kompetenci. Velké rozdily mezi chlapci a divkami potvrzuji, Ze samotny
BMI nevypovida o té€le mnoho. Spolu s dal§imi daty v§ak miize obraz jedince dokreslovat.
Vyzkum také neprokazal statisticky vyznamnou zdvislost mezi pohybovou aktivnosti a

BMI.

U sportovné-pohybové aktivnosti zakl existuji mezi jedinci velké rozdily. Rozsah udanych
hodnot byl 0-47 hodin tydn¢ u chlapcti a 0-48 hodin u divek. O rtiznorodosti hodnot vypo-
vida relativné vysoka smérodatna odchylka 10,1. Primérna vyse S-PA v celém vzorku byla
11,8 hod./tyd., u chlapct 13,5 hod./tyd., u divek 8,8 hod./tyd. Velké rozdily byly také
v kategorii jinych pohybovych aktivit, kam odpovidajici zahrnovali vétSinou brigady. Né-
ktefi jedinci odpracovali na brigaddach ptes 20 i 30 hodin tydné, jini uvedli u jinych pohy-
bovych aktivit 0. Tato kategorie zfejme popisuje spise odpovédnost nebo socidlni postaveni
respondenta a ma tak souvislost S jinymi oblastmi sebehodnoceni nez s hodnocenim téles-
nym.

Respondenti se sportovné-pohybovou aktivnosti alesponi na doporu¢ené minimalni urovni
maji v priméru skore celkového TS 82 b. Zaci, ktefi minimalnich hodnot S-PA nedosahuji,
vykazuji primérné skére celkového TS 66,95 b. Zaci, jejichZ sportovné-pohybova aktiv-
nost dosahuje alespoii minimalné doporu¢enych hodnot, maji lepsi celkové télesné

sebehodnoceni nez ti, jejichZ S-PA minimalné doporucenych hodnot nedosahuje.

Mezi S-PA a hodnocenim v§ech subdomén télesného sebehodnoceni existuje u chlapci
statisticky vyznamna zavislost. Nejsilnéjsi zavislost vykazuji subdoména obecného téles-
ného sebehodnoceni a globalni télesné sebehodnoceni. U ostatnich subdomén zifeymé S-PA
posiluje prave tu ¢ast TS, na kterou je pohybova aktivita zaméfena, proto se zavislost nej-
vice projevuje v celku TS. U divek nebyla prokazana statisticky vyznamna zavislost
mezi S-PA a hodnocenim kterékoli subdomény télesného sebehodnoceni. Namérené
hodnoty se spise blizi uplné nezavislosti proménnych. Je pravdépodobné, ze nékteré divky
sportuji z divodt nizkého télesného sebehodnoceni, zatimco jiné si své TS pohybovymi
aktivitami zvysuji — tyto dva jevy se navzajem neguji a disledkem je téméf uplna nezavis-

lost TS na S-PA u divek.
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Na zakladé vysledki vyzkumu doporuéuji pro praxi SS predev§im dusledné oddéleni divek
a chlapct v hodinach TV. Rozdily v télesném sebehodnoceni i vnimané dulezitosti jsou
mezi pohlavimi natolik zna¢né, Ze vyuziti TS pro zvysSeni zajmu o PA bude efektivnéjsi
v rozdélenych skupindch. Rozd¢€leni do skupin podle tirovné sportovnich, fyzickych nebo
kondi¢nich kompetenci by bylo zfejmé v ramci vyuky organizacné narocné. Vysledky vy-
zkumu ovsem ukazaly, ze 21,4 % chlapct a 35,5 % divek se netcastni aktivné hodin TV a
to piesto, ze néktefi z nich ve volném ¢ase aktivné, ¢asto organizované sportuji. To nazna-
¢uje, ze hodiny TV jsou neatraktivni i pro zaky s kladnym vztahem k pohybovym aktivi-
tam. Rozdéleni do ,,vykonnostnich* skupin by hodiny TV mohlo pro v§echny ucinit zaji-
mavej$imi.

Zasadni subdoménou pro dobré celkové télesné hodnoceni je podle vyzkumu podoblast
fyzické kondice. Hodiny TV by se mohly vice zaméfit na tuto oblast. Dobra fyzicka kondi-
ce je predpokladem pro rozvoj ostatnich pohybovych kompetenci, k leh¢imu zvladani po-

hybovych aktivit a k vytvofeni kladného vztahu k pohybu obecné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

b. bod

BMI Body Mass Index, Index télesné hmotnosti
DTS Dotaznik télesného sebehodnoceni
DVD Dotaznik vnimané diilezitosti

H hypotéza

hod. hodina

m muzi

NPA Nestrukturované pohybové aktivity
PA Pohybova aktivnost

PTS Profil télesného sebehodnoceni
PVD Profil vnimané dualezitosti

SMODCH Smérodatna odchylka

SPA Strukturované pohybové aktivity
S-PA Sportovné-pohybové aktivity

TS Télesné sebehodnoceni

TV T¢lesnd vychova

tyd. tyden

VO Védecka otazka

z zeny
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PRILOHA P I: DOTAZNIK TELESNEHO SEBEHODNOCENI

Priloha F 1

DOTAZNIK TELESNEHO SEBEPOJETI

JAK SE VNIMATE?

Dotaznik obsahuje vyrazy, které lidem umoziuji popsat sebe sama.
Nejsou zde Z4dné spravné ani $patné odpovédi, protoZe lidé se od sebe svym sebepojetim velmi

1381,

Nejdfive rozhodnéte, ktery z dvou uvedenych obecnych popisti chovanilidi Vés lépe vystihuje.

Poté na stran& vybrané alternativy zaSkrtnéte miru vystiznosti. Zaskrtivejte POUZE JEDEN
ctverecek.

—

Priklad

Zcela
mé meé

vystihuje vystihuje

L1 ]

Casteénd

Nekteri 1idé jsou velmi ALE

soutézivi

Céstetné  Zcela
mé mé
vystihuje vystihuje

R

Jini radéji nesoutéZzi.

Dotaznik

]

IS

1]

Y —

[ -

I —

L 1]

C 101

Nektef{ lidé maji pocit, ALE
Ze ve sportu nejsou moc
Sikovni

Neékteri lidé si nejsou moc
jisti drovni své fyzické
kondice a zdatnosti

Nektefi lidé maji pocit, Ze
v porovndnis vét§inou
maji hezké télo

Nékteri lidé maji pocit, Ze
jsou fyzicky silnéjsi nez
vétSina osob stejného
pohlavi

Néktefi 1idé jsou hrdi na
to, jaci jsou a co dokdzou
po fyzické strance

Neéktefi lidé maji pocit, Ze
patii mezi sportovni talenty

Jini maji pocit, Ze jim jde
skoro kazdy sport

1]

Jini jsou presvédéeni, 10
Ze si udrzuji vybornou

kondici a zdatnost

Jin{ maji pocit, Ze

v porovnénis vétSinou
jejich télo neni piilis
atraktivni

C 101

Jini maji pocit, Ze fyzickou
silu v porovnanis vétSinou
osob stejného pohlavi
postradaji

L 101

Jini na to, jacf jsou a co po
fyzické strance dokéZou,
tak docela hrdi nejsou

L 1]

Jini maji pocit, Ze pro sport
moc talentovani nejsou

C 101




PRILOHA P II: DOTAZNIK POHYBOVE AKTIVNOSTI

Dotaznik — Pohybova aktivnost a télesné sebehodnoceni

A) Uvodni &ast

Vek: Pohlavi: Vyska: Véha:
B) Pohybova aktivnost

1. Kolika vyucovacich hodin télesné vychovy tydné se aktivné uéastni§ na vasi Skole?

2. Kolika hodin jinych sportovné-pohybovych aktivit tydné se aktivné ucéastni§ v ramci

Skoly?

3. Kolik hodin tydné aktivné vénuje§ mimoskolnim organizovanym formam sportovné-

pohybovych aktivit? (sportovni kluby, krouzky, cvi¢ebni programy, spol. tanec atp.)

4. Kolik hodin tydné aktivné vénuje$ neorganizovanym formam sportovné-pohybovych

aktivit? (kondi¢ni béh, cyklistika, in-line, skate, plavani, fotbalek s ptateli atp.)

5. Kolik hodin tydné aktivné vénujes jinym fyzickym aktivitiam? (prace na zahradg¢, briga-
dy, tanec atp.)




