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Uvod

Problém drogové zavislosti mladeze, s nimZ se zejména v poslednim desetileti
20. stoleti a v pritbéhu 21. stoleti setkdvame a potykame, se neobjevil nahle ani se nedo-
stavil z neznama. Jeho kotfeny jsou jak historické, tak i geopolitické a socidlni. Pfi
bliz§im pohledu a prozkoumdani tohoto jevu velice ¢asto nalézame mnoho shodnych
symptomtl, jeZ propojuji nasi minulost se soucasnosti. Mnohé z toho, co v soucasnosti
musime feSit, zde jiz v historii bylo a toto se pouze opakuje v nové podobé, jevici

se jako novy problém.

Tak jako se v mnoha jinych ¢astech svéta, jako i1 v jinych zemich potykaji
s mnoha lokalnimi jevy, jez se odehravaji nebo odehravaly v pfedmétné oblasti, tak
i Cesky vyvoj drogové zavislosti pfinasi fadu mistnich zvlastnosti, jez naSi domaci
drogovou scénu odliSuji od té svétové. Presto je vSak drogova scéna celosvétove

propojena.

Znakem a uskalim dne$ni doby je problém mnohovrstevnatosti drogového
obrovskym védeckotechnickym rozvojem, populacni explozi, ekologickymi problémy,
rozpadem rodiny, hektickym zplisobem Zivota a s tim spojenym pietrhanim rodinnych
a socialnich vazeb. Zejména z téchto diivodi se uzivani drog stalo katalyzatorem mnoha
jevi, které negativné ovliviiuji plnohodnotny zivot lidi. Zvlasté¢ v oblasti ekonomiky,
politiky, socialnich a zdravotnich jevi, se tento utek od reality vyuziva jako jednoduché

a rychlé teSeni.

Vsichni lidé jsou vétsi ¢i mensi mirou dotceni problémem spojenym s uzivanim
psychotropnich a omamnych latek. Tento jev se nevyhyba ani mladezi a nezletilym,
ktefi jsou tomuto nebezpeci vystaveni jiz v mladém véku, kdy sami nevi, jak si s timto
problémem poradit a jak mu celit. V kazdé rodiné panuje obava, a to bud’ skrytd nebo
vefejnd, ze se nektery z jejich Clenti do styku s drogami dostane a za¢ne byt na jejich
uzivani zavisly. Zejména vztahy vrodiné¢ a jeji fungovani jsou spojeny s moznym

zneuzivanim ndvykovych latek a tim 1 moznou kriminalitou déti a mladeze. Tento jev



je Casto diskutovan a predkladan a to i ptes to, ze funkce rodiny se v posledni dobé
vyrazn€ proménila a to hlavné v zapadnich zemich.

V soucasném svéteé jsou drogy, zavislost na jejich uzivani a stim spojend
kriminalita velkym a vleklym problémem. Tato situace vyzaduje stile vétSi a vétsi
pozornost a to nejenom v rdmci urcitého Gzemi, urCité zemé¢, ale v rdmci celého svéta,
jelikoz uzivani drog celym svétem prostupuje. Kazda spolecnost méa urcitd obdobi
v nichz je pravé tento problém ve velké mife zastoupen a kdy se také zintenziviiuje

snaha na jeho odstranéni.

Na potlaceni tohoto nezddouciho jevu se podili mnoho instituci a to jak statnich,
tak 1 soukromych. Spolecné se snazi korigovat jeho nastup upravou legislativy,
spolecenskou toleranci a stupném vlastniho vyvoje. Mezi jinymi se také na boji proti

drogam a s nimi spojenym protipravnim jednanim podili i Policie Ceské republiky.

Policie se kazdy den potyka s néasledky zneuzivani omamnych latek a je kon-
frontovana s osobami, kteti je distribuuji a uzivaji. Jeji tloha nelezi pouze na repre-
sivnim opatieni sméiujicim k omezeni nabidky téchto jedl a postizeni pachatelli s tim
spojené trestné Cinnosti, ale také se vyraznou mérou podili na prevenci a na objasiiovani
pficin tohoto zneuZzivani, pficemz nejucinnéjsi zbrani se jevi piimi kontakt s ohroZenou
mladezi. Stalé vs§tépovani znalosti o ucincich, nasledcich a s tim spojenym nebezpecim

psychotropnich a omamnych latek, se odrazi na snizeni moznosti, Ze se pravé mladez

dostane do kruhu, z néhoz je Unik velice tézky.

Ze strany Policie je jiz n€kolik let realizovano opatieni k osvété obyvatel a to
zejména mladeze, na coz je kladen zvlastni diraz. Velkym pralomem byla spolupréace
a poskytovani Udaji médiim a také vydéavani vlastnich publikaci s drogovou
problematikou. Také se vytvofily ruzné programy s protidrogovym zaméfenim.
Preventisté z fad kriminalni policie tyto programy realizuji zejména na Skolach rtiznych
stupni formou besed, her a jinych akci. Divodem neni ani tak sezndmit mladez
s drogami, ale hlavné s jejimi G¢inky na organismus, které jsou praveé u mladych dosti
drastické a nevratné. Programy jsou mimo seznameni se s fyzickymi a psychickymi
nasledky, také zaméfeny na mozné vyclenéni zavislych jedincli ze spolecnosti a jejich

tézkou resocializaci spojenou s mnoha obtizemi.



Obyvatelstvu jako celku je vSak poskytovano velice malo informaci tykajici
se pravé této problematiky a to zejména konkrétnich a bezprostfednich udaji. Lidé
se jen tézko orientuji v riznorodosti jednotlivych psychotropnich a omamnych latek
a s nimi spojenymi piiznaky jejich uzivani. Velice té¢zko nezasvécena osoba rozezna
fyzické ¢1 psychické ptiznaky uziti jednotlivych drog nebo predméty, které jsou
k vyrobé ¢i samotné aplikaci potfebné. Je totiz velice malo udaji, které jsou vydavany

v knizni podobé, jez by byla lehce pfistupné a hlavné srozumitelna bézné populaci.

Jednou z moznosti, kterd by tento nedostatek mohla odstranit jsou protidrogové
poradny a centra, které ale bohuzel mnoho dotlenych osob nenavstivi a to bud’
z neznalosti nebo z ostychu a obavy pfed moznym spoleCenskym ,,znemoznénim*.
Pfitom pravé tato zafizeni jako jedny zmadla dokaZzou v tomto problému poradit
a pomoci. Jejich zaméfeni neni pouze preventivni, ale pomohou i zavislému jedinci
najit zpisob, jak se zavislosti zbavit a postavit se ji celem. Mnoho pracovnikl téchto
center bere svoji praci jako poslani a nadSené pomahaji i bez jakékoliv vidiny mozného
zisku ¢i vefejného uzndni. Pocet zafizeni, kterd poskytuji radu a pomoc, vSak neni
v takovém mnozstvi, které by odpovidalo velikosti trhu s drogami a poctu zavislych

osob. Ani legislativa a stat nevyviji mnoho tsili k obratu v této oblasti.

Cilem mé bakalarské prdce je interpretovat, rozebrat a posoudit problematiku
drogovych a jinych zavislosti mezi détmi a mladezi, jakoz i uvedeni do této oblasti,
soucasné se zabyvat prevenci a jejim vlivem na vyvoji drogové problematiky a ddle
podat prehled o riiznych formach drogové zavislosti a jejim vlivu na pachani trestné
Cinnosti u deéti a mldadeze, jakoz i nalezeni urcitych vychodisek a reSeni, smérujicich

ke sniZeni tohoto negativniho jevu.

Prvni kapitola bakalatské prace je zaméfena na drogovou zavislost jako celek.
Zejména na jeji historii, charakteristiku drogové scény a jednotlivych drog. Také

obsahuje jednotlivé faze zavislosti a druhy zavislosti.

Druha kapitola se zabyva uzivateli ndvykovych latek, pficinami uzivani drog,

osobnosti uzivatele, socidlnim prostfedim a rizikovymi skupinami.



Ve ftieti Casti je prezentovana trestnd Cinnost déti a mladeze ve spojeni
s alkoholismem a nealkoholovou toxikomanii, se zaméfenim na pficiny této kriminality,

jakoz 1 jeji vliv na rtizné socidlni skupiny a spole¢nost.
Ctvrta ¢ast se zamétuje na jednotlivé druhy prevence a celkové feSeni problému.

Jako hlavni metoda pii zpracovani prace byla pouZita obsahova analyza

dostupnych materialt a nasledné logické a deduktivni vyvozeni zavéra.

Prace se zejména zabyva mladezi a drogovou zavislosti s piihlédnutim k pachani
trestné Cinnosti pod jejim vlivem. Neobsahuje dopad drogové zéavislosti na spolecnost

jako celek, na rodinu, na vzdélani a ekonomiku .



1. Drogova zavislost

Drogova zavislost, zneuzivani omamnych a psychotropnich latek, toxikomanie,
to jsou pouze tfi nazvy pro jeden znejhorSich socidlné patologickych jevi, které
v soucasn¢ dob¢ obchazi nasi spolecnost, a jez nenechaji nikoho v klidu a v bez-
davodném ukolébani. Drogova problematika se stava pro vétSinu lidské civilizace no¢ni

murou a nuti moderni spolecnost k dlislednému feSeni tohoto problému.

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek se neobjevilo v soucasné
spolecnosti z niceho nic, ale doprovazi lidstvo od nejstarSich dob. V prabéhu casu
se vSak objevuje stale vice novych latek, které zavislé osoby zneuZzivaji, pticemz se i ra-

pidné zvySuje pocet jejich konzumentt.

1.1 Historie drogovych zavislosti, drogova scéna

K lidstvu od nejstar§ich dob patii uzivani riznych omamnych jedt k rGznym
¢innostem, at’ uz se uzivali k nabozenskym ritualim, v Iékatstvi, boji ¢i k pouhému

zneuzivani.
OPIUM

Makovice byly znamy jako zdroj G€innych latek od nepaméti. Tradice bézného
1ékatského i nelékaiského uzivani opia je znama u Egyptant, Sumert, Rekt, Persand

a Rimanu.

Opium bylo ze vSech dnesnich hlavnich drog od pocatku nejvice svazano s ob-
chodem a obchodnimi stezkami. Arabové jej piivezli v sedmém stoleti do Indie a o néco
pozd&ji i na pobtezi Ciny. Dal§im rozsifovatelem opia byli vojaci. Evropa poznala

opium prostednictvim vojaki, vracejicich se z kiizovych vyprav na rozhrani tisicileti.



Paracelsus, prvni zipadni symptomaticky Iékai nazyvany "otcem moderni
farmakologie", vytvofil na pocatku Sestnactého stoleti recept slozeny z opia, alkoholu
a koteni, ktery nazval Laudanum, a ktery se v Evropé beze zmény pouzival po dalSich

400 let.

Prvni vyrazné problémy byly zfejmé zaznamenany v osmnactém stoleti v Cing.
V té dobé byla jiz v Britanii velkd poptavka po kvalitnim &aji a Cina byla vyrobcem
toho nejlepsiho. Britanie na druhé strané neméla v té dobé nic, o co by Cinané stali.
Slavna Vychodoindicka spoleénost zalala vyvazet velké mnozstvi opia do Ciny.
V Cing, kde bylo nelékaiské uzivani opia do té doby spide vyjimkou, vznikla velka
poptavka po opiu na koufeni, coz zplisobovalo Ciné znatné obtize. Tyto potiZe
vyvrcholily Prvni opiovou véalkou mezi Britanii a Cinou v letech 1840 - 1842.
Ta skoncila vitézstvim Britli a zabranim Hong Kongu jako kolonie. K dal$im bojim
doslo v letech 1856 - 1860. Ty skon¢ily dalsi porazkou Cifantl. Tou dobou bylo jiz

v zemi podle odhadi 15 az 20 milionil zavislych.

V Evropé bylo mezitim opium velebeno jako jeden z nejlepsich 1ékti na nepte-
berné mnozstvi symptomu. Bylo dokonce ptedepisovano zcela zdravym lidem, nebot’
"optimalizuje vnitini rovnovahu lidského téla". V Anglii pfedstavovalo opium populdrni
domadci 1€k, jakym je dnes Aspirin. Konzumace opia dosahovala v Anglii v poloviné
devatenactého stoleti 25 kg na 1000 obyvatel. Dokonce se v nékterych oblastech
prodévalo pivo témét vyhradné s ptidavkem opia, asi jako tonic s ledem. Nebo jste
si mohli dat opiovy ¢aj. Ten byl ostatné k dostani v nékterych 1€karnach az do 50. let

20. stoleti.

Jak jiz bylo feceno, nebezpeci zavislosti bylo dobfe zndmo, ale na ty, kteti mu
podlehli, bylo pohlizeno s blahosklonnou toleranci. Ta ovSem byla omezena na per-
ordlni uzivani opia, v té¢ dob¢ zdaleka nejrozsitencjsi. Na koufeni jiz bylo pohlizeno

jako na nepfijatelné.

V roce 1909 byl postaven mimo zdkon import opia ptipravené¢ho ke koufeni.
Ameri¢ané iniciovali sérii mezinarodnich jednani a konferenci v Sanghaji a v Haagu.
Jejich vysledkem byla dohoda z roku 1912, v niz se vice nez 30 zemi zavazalo

k podtizeni distribuce opiati 1€karskému dohledu.



Po prvni svétové valce byl heroin také zakazan i v rdmci medicinského pouziti
a skoncila jeho legdlni vyroba. Zhruba ptl miliénu zavislych tak bylo odfiznuto
od jakékoli pomoci a dodavek drogy. Piekupnici tehdy zakazaného alkoholu zajasali
a zacali tyto zavislé zasobovat heroinem a morfinem, vyrobenym z levného opia

v ilegdlnich laboratotich.

Pocty zavislych se ponékud snizily, za 2. svétové valky ale znovu vzrostly v 50.
letech, kdy mafie znovuoteviela cesty z Turecka a jihovychodni Asie. Stat reagoval

nékolikerym zvySenim trestli pro dealery a nakonec i moznosti trestu smrti.

Dalsi nartst spotieby opiatl nastal v 70. letech spolu s rozvojem hnuti hippies.

Poptavka po heroinu dodnes uzivi vSechny jeho dodavatele a vyrobce z Turecka,
Iranu, Afghanistanu, Pakistdnu, Indie, Nepalu, Bangladése, Barmy, Thajska, Laosu
a dalSich zemi jihovychodni Asie. Také Mexiko se podili na uspokojovani zejména

amerického trhu.

MARIHUANA

Marihuana a jeji produkty - hasi$, olej - patii mezi lidstvem uZzivané latky jiz
minimaln¢ nékolik set let. Po tuto dlouhou dobu provazely lidstvo jako soucast
nabozenskych a socidlnich ritualti. Primitivni nérody, stejn¢ jako néarody "rozvinuté",
uzivaly cannabis pro jeji schopnost ulehcit tihu reality a ménit smyslové vnimani.
Zaroven s timto naboZenskym a socidlnim vyznamem maé marihuana nemén¢ dlouhou
historii jako 1ék. Jeji uzivani je zaznamenano jiz v Eberskych papyrech ze starého
Egypta ze Sestnactého stoleti pfed Kristem. Tehdy byla cannabis pouzivdna zejména

jako jeden z nejlepSich prostiedki proti bolesti.

Pro své psychoaktivni u¢inky byla marihuana poprvé vyuzivana v Asii. Zda se,
ze prave v Asii bylo konopi poprvé péstovano pro jiné nez primyslové ucely. Asytané
ji uzivali v osmém stoleti, v Ciné byla p&stovana od &tvrtého a v Indii od druhého stoleti

pred Kristem.



Rimané pouzivali stonky z rostliny k vyrob¢ provazi a latek a zavedli pestovani
cannabis v Britanii. Také v Severni Americe byli pfistehovalci podporovani v péstovani
v Americe. Jiz tehdy byla kromé vldken ze stonkli pouzivana i semena k vyrob¢ oleju,

k topeni a k dalSimu vyuziti.

Teprve v 18. stoleti se stala soucasti evropské 1ékaiské vybavy. Technické a 1¢é-
katské vyuziti cannabis koncem 19. stoleti vymizelo a jeji rekreacni uzivani se stalo

nemodernim. Hlavnimi uZzivateli byli pfist¢hovalci a chudé vrstvy v koloniich.

Velky boom nastal v 60. letech v souvislosti s rozvijejicim se hnutim hippie.

Marihuana se stala integralni soucasti studentského Zivota na zapadnich univerzitach.

Koncem 70. let byla marihuana zfejmé na vrcholu svého rozsifeni, stala se bézné
uzivanou drogou pro zhruba 20% populace do 40 let a byla velmi béZna jiZ na stfednich

Skolach.

HALUCINOGENY

Prirodni psychedelika maji historii ziejm¢e jest¢ delsi, nezli vySe zminované
piirodni opiaty ¢i stimulancia. Nejstar§i zdznamy o ptirodnich psychedelikach najdeme
v Rig - Véda, klasickém indickém nabozenském spise, psaném nejpozdéji 2000 let
pfed Kristem. Najdeme zde zminky o rostliné Soma, ktera je "bez kotenti, bez listi
a bez kvétl" a "pochazi z hor". Dnes je nejcastéji prijimana hypotéz, ze jde o zndmou

muchomurku tygrovitou.

Vedle Amanity Muscariae patifi mezi lidstvu nejdéle znamé psychedelické
rostliny 1 mnoho druhd hub obsahujicich psilocybin, nékolik druhti rostlin obsahujicich
harmalin (napf. syrskd routa) a mnoho dalSich rostlin s lokalnim vyskytem. DalSim
z této skupiny je peyote, kaktus uzivany severoamerickymi indidny. O pocatcich uzivani
téchto latek se vétsinou jen vedou dohady, nebot’ nejsou nijak pisemné zaznamendny.
Odedavna vSak byly psychedelické latky soucéasti nejriiznéjSich nébozenskych

a zasvécovacich ritualu.



Historie syntetickych psychedelik zacina az v roce 1938, kdy Albert Hoffman
v laboratofich farmaceutické firmy Sandoz syntetizoval latku cislo 25 ze skupiny
derivath kyseliny lysergové. Podle laboratornich postupti byla latka oznacena jako LSD
- 25. Tato "ndhodou" objevena latka se brzy stala symbolem celé skupiny psychedelik.

Po syntéze LSD-25 byly izolovany dalsi latky - mezkalin z kaktust a psilocybin z hub.

Na pocatku padesatych let se zacalo §ifit vyzkumné a terapeutické uzivani LSD
v USA, Anglii, Némecku, Italii, Francii, Holandsku, Skandinavii, Kanad¢ i v Cesko-

slovensku.

K velkému boomu LSD se schylovalo na pocatku 60. let, kdy se jeden gram
LSD dostal mezi americkou uméleckou a intelektualni smetanku. Popularizacnim usilim
"zvéstovatelll" privedlo ke zkusenosti s LSD tisice mladych lidi a spoluodstartovalo tak

hnuti hippie, ve kterém hralo LSD a dalsi psychedelika vyznamnou roli.

V 60. a 70. letech bylo LSD dostupné ve form¢ nejriznéjsich tabletek, Cistych
krystalii ¢i roztoku. Tyto tabletky a roztoky casto obsahovaly nejriznéjsi necistoty
a ptipadné nahrazky, coz vedlo k mnoha neStéstim. Postupné v 80. a 90. letech
ptevazily formy distribuce tzv. tripy a mikrotripy, do nichz, vzhledem k malym

velikostem, nelze zaddnou jinou aktivni latku ptidavat.

Ke konci 70. let se stalo LSD mén¢ dostupnym a hlavnimi psychedeliky se staly
psilocybinové houby a mezkalin. Objevily se také nové halucinogeny, naptiklad britsky
GBH. Od poloviny 80. let jsou psychedelika uzivana jako souc¢ast rave kultury. Hlavni
roli zde hraje extdze, latka na pomezi psychedelik a stimulancii. Uzivany jsou nadale

1 houby a tripy LSD.

STIMULACNI DROGY

Amfetamin a jeho derivaty, v€etné pervitinu, je narozdil od vétSiny ostatnich
drog relativné mladé4 droga s vyluéné "syntetickou" minulosti. Poprvé byl syntetizovan
v roce 1887, ale na lidech byl poprvé testovan ve dvacatych letech 20. stoleti. Nejdiive
byl prodavan jako prostiedek proti rymé, poté i proti astmatu, obezité, patologické

ospalosti (narkolepsie) a depresi.
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Nemedicinské uZzivani amfetaminu zadalo za Ob&anské valky ve Spanélsku,
kde byl amfetamin podavéan vojakiim jako prostfedek proti tnavé. Za 2. svétové valky
byl jiz pouzivan prakticky ve vSech armadéch. Hitler udajn¢ dostaval k jejimu konci

pravidelné injekce metamfetaminu (tedy dne$niho pervitinu) spolu s dalsimi 1éky.

Prvni nefizené masové uzivani amfetaminu nastalo v Japonsku hned po skonc¢eni
valky, kdyZ se armadni zasoby dostaly na cerny trh. Ve Spojenych statech se béhem 50.
let rozsitil amfetamin vedle lékatskych predpist i na Cerny trh a poprvé se objevil pojem
"speed freak" = "fetdk amfetaminu". Na predpis ve stejné dobé uzivali amfetamin jako

kazdodenni stimulans stovky politikti a tisice Zen v domdacnosti.

Kokain - zvykani listti koky bylo po dlouha staleti sou¢ésti kazdodenniho Zivota
mnoha jihoamerickych kultur. I dnes plni koka pro miliony lidi v Jizni Americe tutéz

roli, co pro zbytek svéta kava nebo Ca;.

Do Evropy dorazily prvni zpravy o této rostliné v 16. stoleti, prosly vSak
relativné bez povSimnuti az do poloviny stoleti minulého, kdy bylo uziti koky v lékat-

stvi popsano italskym Iékatem, ktery pracoval v Peru.

Kokain byl z rostlinného materidlu izolovan v roce 1859 a brzy se stal soucasti
mnoha patentovanych 1ékti i potravin. Lékaisky zajem o kokain nebyl zprvu veliky.
Pouzivanim kokainu jako patentovaného prostfedku tento zajem rychle vzrostl a kokain
byl mnoha slavnymi lékafi popisovan jako nenahraditelny 1ék na nejriznéjsi obtize.

Také Sigmund Freud se dostal s kokainem do styku.

Jiz po n¢kolika letech se zaCaly objevovat negativni dopady uzivani kokainu.

Stale vice lidi kokain $nupalo a aplikovalo injekéné. Mnozi se na ném stali zavisli.

Postupné se uzivani kokainu stdvalo méné rozsifené a nejmensi spotiebu
pravdépodobné piinesl pocatek 50. let. Navrat kokainu zaznamenala 60. 1éta a skutecny
boom poté nastal v 70. letech s vrcholem spotieby pravdépodobné okolo roku 1979.
Studie z té doby naznacuji, ze kokain uzilo béhem posledniho mésice az 10% populace

ve véku 18 - 25 let.
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Spotieba 1 socidlni dopad kokainu se vyrazné¢ zvysil po objeveni Cracku -
kokainu upraveného pro kouteni v roce 1985. Epidemie jeho uzivani se rychle rozsitila
i do Evropy. U nas se zatim crack v podstaté nevyskytuje a uzivani kokainu se omezuje

na nejvyssi prijmoveé vrstvy.

Kokain je, vedle heroinu, hlavni "mafidnskou drogou" - ilegélni dovoz kokainu
zejména do USA a Evropy pifinasi kolumbijskym kokainovym kartellim, stejné jako

jejich sesterskym organizacim, miliardy dolarti ro¢né.

TEKAVE LATKY

Do povédomi laické i odborné vetejnosti se zacalo vdechovani rozpoustédel
dostavat v priubéhu 50. let tohoto stoleti. Prvni zpravy se v tisku v USA objevily jiz
kolem roku 1942. Jiz od pocatku byli uzivateli této vysoce rizikové skupiny drog
zejména mladi lidé, vétSinou pfislusnici etnickych minorit. Jako hlavni divod uZivani

téchto latek byl podle nich nedostatek financi na alkohol.

V 70. letech se objevily prvni vysledky studii a statistik, tykajici se vdechovani
rozpoustédel. Tak v roce 1972 bylo zaznamenano v USA 300 umrti v duasledku

pfedavkovani.

U nés byla rozpoustédla do konce 80. let ziejmé nejrozsifenéjsi drogou.

ZkuSenosti z celého svéta napovidaji, ze velikost populace ¢ichact je relativné stabilni.

ALKOHOL

Sledovat dé&jiny uZzivani alkoholu znamend sledovat vyvoj celého lidstva.
Piirozené kvaseni bylo pravdépodobné lidmi objeveno uz v prehistorickém obdobi

a brzy nasledovala vyroba piv a vin z cukernatych a skrobnatych rostlin.
Opojné napoje patiily po celém svété k naboZenskym, spoleCenskym 1 souhro-

mym udalostem. Ale jako byl nélezit¢ ocenovan spolecensky prospéch z alkoholu,

stejné tak se védelo i o jeho Spatnych strankach.
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Staii destilace lihovin se odhaduje na pouhych 1000 let, ale az v 80. letech
minulého stoleti se zlepSenim dopravy a masové vyroby lahvi objevili prvni, nyni
svétozndmé znacky. Také zacalo byt obvyklé masové uzivani lihovin a piti alkoholu
se stalo vSelékem na problémy a feSenim zivotni situace piredevsim u ptislusnikti nizsich

tid.

Na excesy spojené s alkoholem reagovali zdkonodérci v Evropé a v Americe
uvalenim dani, omezenim provozu lokali a celkovym omezenim prodeje alkoholu,
v ne¢kterych zemich dokonce prohibici. V druhé poloviné devatenactého stoleti se zacala
také objevovat prvni abstinen¢ni hnuti, ktera se na pocatku dvacatého stoleti objevila

i v Cechach.

TABAK

Pocatek koufeni tabaku miizeme vysledovat k civilizaci Maya v Mexiku okolo
roku 500 pied nasim letopoctem. Zminky o koufeni jinych rostlin mizeme nalézt
ve védskych pamatkach v Indii, v dobé nékolik tisic let pred Kristem, a d4 se pred-

pokladat, ze jednou z rostlin byl i tabak.

Obchodni vyuziti v mezinarodnim méfitku zacalo s ptichodem objevitell
Nového svéta. Pivodni obyvatelé Ameriky od jihu az a sever tabak kouftili, Zvykali,
Stiupali, pojidali tabadkové listy. Bylo mozné se setkat s prfedchtidci dneSnich doutniki
ze zabalenych tabakovych listl, s koufenim tabdku z dymek i se Siiupacim tabakem.
Portugalci, ktefi ovladali mezinarodni obchod pted ptichodem Holand’and a Anglicant,
jako prvni kultivovali tabdk mimo Ameriku a maji nejvétsi zasluhy na rozsiteni tabaku

do svéta.

Zpocatku se tabdkem zabyvali botanici a 1¢kafi ho vyuzivali k 1é¢ebnym tGceltim.
Vice se v Evropé tabak zacal objevovat v Sestnactém stoleti a koufeni se zacalo stavat
spoleCenskym ritualem. Tabdk se brzy zacCal péstovat po celém svété. Zprvu bylo
koufeni vysadou bohatych, protoze k jeho uZivani bylo potifeba drahych dymek
a dalSiho nacini, s vyrobou dymek hlinénych a dievénych se tato kratochvile stala

dostupna pro lid.
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Stale vice se také rozSifovalo Situpani tabaku. Novy zvyk samoziejmée vyvolal
i negativni odezvy a v mnoha zemich, jako kuptikladu ve Svycarsku, Persii, Turecku

¢i Rusku byly za uzivani tabaku stanoveny kruté sankce az po trest smrti.

V devatenactém stoleti jiz bylo Situpani tabaku povazovano za zlozvyk nizSich
spoleCenskych vrstev a mezi vybranymi kruhy se zacaly ujimat doutniky a posléze
cigarety. Od druhé poloviny devatenactého stoleti zacaly vyrobci chrlit ruéné vyrabéné
cigarety a posléze, od prelomu 19 a 20 stoleti ziskaly dominantni postaveni na trhu
samoziejm¢ prumyslové balené cigarety. Pii vétSim vybéru chuti dnes cigarety obsahuji
polovi¢ni mnozstvi tabdku nez ve tficatych letech minulého stoleti. To je vysledek
pozadavku mit uzsi a delsi cigarety s del§imi filtry a také s nizkym obsahem dehtu.

<www.drogovaporadna.cz/>

Soucasna drogova scéna

Po roce 1989 se drogova scéna rychle meéni. Skoncilo obdobi relativné
uzavienych narkomanskych komunit, kdy cast populace produkovala drogy nejen
pro sebe, ale i pro vétsi okruh sobé znamych konzumentd. Specifika ceské drogové
scény pred rokem 1989 byla v tom, Ze vétSina vyrobct nasich drog (stimulacni drogy
pervitin ¢i opiatu ,,braun) byla zarovein 1 konzumenty. Prakticky neexistoval ¢erny trh
klasického typu ovladany nejriznéj$Simi mafiemi, kde jsou drogy pouze lukrativnim

obchodnim artiklem.

Jako vSude jinde i ¢eskéa drogova scéna se zacala po r. 1989 tidit ekonomickymi
pravidly. Soucasna drogova scéna je jiz velmi dobie organizovana. Zlocinecké
organizace pusobici na Uzemi CR zavedly dumpingové ceny a rozsifily sortiment

nabizenych drog na ,,evropskou® Groven.

Mezi dalsi vyznamné faktory ovlivilujici nelegalni mezinarodni obchod
s drogami na naSem Uzemi patfi:
strategickd poloha CR v centru Evropy, a tim i na hlavnich tranzitnich
drogovych traséch,

vy$si propustnost a §patna kontrolovatelnost statnich hranic CR,
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rozvinuty a kvalitni chemicky primysl a zejména velice kvalitni baze
ilegalnich vyrobct, kteti z lehce dostupnych ingredienci pro doméci vyrobu
pervitinu jsou schopni zasobit svou produkci i zahrani¢ni zdjemce,

tradi¢né dobry organizaéni a inteligen¢ni potencidl obyvatel CR, ktery
vymeénil trestnou ¢innost v oblasti nelegalniho sménérenstvi za perspekti-
vnéj$i obchod s drogami (stdle vice se mezi drogovymi kuryry objevuji
1 CeSti obCané),

rozpad byvalého SSSR a byvalé SFRJ vedl k pomérné masivnimu proudu
ekonomickych a politickych bé&Zencil i na tizemi CR. Této situace vyuzily
i profesionalni zloGinecké gangy, které se v CR rychle zabydlely a ptisobi
zde jako mezi¢lanek velkych zlo¢ineckych organizaci, nebo realizuji svou
nelegalni aktivitu piimo na uzemi CR se zaméfenim na &eské obc&any,
vyznamny podil na mezindrodnim nelegalnim obchodu maji 1 cesti
reemigranti, vyuzivajici k této Cinnosti svych prostfedkd, kontakt
1 zkuSenosti ziskanych v cizing,

CR je stale oznaGovéna za velice lukrativni stat pro ,,propirdni® penéz
z organizovaného zlo¢inu obecné, tedy i penéz z nelegalniho obchodu
s drogami (nedostatky v legislativnich opattenich upravujicich pohyb financi
usnadiluji vytvareni fungujicich, ale 1 fiktivnich zahrani¢nich firem
slouzicich ke kryti jiné nez povolené, pfipadn¢ i protizakonné ¢innosti),
vzrastajici zivotni troven c¢asti populace ma za nasledek nartst kupni sily
obCanli disponujicich dostatecnymi finan¢nimi prostiedky pro experi-
mentovani s drogami, pfipadné pro ptechod od aplikace levnéjSich druht
drog (marihuana, LSD) k draz§im (extaze, heroin) s tim, Zze zejména mezi
Casti mladeze a podnikatelskou vrstvou je stile ablizus drog spojovan
s pojmem modernosti nebo dokonce s vysokym prestiznim statutem (uzivani
drog je dokonce vnimano jako mira svobody jednotlivce),

nartist abuzu drog souvisi také se zvySujicimi se pozadavky na vykonnost
a uspésnost jedince na narocnéjSim trhu pracovnich sil (nejen v pod-
nikatelské sféfe, ale zejména s obtizemi pii zaméstnavani mladistvych bez
kvalifikace) a Casto i s feSenim ptipadného nezdaru a selhani,

specifickym problémem se stdva ablizus drog mezi détmi a mladezi z romské
populace, ktefi nemalé ¢astky ziskané trestnou Cinnosti (obvykle z kradezi

nebo vloupani do aut) utraceji za drogy,
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nastupujici éra internetu, ktery jiz zdomdacnél i u nds, umoznuje kazdému,
aby ziskal navody na vyrobu drog, vymeénil si kontaktni adresy, ptipadné

dalsi toxikomanické zkuSenosti.

Na zaklad¢ dostupnych informaci a ziskanych statistickych udaja lze
konstatovat, ze abuzus drog méa u nasi populace jednoznacné vzriistajici tendenci.
Experimentovani s drogou se u mladé generace stdvd znakem nekonformnosti
a paradoxn¢ 1 nezavislosti. Snizuje se vékova hranice experimentujicich osob. Zvysuje

se pocet osob, které od experimentovani prechazeji k pravidelnému uzivani drog.

Injekeni aplikace jako nejcastéjsi zplisob uZiti drogy byla zaznamenana u 58,8 %
problémovych uzivateli. Vezmeme-li v uvahu 1 injekéni aplikaci sekundarni drogy, pak
procento injekénich uzivateli presahuje 62 % ze vSech nové evidovanych uzivateld.
Témér 90 % uzivatelil heroinu si drogu aplikuje injekéné, u uzivateld pervitinu je to

témet 80 %.

Podily chlapcti a divek, ktefi maji zkugenost s drogami, se v CR téméf uplné
vyrovnaly - to je, jak ukazuje srovnani s evropskymi daty, v evropském ramci ojedinélé
a typické pro vyspélé zemé s vysokou mirou uzivani drog mladezi. Zeny maji oviem
ponc¢kud odliSné vzorce uzivani, existuji typicky zenské a muzské drogy. Divky
s drogami nezacinaji pozd¢ji, zv1aste ne s témi ,,divéimi*, jako jsou medikamenty.

< www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2001/01 04/drogy.htmI>

1.2 Charakteristika drog

ZAKLADNI ROZDELENI

Drogy lze rozd¢lit a charakterizovat v nékolika skupinach a to zejména podle

ptevladajiciho ucinku, "tvrdosti" a miry rizika vzniku zavislosti a vzestupu tolerance.
Rozd¢€leni drog podle ucinku, viz. tabulka €. 1, bere v tvahu prevladajici efekt

latky na psychiku zdravych lidi. To znamend, Ze pokud je néjaké latka zahrnuta mezi

halucinogeny, neznamena to, ze nema napf. i efekt stimulacni (to se tyka napt. Ecstasy).
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Tabulka €. 1 - Dé€leni drog podle pievladajiciho ucinku

opium, heroin, braun, codein, pervitin, kokain, |lysohlavky, LSD, marihuana,

morfin, flunitrazepam, diazepam, |efedrin, crack, hasis, extaze, durman,

nitrazepam, toluen, alkohol atd. |amfetamin atd. mochomirka Cervena, ketamin,
mezkalin atd.

v

Nejznaméjsi je déleni na "tvrdé" a "mékké" drogy, . Toto déleni se v podstaté
zamé&fuje na rizikovost té urcité drogy z hlediska pravdépodobnosti vzniku zavislosti,
zdravotnich komplikaci (télesnych i duSevnich), atp. Z tohoto hlediska lze drogy
rozdélit do skupin tvrdé a mékké drogy, viz. tabulka ¢. 2.

Tabulka €. 2 — Rozd¢leni do skupin na "tvrdé" a "mé&kké" drogy

Vysoké "Tvrd¢" [toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az stitedni |"Tvrdé¢" |LSD, lysohlavky, kokain, pervitin

Stredni "Tvrd¢" |alkohol, extaze, efedrin, kodein

Relativné mala "M¢ékkeé" |marihuana, hasis, kokovy ¢aj

Prakticky bez rizika|"M&kké" |kava, Caj

Otazka miry rizika vzniku zavislosti a vzestupu tolerance spojené¢ho s uZivanim
je komplikovana. Zalezi totiz na mnoha faktorech, a tak "tvrdost" je vzdy zélezitosti
konkrétni situace. Jinou miru rizika s sebou nese vykoufeni jointa z marihuany, ktera
vam vyrostla na zahrad¢€, a jinou poziti jogurtu, ve kterém jsou zamichané 2 gramy
hasiSe. Prvni ptfiklad spiSe patii do skupiny s relativn€ malymi riziky, druhy mezi

stiedni €1 spiSe stfedni az vysokeé riziko.

Tabulka €. 3 - Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance

Opiaty +++ +++ +++
Pervitin +++ - ++
Kokain +++ - +
Cannabinoidy |+ - -
LSD +/- - +/-
Ecstasy + - +
Benzodiazepiny |+ + ++ +
Barbituraty ++ ++ ++
Alkohol ++ ++ ++

<http://www.drogovaporadna.cz/>
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PODROBNE ROZDELENI

Cannabinoidy

Cannabinoidy patfi mezi latky s halucinogennim ucinkem. Jsou obsazZené
v rostlindich druhu Cannabis. Domovem konopi jsou Himaldje, velmi rozsifené
je predevsim v Indii, ale roste 1 v mirném pasu. Casto je péstovana i u nas. Samici

rostliny byvaji mohutnéjsi, z hlediska obsahu psychotropnich latek vyznamnéjsi.

Konopi obsahuje mnoho ucinnych latek, z naSeho hlediska je nejzajimavéjsi
delta-9-tetrahydrokanabinol (THC), ktery je nositelem halucinogennich w¢inki. Uginné
latky jsou obsazeny nejvice v pryskyfici, ktera je produkovana zlazkami na listech

a v samicich kvétenstvich jako ochrana proti slunecnimu zareni.

Droga se nejcastéji uzivd koufenim, méné Casto pozitim. Pfi koufeni efekt
nastupuje pomérné rychle (fadové v minutich) a také pomérné rychle odezniva (cca
do 3 hodin). Pii poziti je vstiebani velmi pomalé, nepravidelné, z hlediska pribéhu byva
asi za 30 minut) a pomalu stoupd (vrcholu dosahuje po 1-5 hodinéch), je proto vétsi

pravdépodobnost predavkovani.

Efekt cannabinoidd probihd v nékolika fazich. Mezi pocate¢ni symptomy patii
sevienost a uzkost. Druhd faze s sebou nese pocity euforie a blazenosti, Casty je bezdii-
intoxikace ma pak spisSe uzkostny raz. Nekteti uzivatelé popisuji nepiijemné obsedantni
(vtiravé) mySlenky. Celd intoxikace pak miiZze vyustit ve stav pretrvavajici uzkosti.

Pii odeznéni t¢inku se dostavuje ¢asto zmatenost, inava a otupélost.

Ve vsech fazich pak dochazi k poruseni kontaktu s realitou. Méni se vnimani
Casu, zostfuji se smyslové vjemy, dochazi k poruse kratkodobé paméti. To mlize vést
k atypickému chovéni, a i kdyZ probihaji intoxikace vétSinou klidn¢, mohou se vysky-
tnout panické ataky s agresivnim chovanim. Dlouhodobé uzivani cannabinoidli vede

k charakteristickym zménam. Uzivatelé se vyznacuji typickou pomalosti, hloubavym
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se zabyvanim detaily a poruchami kratkodobé paméti. Nekonstantné se pii intoxikaci

cannabinoidy vyskytuji halucinace.

Cannabinoidy byvaji Casto oznaCovany jako iniciani drogy s tim, Ze jejich
uzivani po cCase uzivateli nesta¢i a prechdzi na drogy s razantn¢jSim efektem.
Nezanedbatelnou roli hraje fakt, ze vzhledem k posunu hranice prvniho kontaktu
s drogou do nizSich vekovych kategorii uZzivaji cannabinoidy c¢asto osoby dosud

duSevné nezralé, coz je samoziejme zatizeno vyrazn¢ vyssi mirou rizika.

Marihuana. Smés listl, vétvicek, semen, kvétl a palic. Nejvice psychotropnich
latek obsahuji samici rostliny. Nejcastéjsi zpisobem uziti je koufeni marihuanovych
cigaret "jointl", Casto s pfimési tabaku. Jeden joint kvalitni marihuany vystaci pro into-
xikaci nékolika osob.Marihuana také mtize byt vychozi surovinou pro ptipravu riznych
pokrmu, hasiSe, hasiSového oleje, konopného masla, atp. Marihuana také slouzi

k ptipravé piva, vin a likért.

Hasi$ je samotna pryskyfice. Ziskava se tak, ze sbéraci prochazeji konopnymi
poli a objimaji rostliny, ulp€ld pryskytice se pak stird. Jiny zpiisob spociva v hlazeni
palic rukama, ulpéld pryskyfice se pak stird z nich. Pryskyfice se nasledné lisuje
s pojidlem do kompaktnich blokii hnédé barvy charakteristického zépachu; vétSinou

plati, Ze ¢im tmavsi barva, tim je vySsi obsah u¢innych latek.

HasSiSovy olej je produkt destilace marihuanovych listd. Temnéjs$i barva
vétSinou znamena naopak horsi kvalitu. Podobné jako u marihuany a haSiSe je
nejcastéj$im zpusobem uzivani koufeni, bud’ ve sklenéné dymce nebo se nakape
na cigaretovy papirek, ze kterého se pak ubali joint. Pro intoxikaci sta¢i minimalni

mnozstvi.HaSiSovy olej nebyva u nas dostupny.

Obecné rozsiteny nazor, ze uzivani konopnych drog je bezpecné, neni zcela
pravdivy. Dlouhodobé uzivani pak vede k pomérn¢ typickym porucham paméti a ztraté
motivace k béZnym aktivitim. U muzl dlouhodobé koufeni marihuany zhorSuje

potenci.
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Koufeni marihuany s sebou nese podobné riziko jako koufeni cigaret, jen
na rozdil od obycejné cigarety obsahuje marihuanova cigareta vyrazné vyssi (az péti-

nasobny) obsah skodlivych latek.
Halucinogeny

Halucinogeny vyvolavaji u zdravych jedinci psychické zmény az do stadia
toxické psychozy. Skupina halucinogenti zahrnuje velké mnozstvi ptirodnich latek, viz.

tabulka €. 4, které jsou pouzivany od davnovéku pii ritudlnich nabozenskych obtadech.

Tabulka ¢. 4 — Rozdé€leni halucinogenti podle ucinné latky.

Psilocybin Houbéch rodu lysohlavek

Kyselina ibotenova |Muchomiirce cervené

Mezkalin Kaktusu Lophophora Wiliamsi
Bufotenin Semenech rostliny Cohoba na Haiti
Ibogain V kuife kofene kete Tabernate Iboga

Tetrahydrocanabinol [Konopi

Atropin, Skopolamin|{Durmanu

Mnoho latek skupiny halucinogenii bylo syntetizovano nebo izolovano v tomto

stoleti. Nejznamé;jsi je asi LSD (1938) a MDMA - Ecstasy (1912).

Nékteré z latek se pouzivaji v 1ékaftstvi, ale v jiné indikaci nez halucinogen. Sem
patii napiiklad celkovd anestetika phencyklidin (PCP) a ketamin. V soucasné dobé¢

se experimentalné uziva intoxikace ibogainem k 1é¢bé drogovych zavislosti.

Halucinogeny nepatii mezi rekreaéni drogy.Vyznacuji se predem
nevypocitatelnym efektem. Pribéh intoxikace zavisi do zna¢né miry na osobnosti

uzivatele a zevnich podminkach pfi intoxikaci.

Po uziti vznikaji vétSinou subjektivné nepifijemné pocitované psychické obtize,
poceni, buseni srdce, vzestup krevniho tlaku, nevolnost, n€kdy intoxikovany vrhne.
Castym doprovodnym télesnym efektem je sucho v ustech. Tyto piiznaky souvisi

s ovlivnénim vegetativniho nervového systému.
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Ve druhé fazi dochazi k vyraznym zménam psychiky:
emocni prozivani - euforickd nebo depresivni ndlada, kterd muze byt
provazena uzkosti a panikou,
vnimani - poruchy ve vnimani ¢asoprostoru, ¢as bézi rychleji nebo naopak
pomaleji, Spatny odhad vzdélenosti, zménéné vnimani tvarli, pocity
derealizace, pii vysSich davkach se dostavuji halucinace,
mySleni - bludné interpretace reality, snizeni kritiCnosti, soudnosti,
precenovani vlastnich schopnosti,
chovani a jedndni - napadné abnormalni, uzkost miize vést k agresivite,

hyperaktivita, ztuhlost.

Po odeznéni G¢inku mize pretrvavat zmatenost. Uzivatel ma dojem, Ze se svét
zménil a nikdy nebude jiz takovy jako ptedtim. Symptomy odeznivajici intoxikace pak

postupné mizi i nékolik dni.

Halucinace vyvolané halucinogeny byvaji pomérné zajimavé. Casto se jedna
o barevné, strukturdlni vize, bizarni tvary, snové krajiny. Zostfené¢ smyslové vnimani

nabizi pestrou smésici tvart a chuti.

Rizika:
toxické psychozy,
panické reakce, agresivni chovani,
sebevrazedné jednani,
flashbacky (v ptekladu zablesky paméti). Jedna se o navrat stavu prozitého,
pii intoxikaci s ur¢itym ¢asovym odstupem, obycejné literatura uvadi 1 rok,

muze to vSak byt i déle)potencidlné mutagenni ucinky nekterych latek.

Potencialné nejvaznéjsi komplikace uziti halucinogenti souvisi s jejich

primarnim t¢inkem, tedy schopnosti vyvoldvat halucinace a psychotické stavy.

Dlouhodobé uzivani halucinogeni vede ke zméndm v hodnotovém Zebticku,

uzivatel se vymyka béznym normam chovani, miva obtize s integraci do spole¢nosti.
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Opiity

Opioidy se v lékafstvi pouzivaji jako nejsilngjsi Iéky proti bolesti nebo jako 1éky
proti kasli - tlumi kaslaci reflex. Zcela vyjimeéné se pripousti pouziti tinktury opia jako
Iéku pfi upornému prijmu. Opiaty jsou podskupinou opioidd, kterda ma chemickou
strukturu blizkou morfinu. Morfin je nejdilezitéjsi ucinnou latkou opia a referenéni

latkou (vztahuje se k ni ucinek ostatnich opioidd).

Opium je jedna z nejdéle zndmych drog s bohatou minulosti, soucasnosti
1 budoucnosti. Jeho uzivani provazi lidstvo odnepaméti a lidé jej budou pravdépodobné

uzivat az do konce svych dnti.

Zdrojem opia je mak sety. Existuje n€kolik ,,druhti” maku setého. Kultury maku
vyhradné¢ pro produkci opia se péstuji spiSe v jiznich zemich. Jedna se vétSinou

o bélosemenné kultivary.

Opium se ziska mélkym nafezavanim zelenych makovic. Z fezl prysti bila,
mlécna St'ava, kterd na vzduchu rychle zasychd a hnédne. Z jedné makovice se ziska

0,05 gramu surového opia.

Opium se uziva:

kourenim - u nas vétSinou jako surové opium, které se kouti bud’ z dymek,
nebo nadrobené a zabalené do cigaret, tradi¢ni opium urcené ke koufeni —
,candu®, se u nas neuziva, jeho vyroba je dosti slozita a trva asi rok,

pti peroralni pozivani opia je biologicka dostupnost G¢innych latek kolem
30%, pozivani je mozné bud’ jako opium surové nebo ve formé caji
a odvart, ty se vétSinou pfipravuji z makovic Cerstvych nebo ze suSené
makoviny, nevyhodou pfi peroralnim uzivani je Casty nezadouci ptiznak -
zvraceni, obycejné bez nevolnosti,

injekcni aplikace je vSak znacné rizikovd a proto zdsadné nevhodna,
biologickd vyuzitelnost ucinnych latek je sice vysoka (blizi se 100%), ale

velmi vysoka jsou i zdravotni rizika spojena s timto zptisobem uziti.
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Morfium je mocny Iék proti bolesti, vyvolava euforii, zpisobuje celkovy utlum
mozku, to mé za nasledek uklidnéni aZ narkoticky spanek s barevnymi sny. VedlejSim
a velmi obavanym u¢inkem utlumu je riziko zéastavy dechu pro ovlivnéni dechového
centra Morfin silné ovliviiuje pohlavni funkce. Muzi i zeny ztraceji zajem o sex, zeny
pii pravidelném uzivani pfestavaji ovulovat, pravdépodobnost otéhotnéni je tedy
minimalni. Muzi mivaji po uziti opiatl problémy s erekci a byva sniZena i schopnost

ejakulace.

Kodein je slabé analgetikum, pasobi jako vyborny Iék ke ztlumeni kasle. Jinak

jsou jeho ucinky podobné morfiu, jen jsou mnohem slabsi.

Heroin byl syntetizovan v roce 1874, v roce 1898 jej zacala némeckd firma
Bayer prodavat pod jménem Heroisch, coz znamena "silny". Po 1éta byl heroin
povazovan za ucinny l€k pro zéavislost na morfinu. Pikantni je, Ze heroin byl zpocatku
povazovan za lék s nulovym rizikem vzniku zavislosti. Zdrojovou latkou pro vyrobu

heroinu byva morfin nebo piimo opium.

Hnédy heroin mé zésaditou reakci a je vhodny ke koufeni nebo inhalaci
z aluminiové folie, byva s piimési strychninu. Nesnadno se rozpousti, proto pii jeho
pfipravé k injekéni aplikaci je potieba ptidat kyselinu (nejvhodnéjsi je pouzit
krystalicky vitamin C). Bily heroin - hydrochlorid je ureny k injekéni aplikaci,

N

eventudlné Situpani.

Zavislost na heroinu vznikd pomérné rychle, jiz cca po nékolika mésicich
pravidelného uzivani (ze zkusSenosti se ukazuje, ze prvnich symptomt odvykaciho stavu
si uzivatel vS§imne po 1 - 3 mésicich denniho uzivani). Zavislost ma slozku fyzickou
a psychickou. Fyzicka zavislost se projevuje vzestupem tolerance a potfebou zvySovani
davek. Psychickd zavislost se vyznacuje ztratou kontroly nad uzitim/uzivanim

a neovladatelnym dychténim po droze.
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Charakteristika latky:
vyvolava utlum CNS (centralni nervovy systém), tlumi dechové centrum
(mtze dojit 1 k zastavé dechu) a vyvoléava euforii,
rozdil mezi davkou, ktera vyvola intoxikaci, a davkou, ktera je smrtelna, je
maly, snadno tedy dojde k ptedavkovani,
vyvolava psychickou i télesnou zavislost,
odvykaci syndrom trva asi 10 dni, s vrcholem 2. - 3. den, po odvyknuti

rychle klesa tolerance.

Stimulacni drogy

Psychostimulancia (psychoanaleptika, psychomimetika) jsou latky s nefyziolo-
gickym budivym efektem na CNS (centralni nervovy systém). Typickymi zastupci jsou
pervitin (metamfetamin), amfetamin, kokain, crack, méné typickym zdstupcem je

extaze.

Vseobecné zvySuji psychomotorické tempo a bd¢€lost, pfedevSim urychlenim
mysleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnosti paméti (na ukor pfesnosti). Zkracuji
spanek a zahdnéji unavu, vyvolavaji euforii a velmi piijjemny pocit sily (duSevni

i télesné) a energie. Snizuji chut k jidlu.

Uziti mize vést az k agresivité a precenéni hranic psychosomatickych moZznosti.
Zpisobuji vzestup tlaku krve, tepové frekvence atd. Po odeznéni ucinku latky se dosta-

vuje tzv. dojezd, stav podobny kocoving.

Uzivani stimulancii na poc¢atku drogové kariéry byva vikendové na rtznych
"party", typicky v tzv. jizdach, tj. nékolikadenni opakované uziti vzdy, kdyz uc¢inek

ptedchozi davka vyprchd. Denni uzivani je mén¢ casté.
Latky této skupiny nevyvolavaji télesnou zéavislost, "jen" zavislost psychickou.

Naduzivani psychostimulancii (pervitin, amfetamin, kokain atd.), bud’ dlouhodobé nebo

jednorazove vysoka davka, mize vést k toxické psychoze.
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Hlavni rysy toxickych psychoz jsou:
zietelné paranoidni domnénky, Ze klientovi chce nékdo ublizit,
zietelnd zména nalady,
zrakové, sluchové a taktilni (hmatové) halucinace,
mohou dominovat zrakové halucinace. U kokainu vétSinou dominuji

halucinace taktilni.

Kokain je tropanovy alkaloid.
Tradi¢nim zpisobem aplikace je zvykani kokovych listl, které se v naSich
podminkach nevyskytuji. Kokain se nejcastéji uzivad Snupanim, injekéni aplikace je

mén¢ casta.

Rychlost nastupu uéinku zavisi na formé podani. Uginky kokainu trvaji pomérné
kratce, jiz po 30-ti minutach ustupuji. Nastup ucinku se télesné¢ projevi vzestupem
krevniho tlaku, zrychlenim pulsu, rozsifenim zornic, pocenim a nevolnosti. Opakované
uzivani vede k euforii. Kokainista je vesely, druzny, mé halucinace ptijemného obsahu,
dostavuje se touha po pohybu a zvySeném vykonu. U nékterych uzivateld se objevi
leniva snivost spojend s halucinacemi. Dostavuje se euforie, ndpadné jsou poruchy
chovani, vymizeni zabran, vystupfiovany sexudlni pud vede k nymfomanickému

chovani u zen, u muza také roste chut’, ale Casto klesa schopnost pud ukojit.

Uzivani kokainu pfedstavuje ohromnou zatéz pro kardiovaskuldrni systém,

stoupa riziko srdecnich a mozkovych piihod.

Kokain nevyvolava zavislost télesnou, o to mocnéjsi je ale zavislost psychicka.

Nekteti autofi povazuji zavislost na kokainu za viibec nejsilné;si.

Kokain je zdrojovou surovinou pro vyrobu cracku. Crack se uziva pouze

koufenim. Mechanismus uc¢inku je podobny jako u jinych stimulancii.
Pervitin, genericky metamfetamin je U€¢inngj$i neZ amfetamin. Cisty ma formu

mikrokrystalického bilého prasku bez zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu je Casto

zabarven do zluta ¢i do fialova, protoze obsahuje zbytky latek pouzivanych pii domaci
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vyrobé neboli "varu". Vychozi latkou je efedrin, k vyrobé se pouziva louh a ¢erveny

fosfor.

Pervitin uvolnuje v téle zasoby energie a zvySuje vykonnost celého organismu.
Urychluje psychomotorické tempo, zptisobuje motoricky. ZvySuje krevni tlak a tep,
stoupd dechova frekvence. Zorni€ky jsou rozsifené. Zvysuje riziko kieci. Ustupuje pocit
unavy, organismus pracuje s vypétim sil - aZ do vyc€erpani. Urychluje tok myslenek,
Casto na ukor kvality. Také zvySuje pozornost a soustiedénost. Zlepsuje schopnost

empatie a odstraiiuje zabrany.

Pti chronické intoxikaci nebo pii uziti velmi vysoké davky se rozviji toxicka

psychdza ve form¢ paranoidné-halucinatorniho syndromu.

Charakteristiky zavislosti na pervitinu: - rychle vznikd psychicky navyk-

nepiitomnost fyzické zavislosti- rychly vzestup tolerance az k psychotickym davkam.

Tékavé latky

Spole¢nou vlastnosti je, Ze rozpoustéji tuky a lipoidni latky a maji narkoticky
ucinek. Charakteristickou vlastnosti také je, Ze poSkozuji nékteré vnitini organy -

mozek, ledviny, jatra, kostni dfen.

Typickym zastupcem je toluen. Je to homolog benzenu, ktery ma vyssi

narkoticky ucinek, nevede vSak k utlumu kostni dfené.

Ptiznaky intoxikace se podobaji opilosti. Euforicka faze je kratsi, predavkovani
je snadn¢jsi. K umrti dochazi obrnou dychaciho centra nebo poruchou cirkulace pro
srdecni arytmii. Kocovina po probuzeni je velmi podobna té po alkoholu. Uzivatelé

charakteristicky sladce pachnou, zvlasté dech je citit po organickém rozpoustédle.

Organicka rozpoustédla jsou z hlediska uZivani, resp. zneuZivani velmi
nebezpecéné latky. Jejich nebezpeci spociva v tom, ze pii intoxikaci témito latkami
je pomérné tézké odhadnout davku, hlavné vzhledem ke zpisobu uzivani (inhalace

z napusténého hadru, nebo igelitového sacku). Také poskozeni vnitinich organi je
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znacné, nejvaznéjsi je ale poskozeni mozku. Velice ¢asto dochdzi k nevratnym zménam,
vaznému poskozeni neuront a ubytku intelektu. Abstinence sice stav stabilizuje a mirné
vylepsi, ale znac¢na ¢ast poskozeni zlistava. Uzivani organickych rozpoustédel je nastésti

méné Casté, nez uzivani jinych tvrdych drog.

Psychofarmaka

Jsou farmaka, kterd ovliviiuji pozitivné pochody mysSleni (jeho integraci)
a pouzivaji se pii 1é€bé psychotickych stavli - zbavuji nemocné halucinaci, oslabuji
bludy nebo méni vztah k nim ("d’abel se mnou stale hovoii, ale mné¢ uz to nevadi"),
pacifikuji neklidné a agresivni pacienty atd. Odstranuji psychické napéti, strach, uzkost,

zlepSuji ndladu, soucasné vSak zptisobuji utlum.

Benzidiazepiny jsou jedny z nejcastéji uzivanych a také zneuZzivanych
psychofarmak. ZneuZivaji se vétSinou v kombinaci s jinymi latkami (alkoholem,
heroinem, ...) jako doplitkova droga. Takové uzivani je pomérné nebezpecné, protoze
mohou zpuasobit tmrti. Smrtelny miize byt také odvykaci stav po jejich dlouhodobém

uzivani.

Zavislost vznikd po nékolika mésicich pravidelného uzivani. Pokud jsou léky
uzivany v davkach, které prevysuji davky bézné¢ uzivané pii 1é¢be, vznikd zavislost
rychleji. Zavislost ma slozku psychickou i fyzickou, psychicka zavislost mize byt
pomérné silnd, srovnatelna se zavislosti na opiatech. Télesnd zavislost je také velmi

silnd, abstinen¢ni syndrom mutize byt i zivot ohrozujici.
Hlavnimi nezadoucimi ucinky jsou, uUnava, ospalost, zmatenost, zarusSeni
kratkodobé paméti, ztrita motivace k feSeni problémd, sniZzeni svalového napéti,

intoxikace plodu, pfechod do matei'ského mléka.

Nejcastéji zneuzivané léky: Rohypnol, Nitrazepam, Dormicum, Halcinon,

Diazepam, Seduxen , Apaurin , Valium, Oxazepam, Rivotril, Lexaurin, Neurol , Xanax.
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Alkohol

Alkohol je sloucenina ziskand kvaSenim cukru. Chemicka latka, kterd je tim
intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, které jsou tak Casto v nasi spolecnosti

uzivané, je ethylalkohol (ethanol).

Alkohol se zd4 byt méné nebezpecnou latkou nez ve skutecnosti je, protoze je
obecn¢ tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno nckterymi zdkonnymi upravami,
nicméné je v naSich zemich pro vétSinu populace legalné dostupny. Alkohol ma ve

spolecnosti pevné misto a nelze ho jednoduse vykazat.

Latku v podstaté nelze uzivat injekéné, to s nefedénym alkoholem nedélali ani
nejvetsi fanatikové, takze tim odpada nejméné bezpecny zptsob aplikace. Nicméné co
se tyce navykového potencidalu a rizik uZivani alkoholu, pohybuje se v roviné tvrdych
drog a je o to nebezpecnéjsi, Ze jeho uZivani je vSeobecné toleroviano nebo dokonce

podporovano.

Chronické uzivani je dlouhotrvajici zneuzivani alkoholu, které se projevuje
ve fyzické 1 psychické oblasti a vede aZz k zavislosti na alkoholu, kterd je svou
zavaznosti srovnatelna se zavislosti na opiatech a projevuje se fyzickymi abstinencnimi

ptiznaky.

Z hlediska fyzického poskozeni je zdvaznd alkoholicka podvyziva, zanét sliznice
zaludku vyvolany nadmérnym pitim. Alkohol dale poSkozuje pfedevsim jatra, vznika
cirh6za jater, kterd je nejCastéjSi pfi¢inou smrti u alkoholikti. Psychické poruchy se
u alkoholika mohou objevit jako soucast abstinenc¢niho syndromu nebo jako potize
pfichazejici v pribéhu chronického piti. Jednd se o vztahovacnost, podraZdénost,
zarlivost, zavazné poruchy paméti, alkoholickou demenci. Dramaticky je stav delirium
tremens, ktery nastupuje po preruseni t€zkého abuzu alkoholu, postizeny ma hrozivé
halucinace, je neklidny, tiese se, je dezorientovany, objevuje se poceni, nevolnost,

zvraceni, zvyseni krevniho tlaku.
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Bezpecnd davka pro zdravého dospélého Cloveéka je podle experti Svétoveé
zdravotnické organizace do asi 20 g 100 % lihu za den (16 g pro Zenu, 24 g pro muze),
coz je asi do piil litru piva nebo 200 ml vina, 50 ml destilatu.

Organismus déti a dospivajicich odbouravaji alkohol pomaleji, déti a dospivajici
mivaji mensi hmotnost. I malé mnozstvi miize vyvolat u ditéte tézkou otravu. Zavislost
na alkoholu se u déti a mladych lidi vytvaii podstatné rychleji.

<http://www.drogovaporadna.cz/>

Stupn¢ zavislosti:

pocatecni stadium — Clovék poziva alkohol k potlaceni neptijemnych stavi,
k dosaZeni dobré nalady nebo je jeho chovéni projevem socidlni konformity,
prodromalni (varovné) stadium — v disledku zvySené konzumace stoupa
tolerance k alkoholu, ¢lovék si na ného zvyka, pije ¢im dal castéji, clovek si
potiebu alkoholu uvédomuje a pocit'uje to jako varovani,

kritické stadium — objevuji se alkoholické amnézie, Clovek ztraci kontrolu
nad svym pitim, vznikaji problémy, zejména socidlniho charakteru
(konflikty v rodin€, na pracovisti atd.), u alkoholika dochazi ke zméné
v hodnotovém systému, k oplosténi zajm1 1 vztahii k lidem,

terminalni stadium — dochézi k obratu, tolerance k alkoholu se snizuje,
alkoholik pije témét nepretrzité, objevuji se psychické i somatické poruchy
podminéné dlouhodobym abtizem alkoholu, postupné dochézi k télesnému

1 psychickému chatrani a upadku v socidlni oblasti.

1.3 Drogova zavislost

Podle expertli Svétové zdravotnické organizace (WHO) lze drogovou zavislost
(toxikomanii, zavislost na omamnych latkach) definovat jako psychicky, nékdy i fyzicky
stav charakterizovany zmenami chovani a dalsimi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani
uzivat drogu opakované ( ustavicné nebo intermitentné ) pro jeji psychické ucinky
a dale také proto, aby se zabranilo vzniku neprijemnych stavi, vznikajicich pri

nepritomnosti drogy v organismu.
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Stav drogové zévislosti je jiz fadu let fazen mezi chronickd onemocnéni CNS.
Drogové zavislosti jsou posuzovany jako onemocnéni, kterd je mozno diagnostikovat, je
tieba je 1éCit a kterym je mozno predchazet. Pod pojmem ,,droga“ jsou zde mysleny
latky, jejichz uziti je spojeno s rizikem vzniku zavislosti (potfebou opakovaného,
nutkavého uzivani) s védomim, Ze na kazdou farmakologicky tuc¢innou latku muze

za urcitych okolnosti u n¢kterych lidi vzniknout zavislost, dokonce i na placebo.

Zavislost na drogach je jevem, ktery lidstvo vzdy provézel, ale az v posledni
dob¢ se stal velkym problémem, a to svym rozrustdnim v ramci celé spole¢nosti a na
vSech moznych urovnich. V jesté ne ptili§ vzdalené minulosti bylo upozornovani na
nebezpeci , ve kterém se spolenost ocitne, pokud nepfijme razantni kroky v boji
s drogami, povazovano za nemistné bubnovani na poplach. V soucasnosti v§ak musime
priznat, Ze toto nebezpeci bylo podcenéno a nyni, po hodiné dvanacté, jsou patrné snahy
tento omyl napravit. Situaci ztézuje fakt, ze v€kova hranice osob, které¢ drogy bud’
uzivat zacCaly nebo na nich jsou jiz zavislé, se povazlivé snizila a dosahla tak

magického veku osob povinnych zakladni Skolni dochdzkou. (Chmelik,1999)

Faze zavislosti

Fézi zavislosti 1ze rozlisit dle mnoha kritérii. Nejcastéji se déli:
prilezitostné — experimentalni zneuzivani — ziidkavé, sporadické uzivani,
ne vice nez 4 az 5 krat za zivot, jako experiment a pouze za jistych uvodnich
podminek,
rekreacni zneuzivani — mirn¢ Casté zneuzivani; nekupuje drogy ptimo, ale
neodmitd je, jsou-li mu nabidnuty, nejcasteji na riznych vecircich apod.,
prileZitostné zneuZzivani — cCast&jsi; nakupuje vlastni drogy, které uziva
za ur€ité situace ¢i prilezitosti (pro povzbuzeni, k vyrovnani s obtizemi,...),
intenzivni zneuZivani — velice Casté; stale mensi kontrola nad drogou, uziva
Ji pti stale obvyklejSich ptilezitostech, az dosdhne denniho uzivani, ma stale
iluze, ze je schopen kontrolovat své jednani,
nucené zavislé zneuZivani — nezbytné a nucené uzivani drog a to denné,
neschopnost byt bez drogy, kterd pokryva vSechny potieby, riskuje, aby byl

schopen zajistit drogu nebo penize k jejimu obstarani.
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Druhy zavislosti

Fyzicka zavislost

Organismus se jiz droze pfizptsobil a zahrnul ji do svého metabolismu.
Znamena to, Ze Cloveék v tomto stavu jiz drogu potiebuje. Pti preruSeni pfisunu drogy
télo reaguje abstinencnim syndromem (tzv. abstdk). Abstinencni pfiznaky zavisi na
mife fyzické zdvislosti a typu drogy. Toto plati pfedevSim pro drogy opiatového typu

(heroin, morfin, kodein).

Psychicka zavislost

V duSevnim stavu se projevuje riznym stupném piani pozit drogu a pouhé piani
pfechéazi az v neodolatelnou touhu. V piipadé cisté psychické zavislosti se po vysazeni
drogy nedostavi zadné fyzické abstinenc¢ni priznaky.

<www.stripky.cz/drogy/drogy.html>

Psychickd zavislost se vyznacuje pfedev§im cravingem (dychténim po latce,
resp. jejim ucinku). Je dulezité si uvédomit, ze psychickd zavislost je v zasade
vaznéjSim nasledkem nez zavislost fyzicka, protoze zatimco fyzické zévislosti je mozné
se zbavit relativné kratkodobym pobytem na detoxifika¢ni jednotce, psychicka zavislost
je divodem relativné dlouhé 1écby a handicapuje uzivatele pii jakémkoli dalSim uziti

latky, a to 1 z terapeutickych divodi. <www.drogovaporadna.cz>

1.4 Dil¢i zavér

Drogy doprovazi lidstvo od jeho pocatku. VétSinou byly uzivany jako 1éky nebo
pfi ritudlnich obfadech. V soucasné dob¢ ovsem dochazi k jejich masivnimu abuzu a to
zejména mezi mladymi lidmi, kde by se dalo hovofit i o jakési ,,modé“ jejich
zneuzivani. Na vét§in€ zdbavach ¢i diskotékach se v soucasné dobé€ tyto latky vyskytuji

a bézn¢ konzumuji.

K tomuto ptispiva i velka Skala raznych latek, které se daji zneuzit, a které jsou

velice lehce dostupné. Pravé dostupnost téchto jedd na drogové scéné CR, jez uz neni
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pouze tranzitni zemi, ale 1 zemi cilovou, je jednim z nejvétSich problémt v nasi zemi,

se kterym je nutné se v co nejkratsi dobé vypotadat.
Je smutné, Ze také roste pocet déti a mladeze, kteti jsou na uzivani drog zavisli.

Nejednd se jiz pouze o experimentalni uzivani, ale stale Castéji se setkavame prave

s mladymi lidmi, ktefi toxikoméanii zcela propadnou.
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2. Uzivatelé navykovych latek

Jak se vlastné stane ¢lovEk osobou, kterd je brana jako zavisla na drogéch, jak se
stane lidové feCeno ,fetdkem*? Je to dédno pouze jeho osobnosti, osobnostnimi

vlastnostmi nebo se na tom podili 1 jiné pti¢iny?

Je mnoho pfi¢in jez se podili na vzniku zavislosti a to jak pravé osobnost
uzivatele, tak i1 socidlni prostfedi z né¢hoz tento jedinec vzeSel, vlastnosti jednotlivych

zneuzivanych latek, ale i momentalni divody a podminky, které ho k uzivani ptivedly.
2.1 Priciny uzivani drog

Na zacatku se smifme s jednim faktem — uzivani drog nemda jednu
jedinou prficinu platnou pro vSechny, kdo suzivani drog zacinaji. Jejich mnoho
a raznych lidi prevazuji rizné. Nejcastéji se zdlraziuji jako pfi¢iny skupiny vlastnosti,

kterou drogy a jejich uzivani s pocatku nepochybné maji:

jejich uzivani je zakdzané (nelegélni drogy) nebo uréené jen pro dospélé
(legélni drogy — tabak, alkohol),

drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym,

dité ¢i dospivajici je ve skupiné uzivateli drogy k uzivani tlacen ostatnimi,
ale 1 vlastni snahou pfizplsobit se, ztotoznit se,

ncékteré s ucinklt drogy mohou uspokojit aktudlni potieby ditéte

(zapomenout, uvolnit se, komunikovat, prosadit se apod.).

Experimentovani a riskovani je dilezitou soucasti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkou$i nové véci a chovani, aby zjistili nebo ostatnim dokazali kdo
vlastné jsou, co nechtéji a chtéji. A probiha to obvykle v tomto potadi — nejdiiv si
ujasnuji, co nechtéji a odmitaji — teprve pak zacnou ptichdzet na to co chtéji. Anebo

jeste jinak — zkusi si rizné véci, aby si mohli uvédomit, kym nebudou a kym budou.
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Experimentovani s navykovymi latkami je v tomto smyslu do jisté miry jen
dal$im novym zplsobem a dité¢ jej mize po ur¢ité dobé pfirozené¢ opustit. Je dobré
védét, ze takovych piipadii je mnoho — tomu véfit mizeme a je v tom také nadgje.
Neznamend to vSak, Ze bychom méli prestat sledovat miru, kterou takové

experimentovani a jeho dasledky maji.

Vyzkumné studie naznacuji, ze déti zacinaji z experimentovani jiz okolo
dvanéactého a tiinactého roku. Casty byva prechod od uzivani legilnich drog (tabak,
alkohol) k nelegélnim (marihuana, pervitin, heroin,...) s tim, Ze marihuana mé naprosté
prvenstvi. Toto potadi uzivani zcela odpovida mite, do jaké jsou jednotlivi drogy u néas

kulturng a socialné tolerovany: tabak — alkohol — marihuana ... (Hajny, 2001)

,Klasifikace abtizu drog obvykle vychazi z teoretickych hypotéz ¢tyt kategorii :
biologické — podminénost biologickymi poruchami,
psychodynamické - nerozieSeni psychického traumatu, neuspokojeni
zivotnich potteb s ndslednym rozvojem neurotickych konflikti,
socialni — na Urovni riznych socialnich struktur (rodiny, pracovniho
kolektivu, Skoly, spolecenského kolektivu atd.), vétSinou jako vysledek
socialniho ucenti,

sociologické — teorie o socialnich deviacich®. (Miilpachr, 2003, str. 16 )

2.2 Osobnost uzivatele drog

DalSim c¢initelem pfi vzniku zavisti na droze je samotna osobnost toxikomana.
Vrozené a ziskané vlastnosti tvoti strukturu osobnosti, ktera je pro kazdého jednotlivce
origindlni a ma rozvijejici se charakter. V prubéhu vyvoje Cloveéka vznikaji razné
situace, se kterymi se osobnost musi vyrovnavat. Tato schopnost vyrovnavat se a dale
se Cinorodé rozvijet se nazyva kompenzace osobnosti. Jsou vsak jedinci, kteti selzou

a stava se, Ze misto feSeni sahaji po droze nebo alkoholu.
Motivy vedouci k prvnimu uziti drogy jsou velice riiznorodé. Vzdycky se vSak

jednd o vzajemné propojeni a pusobeni Sirokého spektra vlivii osobnostnich

a situacnich, mezi nimi v§ak miizeme nalézt né¢které prvky dominujici, kterym vetejnost
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Casto prikldda kauzalni souvislost. To, co se laicky povazuje za piiciny vedouci
k uzivani drog, neni nic jiného nez fenomenologicky popis, ktery je jisté opravnénym

pfedmétem vyzkumu, ale pro vyklad problému je naprosto nedostacujici.

Pro vyvoj osobnosti Clovéka je typické, ze zatimco v détstvi pfijmeme témef
bezvyhradné nazory svych rodicli, v obdobi pubescence je piijmout odmitame,
s pocitem svého vlastniho vitézstvi je odvrhujeme. Ptiznacné vSak je, Ze tyto v mladi
odvrzené¢ nazory v dospélosti zpravidla beze zbytku opét za své piijmeme.

(Kriminalistika, 4/2000).

Zavislost vznikd Castéji u téch jedinct, u kterych pfevazuje naruSeni ve volni

vvvvvv

slozek.

Také u oligofrenikli miizeme zaznamenat rizné formy navyku. PiredevSim jde
o alkoholismus. Navyk u téchto lidi vznika nejcastéji proto, Ze se chtéji silackym
vystupovanim vyrovnat svému okoli, nebo znedostatku soudnosti, neschopnosti

rozpoznat, co je spravné a co neni.

RovnéZz u primitivnich a simplexnich osobnosti se setkdvam s podobnymi

mechanismy navyku.

Casto pozorujeme navyk u neurotikii. Z jejich izkosti vyplyvé psychické napéti,
které vede k nesprdvnym reakcim organismu. Zavislost se pro tyto lidi stdva casto
fesenim jejich konflikti. Uzkost jako takova je velmi nepiijemnd, proti kazdy, kdo tyto
stavy proziva, hleda prostfedky, jak ji potlacit nebo 1 zcela odstranit. Takovym
prosttedkem se muze lehce stat droga. Protoze vSak tento postup konflikt nefesi,
konflikt pfetrvava, navozuje dal$i uzkost, kterou je tfeba potlacit dalSimi davkami

drogy.

Prvotnimi pfi¢inami navyku mohou byt také nekteré kratkodobé situacni reakce
nebo psychogenni reakce. Clovék se ocitne v nepfijemnych Zivotnich situacich, které ho
traumatizuji. Na tyto situace abnormalné reaguje. Tato reakce vznikd nejcastéji

u psychicky naruSenych lidi, ktefi maji urcité predpoklady reagovat timto zptisobem.
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Proto 1 feSeni téchto reakci byva Casto nevhodné. A opét jsem u situaci, které v sobé

skryvaji moznost navyku.

Moznost navyku se také objevuje v dusledku poskozeni centralni nervové
soustavy. Casté bolesti hlavy vedou ke zneuZivani analgetik, asté poruchy spanku ke

zneuzivani hypnotik.

Také poruchy v oblasti sexudlniho Zivota mohou mit za nasledek vznik navyku.
Droga se muze stat ndhrazkou nedostatecného sexualniho uspokojeni, respektive také
tlumit nadmérnou sexualni aktivitu. Zneuzivani drog vSak mtize vést k uvolnénému
sexualnimu chovani. V partach toxikomanl neni neobvykla sexudlni promiskuita nebo

prostituce, resp. homosexudlni aktivity.

Jak je uvedeno, tak poruchy osobnosti mohou ovlivnit vznik drogové zavislosti,
vznik navyku. Ale také dlouhodobé zneuzivani drog mize vyznamné pisobit na
osobnost, ménit jeji charakterové vlastnosti, vést k jejimu rozpadu. Postupné se rozviji
toxikomanickd osobnost. Takovy jedinec je egocentricky zaméfen, ma sklon lhat
aomlouvat své jednani na ukor svého okoli, pfi¢iny svého neptiznivého stavu

v kiivdach a schvélnostech, které mu tdajné zptsobuji blizni.

U mladych lidi najdeme touhu jednat sami, sami rozhodovat, ale taky pocity
opusténosti, osamélosti, pocit nejistoty, neklidu, vzdorovitosti. Pfitomen je vzdy jednak
protest a jednak snah splynout se spolecnosti. Vyrazna je snaha po uvolnéni, svobodé,

volném zivoté s vrstevniky, kterd byva bud’ rozvijena nebo tlumena.

Nezletili se jiz v tomto véku (dospivani) nepovazuji za déti a také to houzevnaté
prokazuji. Proto miZeme pocatek zneuzivani drog hledat vétSinou v tomto obdobi.
Divky i chlapci vtomto véku jsou kriticti, vytvaieji si samostatné nézory a vlastni
systémy hodnot, jednaji ¢asto impulsivné, sugestibilita jejich jednani se mize projevit
snizenim volni kontroly, zejména pti skupinovych akcich, kdy mohou podlehnout vlivu

silnéjSich jedinci. (Jurdkova, 1999)
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2.3 Socialni prostredi

Existenci ¢loveéka si nelze predstavit bez jeho vztahu k socidlnimu prostiedsi,

které osobnost clovéka nejen utvaii, ale mize i zapiicinit jeji poruchy. Tato vzajemna

vazba je pevnd a jeji slozky se vzdjemné podminuji: jaka je spolecnost, takovi jsou

1 lidé, ktefi ji tvofi a naopak, jaci jsou lidé, takova je i spolecnost.

Vyznamnym c¢initelem, podilejicim se velkou mérou na vzniku drogovych

zavislosti, je rodina, kde je détem vénovdna mal4d a nedostatecnd péce. Rodina ma

vétSinou na jedince nejsilngjsi vliv, rizikovymi faktory pro vznik drogového problému

jsou predevsim:

nedostatena rodi¢ovska péce (nezajistény pocit bezpeci, pretvafovani se,
vzajemny nezajem, odcizeni, konflikty mezi rodic¢i, nedostatek ¢asu, nejasné
stanovena pravidla souziti a tykajici se chovéni, tyrani, sexualni zneuzivani,
dostupnost alkoholu a drog v roding, zavislost ¢i duSevni porucha ¢lena
rodiny),

nadmérna rodicovska péce (hyperprotektivni model rodiny, ¢asto s chybe¢-
jicim otcem na stran¢ jedné a piili§ opeCovavajici matkou na stran¢ druhé,
neumoziujici zdravé sebeprosazeni a individuaci ditéte), vedouci zvlasté
v dobé€ puberty k neschopnosti odpovidajicim zptisobem reagovat na potieby

jedince. (Dunovsky, 1999)

V mnoha rodindch vSak nejsou stanovena jasna pravidla chovani Clent rodiny,

chybi zde citové vazby mezi rodi¢i a détmi. Svou roli zde hraje také cas, kterého mnoho

rodi¢li nema nazbyt, pokud chce zabezpecit rodinu financné. To vSe se pak odrazi

ve vzajemném vztahu rodinnych pfisluSnikli a rodina plni svou funkci pouze navenek.

Dalsim zdosti dilezitych Ciniteld je Skola, kde se rizikovymi faktory

ptispivajicimi ke vzniku mozné drogové zavislosti stavaji zejména :

Spatny prospéch,

necitlivy pfistup ucitele,
neoblibenost v tfidnim kolektivu,
pretizent,

nepfijeti na zvolenou Skolu.
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Vychovou se di4 mnoho napravit, ale i mnoho zkazit. Skola by méla déti natolik
zaujmout, aby se stala hlavni ndplni jejich volného €asu a zamezit tak tomu, aby se dité
bez dozoru toulalo a dostavalo se tak do negativné ovliviiujictho prostfedi. Timto
zptisobem vznikaji party, ve kterych mladi mimo jiné zacinaji se zneuzivanim drog.
N¢ékdy je to z pouhé zvédavosti, jindy se snazi napodobit néjaky vzor nékdy jsou k tomu
svedeni. Postupné se pro n¢ droga stava soucésti kazdodenni ¢innosti a méni se tak
v zavislost, ze které nésledné buji trestna Cinnost, kterd ma pomoci ziskat prostfedky na

nakup drogy nebo drogu samotnou.

Mladi lidé¢ jsou v soucasné dobé¢ vystaveni novym, vysoce nebezpecnym
a ohrozujicim vliviim, kterym nejsou schopni, a mnohdy ani ochotni, se branit. Tento
stav klade znacné naroky na pedagogy, vychovné pracovniky, policisty atd., ktefi
s mladou generaci pracuji. Vyzaduje, aby si tito lidé osvojili specifické znalosti, aby
zacali uvazovat o socidlné-patologickych problémech jinak, nez byli doposud zvykli,
zacali se zabyvat jevy, které nebyly soucasti jejich zivota, které v dobé svého dospivani
neznali. je dilezité, aby tyto jevy dokazali mezi svymi svéfenci identifikovat, aby na
uméli véas a profesionalné¢ zareagovat a nasledné vyvinout dostate¢né ucinné

preventivni aktivity.

Je samoziejm¢é mozné hovofit rovnéz o vrstevnicich a zaméstnani, ale za
rozhodujici Cinitele jsou povazovani prave ti shora uvedeni. Nutno také konstatovat, ze
v soudasné dob& v Ceské republice absentuje celospoletensky koordinovany postup
v oblasti prevence a resocializacnich programi, coz se na soucasném stavu zcela jisté

odrazi. <www.seminarky.cz>

2.4 Rizikové skupiny

Nejrizikové€jsi skupinou v oblasti abuzu drog se jevi populace déti a mladi-
stvych. Skupiny mladeze, kamaradi, vrstevnici, se kterymi se biologicky, psychologicky
socialné oslabeny jedinec styka, maji nesporny vliv na to, ze adolescent experimentuje

s navykovymi latkami.
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Je—li u této populacni skupiny vyznamna skupina vrstevnikti u nealkoholovych
drog, pak u alkoholu je dominantni pozice pfisuzovana zivotnimu stylu rodiny
a zpusobu konzumu alkoholu u rodi¢ii. nevhodné utvareni zékladnich socialnich vztahti
vroding se zavislosti, nedostate¢né vytvareni zakladni potieby zivotni jistoty,
nedostatek vhodnych identifikacnich vzorti a posunuty model rodinného souziti jsou
poruchy, zplisobené konzumem alkoholu a vedou k vadznym disledkiim ve vyvoji
osobnosti ditéte. Sekundarni pozici pak zaujimd primarni skupina vrstevnicka.

(Miihlpachr, 2003)

2.5 Dil¢i zavér

Zavérem této kapitoly lze shrnout, Ze na vzniku drogové zavislosti se podili
mnoho faktort, které jsou vzajemné propojeny, provazany a jez se dopliuji. Nelze ani

stanovit, ktery diivod je rozhodujici pro vznik toxikomanie.

Je zcela zfejmé, ze osoby, kterym se v détstvi nedostavalo fadné rodiCovské péce
a lasky, tak vice inklinuji pravé ke vzniku ablzu drog. Rodina a jeji spravné fungovani
ma velice dulezitou roli ve vyvoji osobnosti svych ¢lend, jejich osobnostnich vlastnosti,

které se také vaznou mérou podili na vzniku tohoto nezadouciho jevu.

Také vybér kamaradl a vyuzivani volného ¢asu ma diilezitou ulohu na postoji
a pristupu k drogam. I zde vSak zejména rozhoduje osobnost jedince, ktera si podle
svého citéni a orientace pravé svoji spolecnost vybird, ale zaroven se tato spolenost

podili na vyvoji osobnosti svého ¢lena.
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3. Kriminalita déti a mladeze

Nartst kriminality a pfedevSim u mladeze je nebezpecny ukaz dnes$ni doby.
Samoziejmé tento problém existoval 1 v diivéjsi dobé, ale ne tak markantni a rozhodné

ne v tak zdvazné podobé. A odkud se tedy berou tito mladi delikventi?

Na Gvod si zkusime trochu diagnostikovat dne$ni spoleénost. Zijeme v dobé
kterd klade velky diiraz na vzd¢lani, spolecensky uspéch, moc a penize. Nase mysleni je
rafinovan¢ ovladano multimédii jako je napfiklad televize a pfedev§im internetem

skytajicim ,,vyziti ve vSech smérech®. Tohle v§echno ovliviiuje ptfedevsim mladez.

OvSem mnohem vazngj$im problémem je zplsob jakym mladez travi volny cas.
Schvalné se zkusme zamyslet co udélame po piichodu ze Skoly? Nékdo se plné vénuje
Skole a na své zaliby mu nezbude Cas. Jini se vénuji predevsim konickiim a n¢kdo jde
ven sprateli. Na prvni pohled to muize vypadat ze tyto skupiny nemaji mnoho
spole¢ného ale opak je pravdou. Tim spoleénym faktorem je strach. Ano strach.
A vétSinou ma spolecnou pficinu. Je to napiiklad obava z neuspéchu, samoty nebo

zklamani.

Ptite se jak mohou tyto symptomy ovlivilovat kriminalitu mladeze? Velice
jednoduse, veskery tento stres je nutno nékam ventilovat a tady nastupuje vliv
multimédii at’ uz jako navod pro ventilaci, tim je predevsim televize kterd svymi
porady, filmy a seridly posouva hranice toho co je normalni. Mladému clovéku pak
piijde bézné ne¢koho okrast nebo dokonce zabit, vzdyt to vidi kazdy den v televizi.
Nebo jako piimi prostfedek naptiklad internet. A pravé to vSechno spolu s touhou

vlastnit a ovladat bez ohledu na ostatni lidi, vede k tak extrémnimu naristu kriminality.

A kde tedy hledat feSeni? Snizit trestni sazbu? N&kdo si snad mysli Ze to
pomuze. Ale neni opét jen posouvani hranice? Nebylo by pfeci jen ucinngj$i odstranit
pfi¢inu? A pokud to nejde, tak se asponl na chvili zastavit a naslouchat. Mozna zjistime
ze spousta stresu se da ventilovat ,,oby¢ejnym rozhovorem* a opravdovym zajmem.

<http://sweb.cz/hamham91/kriminalitamladeze.htm>
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Nezbytné nutné je také vymezeni kategorii déti, mladistvych a dospélych a to
zejména z pravniho hlediska:
déti jsou chapany jako jedinci ve véku do 15 let,
mladistvi se pohybuje ve vékovém rozmezi od 15 do 18 let,

dospély je jedinec starsi 18 let.

Trestna ¢innost mladeze je negativnim socidlnim jevem a vaznym spolecenskym
problémem. Jejimu sniZeni a omezeni by se tudiz méla v soucasnosti a budoucnosti

vénovat vétsi pozornost, nez ktera byla tomuto problému vénovana doposud.

3.1 Priciny trestné ¢innosti déti a mladeze

Je mnoho pfi¢in, pro¢ se deéti a mladez dopousti trestné ¢i jiné protipravni

¢innosti.

Vétsinou se jedna o narusené rodiny, kde rodi¢e v nadmérné miie uzivaji alkohol
nebo jsou drogové zavisli, popiipadé uz byli trestani. Ti pak své ratolesti posilaji,
aby jim svoji trestnou Cinnosti ziskdvaly penize na alkohol a drogy. Ne¢kdy tak déti

zajistuji i zdroj penéz do rodinného rozpoctu.

Jsou vsak 1 jiné divody, pro¢ déti a mladez vstupuji na scestné pole kriminality.
Ne kazdé¢ dite ptihlasi rodi¢e do n¢jakého zajmového krouzku, a tak si vlastné nema jak
kratit dlouhou chvili. Proto se shromazd'uji do nejriznéjsich skupin, tvoii party a bud’
od svych vrstevnikil, nebo i od déti starSich, se ¢asto naudi i to, co jesté neuméji. Volny
Cas se pak snazi zpestiit riznou nekalou ¢innosti. Do part se tak dostanou jak déti
z fadnych rodin, kdy rodice zastavaji vyznamné funkce, tak i déti zrodin neuplnych,
nebo zcela nefunkénich. Déti zacinaji tim, ze chodi za $kolu, jejich vykon ve Skole se
zacina snizovat a rodice tapou. Nechapou, pro¢ tomu tak je, kdyz se ditéti snazi dat vse.

<www.mvcr.cz/aktualit/regiony/praha/2000/krim_ml.htmI>
Na rtst kriminality déti a mladistvych mé nesporné vliv celospolecenské klima,

funk¢nost rodiny, vedeni déti ve Skole, naplnéni jejich volného cCasu zajmovymi

aktivitami, kamaradi atd. Masova média se jevi jako silny socializacni faktor. Podle
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odhadu odbornikii stravi mladistvi po desetileté Skolni dochazce zhruba 18 000 hodin
pted televizni obrazovkou, avSak pouze 15 000 vyucovacich hodin ve Skolni lavici.

<www.kampomaturite.cz/index.asp?menu=867>

Lze tedy shrnout, ze zdkladnimi pfi¢inami vedoucimi k pachani krimindlnich
deliktti ze strany mladeze jsou:
Spatna vychova v rodiné. Rodinné vychova je zékladem a mé urcujici vyznam
pfi formovéani osobnosti mladého c¢lovéka a je rozhodujici i pro jeho mravni
vyvoj. Neplni-li rodinna vychova tuto funkci, jsou jiz tim dany vétsi
predpoklady pro vznik kriminogenniho prostfedi. Vyskyt kriminality je vyssi
umladeze pochdzejicich zrodiny, rozvracené, kde jsou rodi¢e zavisli na
alkoholu ¢i jinych drogach, kde se vyskytuje kriminalita c¢leni rodiny,
nepiiméfena vychova ditéte, lhostejnost rodi¢t k chovani ditéte, preferovani
jinych aktivit pfed détmi,
vliv okoli a party. Jde o vliv zejména starSich osob s narusenym chovanim.
V obdobi dospivani je totiz dit¢ nachylné nekriticky pfijimat negativni vlivy
(vzory) starSich, od kterych piebira jeho nazory a postoje. Velkou roli zde hraje
i alkohol a drogy. Svoji ulohu zde méa i anonymita a agresivnost party,
nedostate¢né pusobeni $koly. Skola je stale neoddélitelnou soucasti vychovy
mladého Cloveka. Vytvari jeho zédkladni materialni a citové hodnoty. Také Skola
se ovSem muze podilet na vzniku krimindlniho jedndni mladeze a to zejména
v piipadech nepravidelné Skolni dochéazky, Spatného prospéchu, nevhodného
chovani zakt k ucitelim ¢i naopak ucitelt k zaktim, arogantnim pfistupem
uciteld, Spatné spoluprace rodict se Skolou ¢i naopak,
vliv televize a médii. V poslednich letech se stale castéji hovoii o vlivu
televize na mnozstvi 1 brutalitu pachani trestné Cinnosti. Jestlize dit¢ jiz od
utlého veéku vidi v televiznich serialech i filmech hrdiny, ktefi se doslova brodi
v krvi a béhem svého vitézného tazeni nici vS§echny své neptatele, neni divu, zZe
si rizné nebezpecné tdery nebo kopy chtéji vyzkouset v praxi,
dalSi pri€iny. Je mnoho dalSich pfi¢in, které se podileji na vzniku a prib¢hu
kriminality déti a mladdeze. Mezi nejCastéjSi muizeme zatadit alkoholismus
a jinou toxikomanii, recidivu, jakz i psychopaticky vyvoj osobnosti, duSevni

poruchy, nedostate¢né a netiplné vzdélani a dalsi.
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3.2 Trestna ¢innost déti a mladeZe ve spojeni s alkoholismem

a s nealkoholovou toxikomanii

Struktura trestné Cinnosti mladeze doznala v poslednich letech vyznamnych
¢innosti. Nekteré jevy jsou pro mladého ¢lovéka na rozdil od dospélého nepiekonatelné,
podfizuje se jim a ve spojeni s vhodnymi podminkami vedou ke spachéni rtiznych

kriminalnich deliktu.

Trestna ¢innost mladeze je do urcité miry odliSna od trestné ¢innosti dospélych.

Tyto odlisnosti jsou dany prevazné vékem mladeze a dalSimi kriminogennimi faktory.

Zvlastnosti zpsobu pachani trestné ¢innosti mladeZe 1ze charakterizovat takto:
vybér predmétu utoku je ur¢ovan rozdilnym hodnotovym systémem,
trestna ¢innost je obvykle pachana skupinové s nizkou urovni organizace,
obvykle schazi ptiprava ke spachani trestné ¢innosti, v ptipadé piipravy je
jeji uroven povrchni a nedokonala,
chovani mladistvych delikventi se vyznaCuje neumérnou brutalitou,
projevujici se naptiklad zbytecnou devastaci okoli a predméti,
nevyhoda mladistvého pachatele spocivajici v nedostatku véku, fyzické sily
apod., je nahrazovana neimérnymi prostifedky k pfekonani prekazky a cile,
kriminélni delikty jsou cCasto pachany pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek, které posiluji odvahu i agresivitu,
pii recidivé trestné Cinnosti mladistvi pachatelé voli stejny zplisob spachani
a své konani z ptedchozi trestné ¢innosti opakuji,
alibi si zajiStuji u svych kamaradi nebo v parté, obvykle vSak az po spachani
trestné ¢innosti,
o pfipravované trestné ¢innosti se obvykle svéfuji svym kamarddim nebo
¢lenlim party,
obvykle schéazi snaha utajovat spachani trestného Cinu,
predmétem zdjmu jsou obvykle pfedméty, které momentalné potiebuyji,

rozhodovani a jednéni je spiSe emotivni nez racionalni.
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Charakteristika trestné ¢innosti déti a mladeze by se dala rozdé€lit do nékolika
zéakladnich skupin:

pocetné nejvyznamnéjsi skupinu tvoti mladistvi pachatelé, kteti si dopouste;ji
majetkové trestné ¢innosti pfedevsim trestného ¢inu kradeze,
dalsi vyraznou skupinou trestnych <¢inti jsou trestné ciny jejichz
charakteristickym prvkem je nasili a které jsou namifeny proti zivotu
a zdravi osob nebo svobod¢ a lidské dustojnosti,
v neposledni fad¢ zde patii i1 trestné Ciny obecné nebezpecné, které souvisi
z nedovolenou vyrobou a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedil

a jejich Sifenim.

Obecné lze tvrdit, Ze trestnd Cinnost mladeze a nedospélcti se vyskytuje
ptedevsim ve velkych méstskych aglomeracich, kde s ohledem na velky pocet obyvatel
a tim 1 urcitou miru anonymity jsou vhodné&jsi podminky pro pachani trestné ¢innosti.
Ve vesnickych lokalitaich se trestnd cCinnost téchto veékovych kategorii vyskytuje

podstatné¢ mén¢.

Pro motivaci trestné ¢innosti mladeze je charakteristické, Ze v mnoha ptipadech
se jedna o dusledek jejich nezralosti, kdyZ ani oni samotni nejsou schopni nalezité

vysvétlit pohnutku svého jednani. (Chmelik, 1998)

Trestna ¢innost versus alkohol

Mezi skuteCnostmi, které vytvareji podminky pro pachani trestné cCinnosti
zaujima zvlastni misto alkoholismus. Je vSeobecné znamo, Ze v disledku pouZivani
alkoholu je pachdno mnoho zavaznych trestnych ¢inti. Jde zejména o uvolnénou, né€kdy
agresivni naladu, ve které je pachatel schopen ¢int, které by za stfizliva neudélal.

N¢ékdy 1 snizenou piicetnost.

Boj s alkoholismem je vaznym smérem v boji s trestnou ¢innosti obecné. Zde
je nutno vyuzivat celé skaly opatfeni, pocinaje rozjasnovaci Cinnosti, protialkoholni
propagandou az po vyuziti tvrdych opatieni statniho donuceni, pouZivanych v boji

s alkoholismem vcetn€ nucené Ustavni protialkoholni 1é¢by.
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Pti zkoumani kriminogenni role alkoholu je tfeba vénovat pozornost i jeho
rozmanitému charakteru. Spojeni mezi alkoholem a trestnou c¢innosti se projevuje
vtom, Ze alkohol mulZe vystupovat jako okolnost upeviiujici predchozi zamér
a rozhodnuti spachat trestny ¢in (stava se stimuldtorem), nebo dovést k trestné ¢innosti
Cloveka, ktery by se ji nikdy nedopustil. Toto spojeni je zjevné také ztoho, Ze se
podnapilé osoby se Casto stavaji obétmi trestné Cinnosti. Lze zvazit, zda je moZno
zformulovat ur€itd porovnani pfipadné vazby pfi opacném situovani téchto Ciniteld. Je
trestnd ¢innost stimuldtorem poZzivani alkoholu nezletilymi? Zda se, Ze miizeme dat
kladnou odpovéd. Vyzkumy totiz dokazuji, Ze prvni spachané kradeze vedou
k pocatklim pozivani alkoholu nezletilymi.

<http://www.kampomaturite.cz/ index.asp?menu=867&record=20126>

Podstatu uvedeného problému je tifeba vidét v takovych projevech spolecenské
patologie, jako je pozivani alkoholu nezletilymi a mladistvymi a jejich trestnd ¢innost.
Nejobecnéji lze fici, Ze trestnou Cinnost nezletilych a mladistvych vyvolévaji jednak
hlavné negativni Cinitelé tkvici v mikroprostiedich pachatele, zejména v prostiedi
rodiny a rovnéz $koly, a jednak urcité poruchy osobnosti. V genezi pozivani alkoholu
nezletilymi a mladistvymi vystupuji rovnéZz spolecenské a biopsychologické faktory. Je
samoziejmé, ze kvalitativni rozdily jednotlivych analyzovanych jevl nuti sledovat jen
nékteré jim vlastni determinanty. Pomoci vyzkumili se objasnilo, Ze u nezletilc
a mladistvych mé jak na pozivani alkoholu, tak na jejich trestnou ¢innost rozhodujici

vliv kulturné vychovna uroven rodinného prostiedi.

Dosud uvedené uvahy dovoluji formulovat obecné platny zavér, Ze
kvalitativn¢ stejni Cinitelé, ktefi ptisobi negativné v rodiné, vyvolavaji i jevy trestné
¢innosti nezletilych a pozivani alkoholu nezletilymi a mladistvymi. Témét identické
jsou i mechanismy plisobeni rodiny na vznik trestné ¢innosti a alkoholismu nezletilych

a mladistvych.

Pti zkoumani kriminogenni role alkoholu je tfeba vénovat pozornost i jeho
rozmanitému charakteru. Spojeni mezi alkoholem a trestnou c¢innosti se projevuje
vtom, Ze alkohol mulZe vystupovat jako okolnost upeviiujici predchozi zamér

a rozhodnuti spachat trestny ¢in nebo dovést k trestné ¢innosti ¢lovéka, ktery by se ji ve
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stfizlivém stavu nedopustil. Toto spojeni je zjevné také z toho, Ze podnapilé osoby se

Casto stavaji obét'mi trestné ¢innosti.

Lze zvazit, zda je mozno zformulovat urCitd porovnani ptipadné vazby pfi
opacném situovani téchto Cinitelii. Jde pfedevSim o odpovéd’ na otdzku, zda je trestnd
¢innost stimulatorem pozivani alkoholu nezletilymi a mladistvymi. Zd4 se, Ze mizeme
dat kladnou odpovéd’. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze prvni spachané kradeze vedou

k poc¢atkim pozivani alkoholu nezletilymi a mladezi.

Vezme-li se v uvahu, ze ve skladbé trestné Cinnosti nezletilych a mladeze za-
ujimaji krddeze ptfedni misto, mad tvrzeni o piedstihu trestné cinnosti v poméru
k pozivani alkoholu nezletilymi a mladezi velky vyznam. Boj s alkoholismem je ve
zna¢ném rozsahu i bojem s trestnou Cinnosti a jinymi projevy spole¢enské patologie

vyskytujicimi se mezi mladezi a opacné. <www.seminarky.cz>

Trestna ¢innost versus toxikomanie

Veskera kriminalita, ktera je spojena s drogovou zavislosti se da rozd¢lit do tii
zéakladnich skupin:

1. prvni, rychle narGstajici skupina zahrnuje osoby pachajici pfimo drogovou
kriminalitu, jedna se o osoby, které samy drogy neuzivaji, ale podileji se na
jejich nezakonné manipulaci, tj.vyrob¢, distribuci ¢i pfechovavani, mensi
cast dealeri drogy sama uzivé a zisk z prodeje investuje do obstaravani své
davky drog, specifickou skupinou pachatel jsou uzivatelé pervitinu, ktefi
jsou zaroven i jeho vyrobci a ¢astecné dealery,

2. druhou velkou skupinu tvoii toxikomani — osoby, které pachaji trestnou
¢innost, protoze pouzivaji drogy, tyto pachatele tvoii osoby pachajici
trestnou ¢innost v dob¢ intoxikace nebo béhem abstinencniho syndromu, jde
napft. o ublizeni na zdravi, itok na vefejného Cinitele, loupez, znésilnéni. ...,

3. treti samostatnou skupinu tvoii mladistvi pachatelé, kteti vyuZzivaji
chorobného navyku na drogu u jinych osob a péchaji trestnou ¢innost na
narkomanech. — kuplifstvi, omezovani osobni svobody, vydirani, ohrozovani

mravni vychovy.
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Z dostupnych statistik vyplyva, Ze trestna &innost spojend s drogami v CR
nariistd. Podle policejnich informaci na Zebtficku zneuzivanych latek nedojde
k vyznamnéj§im zménam. Marihuana, pervitin a heroin budou nadale nejvice
zneuzivané latky. VéEtsSim vykyvim nepodlehne ani dlouhodobé stabilni zneuzivani

tékavych latek a 1éka.

Podle odhadu expertii budou nejvice v struktufe drogové kriminality zastoupeny
trestné ¢iny nedovoleného obchodu s drogami, nedovoleného tranzitu drog pfes izemi
Ceské republiky, ale i nedovolené vyroby drog — pervitinu. S tim bude spojeno zvyseni
poctu 1 trovné zapojeni obanli do mezinarodniho obchodu s drogami. V ramci tzv.
,opatfovaci® kriminality vzroste kriminalita majetkova (kradeze, vloupani) a zvysi se
i kriminalita nésilnd (vydirani, loupeZe, ublizeni na zdravi). V disledku snahy
o legalizaci vynosii znezdkonné¢ vyroby a distribuce drog vzroste kriminalita
ekonomickd. Snaha ziskat penize na drogy vede i1 k nartstu kuplifstvi, prostituce,...

<www.kampomaturite.cz/ index.asp?menu=867&record=20126>

3.3 Dil¢i zavér

Z vyse uvedeného je zcela ziejmé, ze kriminalita, zvlasté v drogové sfére, je
velice pevné a tésn¢ svazana s toxikomanii. Pokud se tedy nepodafi omezit zavislost na
drogach mezi détmi a mladezi, bude se pravé jejich pocet mezi pachateli trestnych ¢int
zvySovat a to nejen na useku drogové kriminality, ale i v ostatnich oblastech trestné

¢innosti, zejména v oblasti majetkové, ndsilné a mravnostni.
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4. Prevence drogové zavislosti

Prevence (vCetné prevence uzivani alkoholu a drog) je v SirSim smyslu slova
definovana jako intervence uréend k zamezeni €i snizeni vyskytu, Siteni a Skodlivych

ucinkd uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

Podle WHO se rozliSuje:
primarni prevence, tj. pfedchdzeni uZziti u osob, kteti dosud s drogou nejsou
v kontaktu; obvykle ztotoznovana s prevenci bez dalsiho ptivlastku,
sekundarni prevence, tj. pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob,
které jiz drogu uzivaji; obvykle pouzivana jako synonymum pro poradenstvi
a léCeni,
terciarni prevence, tj. predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog.
Prevence tvofi jeden ze tfi pilifi protidrogové politiky statu a spolu s 1é¢bou
a nizkoprahovymi sluzbami tvoii soubor opatfeni smétujicich k omezovani poptavky.
Prevence neni represe a nelze je zaménovat. Represe tvofi soubor opatfeni smétujicich
k potlacovani nabidky.

<www.drogy-info.cz/index.php/pomoc/primarni_prevence/>

4.1 Primarni, sekundarni a terciarni prevence

Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo aspon co
nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je pfedchazet zvySovani
uzivani mezi rizikovou populaci. Preventivni aktivity se mohou zamétovat na celou
populaci, napt. vyuziti masovych médii ve vzdélavani Siroké vefejnosti, na komunity,
napf. iniciativy a programy ve Skoldch zaméfené na vétSinu studentd a mladych lidi.
Primarni prevence se miize také zaméfovat na ohrozenou populaci - jako jsou napft. déti

ulice, mladi lidé, ktefi opustili Skolu, déti uzivatela drog atd.
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V podstaté obsahuje tyto hlavni slozky:
vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a o nepfiznivych
zdravotnich a socidlnich disledcich, se zneuzivanim drog spojenych,
podporu protidrogovych postoji a norem,
posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,
posilovani jednotlivel i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich
dovednosti potiebnych k rozvoji protidrogovych postojt,
podporovani zdravéjSich alternativ, tvofivého a napliujiciho chovani

a zivotniho stylu bez drog.

Primérni (proti)drogovou prevenci délime na nespecifickou priméarni prevenci

a primarni prevenci specifickou.

Nespecificka primarni prevence

Tvofi nedilnou soucast primarni prevence a jejim obsahem jsou vSechny
techniky umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani,

zajmu a pohybovych a sportovnich aktivit.

Zahrnuje veskeré aktivity nemajici pfimou souvislost napf. se zneuzivanim
navykovych latek, Sikanou, xenofobii atd. Jedna se o aktivity, které obecné napomahaji
snizovat riziko vzniku a rozvoje jakychkoli nezidoucich forem chovani a to
prostfednictvim lepsiho vyuzivani a organizace volného Casu. Znamena to, zZe maji

urcity obecny protektivni potencial.

Do nespecifické prevence patii zajmové krouzky (jako napt. krouzky pfi Skolach
a Skolskych zatizenich ¢i lidovych Skolach uméni), dale sportovni aktivity (na vSech
urovnich) apod. Patfi sem také programy zamétené na zlepseni zivotniho stylu. VSechny
tyto programy by existovaly a byly zddouci 1 v pfipadé€, Zze by neexistoval napt. problém
zvany drogova zavislost, tj. i v takovém ptipadé je smysluplné tyto programy rozvijet

a podporovat.
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Specificka primarni (proti)drogova prevence

Je zamétend specificky na urcitou formu nezddouciho chovani, kterému se snazi

piedchéazet nebo omezit jeho narist (pfipadné€ snizit vyskyt).

Explicitn¢ se zaméfuje na:
urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpiisoby, jak predchazet vyskytu
urcité specifické formy nezadouciho chovani, napf. uzivani drog nebo
alespon posunout vyskyt takovéhoto jevu do vyssiho véku cilové skupiny
a u¢inng tim snizit zdravotni ¢i socialni dopady,
ur¢ité handicapované ¢i vulnerabilni cilové skupiny (z hlediska véku ¢i

jiného kritéria, relevantniho k vyskytu jevu, jemuz chceme piedchazet).

Prave jasna profilace téchto programii (snaha pusobit selektivné, specificky) na
ur¢itou formu nezadouciho chovani je odliSuje od nespecifickych programd.

Specifi¢nost programt je tak dana nutnosti zaméfit se pouze na urcité cilové skupiny,

vvvvvv

Nékdy pro rozliSeni specifické a nespecifické primarni prevence vyuzivame tzv.
ekonomickou negativni definici: programy specifické priméarni prevence uzivani
navykovych latek jsou vSechny takové programy, které by neexistovaly, kdyby
neexistovaly problémy spojené s uzivanim navykovych latek, tj. tyto programy by za

neexistence téchto fenoménti (napt. drogové zavislosti) nevznikaly a nebyly rozvijeny.

Neni (ekonomicky ani odborn€) smysluplné, aby vSemi typy téchto programu
prochazely vSechny déti (¢i jiné cilové skupiny), ale je zaméfen pouze na ty, u nichz
predpokladame vys$i nachylnost k rizikovému chovéni (at’ jiz z hlediska vékového,
socialniho apod.).

<www.drogy-info.cz/index.php/pomoc/primarni_prevence/>

50



Sekundarni prevence

Sekundérni prevence je vlastné¢ vyhledavani problému, ktery jiz vznikl a jeho
1é¢ba. Tedy jak pomoci tém, kteti jiz pravidelnéji nebo pravidelné drogy berou a najit
cestu zpét do zivota bez drog. Pro uzivatele drog je vytvaren urcity systém odborné

pomoci, kde jeho jednotlivé slozky nabizi odlisné sluzby.

Jednotliva zafizeni pro pomoc uZivateliim drog :

linky telefonické pomoci — slouZi pro prvni kontakt, radu, pomoc v krizi
a podle druhu problému odkazuji a nabizeji sluzby dalSich, specializovanych
pracovist,

poradci — jsou ve vétsing naSich zakladnich a stfednich Skol, jejich ukolem
je kromé zajistovani adekvatni primarni prevence také mapovani situace na
konkrétni Skole a vcasné podchyceni jedincii, ktefi jiz s drogou maji
zkuSenost, poté kontaktuji odpovidajici zafizeni a rodice a zajisti
intenzivnéj$i primarni prevenci na Skole,

alkoholicko-toxikologické poradny — byvaji soucasti psychiatrickych
odd¢leni a zabyvaji se pfevazné¢ poruchami v souvislosti s uzivani alkoholu
a postupné se orientuji i na jiné nealkoholové drogy,

kontaktni centra — jsou urcena piimo drogové klientele, u které neni jiny
poradensky piistup vhodny, nutny nebo mozny, kontaktu se uziva
k podchyceni, k motivovani ke zmeéné, popt. zafazeni do odpovidajiciho
lécebného programu,

detoxika¢ni jednotky — jejich smyslem je zbavit organismus navykové
latky, pomoci jedinci pfekonat mozné odvykaci ptiznaky a pfipravit jej na
dalsi 1écbu,

denni stacionar — je urcen pro pacienty, pro které v danou chvili neni nutny
nebo mozny pobyt v lizkovém zafizeni a béznd ambulantni nebo poradenska
péfe je pro né¢ malo intenzivni, jeho Cinnost se pievazné sklada
zindividudlni a skupinové terapie, socidlni terapie a zakladniho

medicinského servisu,
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o 24

k dispozici odborna péce a organizovany program, délka 1é¢by je urCovana
podle individudlni situace jedince, kdy se bere do tivahy tada faktort jako
napf. délka drogové kariéry, délka abstinence, ptedchozi recidivy, zdravotni
stav pacienta, jeho vlastni pristup k 1é¢b¢, socialni zazemi,

terapeutické komunity — zde probih4 dlouhodoby 1é¢ebny a resocializa¢ni
program, pacient se co nejaktivnéji podili na l1écbe, vytvaii se zde obou-
smérnd komunikace mezi pacientem a jednotlivymi ¢leny terapeutického
tymu a mezi pacienty navzdjem, prvotni tu neni pirekonani problému
s drogou, ale proces, ktery pomahé dynamickému rozvoji osobnosti,
dolécovaci a resocializacni centra — jsou urcena pro klienty, kteti prosli
urcitym typem lécby, podle individualnich ptipadl trva doléCovaci program
od dvou mésict do jednoho roku,

zarizeni azylového typu — sem na pfechodnou dobu pfichdzeji zavisli
jedinci, ktefi drogy brat chtéji, domov ztratili, nikdo o né nestoji a sami
o sobé& nejsou momentalné schopni jakékoliv vyraznéjsi zmény soucasného
zivotniho stylu,

anonymni narkomani — jednd se mezinidrodni organizaci (Narcotics
Anonymous), obdobnou Anonymnim alkoholiktim, lidé se zde schazeji ve
skupinach, kde pracuji anonymné, jsou sobéstacni a nejsou vedeni

profesionaly, skupina je oteviena vSem, kdo chtéji drogy prestat brat.

Terciarni prevence

V této prevenci jde v podstaté o jakési, co mozna nejvétsi zmirnéni disledkd,
které uzivani drog zplisobuje. V programu zvaném Harm reduction se pocita s tim, ze
tu jsou lid¢, ktefi své brani drog dosud nevidi anebo nechtéji videét jako problém a tudiz

ani neciti potiebu se 1é¢it.

V ramci dalSich programli se napi. provadi vyména pouzitych stiikacek a jehel
za nové. Pouhd nabidka cistych jehel a stiikacek ovSem nestaci. Je nutny urcity tlak
a neustalé opakovani a vysvétlovani, aby dani jedinci nové stiikacky a jehly opravdu

pouzivali. Ve vétSich méstech existuji tymy pracovnik (street workers), kteti chodi na
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mista , kde se narkomani schazeji a krom¢ vymény jehel a stiikacek, vysvétlovani
a rozdavani tisténych letackl s jednoduchymi informacemi, navazuji kontakt a zvou do

stiedisek. Neziidka jsou to prvni kroky narkomana k 1é¢bé€. (Bednarova, Pelech, 2000)

Mezi nejCastéjsi terciarni prevenci se fadi program Harm reduction,

terénni programy (streetwork) a substitu¢ni 1écba.

Harm reduction = sniZovani, minimalizace rizik.

Pokud ¢lovek uz drogy uziva a zatim neni motivovan ke zméné, je nezbytné,
aby byly k dispozici sluzby, které se snazi zajistit jak u klienta, tak jeho okoli snizeni
rizika ndkazy infekénimi chorobami, snizit rizika pfi uzivani drog. Jednak timto
zpiisobem dochazi ke snizeni ndkladi na pfipadnou lé€bu somatickych potizi
a onemocnéni, které souvisi s uzivanim drog u doty¢ného, protoze klient dostava
informace o tom, jak drogy uzivat tak, aby si ublizil pokud mozno co nejméné.
A jednak klient, pokud se rozhodne postupem Casu pro 1écbu, je v 1écbé a po 1écbe
schopen zacit normalné fungovat véetné toho, Ze neni omezen v zaméstnani a v dalSich

¢innostech a Iépe se vraci zpatky do zivota.

Navic je klient prostfednictvim programtl, které se zaméetuji na harm reduction
(obvykle uzivany termin pro ,,snizovani rizik*), v kontaktu v piipadé€, ze potiebuje
socialni poradenstvi, krizovou intervenci, informace o 1é¢bé a zprostiedkovani 1écby,

ziskava daveru v pracovniky a je ochoten spise vyhledat pomoc.

Terénni programy (streetwork) zajistuji obvykle vyménny program jehel
a stiikacek (,,vyménny* znamend, Ze klientovi je poskytovan tento zdravotni material

v ptipad¢, ze piinese pouzité jehly a stiikacky.

Diky tomu se zamezuje situaci, kdy klient pouzité ,,nddobicko* odhodi. Klient
ma moznost ziskat sterilni jehly a stfikacky a nemusi uzivat injek¢éni nacini spole¢né

s dalsimi uzivateli, coz by vedlo ke zvySeni rizika ndkazy infekénimi nemocemi).

Streetworketi poskytuji informace o ,bezpecném® uzivani drog (snazi se
informovat klienty o bezpecnéjSich, méné ohrozujicich zplsobech aplikace drog,

upozornovat je na nebezpeci kombinaci drog apod.). Je to zalozené na principu: ,,kdyz
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uz beres, tak ber tak, aby sis pokud mozno ublizil co nejméné*, v situaci, kdy je jasné,
7ze samotné uzivani drog jakymkoli zpiisobem je ohrozujici. Poskytuji informacni
materidly. V mezich moznosti, které jsou dané praci pifimo na ulici, zajisti zakladni
zdravotni oSetfeni. V ptipad¢ potieby a zajmu klienta poradi ohledné socidln¢ pravnich

zélezitosti, 1écby... Vyuziti sluzeb je anonymni.

Substitu¢ni 1é¢ba je zptsob 1écby, kdy je uzivani pivodni drogy nahrazeno
I¢kaisky predepsanym uzivanim latky s podobnymi ucinky a vlastnostmi, avSak
s vyrazn¢ mensimi riziky (napf. uzivani heroinu je nahrazeno uzivanim metadonu) nebo
muze jit o substituci Skodlivého zpiisobu aplikace drogy za méné Skodlivy (napf.
cigarety jsou nahrazeny nikotinovymi néplastmi), pfipadné je to kombinace obou
zplisobl (napf. injekéni uzivani heroinu je nahrazeno uzivanim metadonu, ktery je

podavan jako napoj).

Cilem substituce je eliminovani uzivani urcité, predevsim ilegélni, drogy nebo
eliminace Skodlivé formy podavéani drogy, kterd je provazena vyraznymi zdravotnimi

riziky (injek¢éni uzivani).

Doba jejiho trvani mize byt velmi riizna. Je to od nékolika tydnti, mésict ¢i let,
kdy je léCba zamétena na ¢asoveé ohraniceny piechod mezi uzivanim drog a abstinenci
u uzivateli drog, v prabchu substitu¢ni 1é¢by dochazi ke stabilizaci zdravotniho stavu,
socialni situace klienta a klient postupné snizuje davky substitucni latky az k Gplnému
vysazeni. Doba substituc¢ni 1écby zavisi na individualni situaci klienta a stanovi se na
zakladé podminek zafizeni, ve kterém substitu¢ni 1écba probiha. Nékdy, zvlasté
v ptipad¢ uzivatelii drog s velmi dlouhou dobou uzivani drog, kdy se nepredpoklada
takovd zména zivotniho stylu a motivace k abstinenci, miize byt substituce Casové

neomezena.
Substitucni 1écba ma byt provazena psychoterapii, socidlnim poradenstvim, coz

napomaha klientovi se postupné zapojit do bézného Zivota, fesit své osobni problémy,

socialni situaci.
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Substitucni 1écba pomaha snizit ndklady na 1é€bu zdravotnich potizi, ke kterym
by dalsi uzivani drog u klienta vedlo, k eliminaci kriminédlnich ¢in spojenych se
ziskavanim penéz na drogy, k eliminaci pfenosu infekénich onemocnéni

prostfednictvim rizikového zptisobu aplikace drog...

Stabilizovany klient ma moZnost si najit zaméstnani a v rdmci svych moZznosti
a podminek 1écby normalné¢ fungovat ve spolec¢nosti. Je nutné si uvédomit, Ze
substituéni 1écba neni v kone¢ném disledku nijak velkd vyhra, omezeni dané
kazdodennim dochdzenim (Ci dochazeni nékolikrat tydné) sipro davku substitucni
latky. Nesvoboda, kterd z tohoto vyplyva, ovliviiuje pochopitelné¢ klientiv zivot
a postupem casu to pro klienta mize prestat byt ptivodné vytouZené feSeni jeho situace.

<www.drogovaporadna.cz/>
4.2 ReSeni problému

Opravdovou humanni, etickou pomoci je drogova politika orientovand na
abstinenci, kdy se déla vSechno proto, aby ¢lovék znovu nepropadl drogdm, aby se
dostal z jejich bludného kruhu, aby se mu dostalo pomoci imérné jeho stavu, aby byl
schopen pievzit svou odpovédnost ve spolecnosti a konstruktivné ptispivat obecnému

blahu.

Nejdulezitéjsi je na jedné strané jasny zakaz drog, velice pfisny a dusledny
postih obchodu s drogami, pfiméfené pouceni o télesnych, dusevnich a spolecenskych

Skodach, a na stran€ druhé posilovani osobnosti déti a mladistvych.

Vcasny zachyt a pomoc zvySuji u mladistvych Sanci na uzdraveni a znovu-
zaclenéni do spolecnosti. Zavisly pottebuje pravou lidskou pomoc, tedy pomoc, ktera
ho osvobodi zjeho zavislosti. V dlouhodobé perspektivé je toto zaméfeni pomoci

1 levnéjsi — je tieba zabranit dalSimu rozSifovani drogového nestésti.
Preventivni usili 1 1éCebnd opatieni mohou byt uspésna jen tehdy, udrzi-li se

mezi obyvatelstvem S$iroky konsensus o tom, Ze drogy nelze do na$i spolecnosti

integrovat. Rodina mtze poskytnout ditéti i mladistvému nutnou jistotu i v tézkych
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chvilich. Proto je ovSem tieba, aby rodice i1 ucitelé meli potfebnou podporu a ochranu
pro svij nesnadny kol — aby jejich usili nebylo ohroZeno a ni¢eno klimatem, jez drogy

akceptuje.

Prava prevence vychazi z etick¢ho zékladu a jeji vychovné plsobeni v sob¢
spojuje vécné informace se zprostfedkovanim tradi¢nich hodnot. (Bulletin NPDC,

1/2000)

Podle mého nazoru neni dilezitd pouze pomoc a starost statu, ale je potiebné

zapojit 1 dalsi ¢asti nasi spolec¢nosti do boje s timto socidlné patologickym jevem.

Podilet se na prevenci by mélo byt samoziejmosti kazdého obcana této zemé,
protoze se tento jev tyka kazdého bez rozdilu. Neni mozné strkat hlavu do pisku jenom

proto, Ze se nas tento problém momentaln¢ nedotyka.

Zde je dulezité propojeni jak statnich organt, tak i organt skol, rodicd, riznych
sdruzeni a také jednotlivei. M¢li by se stanovit jasné a kontrolovatelné programy,
kterych by se zucastiovaly ohrozené skupiny mladych, jejich rodict, pedagogu,
kamaradi,... Tyto programy by ovSem nemély byt orientovany pouze na sezndmeni se
s problémem a moznosti prevence, ale mély by se aktivné na preventivnich programech
a vyplhovani volného casu podilet, vytvaret je a poskytovat potfebnou materidlni

a formalni podporu.

V této fazi hraje prave stat a jeho organy dilezitou roli, kterou ani nejlépe
promys$lené a nadSené projekty nestatnich sdruzeni nejsou schopny celospolecensky
nahradit. Bez jeho pfimého vlivu a podpory nebude nikdy protidrogova prevence
dosahovat takovych vysledkl, aby byl tento negativni jev potlacen na samy okraj

spolecenskych problémd.
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4.3 Diléi zavér

vvvvvv

abstinence uzivani jakychkoliv psychotropnich a omamnych latek je zdkladem pro
odstranéni tohoto nezddouciho jevu. Z tohoto pohledu je primarni prevence dulezita
Nelze ovSem ani opomenout sekundarni a terciarni prevenci, které se velkou
mérou podileji na odstranéni nasledkti toxikomanie a snizeni jejiho negativniho dopadu
na spole¢nost i jedince.
Celé spolecnost by se méla pod fadnym a jasnym vedenim statu podilet na

potlaceni az odstranéni problému drogové zavislosti.
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Z.aver

Drogova zavislost, zejména v ptipadé, Ze se tykd déti a mladeze, je velice
choulostiva a problematicka zalezitost. VéEtSina lidi tuto problematiku obchéazi a d¢la,
jako by bud’ viibec neexistovala nebo se jich netykala. Teprve poté, co se s ni sami
prostiednictvim svych déti, ptibuznych ¢i blizkych osob setkaji tvari v tvar, pochopi, ze
nelze pfed timto problémem strkat hlavu do pisku a délat, Ze se jim nemlze nic

podobného stat.

Obycejni lidé ovSem za sviij postoj k tomuto tkazu nemohou zcela sami, ale
podili se na ném i celd spolecnost, kterd se sama Casto stavi do pozice ,,mrtvého
brouka“. Ano, velice ¢asto se predstavitelé statu, statnich organti i samospravnych celkil
chlubi svymi postoji, pomoci a praci na zmirnéni ¢i ptfimo odstranéni tohoto neduhu, ale

jsou to vétSinou jen prazdna slova, které je maji zviditelnit v oCich volict.

Shromazd’ovanim a studiem literatury, jakoz i navstévou nékolika center
zabyvajicich se pomoci drogové zavislym osobam, jsem vsSak zjistil, Ze pomoc statu
a ostatnich organii je ve skutecnosti miziva a okrajova. VéEtSinou se opravdu jedné jen

o ruzné koncepce a gesta.

Zpracovanim ziskanych podkladii jsem dospél k zavéru, ze velky a rozhodujici
vliv na vzniku abizu omamnych a psychotropnich latek méa zejména rodina ve vztahu
ke své zakladni funk¢nosti a pisobeni na své ¢leny. Rodi¢e v soucasném svété nemaji
na vychovu a vénovani se svym détem mnoho ¢asu, nebo nechtéji tento ¢as mit. Mladez
pak travi vétSinu nekontrolovatelného volna v riiznych partach a skupinach, které jsou
Casto zdvadové a jez maji vliv pravé na vzniku toxikomanie. Dalsim dilezitym prvkem
je vliv skoly na déti a mladez, jakoz 1 spravné vyuziti volného casu. Taktéz

celospolecenské klima se podili na rstu poctu mladeze, kterd koketuje s drogou.
V préci jsem se také zabyval kriminalitou déti a mladeze ve spojeni s drogovou

zéavislosti a to zejména z toho divodu, ze drtiva vétSina téchto mladych toxikomana se

diive ¢i pozd¢ji na Sikmou plochu kriminality dostane.
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Také vtéto oblasti ma veliky vyznam rodina, ktera méa nejvyznamnéjsi
a rozhodujici podil na rozvoji osobnosti kazdého jedince. Je tudiZ smutné konstatovat,
ze rodina v dnesni dob¢ neplni zcela svoji funkci zejména ve vychove déti. OvSem také
cela spolecnost by se méla podilet na utvareni osobnostnich ryst svych mladych obcanti

a témto by méla pripravit dostatek volnoc¢asovych aktivit.

Cela spole¢nost, vcetné statu, rodicl, Skol a ostatnich obc¢anti by se méla zapojit
do boje stimto negativnim fenoménem. Vzdyt zejména primarni prevence, ktera
dokaze zabranit jakémukoliv styku s drogou, je zédkladem ke snizeni poctu osob, jez
zneuzivaji omamné a psychotropni latky. Se snizenim poptdvky se soucasné omezi

i nabidka téchto latek a s tim spolecné dojde i ke zmirnéni drogové kriminality.

Bakalaiskou praci jsem se snazil co nejlépe dosdhnout cili stanovenych
v ivodu. Zde musim konstatovat, pii shromazd’ovani a zpracovani podkladii a materialt
vySlo najevo, Ze tento problém je znacn€ obsdhly a rlznorody. SnaZil jsem se zde
zahrnout nejdulezitéjsi Casti tohoto negativniho jevu a i tak jsem se ho dotknul pouze
okrajove€. Zcela rozebrat a posoudit tuto zalezitost si vyzada dal$i studium materialt
a provedeni vyzkumu jak mezi osobami zavislymi na uzivani drog, tak 1 mezi osobami,

které se ptimo podileji na prevenci drogové zavislosti.
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Resumé

Bakaléiska prace se zabyva drogovou zévislosti a to jak v kontextu od
dlouhodobé svétové historie po sou¢asnou strukturu drogové scény v Ceské republice,
tak 1 vznikem této zavislosti, jejimi fazemi a druhy, se zaméfenim na mladez. Jsou zde
podrobné charakterizovany jednotlivé druhy omamnych a psychotropnich latek

s ohledem na moznosti jejich zneuzivani a nasledkt jejich abuzu.

Uvadim a popisuji hlavni pfi¢iny jez vedou k toxikoménii mezi mladezi. Na
tomto rozhodnuti se velice podili jak samotna osobnost uzivatele, tak 1 socialni prostredi
z néhoz vzesel a v némz se nachdzi, pticemz pravé mezi détmi a dospivajici mladezi se

vytvaii hlavni rizikové skupiny moznych uzivatelt drog.

Prace také upozoriiuje na dalsi z negativnich jevi, jez s sebou drogova zavislost
nese a to na trestnou ¢innost déti a mladeze ve spojeni s alkoholismem a nealkoholovou

toxikomanii a na jeji pficiny.
Konec prace je zaméfen na mozné zpusoby odstranéni ¢i zmirnéni tohoto

negativniho jevu ve spojeni s rliznymi typy prevence, jakoz i mozné zplsoby feSeni

ozehavého problému.
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Anotace a klicova slova

Anotace

Bakalafska prace se zabyva drogovou zavislosti déti a mladeze, se zaméfenim na
moznou kriminalitu spojenou se zneuzivanim omamnych a psychotropnich latek.
Popisuje jednotlivé druhy zneuzivanych latek. Analyzuje soucasny systém prevence

drogové zavislosti mladeze a hleda vychodiska z tohoto negativniho jevu.
Kli¢ova slova

Mladez, dé&ti, drogova zavislost, toxikoméanie, omamné a psychotropni latky,

kriminalita, prevence.

Annotation

Bachelor thesis is focused on the problem of children and youth drug addiction with
aview to possible deliquency related to drug abuse of narcotics and psychotropic
substances. It describes various kinds of abused substances. It analyses current drug
abuse prevention system and searches for ideas to help prevent escalation to this
negative phenomenon.

Keywords

Youth, children, drug addiction, narcotics and psychotropic substances, crime,

prevention.
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