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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva zpusoby vychovy v roding, vychovnymi prostfedky, predevsim
pouzivanim odmén a trestl. Cast prace se vénuje problematice t&lesnych tresti, které mély
své misto ve vychoveé uz v davné minulosti a v riiznych podobach v ni pretrvavaji dodnes.
Dale préce zjist'uje, jak jsou Vv soucasnosti télesné tresty rodi¢i pfijimany, hodnoceny, pii-
padné pouzivany. Pro zjisténi vyzkumnych cila je zvolen kvantitativni piistup a pro ziskani

dat pouzita metoda dotazovani formou dotazniku.

Kli¢ova slova: rodina, vychova, odmény a tresty, télesné tresty

ABSTRACT

It is Bachelor’s responsibility to deal with the family upbringing and educational resources,
especially the use of rewards and punishments. Part of the work is devoted to the issue of
physical punishment, which had had its place in education already long time ago in past
and in different forms it continues to this day. The work also investigates, how current cor-
poral punishment is received by parents and assesed, or possibly used. A quantitative ap-
proach is selected to determine goals and to obtain data used questioning methods by using

a questionnaire.

Keywords: family, education, rewards and punishments, physical punishments
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UvVOD

Problematika télesnych tresti pouzivanych ve vychové déti, je dost zdvaznym tématem, o
kterém se v soucasné dobé hodné diskutuje. Na jedné strané stoji lidé, jejichZ nazorem je,
ze se ve vychové da vyuzit jinych, efektivnéjSich vychovnych prostiedkl, nez jakym je

prave télesny trest a nikdy by timto zptisobem své dité nepotrestali.

Vime vsak, ze na druhé strané€, se v nasi spolecnosti najdou zastanci nazoru, ze ne kazdy
pohlavek ma pro dité celozivotni nasledky a jeho pouziti ve vychové ma své opodstatnéni.
Ve vétsing pripadu si tim tak chtéji upevnit svou autoritu, kterd méla v minulosti ve vycho-
ve€ své pevné misto, zaroven s velkou poslusnosti a respektem déti viici rodi¢im. V piipadé

neuposlechnuti nasledovaly, ve vétSiné ptipadu, kruté sankce.

Souéasna rodina miize nabyvat riiznych podob. Casto je ovlivnéna vnéjsimi vlivy spoleé-
nosti, které maji velky dopad na jeji funk¢énost. Pfilisna zaméstnanost, nedostatek Casu,
stres, rozpad rodiny, to v§e mtze vést k nezvladnuti situace, ve které ventilujeme své emo-
ce, pod jejichz vlivem se €asto dopoustime toho, ¢eho pozdéji mizeme litovat. Tim muize

byt prave i pouziti télesného trestu.

Formy télesného trestani mohou byt rtizné. Od téch lehc¢ich, spolecnosti tolerovanych, jako

je placnuti po zadku, az po hrubé nasili, které je zakédzané a postihované zékonem.

Fyzické trestani je neefektivni. Casto méa negativni nasledky, nejen fyzické, ale i psychic-
ké. Navic hrozi to, ze déti, které se s timto zptisobem vychovy setkaly, budou pravdépo-

dobn¢ tuhle vychovnou metodu pouzivat v budoucnosti, pfi vychoveé svych déti.

V bakalatské praci prevazné ¢erpame z dila autorky MUDr. Evy Vanickové CSc., ktera se
zamé&fuje na problematiku télesnych trestl déti a je uznavanou autoritou mezi evropskymi
odborniky v oblasti problematiky tykajici se tyrani a zneuzivani déti.

Cilem prace je zjistit, jaké formy odmén a tresti rodi¢e ve vychoveé svych déti pouzivaji
nejcastéji a jaké jsou pficiny jejich vyuziti. Dale chceme zjistit, jakou formu télesného tres-
tu rodiCe pouzivaji ve vychové a jaka je mira jeho vyuziti. Na zaver nas zajima, jaky je

postoj rodict k uzivani télesnych trestt a jejich nazor na problematiku zakazu téchto trestu.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodinu mtizeme chépat jako skupinu lidi, ktera méa néco spoleéného. Mohou mit spolecnou
minulost, sou¢asnost i budoucnost. Jsou propojeni vzajemnymi vztahy mezi sebou. Rodina
je zékladni jednotkou lidské spolecnosti a vytvati jeji celkovy charakter. Je to pro dité prv-
ni vychovné prostiedi, které svym pliisobenim dité formuje a utvaii. Méla by svym ¢lenim

poskytovat zazemi a pocit bezpeci. Je také dulezitd pro pfejimani rodinnych tradic.

,»Rodina odedavna a pfedevsim existuje proto, aby lidé mohli nélezit€¢ peCovat o své déti.
Kromé toho, ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zakladni jed-

notkou kazd¢ lidské spole¢nosti.“(Matousek, 2003, str. 9)

,»Kazda rodina ma svou vlastni viini a kazda v néjaké mite respektuje obecné zavazna pra-
vidla fungovani spole¢nosti. Rodina je unikatni a nenahraditelnou instituci proto, Ze nej-
lep$im moznym zplsobem spojuje specifické a univerzalni. Bez osobniho, vysoce angazo-

vaného zaujeti rodic¢i na osudu déti by se déti vychovat nedaly.“(Matousek, 2003, str. 9)

»Rodina jako zakladni socidlni jednotka, ve které Zije vétSina obcanil a ve které jedinec
nachdzi uspokojeni svych zakladnich potieb, kterd mu poskytuje misto pro traveni volnych
chvil 1 prostor pro osobni §tésti, se tradiéné podilela na vychové mladez i dospé€lych.*

(Java, 1997, str. 99)

Sougasna rodina miize mit riiznou podobu. Casto je ovlivnéna vné&j§imi vlivy spolenosti,
které maji negativni dopad na jeji funkénost. Rodina soucasné doby se vyznacuje nestabi-
litou pevného svazku. Legalizace manzelského svazku uz neni podminkou pro rodinny
zivot. Mezi dal$i problémy dozajista patii i to, ze rodiCe travi vice Casu v zaméstnani. Di-
sledkem je vyCerpanost, malo ¢asu na odpocinek a na chvile stravené spole¢né s détmi.
Ubyva chvil, kdy se rodina schazi pohromadé¢ za ucelem sdélit si své zazitky, radosti 1 sta-

rosti.

PtiliSna zaméstnanost, nedostatek Casu, stres, rozpad rodiny, to vS§e mize vést k nezvladnu-
ti situace, ve které ventilujeme své emoce, pod jejichz vlivem se Casto dopoustime toho,

¢eho pozdéji mizeme litovat.
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1.1. Komunikace v rodiné

Pro mnoho rodin je komunikace mezi rodi¢i a détmi velmi dulezita. Pomoci ni si tak mo-
hou sdélit diillezité informace, prosby, pfani a své prozitky. Dava prilezitost k vysvétleni,
objasnéni véci a nedorozuméni, kterd vede k lepsimu vzajemnému pochopeni jeden druhé-
ho. V fad¢ rodin vSak neumi spolu navzajem komunikovat. Vytvaii se tak rodinna tabu,
které¢ vede k neduvére. Déti pak nevédi, komu se svéfit, protoze pravé rodice, ktefi by tu

pro své déti meli byt, nevédi, jak s nimi mluvit o tom, co potrebuji.

Pfi komunikaci dochazi nejen k sdélovani informaci, ale také k jejich pFijimani. Sd¢luje-
me nejéastéji pomoci slov nebo gest, jejichz prosttednictvim vyjadiujeme své pocity, mys-
lenky, potfeby. ,,Komunikace odrézi vztahy mezi lidmi a mlze je zaroven také néjak

ovliviiovat.” (Vagnerova, 2004, str. 297)
Komunikace mé mnoho forem. Nejcastéji se déli na verbalni a neverbalni.

Verbalni komunikace je nejvyznamnéjsi formou mezilidské komunikace. Je zprostiedko-
vana pomoci mluveného a psaného slova. Nezbytnym ptedpokladem je vSak znalost urci-
tého jazykového systému a jeho pravidel. Dulezité je, aby poslucha¢ chapal vyznam a ob-

sah sdéleni.

Prostiednictvim neverbalni komunikace predavame sdé€leni beze slov. Mlizeme to vyjadrit
uréitym gestem, vyrazem obliceje, pohledem, ur¢itym postojem, dotekem nebo tonem feci.
Nekdo dopliuje fe¢ mimikou o¢i a obli¢ejovych svald, jiny Se do ni zapojuje riznymi po-

hyby celého téla.

Jak uz zde bylo zminovano, je komunikace mezi €leny rodiny hodné duleZitd. Znamena
radost, prozitek spolecné straveného Casu a vétsi poznani jeden druhého. Je to chvile a pfi-
lezitost k vysvétleni a objasnéni véci a nedorozuméni. Je smutné, ze v mnoha rodinach,
jeji €lenové spolu mluvi jen minimalné. Vzajemnou komunikaci ve vétsiné ptipadt nahra-
zuji multimedidlnimi prostfedky, které ve znacné mife ovliviiuji osobnost ditéte spiSe nega-

tivnim zptisobem.
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2 VYCHOVA

vvvvvv

funkce naucit dité k spravnym navykiim nejen hygienickym, ale piedev§im moralnim, aby
védélo, co se kdy slusi a patii. Pokud toho rodi¢e ve vychové chtéji dosahnout, musi byt

V prvni fad¢ svému ditéti nebo détem vzornym piikladem.

,»Vychova jako zamérné pusobeni vychovatele na vychovavaného piedpoklada, ze vycho-
vatel ma védomé na zteteli urity vychovny cil (novy vyvojovy stav), k némuz chce vy-
chovavaného dovést, a Ze k tomu po Gvaze uziva postupti — vychovnych prostiedki, které
poklada za nejvhodnéjsi (odmény a tresty riizného druhu, pouceni, vysvétleni, ptedvedeni

na ur¢itém vzoru.“(Langmeier, Krejéitova, 2006, str. 262)

,,Vychova je véci jednostranného puisobeni dospélého na dité. Ze jde o vztah jednoho, kdo
dava, a druhého, kdo pfijima, jednoho, kdo radi, a druhého, kdo se uci, nebo dokonce jed-

noho, kdo porouci, a druhého, kdo posloucha®. (Mat&jcek, 2000, str. 19)

Zamérna vychova je dulezita k tomu, aby si dité osvojilo uréité dovednosti, védomosti a
navyky pfiméfené jeho véku. Na dité vSak plisobi i podnéty vnéjsiho okoli. Zejména je to
zpusob souziti vSech ¢lenti rodiny. Rodice ptisobi na dité, dit€¢ na rodice, rodice plisobi na
sebe navzajem. Bezdécna vychova je takova, kdy jeden Clovék svym chovanim ovliviiuje

druhého.

Dle Matg¢jcka (2000, str. 19) vychova neni jen o vztahu, kde na jedné strané ptisobi ten,
ktery aktivné vychovava toho, jenZ na druhé stran¢ pasivné piijiméa vychovné podnéty ur-

¢ené k jeho utvoteni a pfetvofeni.

,» Ve skutecnosti je vychovny vztah oboustranny, vzéjemny. Dité je svym prostiedim nejen
ovliviiovano a formovéno, ale samo do svého prostiedi aktivné zasahuje a svym zpiisobem

si je utvaii a pretvafi. Je vychovavano a samo ,,vychovava.“ (Mat&jcek, 2000, str. 19 — 20)

Diilezitou soucasti vychovy by mélo byt stanoveni hranic. Pro dé€ti je velmi pfinosné, kdyz
maji ve vychové urcité hranice. Déti, které je nemaji, mivaji problém se sebeovladanim,
chybi jim disciplina a odpovédnost. Mnoho rodict si je védomo, Ze je nutné vytycit urcité

hranice, které musi déti respektovat, ale uz malo z nich to opravdu dodrzuje.
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2.1. Rodinna vychova

Jak jiz bylo feceno, je rodina pro dit¢ prvnim vychovnym prostiedim, se kterym se setkava.
Tim jak rodina Zije, jakou mé podobu, jaké jsou v ni vzijemné vztahy, to vSe ovliviluje
budouci vyvoj ditéte. Vychova v rodin€ zahrnuje mnozstvi nejriznéjsich interakci mezi
rodi¢i a détmi, vychovnych situaci, prostiedki a postupt. Laska, projevy porozumeéni a
bezpodminecného prijeti ditéte, stejné jako hranice, které dospély nabizi a poskytuje, jsou
pro vyvoj ditéte nesmirné dilezité.

»Vyznamnym prostiedkem rodinné vychovy je sdm obsah rodinného zivota, tj. spolec¢né
zajmy, které rodina sleduje, spole¢nd ucast na Cinnostech védecké, kulturni, pracovni i
sportovni povahy. Rodina md moznost poskytovat svym ¢lenim, zvlaste¢ pak détem, mno-
ho zajimavych zkuSenosti a zazitkii ze vSech oblasti naSeho zivota, pfirozenou cestou roz-
vijet postoje k problémim filozofickym i politickym, socidlnim i kulturnim, orientovat
zajmy, stimulovat potieby 1 citlivé usmériiovat chovani odpovidajici demokratickému zpti-
sobu Zzivota, demokratickym normdm moralnim, politickym i pravnim.* (Java, 1997, str.

100)

Vychova ditéte je narocnym procesem. Rodice Casto pfemysli nad jejimi zplisoby a snazi
se vychovavat své déti co nejlépe. Ale ne ve vSech piipadech tomu tak je. To jakou podobu
rodinna vychova nabyva, zavisi i na kulturnich a socidlnich podminkéch, které ovliviiuji

zpiisob chovani rodici. Ty v§ak mnohdy maji pro rodinu spiSe negativni dopad.

,»Mnozi rodiCe, ktefi zanedbavaji své dité, tak Cini proto, Ze jsou zcela zaujati svou vlastni
kariérou, védeckou ¢innosti ¢i jinymi zajmy. V soucasnosti velmi ¢asto pozorujeme i rodi-
¢e, ktefi jsou zcela pohlceni podnikatelskou ¢innosti, kterd jim uz nedovoluje vénovat Cas
¢i zdjem vlastnim détem. Tito rodice Casto zdivodiuji své chovani 1 z4jmem déti, ve sku-
te¢nosti vSak je dit¢ v podobné rodin¢€ zcela opomijeno piedevSim citove.“(Vanickova,
1995, str. 23)

Na déti velmi puasobi to, jak rodina Zije, jaké ma pravidla, fad. To zda jsou v rodin¢ stalé a

trvalé vztahy, vytvaii v détech pocit Zivotni jistoty, kterou si mohou pienést do svych bu-

doucich vztahli nebo do své budouci rodiny.
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2.2. Vychovné zpiisoby (styly)

Zpusob ¢i styl vychovy vyjadiuje vzajemnou interakci a komunikaci dospélého s ditétem.
RozliSuje nekolik forem vychovného plisobeni pii vyuzivani vychovnych prostfedka a po-

stupti. Vychovny zptisob je soucdsti zivotniho stylu rodiny.

,»Zpusob vychovy zahrnuje predevSim dva vzajemné spjaté aspekty: kvalitu emoéniho
vztahu k ditéti a formu vychovného Fizeni. Emocni vztah k ditéti a vychovné fizeni
ovlivituji napf. volbu a zpisob uziti vychovnych prostfedki (véetné odmén a tresti), ale
také plisobi na prozivani i chovani ditéte, které zase ovlivituje prozivani a chovani dospé-
1€ho.* (Mertin, Gillernova, 2010, str. 184)

Podle Jana Capa, ktery se u nas touto problematikou dlouhodobé zabyval, rozlisujeme tyto
typy zptsobu vychovy:

Kladny emocni vztah k ditéti

Spole¢né Cinnosti probihaji v dobré naladé a pohodé¢. Rodice si s ditétem povidaji o tom,
co prozilo, jaké radosti i strasti jej potkaly. Rodice projevuji porozuméni a jsou ochotni
pomoci V piipadé obtizi.

Zaporny emocni vztah k ditéti

Rodice s ditétem realizuji jen minimum spole¢nych Cinnosti, které vSak Casto vyvolavaji
konflikty mezi nimi. Rodice pfi tomto zpiisobu vychovy ditéti vycitaji to, co pro n¢j ucinili
a obé¢tovali. Ditéti jsou také zduraznény jeho chyby a nedostatky, pfistupuje se
k vyhruzkam a trestim. Dité je pochvaleno jen vyjimecné.

Silné vychovné Fizeni

Dité je ptehnané kontrolovano. Rodice ptisné trestaji a dité trpi strachem z toho, Ze bude
potrestano. Rodice za dité rozhoduji, nedbaji ne jeho nazory a ptani. Nuti dit¢ k maximal-

nimu vykonu ve §kole nebo v zajmové Cinnosti bez dopiani zabavy nebo odpocinku.
Slabé vychovné Fizeni

Rodice na dit¢ nekladou skoro zadné pozadavky, a to jak v jeho chovani, pfi plnéni skol-
nich povinnosti, nebo pfi plnéni domacich praci. Ditéti je vSe doptano, je zahrnuto darky a

penézi. V piipad¢ Skolniho neuspéchu ditéte, schvaluji rodic¢e vinu na ucitele.
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Rozporné vychovné Fizeni

Jsou zde znaky silného i slabého fizeni. Pii této vychoveé dochazi k rozporu mezi otcem a
matkou. Jeden je velmi ptisny, druhy povolny. Mtize zde dochazet k rozporu v fizeni jed-
noho z rodi¢a. Dlouhou dobu si ditéte nev§ima, ponechava mu volnost, teprve pfi stiznosti

na néj, zacne vyhrozovat nebo trestat.
Stiedni vychovné Fizeni

Dit¢ ma v rodin€ své tkoly a povinnosti, pozadavky jsou na n¢j kladeny piiméfené a jsou
taktn¢ kontrolovany. Nevyskytuji se zde projevy silného, slabého ani rozporného fizeni.

(Cap, 1996, str. 243-246)

2. 3. Prostredky vychovy

tresty. Kazdy vychovavajici, ktery dobie zna své dite, vi, ¢im jej nejlépe odmeéni nebo na-
opak potresta. Odménou pro dité miize byt pochvala, ocenéni, pomazleni, spole¢né strave-
ny ¢as. Potrestano mlze byt naptiklad zakédzdnim oblibenych ¢innosti nebo tim, ¢eho se

nejvice boji.

»Analogicky se miizeme ptat, co je to odména. Opét ne to, co jsme si jako odmeénu vymys-
leli, ale co dité jako odménu piijima. Onen pfijemny, povznasejici pocit uspokojeni, ktery
bychom si radi co nejdéle podrZeli a ktery bychom si radi znovu zopakovali.“(Matéjcek,

2000, str. 26)

Cilem vychovy je vychovat hodné dité. Takové dité, které je milé a slusné, které vi, co se
slusi a patii a pfizpiisobuje své chovani socidlni situaci. ,,Takové dité 1ze dobte vychovat

pozitivni vychovou, vychovou, ve které prevazuji odmény.“ (Vanickova, 2004, str. 23)

L rest zajisté neni to, co jsme si jako trest pro dité vymysleli, ale to, co dité jako trest pro-
ziva. Onen nepiijemny, tisnivy, zahanbujici, poniZujici pocit, kterého bychom se chtéli co
nejdfive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhodné pro pfisté vyhnout.* (Matéjcek, 2000,

str. 26)
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Zakazeme-li ditéti hrat hry, sledovat televize, vykazeme-li ho do jiné mistnosti, pferusime
jeho zlobeni jen na urc¢itou dobu. Tim ho vSak nenauc¢ime, jak se ma spravn¢ chovat. ,, Trest
pouze zpusobi, ze dité zacne byt v reakci na prozivani takového trestu uzaviené, vztekle,

zarputilé, uzkostlivé nebo nejisté.« (Vanickova, 2004, str. 23)

K pouziti trestu existuje vzdy néjaky divod nebo pticina. Podle Pavla Kopfivy jich muze-
me vyjmenovat hned nékolik:

vvvvvv

své povinnosti, dohody, pravidla. Znaly své hranice a meze. Preventivni vychovou chceme

zabranit nezadoucimu chovani.

Tradice, pirevzaty socialni model — vychovavame podle pfevzatého zvyku z vlastni rodi-

ny nebo socidlniho tlaku spole¢nosti.

Emoce — nékdy trestdme pod vlivem svych nezvlddnutych emoci a Spatné nalady. Do vy-
chovy ventilujeme své negativni emoce, které ve vétSiné ptipadi viibec nesouvisi s chova-
nim ditéte.

Potvrzeni moci — chceme ukazat svou nadfazenost nad ditétem. Utvrdit si tim tak své po-
staveni rodice.

Nevédomost — nezname nebo nechceme fesit vychovu jinymi zpisoby.

Casovy stres, pohodlnost — pouzit trest je rychlejsi nez dlouhé vysvétlovani, které by stalo

mnoho namahy.

Osobni problémy — odreagovavame zde své vlastni problémy s partnerem, pracovni nebo
finan¢ni problémy. Mnohdy jsme unaveni a podrazdéni. Ve vétSiné€ piipadi byva chyba i
Vv nespravné komunikaci mezi sebou. (Kopiiva a spol., 2007, str. 122 — 123)

V pouzivani odmeén a trestli by mély existovat urcitd dislednost, nemizeme dité za néco

pochvalit a podruhé ho, za totéz potrestat. Odmeny a tresty by mély byt pro dité srozumi-

telné a pfiméfené jeho véku.
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3 TELESNE TRESTY

T¢lesny trest predstavuje nebezpeci pro budouci vyvoj ditéte. Nejen v tom, ze uci dité
k tomu, Ze nasili je soucasti vychovy, ale ¢asto ma negativni dopad na jeho psychiku. Ten-
to dopad je vétSinou oboustranny. Pusobi nejen na toho, kdo je potrestany, ale také ve vét-
S§in¢ ptipadd na toho, kdo tresta. Rodice, ktefi uzivaji tento vychovny styl, davaji timto
ditéti najevo svou silu a prevahu. VétSinou rodi¢ pouzije svoji moc bez varovani a dité

mnohdy ani nevi, pro¢ je takto trestano.

,» Télesny trest je iumyslné ¢i zimérné zpiisobeni bolesti atakem na télo pro kazensky

prestupek.© (Vanickova, 2004, str. 31)

»L¢lesny trest, zejména silny trest udélovany ¢asto v prudkém afektu, mize vyustit ve sku-
tené tyrani ditéte a mize mu zplsobit Ujmu na zdravi. Proto jsou télesné tresty ve Skole, a
v nékterych zemich i v rodinach, zcela zakazovany.“ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, str.
266)

V Ceské Republice jsou t&lesné tresty povazovany za adekvétni vychovny prostiedek.
Stejné je tomu 1 v nékterych evropskych, asijskych a africkych statech. Ve skandinavskych
zemich, v Rakousku a v Némecku byly tyto tresty formalné zakazany.(Lovasova, Schmi-
dova, 2006, str. 6)

» 1 €lesny trest pfedstavuje riziko pro bezpecny vyvoj osobnosti ditéte. Télesny trest ¢i té-
lesné tyrani muze byt nadmérné stresujici a zatézujici situace. Muze se jednat v tomto pfi-
pad¢ obecné o opakované, bolestivé, prfedpovéditelné trauma. (Lovasova, Schmidova,

2006, str. 12)

Nasledkem télesnych trestli mize byt posttraumaticka stresova porucha, kterd se miiZze pro-
jevit az za urcité ¢asové obdobi od udalosti. Vyskytuje se v podob¢ désivych sni, kde dité
znovu proZiva tuto nepiijemnou situaci. Takoveé dité je casto neklidné, nesoustfedeéné, ule-
kov¢ reaguje na nahly podnét a mé problémy s usindnim. (Lovasova, Schmidova, 2006, str.

12)

Télesny trest je Casto rodi¢i pouzivan, aniz by dostatecné znali a chépali své dité a kon-
krétni situaci. Mnohdy nerespektuji vékovou pfimétenost nebo zvlastni vyvoj ditéte. S pfi-
byvajicim vékem ditéte, ztraci télesny trest ucinek a pozbyva smysl. Na emocionalni stran-
ce ditéte zanechava stopy a Casto vede k agresi ditéte, kterou si pfenasi do budoucich vzta-

hi.
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3. 1. Historie télesnych trestii a postaveni ditéte ve spoleCnosti

T¢lesné tresty byly vzdy soucasti lidské spolecnosti. Uz v dob¢ patriarchalni spolecnosti,

ze které se zachovaly rizné kresby, predstavuji otce v podob¢ trestajiciho rodice.

Télesné tresty, Casto velmi kruté, nebyly ve vychoveé povazovany za néco neopravnéného.
»Patria Potestas ve starém Rim¢ znamenala, ze otec miize s ditétem nakladat, jak se mu

zlibi.“ (Vanic¢kova, 2004, str. 13)

Zhruba od 15. stoleti nastavd zména v pohledu na dité ve spolecnosti. Rodice si vice vSi-

maji svych déti. Objevuje se fenomén mazleni s ditétem.

V roce 1763, v dob¢ osvicenstvi, zavedla Marie Terezie povinnou $kolni dochazku, ¢imz

také vyrazné ovlivnila spolecenské postaveni ditéte.

O pouzivani télesnych trestil se dozvidame z riznych historickych kronik nebo romant. Ty
byly praktikovany ve formé nékolikahodinového kleceni, pouzivanim sukovice nebo ra-

kosky.

Jan Amos Komensky, ucitel narodl, ve svém dile Didaktika Magna vyslovil mySlenku,
aby se ve vychove upustilo od vSech nésilnych hodnot a vice se respektoval ptirozeny vy-

voj ditéte.

Zlomovym rokem v oblasti télesnych tresti, nejenom u déti, byl letopocet 1867, kdy byla

spolecensky 1 kulturné odmitnuta akceptace télesného tryznéni lidi.

Az do 1. poloviny 20. stoleti byla rodina mistem, kde pfetrvavala vysoka autorita rodict a
tim 1 velkd poslusnost déti vici nim. Byla vSak i mistem krutych sankci v pfipad¢ neupo-

slechnuti.(Vanic¢kova, 2004, str. 13 — 17)

»leprve po druhé svétové valce se naSe spolecnost vice orientuje na demokratizaci rodiny
a na ochranu prav déti. Jsou schvaleny hlavni dokumenty jako Deklarace prav ditéte (piija-
ta Spojenymi narody v roce 1959) a Umluva o pravech déti (piijata OSN v roce 1989).«
(Lovasova, Schmidova, 2006, str. 6)

Fyzicky neboli télesny trest byl vzdy soucasti vychovy. V minulosti nabyval krutych forem
a pfevladal nad ostatnimi zplisoby vychovy. Postupné prosel zménami a v soucasnosti se

da fici, Ze se vétsinou vyskytuje jen v mirnych formach nebo se od né&j upousti aplné.
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3. 2. Druhy télesnych trestu

v

T¢lesny trest mize nabyvat riznych podob, nejcastéjsi jsou to: facka, pohlavek, vyprask
rukou, poli¢ek, vyprask na holou, vyprask pfedmétem (u nas je to piedevS§im varecka),
tieseni, zdercha do zad, kopanec, Stipani, tahani za vlasy, krouceni usnim boltcem. Mezi
télesné tresty fadime také kleceni po del§i dobu, kliky a difepy nebo stoj na hanbé

Vv piedpazeni. (Vani¢kova, 2004, str. 31)

Za nejcastéjsi telesny trest, ktery je projevem sily, je povazovana facka. Ta sebou piindsi
riziko, Ze trestajici neodhadne spravné silu v ruce a ani misto uderu, ponévadz dité, ve stra-
chu z trestu mezi tim zméni svou polohu a rana mize dopadnout na velmi citlivé misto.
Tim zpusobi vice bolesti, ale také poskozeni. (Vanickova, 2004, str. 32)

NejcastéjSim mistem, pro vykondni trestu, jsou hyzdé€. Tato ¢ast téla je dobfe pfistupnd a
tvofena z velké ¢asti svalem, takze rana je bolestiva, ale ne nebezpecna. Jedinym tskalim,

Vv pfipadé vykonani tohoto trestu, mize byt zasazeni ledvin. Dal§im mistem jsou zada a

ramena. Pti pouziti t€chto mist, hrozi nebezpeci poskozeni pateie nebo ledvin.

Mezi nebezpecnd mista patii 1 hlava. Nékdy i obycejnd facka mize zplsobit poskozeni

sluchu, které se projevi az za n¢jakou dobu. (Lovasova, Schmidova, 2006, str. 8)

T¢lesny trest nezanechava stopy jen na téle ditéte, ale také na jeho dusi. Dité je zaskoCeno

reakci rodice. Nechdpe, proc je takto potrestano nékym, koho ma rado.

3. 3. Diivody pouzivani télesnych tresti

Duvodu, pro¢ pouzivat ve vychové télesny trest, mize byt hned nékolik. Rodi¢e k tomu
muze vést to, Ze si tento vychovny prostiedek pienesli ze své piivodni rodiny nebo mohou
tento trest povazovat za nejrychlej$i a nejucinngjs$i formu vychovy. DtleZitou roli hraji

také osobni a emoc¢ni problémy, které dospeli mnohdy promitaji do vychovy svych déti.

»Rodice nejcastéji vedou k nadmeérnému té€lesnému trestani jejich vlastni emocni problémy
a nestabilita (vyCerpanost, konflikty v manzelstvi, v praci apod., které ventiluji prostfednic-
tvim fyzického nasili a chovani ditéte je vyuZzito jako zdminka.“ (Lovasova, Schmidova,

2006, str. 9)

Mrve

Jan-Uwe Rogge uvadi tyto odiivodnéni, ktera jsou pticinou télesnych tresti:

VétSinou jsou to Zivotni okolnosti. DéEti se Casto stavaji projekéni plochou, do niZ rodice

promitaji své problémy nebo rtizna selhani.
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Rodice do svych déti casto vkladaji velkd ocekavani, jez déti mnohdy nespliuji. DéEti jsou
za to trestany, coz vede k snizovani jejich sebedlvéry, jejimz diisledkem je strach ze selha-

ni a odnéti lasky.
T¢lesny trest se Casto stava zvykem, zvlasté tehdy, ma-li alespon kratkodoby tuspéch.

V nékterych piipadech jsou rodice presvédceni, ze si dité o sviyj ,,vyprask® samo fika. (Ro-

gge, 2000, str. 114-115)

.1 kdyz pohlavky nemusi mit dlouhodobé nésledky nebo nezpusobi télesné, resp. dusevni
Skody, v zddném piipad¢ se nedaji ospravedlnit jako pedagogicky prostiedek. (Rogge, str.
115)

Rodice pouzivaji télesny trest vétSinou z toho diivodu, protoze jsou presvédceni, ze timto
zpusobem své dité vychovavaji. Vychazi z ptedpokladu, ze se dité, ptfi vzpomince na bo-

lest, vyhne takovému chovani, které je ptic¢inou télesného potrestani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve vyzkumu jsme si zvolili téma odmén a trestd ve vychové déti. Zejména jsme se zaméfi-
li na téma t€lesnych trestd, o kterém se v soucasné dob¢ hodné diskutuje, nejen mezi od-

borniky, ale také mezi Sirokou vetejnosti.

Konktrétné nés zajimalo, jaké formy télesnych trest rodice ve vychové svych déti pouzi-
vaji nejcastéji a jaka je mira jejich vyuziti.

Cilem vyzkumu je zjisténi, jaké formy odmeén a trestii rodice ve vychové svych déti pouzi-
vaji nejcastéji a jaké jsou priciny jejich vyuziti. Dale chceme zjistit, jakou formu télesného
trestli rodi¢e pouzivaji a jaka je mira jeho vyuziti. V neposledni fadé nés zajima, do jaké
miry byly uplatiiovany télesné tresty v ptivodni roding, jaky je ndzor rodicl na pouzivani
télesnych trestli a na to, Ze by mély byt télesné tresty Upln¢ zakdzany. Na zavér chceme
zjistit, jaky je rozdil v mife pouzivani té€lesnych trestd u zen a u muzt a jaky je rozdil
V mife pouzivani télesnych trestti u obyvatel zijicich ve mést¢ a u obyvatel zijicich na ves-

nici.

4.1 Vyzkumné cile
1. Jaké je mira plnéni zadanych tkold?
2. Jaké jsou nej€astéjsi pticiny a formy pouzivani odmén ve vychoveé déti?
3. Jaké jsou nejcastéjsi pticiny a formy pouzivani trestd ve vychove déti?
4. Jaka je nejcastéjsi forma télesného trestu a jaka je mira jejiho vyuziti?
5. Jak rodi¢e vnimaji opravnénost pouziti t€lesného trestu?
6. Do jaké miry byly uplatiiovany télesné tresty v piivodni rodiné?
7. Jaky je nazor na pouzivani télesnych tresta a jejich zdkaz prostrednictvim legislativy?
8. Jaky je rozdil v pouzivani télesnych trestli u Zen a u muzu?
H1: Pfedpokladame, Ze existuji rozdily v pouZzivani télesnych trestli u Zen a u muzu.
9. Je rozdil v pouzivani télesnych trestli mezi rodic€i Zijicich ve mést€ a na vesnici?

ey

H2: Pfedpokladame, Ze existuji rozdily v pouZzivani télesnych trest u rodicu Zijicich

ve meésté a na vesnici.
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4.2 Pojeti vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké formy odmeén a trestii nejc¢astéji rodie pii vychové svych
déti pouzivaji a jaké jsou pfiCiny jejich pouzivani. Nasledné chceme zjistit, jakou formu
télesného trestu rodice pii vychoveé pouzivaji a do jaké mitfe ho vyuzivaji. Na zaklad¢ této
otazky je mozno zjistit, zda je rozdil v pouzivani télesnych trestd u zen a u muzi, taktéz
na vesnici. Na zavér se snazime zjistit, do jaké miry byly uplatiovany télesné tresty
V puvodni roding, zda rodice s uzivanim télesnych trestl spiSe souhlasi ¢i jsou proti témto
formam trestu a jaky je jejich nazor na jejich Uplné zakdzani. K ziskani informaci vyuzi-

vame kvantitativni pojeti vyzkumu.

4.3 Technika vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsme Si jako techniku sbéru dat vybrali dotaznik. Prostfednictvim dotaz-
niku jsme chtéli zjistit, jaké formy télesného trestu rodie pouzivaji nejcastéji a jaka je mi-
ra jeho vyuziti. Pii konstrukci otazek jsme vychazeli z knihy Télesné tresty déti (Vanicko-
va, 2004), kde je popsana Epidemiologické studie z roku 1994 a 2003, ktera se zabyvala

otazkou télesnych tresta.

Dotaznik byl vytvoten ze 14 — ti otdzek, na které respondenti méli vzdy odpovédet vybe-

rem jedné odpovédi.

Prvni tfi polozky v dotazniku jsou analytické, zjiStuji pohlavi, bydlist¢ a vzdélani. Tii
otazky jsou polouzaviene, kdy je respondentim nabidnuta jest€ jind odpovéd’. Dv€ polozky
jsou skalové, rodice maji moznost vybirat urcity stupenn v rozmezi 1 — 5, kde stupen 1 zna-

mena nikdy a 5 znamena velmi Casto. Zbyvajici otazky jsou uzaviené.

4.4 Vyzkumny soubor

eey

Vyzkumny soubor tvoii rodice Zijici ve Zlinském kraji a vychovavaji dité nebo déti ve vé-
ku od 3 — 15 let. Vékové rozhrani rodi¢i neni stanoveno. Duvodem vybéru této cilové sku-
piny je to, ze se na tyto déti da nejlépe vychovné zapusobit.

Zakladni soubor tvofi rodi¢e vychovavajici déti ve véku od 3 — 15 let. Veékovy predpoklad
rodica, ktefi vychovavaji dité nebo déti v této vékové skuping, je mezi 30 — 55 lety. Podle

statistik zije pfiblizn¢ ve Zlinském kraji 219 557 lidi v tomto vékovém rozpéti a to jak
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muzi, tak zen. Déti, spadajici do vybérové vékové skupiny, zije ve Zlinském kraji zhruba

67 814. (CSU ve Zling, 2013)

Vybérovy soubor tvoii rodice, kteti byli pievazné osloveni prostfednictvim internetovych
stranek, k osloveni respondentil jsem vyuZila i papirovou formu. Dostupny vybér tvoii pre-

ey

devsim rodice z okruhu mych ptatel Zijicich ve Zlinském kraji.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v mésici bifeznu 2015. V elektronické podobé jej vyplnilo
101 rodict. V papirové podobé bylo rozdano 25 dotazniki, vraceno 17, z toho 4 neplatné
z ditvodu nezodpovézeni vSech otazek. Papirové dotazniky byly umistény v Mateiské §ko-
le Machova soucasné s prosbou o jejich vyplnéni. Pro zachovani anonymity byla vedle
umisténa papirova krabice, kde vyplnéné dotazniky mohli rodi¢e vhazovat. Celkem bylo

platnych 114 dotaznik.

Otazka ¢. 1 — Jste?

Pohlavi

® Muz
B Zena

Obrazek 1 — Graf ¢. 1 - Pohlavi

Dotaznik vyplnilo 98 (86%) Zen a 16 (14%) muzi. Z toho mizeme vyvodit zavér, Ze zeny

jsou vice ochotny ztcastnit se prazkumu.
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Otézka &. 2 — Bydlite?

Bydlisté

W Mésto
H Vesnice

Obrazek 2 — Graf ¢. 2 - Bydlisté
Z celkového poctu 114 respondentti vyplnilo dotaznik 62 (54%) lidi Zijicich ve mésté a 52

(46%) 1idi Zijicich na vesnici.

Otazka ¢. 3 — Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

V4 V

Nejvyssi dosazené vzdélani

1%

| Zakladni skola
B Ucebni obor bez maturity
1 Ucebni obor s maturitou

B Stredni Skola s maturitou

m Vysoka skola

Obrazek 3 — Graf ¢. 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani
Nejvice respondenti 56 (49%) vystudovalo stfedni Skolu s maturitou, 27 (24%) ucebni

obor bez maturity, 20 (18%) vysokou $kolu, 10 (9%) ucebni obor s maturitou a jeden re-

spondent zakladni skolu.
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4.5 Zpusob zpracovani dat

Ptfevaznou cast otazek budeme analyzovat pomoci absolutnich relativnich cetnosti. Kon-
krétné se jedna o tyto otazka z dotazniku — 4. Zadate-li ditéte tikol, kontrolujete jeho plné-
ni? 5. Za co déti odménujete nejcastéji? 6. Jaké odmeny preferujete? 8. Jakou formu trestu
pouzivate nejcastéji? 9. Jak Casto pouzivate ve vychove ditéte télesny trest? 11. Potrestate-
li dité télesnym trestem, litujete toho pozdéji? 12. Pouzivali Vasi rodiCe télesné tresty ve
vychové? 13. Myslite si, Ze télesné tresty patii do vychovy déti? 14. Jaky je V&S nazor na

to, ze by mély byt télesné tresty v CR tipIn& zakazany?

Dvé vyzkumné otazky budeme analyzovat pomoci popisné statistiky (praiméru, smérodatné
odchylky, minimalni a maximalni hodnoty). Jsou to tyto otazky — 7. Za co déti trestate nej-

castgji? 10. Jakou formu télesného trestu pouzivate nejcastéji?

Déle mame stanoveny dvé hypotézy. Prvni hypotéza predpoklada, ze existuji rozdily
V pouzivani télesnych trestli u Zen a u muzi. Druhé hypotéza predpoklada, ze existuji roz-
dily v pouZivani télesnych tresti u rodict zijicich ve mésté a na vesnici. Obé hypotézy bu-

deme ovétovat pomoci Testu dobré shody Chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Otazka ¢. 4 — Zadate-li ditcti ukol, kontrolujete jeho plnéni?

s 7 (-]

Kontrola pInéni ukolu

0%

m Vzdy
M Jen nékdy
= Nikdy

Obrazek 4 — Graf ¢. 4 — Kontrola plnéni tkolt

Nejvice respondent 74 (65%) zodpovédélo, ze vzdy kontroluje splnéni zadaného ukolu,
40 (35%) kontroluje splnéni zadaného tkolu jen nékdy a nikdo neuvedl, Zze nikdy nekon-

troluje splnéni zadaného tkolu.

Vyzkumny cil €. 1 — Jaka je mira kontroly plnéni zadanych ukola?
Splnéni zadanych tkolu kontroluje vzdy 74 (65%) rodici. Jen nékdy kontroluje 40 (35%)
rodica.

Otézka €. 5 — Za co déti odménujete nejcasteji?

Nejcastéjsi pricina odmény

B Za splnéni néjakého ukolu

M Za uklid a pomoc v domacnosti
W Za dodrzovani pravidel

M Za dobry prospéch

H Dité neodménuji

H Jiné
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Nejvice respondenti 40 (35%) zodpovédeélo, ze odméiuje nejcastéji své dité za splnéni
né&jakého ukolu. 27 (24%) odménuje za dodrzovani pravidel, 19 (17%) za uklid a pomoc
v domécnosti, 18 (16%) respondentt zvolilo vlastni odpovéd’ a 10 (9%) odménuje za dob-
ry prospech ve Skole. Nikdo nezodpovédeél, ze dité neodméenuje. Vycet jednotlivych odpo-
veédi respondentii:
- Zavse dobré, alesponi slovnim pochvalenim nebo pohlazenim.
- Kdykoliv si to zaslouzi, pomtize sourozenci nebo napi. samo od sebe pomuze
s tiklidem, nadobim, s odpadky.
- Jen tak pro radost ji ddvam nékolikrat v tydnu.
- Dité neodménuji.
- Kdyz to uznam za vhodné.
- Zavsechno, co se mu podafi, i kdyz jen poslechne.
- Néco za néco.
- Zazvlastni véci, na které prijde samo, a nejsou mu zadany.
- Neodménuji za splnéné tkoly.
- Splnéni tkolu, tklid a pomoc v domacnosti, za jakékoliv drobnosti, za uspeSné na-
uceni fikanky atd.
- Po krouzku, kam dit¢ dochazi. Napt. po plavani si mtize vybrat kokino.
- Za cokoliv pozitivniho.
- Zavse kladné, pozitivni, splnéni, chovani, prospéch, prosté za vse kladné chvalim.
- Jak kdy.
- KdyZ je v nécem vyjimecné.
- Odménuji jen ziidka, pokud ano, tak za splnéni tkolu (napf. psychicky naro¢né vy-
Setfeni u 1ékatfe — odbéry krve atd.).
- Odménuji nahodile.

- D¢t jsou Sikovné, potad chvalim.
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Otazka ¢. 6 — Jaké odmény preferujete?

3%

Formy odmén

M Pohlazeni

M Slovni ohodnoceni

m Sladkost

M Finan¢ni odména

B Spolecné straveny Cas
M Splnéni prani ditéte
= Dité neodménuiji

I Jinou odménu

2%

Obrazek 6 — Graf ¢. 6 — Formy odmén

Nejvice respondentd 48 (42%) preferuje slovni ohodnoceni. DalSich 36 (32%) respondentii
preferuji jako odménu splnéni piani ditéte, 12 (11%) uvedlo svou odpoveéd’, 8 (7%) prefe-

ruje sladkost, 5 (4%) spole¢né straveny ¢as, 3 (3%) pohlazeni a 2 (2%) finan¢ni odménu.
Vycet jednotlivych odpovédi respondenti:

- Nemtizu zvolit jen jednu odpoved.

- Obcasna drobna finan¢ni odména.

- Nejcasteji slovné a pohlazenim a nékdy za odménu vyplnim jeho piani.
- Odménuji vSemi vyse uvedenymi zptisoby, podle toho, za¢ odménuji.

- Sladkost, pohlazeni, pochvala.

- Jak kdy a jak za co.

- Podle toho, ¢eho se to tyka ....... pohlazeni je samoziejmosti, ne jen jako odména.
- Slovni ohodnoceni a pohlazeni.

- Kombinace pochvaly, obejmuti — pohlazeni, sladkost.

- Slovné¢, pohlazeni, mazleni, splnéni pfani, obcas sladkost.

- Objeti ditéte, aby védélo, Ze mne ma a Ze mam 1 ja radost.

- Obejmuti.
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Vyzkumny cil €. 2 — Jaké jsou nejCastéjsi pfi¢iny a formy pouzivani odmén ve vychové

déti?

Nejcast€jsi pii¢iny pouziti odmén ve vychove jsou ty, Ze dité splnéni néjaky kol (35%) a

dodrzuje pravidla (24%). Nejcastéjsi formy pouzivani odmén ve vychové jsou v podobé

slovniho ohodnoceni (42%) a splnéni ptani ditéte (32%).

Tabulka 1 — Pfi¢iny trestt

Za co déti trestate nejcasté- Primér Smérodatna Min - max
ji? odchylka

Za Spatny prospéch 1,74 1,07 1-5
Za nevhodné chovani 2,84 1 1-5
Za lhani 2,91 1,25 1-5
Za poruseni pravidel 2,75 0,98 1-5
Za nesplnéni povinnosti 2,92 0,92 1-5
Za drzost 3,05 111 1-5
Za poskozeni véci 2,3 1,13 1-5
Za biti, rvacky 2,14 1,21 1-5

Otéazka €. 7 — Za co déti trestate nejcastéji?

Nejvice rodict tresta své déti za drzost (praimér 3,05), dale za nesplnéni povinnosti (2,92).
V mensi mife rodice trestaji déti za lhani (2,91), za nevhodné chovani (2,84), za poruSeni

pravidel (2,75), za poskozeni véci (2,3), za biti, rvacky (2,14) a nejméné tresta za Spatny

prospéch (1,74).
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Otazka ¢. 8 — Jakou formu trestu pouzivate nejcastéji?

Nejcastéjsi forma trestu

W Zakaz PC

M Zakaz sledovani TV
B Domaci vézeni

az % 2%

H Télesny trest
B Odejmuti kapesného
B Vyhubovani

Trest tim, ¢eho se boji
= Nemluvim s nim

Dité netrestam
2% M Jiné

Obrazek 7 — Graf ¢. 7 — Nejcast¢jsi forma trestu
Nejvice respondentit 50 (44%) zodpovédélo, Zze nejastéjsi tresti formou vyhubovanim.
Zakaz PC uvedlo 27 (24%) respondentd, 11 (10%) zadkaz sledovani TV, 9 (8%) zvolilo
vlastni odpoveéd’, 5 (4%) trestaji dit¢ tim, ze s nim po ur¢itou dobu nemluvi. Dale 4 (4%)
zvolilo trest tim, ¢eho se boji, 2 (2%) télesny trest a taktéz 2 (2%) respondenti odejmuti

kapesného. Nikdo nezvolil, ze dité netresta. Vycet jednotlivych odpovédi respondentti:

- Kombinace zakaz PC a vyhubovani a domaci vézeni.

- Jak kdy, zélezi na situaci. V podstaté¢ kombinace moznosti.

- Zékaz tabletu a Playstationu.

- Zakézi mu jeho oblibenou ¢innost, hrani na bici.

- Pohlavek a zakaz PC i televize.

- Odejmuti mobilniho telefonu a zdkaz her na ném.

- Vyhubovani a ujasnéni si pravidel, ktera jsou spravna.

- Snazim se s dit€tem promluvit a vysvétlit mu, pro¢ se mi néco nelibi a spole¢né se
domluvime na trestu.

- Domluva a vysvétlovani, diskuze. Ne vyhubovani.
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Vyzkumny cil €. 3 — Jaké jsou nejcastéjsi pfi¢iny a formy pouzivani tresti ve vychove
deti?

Nejcastéjsi ptic¢inou, za kterou rodice pouziji trest ve vychové, je drzost (primér 3,05) a
nesplnéni povinnosti ditéte (pramér 2,92). Nejcastéjsi formou potrestani ditéte je vyhubo-

vani (44%) a zakaz PC (24%).

Otazka ¢. 9 — Jak casto pouzivate ve vychové ditéte télesny trest?

V

Mira vyuziti télesného trestu

B Velmi ¢asto, témér kazdy den
m Casto, zhruba jednou za tyden
m Obcas, jednou za mésic

B Zhruba jednou za pUl roku

B Vyjimecné, zhruba jednou za rok

H Ne, nikdy timto zplsobem
netrestdm

Obrazek 8 — Graf ¢. 8 — Mira vyuziti télesného trestu

Nejvice respondentil 33 (29%) zvolilo, ze dité potresta té€lesnym trestem jednou za mésic.
30 (26%) respondentli zvolilo, ze timto zplisobem trestaji vyjimecné, zhruba jednou za rok,
20 (18%) uvedlo, ze zhruba jednou za pul roku, 14 (12%) ¢asto, zhruba jednou za tyden.
Ze dit& timto zptisobem nikdy netresta, zvolilo 13 (11%) dotdzanych a 4 (4%) respondenti

pouzivaji télesny trest velmi Casto, témet kazdy den.
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Tabulka 2 — Nejc¢astéjsi forma télesného trestu

Jakou formu télesného tres- Primér Smérodatna Min - max
tu pouzivate nejcastéji? odchylka

Vyprask rukou 2,1 1,22 1-5
Vyprask na zadek 2,49 1,34 1-5
Pohlavek 2,11 1,16 1-5
Facka 1,67 1,02 1-5
Vyprask predmétem 1,33 0,78 1-5
Stani v kouté 1,36 0,96 1-5
Zatfeseni ditétem 1,25 0,8 1-5
Kliky a dfepy 1,31 0,91 1-5
Krouceni ruky 1,11 0,65 1-5

Otazka ¢. 10 — Jakou formu télesného trestu pouzivate nejéastéji?

Nejcastéjsi formou télesného trestu, ktery rodice pouzivaji ve vychové, je vyprask na zadek

(prameér 2,49). Dale Casto k potrestani pouzivaji pohlavek (2,11), vyprask rukou (2,1), fac-

ku (1,67), stani v kouté (1,36), vyprask predmétem (1,33), kliky a diepy (1,31), zatfeseni

ditétem (1,25). Neymén¢ pouzivaji rodice télesny trest ve forme krouceni ruky (1,11).

Vyzkumny cil €. 4 — Jaka je nejcastéjsi forma télesného trestu a jaké je mira jeho vyuziti?

Nejcastéjsi forma télesného trestu, ktery rodice pouzivaji ve vychové svych déti, je vyprask

na zadek (pramér 2,49) a druhou nejcastéji pouzivanou formou je pohlavek (pramér 2,11).

Nejvetsi mira vyuziti téchto trestl je zhruba jednou za mésic (29%). Druhou nejCastejsi

miru télesnych trestd vyuzivaji rodice jen vyjimecné, zhruba jednou za rok (26%).
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Otéazka ¢. 11 — Potrestate-li dité t€lesnym trestem, litujete toho pozdéji?

Vnimani litosti
B Ano, velmi ¢asto toho lituji
B Ano, obcas toho lituji

= Ne, nikdy toho nelituji

M Ne, nikdy timto zplsobem
netrestdm

Obrazek 9 — Graf ¢. 9 — Vnimani litosti

Nejvice respondentli 56 (49%) toho obcas lituje, 28 (25%) toho velmi casto lituje a 18
(16%) toho nikdy nelituje. 12 (11%) uvedlo, ze nikdy timto zptisobem dité netresta, tudiz

nepocituje zadnou litost.

Vyzkumny cil €. 5 — Do jaké miry vnimaji rodice litost po pouziti télesného trestu?
Po pouziti télesného trestu toho celkem 56 (49%) rodica obcas lituje, 28 (25%) rodict toho
lituje velmi Casto a 18 (16%) rodica toho nikdy nelituje, 12 (11%) rodi¢tu timto zpisobem

dité nikdy netresta.
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Otazka ¢. 12 — Pouzivali Vasi rodice télesné tresty ve vychove?

Vyuziti télesnych trestl v plvodni rodiné

B Ano, témér kazdy den

B Ano, zhruba jednou za tyden

M Ano, zhruba jednou za mésic

M Ano, zhruba jednou za pul roku

B Ano, vyjimecné jednou za rok

® Ne, nikdy mé timto zplsobem
netrestali

Obrazek 10 — Graf ¢. 10 — VyuzZiti télesnych trestii v ptivodni rodiné

Nejvice respondentll — 32 (28%) uvedlo, ze byli potrestani télesnym trestem zhruba jednou
za pul roku, déle 30 (26%) respondentt uvedlo, ze bylo potrestano svymi rodic¢e vyjimecné
jednou za rok, 22 (19%) respondentii bylo témto trestim vystaveno zhruba jednou za ty-
den, 15 (13%) respondentti zhruba jednou za mésic a 9 (8%) respondentil témet kazdy den.

Jen 6 (5%) respondentl uvedlo, ze nebyli nikdy potrestani svymi rodici télesnym trestem.

Vyzkumny cil €. 6 — Do jaké miry byly uplatinovany télesné tresty v pivodni roding?
Nejvyssi mira uplatiiovani télesnych trestii v ptivodni rodin€, byla zhruba jednou za pil
roku (28%). Dale byly uplatiiovany vyjime¢né jednou za rok (26%), zhruba jednou za ty-
den (19%), zhruba jednou za mésic (13%), témét kazdy den (8%).
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Otazka ¢. 13 — Myslite si, zZe télesné tresty patii do vychovy déti?

Télesny trest - soucast vychovy

H Ano
H Ne

= Nevim

Obrazek 11 — Graf ¢. 11 — Télesny trest — soucast vychovy

Nejvice respondentt 65 (57%) odpovédélo na tuto otazku, ze télesny trest patii do vychovy
déti, 25 (22%) respondenttl, ze nepatii do vychovy a 24 (21%) respondentd nevi, zda patii
do vychovy.

Otazka ¢&. 14 — Jaky je V4§ nazor na to, Ze by mély byt télesné tresty v CR tplné zakazany?

Legislativni zakaz télesnych trestl

B Ano, souhlasim s jejich zakazem

B Ne, nesouhlasim s tim, Ze by
mély byt Uplné zakazany

= Nevim, zda by mély byt zakazany

Obrazek 12 — Graf ¢. 12 — Legislativni zakaz t