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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou traveni volného ¢asu seniort ve véku nad 65 let.
Takto vymezena skupina je pomérné velka a riznoroda, proto se prace Uzeji zaméfuje na
traveni volného Casu seniorti na uzemi ,,velkého* mésta v porovnani s ,,malou” obci na
uzemi jednoho kraje. Teoreticka ¢ast se soustfedi na vymezeni pojmu stafi, starnuti, volny
¢as a funkce volného ¢asu. Dale stru¢né charakterizuje obce a predstavuje nabidku jejich
volnocasovych aktivit zejména se zaméfenim na seniory. Prakticka ¢ast prezentuje vysled-
ky kvalitativniho vyzkumu, zpracovani ziskanych dat bylo provedeno pomoci otevieného
kodovani. Pozornost je vénovana predevsim subjektivnimu chapani traveni volného Casu

seniort s dirazem na jejich osobni zkusenosti.

Kli¢ova slova: stafi, starnuti, volny cas, venkovské a méstské prostiedi, kvalitativni vy-

zkum, rozhovor.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with problematics of spending leisure time of seniors more than
65 years old. Thus defined group is relatively big and varied, therefore the thesis focuses
more on spending seiors” leisure time on the territory of a ,,big* city compared to a ,,little*
village on the territory of one region. The theoretical part focuses on definitions of old age,
ageing, leisure time and function of leisure time. It also describes villages briefly and pre-
sents their offers of leisure time activities especially concentrated on seniors. The practical
part presents results of qualitative research, data processing was realized by open coding.
Attention is paid especially to subjective understanding of spending seniors” leisure time

with emphasis to their personal experience.

Key words: old age, ageing, leisure time, rural environment, urban environment,

qualitative research, interview.
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UvVOD

Prace ,,Specifika traveni volného ¢asu seniorti nad 65 let* piedstavuje sondu do proble-
matiky traveni volného ¢asu seniort, jejich pohledu na Zivot a okolni svét. Zaméfujeme se
pfitom na porovnani zivota seniort ve velkém mésté a malé obci. Populace starne, a tak se
stale vice zaCiname setkavat s kamarady, kolegy ¢i sousedy, ktefi se dobrovolné¢, ale 1 ne-
dobrovolné stali ,,dGchodci. V dané souvislosti si nelze nepov§imnout, Ze se senioOfi pfi
sv¢é kazdodenni ¢innosti ocitaji Vv situacich, které jim jejich v¢lenovani do vétSinové spo-

le¢nosti podstatné ztézuji.

Predkladana prace se sklada ze dvou zékladnich Casti, teoretické a praktické. V teoretic-
ké ¢asti jsou nejprve vymezeny pojmy stafi, starnuti, volny ¢as a funkce volného casu.
V samostatné kapitole struéné charakterizujeme obce, na které byl vyzkum zaméfen, a

piedstavujeme zakladni nabidku volnoc¢asovych aktivit zejména pro seniory.

V druhé, tj. praktické ¢asti prace se zaméfujeme na poodhaleni specifik traveni volného
¢asu seniorti na uzemi krajského (velkého) mésta a ve Ssrovnani S tim na tizemi malé obce.
Tato cast prace je zalozena na vysledcich kvalitativniho vyzkumu, ktery informantiim po-
skytuje vEétsi moznost vyjadfovat své nazory otevien¢ a samostatné. Vyzkumnou strategii
jsme soustiedili na chapajici, problémové orientovany polostrukturovany rozhovor zameé-
feny na narativni stranku vypovédi. NaSimi dil¢imi cili tedy bylo popsat specifika traveni
volného ¢asu seniort, poodhalit jejich volnocasové aktivity, odkryt radosti Zivota seniort,
poodhalit jejich pohled na zivot. S védomim hloubky problému si neklademe za cil pfijit
s néCim uplné novym, ale zajiméa nas predevSim prozivani lidi, se kterymi se setkdvame.

Pozornost byla zaméfena na jejich 0sobni zkusenosti.

Doufame, ze tato sonda do Zivota seniorti rozsiii naSe znalosti o jejich zptsobech trave-
ni volného ¢asu ve vybraném meésté a obci a poodhali nékteré faktory, jez nds mohou naucit
navzajem lépe komunikovat a chapat se. Déle v&fime, Ze prohloubeni znalosti o této pro-
blematice napomiize zvysit zajem samosprav K tvorbé novych nastroji pro integraci senio-
ra v piislusné lokalité. Je zfejmé, Zze potiebujeme znat, jak sami seniofi vnimaji specifika
traveni svého volného Casu, abychom mohli nabizené sluzby v této oblasti zlepSovat a

zkvalithovat.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI

¢

., Zivot dostavame jako moznost a zdaleZi na nds, co z toho, co nam bylo dano, vytvorime. *

Victor E. Frankl

V dévné historii byl vyznam pojmu stari odliSny od toho, jak ho pojimame
Vv soucasnosti. V diivéjsich dobach se stafi — vnimano z pohledu 21. stoleni — dozivalo
pouze zanedbatelné procento populace. Pro 20. a 21. stoleti je naproti tomu pfiznacné velké
zvyseni kvality lidského Zivota, a to v¢etné vyrazného zlep$eni zdravotniho stavu populace.
To mj. znamena, ze se lidstvo doziva vyssiho v€ku. Jak uvadi Miihlpachr (2004, s. 16),
stafi uz neni jen osobni a rodinnou udalosti, ale stalo se rovnéZz zavaznou spolecenskou
vyzvou. S danym tvrzenim lze jisté souhlasit: starnuti zac¢ina byt celosvétovym problémem
a dostava se stale vice do centra pozornosti Iékafi, psychologl a sociologt, ale téz politika
a ekonomu. Souhlasime s Haskovcovou (2010, s. 9) v existenci odklonu od osobni proble-
matiky stafi, a usuzujeme, Ze se zvysuje propast mezi mladim a statim. Clovék moderni

doby prosté nechce byt fakticky starym, ale ptirodu nelze osidit, starne kazdy.

Kdy se tedy stavame tzv. ,,starymi*“? Jednozna¢nou odpovéd’ na danou otdzku v odborné
literatufe nenachazime. Zatim tedy nelze ani pfesné urcit konkrétni okamzik, v némz ¢lo-
vék zestarne. Jednim z vyraznych divodu této skutecnosti je velky pokrok v oblasti zdra-
votni péce. Dalsi vyznamnou skutec¢nosti je, ze Se jedna o zna¢nou intraindividualni varia-
bilitu, tedy mezi jednotlivci lze sledovat zna¢né rozdily. S ohledem na potieby nasi prace
se tedy spokojime jen s obecnym vymezenim stari. NejbeznéjSim meétitkem starnuti dle
Stuart-Hamiltona (1999, s. 19-20) je chronologicky neboli kalendaini vék, tj. iidaj o tom,
jak je Clovek stary. Pokud se na toto hledisko podivame s odstupem casu, za poslednich
200 let doslo k vyraznému posunu hranice pohledu na stafi. Na pocatku 19. stoleti byli sta-
rymi étyficatnici, ale uz na konci 19. stoleti se za staré povazovali padesatileti a na pocatku
21. stoleti se zapadni zemé priklanéji k hranici 65 let. Pokud se podivame do blizké bu-
doucnosti, odborné populaéni prognozy tikaji, Ze do roku 2050 by v Ceské republice mohla
byt az tretina obyvatelstva ve véku nad 65 let, tedy kazdému dvacatému obcanovi bude

minimalné 85 let.
Dalsim métitkem pro urceni stafi je veék socialni. V tomto ptipadé odbornici sleduji, ja-
ké socialni chovani je ptiméfené urcitému veéku. Naptiklad zépadni spole¢nost povazuje za

znak pocatku stafi ukonceni pracovniho poméru a odchod do diichodu. Jiny pohled na stafi
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muze byt spoleCensky: ten fika, ze starymi se stavame tehdy, kdyz nas takovymi uznaji
ostatni ¢lenové spole¢nosti (Langmeier a Krejcitova, 1998, s. 185). Nase tivahy o stati md-
zeme tedy prozatim uzaviit konstatovanim, Ze na pocatku faze starnuti lze pozorovat uby-

tek energie, funk¢ni zdatnosti a sob&stacnosti.

1.1 Charakteristika procesu starnuti a periodizace stari

Start-Hamilton (1999, s. 18) uvadi, Ze existuje cela fada zptsob, jak definovat starnuti.

Naptiklad Ize starnuti vypozorovat na zéklad¢ univerzéalnich znaku starnuti, tj. téch, jez se

tykaji vSech lidi, kteti dosahli pokrocilého veéku (napt. vrascita kiize). Dale jsou definovany

probabilistické znaky starnuti. Ty jsou pravdépodobné, ale ne univerzalni, to znamena, ze

se mohou tykat jen nékterych jedinci (napf. artrdza). Proces starnuti byva oznacovan i ja-

ko: a) primarni starnuti (jde 0 télesné zmény starnouciho organismu), b) sekundarni starnuti

(zmény se mohou objevit) a c) terciarni starnuti (definuje napadny tpadek bezprostiedné

predchazejici smrti). Proces starnuti je tedy sice v odborné literatufe jistym zpisobem po-
psan, ale kdy se ¢lovék opravdu ,,stane starym*, je nesnadné urcit. Podle definice Svétové
zdravotnické organizace je ,,stafecky veék neboli senescence obdobim Zivota, kdy se posko-
zeni fyzickych ¢i psychickych sil stdva manifestni pfi srovnani s predeslymi zivotnimi ob-
dobimi* (cit. podle Haskovcova, 2010, s. 20). Muzeme tedy jen zddraznit, ze znamky star-

nuti mohou byt télesné, duSevni, ale i socialni.

Haskovcova (2010, s. 32) upozorfiuje téZ na to, Ze nez se jedinec skute¢né stane evi-
dentné starym, proziva relativné dlouhé obdobi, ve kterém je za starého povazovan, ac se
on sam tak neciti. Dale dodava, ze v tomto obdobi se jesté¢ da fada nedostatkd (napt. nedo-

slychavost, o¢ni vady) uspé$né korigovat.

Periodizace ptedstavuje orienta¢ni odhad potieb, rizik a naroku vii¢i spolecnosti u osob

urcitého véku. Nejuzivangjsimi periodizacemi pro pojem stati jsou tyto:

Vagnerova (2007, s. 299 — 435) staii déli na obdobi raného stafi (60 — 75 let) a obdobi

Jo 4

pravého stati (75 let a vice). Prvni obdobi charakterizuje jako celkové zklidnéni emoéniho
prozivani, kdy klesa intenzita n€kterych emoci, ale mize narustat citova drazdivost. Do-
chazi ke zméndm v postojich k uspokojovani potieb. Odchod do diichodu muze ptindset
redukci socialnich roli, ovliviiuje zptisob komunikace a uvazovani, dochazi k promén¢ so-

cidlnich dovednosti. Dal$i zatéz piinasi smrt partnera. V tomto obdobi byvaji obvykle vy-
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rovnané a stabilizované vztahy s dospélymi détmi a vnuky, tato stabilizace je ziejma i ve
vztahu Kk sourozenciim. Druhé obdobi, tj. obdobi pravého staii, je vystaveno vétsi zatézi, co
se tyCe zvladani ptibyvajicich potizi, zejména zdravotnich problému. Je doprovaze-
no tbytkem sobéstacnosti, dochdzi ke zhorSeni paméti, zrakovych a sluchovych funkeci i

jazykovych kompetenci. Nartsta socidlni izolovanost a z ni vyplyvajici osamélost.

Miihlpachr (2009, s. 21) d¢li seniory na mladsi (65 — 74 let), starsi (75 — 84 let) a velmi
staré (85 let a vice). Pro obdobi mladsich seniort je podle néj charakteristicka adaptace na
penzionovani, volny Cas a seberealizaci. Obdobi starsich seniord je obdobim zmén funkéni
zdatnosti, v némz pievlada osobita medicinska problematika. V obdobi velmi starych seni-

orl se tématem existence stava sledovani sobéstacnosti a bezpecnosti.

WHO (cit. podle Miihlpachra, 2009, s. 21) doporucéuje pro periodizaci staii déleni na
Casné staii (65 — 74 let), vlastni stafi (75 — 89 let) a dlouhovékost (90 a vice let), 1 kdyz

dlouhovéci zatim tvofi jen nepatrny vzorek populace.

Start-Hamilton (1999, s. 20, 21) uvadi, ze oblibené je i rozd¢leni lidi starSich 65 let na
kategorie ,,tietiho véku* (pro toto obdobi je typicky ,,aktivni a nezavisly zivot ve stafi*) a
»Ctvrtého véku® (,,obdobi, kdy je ¢lovek pii zajistovani zakladnich potteb odkazan na dru-

hé®).

1.1.1 Zmény souvisejici se starnutim

Clovék je bytost bio-psycho-socialni, proto i zmény ve stafi probihaji ve vice rovinach.
Nejvyraznéjsi byva rovina biologicka, protoze télesné starnuti je patrné ,,na prvni pohled®, i
kdyz pribeh této degenerace je velmi pozvolny. Stuart-Hamilton (1999, s. 23) vSak upo-

zoriyje, Ze upadek funkci nezaCina ve stari, ale uz v rané dospélosti.

Vzhledem Kk tématu nasi prace zde pro nastinéni dané problematiky ptedstavime jen vy-

brané zmény souvisejici se starnutim. Naptiklad k télesnym zménam se vyjadiuje Vengla-

fova (2007, s. 12). Ta za zakladni télesné zmény ve staii pokladd zmény vzhledu, ibytek
svalové hmoty, zmény termoregulace, zmény ¢innosti Smysli, degenerativni zmény kloubt,
kardiopulmonalni zmény, zmeény v travici a vylucovaci soustave, zmeény sexualni aktivity.
Obecné lze konstatovat, ze s pribyvajicimi 1€ty naristaji zdravotni problémy, které mohou

zpusobovat vyrazny tibytek sobéstacnosti.
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Vagnerova (2007, s. 333), jez zde zastupuje obor vyvojové psychologie, uvadi, ze ve

stafi dochazi k promén¢ vétsSiny kognitivnich funkei, ale jejich zhorSeni nebyva rovnomér-
né. Pfizna¢nym signalem byva zpomaleni psychickych funkci, snizovani kvality percepce,
zhorsovani pozornosti a paméti. Pokud se podivame na rozumové schopnosti, v prub&hu
stafi dochazi k postupné zmén¢ intelektovych funkci. Proména, rychlost a mira jejich ubyt-
ku je individualni a zavisi na mnoha faktorech, jak biologickych, tak socidlnich. Z toho
vyplyva, ze celkova uroven rozumovych schopnosti i jejich struktura se mize meénit (Vag-

nerova, 2007, s. 326).

Dle Venglaiové (2007, s. 12) se zakladni psychické zmény pro dané obdobi tykaji téchto

2

oblasti: zhorSeni pamé&ti, obtizn&jsi osvojovani nového, nediveéfivost, snizena sebediavera,

sugestibilita, emo¢ni labilita, zmény vnimani a zhorseni asudku.

Langmeier a Krejéifova (1998, s. 185 — 191) hlavni pozorované zmény u starnoucich li-

di popisuji v nasledujicich bodech:

a) zhorSuje se smyslové vnimani — zhorseni zrakového a sluchového vnimani ¢asto miize
znamenat pokles vykonu pifi nékterych pracovnich Ccinnostech, ztézuje komunikaci

A4

S druhymi lidmi, mize znamenat vyssi riziko trazq,

b) zhorSuje se pamét’, a to zejména pro nové udalosti, zatimco ddvno minulé zazitky zista-
vaji vétSinou v paméti dobfe uchovany, byvaji vSak obsahove 1 emoc¢né zkresleny,

¢) inteligence méfena béZnymi inteligencnimi testy ve vysSim veéku zietelné klesa,

d) afektivni prozivani nabyva ve stafi jiné kvality, ¢love€k se jiz tak snadno nenadchne pro
nové, ale soucasné fadu situaci dokéze hodnotit klidnéji a racionalngji, miiZe nariistat pocit
opusténosti a osamocent,

e) tvofivost — neni zadna urcita hranice omezujici lidskou tvofivost, spiSe nez o vék jde o
motivaci, vytrvalost a entuziasmus,

f) osobnost staré¢ho ¢lovéka je vysledkem celého ptedchoziho vyvoje, ale i souc¢asné adap-

tace na nezbytné obtize vysSiho véku,

g) citové vztahy ve staii — sila vztahii k blizkym lidem se ve stafi vétSinou nijak neméni a

vyznam rodiny s vékem naopak znovu stoupa,
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h) socialni zafazeni staré¢ho clovéka — je kladen diraz na podporu kvality zivota ve staii,
zduraznovany jsou predevs§im principy nezavislosti, participace, seberealizace a dustojnosti

starych lidi.

Stafi do zivota ¢loveka ptinasi mnoho vyraznych zmeén. V roviné socialni mezi tyto zmény
patii zejména penzionovani, s nimz mohou nastat finan¢ni obtize a Snimz se dostavi i
zmeéna zivotniho stylu. Dal§im problémem staii byva napt. socidlni izolovanost a z ni vy-

plyvajici osamélost.

Uhrnem lze konstatovat, Ze zmény, jimiZ ¢lovék prochazi ve staii, predstavuji velmi slozity

proces. Proto jsme se také zaméfili jen na zakladni nastinéni této problematiky.

r~rs

1.1.2 Priprava na stari

Odbornici pfipravu na staii déli na dlouhodobou, sttednédobou a kratkodobou. ,,.Dlou-
hodobé piiprava na stafi je synonymem piipravy celozivotni. Ta ma byt integralni soucasti
vSech vychovnych a vzdélavacich programi, které ,startuji* od utlého veéku. Nejprve lze
jisté vyuzit pevnych citovych vazeb prarodicii s vnoucaty a v celém obdobi Skolnich let
posilovat pozitivni obraz stafi* (Haskovcova, 2010, s. 173 — 174). Autorka dale pocatek
sttednédobé piipravy na stafi datuje asi v horizontu deseti let pfed nastupem do dichodu.
Doporucuje akceptovat staii nejpozdéji ve sttednim véku jako zékonitou nerozlu¢nou sou-
¢ast zivota, v€as myslet na volbu druhého zivotniho programu a vyvodit z toho praktické
disledky. Tedy pomalu, ale jisté se na tieti v€k piipravovat. Pfipomind, Ze kazdy ¢lovek je
odpovédny sam za kvalitu svého Zivota, tedy 1 za kvalitu svého zivota ve stafi. Kratkodoba
pfiprava na stafi by méla byt realizovana v dobé 3 — 5 let pied predpokladanym odchodem
do dichodu (Haskovcova, 2010, s. 173 — 175).

Aspekty pripravy na starnuti

Podle Seraka (2009, s. 192) jsou zakladnimi aspekty piipravy na starnuti: a) zdravotni
(jedinec by si m¢l osvojit zasady zdravého Zivotniho stylu, myslet na prevenci chorob a
seznamit se s fyziologickymi zménami zapii¢inénymi starnutim), b) socialni (jedinec by se
mél pfipravovat na zménu Zivotniho stylu, mit povédomi o moznostech kvalitniho a aktiv-
niho vyuziti ¢asu, mit povédomi o nabidce volnocasovych sluzeb), ¢) ekonomickeé (jedinec

by mél myslet na budouci financ¢ni situaci a byt na ni pripraven).
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Dale jsou v odborné literatuie popsany i faktory, které mohou mit na proces starnuti
zpomalujici, nebo naopak zrychlujici u¢inek. Jordi Vigué a kol. (cit. podle KubeSova,
2006, s. 10) mezi zpomalujici faktory fadi klidny spanek, castou fyzickou aktivitu, zdravou
vyZzivu a spoleCenské a pracovni zapojeni. Mezi faktory, které mohou starnuti urychlovat,
fadi nadmérny pfijem potravy (obezitu), stres, vysoky krevni tlak, tabak a alkohol, osamo-
cenost, malé spolecensko-pracovni zapojeni, sedavy zpisob Zivota a malou fyzickou akti-

vitu.

1.1.3 Koncept GspéSného starnuti, motivace seniorii k aktivnimu starnuti

V souladu s odbornou literaturou na dané téma se domnivame, Ze uspésného starnuti lze
dosahnout — fe¢eno v obecné roviné — jednak dodrzovanim zakladnich zasad dusevni hygi-
eny, jednak udrzenim dostate¢né aktivity, tj. napiiklad zachovanim svych zajma se zame-
fenim na fyzickou i dusevni ¢innost, udrzovanim kontaktd s okolim, navazovanim novych
ptatelstvi, osvojenim si dovednosti pfedavat své cenné zivotni zkuSenosti mladSim i schop-
nost tézit z celkové vyzralosti vlastni osobnosti. Zaroven je vSak ziejmé, ze zapojeni nebo
nezapojeni se do spole¢nosti jsou spiSe individualnimi vlastnostmi osobnosti bez ohledu na

jeji vék. Je tedy nutno respektovat téz individualni moznosti jedince.

V dané souvislosti bychom radi poukazali na tzv. Eriksonovu teorii, jez ,,vychazi
z ptedpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyftesit urCity psychosocialni
konflikt™ (cit. podle Langmeiera a Krejéitové 1998, s. 229). Jeji piednosti je, Ze oproti ji-
nym teoriim zamétuje pohled na vyvoj celého lidského Zivota, a tedy 1 na stafi. Vlastnim
cilem lidského zivota pak podle této teorie je ,,dosahnout opravdové osobni integrity, jez se
odrazi v ptijeti vlastniho Zivotniho b&hu jako nééeho, co muselo byt a co nezbytné nemohlo
byt jinak* (Langmeier a Krej¢itova 1998, s. 231). Tato integrita je pak ,,vysledkem celého
diivéjsiho zivota a jeho smysluplnym dovrSenim. Nedostatek integrace se ohlaSuje stra-
chem ze smrti“ (Langmeier a Krej¢itova 1998, s. 231). Domnivame se, Ze Eriksonova teo-
rie vystizné definuje podstatu uspesného starnuti, a proto se na ni budeme v ramci nasi pra-
ce dale odvolavat. V dané souvislosti bychom rovnéz radi pfipomenuli Svancarovu zasadu
,»petlt P& pro optimalni adaptaci ve stafi a na staii. Jde o tyto vlastnosti: perspektiva, pruz-
nost, proziravost, porozumeéni pro druhé a potéseni (srov. Langmeier a Krej¢irova 1998, s.

190).
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Koncept uspésného starnuti

Pro soucasnou lidskou populaci je charakteristické prodluzovani zivota ¢lovéka. Aby
nedochazelo k expanzi nemocnosti s vysokou potiebou zdravotné socialni péce, ale naopak
ke zkvalitiiovani zivota ve stafi, vznikl v USA koncept uspésného starnuti, ktery se zame-
fuje na ,,zlepSovani zdravotniho a funk¢niho stavu starnoucich osob a maximalni prevenci

vzniku zavislosti* (Miihlpachr, 2009, s. 33 — 34).

S otazkou uspésného starnuti velice uzce souvisi problematika motivace k aktivnimu
starnuti, jez se jevi byt v procesu starnuti jako vskutku kli¢ovy faktor. Z latinského slova
“moveo” (hybam) je odvozen termin “motivace”, ktery vystihuje hybné sily v lidské psy-
chice, jez stimuluji a energizuji lidské chovani, zaméfuji je urCitym smérem a nasledné
vzbuzenou aktivitu udrzuji. Podle J. Prichy a kol. je motivace ,,souhrn[em] vnitinich i
vngjsich faktord, které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani;
2. zaméfuji toto jednani a prozivani uréitym smérem; 3. fidi jeho prab¢eh, zptisob dosaho-
vani vysledki; 4. ovliviuji téz zplsob reagovani jedince na své jednani a prozivani, jeho
vztahy K ostatnim lidem a ke svétu“ (Pricha, Walterovd a Mare§, 1995, s. 122).
S bezprosttedni existenci cloveéka, tedy i seniora, dale souviseji ,,sily motivujici lidské cho-

v,

vani“. E. Fromm (Fromm 1962, cit. podle Musil, 2005, s. 45) povazuje za nejvyznamné;si:

1. Potfebu socialniho zaclenéni, jeZ vymanuje jedince z narcistické orientace,
potiebu transcendence — kreativity oproti destruktivité,
potiebu zakotenéni, bratrstvi oproti incestu,

potiebu individualni identity oproti stadni konformitg,

o ~ w N

potiebu racionality oproti iracionalité.
Potieby jsou dulezitym znakem lidského chovani. Nejrozsitenéjsi klasifikaci potieb je kla-
sifikace podle A. H. Maslowa (1962, cit. podle Musil, 2005, s. 44):

1. Fyziologické potieby,
potieby bezpeci a zivotni jistoty,
potieby sounalezitosti a lasky,

potieby uznani a obdivu, kompetence a respektu,

o &~ w N

potieba sebeaktualizace (individualni seberealizace).
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v

Maslow (viz tamtéz) jeSté rozeznava na obecné&jsi Grovni potieby plynouci z nedostatku a
potteby plynouci z rozvoje osobnosti jako soucasti socidlniho byti. Jinymi slovy tyto potie-

by rozvijeji schopnosti a dovednosti a ukazuji na potencial jedince.

1.2 Charakteristika a vymezeni seniorského véku

Vzhledem k tématu nasi prace je potieba charakterizovat sam pojem senior. Dle Psycho-
logického slovniku (Hartl a Hartlova, 2010, s. 520) se obecné jedna o oznaceni lidi starSich
60/65 let. Petikova a Cornanitova (2004, s. 27) upfesiiuji, Ze toto oznadeni se ujalo, proto-
ze je vyznamove neutralni a emoc¢né nezatizené a protoze je uziva sama cilova skupina.
Tento pojem systémoveé navazuje na pojem sénium, je flexibilni a jasny a samymi obcany
je ptijiman kladné.

Penzionovani

Muzeme souhlasit s Haskovcovou (2010, s. 81), ze odchod do starobniho dichodu se
stal nezbytnosti ve vSech ekonomicky vyspélych statech svéta. Podivame-li se na tento stav
Z hlediska zajmt zaméstnavateld, je to do jisté miry pochopitelné, ale z pohledu odchazeji-

cich to znamena i vyfazeni, odstréeni a odlozeni.

Co se tyce soudasné hranice pro odchod do starobniho diichodu v Ceské republice, § 32
zakona o dichodovém pojisténi fika, ze dichodovy veék €ini, jde-li o pojisténce muze naro-
zené pred rokem 1936, 60 let. Jde-1i o pojisténce Zeny, je vékova hranice stanovena dle

poctu vychovanych déti, tedy:

53 let, pokud vychovaly alespoii pét déti,

e 54 let, pokud vychovaly tfi nebo Ctyfi déti,

e 55 let, pokud vychovaly dvé déti,

e 56 let, pokud vychovaly jedno dit¢,

e 57let.

Pro pojisténce narozené po roce 1936 je situace komplikovanéjsi, nebot’ od 1. 1. 2010

doslo ke zménam zakona €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi (dale jen ZDP). Nove
byl stanoven dichodovy vék a potiebnad doba pojisténi pro narok na starobni diichod a ke

zménam doslo 1 pfi stanoveni vySe tohoto diichodu. Ke zvySovani diichodového véku doslo

dale s ucinnosti od 30. 9. 2011. Podminkou naroku na starobni diichod je ziskani potiebné
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doby pojisténi a dosazeni stanovené¢ho véku (tj. dichodového véku, popt. véku od né¢ho
odvozeného nebo veéku 65 let). (CSSZ, ©2014) Pro dokresleni situace uvadime vybrané

ptiklady stanoveni hranice pro diichodovy vék podle § 32 ZDP:

e 7ena narozena v roce 1977, dvé déti — 67 let

e  7ena narozena v roce 1956, dvé déti — 60 let a 4 mésice

e muz narozeny v roce 1977 — 67 let

e muz narozeny V roce 1956 — 63 let a 6 mésict

V ramci Evropy je vék odchodu do diichodu rozdilny a pohybuje se v intervalu mezi pa-

desati a sedmdesati lety. Jak uvadi Sak a Kolesarova (2012, s. 94), pro stat je ekonomicky
vyhodnéjsi déle pracujici jedinec, protoze nizsi vék odchodu do diichodu predstavuje vetsi
ekonomickou zatéz pro stat. Dtichod a dichodovy vek patii k zakladnim kamentim social-

niho statu a ukazuje na ekonomické, demografické, socialni a politické procesy dané zem¢.

Dichodovy systém v poslednich letech prochazi vyraznymi zménami. ,,Vyvoj v této ob-
lasti znamenal snizovani véku odchodu do diichodu a zvySovani dichodi, a tedy zlepSova-
ni finan¢niho zabezpedeni stafi, ale v soucasnosti bud’ dichodovy vék a velikost stagnuje,
anebo byl zahajen proces zvysovani dichodového véku a snizovani dichodu® (Sak a Kole-

sarova, 2012, s. 93).

Pro nemalou ¢ast populace je odchod do starobniho dichodu traumatizujici a predstavu-
je posun od néeho znamého, kdy je zména dosavadnich zvyklosti nezbytna a pfitom ne-
jasna. Ztrata zaméstnanecké role, o kterou penzionovani prichazeji, byla v minulosti po-
psana jako tzv. penzijni kolaps, ba dokonce i jako penzijni smrt, jejiz podstatou je praveé
»Ztrata programu®. Vétsina lidi nema predstavu, co chtéji a co skute¢né budou délat. Zaci-
najici penzisté se ocitaji ve zna¢né socidlni izolaci a odbornici hovofi o ,,socidlnim bankro-

tu a socialni smrti* (HaSkovcova, 2010, s. 81, 82).

Pro ucelen¢jsi pochopeni této situace uvadime nejcastéjsi typy reakci na stafi, respektive

na odchod do penze dle D. B. Bromleye (cit. podle Haskovcova, 2010, s. 83, 84):

1. Strategie konstruktivnosti — predstavuje idealni formu adaptace na staii a ak-
ceptaci stafi. Reprezentant této strategie se 1 nadale t€si ze svého Zivota, je ote-

vieny, ptizpusobivy, tolerantni, okolim je vnimén jako mily star$i clovek.
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2. Strategie zavislosti — je pomérné oblibena. Jedinci tenduji k zavislosti a pasivite,
spoléhaji na druhé a predpokladaji, ze se o né€ postaraji jak po strance hmotné, tak
citové. Uptednostiiuji klid, bezpe¢i a pohodli, moznost odpocCinku v ustrani

V podstaté vitaji.

3. Strategie obranného postoje — tyka se lidi, ktefi zili pfedevsim pro praci a v praci.
Tito jedinci se odmitaji podrobit diktatu stafi, nechtéji byt v penzi, boji se zavis-

losti a bojuji o udrzeni svych pozic.

4. Strategie nepratelstvi — pfedstavitelé této strategie nebyli v osobnim Zzivoté piili§
uspésni, a¢ po vaviinech slavy prahli, a maji tendenci svalovat vinu za sviij nep0-
dafeny zivot na druhé. Stari pfijimaji jako dals$i neptizenn osudu a rozhnévani na
cely svét a vSechny lidi zistavaji ve své ulité nestésti.

5. Strategie sebenenavisti — tito jedinci obvifiuji sami sebe, nemaji se prosté radi.

Danou problematiku Ize uzaviit obecnym konstatovanim, Ze v realném zivoté se vysky-
tuji rizné variace a kombinace vSech uvedenych strategii (srov. HaSkovcova, 2010, s. 84).
Zasadni je, ze volbu konkrétni strategie uréuje nejen predchozi zivotni zkusenost a sama
povaha ¢lovéka, ale také okolnosti, resp. spolecnost, ktera bud’ vytvofi, nebo nevytvori

prostor pro uskute¢néni vlastni individualni volby druhého zivotniho programu.

1.3 Postoj spolecnosti ke stari a smrti
,, Starnuti je nadherna vec, pokud clovék nezapomene, co znamend zacinat.

Martin Bubera

Aktivni postoj k problému starnuti spole¢nosti zaujimaji narodni i mezinarodni organi-
zace. Je proto dulezité predstavit vyznamné mezniky v této oblasti. Prvnim podstatnym
krokem bylo Svétové zasedani o starnuti a staii pod patronatem OSN, které se konalo v
roce 1982 ve Vidni. Vysledkem této mimotadné akce bylo vytvoieni Mezinarodniho aké-
niho planu k problematice starnuti. To obsahuje doporuceni pro vlady, nevladni organi-
zace i dobrovolniky, aby ,,se vénovali problematice seniorské populace a tesili jeji problé-
my Vv ekonomické, socialni i politické roviné ve svété i v jednotlivych statech. Staii je pfi-

rozené obdobi lidského zivota a kazdy ¢loveék je povinen se na né pfipravit, stejné tak jako
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spolecnost musi vytvofit podminky pro distojny zivot seniorti* (cit. podle HaSkovcova, s.

2010, s. 89, 90).
Mezi dalsi dilezité mezinarodni aktivity v této oblasti napt. patfi:

,V roce 1991 vyhlasila OSN Zasady Spojenych narodi pro starsi ob¢any S tim, ze je
vlady Clenskych zemi maji prosazovat a uplatiiovat v praxi. Jedna se o nezavislost, spole-

¢enské zapojeni, laickou i profesionalni péci, seberealizaci a dlstojnost™ (srov. tamtéz).

OSN v roce 1999 vyhlasila Mezinarodni rok seniori. V roce 2002 se v Madridu kona-
lo druhé Svétové zasedani o starnuti a staii. Svétova zdravotnickd organizace vydala
dokument Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (cit. podle Haskovcova, s. 2010, s. 90 — 92).
Evropsky parlament v roce 2012 vyhlasil Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigene-
racni solidarity (dale jen ,,EY 2012%), s diirazem na podporu vitality a na distojnost vSech
0sob. Celkovym cilem EY 2012 je usnadnit vytvofeni kultury aktivniho starnuti zalozené

na spolecnosti vstficné pro vSechny vékové skupiny.

I vlada Ceské republiky zaujala k dané problematice pozitivni postoj a piipravila Na-
rodni ak¢ni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017 (MPSV,
©2015). Cilem tohoto planu je zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob, celozivotni
uceni, zaméestnavani starSich pracovnikil a seniort ve vazbé na systém diichodového pojis-
téni, dobrovolnictvi a mezigenera¢ni kooperaci, kvalitni prostiedi pro Zivot seniori, zdravé

starnuti a starostlivost o nejkieh¢i seniory s omezenou sob&stacnosti.

Pohled na stafi se v riznych dobach a riznych kulturach velmi lisil a lisi. Jak konstatuje
A. Pokornd: ,,v na$i kultufe jsou postoje ke staii ambivalentni. Na jedné stran¢ jsou déti
vychovavany k ticté ke stafi, na strané druhé bohuzel velmi ¢asto hovotime o starych jako o
z4atézi, neproduktivnim ¢lanku spole¢nosti (Pokornd, 2010, s. 71). Mezi pét nejcastéji ne-
kriticky pfijimanych predstav o stafi patfi tyto: 1. stafi lidé jsou vSichni stejni, 2. stafi muzi
a zen je stejné, 3. stafi nemaji ¢im spolecnosti piispet, 4. stafi je kiehké, potiebuje péci, 5.
stafi je ekonomickou zat€zi spolecnosti (Srov. tamtéz). Dospéli jsme ovsem do doby, kdy je
nutné postoj moderni spolecnosti ke starnuti za¢it ménit a starnuti ptijmout jako pozitivni
vyzvu a samoziejmou soucast nasi spole¢nosti. Na seniory bychom se tedy méli divat i jako

na zkusené, vysoce odborné a vyzralé pracovniky. V této souvislosti souhlasime s E. Luka-
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sovou, ,,ze¢ kazdy okamzik zivota je neopakovatelny a zaroven nenavratny (cit. podle Kii-

vohlavy 2010, s. 124).

Je zjevné, ze stafi je na jednu stranu obdobim Zivotni zralosti, na stranu druhou ovSem
dochazi s rostoucim vékem také k mnoha negativnim zménam. Jak jsme jiz uvedli vyse,
Kk t¢ém nejpodstatnéj$im a nejnapadnéj$im patii ubyvani té€lesnych i dusevnich sil. Zhorsuje
se fyzicky i psychicky stav, smyslové vnimani i pamét, klesa IQ a EQ. To v§e muze limi-
tovat moznosti socialnich kontaktd. S piibyvajicimi 1éty se rovnéZz zvySuje riziko ztraty
partnera. Lze snadno vypozorovat, ze staii lidé uptednostiiuji kontakty se zndmymi lidmi,

tedy s rodinou a prateli.

Mezi lidmi se vzdy Sifily a $ifi nejriznéjsi polopravdy. To vedlo anglické autory k for-
mulovani tzv. typickych mytt, které ilustruji, jak moderni, mlada, ambicidzni a ekonomic-
ky prosperujici spole¢nost anticipuje fenomén staii. Napiiklad Siroce rozsiteny je mytus
faleSnych ptedstav, ktery predstavuje presvédceni lidi, Ze stary ¢loveék narokuje vyhradné
nebo hlavné ekonomické a materialni zajiSténi své existence. Mytus zjednodusSené demo-
grafie pak odrazi piesvédceni, ze se ¢lovek stava starym v den odchodu do dichodu. Ob-
dobné¢ se ve spole¢nosti traduje predstava, ze lidé patiici k populaci seniort jsou stejni (my-
tus homogenity). Bylo vsak dolozeno, ze potieby se ve vys§im véku vyrazné rozchazeji.
Seniorim se Sice na jedné strané piiznava pravo na zaslouzeny odpocinek, ale na druhé
strané jsou podezirani z nicnedélani (mytus neuzite¢ného ¢asu). Starého ¢lovéka moderni
spole¢nost nebere na védomi jako partnera, konkurenta, je mozné ho piehlizet, proto byl
dal$i mytus nazvan mytem ignorance. Mimotadné popularni je mytus o 1ékatich: jeho pod-
statou je mylnd predstava, Ze vSechny problémy starych lidi vyfeS§i medicina, ptipadné

spravné ,,pilulky* (Haskovcova, 2010, s. 42 — 44).

Kjedném z nejndroc¢ngjSich momenti starnuti nepochybné patii kol vyrovnat se
s vlastnim stafim. Zabyvame-li se touto problematikou teoreticky, miizeme zde vyuzit jiz
vyse zmintovanou Eriksonovu teorii. Na jejim zakladé 1ze konstatovat, Ze pokud stary ¢lo-
vék dosahne integrity své osobnosti tim, Ze pfijme svijj zivot, a tento svij zivot, ktery si

ptehraje jako film, zhodnoti slovy ,,nezil jsem marné®, je pro néj pfijeti bliziciho se konce

7ivota snaz$i.
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Zavér Zivota

»Kazdy ¢lovek vi, ze zemfe, a soucasné si dost dobfe nedovede predstavit, ze nebude.
Zije, jako by mél Zit vé¢n&“ (Haskovcova, 2010, s. 317). ,,Nekoneény Zivot* neni pro smr-
telniky ani $tastny, ani mozny: ,,Staii je kus zivota a smrt je jeho logickym zakonc¢enim*

(Haskovcova, 2010, s. 326).

Pokud si polozime otazku po vlastni smrti, da se piredpokladat, Ze budeme touzit po
nézné smrti ve spanku a budeme si ptat, aby umirani bylo rychlé a bezbolestné (Haskovco-
va, 2010, s. 316). Ale jak uvadi Langmeier a Krejcitova (1998, s. 196), kratsi ¢i delsi ter-
minalni stddium k zivotu patii neodluciteln€, avSak v moderni spolecnosti je toto téma ta-
buizovano a vétsinou ,,chapano zcela negativné — spiSe jako ¢ast smrti nez jako funkéni
¢ast zivotni drdhy.“ ,VétSina starych lidi si je védoma svého stavu a jsou smifeni
s vyhledem na smrt a touzi po otevieném a pravém dialogu, kterého se jim vSak nedosta-
ne®, protoze ,,vétsina lidi se hovoru o umirani vyhyba a v rozhovoru s umirajicimi unika do
1zivého ujistovani, ze maji pied sebou jesté mnoho let* (Langmeier a Krej¢ifova, 1998, s.

196).

Toto téma bychom chtéli uzavtit zivotnim pohledem J. Ktivohlavého: ,,Blizi-li se konec
zivota, pak se ukazuje, Ze fada véci je odchazejicimu pomoci, posilou a potéSenim. Potése-
nim mu je, kdyz se nachéazi v dobrych rukou, kdyz se mu dostane porozuméni a opory od

nejblizsich, souciténi, Gicty a uznani* (Ktivohlavy, s. 127).
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2 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem ,,volny ¢as“. Nejprve z obecného pohledu
uvedeme nékolik definic, dale se zaméfime na funkce a pojeti volného ¢asu a nakonec pie-

stavime mozn¢ zplusoby traveni volného Casu se zaméfenim na seniory.

Volny Cas se stal vyznamnou soucasti zivota, proto se dostdva do stfedu pozornosti
mnoha odbornikl. Chceme vsak zdiraznit, Ze volny ¢as byl dostupny v rizné mife pro riz-

né socialni skupiny ve vSech obdobich vyvoje lidské spolecnosti.

Na volny ¢as se pohlizi zejména ve dvou rovinach, které se vzajemn¢ prolinaji a dopliu-
ji. Tou prvni je zajem o volny Cas jako o socidlni jev, tou druhou je vliv na jednéani a cho-

vani ¢loveka (Knotova, 2011, s. 9).

V obecné roving je volny ¢as pokladdn za mimopracovni dobu, kdy jedinec nemusi vy-
konavat zadné Cinnosti, které by vnimal jako povinnosti, nebo by se jednalo napft. o zabez-
peceni chodu domadcnosti a uspokojovani zdkladnich biofyziologickych potfeb. Dal$im
typickym prvkem volného ¢asu je svobodna volba, dobrovolnost a vnitini motivace. Volny
¢as tedy mizeme obecné charakterizovat jako obdobi, kdy miizeme rozvijet svoje zaliby a

koni¢ky, odpocivat, délat, co chceme, ale také si zvySovat kvalifikaci.

Cas je tedy v odborné literatuie rozliovan na ¢as pracovni a mimopracovni. Cas mimo-
pracovni se dale déli na ¢as vazany (napi. spanek, jidlo, hygiena, péce o déti) a volny (].

ten, ktery zbude).

Dalsi mozny pohled na volny ¢as je dan pohledem na ,,napli volného Casu®, tj. jak dnes
lidé travi svij volny ¢as. V odborné literatuie se setkdvdme i s pojmem ,,polovolny ¢as®;
zde se tadi aktivity, které jsou konickem, ale na druhé strané ptinaseji uzitek (napt. kutil-

stvi, zahradkafstvi, lov ryb na prodej).

Priicha, Walterova a Mares (1995, s. 255) pod pojmem volny ¢as vidi ,,¢as, se kterym
¢lovék muze nakladdat podle svého uvazeni a na zdklad¢ svych z4jmu. Volny Cas je doba,
ktera ztstane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domdacnost,
péci o vlastni fyzické potreby (vcetné spanku).*

Hofbauer (2004, s. 12) tika, ze volny Cas ,,je Cas, kdy cloveék nevykonava Cinnosti pod
tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zacho-

vat a rozvijet sviij zivot.” Dale se priklani k charakteristice pojmu volny ¢as jako ,,¢innosti,
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do niz ¢loveék vstupuje s o¢ekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhod-

nuti, a kterd mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni.*

U zrodu odbornych zajmi o fenomén volného ¢asu stal Dumazediér. Ten volny ¢as de-
finoval jako ,,souhrn ¢innosti, které ¢lovék muze délat uplné dobrovolné, proto aby si od-
pocinul nebo aby se pobavil nebo rozvinul své znalosti... dobrovolnou spoleéenskou ¢in-
nost nebo své tvorivé schopnosti potom, co se osvobodil od pracovnich, rodinnych a spole-

¢enskych zavazku“ (Dumazediér, 1962, cit. podle Knotova, 2011, s. 28).

Definice volného Casu lze uzaviit vymezenim, které tika, ze ,,volny Cas je doba, ktera
nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje ¢innosti, kte-
ré vykonavame dobrovolné a radi, pfinaseji nam radost a uspokojeni (Pavkova a kol.,

2002, s. 31).

2.1 Pojeti volného ¢asu

Existuje mnoho pfistupt a riznych pojeti volného ¢asu. Knotova (2011, s. 25) piehled-
n¢ utfidila pojeti volného ¢asu do tii velkych skupin. Do prvni skupiny, optimistické, fadi
pojeti, kterd ve volném case spatiuji smysl a cil Zivota. Skepticka (pfipadné kriticka) je
druha skupina, jez zduraznuje rizika a zaporné stanky volného ¢asu. Tteti skupina je realis-
ticka: toto pojeti vychazi z moznosti vytvaiet hodnoty ve volném case v realnych spolecen-

skych kontextech.

Volnym ¢asem se zabyva napf. i slovensky pedagog Miroslav Kryston (cit. podle Kno-
tova, 2011, s. 30), jehoz vyzkumnym zajmem je tfidéni existujicich nazord na volny cas.

Domniva se, ze jsou obvykle interpretovany v nasledujicich tiech rovinach:
1. Rovina intelektualni (prostor pro seberealizaci jedince),
2. rovina socialni (zejména z pohledu prevence socialné patologickych jevi),
3. rovina edukaéni (prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj).

Podstata traveni volného casu byla poprvé vymezena v 80. letech minulého stoleti na
konferenci UNESCO v Oslu. ,,Podle UNESCO se volny ¢as vyznacuje dimenzemi
z pohledu ekonomického, sociologického, socialné psychologického a psychologického*
(cit. podle Certik a Figerova, 2009, s. 7).
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2.2 Funkce volného ¢asu

V této casti prace predkladame vybrana pojeti funkci volného ¢asu. Knotova (2011, s.
32) uvadi, ze ,,vSechna ndim znama ¢lenéni vztahuji funkce bud’ ke spole¢nosti nebo indivi-
duu. Rozdily mezi riznymi autory samoziejmé spocivaji v jejich profilaci, tedy zda
V centru jejich zajmu je spiSe vztah spolecnosti a volného ¢asu, nebo vztah volného ¢asu a
zivotniho zptsobu, ¢i volny Cas jako prostor ¢lovéka pro svobodnou volbu ¢innosti.“ Kno-
tova (2011, s. 32) zékladni posouzeni funkce volného ¢asu vidi ve dvou rovinéach, a to v

roving spolecenské a z pohledu vyznamnosti pro ¢lovéka.

Tradi¢nim pohledem na funkce volného Casu je rozliSeni na tii vzajemné se prolinajici

funkce dle Dumazediéra (1962, cit. podle Knotova, 2011, s. 33):

e Odpocinek — jeho podstatou je zotaveni, reprodukce pracovni sily, odstranéni fy-

zického nebo psychického napéti,
e rozptyleni — volny ¢as nabizi zdbavu, unik od monotonni prace,
e 10zvoj — volny ¢as podporuje rozvoj osobnosti.

Vzhledem ke studijnimu oboru — Socialni pedagogika — piedkladame i vymezeni funkeci
traveni volného ¢asu némeckym pedagogem Horstem W. Opaschowskim (1977, cit. podle

Knotova, 2011, s. 33):

e Rekreacni (potfeba zotaveni, upevnéni sil, osvéZeni, relaxace),

kompenzacni (potieba rozptyleni, potéSeni, vyrovnani nedostatkd, bezstarost-

nost, védomé zieknuti se pravidel a norem),

e enkultura¢ni a edukacni (dalsi vzdélavani, potieba nového poznani, kulturni ak-
tivity),

e kontempla¢ni (prezentuje klid, rozjimani, ¢as pro sebe sama, duchovni rozmér
¢innosti),

e komunikacni (podstatou je sdéleni, kontakt, pospolitost, vyhledavani socialnich

kontaktt),

e participacni (vlastni iniciativa, spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovéd-

nost),
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e konzumni (spotfeba materialnich statki).

Pokud se podivame na zpusob traveni volného Casu, zakladnimi jsou dvé roviny: rovina
spontanni a rovina organizovana. Zpusob traveni volného Casu ovliviiuje fada okolnosti,
ale vzdy se jedna o svobodnou volbu jedince, pro jakou aktivitu se rozhodne (Certik a Fise-
rové, 2009, s. 10). Co tedy ve volném ¢ase ,,délame*? Kolagek (cit. podle Certik a Fiero-
va, 2009, s. 9) sestavil ,,tabulku struktury nominélniho fondu ¢asu®, v niz ¢as d¢€li na pra-

covni, nutny mimopracovni a volny. Kategorii volny ¢as d¢li na:
e  Aktivity manualni — zahradkaftstvi, kutilstvi, ru¢ni prace...
e aktivity fyzické — prochazky, turistika, sport...

e aktivity kulturné¢ uméleckého typu receptivniho — Cetba, navstévy divadel, kin,

poslech radia, magnetofonu...

e  aktivity kulturné uméleckého typu tvotivého a interpretacniho — hudba, zpév, he-

reckd Cinnost, fotografovani...

e aktivity spolecensky formalni — vykon vetejnych funkci, schlize, prace ve spole-

¢enskych a politickych organizacich...
e aktivity spoleCensky neformalni — rodinné aj. navstévy, nadvstévy kavarny...
e hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, spoleenské hry...

e pasivni odpocinek — sezeni, polehavani, spanek (mimo hlavni spanek), koufeni,

popijeni kavy...

2.3 Aspekty ovliviiujici prozZivani volného ¢asu

Mezi typické faktory ovliviiujici v minulosti i sou¢asnosti volny ¢as mizeme zatadit
zejména lidi, prostfedi, udalosti, socialni tlak, nabozenstvi, vzdélanost, politiky, zvyky,
hodnoty, vék, pohlavi, bydlisté, vzd€lani a rodinné zazemi. Tyto pohledy nejsou striktné
odd¢€leny, ale prolinaji se. To znamend, Ze se 1 navzajem ovliviiuji. Tuto situaci miizeme
demonstrovat na piikladu: pokud je jedinec spokojen v oblasti fyzického zdravi, tato sku-
te¢nost bude mit dobry vliv na psychicky stav. A jak fika Janis (2009, s. 11), to ,,dava dob-

ry zéklad i pro socialni pohodu®. Serdk (2009, s. 37) zdUraziiuje, Ze vyznamnym prvkem
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jsou i modely chovani a Zebfi¢ek hodnot vytvofeny béhem zivota, zejména v détstvi. Pav-

kova (2008, s. 15 — 17) ukazuje jiny thel pohledu a faktory ptisobici na volny ¢as déli na:

e Ekonomické (zjist'uje mnozstvi finan¢nich prostiedkd investovanych do volného

Casu a to, zda se né&jaka Cast nakladl vrati),

e sociologické a socialné psychologické (sleduje cinnosti ve volném case

z pohledu, jak ptispivaji k vytvareni mezilidskych vztaht),
e politické (zkouma podil a miru zésahu statu do volného ¢asu obyvatelstva),

e zdravotné hygienické (zaméfuje se na télesny a dusevni vyvoj clovéka).

V nasledujici ¢asti se podrobnéji zamétime na vybrané aspekty — zivotni styl a prostredi

— které jsou vyznamné pro praktickou cast.
Zivotni styl

Pod terminem Zivotni styl si miizeme piedstavit ,,individualni optimalni uspofadani zi-
votnich forem do harmonického celku®. Je pro n¢j charakteristicky rozsahly soubor ¢innos-
ti ,,a s nimi spjatych postojli, norem, hodnot, navyka, které maji trvaly rdz a jsou pro kaz-

dého individualné specifické — vystihuji jeho osobitost* (Kraus, 2008, s. 166, 167).
Zumérova (2001, cit. podle Krause 2008, s. 167) znaky Zivotniho stylu déli na:

e kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svéteé — zaméetfuje se na

osobni zivotni filozofii,

e zpusob prozivani — lidé se navzajem odliSuji kvalitou a intenzitou prozitki,

e vztah K praci, odpocinku a pohybové aktivité — nejtypictéjsi formou regenerace
dusevnich sil je kompenzacni seberealizace,

e zvladani socidlni integrace — pro ¢loveka je dilezité disponovat dostatecnou so-
cialni siti,

e cgo uroven — ke zvladani narocnych zivotnich tkoli musi byt ¢lovék dobie
osobnostn¢ vybaven.

Kraus (2008, s. 168) dale uvadi déleni Zivotnich stylii podle povahy kazdodennich ¢in-

nosti Clovéka na aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni, aktivity spojené
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s rodinou, aktivity v oblasti zajmu, aktivity propojené se spole¢enskym zivotem a aktivity

spojené s uspotradanim biologickych a hygienickych potieb.

| pro seniory je dulezité péstovat si zdravy Zzivotni styl, tedy zit zdrave, to znamena
»rozvijet télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti* (Kraus, 2008, s. 170), pamato-
vat na zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivitu, Zivotospravu a raciondlni vyzivu,

prekonavat frustrace.

Ale je nutné upozornit, Ze soucasny vyvoj volnocasovych aktivit neni piili§ pozitivni,
nebot’ se prohlubuje pasivita a snizuje se frekvence ¢innosti. Tato skutecnost vedla D. Kno-
tovou (2011, s. 44) k vytvofeni ,.tii modelt Zivotnich orientaci (Zivotnich styld) dospé-
lych®:

1. Orientace na tzv. vyssi kulturu spojend s vysokou pracovni angazovanosti (samo-

statné studium, prace s pocitacem, navstéva divadel, prace navic, Cetba knih),

2. orientace na zdbavu a odpocinek (z4jmy, pasivni odpocinek, schiizky s prateli, vy-

chézky, sledovani televize),
3. orientace na déti a domacnost (domaci prace, péce o déti, pasivni odpocinek).
Prostiredi

Mezi zékladni Cinitele vyvoje ¢lovéka patii genetika, vychova a prostfedi. Proto se
podrobnéji zaméfime na prostiedi, které je determinantem kvality zivota, v némz lidé,
V naSem piipad¢ seniofi, ziji, i kdyz se jedna o zalezitost zna¢n¢ individualni. Kraus (2008,
s. 66) prostiedi popisuje jako urcity prostor, objektivni realitu v¢éetné piedmétu a jeva exis-
tujicich kolem nas nezavisle na védomi. Pokud tento prostor vytvaii podminky pro Zivot,
hovofime 0 Zivotnim prostiedi. Odborna literatura popisuje existenci riznych typt prostie-
di.

Prostiedi se da délit podle velikosti prostoru na: a) makroprostiedi (tj. prostor, ktery vy-
tvaii podminky pro existenci celé spolecnosti), b) regionalni prostredi, ¢) lokalni prostiedsi,
d) mikroprostfedi. Jiny je pohled podle charakteru, jimz je dané prostiedi v zasadé tvoteno:
pfirodni x spolecenské x kulturni. Dale lze prostiedi délit podle povahy daného teritoria na
venkovské, méstské a velkoméstské (sidlisté). Nabizi se jesté dalsi ¢lenéni z pohledu frek-

vence, pestrosti a kvality piisobicich podnétl na prostiedi podnétové chudé¢, piesycené,
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optimalni, prostiedi podnétové jednostranné a mnohostranné nebo prostiedi podnétoveé

zdravé, piip. zavadné, deviacni.

Zvlastni postaveni ma globalni (celosveétové) prostiedi. To piesahuje ramec jedné spo-
le¢nosti a charakterizuji ho zavazné negativni socialni znaky. K tomu je potieba doplnit, ze
kazdé prostfedi ma dvé stranky, a to materialni (vécnou, prostorovou) a socialné psychic-

kou (osobnostn¢ vztahovou).

Dulezitou otazkou, a to i vzhledem K cili nasi prace, je, jaké prostiedi je optimalni pro
zadouci rozvoj seniort. Podle Krause (2008, s. 74, 75) vlivy prostfedi mohou jednani ¢lo-
véka podpotit, nebo byt piekazkou, mohou jednani ptimo formovat a motivovat. Pro nasi
praci je vyznamné definovani lokalniho prostiedi, které se vyznacuje pravidelnym, kazdo-
dennim kontaktem. Lokalni prostiedi 1ze tedy ,,definovat jako skupinu lidi Zijicich na ohra-
nic¢eném teritoriu, uznavajicich spole¢né tradice, symboly a hodnoty (s védomim jisté dife-
renciace a zvlastnosti), vyuzivajicich stejnych instituci a sluzeb, Zijicich v jistém pocitu
sounalezitosti a vnitini bezpecnosti a ptipravenych ke spoleénym cinnostem* (Pilch, Le-

palczyk, 1995, cit. podle Kraus, 2008, s. 95).

V nasi praci predkladame sondu do Zivota seniorti na vesnici a ve mésté. Proto bychom
méli zminit 1 charakteristiku venkovského a méstského prostredi, prestoze v poslednich
letech vidime postupné sblizovani. Zivot na venkové Vv poslednich letech prochazi zasad-
nimi zménami a vylidilovanim. Protoze nd§ vyzkum bude probihat na zemi mésta, které je
soucasn¢ i méstem krajskym, nesmime zapomenout na regionalni prostiedi, pro néz je cha-

rakteristické, ze disponuje typickou kulturou a nabizi specifické pfirodni podminky.

T. Pilch (1995, cit. podle Kraus, 2008, s. 96) méstské prostiedi charakterizuje témito
znaky:

1. Ugast obyvatel, mladeze ve velkém mnozZstvi riznych cilovych a ugelovych sku-
pin,

2. dominance konzumniho pfistupu a méné hluboké mezilidské vztahy,

3. zénik tradi¢nich autorit, nedostatek vyraznych spole¢enskych autorit,

4. nefungujici neformalni spolecenska kontrola,

5. vyrazna anonymita v zivoté a ¢innostech v lokalité,

6. znacny pokles vyznamu institutu sousedstvi,
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7. velkéd proménlivost, rychlost zmén v celém zivote,
8. vyrazna diferenciace v profesni struktufe a spoleCenském rozvrstveni.

Venkovské prostiedi charakterizuje T. Pilch (1995, cit. podle Kraus, 2008, s. 96) ,.do
jisté miry v protikladech* oproti méstskému prostiedi a ,,zdlGraznuje blizkost k pfirod¢,
roli Skoly a ucitele.* Serak (2009, s. 39) déle uvadi, ze ,,na venkovée jsou kultura a vSechny
spolecenské aktivity ¢asto zavislé na dobrovolné ¢innosti, problém je rovnéz prevazujici
prostorovéa vzdalenost od kulturnich center. Toto prostfedi dava prostor pro ,kolektivni

zivot, pozorovatelny ve form¢ riiznych spoleenskych akei €i v ¢innosti riznych mistnich

spolki“. (Serak, 2009, s. 39, 40)

2.4 Zpusob traveni volného ¢asu se zaméienim na seniory

Vyznamnou determinantou rozvoje osobnosti je Groven spolecenského a kulturniho zi-
vota, a proto by i seniofi méli pamatovat na hodnotny zptsob traveni volného ¢asu. Has-
kovcova (2010, s. 178, 179) do popiedi klade predevsim aktivity ,,obycejnych* lidi, jako je

chalupafeni, chatafeni, kutilstvi, sbératelstvi, hudba, zpév, tanec ¢i turistika.

Odborna literatura se Castéji zamétuje na volny Cas déti a mladeze, seniorim prozatim
neni vénovana takova pozornost. Seniofi vSak pfedev§sim maji, jak uvadi HaSkovcova
(2010, s. 178, 179), ,,nekone¢né mnoho* volného ¢asu, ktery mohou ,,prosustrovat, nebo

vyuzit, 1 kdyZ se setkdvame se seniory, ktefi nas neustale presvédcuji, Ze volny ¢as nemaji.

To, ze jedinec dosahne hranice uznani starobniho diichodu, neznamen4, Ze by volny ¢as
nemohl travit jako dfive, ba pravé naopak by mél z volného ¢asu ucinit ,,patet svého zivo-
ta (srov. tamtéz). Neni vSak dilezité jen kvantum volného ¢asu a osobni zaméfeni, ale také
skute¢na moznost jednotlivé ¢innosti vykonavat (Knotova, 2011, s. 43), protoze ,,moZnost
vénovat se osobnim zalibAm mutze byt omezena zhorSenym zdravotnim stavem, umrtim

ptatel, nedostatkem penéz (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 114).

Seniofi své aktivity uskutecnuji primétené veéku; Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011, s.
30) za ptiklad uvadéji ,,vhodné zpusoby télesného cviceni, pohybu nebo pobytu v ptirodé,
rukode€lné, estetické ¢innosti“, které maji zaklad v détstvi, mladi i dospélosti.

Nase postindustrialni spole¢nost nabizi mnozstvi moznosti, jak travit volny ¢as. Aktivni

a pasivni formy trdveni volného ¢asu predstavuji dvé zékladni skupiny, které by mély byt
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Vv rovnovaze. Do pasivniho zplsobu traveni volného Casu patii napt. sledovani televize,
poslouchani radia, hrani poitatovych her, nicnedélani. Aktivni formy volného ¢asu Certik
a Fischerova (2009, s. 14) déli na manualni, fyzické, kulturni, intelektualni a socialni. Pti-
blizme si jednotlivé ¢innosti podrobnéji. Manualni ¢innosti piedstavuji zejména formovani
ptirodnich materialti pro uzitek i pro vlasti potéSeni, napi. zahradkaistvi ¢i ¢innosti femesl-
nické. Fyzické Cinnosti zastupuje sportovani, télovychova, prochazky, tabofeni, turistika,
cestovani. Kulturnimi ¢innostmi jsou ty, které v ¢lovéku vyvolavaji fantazii a estetické
citéni, jako je napf. hra na hudebni nastroje, navstéva divadla, kina, vystav. Pro intelektual-
ni ¢innosti je typické dobrovolné prohlubovani znalosti — sem patii napi. ¢etba novin a
odbornych ¢asopist, studium na U3V. Posledni skupinou jsou socialni ¢innosti: v nich
pfevazuji socidlni vztahy, setkavani s pfateli, s pfibuznymi nebo v riznych organizacich.
V dané souvislosti souhlasime s Certikem a Fischerovou (2009, s. 15), Ze traveni volného

¢asu by mélo spliiovat tyto funkce:
e  Aktivni ptistup ¢lovéka k provadéni ¢innosti,
e ndhrada jednotvarné ¢innosti (dlouhodobé dusevni ¢innost),
e vytvafeni zdravého zplsobu zivota.

Ve zptsobu traveni volného ¢asu hlavné senioril a v jejich zivotnim stylu se tedy odrazi

kultura jednotlivych jedinct a tradice, které maji zaklad v minulosti.
Traveni volného ¢asu seniorii z pohledu odborného vyzkumu

P. Sak a K. Kolesarova (2012, s. 103 — 106) provadéli fadu empirickych vyzkumi
v ramci grantu MSMT CR ,.Proména socialniho obsahu kategorie generace seniori“ a na
zaklad¢ ziskanych poznatki ptipravili knihu o staii a seniorech ze sociologického pohledu
»Sociologie stafi a seniort*. Zde si predstavime vybrana zajimava zjisténi, napft. Ze ,,sledo-
vani televize je pevnou a stéZejni soucasti zivotniho stylu soucasné generace seniorl a patii
K nejvyznamnéj$im aktivitam, kterymi se souCasna generace seniort odlisuje od téch pred-
chozich®. 2,9 — 3,5 hodiny denn¢ je primérny cCas, ktery seniofi vénuji sledovani televize.
Jednim z divodu takového nartstu je, ze pro sledovani televize ,,nejsou zadna zdravotni
omezeni“. Vyzkum dale zjistil, ze mezi lety 2001 a 2010 vyrazné stoupl poslech rozhlasu,
ale naopak s postupujicim starim klesaji navstévy hospod a ,,seniofi se piesouvaji do Sou-
kromi domovt“. Vyzkum ukdzal, Ze ,,starsi seniofi maji dokonce bohatsi spole¢enské kon-

takty. V sobotu ma navstévu ¢i je navstiveno 40 % seniori nad sedmdesat let*. A protoze
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se jedna o generaci, ktera své détstvi a mladi prozila venku, ,,zivotni styl seniort piekvapi-
vé oproti mladSim generacim charakterizuje bohat$i pobyt v pfirod¢ (vylety, prochazky,

turistika)“.

2.5 Zajmové vzdélavani dospélych, jeho funkce a formy

Spolecnost 20. stoleti S sebou piinesla pozadavek na celozivotni vzd€lavani, tedy aby
vzdélavani kontinudlné probihalo po cely nas zivot. Jednim z diivodi je, abychom se doka-
zali pfizptisobovat novym zivotnim situacim a abychom byli schopni zdravé reagovat na
rychle se ménici spole¢nost. Protoze, jak uvadi Haskovcova (2010, s. 129), ,,cilem senior-
ského vzdélavani je smysluplné kultivovat ¢as starnoucich dni.* Miihlpachr (2004, s. 141)
dale potvrzuje, ze ,,vzdélavani v pribéhu dospélosti i v postproduktivnim véku vyznamné
ovliviiyje kvalitu Zivota ve stafi.

Haskovcova (2010, s. 129) ptedstavila jednoduché a vystizné déleni funkei vzdélavani

Vv postproduktivnim véku:

e preventivni — pozitivn¢ ovliviiuje proces starnuti a kvalitu zivota,
e rehabilita¢ni — udrzuje, ptipadné rozviji dusevni sily seniori,
e posilovaci — rozvijeni zajma podporuje Kultivovany obsah volného ¢asu,

e Kkomunikaéni — pfilezitost k setkavani a popovidani, pfispiva k rozvoji pratel-

skych vztaht.

Nejjednodussi mozné vymezeni zajmového vzdélavani uvadi Seréak (2009, s. 50) jako
,souhrn kratkodobych i dlouhodobych forem, které umoznuji edukacni, tvirci 1 organizacni
volnocasové aktivity ucastnikli, smétujici k saturaci jejich zajmu®. Piestavuje Sirokou pale-
tu organizované i individualni ,,edukace podle osobnich zajmu a potieb*. Podle Serika
(2009, s. 51) maze probihat ve formé sebevzdélavani, tedy sebetizenym ucenim vyuzivaji-
cim napt. odbornou literaturu, internet, nebo v ramci formalni ¢i neformalni organizace,
které se specializuji na vzdélavani, nebo se na vzdélavani nespecializuji, ale vytvareji vy-
chovné podnétné prostiedi. Jako v mnohych jinych oblastech, i zde funguji kombinace
uvedenych piistupd.

Organizované zajmové vzdélavani ma pro své uzivatele klady napt. ve formé otevienos-
ti, flexibility, mnohotvarnosti, posileni kapacity vzdélavani, ale je doprovazeno i zapory,

jako je dostupnost, financovani, kolisajici troven, nedostatecna informovanost.
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Formy zajmového vzdélavani

V piredchozich kapitolach jsme zduraznili, Ze seniofi jsou velmi riznorodou skupinou,
kterou vyrazné ovliviiuje ve€k, pohlavi, bydlisté, vzdélani, profese a zdravotni stav.
S ptibyvajicim vékem dochazi ke zpomalovani mysleni a pozornosti, proto je velmi dilezi-
té, aby seniortim byla pfedloZena Siroké paleta forem vzdélavani. Do zakladni nabidky mu-
zeme zafadit odborné a profesni vzdélavani a rekvalifikace, jazykové vzdélavani, kulturni a
estetickou vychovu, pohyb a sport, cestovani a turistiku, zdravotni vychovu, environmen-
talni vychovu, védecko-technické vzdélavani, nabozenstvi a duchovni vychovu.

Vzdélavani seniort se vénuje ,,pomérné Siroka Skala riznych instituci, spolku, ale jako
zastieSujici organizace vystupuje Svaz dichodct Ceské republiky* (Serak, 2009, s. 196).
Ten na svém devatém sjezdu dne 14. 1. 2015 ptijal Programové prohlaseni na obdobi 2014
— 2018, kde se ve &lanku 11 #ika: ,,SDCR bude usilovat o zvyseni kvality Zivota deskych
dachodca®, a ¢lanek 13 fika: ,,SDCR bude prosazovat volnocasové aktivity a celozivotni
vzdélavani dichodct jako své priority na tirovni vlady, krajskych a mistnich zastupitel-

stev*. (Svaz diichodcti CR, ©2015)

Existuje nabidka riznych forem vzdélavani pro seniory, nize si predstavime nékteré

Z nich.

Kurzy

Jedna se o Sirokou nabidku vzdélavacich aktivit, které jsou zaméfeny na konkrétni ob-
seniory. Jejich vyhodou je mensi pocet ucastnikd. Typickymi zastupci jsou kurzy pocitaco-
vé gramotnosti a jazykové kurzy. Mohou byt organizovany specialné pro seniory, nebo
seniofi mohou navstévovat kurzy urené pro Sirokou vetejnost.

Univerzity tietiho véku (U3V)

Jedna se o Sirokou nabidku vzdélavacich akei, které pro seniory poradaji vysoké skoly a
je zde garantovana vysokoSkolska uroven pirednasek. Tento typ ma dlouholetou tradici.
Jejich kolébkou byla v roce 1973 Univerzita spolecenskych véd v Toulouse ve Francii. Na
pocatku se vysoké Skoly zaméfovaly na seznamovani starSich obanti s novymi védeckymi
se prostiedi. ,,V poslednich letech se klade diraz pfedevSim na socialn€ psychologické

aspekty. Cilem je pak vytvaret predpoklady pro setkavani generaci, nalezeni baze pro vy-
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ménu zkuSenosti, pro vyvedeni starého ¢lovéka z jakéhosi ghetta® (Pettkova, 1994, cit.
podle Miihlpachra, 2004, s. 141).
Univerzity volného ¢asu (UVC)

U jejich zrodu stala Dana Steinova. Jedna se 0 mirn&jsi variantu studia na U3V, pfi niz
byly studentim nabizeny riznorodé cykly prednasek z riznych oborid i doprovodné pro-
gramy. V minulosti doslo k jejich transformaci v Centrum zdravého starnuti. Zde jsou
popularni napt. programy na trénovani paméti a cestovatelské aktivity (HaSkovcova, 2010,
S. 134, 135). Jejich vyhodou je zaméfeni na Sirokou vefejnost, mizeme tedy konstatovat, ze
JSOu mezigenera¢ni a nejsou vazany na existenci vysoké skoly.

Akademie tietiho véku (A3V)

Zamétuji se na vzdélavaci potteby obcanil v postproduktivnim véku pievazné v téch re-
gionech, kde nejsou vysoké §koly. Jsou organizovany napi. Cervenym kiizem (Miihlpachr,
2004, s. 139). Rozdil mezi akademii a U3V je ve form¢ studia, kazda oslovuje jinou skupi-
nu seniort. Akademie pfinaseji pékny zazitek a davaji pfilezitost spoleCenského vyziti
(Haskovcova, 2010, s. 136). Jejich zvlastni formu piedstavuje rozhlasova akademie ti‘eti-
ho véku.

Kluby aktivniho stari, kluby seniori, kluby dfive narozenych, kluby dichodct

Snad v kazdém mésté najdeme né&jaky ,,Klub*“, ktery se zamétuje predev$im na rozvijeni
socialnich kontaktli, osobnich zajmli a na kulturni vyZiti seniort. Kluby pro své ¢leny po-
tadaji pravidelné schiizky, pfednasky, besedy, ale také zajezdy.

Zivot 90

Jedna se o nestatni neziskovou dobrovolnickou organizaci, ktera se zamétuje na prohlu-

bovani kvality Zivota starSich obCanl. Vyjimeénost tohoto sdruzeni je v zapojeni seniorQ-

dobrovolnikii-lektorti do organizovani aktivit pro své vrstevniky (Serak, 2009, s. 199).
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3 CHARAKTERISTIKAVYBRANYCH OBCI V KONTEXTU
TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU

Pro volny Cas je diilezita vazba na obce, které se vyrazné zapojuji do utvareni volnoca-
sovych koncepci a aktivit tim, Ze poskytuji personalni, materialni a finan¢ni podporu. Jak
nazev prace napovida, nasim zamérem je prozkoumat a poodhalit specifika traveni volného
¢asu senioril ve veéku nad 65 let. Nas cil jsme si pfitom vymezili izeji, a to porovnat tyto
aspekty v krajském mésté a malé obci. U populace do 65 let Ize totiz piedpokladat, ze jeste

zcela nevypadla z rytmu produktivniho Zivota a nema vyrazné fyzické a psychické potize.

S ohledem na téma prace je potfeba nejprve uvést stru¢nou charakteristiku a predstavit

vybér aktivit, které jsou cileny na seniory.

3.1 Statutarni mésto Zlin

Prvni pisemna zminka o existenci Zlina je z roku 1322 ve smlouvé o prodeji statkd kra-
lovn¢ Elisce Rejcce. Pivod nazvu mésta se odvozuje napt. od zlych udalosti nebo od jilovi-
té pady, tedy slinu. Z pohledu moderni historie znamenal pro mésto konec 19. stoleti nece-
kané a pfevratné zmény, jez bezprostiedné souvisely s obuvnickou zivnosti sourozenct
Batovych. V souvislosti s tématem nasi prace Stoji za zminku, Ze jiz ,,kolem roku 1938 zde
pusobilo pres Sedesat spolkll riizného zaméteni, zejména télovychovné kluby a sportovni
oddily. K nejstar§im a nejdéle paisobicim spolkiim patiil Sbor dobrovolnych hasi¢i, Cte-
natsky spolek, mistni odbor Ustfedni matice $kolské pro Zlin a okoli, Télocviéna jednota
Sokol, Sportovni klub Bata, Jednota ¢s. Orla, D¢lnicka té€locvi¢na jednota* (Nekuda, 1995,
S. 669).

Pokud se podivame do svéta Cisel, k 1. 1. 2015 mélo mésto Zlin 74.734 obyvatel, z toho
zen ve véku 65 az 120 let je k tomuto dni 9.256 a muzi ve veéku nad 65 let je 6.216. Pra-
mérny vék ve mésté je 43,5 let; u muzu je vSak pramérny vek 41,7 let, u Zen 45,2 let. Celo-
republikové sc¢itani lidu, domt a byt v roce 2011 zjistilo, Ze mésto Zlin mélo 75.318 oby-
vatel, pramérny vek byl 42,6 let, ptiCemz pramérny vék muza byl 40,7 let a Zen 44,3 let.
Zen ve véku 65 az 120 let bylo 8.438 a muzt ve véku nad 65 let bylo 5.429. Ale v roce
2001, kdy probéhlo celorepublikové scitani, mésto Zlin mélo 80.854 obyvatel, z toho
42.176 zen. Je tedy zjevné, Ze mésto Zlin starne a ma ubytek obyvatelstva. I kdyz zde neni

zohledn&no osamostatnéni obce Zelechovice nad Dfevnici v roce 20009.
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Protoze se naSe prace zameétuje na volny Cas seniort, tak si v dal$i ¢asti predstavime vy-

znamné aktivity, které jsou na izemi mésta cileny na seniory.
Zlinské Kluby seniori

Statutarni mésto Zlin na svém uzemi provozuje tfinact klubt senior (Jizni Svahy, Kle-
¢uvka, Kostelec, Kudlov, Kvitkova, Luzkovice, Malenovice, Mokra, Podhoti, Piluky, Sti-
pa, U Majaku a Velikova), v nichz je evidovan jeden tisic ¢lenti. Metodické vedeni ¢innosti
téchto klubu zajistuje Odbor socialnich véci statutarniho mésta Zlin. V letech 2013 a 2014
Cinily provozni vydaje (véetné¢ mzdovych) na tyto kluby 1 mil. K¢. na rok. Seniofi se
Vv klubech pravidelné schazeji a provozuji zde kulturni, vzdélavaci, sportovni a jinou ¢in-

nost, kterou si sami organizuji.

Nejstarsim zlinskym klubem seniort je klub seniorti na Kvitkové, jenz vznikl jiz v roce
1958. V poslednich letech se ,klub®“ mtiZe pochlubit vystoupenimi Zenského péveckého
souboru a Péveckého krouzku muzi. V minulych letech se v tomto klubu uskute¢nil napf.
Zdravotn¢é vychovny program ,,Aktivni starnuti“. Je zde pofadano mnozstvi jazykovych
kurzi. V soucasné dobé se rozrusta skupina turisti. Do tohoto klubu se zaélenil Klub udite-
It a pracovnikti ve Skolstvi. Mezi kluby probiha turnaj ve stolnim tenise a Sipkach. Nelze
pominout téz spolupraci s nékterymi mimo zlinskymi kluby jako na piiklad s Klubem seni-
orti v Mikulov¢, se kterym uskutecnili n€kolik setkani jak u nich, tak i ve Zliné. Obdobné

aktivity se uskute¢nuji i s kluby ve Valasskych Kloboukach a Brumové-Bylnici.

Jesté bychom radi predstavili klub seniort na Ptiluku, ktery v kvétnu tohoto roku oslavi
pétileté vyroci. Klub se zamétfuje na prednasky, besedy, zdjezdy, kulturni akce, vzdélavani,
naptiklad zde probiha kurz Spanélstiny. Mistni obfané se zapojuji do programu, a tak zde
mohly byt uspofadany zajimavé besedy napt. s lékafi, akademickym malifem, hereckou
Meéstského divadla Zlin, scéndristou, spisovatelem, sbératelem mineralti, policistou, za-
chranatem, cestovateli. Clenky klubu si oblibily turistické vychazky nejen do okoli, ale i na
Valassko. Zajimavé jsou 1 z4jezdy po historickych méstech Moravy. Klubové Ctvrtky se
nesou Vduchu ptatelstvi. K veselé naladé pfispivaji samy c¢lenky vystoupenimi
v humornych scénkach a zpévem. Uspéchy sklizi bubenice na africké bubny, které pravi-
delné vystupuji na namésti Miru ve Zlin€ v pofadu ,,I seniofi umi Zit naplno*. Hovory o

nemocech jsou zde zakazané. O svém programu klub pravidelné¢ informuje na strankach
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Magazinu Zlin a na vyvésnich plochach v misté. Cinnost klubu je pe¢livé zaznamenavana

mistoptedsedkyni do kroniky.

K pétiletému vyroc¢i jsme ,.klubu* ptipravili poster (Ptiloha ¢. P VII), kterym piedstavuji
svij program na duben a kvéten tohoto roku a vitaji nové ¢leny. Poster jsme umistnili na
webové stranky mésta Zlin (dostupné na http://www.zlin.eu/kancelar-mc-informuje-cl-

1250.html) a ve vyvésnich skiinkach mésta v lokalité.
Senior Point

Jedna se o kontaktni mista pro seniory. Jsou zfizena zejména v okresnich méstech a za-
méfuji Se na poskytovani komplexnich informaci z oblasti Zivota seniorti. Je Vv nich
k dispozici pocita¢ s pfistupem na internet ¢i Casopisy vénované seniorim. Vychozi cilo-
vou skupinou jsou seniofi (osoby star$i 55 let). Vyskoleny pracovnik zde seniorim posky-
tuje i informace z oblasti bezpecnosti, socialni a bytové problematiky, preven-
ce, volnocasovych aktivit a v neposledni fadé také kompletni sluzby projektu Senior Pas.

Soucasti je také bezplatna pravni poradna. (Senior Point, ©2015)

Tento projekt si klade za cil zapojit seniory do aktivniho zptsobu Zivota kolem nich,
pomoci jim orientovat se v kazdodenni zaplavé informaci, a tak jim usnadnit komunikaci

s ufady a institucemi.
Jidelny pro dichodce

Jidelny pro diichodce jsou vyznamnou sluzbou seniorim a obaniim se zdravotnim po-
stizenim. Jsou zde piipravovana jidla bézna a diabeticka. Jidelny neslouzi pouze konzuma-
ci obédu, ale jsou i mistem spolecenského setkavani seniorti a ob¢ant se zdravotnim posti-
zenim.

Stiedisko pro seniory a ob¢any se zdravotnim postiZzenim

Stiedisko zahajilo provoz pocatkem roku 2001. Slouzi setkavanim, vzdélavacim aktivi-
tam, cvicenim a schiizovni ¢innosti seniortl a obanu se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
organizovani ve Svazu postizenych civilizaénimi chorobami v Ceské republice, jako je
napt. Onko, Ostero, Respi, Roska, Vertebo nebo Svaz diabetikli. Probiha zde také cviceni

seniorek nebo cviceni jogy.


http://www.zlin.eu/kancelar-mc-informuje-cl-1250.html
http://www.zlin.eu/kancelar-mc-informuje-cl-1250.html
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Senior Akademie 2015

Meéstska policie Zlin v rdmci Programu prevence kriminality i v letoSnim roce realizuje
projekt SENIOR AKADEMIE, ktery je uréen pro osoby vyssiho véku. Cilem projektu je
nabidnout senioriim moznost aktivné vyuzit sviij volny Cas. Informace, které vzdélavaci
program nabizi, jsou koncipovany tak, aby tvofily komplexni celek zabyvajici se problémy,
S nimiz se mohou seniofi v bézném zivoté setkat. Kapacita kurzu je dvacet osob, kurz je

zdarma a sklada se ze sedmi okruht pfednasek zaméfenych na:
e  bezpecnostni informaéni systémy pro podporu ochrany obyvatel ve mésté Zling,
e exekuce z pohledu nového ob¢anského zakoniku,
e psychologii prodejnich akci a obchodnich zastupci,
e problematiku pozarni prevence a ochrany,
e Gvod do sebeobrany,
e dédické pravo z pohledu nového ob¢anského zakoniku.
Junior — Senior Univerzita

Fakulta humanitnich studii UTB ve Zling€ v letoSnim roce pfipravuje na prazdninovy ty-
den projekt pro prarodiCe, tedy seniory, a jejich vnuky, kdy pod vedenim lektord budou
travit spole¢né chvile na akademické pudé (UTB, ©2015).

Linka SOS

Jedna se o linku divéry, kterd je oteviena celé populaci. Star§i obcané nejsou usetieni
krizovych situaci. Star$i ¢lovek piichazi o vrstevniky, ptatele, sourozence, Zivotniho part-
nera, mize byt obéti domaciho nasili. Proto je zde anonymni linka duvéry, na kterou se i
seniofi mohou obratit s dotazem, telefonicky kontakt je 577 431 333 a v provozu je non

stop.
Jubilanti mésta

Statutarni mésto Zlin zajiStuje agendu pfedani darkového balicku a kyticky jubilantim
meésta pii jejich zivotnim vyroci 75, 80, 85, 90 a vice let. S touto agendou je spojena i na-
vstéva jubilanti (ob¢anti mésta Zlin) v Domové seniorti na Buresove, Lukové, Napajedlich,
Luhacovicich, Lou¢ce a Domove pokojného staii Nadéje v Nedasoveé. Navstéva u klienth

Domova seniorti na Buresové probiha jesté i v pfedvano¢nim Case. A je spojena s piedava-
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nim vanocnich darkl. Za tuto ¢innost se radnice setkdva s uznanim a podékovanim za gra-
tulaci. Napftiklad Statutarni mésto Plzen tuto agendu vibec nezajistuje. Z tabulky o po-
¢tech jubilanti mizeme vycist, ze v roce 2002 mélo mésto 1547 oslavenct, mezi nimi ne-
byli zadni stoleti. V roce 2014 se jubileum tykalo 2047 osob, stoletych a viceletych bylo ve
Zling v roce 2014 devét, nejstarSimu obcanovi bylo 103 let. V prvnim ¢&tvrtleti roku 2015

oslavili tfi obané mésta své sto a vice leté narozeniny.

rv‘;';’ 75 | 8 |8 | 90 | 91 | 92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100 | 101|102 | 203 | %ETkeM
2002 | 586 | 473 | 145 | 99 | 74 | 65 | 39 | 24 | 19 | 18 3 2 1547
2003 | 604 | 523 | 154 | 89 | 76 | 55 | 52 | 31 | 15 | 13 | 10 1 2 1625
2004 | 675 | 481 | 313 | 107 | 97 | 74 | 60 | 50 | 31 | 14 | 11 | 10 2 1 1926
2005 | 689 | 497 | 326 | 97 | 82 | 70 | 61 | 40 | 38 | 22 | 10 4 7 1 1944
2006 | 679 | 531 | 348 | 69 | 82 | 73 | 35 | 31 | 18 | 14 5 3 1 4 1893
2007 | 696 | 444 | 316 | 55 | 49 | 54 | 45 | 36 | 30 | 17 | 14 6 3 1 2 1768
2008 | 685 | 485 | 333 | 71 | 39 | 42 | 39 | 33 | 21 | 23 | 10 7 3 2 1] 2 1796
2009 | 645 | 487 | 263 | 120 | 60 | 27 | 30 | 32 | 21 | 16 | 13 4 3 2 1 2 1726
2010 | 591 | 519 | 302 | 125 | 99 | 51 | 24 | 24 | 23 | 15 | 11 9 6 1 2 1802
2011 | 549 | 515 | 326 | 155 | 106 | 79 | 38 | 18 | 20 | 14 9 7 7 3 1 1847
2012 | 566 | 585 | 293 | 145 | 125 | 82 | 62 | 28 | 17 | 13 | 11 8 4 4 2 |1 1946
2013 | 664 | 520 | 300 | 152 | 112 | 104 | 65 | 39 | 23 | 13 8 7 3 5 3111 2020
2014 | 629 | 537 | 334 | 136 | 118 | 81 | 8 | 46 | 37 | 10 | 11 7 7 3 2 | 3|1 2047

Tabulka ¢. 1: Prehled poctu jubilantt v letech 2002 — 2014. (Zdroj: Magistrat mésta Zlina,
podklad pro ptipravovanou Vyro¢ni zpravu za rok 2014).

Na zéklad¢ tohoto vzorku lze konstatovat, Ze nabidka zajmovych aktivit je ve mésté
Zlin Siroka a cilena téZ na seniory. Otdzkou zlstava, zda se nabizenych aktivit Gcastni stale
titiz seniofi nebo zda 1aka i nové zajemce z fad seniorti. Mésto vydava mésic¢nik ,,Magazin
Zlin“, ktery je zdarma distribuovan do vSech domacnosti mésta, a ve kterém piehlednym
zpusobem informuje o akcich v daném mésici. Pokud se podivame tfeba na oblibenou ak-
tivitu cviceni, zjistili jsme, Ze seniorim ve Zliné je nabizeno hned n&kolik moZnosti, které
jsou podporovany méstem. Statutarni mésto Zlin kazdoro¢né podporuje z Fondu mladeze a
télovychovy ¢innost a provoz nékterych sportovnich organizaci ve mésté, kde probihaji
mimo jiné i cviceni pro seniory. Sportovni kluby Zlin, T€lovychovna jednota Sokol Zlin,
aj. stale prijimaji nové ¢leny i z fad seniort. Zaplacenim ro¢niho ¢lenského ptispévku seni-
ora (100 K¢) jsou mu nabidnuta cviceni v télocvicné Télovychovné jednoty Sokol, a to
dvakrat tydné, poplatek ¢ini 600 K&/rok. Dale Ceska asociace — Sport pro vechny (regis-

row

trovana pod Sportovnimi kluby Zlin) nabizi ¢leniim cviceni pro Zeny-seniorky kazdy tyden
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dokonce na péti mistech ve Zlin¢€ a pro muze-seniory na jednom mist¢, platba seniora je ve

vysi 800 K¢/rok, tzn. cca 20 Ké/hodinu.

3.2 Obec Slopné

Zvolena vesnice Slopné se nachazi na ficce Horni Olsava ve Zlinském kraji. Primérny
vék pii poslednim scitani byl 37,1 let. Vznik obce je datovan do pocatku 13. stoleti, prvni
dolozena pisemna zminka se naléza v archivech arcibiskupstvi olomouckého v zakladaci
listin€ cisterciackého klastera ve Vizovicich jiz v roce 1261. K pfirodnim paméatkam obce
patii Certovo kopyto a Rudovka (nalezisté t&2by rud). Pozoruhodny je i vyskyt mineralnich
sirnatych pramenti. Dale se zde nachazi maly rybnik a mala vodni nadrz (vyuzivana rybaii),
oboji slouzi Vv letnich mésicich jako pfirodni koupalisté. Nejznaméjsim rodakem obce je
zokej Josef Vana, osminasobny vitéz Velké pardubické steeplechase. Obec se dale muize
pochlubit technickou raritou, kterou je funkéni ,,valcovy mlyn“. (Luhacovské Zalesi,
©2015)

Zastupitelstvo obce si je védomo dulezitosti traveni volného ¢asu a schvalilo ,,Program
obnovy vesnice pro volebni obdobi 2014 — 2018, kde se v jednom z bodt zavazuje pod-
porovat kulturni, sportovni a spole¢enské aktivity ob¢ant na vSech trovnich. Uvédomuje si
téz dulezitosti téchto obcanskych aktivit a v mezich moznosti rozpoctu obce chce finanéné
piispivat na rozvoj a udrZeni jiz fungujicich spolkt a sdruzeni a podporovat vznik ptipad-

nych dalsich.

I kdyZ se jedna o malou obec, infrastruktura je zde dobfe rozvinutd a svym obcaniim za-
jistuje bézné sluzby. Prednosti tohoto mista je kvalitni prostfedi. V soucasnosti se v obci
nachazi zékladni a matefska Skola a obecni knihovna. Plsobi zde myslivecké sdruZeni,
sbor dobrovolnych hasi¢ti, fotbalovy oddil, oddil stolniho tenisu, lyZarsky oddil a v¢elatisky
spolek. Ve vesnici je obchod, hospoda i kulturni sal (obec Slopné, ©2015). Mistni aktivity
jsou zajistovany formou zejména dobrovolnické prace obcantl a ¢lenti sdruzeni. Obec své
obcany informuje o vSech pofadanych akcich rozhlasem, na vylepové ploSe, na interneto-

vych strankach, v kabelové televizi a ve zpravodaji obce.

Podivame-li se na obec Slopné feéi ¢isel a budeme piitom vychazet ze ,,s¢itani* v roce
2011, pak celkovy pocet obyvatel v tomto roce byl 581, praimérny vek byl 40,2 let (pra-

mérny vék muzt 37,5 let a Zen 42,9 let). Vesnice méla 55 ovdovélych, z toho 45 zen. Vé-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

kovou kategorii nad 65 zatupovalo 92 osob (34 muzd, 58 Zen). Jiz od poc¢atku osmdesatych
let minulého stoleti ma pocet obyvatel obce klesajici tendenci, ta se vSak v posledni dob¢
zpomaluje. Nejvyssi znamy pocet obyvatel byl v padesatych letech minulého stoleti, a to

735 trvale piihlaSenych obyvatel (obec Slopné, 2015).
Dale si predstavime vybrané aktivity, kterych se mohou ucastnit i seniofi:
Klub duchodci

Mistni zeny jsou zndmé pe¢enim kolacku pro ruzné oslavy. V roce 2005 se domluvily,
ze zalozi ,.klub dichodci®, k 1. 1. 2015 ma 33 ¢lent. Podle moZznosti ¢lenové organizuji

ruzné aktivity, planuji zajezdy a pé&si vyslapy.
Kurzy pocitacové dovednosti

Obec se zapojila do projektu ,,Vzdélavani na obcich Zlinského kraje. V ramci této akce
se uskutecni v roce 2015 kurzy ,,Pocitacové dovednosti a rozvoj ostatnich digitalnich kom-

petenci®, ,,Pravni gramotnost* a ,,Spotiebitelskd gramotnost*.
Slopenska desitka

V srpnu roku 2014 se zde konal jiz desaty ro¢nik krosového bézeckého zavodu, ktery je
soucasti Mistrovstvi Ceské republiky veteranti v béhu do vrchu. Nejstar§imu muzi, ktery
s piehledem ubé&hl 10 km, bylo 80 let. Kategorie muzi 70 a vice let byla zastoupena v poétu
sedmi zavodnikt. Nejstarsi zavodnice méla 67 let. Tohoto zavodu se zG¢astnilo rekordnich
298 zavodnikti z Ceské republiky i zahraniéi, za organiza¢nim tispéchem akce stoji mistni

dobrovolni organizatofi. (Slopenska desitka, ©2014)
Lyzarsky oddil TJ Sokol Slopné

Mistni oddil ma téméf t¥icetiletou tradici. Cast sou¢asnych seniorti stila u zrodu a budo-
vala zdzemi pro lyzafe. V letni sezoné€ se na lyzarském svahu kona zavod horskych kol ve
sjezdu. Zavodu BIKERALLY SLOPNE v roce 2014 se zG&astnilo 114 zavodnikt z Cech,

Moravy a Slovenska.
Sbor dobrovolnych hasi¢a

Slozka, ktera se nachazi téméf v kazdé obci, Se 1 zde vyznamné se zapojuje do porada-

nych akci. Mistni sbor byl zalozen pted 114 lety. NejstarSimu ¢lenovi je 96 let a ve sboru je
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73 let. Zajimavosti je vékovy rozdil mezi nejstar§im hasi¢em a nejmladsi hasickou, ktery

¢ini 81 let.
Vdelari
Na podzim roku 2014 sdruzeni oslavilo 80. vyro¢i zalozeni spolku. I kdyz se jedna o
mén¢ pocetnou slozku, starsi clenové maji nasledovniky.
Obecni knihovna

Mistni knihovna se potyka s malym zajmem dospélych Ctenait, knihovnu navstévuji
pfevazné déti a mladez. Pro déti se v bfeznu opét chystd pod patronatem mistniho oddilu
Svistd ,,Noc Vv knihovné®“, kdy budou pfipraveny soutéze, Cteni z vlastnich knih, ale i

stezka odvahy.
MISTRA — Milovnici starych tradic

Smyslem sdruzeni je nebyt v zivoté sam, rozmlouvat spolu a veselit se s blizkymi oso-
bami, néco zazit, néco spole¢né vykonat. Snazi se vesnici navratit zapomenuté zvyky a
obyceje. Tim obohacuji aktivity i seniort, ktefi jim jsou napomocni sdélenimi, co se diive

délalo.
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SHRNUTI

V prvni ¢asti nasi prace jsme podrobné popsali, ze obzvlast¢ obdobi staii je obtizné vy-
mezitelné. | diky kvalitni 1ékatské péci se prodluzuje fyzicka a psychicka zdatnost ve stafi a
délka aktivniho Zivota. Pro nasi praci jsme si vybrali vékovou kategorii nad 65 let pro spo-
le¢ny prvek, a to penzionovani. Pro tuto vékovou kategorii je piiznacné ubyvani zivotnich
sil, tato skute¢nost vSak byva vyvazovédna zivotnimi zkuSenostmi. Zastupci této veékové
kategorie mohou zastavat vyznamné funkce, nebo naopak zcela ukoncili profesni kariéru a

nastalo obdobi niz§i ekonomické situace, které mize vyustit az v hmotné stradéani.

V dalsi casti jsme se zaméfili na vymezeni pojmu volny cas, funkce volného ¢asu a
zmapovali jsme moznosti traveni volného ¢asu se zaméfenim na seniory. V této souvislosti

jsme se vénovali také otazce vzdélavani senioru.

ro~r

Ve tieti ¢asti jsme struéné charakterizovali obce, V nichz probihal na§ vyzkum, a pted-
stavili jsme jejich nabidku volnocasovych aktivit zejména se zaméfenim na seniory.
Z obecného pohledu mizeme konstatovat, ze nabidka pro volny ¢as senior ve vybranych
obcich je pestra, ale vyznamnou roli pro vyuziti volného ¢asu ma Zzivotni styl jedince

v piedchozich obdobich a ziskané navyky vyuzivani volného ¢asu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V piedchozi, teoretické Casti bakalaiské prace jsme definovali zakladni pojmy z oblasti
stafi, seniord a volného ¢asu a piedstavili charakteristiky obci, ve kterych probihal vyzkum.
Zaroven jsme vymezili teoreticka vychodiska, ktera nam umoznila hloubé&ji nahlédnout do
zvolené problematiky. Druha, vyzkumna cast nasi prace se zaméfuje zejména na hledani
odpovédi na otazku: Jaka existuji specifika traveni volného ¢asu na tzemi velkého (kraj-
ského) mésta a na tizemi malé obce z pohledu samotnych seniorti? V dalSich kapitolach

blize komentujeme, jak jsme toto vyzkumné Setieni realizovali.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému a kli¢ového konceptu vyzkumu

Samotné realizaci vyzkumu musi predchdzet pfipravna neboli preempiricka faze. Tu
jsme zahgjili v fijnu roku 2014 vybranim tématu bakalaiské prace. Téma jsme zvolili
s ohledem na osobni zkuSenosti a zajem o danou problematiku. V listopadu a v prosinci
2014 jsme vytvareli koncepci bakalaiské prace, tj. vymezili jsme si teoreticka vychodiska a
vyty¢ili vyzkumny zamér. Nejprve jsme se zaméfili na predbéznou teoretickou analyzu.
Smyslem této analyzy bylo ziskani co nejvét§tho mnoZstvi informaci z ndmi zkoumané
oblasti a také seznameni se se souCasnym stavem poznani v této problematice. Nejdulezi-
t&j$Sim zdrojem informaci se pro nas stalo studium odborné literatury: na pocatku bylo vy-
tvoreni reserse Ceské literatury, odbornych ¢asopisti a odbornych webovych stranek a kvali-

fikacnich praci.

Nasi praci chceme ptispét k poznani specifik traveni volného ¢asu seniorti ve vybranych
obcich, K poznani jejich pohledu na Zivot a okolni svét. Zejména jsme se snazili zjistit, zda
existuji v samém ,,traveni” volného ¢asu rozdily mezi seniory Zijicimi ve mé&sté a zijicimi
na vesnici a pfipadné o jaké odli$nosti se jedna. V neposledni fadé povazujeme za nutné
zduraznit, ze jsme pii naSem vyzkumném Setfeni usilovali pfedevsim 0 zohlednéni osob-

nich zku$enosti senioru.

411 Cil vyzkumu

Nasim hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit specifika traveni volného ¢asu seniort
nad 65 let, zda seniofi ve mésté Zlin pfistupuji ke svému volnému ¢asu obdobné jako seni-

ofi V obci Slopné, nebo zda je naopak jejich pfistup rozdilny. Vyzkumny cil byl pfitom
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definovan tak, aby ziskand data mohla byt vyuzita v praxi danych obci a poskytla piislus-
nym samospravam informace, vyuzitelné pro nastaveni novych nastroju slouzicich

k uspokojovani volnoc¢asovych aktivit svych seniort.

V naSem vvyzkumu jsme si dale stanovili tyto dil¢i cile:

- zjistit ndzor informantti ve vybranych obcich na traveni volného casu,

- popsat Cinitele podporujici a omezujici aktivni a pozitivni piistup k zivotu,
- zjistit aspekty ovliviiujici prozivani volného Casu,

- Zjistit radosti zivota seniort,

- zjistit zjem o vzdélavani se na U3V.

4.1.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otiazky

Dal$im nezbytnym krokem Vv naSem vyzkumu bylo formulovani vyzkumného problému,

nebo — jak byva nékdy uvadéno — téma vyzkumu. NaSim vyzkumnym problémem bylo

zjistit specifika traveni volného ¢asu seniorti na uzemi krajského mésta a na izemi obce do
1000 obyvatel. Prozkoumat, zda seniofi v krajském mésté pfistupuji ke svému volnému
¢asu obdobn¢ jako seniofi na malé vesnici, nebo zda je naopak jejich ptistup vyrazné roz-
dilny.

Z formulace vyzkumného problému nasledné vyplyva formulovani vyzkumnych otazek.

Nasge hlavni vyzkumna otazka tedy zni:

e Jaka existuji specifika traveni volného ¢asu seniorti nad 65 let na izemi krajského

(velkého) mésta a na izemi malé obce z pohledu samotnych seniorti?

Dilé¢imi vyzkumnymi otdzkami pak jsou tyto:

1) Jak jsou osloveni seniofi spokojeni s mistem svého bydlisté?

2) Jaci jsou Cinitelé podporujici aktivni a pozitivni pfistup k zivotu, a tim aktivni traveni

volného ¢asu?
3) Jaci Cinitelé omezuji a znesnadiuji aktivni traveni volného ¢asu?

4) Jaké postoje vyjadiuji seniofi k majetkové a nasilné kriminalité na seniorech?
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4.1.3 Vyzkumna strategie, volba metody a technika sbéru dat

Vzhledem ke stanovenému vyzkumnému cili jsme se rozhodli zvolit tzv. kvalitativni
vyzkum. Odborna literatura pod timto oznacenim popisuje jakykoliv vyzkum, jehoz vy-
sledkt se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobu kvantifikace.
K tomuto typu vyzkumu jsme se pfiklonili piedevsim z toho diivodu, ze kvalitativni meto-
dy se uplatiuji v ptirozeném prostedi informantt (respondentl) a je predpoklad, ze diky
osobnimu kontaktu s ucastniky nahlédneme hloubéji do vybrané problematiky a ziskame

spolehliva a autenticka data.

Dals$im krokem v naSem vyzkumném Setieni byla volba vyzkumné metody, tedy jak bu-
deme dany vyzkum realizovat. Pro ucely naseho vyzkumu byl vybran hloubkovy polostruk-
turovany rozhovor, pro néjz n€kdy byva uzivan vystiznéjsi a piesnéjsi vyraz ,,polostukturo-
vané interview*. Zakladnim principem této vyzkumné metody je kladeni otevienych, pie-
dem pfiipravenych otazek, u nichz se vSak predpoklada dalsi vysvétleni, poklddani dopliiu-
jicich otazek, a tedy rozpracovani do hloubky. Rozhovor je slozity aktivni proces, ktery
vyzaduje davku empatie a profesionality. Jeho ptednosti je, ze informanti maji ¢as na vy-
svétleni, doplnéni dané odpovédi, nejsou nuceni volit z pfedem definovanych moznosti,
které nadto nemuseji vystihovat to, co by chtél dotazovany sam vyjadfit. Pravé s ohledem
na informanty jsme se pii kladeni otazek vyhybali slozitym vétnym celkiim a nespojovali
jsme vice otazek do jedné véty. Ze stejného diivodu jsme rovnéz omezili pouzivani odbor-
nych vyrazl, pouzivali jsme je jen v pfipad¢, kdy jsme se ujisStovali, zda jim dotazovany
rozumi. Abychom pfii rozhovoru nepiisobili ruSivé a abychom méli moZnost sledovat rov-
néz neverbalni projevy informantt, byly dané rozhovory po ptedchozi dohod¢ zaznamena-

vany na diktafon.

4.1.4 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vybéru

Pro tcely této bakalarské prace byli za informanty vybrani seniofi, tedy osoby ve véku
65 let a vice, tj. osoby, které dosahly véku potfebného k odchodu do fadného starobniho
dichodu. V obecné rovin€ se jedna o tzv. ekonomicky neaktivni osoby. Prvni cast infor-
mantl byla vybrdna na zéklad¢ zamérného vybéru. U tohoto pfistupu je vhodné, aby dota-
zovani méli potfebné védomosti a zkuSenosti z daného prostredi. Vzhledem k zaméru

uskutecnit 0Sm rozhovoru, byla ¢ast informant vybrana technikou sné¢hové koule (snow-
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ball sampling). Jedna se o proces, kdy se k dalsimu informantovi dostaneme pomoci pu-

vodniho informanta.

Informanti zamérné nejsou vzhledem k vyzkumnikovi v Zadném rodinném vztahu, aby
byly minimalizovany percepcni chyby vyzkumnika (jako je napft. shovivavost nebo nad-
mérna prisnost) a piipadna obsahova zkresleni. Jednim z dulezitych kritérii pii vybéru in-
formanti bylo rovhomérné zastoupeni muzi a zen, dal§im bylo rovnomérné zastoupeni
mésta a vesnice. Vzhledem k véku informantt 65 az 89 let nebyl pozadavek na vysoko-
Skolské vzde€lani. Podstatnym kritériem bylo vlastni bydleni informantt, z toho tfi bydli
V panelovém domé¢, ostatni v rodinném domé. Do tohoto vyzkumu tedy nebyly zarazeny
0soby vyuzivajici sluzeb tstavni péce a osoby se zavaznym zdravotnim postizenim, nebot’
dana skute¢nost nepochybné znacné ovliviiuje postoj k vlastnimu Zivotu, a tedy i ndhled na
vyuziti volného ¢asu se tim ocita v jiné rovin€. Vybrano bylo a s rozhovorem souhlasilo

osm osob.

Rozhovor &. 6, ZD Rozhovor &. 7, MC

Rozhovor &. 3, ZB Rozhovor &. 8, MD

¢
N\

\ VYZKUMNIK
Rozhovor &. 4, MB // \\\* Rozhovor &. 1, MA

Rozhovor &. 5, ZC Rozhovor &. 2, ZA

Obr. ¢. 1: Schéma zobrazujici vybér a ,,nabalovani* jednotlivych informantd. (Vlastni vy-

zkum, 2015).

Dale muselo byt vybrano prostiedi vyzkumu. Nejprve byl vybran kraj v ramci spravniho
rozdéleni Ceské republiky, tedy Zlinsky kraj. V ramci tohoto kraje jsme pak zvolili nejvét-
§i, tedy statutarni mésto (50 000 az 100 000 obyvatel). To je v naSem piipadé zaroven meés-
tem krajskym, jedna se tedy o mésto Zlin. Zlin na svém Uzemi poskytuje vzhledem
k specifikaci kraje pestrou nabidku vyuziti volnocasovych aktivit s vybornou infrastruktu-
rou, dobrou nabidkou obcanské vybavenosti, rozmanitosti socialnich a zdravotnich sluzeb.

Samoziejmosti je zde zabezpeceni verejné dopravy.
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Jako dalsi krok bylo nezbytné vybrat obec. Zamé&fili jsme se na obce (0 az 1000 obyva-
tel). Pti vybéru byla zcela zamérné zvolena obec ve vzdalenosti 25 km od krajského mésta.
Bliz8i vesnice nebyly pro potieby naseho vyzkumného Setieni vyhodnoceny jako vhodné, a
to z toho dlvodi, Ze tyto obce jsou ovliviiovany méstskym zplisobem Zzivota, dopravnim
napojenim, velkym mnoZstvim pfistéhovanych predevsim z mésta. Tyto skuteCnosti méni
charakter zivota v obci. Vzdalenéj$i vesnice maji naproti tomu jiné ,,spadové” mésto a

krajské mésto pro né neni tak atraktivnim.

Z téchto divodii (vzdalenost od krajského mésta, dopravni dostupnost, nabidka volno-
¢asovych aktivit a dalsi) jsme zvolili obec Slopné. V obci se nachazi zakladni a matefska
Skola a obecni knihovna. Plsobi zde myslivecké sdruzeni, sbor dobrovolnych hasic¢i, fot-
balovy oddil, oddil stolniho tenisu, lyzatsky oddil a v¢elaisky spolek. Ve vesnici je obchod,
hospoda i kulturni sal. V misté neni posta ani zdravotnické zafizeni. V dostupném okoli

obce se nachazi pouze tfi mensi mésta.

4.2 Realizace vyzkumu

Pted samotnym =zahdjenim vyzkumu jsme provedli predvyzkum, ktery spocival
v osloveni dvou seniord. S nimi jsme realizovali zkuSebni ,,volné* rozhovory. Hlavnim
ucelem ovéetovaciho predvyzkumu bylo potvrzeni spravnosti postupu pii stanoveni vy-
zkumného problému. Byly zjistény drobné nedostatky v pochopeni nékterych otazek, a
proto jsme je pfepracovali a zjednodusili. Spravnost vybraného postupu vyzkumu se po-
tvrdila. V piipravé osnovy rozhovori jsme postupovali podle Svaticka a Sed’'ové (2007, s.
160-170), v pfiloze P II uvadime schéma polostrukturovaného rozhovoru. Tento plan je
vSak jen orienta¢ni, pfi samotnych rozhovorech dochazelo ¢asto K pieformulovani otazek a
ke zménam potadi. V ramci zkusebnich rozhovori bylo realizovano osobni setkani S in-
formanty a zjistovala se jejich ochota tcastnit se vyzkumu a byly podany potiebné infor-

mace K prib&hu rozhovoru a okruhu otazek.

4.2.1 Pribéh jednotlivych rozhovori a charakteristika informanti

Jednotlivé rozhovory probéhly v zimé roku 2015. S rozhovorem souhlasilo osm osob,
nize uvadime jejich charakteristiku. Nejprve jsme informantim pii osobnim setkani nasti-
nili planovany pribéh rozhovoru. Zdiraznili jsme, Zze mohou kdykoliv rozhovor prerusit.

Ujistili jsme je, ze jejich jména nebudou nikde zvefejnéna. Dale jsme se vSech dotazali, zda



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

souhlasi s pofizenim zvukového zaznamu a ujistili jsme je, ze porizena data budou pouzita
vyhradné pro Gcely nasi bakalafské prace. S pofizenim zvukového zdznamu vSichni souhla-
sili. V jednom piipadé ale bylo v pribéhu rozhovoru od nahravani upusténo, protoze na-
hravani branilo plynulosti a otevienosti rozhovoru. Tato informantka neudélila souhlas se
zvefejnénim piepsaného textu, toto piani jsme pochopitelné respektovali. Vzhledem
k velikosti obce a z diivodu ochrany osobnich dat nejsou doslovné prepisy rozhovora in-
formanti z vesnice ptilohou nasi bakalaiské prace, budou ptedlozeny komisi pii obhajobé
prace jako samostatny material. Terminy a ¢as rozhovort byl ponechan na pfani informan-
tdi, vSechny probéhly v klidném prosttedi a v pohodové atmosfére. Nékteti byli vice sdilni a

rozhovorili se i o vécech, na které nebyli dotazovani.

Dalsim krokem byl ptepis ziskanych rozhovorti. Jednalo se o pomérn€ narocnou ¢ast to-
hoto vyzkumu. Pisemné piepisy zachovavaji hovorové vyrazy a zaznamenavaji i projevy

citd, coz muze podtrhnout autenti¢nost realizovanych rozhovort.

Charakteristika vyzkumného vzorku:

MA 80 muz SS mesto Zenaty ne 2 3
ZA 71 Zena SS mesto vdana ano 3 5
/B 73 Zena vyucena vesnice | vdova ne bezdétna 0
MB 75 | muz SS vesnice |  Zenaty ne 3 1
7C 73 Zena vyucena vesnice | vdana ne 3 1
7D 65 Zena SS meésto rozvedena | @no 2 5
MC 65 | muz SS vesnice | Zenaty ano 4 0
MD 89 | muz vyuéeny | mésto vdovec ne 3 4

Tabulka €. 2: Zakladni udaje o vyzkumném vzorku. (Vlastni vyzkum, 2015).

Rozhovor ¢&. 1: informant MA

Prvni setkani bylo uskute¢néno souhrou $t'astnych nahod. Vyzkumnice se s panem MA
setkala ve svém profesnim zivoté. Pracovni setkani probéhlo nékolikrat béhem kratké do-
by, pfi¢emz na poc¢atku byla odvaha oslovit ,,neznamého* seniora. Byl osloven se zadosti o

poskytnuti rozhovoru, pficemz mu byl ponechan dostate¢ny ¢as na rozmyslenou. Informant
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pusobil v pritbé¢hu rozhovoru vesele, vyrovnané a rad hovoftil o svém celozivotnim konic-
ku, jak sam fika ,,koni“. Pokud bychom informanta MA m¢li pfedstavit, jedna se o osmde-
satiletého pana, ktery nema vyrazné zdravotni problémy, je v dobré kondici, tidi automobil.
Ma dve dospelé déti a tii dospéla vnoucata. Narodil se a zije ve Zlin€. Mezi jeho nejvétsi
zajmy patii vojenstvi, ¢innosti kolem zajmového spolku byvalych profesionalti a nejradéji
by svlij volny Cas travil na letisti. Informant se svoji manzelkou bydli v panelovém domé,

ale rad se vénuje praci na zahradce.

Informant byl velmi otevieny a upifimny v odpovédich, proto neni rozhovor piepsan do-
slovné, nebot’ obsahuje mnozstvi osobnich idajii a jmen. Celkové hodnotime rozhovor

velmi kladné.

Rozhovor &. 2: informant ZA

Interview s pani ZA probéhlo po osobni dohodé v kancelafi jejiho zaméstnani. Setkani
trvalo pres dvé hodiny, ale samotny nahravany rozhovor jen 37 minut. Ostatni ¢as byl vé-
novan seznamenti, predstaveni vyzkumnika a informacim o studovaném oboru. Cést rozho-
voru, ktera se tykala Zivota respondentéiny maminky, informantka nechtéla nahravat, tento
pozadavek byl respektovan. Pani piisobila velmi pfijemnym a klidnym dojmem, hovofila
plynule a oteviené. Pozitivni zkuSenosti pfi potizovani zvukového zaznamu bylo zjisténi,
ze je vhodngjsi, kdyz zafizeni neni v pfimém dosahu. Informant tak neni rusen sledovanim
»cerveného svétla na diktafonu, ptisobi uvolnénéji a neni uvadén do rozpakil. Celkové
rozhovor hodnotime velmi kladné a pfinosné, i vzhledem k setkani s pfijemnou pani. In-
formantka se narodila ve Zlin¢, ¢ast Zivota prozila v jiném mésté a je moc rada, ze méla

moznost vratit se do rodisté. V 71 letech je zaméstnana na dohodu. M4 tii dospélé deery a

vvvvv

Rozhovor &. 3: informant ZB

Tteti rozhovor probéhl v domacim prostiedi informantky. Setkani trvalo ptes dve hodi-
ny. Zena pusobila v rozhovoru vyrovnané a vesele, popiela prvotni dojem, Ze se jedna o
velmi uzavienou a samotaiskou pani. Cast setkani byla vénovana seznidmeni a navozeni
atmosféry spoluprace na rozhovoru. Informantka souhlasila s pofizenim zvukového za-

znamu, ale pfiblizné po dvanacti minutach jsme se rozhodli nahravani vypnout a rozhovor
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zaznamenavat pisemn¢. Nahravani branilo plynulosti, vedlo k ostychu a misto planovaného
rozhovoru se diskuze blizila dotazniku. V zavéru informantka pozadala o autorizaci textu a
vyjadiila piani, aby cely rozhovor nebyl zvefejnén. Informantka, 73 let, cely Zivot prozila
na vesnici, je vdovou a nema déti. Z pohledu ctyficetiletych vyzkumnikd ma nejpasivnéjsi
zivot. ZruSila zahradku, domaci zvitata. Uz nechce mit v domé pejska ani ko¢ku. Prubéh

rozhovoru hodnotime celkové kladné, zadné obtize ¢i komplikace jsme neshledali.
Rozhovor ¢&. 4: informant MB

V poradi ctvrté polostrukturované interview se uskute¢nilo s muzem v jeho rodinném
prostfedi a trvalo pul hodiny. Informant nepozadoval podrobny uvod. Rozhovor probéhl
bez komplikaci, nebyl rusen a jeho prub¢h i otevienost informanta hodnotime velmi klad-

W

ne.
Rozhovor &. 5: informant ZC

Interview s pani ZC probéhlo v rodinném prostfedi a trvalo pil hodiny. Informantka ve-
de klidny zivot na vesnici, ma 73 let. S manzelem maji tfi dospélé déti a jednu dospélou
vnucku. Vénuje se zahradce a domacim zvifatiim, rada lusti kiizovky. Byla pfitomna pted-
chozimu rozhovoru s manzelem, otazky uz slysela, a tedy odpovidala stru¢né a jasné. Byly
polozeny dopliiujici otazky, aby byl zohlednén tzv. Zensky pohled. Pani dokazala plynule
navazat na manzela. Celkové hodnotime prubéh kladné, zadné obtize ¢i komplikace jsme

neshledali.
Rozhovor &. 6: informant ZD

Interview s pani ZD probéhlo v soukromi, setkani trvalo témé&f dvé hodiny a samotny
nahravany rozhovor se vesel do pfedem avizovaného ¢asového rozsahu pul hodiny. Ostatni
&as byl vénovan seznameni s vyzkumem a pribéhem rozhovoru. Pani ZD zndme ze spof-
tovnich aktivit déti, proto jsme ji pozadali o i¢ast na naSem vyzkumu. Nejmladsi z zen je
ve véku 65 let a je rozvedena. Narodila se na jizni Moravé, do Zlina se pfistéhovala za
manzelem. Ma dvé dospé€lé déti, 5 vnoucat. Tézce se vyrovnavala s nucenym odchodem
Z ptivodni prace. V soucasnosti je zaméstnana na dohodu a déle pracuje ve svém oboru.
Ctyficet let ve volném &ase puisobi jako instruktorka cviGeni pro predskolni déti. Pribéh

hodnotime kladné a velmi otevien€. Rozhovor byl plynuly, bez ostychu.
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Rozhovor €. 7: informant MC

Sedmé interview probéhlo v domécim prostiedi vyzkumnikd a trvalo necelou hodinu.
Jedna se o 65 let¢ho muze, ktery své mladi prozil ve Zlin€, na vesnici se pfizenil. Na svoji
dobu se zenil, jak se fikd, dost pozd€. Ma Ctyii déti. Protoze se jedna o ucitele, rozhovor
probihal velmi oteviené a plynule, bez ostychu. Rozhovor automaticky probihal v osobni
roving, protoze jsme s dotazovanym Vv minulosti spolupracovali. Cely Zivot se vénuje mla-
dezi.

Rozhovor ¢&. 8: informant MD

Posledni, osmé interview, prob&hlo za pfitomnosti vnucky informanta. Jedna se o muze,
ktery v pfistim roce oslavi své devadesaté narozeniny. Narodil se na vesnici, v dospélosti se
ptest¢hoval do Zlina, v soucasnosti zije sdm v panelovém domé. Volné chvile travi ve spo-
le¢nosti pritelkyné, ktera je o dvacet let mladsi. Vdovcem se stal pted osmi lety, vychoval
tf1 deti, ale pfed neddvnem mu jeden syn zemiel. M4 Ctyfi vnoucata a sedm pravnoucat,
ktera mu délaji radost. Pfi rozhovoru se pfiznal, Ze ma slabé baterie ve sluchadlech, a proto
nckteré otazky musely byt opakovany. V takovém ptipadé jsme pozadali o pomoc vnucku.
Jedna se o velmi vitalniho pana, ktery rad poslouché ,,dechovky* a t&€si se dobrému zdravi.
Rozhovorem se prolinaly vzpominky na praci za zahradé¢. Setkani trvalo ptes hodinu, tvod

byl vénovan seznameni se a predstaveni vyzkumu. Informant s ohledem na svij vék ptiso-

bil velmi ptijemné a hovofil oteviené. Celkoveé rozhovor hodnotime piinosné a kladné.
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU A ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat rozborem informaci, které jsme vyziskali prostied-
nictvim rozhovora se seniory, tedy informanty. Ziskana data jsme zpracovavali pomoci
otevieného kodovani. Jak popisuji Svatiek a Sed’'ova (2007, s. 211, 212), jedna se o tech-
niku, kdy transkribovany text je rozdélen na vyznamové jednotky, kterymi mohou byt slo-
va, slovni spojeni, véty nebo odstavce. Tedy Vv prvni fazi jsme ziskané rozhovory ptepsali
do pisemné podoby. Celkem bylo ziskano 37 stran psaného textu na format A4. DalSim
krokem bylo dukladné precteni, pak jsme se snazili v jednotlivych ¢astech textd najit shod-
né prvky, kterym jsme pro lepsi zapamatovani a ptehlednost ptifadili urCitou barvu. Vy-
sledkem bylo vytvofeni jednotlivych kodd, jez jsme s ohledem na obsahovou podobnost
ptifadili ke kategoriim. Ukolem naSeho vyzkumu je porozumét zkoumanému jevu, tedy
volnému c¢asu seniortt ve skupiné nad 65 let na vybraném tzemi. Kvalitativni vyzkumna
Setfeni jsou platna pouze pro informanty, se kterymi byl realizovan vyzkum, nasledna in-
terpretace dat predklada vyklad zjisténych souvislosti. Autofi vyrokd, které jsou pouzity
pro dokresleni vyzkumného $etieni, budou v ramci interpretace dat oznaceni nasledujicim

zpuasobem: muzi — MA, MB, MC, MD; zeny — ZA, ZB, 7C, 7D (viz. tabulka na strané 52).
Interpretace kategorii

Analyza rozhovora dala vzniknout kategoriim souvisejicim se specifiky traveni volného
¢asu seniorti ve vékové hranici nad 65 let na vybraném tzemi. Musime se ale zminit, ze
tyto kategorie nelze chapat oddélené, existuji mezi mini dilezité vazby a mohou se ¢asto
prolinat. S ohledem na vyskyt prolindni jsme pro jednotlivé kategorie vytvofili tabulky

s vysledky otevieného kédovani (viz. tabulka €. 3-8).

Jednotlivé kategorie byly zvoleny nasledovné:

» Misto, kde Ziji
e Tady jsem doma
e Kompromis
e Nevyhody spojené s mistem bydlisté
» Traveni volného ¢asu v domécim prostiedi
e Sledovani televize
e Poslech radia
e Cetba, pocitac
e Aktivity manudlni
» Aktivity mimo domov
e Kluby senioril
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e Byt uziteCny
e Sportovni aktivity
e Kulturni vyziti
e (Cestovani
» Vzdélavani
e Studujici
e Nestudujici
» Mit pro co zit
e Rodina
e Setkavani s prateli, partnerem, sousedy
e Radosti, které Zivot dava
» Nebezpecny veék
e Neotvirej kazdému
e Uz umime fict ,,ne“, zavésit telefon
e Doporuceni odborniki

5.1 Kategorie A) Misto, kde Ziji

V prvni kategorii hledame nazor informantt na spokojenost S mistem, kde ziji, a jak se

jim zde zije. Snazili jsme se i z hlediska traveni volného Casu zjistit, jaky maji nazor na

bydleni na vesnici ti, Ktefi ziji ve mésté, a opacné.

Druhou kategorii tvoti kody: tady jsem doma, kompromis, nevyhody spojené s mis-

tem bydlisté

Barva: oranzova

Kategorie | Kody

Uryvky

misto, tady jsem
kde ziji doma

,-Mné je to uplné jedno, jestli jsem na vesnici, nebo ve mésté.

., VZdyt to je stejné vsady.* ,,No, ja jsem byl spokojeny,  ,, tak ja su spokojena, “ ,, Tak
jsem nad tim uvazoval nékolikrat. Vidycky jsem se ptal sam sebe, jestli se mi libi vic
tady, nebo, jak se rika, v domoviné, kde jsem prozil sva nejlepsi léta. Pravdepodobné
uz asi ne. Protoze clovék uz tady ma vétsi koreny a ta rodina, jak se rika, je zdklad
Zivota, takze bez rodiny. Jediné, Ze bych se tam prestéhoval s celou rodinou, zpdtky.
,, Ale ani ne, prosté uz mé to netihne ",

kompromis

,» NO, tak jako — prizpiisobila jsem se. Moc se mi nelibi, ale musela jsem se prizpiiso-
bit. Tak ted uz ménit nechci, ale pokud bych se priznala, tak kdyz jsem se sem naste-
hovala. Sice dobrovolné, za manzelem, tak jsem tady minimalné dva roky brecela.
Protoze jsem na zpiisob ziti nebyla absolutné zvykla, protoze pochazim dole, z jizniho
kraje. Kdyz si chce nékdo s nékym néco vyrikat, tak si to vyrika na rovinu. Coz tady
V tomhle mésté absolutné neplatilo. Aspoii takové mam zkusSenosti. ,, Ale kdyz jsem se
sem nastéhoval, manzelka si nemohla zvyknout.

nevyhody
spojené
S mistem
bydlisté

A prednosti, ve mésté bych myslela, Ze musim furt chodit nakupovat a stahovat
bordel dom. " (smich)

,Je fakt, Ze zpocatku jsem si tézce zvykal na tu vazbu, prosté clovék prejde z mésta a
ted viastné je ve vesnici, ktera si vidi do karet nebo do kuchyné, jak se rika. Vsichni o
kazdém vsechno vi a tim padem cokoliv udélam, tak uz to neni tak anonymni jako ve
meésté. Ale uz v podstaté kazdy mé sleduje, hodnoti a starsi lidé si to predavaji uistnim
podanim tak jako za stara, najednou jsem zjistil, Ze prosté moje kondni neni az tak
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anonymni, jak jsem se domnival. A to mé tak trochu zaskocilo“ (popisuje situaci
priblizné pred triceti lety).

,,Na jednu stranu je to jesté spis pozehnani pro lidi, Ze v takovém prostredi mohou Zit.
Protoze ty mésta uz nejsou takovy klidny, jak byvaly, téch aut a toho vseho. Vesnice je
skoro lepsi. To zalezi takeé, v jaké lokaliteé clovek ve mésté bydli. My mdame sousedy,
maji dole hospodu, a kdyZ na né clovék musi volat policii pres to letni obdobi, tak to
bych rekla, Ze to je nepiijemné, ale to neni tak podstatné.

,, Protoze tam jste diiv v prirode.

Tabulka ¢. 3: Vysledky otevieného kodovani pro kategorii: Misto, kde ziji. (Vlastni vy-
zkum, 2015).

Kod: tady jsem doma

Odpovédi informantd na misto bydlisté se ptili§ neliSily a mizeme fict, ze pfevazné vy-

jadrovaly spokojenost.

Pokud odpovédi informantii z vesnice velmi zobecnime, tfi z nich sdélili, Ze nemaji
srovnani, jaké to je zit ve mésté, a na otazku, zda jsou spokojeni s mistem bydlisté, uvedli:
»VZdyt to je stejné vsady. Kazdy si ten Zivot udéla, jak chce. No, ja jsem byl spokojeny “
(MB). Informantka (ZB) odpovédéla jen kratce a vystizng: ,, Ano, to su.“ Informantka (ZC)

se vyjadtila podobné: ,,Jd jsem nikde jinde nebyvala, tak ja su spokojena .

Do mésta se uz nikdo z oslovenych st€éhovat nechce, nemaji tedy potfebu zmeény. I
nejmladsi informant z vesnice, ktery ma srovnani, jaké to je zit ve mésté a na vesnici, na
otazku, zda by se chtél vratit do Zlina, uvedl: ,,Tak jsem nad tim uvazoval nekolikrt.
Vzdycky jsem se ptal sam sebe, jestli se mi libi vic tady, nebo, jak se rika, v domoviné, kde
jsem prozil svd nejlepsi léta. Pravdépodobné uz asi ne. Protoze c¢lovek uz tady ma vétsi
koreny a ta rodina, jak se Fikd, je zaklad Zivota, takze bez rodiny. Jediné, Ze bych se tam
prestéhoval s celou rodinou, zpatky. *“ Ale vzapéti tuto svoji odpoveéd upiesnil: ,, Ale ani ne,

prosté uz mé to netahne. Jako objevitele mé laka to nové, co jsem poznal tady“ (MC).
Z vypovedi plyne zjisténi, ze informanti maji silny citovy vztah k mistu bydlisté a ne-
cht&ji byt vytrhovani ze Zivotniho rytmu a znamého prostredi. BydliSté se pro informanty

stalo velmi vyznamnym faktorem ovlivilujici spokojenost ¢loveka.
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Kod: kompromis

Nejmladsi informantka se ve mésté nenarodila — do patnacti let vyrustala na vesnici, na
otazku: ,,Jak se Ti Zije ve Z1ing?* Jako jedina odpovédéla, Ze se ji nelibi, ale vzapéti doda-
la, Ze se musela prizpusobit. Dalsi dva informanti, pfestoze bydli ve mésté, maji svoji za-
hradku a v ni se realizuji, tato skute¢nost ovlivnila i jejich nazor na bydlisté. Informant
(MA) dodava: ,,Mné je to uplné jedno, jestli jsem na vesnici, nebo ve méste. Ja se vyzivam

hlavné v té zahradce.

Kdéd: nevyhody spojené s mistem bydlisté

vvvvvv

ke svému zpisobu Zivota zadné vyhrady a nenalezli Zadna vyrazna negativa z hlediska tra-
veni volného ¢asu. Jenom informant (MC) na vesnici postrada divadlo. Zena z vesnice
(ZB) vidi nastrahy mésta v mnozstvi zboZi a obava se, Ze ,,ve mésté bych myslela, e mu-
sim furt chodit nakupovat a stahovat bordel dom* (smich), protoze se pfiznava, ze velmi
rada nakupuje. Mnohem niz$i nabidku zbozi na vesnici vnima jako vyhodu. V zahrani¢ni
literatufe se hovoti o novém jevu ,,window-shopping®, tedy nakupu bez koupg, jako o vy-
razné rekreacni aktivité seniort. (Vidovicova, 2013, s. 135) U naSich informantt jsme se

S timto z4jmem nesetkali.

Informantka (ZA) Zijici ve mésté, si predstavuje, Ze na vesnici je &lovék dfive
Vv ptirod¢: ,,Je tam kus lesa, Ze je tam velka zahrada,* a jako obyvatelka mésta se domniva:
,Na jednu stranu je to jesté spis pozehnani pro lidi, Ze v takovém prostiedi mohou Zit. Pro-
toze ty mésta uz nejsou takovy klidny, jak byvaly, téch aut a toho vseho. Z odpovédi usu-

zujeme, ze informantce chybi blizkost pfirody.
Shrnuti

V této kategorii jsme se zaméfili na dil¢i vyzkumnou otazku tykajici se spokojenosti
seniorti s mistem svého bydlisté. Z realizovanych rozhovort jsme zjistili, ze velikost, do-
stupnost ¢i vybavenost obce nejsou rozhodujicimi faktory majici vliv na spokojenost
s danym mistem bydlisté. VSichni respondenti uvedli, Ze jsou s mistem bydlisté relativné
spokojeni a uz nemaji potfebu zmény. Vagnerova (2007, s. 300) hovoii ve spojitosti se
stafim o stabilizaci a generalizaci postoje k zivotu. Nasi informanti uz nehledaji zasadni
zmény. Jsou S mistem svého bydlisté spokojeni, nebo ho berou jako kompromis. Dulezitou

roli zde hraje prostiedi, které divérné znaji a K némuz maji citovou vazbu.
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5.2 Kategorie B) Traveni volného ¢asu v domacim prostiedi

Podminkou pro pochopeni zivota seniorl je predevs§im znalost potieb a zajmil starnou-

cich a starych lidi. V této kategorii byly vyjadieny zvyklosti seniori v oblasti jejich volno-

casovych aktivit z hlediska domdaciho prostfedi. Dumazediér veskeré lidské aktivity rozdé-

lil do ¢tyi zakladnich oblasti, jednou z nich jsou ¢innosti pro vlastni potésSeni, jako Siti,

pleteni, Cetba, ¢innost v klubu. Proto jsme se na tyto ¢innosti zaméfili i v naSem vyzkumu.

V této kategorii odkryvame piistup k témto Cinnostem s ohledem na bydlisté.

Prvni kategorii tvoii kody: sledovani televize, poslech radia, ¢etba a pocitac, aktivity

manualni

Barva: fialova

Kategorie

Kaody

I'ervky

traveni
volného
casu

v domacim
prostiedi

sledovani
televize

,,Po obedé si uvarim kafe a sednu si k televizi. ** ,, televize mé bavi az vecer*

,,Hodné rad sleduji seridaly, protoze mé zajima ta prace téch scéndaristu, dramaturgi. ...
Ale spis mé bavi to, jak je to pojaté po strance toho Femesla. Jak to ti reZiséri a scé-
naristé délaji, protoze malicko mé bavi filmovani a tvorba filmu, tak z tohoto titulu.
.1y porady politicke, publicistické ano. A délam si podle toho denni rozpis."

., Vzhledem k tomu, Ze jsem tedka uz delSi dobu sama, tak televize, radio pro mé je
zvukovad kulisa. Kdy ja potrebuju mit néjaky zvuk v té mistnosti nebo v byté. No, a
prosté pripravim si k tomu néjakou cinnost, no, a pak zjistim, Ze mi televize jede hodinu
a Vv postaté vitbec nevim, o co krdci, takze ja jsem schopna se do té druhé cinnosti nato-
lik ponorit. Prosté mam to jako zvukovou kulisu.” ,, Abych néjak byla zavisla na televi-

zi, to se 0 mné neda rict.“ ,, Mé bavi jenom dvojka a rizné. ale ja potiebuji hlavné ten

dokumentdrni, na toto se divam a zpravy.
,, Vecer mam rada televizi, to se divam i dlouho.“ ,, ale nemusim tu televizi moc. “

poslech
radia

A ted’ kdyZ v noci nemiizu spat, tak si pustim radio a poslouchdam. *

wRadio furt. Pri radiu vSechno udeélam.* ,, No to hraje porad. My poslouchdme Brno, to
Jje tak pro nas z toho kraje. ) ,,Rddio hraje porad. Posloucham v kuchyni hlavné Jiho-
moravsky kraj — Brno. To sa mné jako lubi, tam maji dobré porady.” , A ted kdyz
V noci nemuizu spat, tak si pustim radio a posloucham.* ,,To musi byt. To mé bavi...
poslouchat néjakou hudbu nebo rozhovor.

»Radio neposloucham, ja jenom televizi.

,,Mam, ale nékdy poslouchdam madlo, protoZze mé to rusi, ja potrebuji pres den klid.

cetba,
pocitac

,,No, ¢tu ty noviny, mam tady Blesk.* ,, Chodim kolem schranky, tam vidycky koupim
Blesk, kazdy den. Syn mi nadava: ,,Prosim té, na co to kupujes? “ Ja vikam: ,,Je to
pobaveni. Toz, je to blbost.” Ale ja to koupim, néco musim délat. A potom Zlinské
noviny.

,,Jd Ctu to, co potrebuju treba ke Skole

., Tak diive, kdyz jsem jeste méla dobré oci, tak to byla opravdu cetba. Ja jsem byla
opravdu schopna u knizky sedét do rana. Ale kdyz se mné zacaly postupné kazit oci, tak
uz jsem musela slevit a docela mé mrzi, Ze ted’ néjak tu cetbu trosku flakam.

,,No cetl jsem hodné! Jak se mi zhorsil zrak, tak uz to cteni je horsi, protoze porad u
sebe nemas bryle. Tak, jak jsem byl schopen ¢ist za chiize a v autobuse, tak dneska mé
to nebavi, protoze ty bryle jsou prosté potiz. Uz ¢tu o hodné min.

Jediné casopisy, co se ted déje, knizky uz mé nezajimaji.“ ,,Spoustu casu stravime
lusténim kiizovek.” ,, Vlastu a Rytmus Zivota, to si kupuji.

,,A pocita¢ mé bavi, tam si viechno najdu, to je hledani. To neni, Ze by se clovék néco
naucil. Pocitac je taky zajimavy medidalni prostredek.

Ja tam nic nepisu, to ja nechcu* ,,Ja to mam jako psaci stroj, ja si tam pisu veskeré
néjaké ty svoje akce nebo, ja nevim, to, co potiebuju. “
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aktivity “To jsme museli umét uz jako deti. ,,Rucni prace, to mé bavilo za mlada, uhackované
zdaclony, pletent, Siti, tedy spis zasivani. Ale ted’ proc, uz by na to sedal jenom prach.

manualni ., Vnucka se to ucila, ale ona je levacka, a to je na uceni horsi. ,, Tedka to ucim vauc-

ky, je to tezky.

., Drtv se furt sadilo, kdyz se urodilo — brambory, veskera zelenina, to byla radost*
,,Dnes uz nechodime po polich, ale mame to tam na zahrade.

,, TakzZe ja jsem musel na tom majetku délat sam. Prosté hospodarstvi.

,.No to je automatické, musi to byt.

,,Ja jsem to udrzoval, ja jsem mél cirkularku. Kdyz byly staré stromy, hned jsem to
porezal.“ ,, Tam mé to bavilo, opravdu, ta zahrdadka nds oba dva bavila.

,,Ona byla strasné bedliva, ona co udeélala, to muselo byt akordt. A ja jsem to kolikrat
zanedbaval. A to mi nadavala: ,, Prosim té, pojd’ sem zpatky.

. Moja je zatizena na kyticky, takze tam mame dost kvitek, ale mame tam takovy maly
pldcek cisté jenom na zeleninu.

,, Takové veéci, co potrebuju, si vétsinou délam sam. Moc malo si najimam na néjaké
prace. Clovék se snazi. “

,,Domdci prdace moc rad nemam. I kdyz je delam. Kutilstvi bych provozoval, ale jediné
viceméné u syna, kdyz bych mohl pomadhat synovi.

,,Ja jsem to udrzoval, ja jsem mél cirkularku. Kdyz byly staré stromy, hned jsem to
porezal

Tabulka ¢. 4: Vysledky otevieného kddovani pro kategorii: Traveni volného ¢asu v doma-

cim prostiedi. (Vlastni vyzkum, 2015)

Kéd: sledovani televize, poslech radia

Soucasna generace senioril se od vSech piedchozich lisi tim, Ze snad vSichni maji tele-
vizi a radio. Tato generace zna vyvoj téchto médii, ktera se stala pevnou a stézejni soucasti
jejich Zivotniho stylu. Jak fika Sak a Kolesarova (2012, s. 103) ,,sledovani televize patii
K nejvyznamnéj$im aktivitam, kterymi se soucasna generace odlisuje od téch piedchozich®.
Podle odbornych vyzkumii v této oblasti seniofi vénuji televizi dvakrat vice ¢asu oproti
ostatni populaci. Mezi zékladni pficiny patii, Ze program nabizi 24 hodin denné, da se kdy-
koliv zapnout a pro sledovani televize nejsou zddna zdravotni omezeni, je tedy nejdostup-
néjsi.

Ojedinély postoj na sledovani televize ma respondent (MC), ktery ji vnima jako zdroj
edukace a napadi pro svij zajem o filmovani: ,, Hodné rad sleduji serialy, protoze mé za-
jima ta prace téch scénaristu, dramaturgii. ... Ale spis mé bavi to, jak je to pojaté po stran-
ce toho remesla. Jak to ti reziséri a scénaristé deélaji, protoze malicko mé bavi filmovani a
tvorba filmu, tak z tohoto titulu. Jedna se 0 osobu, kterda ma vyrazny vztah k aktivitam
kulturniho, umeéleckého i tvotivého typu, jako je divadlo, hudba, zpév, malovani, sochat-
stvi, filmovéani. Naptiklad na otazku: ,,Co pro Tebe znamena sklddani pisnicek? Uvadi: ,,To
mé drzi porad. Samoziejmée clovek nema porad invence, takze nekdy je obdobi plodné a

Z toho ¢lovek nemiize, nic ho nenapadne. Tak obcas mam pauzu, ale to kazdy. “ (MC)
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Ve sledovani televiznich poradii se odrazi i zajem o politické déni. Zejména informant
(MA) sleduje vsechny udélosti a i denni rezim si této Cinnosti prizpisobuje. ,, Ty porady
politicke, publicistické ano. A delam si podle toho denni rozpis." Zpravy zajimaji i muze

(MB, MD) a i jednu Zenu. ,,Ale opravdu co délam, tak ja si vecer pustim zpravy* (ZA).

Na dalSich uryvcich bylo mozné ilustrovat, Ze televize pro zeny ve mésté neni dilezi-

tym prostfedkem pro traveni casu.
ZA: ,, Prosté ja neumim moc pres den koukat... a porady si vybiram. *

Informantka (ZD) mé televizi k potladeni ticha v domé, kde Zije sama. ,, Vzhledem k tomu,
Ze jsem tedka uz delsi dobu sama, tak televize, radio pro mé je zvukovd kulisa. Kdy ja po-
trebuju mit néjaky zvuk v té mistnosti nebo v byté. No, a prosté pripravim si k tomu néjakou
cinnost, no, a pak zjistim, zZe mi televize jede hodinu a v postaté viitbec nevim, o co kraci,
takze ja jsem schopna se do té druhé cinnosti natolik ponorit. Prosté mam to jako zvukovou

kulisu. Abych néjak byla zavisla na televizi, to se o mné neda rict.

V nasem vzorku se pét informantd rado vénuje poslechu rozhlasu. Z jejich vypovédi
usuzujeme, ze poslech radia je pro né dilezity. To dokladaji vypovédi: ,,Rdadio furt. Pri
radiu vSechno udélam.* (ZA) ,,No to hraje pordd. My poslouchdme Brno, to je tak pro nds
z toho kraje.“ (MB) ,,Radio hraje pordd. Posloucham v kuchyni hlavné Jihomoravsky kraj
— Brno. To sa mné jako hibi, tam maji dobré porady.” (ZC) ,,A ted kdyz v noci nemiizu
Spat, tak si pustim rdadio a posloucham.” (MD) ,,To musi byt. To mé bavi... poslouchat
néjakou hudbu nebo rozhovor.“ (MC)

Je tu ale 1 druhd, mensi, skupina, kterd radio nepotiebuje. ,,Radio neposloucham, ja je-
nom televizi. “(MA) ,,Mdam, ale nékdy posloucham mdlo, protoze mé to rusi, ja potiebuji
pres den klid.“ (ZB)

Kéd: ¢etba, pocitac

Mezi nasimi informanty je patrny nezdjem nebo vyrazny pokles ve ¢teni knih. Jak uva-

di Sak a Kolesarova (2012, s. 109), jedna se o aktivitu, kterd je u seniorti na ustupu. Ale

seniofi jdou s dobou a u nékterych stoupa ¢as vénovany pocitaci. Neéktefi seniofi shodné

vypovidaji, ze divodem tubytku zajmu o ¢teni knih, je zhorSeni zraku.
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., Tak drive, kdyz jsem jesté mela dobreé oci, tak to byla opravdu cetba. Ja jsem byla oprav-
du schopna u knizky sedet do rana. Ale kdyz se mné zacaly postupné kazit oci, tak uz jsem

musela slevit a docela mé mrzi, Ze ted néjak tu cetbu trosku flakam. “ (ZD)

. No cetl jsem hodnée! Jak se mi zhorsil zrak, tak uz to cteni je horsi, protoze porad u sebe
nemdas bryle. Tak, jak jsem byl schopen Cist za chiize a v autobuse, tak dneska mé to nebavi,

protoze ty bryle jsou prosté potiz. Uz ¢tu o hodné min. * (MC)

Informanti se spiSe zamé&fuji na Casopisy a noviny, polovina informantt se s oblibou
veénuje lusténi kiizovek. To dokladaji vypovédi: ,,Jediné casopisy, co se ted déje, knizky uz
mé nezajimaji."“(ZB) ,,Spoustu casu stravime lusténim kiizovek. “(MB) , Vlastu a Rytmus

Zivota, to si kupuji.“ (ZC) ,, No, ¢tu ty noviny, mam tady Blesk.* (MD)

Pracujici seniofi a muz (MB) zvladaji nové technologie jako pocita¢ a mobilni telefon.

Pocitac pouzivaji zejména ke studiu a v zaméstnani.
Kdd: aktivity manualni, jako rucni prace, kutilstvi, zahradkarstvi

Sak a Kolesarova (2012) v letech 2007-2011 realizovali fadu sociologickych empiric-
kych vyzkumu. Vysledkem bylo i zjisténi, Ze nejvyssi tempo mizeni ze zivotniho stylu se-
nior vykazuji rucni prace, které byly vyznamnym prvkem zivotniho stylu zen a seniorii u
predchozich generaci. Uvadi, Ze za pouhych deset let klesl ¢as traveny ru¢nimi pracemi z 3
hodin na 0,9 hodin tyden. Tedy ru¢ni prace jsou typickou aktivitou, kterou se ptredchozi

generace seniord 1isi od té soucasné.

Z odpoveédi zen je ziejmé, ze vSechny, a to bez rozdilu pro mésto nebo vesnici, umi
hackovat, plést, §it. Tyto ¢innosti vykonavaly od mladi, protoZe si to vyzadovala situace,

“«

jak to doklada vypovéd informantky (ZA): ,,To jsme museli umét uz jako déti.

Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze zeny se ru¢nim pracem poiad vénuji. Jen jedna infor-
mantka uz zadné rucni prace nedé€la: ,,Rucni prdace, to mé bavilo za mlada, uhdackované
zdaclony, pleteni, $iti, tedy spis zasivani. Ale ted’ proc, uz by na to sedal jenom prach. “(ZB)

Ostatni zeny bud’ §iji, pletou, nebo hackuji a snazi se to naucit 1 vnucky, 1 kdyz ptizna-

vaji, Ze je to dosti t&zké: ,, Vnucka se to ucila, ale ona je levacka, a to je na uceni horsi.

(ZC) ,, Tedka to ucim vaucky, je to tézky. (ZD)

Pro informanty tohoto vyzkumu je spole¢nym rysem vztah K praci s ptidou. Jedna se o

veékovou skupinu, kterd détstvi prozila ,,venku na poli“. To potvrzuji nasledujici vyroky:
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,,Dnes uz nechodime po polich, ale mdame to tam na zahrade. (MB) ,, Ditv se furt sadilo,
kdy? se urodilo — brambory, veskerd zelenina, to byla radost” (ZB) ,, Takze ji jsem musel
na tom majetku delat sam. Prosté hospodarstvi.” (MD) Zajimavym zjisténim bylo, Ze
vSichni informanti méli nebo maji zahradku. Na otazku: Co pro Véas znamend zahradka?,
uvedli: ,,No to je automatické, musi to byt. (MB) ,,Mna to bavilo, mamku take, tak jsme
hospodarili. “ (MD) ,, Chovame slepice a kraliky. Rino musime vstat, poklidit a vecer to
zase pozavirat. “ ,, Pres den treba slepicim hodit travy nebo i tém kralikiim se musi pres den
néco hodit. “ Jen jedna Zena na vesnici zahradku opustila a jak uvedla mimo rozhovor, ,,uz

ji jenom sece* a dodava: ,,Zahradka, ta by mé bavila, ale to neni jen sadit, to stoji penize,

to se musi i ryt, hnojit, a to se jednomu nevyplati.“ (ZB)

N4&s vyzkum naopak ukazal odlisnosti ,.kutilstvi® u muzi. Muzi ve mésté€ jsou ve vyso-
kém veéku — 80 a 89 let. Oba bydli v panelovém domé. Informant (MD) uz zadné kutilstvi
neprovozuje, ale rad zavzpominal: ,,Ja jsem to udrzoval, ja jsem mél cirkularku. Kdyz byly
staré stromy, hned jsem to porezal “(MD). Informant (MA) by rad pomahal synovi: ,, Kutil-

stvi bych provozoval, ale jediné viceméné u syna, kdyz bych mohl pomahat synovi. *

Muzi na vesnici maji povinnosti kolem domu a hospodafrstvi. To dokladaji vypovédi:
,, Takové véci, co potiebuju, si vétsinou délam sam. Moc mdlo si najimam na néjaké prace.

Clovék se snazi. “(MB)

,, Prace kolem domu, neustale opravy vseho, protoze bardk si vyzaduje svoje, ted to zarize-
ni, které je u bardku nebo kolem bardku, plus pozemky, takze ¢lovek musi i do hor, délat
drevo. To znamend, s tim jsou spojené opravy techniky, takze neustdale mam co delat. Vice-
méné kdyz delam praci, tak vesmés mé bavi, nemam snad praci, ktera by mé nebavila.
Ostatni prdce délam s chuti, momentdlné jsem se pustil do zidky, do druhé casti. Takze
kamenicka prace, betonovani. Délam si to tak, aby mé to bavilo. Aby v tom bylo néco no-
vého. (MC)
Shrnuti

V této kategorii jsme se zaméfili na nejdostupnéjsi vyplnéni volného ¢asu v domécim
prostiedi jako je sledovani televize, poslech rozhlasu, cetba, ru¢ni prace. Zahradnictvi a

drobné kutilstvi je na hran¢ mezi volnym €asem a pracovnim. U naSeho vzorku se pfikla-

nime na stranu volného Casu, protoze se nejednd o Cinnosti, které by museli vykonavat
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Z nutnosti a povinnosti, ale jedna se o Cinnosti, které jim p¥inaseji uspokojeni na zakladé

dobrovolného rozhodnuti.

Z realizovanych rozhovoru jsme zjistili, ze muZzi na vesnici jsou manualné zruc¢ni a ¢in-
nosti kolem domu se snazi zajistit sami. Naopak muzi ve mésté nemaji moznost, kde drob-
né kutilstvi provozovat. VSechny zeny umi plést, it a zejména hackovat. Jen jedna, bydlici
na vesnici, se témto ¢innostem nevénuje, protoZe neni motivovana. Ostatni Zeny tyto prace

uci vnucky.

Kladnou strankou sledovani televize a poslouchani rozhlasu je, ze seniofi vyhledavaji i
naucéné programy, jako jsou zpravy, publicistické pofady, diskuze, Sama doma, AZ kviz,
regionalni vysilani Ceského rozhlasu Brno. Tyto pofady jsou vyznamnym zdrojem nefor-
malniho vzdélavani.

Je dilezité, aby si seniofi udrzovali aktivity, které ptispivaji k regeneraci sil a jsou vy-
znamné pro jejich zdravi, mezi takové muzeme zafadit i praci na zahrad¢. Pozitivnim zjis-
ténim bylo, Ze seniofi pracuji na zahradce dobrovolné a radi a prace na zahradce patii mezi

oblibené ¢innosti.

5.3 Kategorie C) Aktivity mimo domov

I ve tieti kategorii hledame nazor informantl na traveni volného ¢asu. V teoretické ¢asti
jsme objasiiovali vyznam volného Casu v Zivoté ¢loveka, ktery se dale odrazi v celé spolec-
nosti. Kvalitni vyuZivani volného €asu jiz od détstvi dava dobry zéklad pro Zadouci vyuZi-
vani volného ¢asu v budoucnosti, tedy i ve stafi. Ale nikoho nelze pfesvédCovat a nutit do
¢innosti, které spole¢nost poklada za vhodné. Proto by méla existovat Siroka nabidka akti-
vit pro volny ¢as. Pro vSechny v€kové kategorie a socialni skupiny je vhodné, aby se pohy-
bovaly mezi odlisnymi sférami. Témito sférami je mySlena napt. sféra bydleni a spanku,
sféra volného cCasu. Je Zadouci, aby jedinec neprozZival celé dny v jednom prostiedi.
S rostoucim vékem dochazi redukci a omezovani aktivit mimo domov. V této kategorii

jsme se snazili poodhalit, zda je tento jev Castéji zastoupeny u informantii na vesnici.

Tuto kategorii tvofi kody: kluby seniori, byt uZite¢ny, sportovni aktivity, kulturni

vyZiti, cestovani

Barva: zelena
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Kategorie | Kédy Uryvky
aktivity k|Uby L, Vim, vim aj kde. " ,, Nechodim. Nepotrebuji to. Necitim tu nutnost.
mimo domov | seniorii ,,Ze tam tireba prijdou Zenské a Ze tam vySivaji

,, V této chvili to nepotrebuji* ,, Vim, Ze jsou tam kurzy, Ze se tam uci néjakou rec*

,, Pravé nic takového tam nemame. ** ,, No, Zenské si tam také zazpivaji.

,»No, vim, ale mé tady tyhle aktivity nelakaji.

,Ja nevim, to se da tézko vysvétlovat, ale nékdo o mné rika, ze jsem spolecensky
typ. Ale ja jsem rada i sama. A nerada, prosté nejsem zastancem takového néjakého
vysedavani nekde a bla, bla, bla. Prosté ja se radsi vénuju tém détem, nebo treba i
sobé*

,, Urcité, prosté bych s nimi nasel spolecnou rec a myslim si, Ze prave ten muzsky
element tam chybi, v tom jejich spolku, tady.

,» Chodil jsem na Jizni Svahy* ,, Prosté ten zajem neni, ten program tam neni velky.
A my jsme treba ctyré kecali jenom tak.

,,0 té cinnosti klubu seniorii vim, protoze jeden z mych nejlepSich kamosi v tom
klubu je*

,,Jesté aby mé nékdo organizoval, co mam délat, toto ne!*

., Tady je jedenkrdt za rok koncert, jedenkrat za rok diichodcovsky. Celé roky, co su
V diichodé, jsem tam nebyla.

byt

uziteny

,Ja se spis venuji tomu klubu, protoze tam délam toho pokladnika. Tak shanim
penize, kde se da. Ty veSkeré finance jsou na mné.

,, hakoupit moji, protoze ona uz hur chodi, takze vétsinou chodim nakupovat ja
,,obcas hlidam ty pejsky. Tak tim uz jsem znamym.

,,jim se zacaly rodit ty deéti, a jak se ty déti narodily, tak je clovek jesté vic vytizeny
nez v tom zaméstnani

,»chodim do prdce, ktera meé bavi*
,,Délame v podstaté to, co mé vidycky lakalo. SiFit a uskuteiiovat tradice, které se
tady drive drzely a treba upadly v zapomnéni. Tak je znovu obnovovat a znovu
hledat na té vesnici jakysi klic k lidskym dusim.

, takze jsme v podstaté dva, kteri se snazi ty lidi zaclenit

wlakze clovek si porad rika, Ze jesté md co predavat, Ze to neni jenom o tom naucit
nékoho pracovat, treba na stroji, v mém pripadé. Ale je to i o predavaini zkuSenosti,
téch zivotnich nazoru, pohledii a jakymsi zpuisobem mam i moznost ovliviiovat to
jeho chovani, to jeho zaméreni.

,,mdm funkci matrikarky, kdy zodpovidam za prispévky, vyrizovani pritkazi a tako-
vé docela, po predsedovi je to druha jako nejvyssi funkce

Jednak jsem délal predsedu v Sokolu pres tiicet let. Od 62. roku do té nézné revo-
luce, kde jsem poznal potom, Ze sport, to je business normdlné a je zaloZeny na
penezich, tak jsem toho prakticky nechal. My jsme délali jako amatérsky sport, a ne
kdo ma vic penez, tak byl lepSi. A potom rybari, rybdarem su prakticky dvacet rokui.
Ted’ uz mé to také prestiva bavit, uz tam moc nechodim. Potom jsem délal do obce
jako poslanec narodniho vyboru, a ted’ uz ne.* ,, Prakticky jsem se zaslouzil o to, Ze
jsou postavené Satny, postavili jsme viek. Dnes uz by mé to nebavilo, se o to starat,
aby to bylo. Driv jsme to délali zadarmo, dnes se to déla za penize. Ale ani za ty
penize by mé to uz nebavilo.

,,Jad nechci byt aktivni, predvadeét se pred lidmi, na to jsem nikdy nebyla.

‘

‘

Sportovni
aktivity

,,Ja bych si jesté taky skocil, prestoze mam 80 let, ale mam to od doktora zakazané*
o, Dost. (smutn€) Chybi. Jeste bych si s chuti skocil.

»Ta jedna vaucka hraje hdzenou za Zlin, tak se chodivam podivat na hdzenou*
,, Telocvicna, ta mi nechybéla nikdy, protoze ja jsem na dodrzovani fyzicky nikdy
nebyl. “ ,,Kdo chce, at’ si cvicil* Ale sam jsem to nikdy nedélal.

,, Nez jsem zacal délat paraSutismus, tak jsem hral treba fotbal.

,, Takze si Fekneme, kam pojedeme, kde budeme bydlet, kam pijjdeme, protoze od
vSeho mdame mapy.

,Na dediné nikdy nebyly prochazky, ani turistika.” ,,No — ja jsem mél spis sport,
ale to mé uz néjak, no zkratka, prestalo mé to bavit. Veskery sport, jak aktivné, tak
v televizi. To nemusim. Uz ani fandit nechodim, mdlo. Diiv moc, to byla ndplp.
,,vedu cviceni rodicu a déti “

,pak chodim s turistama, chodim na vychdzky, na kole jezdim* , vyjizdim na kole
na néjaké delsi svoje pobyty, tury “,,Ja se snazim denné sportovat. TakzZe aspon
néjakou tu rozevicku si udélat, projit se bosky v travé a zaposilovat si, zabéhat si
malicko. Tak, aby clovék byl v kondici. ,, Fotbal, to chodim na kazdy fotbal.* ,, Na
hokej uz nechodim, tam by mé zaslapali.“ ,, No, ale ten hokej mé zajimd, v televizi,

‘




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

to mé zajima.
.ty palice, to mi prijde srandovni, nevim, zda je to tak zdravé. "
,,co to Slo, jsme byli venku* ,,les a v tom my, skala a na ni décka**

‘

kulturni
vyZziti

,Divadlo, to chodime celou tu dobu, co jsme tady.* ,,divadlo mé vic bavi, ale kdy-
bych chtéla, tak vim, Ze je tady strasnd spousta predstaveni tady vtom kulturnim
centru” ,, U nds se vzdycky hrdlo na klavir nebo na housle.

., No, tak my obcas zajedeme do Hradisté, obcas, kdyz je néco pékného v Brne, tak
jedeme do Brna na hudebni scénu. Planovala jsem s vnuckami muzikal v Praze.*
,,mam kamaradku, se kterou chodim do divadla. Druhou, se kterou chodime na
koncerty* ,,je to takové pékné‘“*

ze by mi schazely divadla nebo koncerty nebo kina, tak to ne.

»Ne. Véilka uz nechodim na to.* ,,Sam bych neSel a nevim, jak to dopadne s tou ...
(pritelkyni). “ ,, Za mlada jsme chodivali moc do divadla. My jsme chodili na Malou
scénu, my jsem bydleli vedle.” ,, Chodim do kostela. Jezdim na hibitov, manzelka
zemrela 2007, od té doby jezdim kazdou stredu a sobotu na hibitov. Uz mi ten
hrobnik Fika: ,, Nikdo neni na hibitové tak casto jak ty.” ,, Prosté ten cas zabijdm
v tom. Vite!*

,Délame v podstaté to, co mé vidycky lakalo. Siit a uskuteciiovat tradice, které se
tady drive drzely a treba upadly v zapomnéni. Tak je znovu obnovovat a znovu
hledat na té vesnici jakysi kli¢ k lidskym dusim* ,, Chybi mi tu divadlo. Snazil jsem
se uz nékolikrat zaloZit divadelni spolek. Par lidi by bylo celkem pro, ale néjaké
takové spolecné nadseni, to jsme zatim nenasli* ,, Mame televizi, na co bysme cho-
dili do kina, kdyz je toho plnd hlava.* ,, Tady je jedenkrdt za rok koncert, jedenkrdt
za rok diichodcovsky. Celé roky, co su v diichodé, jsem tam nebyla“

,,Zvddn)}ch V tomto veku uz mi to nechybi.” ,,No, a co jeste delam, kazdou nedeéli
chodim do kostela.* ,,Ve starém divadle jsme zamlada vidéli vsechny premiéry. Ted’
mi to nechybi. V televizi je vSechno. Ted bude nejpéknéjsi zpracovani Vojna a mir,
tak na to se tésim.

cestovani

“deti byly velké a neméli jsme zadné vnuky, tak jsme porad nékam jezdili na vylety*
,les a vtom my, skala a na ni décka* ,,mam cas na to, abych jezdila na vylety,
podivala se, kdykoliv chci odjet, nebo kdy to ty dcery tieba chtéji, abych za néma
prijela* | kdyz miizu, tak taky vypadnu, treba do Itdalie anebo do Rakouska*“ ,, Mné
se organizované zdjezdy libi* , Spis takové to pozndvaci, jedete, tam zastavite,
prespite” ,, od v§eho mame mapy *

Partu lidi, se kteryma jezdim na kole, chodime na turistiku, bézky. Pak jezdim
S cestovkou, kde je dalst partie lidi. Jezdime do termalii, na zdjezdy. Takze se sna-
Zim prosté vyuzit kazdou chvilku tak, aby mné bylo dobre.* ,, Tady ta volnost v tom
Zivoté je taky velmi diileZita.

., Ditve jsme jezdili do termalii, skoncili jsme v loni.* ,, A potom mdame teéch 50 akci
za rok. Akce .. nam vychazi tak ctyri do mésice. Nejblizsi mame v Kunovicich Ja
tireba normalné bych mohl jezdit po celé republice ..., kdyz maji akce. Ale to uz se
nelibi moji. Jednak to leze do penéz, treba kdyz jedeme na Slovensko, tak si musite
vyménit eura. Jezdime do Ziliny, do Presova. ,,Jd jo, ale uz na to nejsou finance.
»Ano, kdyz jsem sla do diichodu, tak jsem si planovala, Ze budeme jezdit, ale do-
padlo to jinak. (odmlceni)” ,,Do Zlina, to bych nejela, to nemam zdajem.* , Kdyby
tu byl nekdo a hlidal diim, na koho by bylo spolehnuti, tak bych aj uvazovala, ale ja
nemohu, to je moc tezkeé, (pauza)

Do urcité doby jsme jezdili, ale ted’ uz mame treba problémy se zdravim, nebo
néco, treba chiize. Tak uz toho... (nedorekl). Pokud je to nékde jet a nechodit tam,
tak jo. Ale néjaké zdjezdy turistické, toto uz ne.” ,,No, ja nevim, jestli bych si jesté
trifl. Ty nohy dost boli, kdyz jsme byli (Francie, Holandsko, Svédsko, Rusko), to
byl clovek mlady, to mohl chodit, ale ted uz je to slozZitéjsi.” ,, To uz kwviili noham,
ne. Jindc to je zajimavé, to clovék poznal opravdu pékné véci. **

Tabulka €. 5: Vysledky otevieného kddovani pro kategorii: Aktivity mimo domov. (Vlastni

vyzkum, 2015)
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Kod: Kluby seniori

Snad v kazdém mésté najdeme né&jaky ,.klub seniori“. Kluby pro své ¢leny potadaji
pravidelné schiizky, prednasky, besedy, ale také zajezdy, které si organizuji sami ¢leni. Ve
Zling, jak jsme se jiz zminili vySe, je 13 klubt a dalsi dva se ptipravuji. Obec Slopné sviij

,.klub®“ ma také.

Velkym piekvapenim bylo zjisténi, ze zajem o setkavani se s vrstevniky v klubech se-
niord je z fad naSich respondentti minimalni. A to i vzhledem ke skutecnosti, ze se jedna o

velmi dostupnou sluzbu a za relativné minimalnich finan¢nich nérokd.

Jen jedna informantka (ZC) je ¢lenkou klubu seniorti na vesnici. Ostatni respondenti ve
mesté 1 na vesnici se vyjadrili, Ze o Cinnosti vi, vi, kde maji klubovny, ale zdjem nemaji.
Informant (MA) divod popisuje: ,,Nechodim. Nepotiebuji to. Necitim tu nutnost*. Ve stej-
ném duchu hovoii i informantka (ZA): .,V této chvili to nepotiebuji “. Informant (MD) se
diive ucastnil klubovych akci, ale v soucasnosti je odrazen nabidkou ,, Prosté ten zdjem

neni, ten program tam neni velky. *

Informantka (ZD) sviij nezajem popisuje podrobn&ji: ,,No, vim, ale mé tady tyhle aktivi-
ty nelakaji. Ja nevim, to se da tézko vysveétlovat, ..., prosté nejsem zastancem takového ne-
Jjakého vysedavani nékde a bla, bla, bla. Prosté ja se radsi venuju tem détem, nebo treba i

v«

sobé.

Z odpovédi informantil je zfejmé, Ze jen setkani za icelem posezeni a povykladani neni
pro m¢ atraktivni. Zde se nabizi otdzka, zda by samosprava mésta neméla piehodnotit kon-
cepci fungovani klubtli seniorii. Které z pohledu organizace naplné a informovanosti o ¢in-
nosti nejsou odborné fizeny. Zejména ze své praxe vidime, Ze odborné vedeni a sestavova-
ni nabidky, by vedlo ke zkvalitnéni programu a propagaci. Souhlasime s postiehem infor-
manta (MC), ktery uvadi: ,,myslim si, Ze prdvé ten muzsky element tam chybi, v tom jejich
spolku . Toto zjisténi plati pro vesnici i pro mésto. Domnivame se, Ze vyznamnym pied-
pokladem pftildkani muzi je praveé nabizeny program a informovanost o akcich.

Kod: byt uzite¢ny

Na zakladé vypovédi naSich respondent mizeme konstatovat, Zze dalezitou roli hraje
potieba — byt uzitecny. U odpovédi jsme nasli vyjadieni potieb drobnych pracovnich akti-
vit, které zajist'uji socialni kontakt a pocit seberealizace u poloviny respondentu, sttedosko-

lakt. U vyucenych informantii ve vy$$im veéku zajem neni patrny. Prekvapenim byl viditel-
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ny ubytek zajmu o véci vefejné v obci a pokles socialni angazovanosti a vzdani se diivéj-

Sich spolec¢enskych tkola u informanta (MB): ,, no zkradtka, prestalo mé to bavit .

Piehled odpovédi informanta vztahujici se k danému kodu:

MA: ,,Ja se spis venuji tomu klubu, protoze tam deélam toho pokladnika. Tak shanim peni-
ze, kde se da. Ty veskeré finance jsou na mné.* ,, nakoupit moji, protoze ona uz hur chodi,

‘

takze vetsinou chodim nakupovat ja* ,,obcas hlidam ty pejsky. Tak tim uz jsem znamym. *

ZA: , chodim do prdce, ktera mé bavi* ,,jim se zacaly rodit ty déti, a jak se ty déti narodi-

ly, tak je clovek jeste vic vytizeny nez v tom zaméstnani *

MC: |, Délame v podstaté to, co mé vzdycky ldkalo. SiFit a uskutecniovat tradice, které se
tady drive drzely a treba upadly v zapomneni. Tak je znovu obnovovat a znovu hledat na té
vesnici jakysi klic k lidskym dusim.* ,,takzZe jsme v podstaté dva, kteri se snazi ty lidi zacle-

g g, .o . . ..
nit* ,,TakzZe clovék si porad Fika, Ze jesté ma co predadvat, zZe to neni jenom o tom naucit
nékoho pracovat, treba na stroji, v mém pripadé. Ale je to i o predavani zkuSenosti, téch
Zivotnich nazori, pohledit a jakymsi zpiisobem mam i moznost ovliviiovat to jeho chovani,

to jeho zamereni.

ZD: ,, mdm funkci ..., kdy zodpoviddm za prispévky, vyFizovani pritkazii, ... po predsedovi je

to druha jako nejvyssi funkce

MB: ,Jednak jsem délal predsedu v Sokolu pres tricet let. Od 62. roku do té nézné revolu-
ce, kde jsem poznal potom, Ze sport, to je business normalné a je zalozZeny na penézich, tak
jsem toho prakticky nechal. My jsme deélali jako amatérsky sport, a ne kdo ma vic penez,
tak byl lepsi. A potom rybari, rybdarem su prakticky dvacet rokii. Ted uz mé to také presta-
vad bavit, uz tam moc nechodim. Potom jsem délal do obce jako poslanec narodniho vybo-
ru, a ted uz ne.* ,, Prakticky jsem se zaslouzil 0 10, Ze jsou postavené Satny, postavili jsme
vilek. Dnes uz by mé to nebavilo, se 0 to starat, aby to bylo. Driv jsme to délali zadarmo,

‘

dnes se to deld za penize. Ale ani za ty penize by mé to uz nebavilo.

3

ZB: ,,Jd nechci byt aktivni, predvadét se pred lidmi, na to jsem nikdy nebyla. *
Kod: kulturni vyZiti, cestovani

Cestovani a kultura patii mezi nejvyznamngjsi aktivity z pohledu zmény prostredi. Kul-
tura se vzdy odraZzi ve zptisobech traveni volného ¢asu a v Zivotnim stylu jedince. Jak uvadi

Jani§ (2009, s 15) ,,volny ¢as je mozno chapat jako hodnotu, kterou ¢loveék vyuziva ke
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svému prospechu a ke zvyseni osobnich kvalit”. Mésto Zlin piedstavuje kulturni centrum
regionu. Naopak lidé z vesnice musi za kulturnim vyzitim déle cestovat. Dalsim vyzkum-
nym cilem bylo zjistit, zda senioii ve mésté¢ se ucastni kulturnich akci a zda pro seniory na

vesnici je doprava piekazkou k i¢asti na kultute.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze zde mame zastupce nékolika velmi odlisnych skupin,

proto predstavime informanty z pohledu zajmu o kulturni akce a cestovani.

Zeny mésto ZA, ZD, informant MC - vesnice

Informantky zijici ve mésté maji stiedoskolské vzdélani a jsou ve veéku 65 a 71 let. Ob¢
je mozno charakterizovat jako velmi aktivni, ob& pracuji na dohodu, vénuji se vnoucatiim,
rady cestuji a maji predplatné do divadla nebo na koncerty. Jsou ochotné za jinym diva-
dlem zajet do Uherského Hradisté, Brna i Prahy. Z jejich jednani je patrné, ze vSechny ¢in-
nosti, které délaji, délaji rady. To doklada i vypovéd informantky (ZA): ,, To je tak blby,
vSechno mé hrozné bavi, jestli varim nebo jestli jdu na ten vylet nebo nékam jedu.“ Tento
jejich postoj neni ovlivnén ani zdravotnimi problémy, které je omezuji. Vyhodou je rela-
tivn€ dobré financni zajisténi. A co je to nuda, nevi. ,,Co to je? Nemam. Fakt, vazné — ne-

mam. (ZA)

ey

Informant MC zijici na vesnici ma 65 let, vychoval ¢tyfi déti. Rad cestuje na kole nejen
po Ceské republice. Piisobi v péveckém sboru uéitell, vénuje se hrani na hudebni nastroj,
kresleni, sochafstvi, na vesnici mu chybi divadlo, za kterym si rad dojede. Pisobi jako or-

ganizator mnoha kulturnich akei v obci.
Muzi mésto

Muzi ve mésté zatupuji generaci osmdesatnikii a bydli v panelovych domech, tedy ne-
maji tak vyrazné povinnosti vzhledem k nemovitostem. Navzdory nabizejicim se moZnos-
tem oba dokazali piiznat, Ze se obCas nudi ,,Prinde to obcas na mé.* (MA) Informant MA
cestuje na akce poraddané v ramci ,,zajmového spolku®, rad by jezdil vice i na Slovensko.
Ale jsou zde finanéni limity a bere ohledy i manzelku, ktera ztustava doma. A jak sam pfi-
znava, kulturni akce nevyhledava. Informant (MD) byl fidi¢em z povolani. V soucasnosti
se cestovani zazilo uz jen na pravidelné navstévy hibitova, ktery je ve vzdalenosti 10 km

od mésta.
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Sedmdesitnici z vesnice

Pokud bychom méli shrnout zajem starousedlikli na vesnici, tak by znél, Zze o kulturni
vyZiti zajem nemaji. Nasi informanti uz nechodi na akce v obci a ani do mésta ,,za kultu-

rou‘ by nejeli. Jednou z pfi¢iny muze byt: ,,V televizi je vSechno. “ (MB)

Informantka (ZC) pravideln& navitévuje kostel, a tak si udrzuje ur¢ity druh setkavani.
Zdravotni stav je v sou¢asnosti omezuje v moznosti cestovani. Informantka (ZB) se strani

cestovani i z davodu obav zanechani prazdného domu.

Piehled odpovédi informantt vztahujici se k danému kddu:

ZA: ., Divadlo, to chodime celou tu dobu, co Jjsme tady. * ,, divadlo mé vic bavi, ale kdybych
chtéla, tak vim, Ze je tady strasna spousta predstaveni tady v tom kulturnim centru* ,, U nas
se vzdycky hrdlo na klavir nebo na housle.* , deti byly velké a nemeli jsme Zadné vnuky,
tak jsme pordd nékam jezdili na vylety™ , 1es a v tom my, skdla a na ni décka*® ,,mam cas
na to, abych jezdila na vylety, podivala se, kdykoliv chci odjet, nebo kdy to ty dcery treba
chteji, abych za néma prijela* ,, kdyz miuzu, tak taky vypadnu, treba do Itdlie anebo do Ra-
kouska“ ,, Mné se organizované zajezdy libi** ,, Spis takové to pozndvaci, jedete, tam zasta-

vite, prespite* ,, od v§eho mame mapy “

ZD: ,No, tak my obcas zajedeme do Hradiste, obcas, kdyz je néco pekného v Brne, tak
jedeme do Brna na hudebni scénu. Planovala jsem s vauckami muzikal v Praze.” ,, mam
kamaradku, se kterou chodim do divadla. Druhou, se kterou chodime na koncerty* ,,je to
takové pekné“ ,, Partu lidi, se kteryma jezdim na kole, chodime na turistiku, bézky. Pak
jezdim s cestovkou, kde je dalsi partie lidi. Jezdime do termalu, na zdjezdy. Takze se sna-
Zim prosté vyuzit kazdou chvilku tak, aby mné bylo dobre. ,, Tady ta volnost v tom zivoté je

taky velmi diilezita.

MA: ,,Ze by mi schazely divadla nebo koncerty nebo kina, tak to ne.* ,, DFive jsme jezdili
do termali, skoncili jsme v loni.* ,, A potom mame téch 50 akci za rok. Akce ... nam vychd-
zi tak ¢tyri do mésice. Nejblizsi mame v Kunovicich. Ja treba normalné bych mohl jezdit po
celé republice po tech klubech. Ale to uz se nelibi moji. Jednak to leze do penez, treba kdyz
jedeme na Slovensko, tak si musite vymeénit eura. Jezdime do Ziliny, do Presova.* ,,Ja jo,

‘

ale uz na to nejsou finance. *
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MD: ,Ne. Vcilka uz nechodim na to.* ,,Sam bych nesel a nevim, jak to dopadne s tou ...
(pritelkyni).“ ,, Za mlada jsme chodivali moc do divadla. My jsme chodili na Malou scénu,
my jsem bydleli vedle. ,, Chodim do kostela. Jezdim na hribitov ...kaZdou stredu a sobOtu **

,, Prosté ten cas zabijam v tom. Vite!
MC: ,,Snazil jsem se uz nekolikrat zaloZit divadelni spolek.

ZB: . Ano, kdyz jsem Sla do diichodu, tak jsem si planovala, Ze budeme jezdit, ale dopadlo
to jinak. (odmlceni) ,, Do Zlina, to bych nejela, to nemam zdjem.* ,, Mame televizi, na co
bysme chodili do kina, kdyz je toho plna hlava.* ,, Tady je jedenkrdt za rok koncert, jeden-
krat za rok dichodcovsky. Celé roky, co su v diichode, jsem tam nebyla.“ , Kdyby tu byl
nekdo a hlidal diim, na koho by bylo spolehnuti, tak bych aj uvazovala, ale ja nemohu, to je

moc tezke, (pauza)

Z.C: . Zadnych. V tomto véku uz mi to nechybi.“ ,,No, a co jesté délam, kazdou nedéli cho-

dim do kostela. *

MB: ,,Ve starém divadle jsme zamlada videli vsechny premiéry. Ted mi to nechybi.

¢

V televizi je viechno.* ,,Do urcité doby jsme jezdili, ale ted’ uz mame treba problémy se
zdravim, nebo néco, treba chiize. Tak uz toho... (nedovekl). Pokud je to nékde jet a necho-
dit tam, tak jo. Ale néjaké zajezdy turisticke, toto uz ne.* ,, No, ja nevim, jestli bych si jesté
trufl. Ty nohy dost boli, kdyz jsme byli (Francie, Holandsko, Svédsko, Rusko), to byl ¢lovek

------

mave, to c¢lovek poznal opravdu pékné véci.

Z prezentovanych vyroku jsme odvodili, ze misto bydli§t¢ v moznosti cestovani a kul-
turnich aktivitach nehraje vyraznou roli. Pokud by se Zeny z mésta piesté¢hovali na vesnici,
je piedpoklad, Ze i nadale by se vénovaly svym sportovnim a kulturnim aktivitam. Muz
(MC) je vyraznym organizatorem sportovnich a kulturnich akci. Ostatni informanti kulturni
aktivity nevyhledavaji, nenavstévuji, i kdyz o konani vi. Tuto skuteénost neovlivni ani byd-

list€ v kulturnim centru regionu.
Kéd: Sport

Odbornici upozornuji, ze populace malo sportuje a tedy i seniofi se zamérné fyzické ak-
tivit€ vénuji jen okrajove. A jak uvadi Haskovcova (2010, s. 181) ,,ve srovnani se zahrani-

¢im jsme na tom bledé®. Jednou z pfi¢in miize byt pocit, ze sport se pro m¢ uz nehodi, ne-
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bo se stydi. Ve sportu mizeme nachazet relaxaci fyzickou i duSevni, dalezity je aspekt
zdravotni a sociologicky, kterym muze pfispivat k vytvareni mezilidskych vztaht. V dalsi

dil¢i otazce jsme se snazili poodhalit, co pro informanty znamena sport?

Ve vzorku méme dva Sedesatniky, Ctyii sedmdesatniky a dva osmdesatniky. Pokud by-
chom se zam¢tili na ekonomickou stranku, tak sport maze patfit mezi velmi nakladné ko-
ni¢ky, ale napf. obyc¢ejnad prochazka zadné finance nevyzaduje a pro tento typ traveni vol-

ného Casu je vhodné méstské i venkovské prostiedi.

Zajimavym zjisténim bylo, kolik sportovnich aktivit zvladaji zaméstnani Sedesatnici.
Informantka (ZD) 40 let piisobi jako instruktorka a vede cvieni predskolnich déti, chodi
na vychazky, jezdi na kole, ,, chodi s turistama“, a to i vzhledem ke skutecnosti, ze se do-
stavili velké bolesti pohybového aparatu a ¢eka ji planovana operace. Obdivuhodny je vy-
kon informanta (MC), ktery v lofiském roce na kole pfi jedné dlouhé tafe najel tisic kilo-
metrl - ,,vyjizdim na kole na néjaké delsi svoje pobyty, tury“. Za timto vykonem stoji jeho
celozivotni postoj ke sportovani. ,,Ja se snazim denné sportovat. TakzZe aspon néjakou tu
rozevicku si udelat, projit se bosky v travé a zaposilovat si, zabéhat si malicko. Tak, aby

c¢lovek byl v kondici.

Osmdesatnici, bydlici ve mésté, o sportu hovofili uz jen v ¢ase minulém a sportu se vé-
nuji jen pasivné sledovanim sportovnich zapasi. To dokladaji vypovédi: ,,Ta jedna vnucka
hraje hdazenou za Zlin, tak se chodivam podivat na hdzenou.* (MA) ,, Fotbal, to chodim na
kazdy fotbal.“ A dale dodava., No, ale ten hokej mé zajimd, v televizi, to mé zajima.
(MD) V tomto piipadé v odklonu od sportovnich ¢innosti hraje hlavni roli zdravotni stav.
,Ja bych si jesté taky skocil, prestoze mam 80 let, ale mam to od doktora zakazané, protoze
mam obé kolena umeély. “ S timto stavem se (MA) té€Zce vyrovnava, tuto skute¢nost doklada

vyrok: ,, Chybi. (Smutng) Jesté bych si s chuti skocil.

Vyzkum potvrdil, Ze starousedlici na vesnici o sportovni aktivity nemaji zajem, protoze

mély piirozeny pohyb kolem hospodatstvi. A zvlasté zeny se sportu nikdy nevénovaly.

,,NO — jad jsem mél spis sport, ale to mé uz néjak, no zkratka, prestalo mé to bavit. Ves-
kery sport, jak aktivné, tak v televizi. To nemusim. Uz ani fandit nechodim, malo. DFiv moc,
to byla napln.* ,,Na dediné nikdy nebyly prochazky, ani turistika. Cely Zivot se veskeré

I3

prochazky odviji s praci, ale Ze bych naschval chodil jenom na prochazku, toto nebylo. *

(MB)
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Shrnuti kategorie

V této kategorii byl popsan vybér aktivit seniorti, za kterymi musi ,,vyrazit z domu.
Oblast volného ¢asu v poslednich padesati letech prosla fadou zmén. Soucasni seniofi ne-
mohou navézat na vzorce chovani, které vidéli u predchozich generaci, protoze zivotni styl
seniortl se vyrazn¢ zmenil. Zakladnim ¢initelem ovliviiujici vyvoj jedince je kontinualni
proces télesného a dusevniho vyvoje v pritbéhu celého zivota. Mezi negativni zjisténi patii,

7e jen dva informanti (ZD a MC) se vyrazné vénuji sportu. Ostatni ne.

Mnohé vlastnosti, které radi pripisujeme staii, nejsou vzdy disledkem veku, ale indivi-
dudlniho nastaveni osobnosti. Kazdy vék ma pamatovat na hodnotny zplsob traveni volné-
ho Casu. Prostfednictvim této kategorie jsme se seznamili, jaky pohled maji informanti na
traveni volného ¢asu z pohledu aktivit mimo domov. Dalo by se fict, Ze polovina informan-
td uZz nemuze nebo si uz netroufne na to, co dfive, a to vzhledem k omezeni zdravotnim
stavem, dale nechtéji byt vytrhovani ze svého Zivotniho rytmu a maji radi své stereotypy.
Z obecného pohledu jedinec s rostoucim vékem pfijima socidlni neangazovanost a postup-
k tomuto neptiklanime. S timto tvrzenim souhlasime jen u informanta MC, informanti MD,
ZA a 7B se v minulosti vyrazné neangazovali, tak k tomuto se vyjadiovat nemizeme.

Ostatni informanti si udrzuji a zapojuji se do vetfejného Zivota.

Souhlasime s odbornou literaturou, Ze lidé, ktefi ve svém volnu absolvuji fadu rtiznych
aktivit, se 1épe zafazuji do spole¢nosti. Tato skutecnost se muze odrazet i v komunikacnich

dovednostech.

5.4 Kategorie D) Vzdélavani

Dana Knotova (2011, s. 78) vychazi z konceptu celozivotniho ueni a vzdélavani. Uva-
di, Ze ,,zajmové aktivity poméhaji lidem dotvatet plnohodnotny zivot, mohou podporovat
rozvoj kompetenci v celé jejich pestré skale®. Z odborné literatury vime, ze kvalitu zivota
ovliviiuje i vzdélavani. Proto jsme se v této kategorii zaméfili na formalni vzdélavani. Ce-
lozivotni vzdélani chapeme jako vyznamnou preventivni aktivitu, ktera se podili

na utvareni zivotniho stylu.
Tuto kategorii tvoii kody: studujici, nestudujici

Barva: zluta
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Kategorie | Kédy Uryvky

vzdélavani Studuj ici ,,Jva' Ziju v pritomnosti, takze ja studuju. Prosté uz tietim rokem chodim na U3V
,»Clovék porad musi, to je jasné, Ze kdyz by nékde jenom sedel, to nic neni. Kdyz se o
néco stard, tak porad mu to jesté mysli. Kdyz musis nad nécim premyslet, tak té to
udrzuje v takovém ... “,,velmi spokojend “ ,,byly dobre volené*.

LAle jsem omezena tou svoji praci, protoZe spousta téch aktivit je dopoledne nebo
Vv ty dny, kdy mdam to svoje cviceni. Takze nechci cviceni s détma opoustét, takze radsi
teda vybiram podle toho, kdy miizu ja. TakZe pak mam ten vybér omezeny.

,Nejlepsi se mi libilo o tom Zlinu a o tom Batovi. To mé vidycky zajimalo, mam tady
spoustu publikaci, vidycky jsem se o to zajimal.

LAle Fikam, Ze jsem se k tomu dostal omylem, protoze ja jsem nebyl zvykly Studovat ze
skript, tak jsem se snaZil vSechno zapisOvat. Mné to utikalo a pak jsem najednou
zjistil, Ze su treba deset, patndct minut pozadu po tom predndSejicim. A uz jsem si
potom nemohl vzpomnét, co bylo a jak. A kdyz to neslysim jako, protoze nejsu zvykly
Studovat z tech skript, tak uz mné to schazelo. TakzZe jsem ten rok prosel jakz tak.

nestudujici Ted uz ne. V 80 letech uz nebudu “

»No, premyslel jsem o tom, pokud by to bylo skutecné plodné. Pokud by to nebyly
takové ty — dneska se vSude FeSi nejaké projekty — a nové vzdélavaci kurzy, které
nakonec ve vysledku mi prijdou uplné zbytecné a o nicem. Pokud by to bylo skutecné
vzdélavani, které by mé bavilo a které by bylo v tom charakteru nebo v tom sméru, ve
kterém bych se chtél vzdélavat, a nebyly by tam zbytecné predmeéty, které mi nikdy
nesly nebo které mé proste nikdy nebavily, tak to jo.

»Na co by mi byla nemcina, anglictina?

»Nechtela uz ted. Zajedno, kdyz jsem byla mladsi, tak jsem nemohla, protoze mé
nikde nechteli zaméstnat a na studium nasi neméli penize, tak jsem jako nikdy nic
nestudovala. “

Tabulka ¢. 6: Vysledky otevieného kodovani pro kategorii: Vzdélavani. (Vlastni vyzkum,
2015)

Jak jsme uvedli v teoretické Casti, volny Cas je charakterizovan jako obdobi, kdy mi-
zeme rozvijet svoje zaliby, konicky, odpocivat, délat, co chceme, ale také si zvySovat kvali-
fikaci. A jednim z cilti vzdélavani seniort je ,,smysluplné kultivovat ¢as®, dal§i vyznam

spatfujeme Vv ur¢itém druhu setkavani, kde dochazi k neformalni vyméné Zivotnich nazora.

Dilé¢im cilem této prace je i popsani vztahu seniorti ke vzdélavani, a to s ohledem na
misto bydlisté v sidle univerzity nebo v malé obci. Pokud se zaméfime na studujici seniory,
tak v naSem vzorku jsou dva studenti U3V, a se studiem jsou velmi spokojeni. O tom také
vypovida komentat informantky (ZD): ,,Jd Ziju v piitomnosti, takze ja studuju. Prosté uz
tretim rokem chodim na U3V*. O studiu tika, Ze je ,,velmi spokojend “, ptednasky ,,byly
dobre volené“. Z jeji vypovédi je znatelné, Ze by rada studovala vice obord, ale jak sama
uvedla: ,,Ale jsem omezena tou svoji praci, protoze spousta téch aktivit je dopoledne nebo
Vv ty dny, kdy mdam to svoje cviceni. Takze nechci cviceni s détma opoustét, takze radsi teda

vybiram podle toho, kdy muzu ja.*

Informant (MB) zastava nazor: ,,Clovék pordd musi, to je jasné, ze kdyz by nékde jenom

sedél, to nic neni. Kdyz se o neco stara, tak porad mu to jeste mysli. Kdyz musis nad nécim
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premyslet, tak té to udrzuje v takovém ..." a déle se ke studiu vyjadiuje: ,,Nejlepsi se mi
libilo o tom Zlinu a o tom Batovi. To mé vzdycky zajimalo, mam tady spoustu publikaci,

vzdycky jsem se o to zajimal.

Informant (MA) ma za sebou dva roky studia na U3V, ale k dal§imu moznému studiu
tika: ,.Ted uz ne. V 80 letech uz nebudu*. Casteény diivod, pro¢ uz nebude studovat, na-
chazime v odpovédi na otazku: Jak se Vam studovalo na U3V? Ale rikam, Ze jsem se
k tomu dostal omylem, protoze ja jsem nebyl zvykly Studovat ze skript, tak jsem se snaZil
v§echno zapisovat. Mné to utikalo a pak jsem najednou zjistil, ze su tieba deset, patnact
minut pozadu po tom predndsejicim. A uz jsem si potom nemohl vzpomneét, co bylo a jak. A
kdyz to neslysim jako, protoze nejsu zvykly Studovat z téch skript, tak uz mné to schdzelo.

Takze jsem ten rok prosel jakz tak.

Vyhranény nazor na studium ma dlouholety pedagog (MC), ktery se k moznosti studia
vyjadtil: ,,No, premyslel jsem o tom, pokud by to bylo skutecné plodné. Pokud by to nebyly
takové ty — dneska se vSude resi néjaké projekty — a nové vzdeéldavaci kurzy, které nakonec
ve vysledku mi prijdou uplné zbytecné a o nicem. Pokud by to bylo skutecné vzdélavani,
které by mé bavilo a které by bylo v tom charakteru nebo v tom sméru, ve kterém bych se
chtél vzdélavat, a nebyly by tam zbytecné predméty, které mi nikdy nesly nebo které me

I3

prosté nikdy nebavily, tak to jo.*

Zeny na vesnici a nejstarsi informant studovat necht&ji. Z jejich odpovédi je patrné, Ze
nevi, jak vypada a jak $iroka je nabidka studia pro seniory. To doklada vypovéd infor-
mantky (ZA): ,,Na co by mi byla némcina, anglictina?“ A z vypovédi informantky (ZC)
vyplyva, ze je tomu piiblizné 60 let, co opustila Skolu. ,,Nechtéla uz ted. Zajedno, kdyz
Jjsem byla mladsi, tak jsem nemohla, protoze mé nikde nechtéli zaméstnat a na studium nasi

I3

nemeéli penize, tak jsem jako nikdy nic nestudovala.
Shrnuti kategorie

Samostatna pozornost byla vénovana vzdélavani, jehoz ukolem je i zapojovani starnou-
ci generace do spolecenského déni a zkvalithovani Zivota prostfednictvim osobnich prozit-
k. Z uvedenych ptikladii vyplyva, Ze nazor na studium v seniorském véku je rGzny.
V nasem vyzkumném vzorku byli tfi informanti se zakladnim vzdélanim a z jejich vypove-
di je patrné, Ze pokud se jednd o lidi vyucené, ktefi vice nez Sedesat let neprojevili zajem o

vzdélavani, tuto potiebu nemaji ani v dichodu, i kdyz maji mnozstvi volného casu. Tuto
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skute¢nost neovlivni ani bydlisté v sidle univerzity. Naopak aktivni jedinci, ktefi béhem

svého zivota absolvovali fadu riznych spolecenskych aktivit, a vzdélavani patfilo k jejich

potfebam, jsou motivovani k zapojeni se do spole¢enského déni i formou studia a radi si za

studiem dojedou.

5.5 Kategorie E) Mit pro co zit

Velkym ptedpokladem pro spokojené stafi je 1 potéSeni, a proto by si je kazdy Clovék

mél bedlivé chranit. Vime, ze jeho zdroje jsou velmi individudlni. Pro osobni $tésti je

zejména diilezitd spokojenost v rodin€ a manZzelstvi.

Tuto kategorii tvoii kody: rodina; setkavani s piateli, partnerem, sousedy; radosti,

které zivot dava

Barva: modra

Kategorie

Koédy

ﬁryvky

mit pro co

v

Z1t

rodina

Casto.“ ,,S déckama se schdzime cdst, Casto tady jezdi.“ ,,...vidycky néjakou
putiku udélame. Mam radost, Ze se sejdeme, protoze to je nejlepsi, ta rodina se
sejde.” ,,...mdme rodinnou slezinu* ,,...mdam dobre vychovanou rodinu* ,,No, my
se schazime pordad moc.” ,, ...mezi sebou udrzuji takové vztahy, Ze vsichni porad o
sobé néjak vzajemné vime.* ,, ...ty vauky si uzivaim hodné* ,, ...to jsme se videly
kazdy den, protoze jsme pracovaly spolu* , Viastné, kdyz to tedka néjak zpétné
vzpominame, tak si holky se mnou uZily hodné a poznaly hodné.*

setkavani
s pratel,
partnerem,
sousedy

., .. 2ddné kamarady a nikoho ja nemdam. A ten kamadddcov, to je na nic!* , Az
moc. Ja se schazim normalné jednak ze zdakladni skoly, a navic mame webové stran-
ky a vSecko — nejstarsi tiida ze zlinské priimyslovky a tam se schazime doposud. A
ted’ uz kazdy rok jedenkrat.* ,,Nékdy chodim na kafe ke kamarddce, ale to mdlo-
kdy.* ,,...najdeéte si néjakou pritelkyni, ...uz mdam, to su Stastny.

»To se schazime téméer pravidelné a skoro pordad sousedy a vSechny kamarady
kolem nas mame dobré, to mame uzasné stésti.

., ...nevim, jestli v soucasné dobée néjakého pritele, tak dobrého, mam, mam kama-
rdadku, se kterou chodim do divadla. Druhou, se kterou chodime na koncerty. Partu
lidi, se kteryma jezdim na kole, chodime na turistiku, bézky. Pak jezdim s cestovkou,
kde je dalsi partie lidi. Jezdime do termalii, na zdjezdy. Takze se snazim prosté
vyuzit kazdou chvilku tak, aby mné bylo dobre.

,,Jd mam jen jednoho, ale ani si nepomdhame, jednou mi spravil vozik, kdyz zemrel
manzel. Za mladi o to moc nestali, oni v mladi méli jiné kamarady.

My mame velky vékovy rozdil. Oni nemaji zajem. Ten naproti je zalezly, do roka
ho vidime tak pétkrat. “ ,, Ani ne, akordt se pozdravime a jindc, jen s jednou si néco
Fekneme, s témato mdlo, s témato (ukazuje na sousedni ditm) vitbec ne. Ze bychom
se navstévovali, tak to ne.

,,Oslavy, to uz neni jako drive, kde je hlucnd hudba, tam se neda povykladat, ale
kdyz se netancuje, tak to chodim rada, takové oslavy mam rada. *

radosti,
které zivot
dava

., ...jd se nenudim, ja v tom ziju* ,, ...prdce — mné to prijde takovy pékny

ten den zacindte takovou pohodou* ,, ...chodim jen hladit ty kytky, podle mé nejhez-
Ci ze vSeho je byt v té prirodé* nakupovani — ,,Jd su posedld.* ,, Pro mé je dilezité,
aby bylo uklizené.* ,, ...ale kdyz se netancuje, tak to chodim rada, takové oslavy
mam rada* ,, na letisti, u veteranii *

,, ...mé premohla ta touha opét pracovat s détmi‘ , Dneska jsme byli na vinko,
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posedeéli jsme, pokecali.

., Nejvetsi radost mné dela rodina. Ze mam dobie vychovanou rodinu, celou jako, az
po ty vaucky.* ,, Vauci (s laskou vyrcené). " , Nejvetsi radost je to, kdyz je clovek
zdravy.* ,,..rodina. A kdyz jsme zdravi, hlavné zdravi“

Ja mam ze vSeckého vcil radost. * Chvdlabohu, jsme zdravi!

Tabulka ¢. 7: Vysledky otevieného kodovani pro kategorii: Mit pro co zit. (Vlastni vy-
zkum, 2015).

Kod: rodina

Ptedpokladem pro udrzeni sobéstacnosti ¢loveéka do vysokého véku je — kromé relativ-
niho fyzického zdravi — socialni kontakt a s nim spojeny dostatek mentalnich podnéta.
Z tohoto pohledu hraje hlavni roli ve smysluplné spoleenské realizaci senioru a jejich ak-
tivnimu pfistupu k zivotu pochopitelné¢ rodina. Rodinné zazemi je dulezitym aspektem
ovliviiyjicim prozivani volného ¢asu. Ve vybraném vzorku informantd je jen jedna Zena,
ktera nema primarni rodinu. A jen jeden informant bydli ve spole¢né domacnosti s détmi.
Pro obdobi stéfi je typické, Ze dospélé déti se osamostatiiuji. V nasem ptipade se jedna o
slozitou zalezitost, protoze déti informantll maji vékovy rozdil padesati let. Informantt

jsme se ptali: ,,Jak Casto se schézite s rodinou?*

Ti, ktefi uz maji déti z ,,hnizda®, odpovidali v podobném duchu, ze s rodinou se schazi
Casto, a to bez rozdilu, zda se jednalo o mésto, nebo vesnici, zda déti bydli v blizkosti, ne-
bo jsou vzdaleny stovky kilometri. Naptiklad informantka (ZC) fekla: ,,S déckama se
schadzime ¢asto, casto tady jezdi. ** Informant (MA) uvedl: ,,Kdyz syn jede v patek z prace,

tak se u nas stavuje, co potrebujeme a tak.

Kontakt je udrzovan i v rodiné, kde déti bydli daleko od rodicu. O této skutecnosti vy-
povida komentat informantky (ZA): ,, Mezi sebou udrzuji takové vztahy, Ze viichni porad o
sobé néjak vzajemné vime.“ Vyzkum poukézal i na skutecnost, Ze p&taSedesatilety senior
ma rodice na prahu devadesatky. Informant (MC) tuto situaci zhodnotil takto: ,,Rodice jsem
zpocdatku dost zanedbaval. To je fakt. To jsme se tam objevili treba po mésici, nekdy i vic...
Dneska je situace jind, protoZe uz tak néjak na nic v podstaté nestaci, uz jsou v té fazi, kdy
spis vyhledavaji odpocinek a cekaji, Ze je nekdo navstivi a zZe s nema promluvi. Dneska uz

tam byvam castéj, v podstate snad kazdy tyden se tam objevim a pohovorime spolu.

Z odpovédi informanttl je zfejmé, Ze rodina a zejména vnoucata hraji dtlezitou roli so-

cialniho kontaktu, ze rodina pro seniory pfedstavuje mentalni podnéty. V dané souvislosti




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

souhlasime s Langmeierem a Krej¢ifovou (1998, s. 181), Ze naprosta vétSina starSich lidi si
pteje udrzovat pravidelné a dosti Casté kontakty s détmi. Vyznamnou roli nasich informan-
tu je i role prarodice, kterou lze ziskat, aniz by ¢loveék sam mohl jeji vznik né&jak ovlivnit.
Jak uvadi Vagnerova (2007), prarodicovska role se stava vyznamnou soucasti identity star-
nouciho jedince a pozitivnim zptisobem pfispiva ke smyslu jejich dalsiho zivota. Kontakt
s vnoucaty fadime mezi velka pozitiva stafi, v nich se projevuje radost a diivod pro né¢koho
zit. Informantka (ZA) uvedla: ,,Ze vSeho nejvic mé bavi ti vauci. (dojeti) To si Fikam, Ze to
byla odména za vsechno.“ Na§ vyzkum ukazal, ze tam, kde jsou déti a vnoucata, probiha
pravidelné setkavani, z odpovédi neni patrné ,,nafikani* na nedostatek setkavani s rodinou.
Ba pravé naopak nejvétsi radost do zivota seniord pfindsi fungujici rodina a tento jev je

typicky pro vSechny rodic¢e z naseho vyzkumu.
Kdéd: setkavani s prateli, pritelkyné, sousedé

U naSich informanti se vyrazné li§i pohled a osobni postoj na setkdvani s prateli.
V nasem vzorku informanti jen (ZB), jak jsme jiz uvedli vy3e, nemé déti ani manzela, svij
osobni postoj k pratelim vyjadiuje: ,, Zddné kamarddy a nikoho ja nemdam. A ten kamadad-
Cov, to je na nic!“ Ale méa rada rodinné oslavy, kde se potkava s ptibuznymi: ,,Oslavy, to uz
neni jako drive, kde je hlucnd hudba, tam se neda povykladat, ale kdyz se netancuje, tak to
chodim rada, takové oslavy mam rdada.* Informantka (ZC) uvadi: ,, Nékdy chodim na kafe
ke kamardadce, ale to malokdy. “ Pokud jsme se stejné zeptali Zen ve mésté, odpovédi byly
dosti odli§né. Nejmladsi informantka (ZD) uvadi: ,, mdm kamarddku, se kterou chodim do
divadla. Druhou, se kterou chodime na koncerty. Partu lidi, se kteryma jezdim na kole,
chodime na turistiku, bézky. Pak jezdim s cestovkou, kde je dalsi partie lidi. Jezdime do
termalu, na zdjezdy. TakzZe se snazZim prosté vyuzit kazdou chvilku tak, aby mné bylo
dobie. “ Druha informantka (ZA) ve mésté, je ve stejném véku, jako Zeny na vesnici a fika:
., To se schazime témér pravidelné a skoro porad, sousedy a vsechny kamarady kolem nds

mame dobre, to mame uzasnée Stesti.

Vsichni muzi udrzuji uréitou miru setkavani. Informant (MB) uvadi: ,, 4z moc. Ja se
schazim normdlné jednak ze zdkladni Skoly, a navic mame webové stranky a vsecko — nej-
starsi trida ze zlinské prumysIlovky, a tam se schdzime doposud.”, zde je patrné pouto ke

spoluzaktim.
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Jen jeden informant uplatiiuje své schopnosti jako organizator a hybatel mnohych aktivit
na vesnici. ,,V hlavé mi koluji napady neustdle, casto se je snazim realizovat. Abych na to
nebyl sam, protoze samotného mé to nebavi, delat néco pro sebe, takZe radsi si najdu sku-
pinu lidi, které do toho uvrtam nebo presveédcim nebo nejakym zpiisobem zmanipuluji.

MO

Velkou zatézi, kterou piinasi stafi, je ovdovéni, které provazi vyrovnani se s ochodem
blizké osoby. Jak fikaji Langmeier a Krejc¢ifova (1998, s. 192) ztraty blizkych musi po-
zustali kompenzovat novymi vztahy a vice se soustfedi sami na sebe. To se podafilo nej-
star§Simu informantovi (MD), ktery ve svych osmdesati deviti letech volny ¢as travi

s ptitelkyni, kterd je o dvacet let mladsi a tika:,,...uz mam, to su stastny.

Zajimavym bylo zjisténi, Ze tfi respondenti na vesnici nemaji a neudrzuji kontakty se

sousedy, 1 kdyz pokles vyznamu instituce sousedstvi je typicky spise pro méstské prostiedi.

,,Ja mam jen jednoho, ale ani si nepomadhame, jednou mi Spravil vozik, kdyz zemrel man-

Zel. Za mladi o to moc nestali, oni v mladi méli jiné kamarady. * (ZB)

., My mame velky vékovy rozdil. Oni nemaji zajem. Ten naproti je zalezly, do roka ho vidi-

me tak pétkrat. “ (MB)

,Ani ne, akorat se pozdravime a jindc, jen s jednou si néco rekneme, s témato mdlo,

s témato (ukazuje na sousedni diim) viibec ne. Ze bychom se navstévovali, tak to ne.* (ZC)
Kod: radosti, které Zivot dava

Vagnerova (2010, s. 172) uvadi, Ze individualni radosti a spokojenost vede i ke zkvalit-
novani lidského zivota ve stafi a kazdy ¢lovek by si je mél bedlivé chranit. Schopnost udr-
zet si zdroje radosti a uspokojeni se dafi ve spojitosti s osobnimi preferencemi. Nékdo se
t&si ze svych konickd, tak jako informant (MA) a svij Cas nejcastéji travi na zahradce, ,, na
letisti, u veteranii . Ve ,,spolku by mohl a chtél travit mnohem vice Casu, ale to se uz ne-

libi manzelce.

S obdobnymi odpovéd’'mi jsme se setkali také u dalSich informantd, z nich jednoznaéné
vyplyva, ze kazdy si aspoil ob¢as dopteje trochu radosti, to dokladaji vypovédi: ,, Dneska
Jsme byli na vinko, posedéli jsme, pokecali.“(MD); ,,Jd su posedia. — informantka (ZB)
hovofi o nakupovani. Prace na zahradé piinasi radost péti informantim: ,, chodim jen hladit

ty kytky, podle mé nejhezci Ze vieho je byt v té piirodé* (ZA).
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A co seniorim déla nejvetsi radost? VEtsina hned uvedla déti, vnuky a zdravi. ,, Nejversi
radost mné déla rodina. Ze mam dobie vychovanou rodinu, celou jako, az po ty vaucky.
(MA) Pro tii seniory je zdrojem spokojenosti i prace. Informant (MC) sviij vztah k praci
popsal nasledovné: ,, Tak, prdce ve skolstvi a vyuka toho dorostu mé bavi a bavila mé

vzdycky, proto jsem na to povolani Sel. ... Proste, pro mé je to poslani. Neni to ani prace.

(MC)
Shrnuti

V této kategorii jsme se zaméfili na setkavani s rodinou, prateli, sousedy a ,,obycejné*
denni radosti, které zajist'uji zkvalitnéni Zivota. Z realizovanych rozhovort jsme zjistili, Ze
nasi informanti si vétSinou zachovavaji pouta k manzelovi, détem a k jejich rodinam. A
nejveétsi radost maji z fungujicich rodin a zdravi. Nejvétsi starosti jim piindsi zdravi, a to
nejen sv¢, ale i rodic¢t nebo déti.

Pratelé, znami, popiipad¢ lidé, s nimiz seniofi sdileji n¢jaké aktivity, znamenaji moz-
nost dalSich socialnich kontaktt, tedy i zptisob traveni volného ¢asu, které mohou mit uzi-
te¢ny kompenzacni vyznam. StarSi ¢lovék si mliZze v ramci téchto kontaktl udrZzet mnohé

socialni kompetence.

Kazdy by mél Zit pro nékoho nebo pro néco, mit radost a nachazet radost. To plati pro
celou spole¢nost. Pokud se tomuto nau¢ime uz v détstvi, je pfedpoklad, Ze si tuto vlastnost

udrzime do stati. Zde hlavni roli hraje rodina.

5.6 Kategorie F) Nebezpe¢ny vék

Seniofi jsou nejvice ohroZenou skupinou obyvatel z pohledu majetkové a trestné ¢in-
nosti. Mohlo by se zdat, Ze tato kategorie nesouvisi s volnym ¢asem. Musime si vSak uve-
domit, ze starsi lidé byvaji Casto divefivi a maji touhu po socialnim kontaktu. V setkani
mohou vidét i zpestfeni svého Casu, ktery prevazné travi doma. Proto je pro podvodniky
pomérné snadné dostat se do jejich blizkosti, velmi Casto pfimo do jejich bytl. Podvodem
nebo piimo kradezi jsou seniofi mnohdy piipraveni o celozivotni uspory, nadto se stale

Castéji setkdvame i s fyzickym utokem.

Dalsi kategorii tvoii kddy s ndzvy: neotvirej kazdému; uZ umime Fict ,,ne*, zavésit

telefon; doporuceni odbornikii.

Barva: ¢ervena
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Kategorie | Kédy Uryvky
nebezpeén}'l neotvirej ., Jakym pravem si dovoluji ublizovat druh)}m.? “
kazdému ,»Mné se zda, ze v této dobe. V jednu dobu vam porad nékdo tukal na dvere, furt_ vam
vk nabizel néjaké hadry, hrnce nebo néco takového, ale ted’ mi prijde, ze se to zklidnilo.
,, Kdysi ze zacadtku, tady asi dvakrat byli, ale od urcité doby nic.
,,Od té doby, co tu byl zabity jeden pan, tak nikdo neprisel.
., ...kdyz se nékde nesviti, tak se miize stat, ze vykradou cely dium. *
., ...tak jsem se zacala v noci bat, ale kdyz jdu v noci, tak ja v soucasné dobé nosim
S sebou peprovy sprej a svazek klicii v hrsti.
,,Opatieni mam takové, Ze neotvirame, ze mame porad zamcené a pres dvere vidime,
kdo jde. "
,, Urcité bych do bardku nepustila nikoho. My mame na dverich takové dva pasky, a to
je piskované sklo, a to bych vidéla jestli k nam nékdo jde.
,,Je to hrozné, kdyz to ¢lovék vidi!
,, Nebezpeci!
uZ umime ., Protoze i ja, jako bystry ¢lovek, jsem byla jako obelsténa, kdy jsem podepsala néco,
wr « o ¢em jsem vitbec nemeéla tuchu, Ze jsem podepsala...
rict ,,qe ’ ., ...tak jsem z toho byla docela v Soku. Jak mé prosté ten predvadéc, nebo predvadéji-
zavesit cl zmanipuloval.* ,,Ja jsem naletél jedenkrat a ted’ si davame daleko vétsi pozor na
telefon vSechno.* ,, Ty telefony, to jsem pokladal. Oni nas najdou v telefonnim seznamu a oni
nam volaji.
doporuéeni »Moznd, ze bych byla na neco zvédava. 5
odbornikii ,»No, tak o tomhle projektu nevim, asi jo. Clovek by se zase néco dozvédél. Ale zfejm_é
bych se jenom dozvédéla, protoze to je teorie. Ale kazdy si na to musi Sahnout v praxi.
Ale myslim si, jestli ja pijdu na néjakou predndsku, kde mné nékdo vysvétli, co ne-
mam délat, tak stejné do té jejich pasti padnu. A miizu mét padesat pet, mizu mit
sedmdesat, oni to s téma lidma tak umi (zdiiraznéno), tak manipulovat, Ze tady tohle si
musi kazdy vyzkouSet na viastni kizi.
,, Hodné ctu casopisy, a tam je moc véci, jak si pomoct a byt opatrny

Tabulka ¢. 8:
zkum, 2015).

Vysledky otevien¢ho kddovani pro kategorii: Nebezpecny veék. (Vlastni vy-

Kod: neotvirej kazdému

Z realizovanych rozhovort jsme zjistili, ze osloveni seniofi Si jsou védomi, Ze se mo-
hou stat snadnou obéti napt. podvodu nebo majetkové kriminality. Pro obec, kde byl pra-
zkum realizovan, bylo dané téma silnou zalezitosti, protoze Vv ni byl v nedavné dob¢ nasilné
zabit mistni ob¢an, kterého vSichni znali. Toto nebezpe¢i pak uz nebylo vzdalené, jen
v televizi, ale stalo se realnym. Informantim byla polozena otazka: Co si piedstavujete pod
nasilim pachanym na seniorech? Informantka (ZB) rovnou fika: ,,Nebezpeci — V kazdém
pripadé. Jakym pravem si dovoluji ublizovat druhym? “ Informantka (ZA) dany jev hodnoti

takto: ,,Je to hrozné, kdyz to clovek vidi!
Z odpovédi jednoznaéné vyplyva, ze informanti ve mésté i na vesnici chtéji byt opatrni:
,, urcité bych do bardku nepustila nikoho. My mame na dverich takové dva pdsky, a to je

piskované sklo, a to bych vidéla, jestli kK ndm nékdo jde . (ZA) V podobném duchu hovofi-
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la i druha informantka (ZC): ,, Opatieni mam takové, Ze neotvirame, zZe mdme pordd za-

mcené a pres dvere vidime, kdo jde.*

MC: ,,No tak. Nase babicka ma strach. Uz se zamykd, stejné jako ostatni starsi Zeny, Které

Ziji samy v baracich. Maji strach z toho, zZe nékdo je miize timto zpuisobem prepadnout. *

Nevitana navstéva je jedna stranka problému, druha souvisi s obasnym odchodem se-
niorti z domu. Pro informantku (ZB) je takova situace evidentné psychicky naro¢na. Zije na
vesnici, sama, se sousedy se nestyka. Situaci popisuje takto: Z domu ,,nemohu, to je moc
tezké, (pauza) kdyz se nékde nesviti, tak se miize stat, ze vykradou cely dim.* | informantka
(ZD) zijici ve mésté, ktera byla nejmladsi, up¥imné pfiznala, Ze se zacala bat: ,,Pak se to
zlomilo, nemiizu si uvedomit, v kterém tom mém véku se to zlomilo. Asi to bylo tema ruz-
nyma prepadenima tady, tak jsem se zacala v noci bat, ale kdyz jdu v noci, tak ja

I3

V soucasné dobé nosim S sebou peprovy sprej a svazek klicii v hrsti.

V této kategorii je ziejmy odlisny pohled muzii a Zen. Zeny si jsou védomy, Ze jsou
kfeh¢im a snadnéjsim teréem. Naproti tomu osmdesatilety (MA) tekl: ,,Co se tyka viastni
obrany télesné, tak si rikam, ze bych byl schopny jesté se ubradnit, protoze jesté si néco pa-

matuju z chvatii, co nas ucili na vojné a co jsem délal.

Na druhou stranu vnimame z reakci informantd utlum a sniZzeni frekvence naptiklad
podomniho prodeje. Informantka z mésta (ZA) uvadi: ,,Mné se zdd, Ze v této dobé. V jednu
dobu vam porad nekdo tukal na dvere, furt vam nabizel néjaké hadry, hrnce nebo néco
takového, ale ted’ mi prijde, Ze se to zklidnilo. Podobné situaci hodnotil i muz z vesnice
(MB): ,,Kdysi ze zacatku, tady asi dvakrat byli, ale od urcité doby nic. Od té doby, co tu
byl zabi#y jeden pan, tak nikdo neprisel. “ Za timto utlumem lze vidét snahu samosprav
reagovat na situaci. Obé obce, kde probihal empiricky vyzkum, jiz v roce 2013 pfistoupily
novelizaci svych trznich fadu k zakazu podomniho prodeje provozovaného obchtizkou jed-
notlivych domt. K tomuto kroku vedly piedstavitele samosprav mnozici se ptipady, kdy
tzv. podomni prodejci zneuzivali tuto formu prodeje k nabizeni pochybného, ptedrazeného
a obtizné reklamovatelného zbozi ¢i sluzeb. A jaké jsou vypozorované praktiky? Prodejci
Vyuzivaji zejména momentu piekvapeni, kdy bez predchoziho objednani pfimo v domac-
nosti kontaktuji potencialniho zakaznika, jenz pod psychologickym natlakem a bez dosta-

te¢ného zvazeni situace a prostudovani smluvnich podkladt zbozi ¢i sluzby zakoupi. Pied-
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stavitelé samosprav si uvédomuji, ze dopady neuvazené uzavienych smluv s ,,podomnimi*
prodejci jsou nejvice postizeni seniofi ¢i socialné slabi ob¢ané.
Kod: uZ umime Fict ,,ne*“, zavésit telefon

Ve zna¢ném mnozstvi kriminalnich ptipadd probihd prvni kontakt ze strany zlod¢ju
prostiednictvim telefonu. Pachatel si svou obét’ vytipuje podle telefonniho seznamu. Jak
uvadi Policie CR na svych internetovych strankach, osudné se seniortim stavé jejich ki'estni
jméno. Anastazie, Antonie ¢i Rozalie jsou jména, kterda se dnes détem Casto nedavaji.
V takovém piipadé ma pachatel téméf jistotu, ze jde o starSiho ¢lovéka. Pak uz jen staci
vymyslet zajimavy a dojemny piib&h, kterym starSiho ¢lovéka oslovi. VéEtSina seniord mu
neodola a pozadované penize, informace ¢i doklady bez problému vyda, jak vyplyva ze

statistik Policie Ceské republiky. (Policie Ceské republiky, ©2015)

S témito praktikami maji zkusenosti skoro vsichni dotazovani. Pro nazornost uved'me
zkusenosti informanta (MB): ,,4 kdyz mné to hlasi telefonem, zZe prijdou, ja rikam: , Tak
prijdte”, ale ja vam nic, zZadné dokumenty nedam, protoze jedenkrat jsem se zklamal, ale
ndahodou to dobre dopadlo. A dodal: ,,Jd jsem naletél jedenkrat a ted’ si davame daleko
vetst pozor na vSechno. Ty telefony, to jsem pokladal. Oni nas najdou v telefonnim seznamu

a oni nam volaji** (MB).

Podobnou situaci fesila i informantka (ZD) z mésta. Popsala ji takto: ,,Protoze i jd, jako
bystry clovek, jsem byla jako obelstena, kdy jsem podepsala néco, o cem jsem vitbec nemé-
la tuchu, Ze jsem podepsala. Az pak jsem s hruzou za tri tydny zjistila. Teda Ze jsem pode-
psala predbéznou prihlasku na zdjezd, tak jsem z toho byla docela v Soku. Jak mé prosté

ten predvadéc, nebo predvadejici zmanipuloval.
Kdd: doporuceni odborniki

V praktické Casti jsme piibliZili aktivitu Méstské policie Zlin, kterd v ramci Programu
prevence kriminality i v letoSnim roce realizuje projekt SENIOR AKADEMIE, ktery je
urcen pro senioly. Cilem projektu je nabidnout moznost aktivné vyuzit svlij volny ¢as. In-
formace, jez vzdélavaci program nabizi, jsou koncipovany tak, aby tvotily komplexni celek
zabyvajici se problémy, se kterymi se mohou seniofi v bézném zivoté setkat. Ve Zlin€ o
této akci védéla jen jedna informantka (ZA). Na otazku, zda by se piihlasila, odpovédéla:
,,Ne“, ale po seznameni s programem upiesnila: ,,Moznd, Ze bych byla na néco zvédava.

Informantka (ZD) se rozhovofila vice: ,,No, tak o tomhle projektu nevim, asi jo. Clovék by
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se zase neco dozvedel. Ale zirejmé bych se jenom dozvédela, protoze to je teorie. Ale kazdy
si na to musi Sahnout v praxi. Ale myslim si, jestli ja pujdu na néjakou prednasku, kde mnée
nekdo vysveétli, co nemam délat, tak stejné do té jejich pasti padnu. A miizu met padesat pet,
muzu mit sedmdesat, oni to s tema lidma tak umi (zdiiraznéno), tak manipulovat, Ze tady

oVv.e (¢

tohle si musi kazdy vyzkouset na viastni kuZzi.

Ve zkoumané vesnici neni pro tuto oblast dostupna edukaéni ¢innost Policie CR, proto
napt. informantka (ZB) doporuéeni a rady v této oblasti ¢erpa z asopist: ,,Hodné ¢tu ca-

sopisy a tam je moc vect, jak si pomoct a byt opatrny.
Shrnuti kategorie

Prostiednictvim této kategorie jsme sledovali, zda si seniofi realné nebezpeci pachané
na seniorech uvédomuji a jaky postoj zaujimaji k radam a doporu¢enim odbornikti vedou-
cim ke zvySeni bezpecnosti domacnosti a vlastni osoby. Seniofi jsou v této oblasti nejvice
ohroZenou skupinou obyvatel. Vzhledem k ptedpoklddanému upadku riznych dil¢ich
schopnosti, které slouzi k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci, ke zpomalené-
mu rozhodovani, sniZzenému sebevédomi a touze po socialnim kontaktu se senior ve svém

oslabeni stava snadnou obéti.

I Krajsky tfad ve Zlin€ si uvédomuje vaznost problému, a pfipravuje novy projekt ,,Se-

niofi a jejich bezpeci®, formou seminaiG bude v ramci kraje poskytovat osvétu.

V této kategorii zaznély nazory obdobné pro vesnici i mésto, informanti si jsou védomi
nebezpeci spiSe ze strany tzv. podvodnikli. Mezi pozitivni zjisténi patii, Ze znaji zakladni
opatfeni vlastni bezpe€nosti. Ale tato oblast socidlnich kontaktl pfedstavuje neustalé vzdé-
lavani a osvétu. Ve Zliné se Méstska policie snazi formou preventivnich akci edukovat
seniory k obezietnosti. Na vesnici se vyuzije jen kabelové televize pro kratké oznameni,
prakticky nacvik dovednosti zde chybi. Tuto kapitolu Ize uzavtit postesknutim informantky

(ZB): ,Jakym pravem si dovoluji ublizovat druhym?
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6 SHRNUTI EMPIRICKE CASTI

V empirické ¢asti jsme se pokusili nastinit ndzory zkoumanych informantd v souvislosti
S jejich postoji ve zpuisobu vnimani vlastniho volného ¢asu. Data ziskand v ramci naseho
vyzkumu piedstavuji sondu do traveni volného ¢asu seniord nad 65 let na vybraném tzemi
jednoho kraje, jednoho okresu, ve mésté Zlin a v obci Slopné. Poznatky jsou vysledkem
vyhodnoceni dat z osmi polostrukturovanych rozhovort, které nam umoznily prohloubit
pohled na traveni volného Casu ve stafi a 1épe chapat seniory. Tato prace ma zejména po-
pisny charakter, vysledky vyzkumu mohou vyrazné ptispét k pochopeni Zivota seniorti a
mohou byt napomocny piedev§im pro samospravy obou obci k tvorbé novych nastroju ke

zlepsovani a zkvalitiiovani nabidky pro tuto cilovou skupinu obyvatel.

Oblast volného Casu seniort, o které pojednava nase prace, je velmi Sirokd. Vzdyt’ nasi
informanti ptredstavovali v€kové rozpéti 65 az 89 let, tedy 24 let. Nebylo v naSich silach
obsahnout v§echny problémy z pohledu traveni volného ¢asu, které tyto seniory doprovazi.
V rozhovorech zustaly jesté dalSi oblasti, které by si zaslouzily pozornost. V nasi praci
jsme zamérné nevénovali pozornost mens§inam (napi. osobam se zdravotnim postizenim,
lidem s duSevnim nemocnénim, ani seniorim z etnickych mensin), protoze se domnivame,

ze tyto cilové skupiny by mély byt rozpracovany samostatné.

Zpracovani dat bylo provedeno pomoci oteviené¢ho kddovani, vysledkem bylo vytvoteni
Sesti kategorii, v kazdé zvolené kategorii byly popsany nazory a postoje informantti a dale
byly doplnény o jejich vyroky.

Z prezentovanych vysledki jsme odvodili klicové informace a odpovédi na vyzkumné
otazky ziskané ve vyzkumném Setieni:

Specifika traveni volného ¢asu seniora nad 65 let ve mésté a na vesnici
V Setfeni jsme zjist'ovali, zda jsou informanti spokojeni S mistem svého bydlisté, a to i

zZ hlediska traveni volného Casu. Zjistili jsme, Ze velikost, dostupnost, nabidka ¢i vybave-

nost obce nejsou rozhodujicimi faktory majici vliv na spokojenost s danym mistem bydlis-
té. VSichni respondenti uvedli, Ze jsou s mistem bydlisté relativné spokojeni a uz nemaji
potiebu zmény. Dulezitou roli zde hraje prostiedi, které divérné znaji a kK némuz maji cito-

Vou vazbhu.
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Ptedpokladem pro udrzeni sobéstacnosti clovéka do vysokého véku je, kromé relativni-
ho fyzického zdravi, socialni kontakt a s nim spojeny dostatek mentalnich podnéti. Vybér

aktivit v oblasti traveni volného ¢asu v ramci mésta a vesnice se 1isi.

Nabidka programi, popsand v této praci, predstavuje ukdzku moznosti, které jsou
k dispozici ve statutarnim mésté Zliné. Domnivame se, Ze piedstavuje typické spektrum
finan¢né piijatelnych aktivit, které jsou dnes dostupné ve méstech se srovnatelnym poctem
obyvatel. Kontrastem jsou moznosti lidi, Zijicich na venkové. Vyhodou vesnice je blizkost
Kk pfirodé a kvalitni zivotni prostfedi, negativa miZzeme spatiovat v prostorové vzdalenosti
od kulturnich center, je zde patrna migracni tendence a spolecenské aktivity jsou Casto za-
vislé na dobrovolné ¢innosti ob&ant a omezenych moznostech mensi obce. Zivot na vesnici

sebou ptinasi mnoho povinnosti kolem zabezpeéeni chodu domu, tady se vyrazné lisi po-

vinnosti mezi muzi na vesnici a ve meésté.

Zajimavym bylo zji$téni, Ze zastupci vesnice nezminovali kulturni nabidku mensich
meést v okoli, napt. Luhacovice jsou vzhledem ke vzdalenosti dostupnéjsi nez Zlin a sezon-

ni nabidka by zde mohla byt pro obyvatele vesnice zajimava.

Ve mésté jsme se setkali s aktivnimi zenami, které jsou ¢inné pracovné, vyhledavaji
rizné formy aktivit a zejména se realizuji v pomoci o vnoucata. Tyto Zeny se nepovazuji za
»dichodce v pravém slova smyslu a denni reZim maji vyplnény tak, Ze zde neni prostor
pro nudu. Ke vSem svym aktivitam se rozhodly dobrovolné. Za seniora se nepovazuje ani
dalsi informant, aktivni muZ na vesnici. Ostatni informanti nemaji problém s oznacenim

dichodce a toto postaveni ptijali.

Cinitelé podporujici aktivni a pozitivni pFistup k Zivotu, a tim i aktivni traveni volné-

ho ¢asu

Rodinné zdzemi - Za nejvyssi hodnotu povazuji starsi lidé zdravi a z analyzy rozhovort

dale plyne, Ze kvalita vztahu s rodinou posiluje jejich roli jedince a u starnoucich lidi klad-
nym zpusobem pfispiva ke smyslu jejich dal§iho Zivota. Rodina se stava dilezitym cinite-
lem ovliviiujicim prozivani volného ¢asu. Vyznamnym zjisténim bylo, Ze nejvétsi radost do
Zivota seniortl prinasi fungujici rodina a tento jev je typicky pro vSechny rodi¢e z naseho

vyzkumu.
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Miuzeme fict, Ze ,,rodinné zazemi a rodina“ jsou ustfednim tématem, kolem kterého se sou-
stfed’uji vSechny kategorie nasi prace. Pravé fenomén ,,rodinné zazemi a rodina“ drzi jed-

notlivé ¢asti schématu prace pii sobé a vzajemné pusobi na vSechny ostatni kategorie.

Motivace — Zalezi jen na nas a vnitini motivaci, jak prozijeme senium, motivace souvisi
s bezprostiedni existenci ¢lovéka a piedstavuje kli¢ovy faktor k aktivnimu starnuti. Dulezi-
ty je pocit mit pro nékoho nebo pro néco zit. Jen vdova na vesnici, kterd nema ani déti,
neni motivovana k aktivité, neprovozuje ru¢ni prace, zrusila domaci zvitata, jako zena ma
starosti se zabezpecenim domu, bez manzela nemutze a nechce cestovat, chodit do spolec-

nosti, svtij volny ¢as travi doma v osamoceni.

Vyznamnou tulohu V aktivnim traveni volného Casu hraji vnoucata, proto kontakt

s vnoucaty fadime mezi velké pozitiva stafi.

2

Setkavani s ptateli, partnerem — Zastupci Z mésta, z pohledu naseho vyzkumu, maji vetsi

potiebu byt ve spolecnosti jinych. Nejstar$i informant, vdovec, si ,,nasel” pfitelkyni, se
kterou travi volné chvile. Zeny se angazuji pracovné a je pro né charakteristické, Ze jsou
vyrazn€ komunikativni. Informant MA se pravidelné¢ setkdva s ¢leny ,,zajmového spolku®,

klubové akce maji nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku.

Ojedinély pfistup ma informant MC, ktery je organizatorem mnohych spolecenskych

akci a na nedostatek spolecenskych kontakti si st€ézovat nemuze.

Situace s vrstevniky v obci je horS$i, protoze vymiraji. To se odrazi i v setkavani a
v moznostech kontaktti. Jak uvadi informant MB, uz nechodi ani ,,na pivo*, protoze si zde
nema s kym ,,povykladat®. Kontakty udrzuje se soucasnymi spoluzaky na U3V, ale i s mi-
nulymi ze zakladni a stiedni §koly. Zeny na vesnici, V porovnani s méstem, neudrzuji tak
Zasté kontakty s prateli. Pro informantku ZB je charakteristické, Ze pratelstvi nevyhledavala

od mladi a ani v dichodu si nenasla cestu k setkavani.

Zahradka — Pro informanty tohoto vyzkumu je spolenym rysem vztah k praci s ptidou. I
ve mé&sté se dva informanti realizuji v praci na zahrad¢. Tuto aktivitu vhimame jako velmi
dulezitou a fadime ji mezi vyznamné Cinitele pfispivajici ke zdravi a k regeneraci sil. Pozi-
tivnim zjisténim bylo, Ze seniofi pracuji na zahradce dobrovolné a radi, a to bez rozdilu,
zda se jednd o mésto nebo vesnici. Omezenim je zde zdravotni stav, proto u informantt na

vesnici dochazi k odklonu od obhospodatfovani velkych zahrad k mensim.
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Prosttedi - DalSim zajimavym zjisténim, vyplyvajicim z analyzy rozhovort je, Ze na
vesnici jen jeden ,,pfizenény* podnika Casté vypravy do okoli a objevuje krasu prostiedi.
Nasi seniofi na vesnici maji svij ritual vychazeni z domu (nakupovani, 1ékaf, zahradka),
ale na obycCejnou prochdzku se nevydavaji. Oproti tomu zastupci mésta kazdy den opousti
domov (do zaméstnani, za studiem, k détem, Kk vnoucatim, na klubové akce, vino
s partnerkou, navstévu hibitova, cestovani za piirodou). Na vesnici ptevazuje ,,smrstovani

prostoru‘ na nejblizsi okoli bydlisté.

Vyrovnéni se s vékem — K jedném z nejndrocnéjsich momentt starnuti nepochybné patii

ukol, vyrovnat se s vlastnim staifim. Pokud se na tuto problematiku podivame teoreticky,
muzeme zde vyuzit jiz zminovanou Eriksonovu teorii. Na jejim zaklad¢€ lze konstatovat, ze
pokud stary ¢loveék dosahne osobni integrity, tim ze ptijme svij Zivot, je pro m&j stafi snaz-
§im obdobim. I kdyz jsme zaznamenali zdravotni problémy, finanéni nedostatky, smutek
z nemoznosti vykovavat svoje koni¢ky, negativni pocit nudy, u zadného informanta nebyl

zaznamenan pPOCit Z promarnéného zivota.

Vira — V pozitivnim pfistupu k Zivotu se odrazi i vira. Tato proménna nebyla primarné
zjistovana v rozhovorech. Druhotné jsme zjistili, Ze seniofi na vesnici jsou aktivnimi veéti-
cimi. Podle zjisténych skute¢nosti i jeden informant ve mésté chodi 2 x tydné na hibitov a
do kostela, v této ¢innosti si nasel vypln volného Casu. Za touto aktivitou muzeme nalézt

pottebu duchovni, ale i socidlnich kontakta.

Zivotni styl — naSe mala skupina se navzajem vyrazné odliSovala kvalitou s intenzitou
prozitkl. DuSevni aktivita je posilovna zejména studiem. Pravidelny pohybovy rezim je jen
u dvou informanti, ostatni muzi uz nemohou aktivné sportovat vzhledem k omezeni zdra-

votnim stavem. Bohaty Zivotni rytmus si udrZuji zaméstnani seniofi.

Cinitelé omezujici a znesnadiujici pozitivni pFristup k Zivotu
Velky vliv na zpiisob traveni volného ¢asu maji télesné a duSevni schopnosti seniort, je-

jich zdravotni stav a také finanéni moZznosti. Pokud jsou tyto schopnosti omezeny, odrazi

se to 1 na prozivani volného casu.

Zdravotni stav - Jednim z nejvétSich moznych omezeni je zdravotni stav a kondice. Na§
vyzkumny vzorek neobsahoval informanty se zavaznym onemocnénim, ale na druhou stra-

nu se o zadném z nich neda fict, ze je bez zdravotnich komplikaci. Pfjjemnym zjisténim
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bylo, ze 1 v devadesati letech se ¢loveék muze tesit z dobrého zdravi, jak doklada nas infor-

mant MD: ,,Pane Boze, jd uz mam tolik rokii! Az ted’ mé to zacalo bavit!

Nabidka - Pfedpokladali jsme, Zze pestra paleta nabidky a dostupnost volnocasovych ak-
tivit budou mit vliv na traveni volného ¢asu. Ale muzi ve mésté dokazali pfiznat, Ze se nu-
di. ,,Prinde to obcas na mé.** (MA) A to i vzhledem ke skute¢nosti, Ze o nabizenych aktivi-
tach vi, maji je dostupné, ale tyto moznosti nevyuzivaji. Naproti tomu seniofi na vesnici

pusobi spokojenym dojmem.

Délka starobniho diichodu — Cast informanti je ve starobnim dtichodu kolem 20 let,

jedna se o dlouhé zivotni obdobi a mnozi si nedokazali vzpomenout, jak dlouho uz jsou

v diichodu. Cas odchodu do diichodu se pro mé stal relativni.

Finance — Za odklonem od nékterych aktivit (zejména cestovani) mize stat nedostateéné
finan¢ni zajisténi. Tento jev jsme nezkoumali u vSech informanti. Mizeme jen ¢aste¢né
konstatovat, Ze jen jeden informant se vyjadioval k vysi starobniho dichodu a vyjadtil po-

chybnosti o spravedlivém feseni, naptiklad ve srovnani s Reckem.

Vzdélavani

Ukolem vzdélavani je i zapojovani starnouci generace do spoleenského déni a zkvalit-
fovani Zivota. Primarnim cilem je rozvoj jedince. Zjistili jsme, Ze nazor na studium
Vv seniorském véku je riizny. V nasem vyzkumném vzorku byli tfi informanti se zakladnim
vzdélanim a z jejich vypovédi je patrné, Ze pokud se jedna o lidi vyu€ené, ktefi se vice nez
Sedesat let nevzdélavali, tuto potfebu nemaji ani v dichodu, i kdyZ maji mnozstvi volného
casu. Tuto skuteCnost neovlivni ani bydlisté¢ ve mésté se sidlem univerzity. Naopak aktivni
jedinci, ktefi béhem svého zivota absolvovali fadu riznych spolecenskych aktivit, a vzdé-
lavani pattilo k jejich potiebam, jsou motivovani K zapojeni se do spoleenského déni i
formou studia a radi si za studiem dojedou. MiiZeme konstatovat, Ze zejména zaleZi na
0sobnim nastaveni a moznostech jedince. Zajimavym postiechem je zjisténi, Ze studujici
seniofi ocenuji u prednasejicich, Ze sdéluji poznatky, postoje, osobni prozitky, které navza-
jem konfrontuji. Oblibené jsou pfedméty se zaméfenim na historii (mésta, okoli bydliste).
Kladn& hodnotime i skutecnost, Ze %/3 informantti v ramci sledovani televize a poslechu
radia se cilen¢ zaméfuji na publicistické porady, protoze tématicky zaméfené porady maji

edukacni vyznam a mohou se fadit k neformalnimu vzdélavani.
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Seniofi a jejich bezpeci

Mohlo by se zdat, ze kategorie ,,nebezpecny veék* nesouvisi s volnym ¢asem, ale pravé se-
niofi travi mnoho ¢asu doma, byvaji davéfivi a mohou mit touhu po socialnim kontaktu. V
této oblasti jsme nenasli vyrazné rozdily mezi méstem a vesnici. Vycitili jsme, Ze 1idé jsou
opatrn€jsi a rostou jejich kompetence byt asertivni. Z odpovédi informantt bylo patrné, ze
zeny se vice boji a uvédomuji si, Ze mohou byt snadnéjSim ter¢em. Skutecnost, Ze se vice
boji, ale neznamena odklon od volnocasovych aktivit. V naSem vzorku jsme se nesetkali

s ucastniky ,,pfedvadécich akci® a toto zjisténi vniméme jako velké pozitivum.

VSechny tyto faktory maji vliv na traveni volného Casu, pokud je propojime v jeden ce-

lek, mizeme je oznadit jako specifika traveni volného ¢asu seniord.

I my stdrneme a budeme pravdépodobné fesit podobné radosti i starosti, jako dnesni se-
niofi. Proto je v naSem zajmu, abychom cerpali ze zkuSenosti lidi, ktefi tuto zivotni etapu
prozivaji. Abychom pfichazejici stafi nepodceniovali, ale systematicky se na néj pfipravo-
vali a také pamatovali na dodrzovani zakladnich zasad duSevni hygieny. Jednak udrzenim
dostatecné aktivity, tj. napfiklad zachovanim svych z4jml se zaméfenim na fyzickou i du-
Sevni ¢innost, udrzovanim kontaktd s okolim, navazovanim novych pratelstvi a dalsi. Do-
mnivame se, Ze do dichodového véku bychom méli vstupovat s nauc¢enymi dovednostmi v

oblasti volnocasovych aktivit.
Sami sob¢ pokladame otazku:

., Jakym zpiisobem budeme travit volny cas my za 30 — 40 let? *
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Stejné jako jiné zemé i Ceska republika ¢eli disledkam starnuti populace, které se pro-
mitaji do vSech oblasti zivota spolecnosti. S rostoucim podilem seniort v populaci piibyva
také osaméle zijicich lidi v této skuping, at’ jiz z divodi omezené mobility nebo neexistuji-
cich ¢i malo intenzivnich rodinnych a pratelskych vazeb. Pocit osaméni, nedostatek moti-
vace, spolecenskych kontaktii a mentalnich podnéti mohou prohlubovat ptiznaky ubytku
dusevnich 1 fyzickych sil. Osaméle zijici seniofi mimo dosah socidlnich sluzeb, aktivizac-
nich programt a neformalni pomoci tvoii pasivni, potencialné rizikovou skupinu, ohroze-
nou socialnim vylouc¢enim. Jsou ¢astéj$imi ob&t'mi podvodu a jinych trestnych ¢ind nebo

nevhodného jednani nez ostatni.

NasSe prace se zaméfila na skupinu sobéstaénych a pievazné aktivnich seniort. Vétsina z
nich samostatné¢ vyhledava prilezitosti pro setkdvani s vrstevniky, cestovani, konicky k
obohaceni svého volného Casu. Ale ze své pracovni zkusenosti vime, ze nabidka volnoca-
sovych aktivit, zvlasté ve mésté, postrada vyrazny prvek aktivizace, neboli vyhledavani a
kontaktovani osaméle zijicich osob. Tato ¢innost nardzi mimo jiné na legislativni omezeni
(ochranu osobnich dat). Obce mohou nahlizet do registri obyvatel jen ze zakonnych davo-
du. Kromé sluzeb a aktivit, které mésta jiz realizuji, by méla vétsi pozornost vénovat také
vyplnéni prostoru mezi nabidkou volnocasovych aktivit pro sobéstacné, samostatné seniory
a socialni sluzbou nastupujici az ve chvili urcitého stupné omezeni sobésta¢nosti. Schazi
cesty, jak tyto obcany aktivné vyhledavat a kontaktovat, a také nabidka aktivit a programu,
které by bylo mozno jim nabidnout. V této oblasti vidime moznost uplatnéni socialnich
pedagog, a to jak z hlediska prevence, tak i ,,vychovy* piispivajici k ptisobeni na Zivotni

styl jedince.

Moznosti kontaktovani této skupiny obCani jsou €asto limitovany izolovanym zpiiso-
bem Zivota a n¢kdy i neochotou spolupracovat. Nejvétsi bariérou, podle naseho néazoru,
vSak jsou pretrvavajici spolecenské stereotypy. V povédomi lidi je zdjem a feSeni zivotni
situace seniora privatni zalezitosti osoby samotné a jeji rodiny, vypomoc sousedl ¢i obce
byva vnimana jako vmé&Sovani, a také samotna divéra seniortt v neziStnost jejich zdjmu o
pomoc ¢i dobry umysl nemusi byt velka. Neexistuje tradice, na kterou by bylo mozno s

podobnou sluzbou navazat a ktera by kontakt usnadnila.
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Sami seniofi mohou piedavat naméty, modelovat dalsi rozvoj, vyjadfovat své nazory
v ramci komunitniho planovani. Ale v souc¢asné dobé nemaji obce k dispozici zadné obec-
né znamé priklady dobré praxe fungujici v Ceské republice, které se popsanou situaci za-
byvaji. Naproti tomu pobytové socialni sluzby zamétené na seniory maji komplexni roz-
pracovani volnocasovych aktivit pro seniory, které¢ se zamétuji na individualni potieby a
ptani obyvatel, jako pfiklad uvadime Domov pro seniory Kaplice. (Holczerova a Dvotac-

kova, 2013, s.7)

Dobrou, ale stale obtizné ptenositelnou praxi v péci o tuto skupinu spoluobcanti, muze-
me nalézt ve vyspélejSich evropskych statech. Zde je neformalni pomoc propojena s tradici
dobrovolnictvi pro obecné prospésné ucely a pro aktivni zivot komunity. Dobrovolnictvi je
zde velmi roz$ifenou aktivitou, ktera je spolecensky vysoce cenéna. Napt. v partnerském
mesté mésta Zlina, v belgickém Izegemu, dobrovolnickou ¢innost pro osam¢lé star$i obca-
ny organizuje a garantuje méstsky ufad. Podnét pro kontaktovani seniora mutize dat obci
kdokoli, vzdéleny ptibuzny, 1ékat, socialni sluzba, sousedé. U nds chybi funkéni propojeni
mezi resorty. Dobrovolnik v Belgii pak takového ¢lovéka navstivi, snazi se navazat a rozvi-
jet kontakt s nim. Cetnost a intenzita iniciativy vii¢i klientovi zavisi na jeho zajmu a moz-
nostech dobrovolnické sluzby. Nejcetngjsi aktivitou je prostd navstéva s posezenim a po-
povidanim. Seniofi projevuji zajem napft. o zprostiedkované sluzby knihovny, zaptijcovani
a vraceni knih, pfed¢itani, spole¢né prochazky, navstévy kostela, umoznuje-li to kondice
seniora, je zorganizovan vylet do blizkého okoli. Touto cestou ziskaji ob¢ané také informa-
ce o ¢innosti zajmovych organizaci a dalsich aktivitach pro seniory. Mésto poskytuje dob-
rovolnikiim potfebnou pomoc, podporu a vzdélavani. Dobrovolnici se rekrutuji z fad obca-
nl mésta, zajem o konkrétni sluzbu projevuji lidé na zakladé svych zkuSenosti z rodiny ¢i

okoli, informaci ze Skol a akci mésta.

Pro volny ¢as je diilezita vazba na obce, které se vyrazné zapojuji do utvafeni volnoca-
sovych koncepci a aktivit tim, ze poskytuji garanci, personalni, materialni a zejména fi-

nan¢ni podporu. Nejcast&jsi podporou senioril je zfizovani ,,.klubl* seniord.

Pokud se podivame na obec Slopné, Zije zde pfiblizn¢ sto osob ve véku nad 60 let a
zdejsi klub seniort mé 33 ¢lent. To predstavuje jednu tietinu seniorti. A to i vzhledem ke
skute¢nosti, Ze pfevazna vétsina ma aspon malou zahradku, domaci zvirata, starosti kolem

domu. A jesté si najdou ¢as na setkdvani.
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Na tizemi mésta Zlina zije ptiblizné 15,5 tisice obyvatel ve véku nad 65 let. Kluby seni-
ort, jak jsme uvedli v teoretické ¢asti, maji pfiblizn¢ jeden tisic ¢lenti a ti mohou byt také i
mladsi 65 let. Zejména ze zkuSenosti piimé spoluprace se seniory jsme poznali, ze Zlinské
kluby seniort i klub senior@ ve Slopném jsou po strance nabidky volnocasovych aktivit
ponechany vyhradné na schopnostech a aktivitach jednotlivych ¢lent, i kdyZ maji velmi
dobré materialni zabezpeceni. Pokud se zamétime na Zlin, tak béhem poslednich deseti let
neprob¢hla vyraznd propagacni akce, ktera by komplexné¢ jednotlivé kluby piedstavila.
Domnivame se, ze mésto Zlin by mohlo zvazit novy koncept fungovani ,,klubl senior®.
Jako mozné feSeni zde vidime profesionalizaci programové naplné, propagaci a zvySovani
kompetenci u organizatorti. Velkym piinosem by bylo i nalakani vice muzl do pfevazné
zenskych kolektivi. Dal$im moznym zpestienim traveni volného Casu seniorl je détsky
prvek, tedy spole¢né aktivity seniord a déti. Toto propojeni vékovych skupin se na uzemi
mésta jiz uskutecniuje nebo planuje (Junior - Senior Univerzita). Cilem mésta by mélo byt
zvyseni poctu ¢lent v klubech ze soucasnych 6 % potencialnich Gc¢astnikt, na hranici 25 %.
Sta procent nelze dosahnout, protoze vzdy bude existovat skupina seniord, ktera je vyrazné

omezena zdravotnim stavem, nebo naopak aktivni, sob&sta¢na, bez zajmu o traveni svého

volného ¢asu timto zpusobem.

Jak z vyse uvedeného vyplyva, volny ¢as je dalezitou soucasti naseho zivota, proto by-
chom k nému méli ptistupovat zodpovédné. Domnivame se, ze v klubech seniord by méli
pusobit vyskoleni pracovnici, ktefi by zajistovali metodickou podporu a odborné vedeni.
Zde vidime potencial pro profesionaly i dobrovolniky z fad socialnich pedagogti se zamé-

fenim na pedagogiku dospélych a seniory s ohledem na traveni volného casu.

Plisobeni na seniory by mélo byt vice zamérné, a to neznatelnou a zabavnou formou, a
Cast jejich programu by méla byt odborné fizena. ProtoZe primarnim cilem fungovani klubt
seniortl by méla byt prevence pted socialnim vylou¢enim, s dirazem na edukacéni a vzdéela-
vaci aktivity. Malym obcim by se metodického fizeni mélo dostavat od povérenych obci
nebo by si mohly vyméiovat zkusenosti s okolnimi obcemi. Tady vidime moZznost potada-
ni spole¢nych akci mezi obcemi, garanty programu by ¢astecné mély byt i ptislusné obecni
urady. Jako vzorovy priklad jsme vybrali pfednasku ,,Spotfebitelska gramotnost, ktera by
se konala v obci Slopné a zaroven byla pfistupna i pro ob¢any sousednich obci - Sehradice

a Loucka. Nadstandardni sluzbou obci by mohlo byt zajisténi dopravy.
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Kluby seniorti do budoucna vnimame jako velmi vhodny prostiedek k udrzovani a roz-
voji socidlnich vztahti seniori. V soucasnosti se jedna o nejdostupnéjsi a nejlepsi zpiisob,

kde senioriim piedkladat preventivni a edukacni aktivity.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vyznam seniofi nad 65 let na vybra-
ném Gzemi pfipisuji volnému Casu, jak mu rozumgéji a jak sami seniofi vnimaji specifika
traveni svého volného Casu s ohledem na misto svého bydlisté. V teoretické ¢asti jsme na-
stinili teoretickd vychodiska pro ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast sestdva ze tii kapitol,
V jejichz ramci jsme se zaméfili na charakteristiku stafi, a to véetné procesu starnuti, pred-
stavili jsme zmény souvisejici se starnutim, piedstavili jsme koncept uspesného starnuti.
Vymezili jsme pojem volného Casu, ptestavili pojeti a funkce volného Casu, nastinili moz-
nosti trdveni volného Casu se zaméefenim na seniory, predstavili vybrané formy zdjmového
vzdélavani. Dale jsme podali stru¢nou charakteristiku mésta Zlin a obce Slopné, v nichz

probihal empiricky vyzkum, a ptedstavili jsme vybér aktivit se zaméfenim na seniory.

Nasi praci jsme chtéli poukdzat na to, ze kvalitni vyuzivani volného ¢asu je dualezité pro
kazdou v€kovou skupinu. My jsme se ve vyzkumu zaméfili na seniory. S ohledem na ros-
touci populaci starych lidi je nutné, aby se zajem o tuto problematiku zvySoval a nabidka
odpovidala nejen z4jmum, ale seniory aktivizovala k novym ¢innostem, zejména aktivni
starnuti ma pozitivni dopad na zdravi jedince. Vhodnym vyuzivanim volného ¢asu lze i u
seniort docilit pocitu smysluplnosti, psychické pohody, zvyseni sebevédomi, snizeni pocitu
samoty, udrzovat sobéstacnost. V motivaci seniord k aktivnimu zivotnimu stylu vidime
ptinos pro zkvalitiovani jejich Zivota a s tim moznou vyuZzitelnost v praxi s ohledem na
socidlni pedagogiku. Vyznam spatfujeme také v preventivnich aktivitach, které by se
mély zaméfit na ovliviilovani mladSich generaci, aby si nauc¢ené vzory chovani a aktivni

S 4

traveni volného Casu ptinesly do staii.

Jsme radi, Ze jsme se v bakalarské praci mohli vénovat oblasti, kterd je nam blizka a
které¢ bychom se v budoucnu radi dale vénovali. Vysledna zjisténi vyzkumu se vztahuji
pouze na vybrany vzorek seniord, a proto ho nelze Zadnym zplsoben generalizovat pro
vétsinovou populaci.

Vysledky je tieba chapat jako sondu do problematiky Zivota seniorti na vybraném tzemi
z pohledu traveni volného ¢asu. Doufame, Ze tato prace rozsitila znalosti a povédomi 0
zpusobech traveni volného Casu seniord nad 65 let ve vybraném mésté a obci a poodhalila

nekteré faktory, jez nds mohou naucit navzijem lépe komunikovat. Déle véfime, Ze pro-

hloubeni znalosti o této problematice napomutze zvysit zdjem samosprav K tvorbé novych
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nastrojl, které budou jesté vice reflektovat potieby a pojeti pro integraci seniort v prislusné
lokalite. Je zfejmé, ze potiebujeme znat, jak sami seniofi vnimaji specifika traveni svého
volného Casu, abychom mohli nabizené sluzby v této oblasti zlepSovat a zkvalitiovat.
Stru¢né feceno, hlavnim cilem této prace bylo popsat specifika traveni volného ¢asu senio-
ri nad 65 let na vybraném tzemi. Zavérem muzeme konstatovat, ze jsme nastinili zakladni

specifika traveni volného ¢asu seniorti ve vybranych lokalitach.
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PRILOHAPI:
4. ledna

31. ledna

14. inora
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29. listopadu

5. prosince

13. prosince
prosinec
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PLAN AKCI NA ROK 2015V OBCI SLOPNE

Novoroc¢ni vyslap na Spleteny vrch

Myslivecky ples

Fasankovy privod obci

Morana — lidova tradice vynaseni zimy ze vsi
Hasi¢ska pout’ na Svatém Hostyné

Mse svata ke cti sv. Floriana — patrona hasict
Stavéni a kdceni maje

70. vyroci 2. svetove valky

Zavody ve sjezdu horskych kol na lyzairském vleku
Pout'ové zabavy

Velka pout’ — vyroci posvéceni kostela sv. Rocha

Mala pout’ — patrocinium sv. Rocha

Slopenska desitka — bézecké zavody pro malé i velké sportovce

Détsky den

Beseda s diichodci

Cimbalova muzika s ochutnavkou svatomartinskych vin
Pout’ pro chlapy na Svaty Hostyn

Rozsviceni vanocniho stromku (4. ro¢nik)

Mikulasska nadilka

LUCE - lidova tradice

Vénocni turnaj ve stolnim tenise pro neregistrované hrace
Roznaseni Betlémského svétla

Tradi¢ni silvestrovsky ohnostroj s ¢ajem a svarakem



PRILOHAPII: SCHEMA POLOSTUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Specifika traveni volného ¢asu senioru nad 65 let

1. Uvodni &ast

Predstaveni se, zddost o poskytnuti rozhovoru, vysvétleni a popis tcelu rozhovoru,
ochrana osobnich dat, zadost o poskytnuti souhlasu se zvukovym zaznamem, orientacni a
¢asové vymezeni pribéhu a délky rozhovoru.

Dobry den, jmenuji se Michaela Novosadovad a jsem studentkou UTB ve Zliné, rada
bych Vias pozadala o rozhovor na téma ,,Specifika traveni volného casu seniorii nad 65
let”. Souhlasite s rozhovorem? Nas rozhovor je dilezitou soucdsti vyzkumného projektu a
jeho vysledky budou zpracovany a analyzovany v bakalarské praci. Zaznamenany rozho-
vor bude soucasti prace. Nas rozhovor bych rada nahrala na diktafon pro lepsi zpracova-
ni. Predpokladana délka rozhovoru je 30 minut. Rdda bych Vas pozadala o souhlas
S nahrdvanim.

2. Otazky na uvod
Cilem téchto otdzek je navozeni dobré atmosféry a sniZeni obav z rozhovorti. V tvodu se
zamétime na zjisténi véku, rodinnych vazeb.

Schazite se se svoji rodinou, prateli?

Muizu se Vas zeptat, jste v soucasnosti zaméstndn/a, mdte zdjem o praci?
Davate prednost samoté nebo rusnému spolecenskému Zivotu?

Je lepsi byt diichodcem na vesnici nebo ve mésté?

Pripravoval/a jste se na odchod do diichodu?

Kdy jste ze zacal/a povazovat za seniora? Jaky ma podle Vas smysl stari?

3. Jadro rozhovoru

Tvofily otazky, které sméfovaly K nalezeni odpovédi na stanovené vyzkumné cile. Soucasti
byly i navazujici vyzkumné otazky, které nebyly pfedem pfipraveny a reagovaly na probi-
hajici rozhovor. Cilem bylo hlubsi pochopeni sdélenych vypovédi. Pofadi bylo v ramci
jednotlivych rozhovorti ménéno.

Jak se Vam zije ve Zliné/ Slopném?

Menila byste vesnici za mésto? Jaké prednosti ma vesnice pred méstem? A opacné
Co Vam na vesnici/ ve méste chybi?

Co je pro Vs volny cas?

Jaké mate konicky?

Vite, co se ve méste/ vesnici deje? Kdy vyhledavate néjaké spolecenské akce? Kde ziskavate
informace?

Jste spokojen/a se stavajici nabidkou v této oblasti? Co byste navrhoval zmenit?
Jakda je Vase nejoblibenéjsi volnocasova cinnost?

Co pro Vas znamenda televize, radio?

Co provozujete za rucni prace?



Chtél/a byste jeste studovat a proc?

4. Ukoncovaci otazky

Dévaji prostor k doplnéni informaci — napf.

Co Vam v soucasnosti déla nejvetsi radost/ starost?

Co si predstavujete pod nasilim pachanym na seniorech?
Chtél/a byste jeste néeco doplnit?

Chtél/a byste se na néco zeptat?

5. Podékovani za uskutecnény rozhovor
Rozlouceni, ptislib ochrany osobnich dat, zpétna vazba.

Rada bych Vam na zaver podékovala za Vas c¢as a ochotu vénovany tomuto rozhovoru.
Jesté jednou Vas ujistuji, Zze Vami sdélené informace jsou duverné a 7 mé strany musi byt
zajisténa anonymita. Cela bakaldrska prdace bude zverejnéna na internetovych strankach

UTB.

Dékuji Vam za rozhovor.



PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 1, INFORMANT - MA

Délka rozhovoru: 1 h 44 min

Veék: 80 let

Pohlavi: muz

Rodinny stav: Zenaty, 2 déti, 3 vnuci
Bydliste: mésto

Starobni dichod: dvacet let

Predstaveni se, vysvétleni a popis ucelu rozhovoru, ochrana osobnich dat, zadost o poskyt-
nuti souhlasu se zvukovym zdznamem.

Ja jsem se ucil tady ve Zliné strojarem, prestoze jsem byl ze Zlina, musel jsem tady bydlet
na internaté. A kdyz jsem chtél jit domii, tak jsem si musel od vychovatele vzit propustku.

Souhlasite s rozhovorem a se zvukovym zaznamem?
Ano.
Dékuji.

Ja jsem Sel do ditchodu v roce 1985 (pozn. red.: jednalo se o rok 1995), potom jsem jesté
pracoval, ale jenom na pozvaini, kdyz méli praci, tak mé pozvali. Protoze ja su vyuceny
strojni zamecnik, soustruznik. Pred vojnou jsem si udélal strojarsky mistrak, to jsou dva
roky. Rok po vojné jsem Sel na strojarskou primyslovku na nastavbu, na vyssi jako, na tri
roky. Takze ja mam stiedni Skolu pétiletou vecerni.

Po vojné jsem nastoupil do konstrukce pripravkii, jako konstruktér naradi a meridel a pri-
tom jsem si délal Skolu. Jeste jako svobodny. Ja jsem se Zenil dost pozde, v 27 letech a
manzelka ve 22 letech. My jsme se vlastné potkali na letisti, na letisti ne, ale ve vycviku
para. Vlastné jsem ji delal instruktora. A tak jsme se seznamili.

Schazite se se svoji rodinou?

My mame dvé deti a vaukit mam tri. Nejmladsimu je — to uz jsou vSecko velky lidi.
Pravidelné. Synator i dcera ke mné chodi asi jedenkrat za 14 dni. Ale vétsSinou synator,
kdyz jede v patek z prdace, tak se u nds stavuje, co potiebujeme a tak. Za tyden ma prijet
vaucka z Anglie, tak mdame rodinnou slezinu, je objednand vecere na hotelu.

Davate prednost samoté, nebo rusnému spolec¢enskému Zivotu? Jste rad ve spole¢nos-
ti?

Ja su v podstate vik samotar. Ale to myslim tak, ze nemiluju néjaké zabavy nebo ...
Vyuzivani volného casu, to ano, to su vsemi deseti proto, ale ze by mi schazely divadla ne-
bo koncerty nebo kina, tak to ne. Ja se spis vénuji tomu klubu, protoze tam délam toho po-
kladnika. Tak shanim penize, kde se da. Ty veskeré finance jsou na mne.

Kazdy rok mame strasné moc akci. My s klubem mivame tak 45 akci jenom v ramci kraje a
5 velkych akci, co se tyka i zahranici. My jako byvali vysadkari, vojaci, co jsme byli
V zakladni sluzbe, my vlastné neuzndavame rozdéleni republiky a my se vzajemné navstévu-



Jeme. Jezdime do Ziliny, do Presova. Nékteii ti mladsi kluci jesté skacou, no, maji 60 az 70
let a jesté skacou. Neboli je kolena. Ja bych si jesté taky skocil, prestoze mam 80 let, ale
mam to od doktora zakazané, protoze mam obé kolena umeély.

Chybi Vam to?

Dost (smutné). Chybi. Jeste bych si s chuti skocil. Mohl jsem si v Kunovicich nékolikrat
skocit na tandemu, ale to uz mé netahne, to uz neni ono.

Ja jsem sice byl parasutista, to znamend, ze jsem se v letadle jenom vozil, ale nevynechal
jsem ve Svazarmu, kdyz bylo povolené, aby clen Aeroklubu mohl litat ve dvoumistnych a
vicemistnych letadlech s pilotem. To nebylo zakazané. Takze ja jsem to maximalne vyuzi-
val, a kdyz byla moznost, tak jsem si Sel zaletét s néjakym pilotem instruktorem. Na druhém
sedadle jsem Fidil letadlo jako zZak. To bylo diive ve Svazarmu, jak skoncil Svazarm, tak
létani se stalo komercni zdleZitosti, a kdyz clovek prisel na letisté, tak tam vidél jenom pod-
nikatele a milionare, kteri méli mozZnost si treba koupit ten ultralite.

Ja jsem si strasné rad zalital, ja mam na druhém sedadle moznd nalétanych 60 hodin.

Kdy jste se zac¢al povaZovat za seniora, diichodce?
To je tezke rict.

Da se pripravit na odchod do diichodu?

Neda se pripravit. Je to dosti tezka veéc, ale ja diky tomu, Ze jsem mél toho koné, ne konic-
ka, tak jsem to vSecko prekonal. Mné potom akordt schazelo, zZe kdyz prisla ta nézna revo-
luce nebo sametova. Takze drive jsme museli v Aeroklubu udélat treba 200 hodin brigad
nebo cvicit brance. Ja jsem treba drive cvicil brance, potom jak jsem mél problémy s tou
proverkou, od toho 69 roku, tak to jsem nesmél uz cvicit mladé, tim vycvik brancii pro mé
skoncil. Jak vite, nase letisté v Holesové je uz nékolik rokii zrusené, je tam ta prumyslova
zona, hangadr a budovy nam zbourali. Po Aeroklubu neni slechu ani dechu. Ja ted’ jezdim,
kdyz mé to popadne, do Kunovic.

K letadlim patii modelarstvi...
No, modelarstvi jsem taky kdysi delal, kdyz jsem byl mlady. Ted uz ne. Normalni velike.

A syn, propadl létani?
Ten chodil na letisté taky, ani nevim, jestli ma seskoky, ale dcera ano. Syna to prestalo
bavit, zZe se tam utrdci cas, a dal se na rybarinu.

Jak vypada Vas den, chodite nakupovat, po doktorech?

Ja nastesti musim rict, Ze doktory pomalu nepotiebuju. Akorat, jak ¢lovéka doktori lapnou.
Musim kazdého piil roku chodit na kontrolu (popis zdravotnich komplikaci), ale nastésti mi
to prochazi. No, a kdyz jsem délal tu predoperacni prohlidku na ty kolena, tak mi nasli
cukrovku druhého stupné. Prestoze dietu viibec nedrzim, tak meé pani doktorka chvali.

Mate zahradku?

Ja bydlim v paneldku a asi tak 1,5 km od bardku mam zahrdadku. Mam tam postavenou
takovou malou chaticku. Ted na podzim jsme tam zavadeli elektriku, to moja jenom kvuli
tom, abychom mohli sekat travu. Moja je zatiZzend na kyticky, takze tam mame dost kvitek,
ale mame tam takovy maly placek cisté jenom na zeleninu. Pravidelné kazdy rok dva za-
honky jahod. A to stejne nesnime vitbec my, my jenom okostujeme a zbasti to vaucky.

Chtél byste bydlet na vesnici?



Abych vam pravdu rvekl, mné je to jedno, ja bych to klidné preZil, aj kdybych Sel bydlet na
vesnici. Ja jsem kolikrat premyslel, Ze kdyz kluk bydli na xx. Takze bych aj tam klidne
k nému Sel. Jediné, co bych mél blizko, tak je letisté ve Stipé.

Mné je to uplné jedno, jestli jsem na vesnici, nebo ve méste. Ja se vyzivam hlavné v té za-
hrddce. Ted’ je jesté volno, ale do konce unora bych mél mit ostrihanée hrozny a nemdm
Jjeste.

Ridite jesté auto?

Ridim. Od ledna mam vipIné novy ridicak i obéanku. ProtoZe jsem nevédél, tak jsem nechal
obnovit ridicak v celéem rozsahu a misto deseti let mi to strhli na pét, protoze uz su stary.
Takze nemohu mit C na nakladaky na deset let, jenom na pét let.

Divadlo, Kino, jak jste Fikal, moc nevyhledavate. Co sportovni aktivity?
Ta jedna vnucka hraje hazenou za Zlin, tak se chodivam podivat na hazenou.

Vite, Ze v Malenovicich je klub seniora?
Vim, vim aj kde.

Chodite tam?

Nechodim. Nepotiebuji to. Necitim tu nutnost. Kdyz chcu pokecat s téma diichodkynama, ty
uz mé vetsinou znaji pres pejsky, protoze obcas hlidam ty pejsky. Tak tim uz jsem znamym.
Dost tech starSich panich, kdyz je pekné, sedavaji na lavickdach a kecaji, tak obcas spolu
prohodime par slov a pozdravime se.

Jak ¢asto mate chiize vaSeho klubu?

Mame pravidelné schiize jako vyboru kazdou prvni stredu v mésici. A potom mame téch 50
akci za rok. Tak si predstavte, Ze z téch sedmi parasutistii, co zahynuli v Kostele v Praze za
heydrichiady, to lidi viibec nevi, Ze tam byl jenom jeden Cech, jeden Slovik a ostatni sami
Moravaci a tri z nich jsou ze Zlinského kraje. To nikdo tady nevi! To, Ze nejvic hrdinu je ze
Zlinského kraje. Treba od Valasskych Klobouk - Krekov je Valcik.

Vysadkové vojsko patrilo vidycky k elite armady. Téch nikdy moc nebylo. Déle vzpominal
na vojnu.

Co pro Vias znamena organizovany ¢as? Vyhledavate hromadné akce?

Tezko vam budu vikat ano, nebo ne. Pro takového samotare. Drive jsme jezdili do termalii,
skoncili jsme v loni. Uz jsme méli pozvanky, proc jsme se neprihlasili, ale. Dale vzpominal
na nejlepsi dovolenou svého zivota v Italii.

Chtél byste jeSté pracovat?

No, ted’ uz tezko, ted’ by mé to hlava nebrala. Ja obcas se jeste snazim synovi pomoct, pro-
toze on déld na ICO. Ale on uz mé taky nebere, on uz vidi, Ze ta moje vykonnost nestoji za
to, nebo neni nijak...

Ja bych byl furt schopny deélat néjaky dozor nebo néco, ja jsem jesté potom se syndtorem,
kdyz stavel sklad, tak jsem chodil mu pomdhat. (Pan MA podrobné popisoval misto a druh
prace, tato Cast neni soucasti piepisu z divodu anonymity.)



Chybi Vam vycvik, co jste délal drive?

Ted’ uz zZadny takovy vycvik neni a uz asi ne, protoze uz bych nebyl schopny. Ja nesmim
kleknout, nesmim spadnout, takze uz bych nebyl schopny. Z téchto ditvodii ne. Ja bych si
troufl treba na premet nebo takové véci. Ale nesmim to delat, protoze bych si mohl vyhodit
koleno.

Jaké aktivity jste jeSté rad provozoval?

Nez jsem zacal délat parasutismus, tak jsem hrdl tieba fotbal. Ale vidycky jsem chytal
V brance. Hrdl jsem tieba Ceskou hdazenou, v brance. Hrdl jsem potom sedmicky, handbal,
v brance. (Nasledoval podrobny popis sportovnich aktivit, neni sou¢asti prepisu.)

Poslouchate radio?

Rddio neposlouchdam, ja jenom televizi. Dost. Kdyz mam ze vSeho volno, tak sleduju televi-
zu. Sleduju vsecky tyto udalosti. (Vyjadroval se k politické situaci a ke zbranim pro Ukraji-
nu.) Ty porady politické, publicistické ano. A délam si podle toho denni rozpis.

Chodite kazdy den ven?

Kazdy den ven chodim, ale vétsinou si jenom jdu rano koupit Pravo a nakoupit moji, proto-
Ze ona uz hiir chodi, takzZe vétsinou chodim nakupovat ja. A moja chodi akorat nakoupit
maso a to vzdycky nakoupi na cely tyden.

Vafrite si jeSté sami?
Ano. Varime si sami. Vaiime teplé vecere aj obédy.

Co nejradéji délate?

Co nejradsi délam? Nejradsi bych chodil na letisté (zasmani), fo se nedd, to jak clovék si
na to jednou zvykne!

Akce klubu Vysadkovych veteranui ndam vychdzi tak ctyri do mésice. Nejblizsi mdame
V Kunovicich odhalovani pomniku Hrubého, to byl jeden z parasutistii, co zahynul v Praze.
Tam budeme mit cestnou strdaz. Pritom to zacind vecerni msi a potom bude odhalovani té
pameétni desky a toho pomniku.

Jezdi i vaSe manZelka?
Nejezdi, protoze ji se to letisté moc nezamlouva. Ona se tam nudi, ja se nenudim, ja v tom
Ziju. Rikd, Ze ji to nic neprindsi, takze na co by tam chodila.

Jak se Vam studovalo na U3V?

To jsem si vybral ten obor pocitace. Ja jsem viastné udélal dva roky. Na to mam diplom.
To madam aj ty zapocty. Ale rikam, zZe jsem se k tomu dostal omylem, protoze ja jsem nebyl
zvykly Studovat ze skript, tak jsem se snazil vSechno zapisovat. Mné to utikalo a pak jsem
najednou zjistil, Ze su tieba deset, patndct minut pozadu po tom prednasejicim. A uz jsem si
potom nemohl vzpomnét, co bylo a jak. A kdyz to neslysim jako, protoze nejsu zvykly Studo-
vat z tech skript, tak uz mné to schazelo. Takze jsem ten rok prosel jakz tak.

Budete zkousSet jiny obor?

Ted uz ne. V 80 letech uz nebudu. Kdybych sel jesté na univerzitu, tak se prihldsim na ne-
Jjaky ten humanitni obor, treba jako dejiny Ceskoslovenska nebo déjiny Zlinskeho kraje a
tak.



Co si predstavite pod volnym ¢asem?

Pro mé doktor je zbytecna ztrata casu.

Nakupovani, to beru jako nutnost, ale celkem jo. Jenze ja si pod nakupovanim prestavuju
to, ze mam napsanych deset az patndct véci na papire, to najdu a jdu k pokladné a jdu
dom.

Ridite rad auto?

Driv jsem jezdil rad, ale ted’ uz jezdime jenom po okoli, vétsinou uz jezdime jenom k dceri
nebo synovi. Sam jezdim treba na letisté do Kunovic.

Co Vam v misté, kde bydlite, chybi?

Teélocvicna, ta mi nechybéla nikdy, protoze ja jsem na dodrzovani fyzicky nikdy nebyl. Po-
tom, co jsem se vratil z vojny, uz jsem to jako moc neuznaval. Rikdam: ,,Kdo chee, at si cvi-
ci!*“ Ale sam jsem to nikdy nedélal.

Vite, co se ve VaSem okoli déje?

Ja osobné to nepotirebuju, i kdyz o té cinnosti klubu seniorii vim, protoze jeden z mych nej-
lepsich kamosii v tom klubu je. On je vysadkovy veteran i veterdn hasic. Tak dobre znam,
€0 V Malenovicich délaji i hasici.

Moja jesté jezdi s hasici na vylety dvakrat do roka, ale ja ne.

Kde nejcéastéji travite ¢as?

Nejcasteji cas travim na zahrddce, na letisti, u veterdnii. Domdci prdace moc rad nemadam. 1
kdyz je delam. Kutilstvi bych provozoval, ale jediné viceméné u syna, kdyz bych mohl po-
mdahat synovi. Ale jindc¢ doma, ze bych! Treba kdyz tece kohoutek, tak se s tim nebabiu a na
doporuceni synatora. On vika: ,, Tati, kdyz se s tim budes babrat, tak s tim zaberes dva dny,
lepsi je koupit za 500 ten kohoutek novy a mds zas na pét roku pokoj ““. Takze kdyz tak kou-
pim ten kohoutek novy, a jelikoz se s téema kolenama uz nevlezu pod ten sifon, tak synator
se stavi a namontuje mné to. A je to.

Zahradka. My to s moji mame rozdélené tak, protoze ona mné tvrdi, Ze su jak buldozer,
takZe su jenom na ty tezké prace na zahradce a pak mé moja od toho vyZene a jde si dode-
lat tady ty jemnéjsi prdace. To sazeni si déla sama. Toz to zalévani délam ja. Sazeni a udrz-
ba kvitek, to si dela sama. Protoze ona 7ika, ze bych ji to ponicil, jak slon v porceldnu.

Méstska policie pripravuje projekt se zaméfenim na bezpecnost, nechtél byste se zu-
castnit?

Co se tyka vlastni obrany télesné, tak si rikam, Ze bych byl schopny jesté se ubranit, proto-
Ze jeSté si néco pamatuju z chvatii, co nas ucili na vojné a co jsem délal.

Mate pocit, Ze se nékdy nudite?
Prinde to obcas na mé.

Jak se proti tomu bojuje?

Tezko. Protoze to, co bych ja chtel délat, to se nelibi moji. Ja treba normalné bych mohl
Jezdit po celé republice po téch klubech VV, kdyz maji akce. Ale to uz se nelibi moji. Jednak
to leze do penez, treba kdyz jedeme na Slovensko, tak si musite vymenit eura.

Muj nelepsi zZivotni zazitek je deset dnu v Italii (letni dovolena). My jsme kazdy druhy den
byli na zdjezdu. Videl jsem treba Monaco. (nésledoval podrobny popis dovolené — neni
soucasti prepisu)



Chtél byste se jesté nékam podivat, tifeba formou organizovaného zajezdu?
Ja jo, ale uz na to nejsou finance. Nechejte si dat k 80. narozeninam. Ja chcu k 80. naro-
zeninam hodinu litani na ultralitu.

Co Vam déla nejvétsi radost?
Nejvétsi radost mné déld rodina. Ze mam dobre vychovanou rodinu, celou jako, az po ty
vaucky. Ze décka, jak jsem je zaméstnaval. Akorat Ze kluk se naucil kourit u téch rybari. Ja
jsem je vedl k tomu sportovani.

Co Vam déla nejvétsi starost?

Chtel bych mét zdravy kolena. To nemuzete ani na zahradce délat, protoze si nemiuiZete
kleknout. Kdyz neco delam na zahradce, tak musim sedét na Stokrleti nebo delam silné roz-
kroceny, protoze nesmi nic tlacit na kolena.

Vy jste Zivotni optimista!

Ja su optimista. Mé ani ted’ nic nerozhadze. Ja ziju, co mé Zivot prinese, a nestezuji si.
Jediny, co si stézuju na to, Ze furt nam davaji za piiklad Recko, jako stat, ktery rozhazuje
eura. Ja rikam: ,,Jo, v naSem pohledu rozhazuji, protoze prumérny recky diichod je 1600
euro a cesky diichod je 400 euro®. TakzZe 7ecti diichodci maji ctyrikradt vetsi diichod nez
Cesti.

v W

Moc dékuji za Vas Cas, ktery jste vénoval naSemu rozhovoru.
Na shledanou.



PRILOHA PIV: ROZHOVOR C. 2, INFORMANT - ZA

Délka rozhovoru: 1 hodina, z toho 37 min. zvukovy zdznam
Vek: 71 let

Pohlavi: zena

Rodinny stav: vdand, 3 dcery, 5 vnuka

Bydliste: meésto

Starobni duchod: 15 let

Uvod
Piedstaveni se, vysvétleni a popis ucelu rozhovoru, ochrana osobnich dat, zadost o poskyt-
nuti souhlasu se zvukovym zaznamem.

Souhlasite s rozhovorem a se zvukovym ziaznamem?
Souhlasim.

Schazite se se svoji rodinou?

No my se schazime porad moc, protoze vsechny ty dcery Ziji V Brné, takze kdyz deti byly
jeste malé a dcery nastoupily do prdce a potrebovaly pomoc, tak jsme se s dédou stridali a
pomahali jsme s tim hlidanim. Tedka v podstaté viechny déti chodi do Skoly a krom toho,
Ze uz tak nemocné nebyvaji, takze nepotiebuji hlidat, kdyz neni nemoc. Ale schazime se
pravidelné dvakrat za rok, kdy se sejde cela rodina, uplné vsichni — vauci, deti, dcery, ze-
tové.

A krom toho jeste oni mezi sebou udrzuji takové vztahy, Ze vsichni porad o sobé néjak vza-
jemné vime.

Schazite se s prateli, kamarady?

Kamarady mame, ale ja pochazim z vétsiho mnozZstvi déti, nas bylo pet deti. To se schazime
temer pravidelné a skoro porad, protoze bydlime v podstaté v jednom meéste. Tri bydlime ve
Zline, jedna v Napajedlich, jedna v Pohorelicich. Takze je to takova blizka vzdalenost —
jsme si hodné blizko pordd. Pritom sousedy a vSechny kamarddy kolem nas mame dobré, to
madme uzasné stesti. Kdyz néco, tak okamziteé volame, vime prosté vsichni o sobé vSechno
navzajem.

A navic my mame u domu zahradu, ty domy jak stoji vedle sebe a ty zahrady jsou taky
vedle sebe, tak to prdtelstvi s témi sousedy je dobré v tom, Ze my se pres ten plot vidime,
tam clovek nema pocit, Ze je sam. Toto bydleni se mi zda daleko lepsi, nez kdyz jsme treba
bydleli v paneldku a v tom paneldku jsme Zidnou zahradu neméli a o to vic jsme tieba zase
chodili ven. Ale tady kdyby clovek nechtél jit ven daleko, tak je okamzité venku, ma porad
pocit takové uizasné volnosti, Ze neni porad zavieny na jednom misté, ... nevim, jak bych to
popsala.

Jak dlouho jste v diichodu?

Patndct let, ano, mné se to ani nezda, ale uz je to tak strasné dlouho.

Potkala jsem svoji kamaradku, vekla jsem ji, ze jsem doma v diichodu uz pul roku a vysilu-
Jji, chybi mi ti lidi. Ne Ze bych neméla ty dobré sousedy, vsechno, ale ...

Ona rekla: ,, Musime s tim néco udelat*“, a zeptala se, a uz to bylo (pozn. prace na dohodu
— asi 20 hodin mésicné). Tak toto délam patnacty rok.



Da se pripravit na odchod do diichodu?

Nddech — Ja jsem se nepripravovala, prosté to prislo, prisla ta urcita doba, ty dcery, potom
Jjim se zacaly rodit ty déti, a jak se ty deéti narodily, tak je clovek jeste vic vytizeny nez v tom
zaméstnani.

Ale na ten diichod, zZe bych se pripravovala — toto pak budu délat — NE. To, co jsem délala
do té doby, zZe deti byly velké a neméli jsme Zadné vnuky, tak jsme porad nekam jezdili na
wilety. A navic je clovek vytizeny tim (zamysleni). Na diichod? — Ja vlastné nevim, jestli
jsem v diichodeé. Ja asi v diichodé nejsu, protoze chodim do prace, ktera mé bavi, délam to
V oblasti, kterou jsem znala od détstvi, to bych rekla, Ze ma uZasny vliv. Protoze my jsme
pred tim néjakou dobu tady nebydleli, dvacet let, a tam jsem po této strance tak spokojend
uplné nebyla. Tam, kde jsme bydleli, to bylo mésto — Prerov, tady mam naradz pocit, Ze jsem
se vratila do téch roki, jako kdyz jsem byla mlada, vsechno tu znam.

Miij osobni pocit je, Ze pro mé je toto plus, Ze jsem se vratila, Ze jsem Sla do toho domu po
rodicich.

PovaZujete se za seniora, diichodce?

Ja na to nemam cas (Smich). Za diichodce se nepovazuji. Prosté je to blby, ale ja nemdam
cas proste premyslet, ze su diichodce.

Tesi mé, ze mam vic casu, nez kdybych chodila do normadlni prdce, tak nevim, jak bych to
honila, nebo jak bych to vSechno délala.

Mam cas na to, abych byla na zahrade, mam cas na to, abych jezdila na vylety, podivala
se, kdykoliv chci odjet, nebo kdy fo ty dcery treba chteji, abych za néma prijela.

(s veselym hlasem) Nepripadam si jako diichodce.

Jaké mate zaliby a konicky?

Vsechno. To je tak blby, vSechno mé hrozné bavi, jestli varim nebo jestli jdu na ten vylet
nebo nekam jedu.

Zaliba, konicek! Kdyz byly holky maly, tak to nebyla takova doba, aby byly obchody plny
hader a takovych véci, tak to jsem vSechno usila, kdyz bylo potreba. To mé bavilo, ja jsem
méla sestru v zahranici a ona mi posilala ty extra casopisy, kdy to tam bylo tak nakresleny,
Ze potom stacilo jenom vystiihnout a uz to jelo.

Jste spokojena s mistem, kde Zijete, nebo byste to chtéla vyménit za vesnici?

Na vesnici bych Zila taky rdada. Ja si myslim, Ze vesnice je dobrd. Protoze tam jste driv
V prirodé — tak si to predstavuju. Pro mé je vesnice, ze je tam kus lesa, Ze je tam velka za-
hrada. Ja bych to brala naroven, Ze je to skoro stejné, protoze tam bych délala v podstaté
to stejné. Kdybych si to méla predstavovat, tak bych délala to samy.

Je, ma mésto néco atraktivnéjsino oproti vesnici? Divadlo, kino?

Divadlo, to chodime celou tu dobu, co jsme tady.

Tam to divadlo neni (vesnice), ale ten Zlin neni néjaké kulturni mésto, Praha je lepsi nez?
Tady toto vsecko, Ze je tam vetsi vyber. Ale za ty roky jsem zjistila, Ze zIinsti herci hraji
taky krdsné, jsou tady ty navstevy cizich divadel, tady toto mi docela sedi, a potom kdyby
ten miij manzel byl vic takovy a chtél jit treba, jak jsou vselijaky koncerty, to by mé taky
bavilo. Ale zase az tak moc to nemusim. To divadlo mé vic bavi, ale kdybych chtela, tak
vim, Ze je tady strasna spousta predstaveni tady v tom kulturnim centru, ty koncerty tak
moc nemusim.

Vzdyt tam jsou vécné autobusy z vesnice, kdo chce, miize dojet.



Dostupnost vesnice — jak kterd, ja bych klidné bydlela na vesnici, mné by to nevadilo, ale
moznd je to i tim vekem. Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem si to tak nezabirala.

Na vesnici byla vzdycky teta. Nikdy mi neprislo, Ze vesnice je horsi. Akorat tam bylo vzdyc-
ky dojet za dyl.

Na jednu stranu je to jeste spis pozehnani pro lidi, Ze v takovém prostiedi mohou Zit. Pro-
toze ty mésta uz nejsou takovy klidny, jak byvaly, téch aut a toho vseho. Vesnice je skoro
lepsi. To zalezi také, V jaké lokalité clovek ve mésté bydli. My mame sousedy, maji dole
hospodu, a kdyz na né ¢lovek musi volat policii pres to letni obdobi, tak to bych rekla, Ze to
Jje neprijemnd, ale to neni tak podstatné.

Nemyslim si, Ze je vesnice horsi, v Zadném pripade.

Vite, co se ve vasSem okoli déje, a kde ziskavate informace?

Ja mam casovy rozvrh dany tim, co budu délat, tim, Ze vlastné chodim do té prace. Prace —
mné to prijde takovy pekny — vydat se z domu, je to prdce, ale je to zrovna prochdzka, vyle-
zu na jeden kopec, prejdu na druhy. Ta prdce v kancelari netrva tak dlouho, jd jsem na-
prosto vetsi cast toho dne venku.

Jak vypada Vas den?

Projdu ten diim, pootviram okna. A mezitim se vrdti ten muj muz s téma Cerstvyma rohli-
kama a ony jsou jesteé teplé, to je uzasny. Ted’ si udélate kdavu, kakao nebo co chcete. Sedne-
te si, je tam uzasnej klid, vy si pustite ty zpravy nebo rddio na chvili nebo donese néjaky
noviny a vy sniddte v pohodé. Tady toto miize i hodinu, takze ten den zacindte takovou po-
hodou, ale zase Ze by mi to vydrzelo, abych sedéla cely den, to uz ne.

Ja mam rano do prdce jen jednou, ale ty ostatni dny jsou takto pohodovy.

Nakupujete rada?

Nakupovat nechodim — ne ze bych neumeéla. Moje holky rikaji — mami, ty si jenom prej, aby
tatinek neumrel driv nez ty, vidyt ty neumis nakupovat. Umim nakupovat, nakupuji rada,
vS§echno, ale v§echno, co je doma potieba, mi obstard a donese manzel, Ze se nemusim sta-
rat.

No my nemdme auto, nikdy jsme ho neméli, taky uz neunese hodné — no on je o osm let
starsi. Takze mu tahne na téch osmdesat. Tam je takova ta vyhoda, Ze on je absolutné zdra-
vy, Ze si na nic nestézuje. A to ma taky veliky vliv na vsechno.

Pro¢ pracujete na zahradce?

On tam déla urcité prdace, orezava stromy, seka travu, ryje. On déla vic nez ja, ja tam cho-
dim jen hladit ty kytky a vytahuji zeleninu, aby rostla rychleji. My to nemame zmechanizo-
vané, ale hodné prdce tam dela on, ja vyklestim cerné rybizy, vyrovnam maliny do rady.
Ale potom co déla, to mi pomaha hodné, jak je na té zahradé hodné toho ovoce, tak on umi
perfektne zavarovat. Treba napriklad vypeckuje vsechny tresné, on ma na to takovy syStéem,
fakt to dela strasne dobre.

Visen vypeckujete, zahrejete to, nevarite, nedavate do toho vodu, jenom trochu cukru, ono
to pusti Stavu, a pak kdyz néco pecete, tak miizete ty visnicky ocedit a pridat do vseho a je
to uzasné dobry.

Co provozujete za ruéni prace?
To jsme museli umét uz jako deti. Pléct, sila jsem holkam, hackovat — ted'ka to uc¢im vnuc-

ky, je to tezky.



Abych nebyla zas takova, zZe vSechno délam jenom ja, tak manzel pece na Vanoce. On je
takovy, ze dost pomaha doma, ho to bavi.

Jaka je VaSe nejoblibenéjsi volnoc¢asova ¢innost?

Moje nejoblibenéjsi cinnost?

To je tezky. Kazdy ten kus dne néco po tom clovéeku chce, aby se néco udélalo. To, co délam
zrovna v té chvili, tak to mé bavi. Nemam rada, kdyz se maluje cely bardk nebo kdyz se
délaji novy okna, to si nedovedete predstavit, co je s tim prdace. Ale ... kdyz ... taK ... rada
zehlim, ja vim, Ze je to trapny, ale kdyz pere pracka — ja zZehlim rada. Ja délam vsechno
rada, ja bych nerekla, Ze mam néco nejoblibenéjsi, urcite néco je, ale v této chvili si ne-
vzpomenu.

Kdyz jsme spolu zacali chodit, tak jsme si rekli, Ze treba nekam pojedeme, treba do Jeseni-
kit nebo jinych hor, kde jsme dlouho nebyli. A kdyz jsme méli deti, tak jsme porad nekam
vyjizdeli, kdyz to jenom trosku slo, protoze jsem nechodila do prdce a byla jsem s déckami
doma. A kdyz zacaly chodit do skol, tak potom vikendy, co to slo, jsme byli venku. Kdybych
Vam donesla nase albumy, tak byste tam vidéla les a v tom my, skala a na ni décka. Prosté
my jsme s téma déckama nikdy nesli do néjakyho mésta, my jsem si je ani nevzali za ruku,
abychom s nimi chodili ve mésté na prochdzku za ruku po chodniku. Bud’ byly na hristi,
nebo behaly, nebo se nékde slo na kraj mésta, kde by mohly jezdit na kolobézce, pozdéji na
kolech, behat.

My jsme to méli jednoduché v tom, Ze my jsme to té skoly videli. My jsme méli diim, chod-
nik, a tam stdla skola, kdyz jsem uklizela, oteviela jsem okno a décka mi tam mavaly. To
Jjsme méli takové Stésti, Ze jsme je treba nemuseli ucit dopravni znacky.

Co Vam déla nejvétsi radost?

Vnuci (s laskou vyrcené).

No, ty déti automaticky, ale to tak neberete, to vam prijde normalni. ProtozZe kdyz se ten
Zivot jde uplné normalne, vsecko je v pohodeé, tak se to vsechno tak v klidu odviji. Ale ty
vauky si uzivam hodne. Jaké perly z nich padaji, co kolikrat reknou, to by clovéka nena-
padlo.

U nas se vidycky hrdlo na klavir nebo na housle, tak dva vauci v tom pokracuji. A kdo ne-
hraje, tak boxuje nebo néco.

Co pro Vas znamena televize?

Nechapu dodneska, Ze se nékdo sebere — jsem tieba na zahrade, néco tam délame, plejeme,
pokrikujeme, okopdavame a tedka sousedka rekne: , Tak ahoj, zatim, ja tedka odchdzim.
Zeptam se: ,,Kam jdes?“ A ona: ,, Tam jde serial*“ a Ze jde na tu televizi a Ze se jde na ten
seridl podivat. Tak to ju obdivuji, protoze mné to pri tom svétle nejde. Prosté ja neumim
moc pres den koukat. Ale opravdu co délam, tak ja si vecer pustim zpravy. Tedy, ja si je
nepustim, on si je pusti milj a uz je tam ma pusténé od Sesti, to si pusti. A vybiram si pora-
dy, nejsu schopna hledet na néjaké ,,Hvézdné valky *“ — to mé nebavi, potom mé absoOlutné
nebavi americke filmy, které jsou takové plné boje a takové ty boxovaci, to nemusim. Ale na
ty zpravy se podivam, protoze jsou zajimavy. Kdyz rikaji, Ze je néjaky seridl, tak ja o ném
moc nevim, protoze téch serialu je tolik.

Ale ted’ jsem prisla na to, Ze kdyz su nékde pryc tyden a zjistim, Ze kdyz jsem neco videla,
co zacinalo v té televizi. A rekla jsem si: ,, Podivam se na to*, ale pak mam odjet do toho
Brna a tam se nedivam.



Ja zjistuju, Ze mi to vitbec nevadi, Ze jsem to nevidéla. ProtoZe asi zas neni tak napinavy.
Sem tam se objevi néjaky film, ktery se sklada ze tri casti, nebo ja nevim, a tak na nékteré
Z nich jsem se divala, ale nemusim tu televizi moc.

Co pro Vas znamena radio?

Radio furt. Pri radiu vSechno udeélam. Akorat mé nejvic Stve, Ze kdyz byly déti maly, tak se
vzdycky Fikalo, jesté v té dobé, ja uz mam taky roku, Ze ano. Tak oni treba davali rady, co
se tykalo deti, nebo kdyz jsou to zahradkari, nebo kdyz je to néco takovyho (zamysleni). Ja
ne ze bych ty psy neméla rada, ale tam jsou tak obsahlé clanky o psech, co se se psem miiZe
délat, co se se psem délat nemiize. Toto vypindm, to nemusim, tak to preladim na néco ji-
ného. Tady toto nemusim, takove véci, ale je tam, prosté ja radio miluji, ja radio mam
strasne rada. Tedka jsou porady, napr. ,,Jak to vidi?“. To jsou zajimavy véci, oni tam
pozvou vzdycky lidi, kteri néco vi, vi se o nich, Ze jsou znami, Ze jsou to treba néjaké ce-
lebrity, napr. pan Cyril Hdschl nebo Cilek, Elmerova nebo se tam objevi ten o tom vesmiru
— Grygar. Prosté, ja nerikam, Ze tito, jsou i mnohem mladsi, kteri jsou hrozné Sikovni. Kdyz
Jjsou to odbornici na tu véc, kterou oni délaji, a umi o tom promluvit tak normalné, Ze to i
Jja pochopim. Tyto porady mam teda rada. Potom mam nékdy rada ,,24°, ale ne vzdycky,
jak ten, co tam mluvi, zacne koktat, tak jako ja treba tedka (smich), tak to jdu pryc, to ne-
musim.

Pak mam strasné rada v§echno o prirodé — V televizi. Kdyz je BBC, kdyz je tam néjaky po-
rad, driv jsme neméli téch kanadli moc, ted'ka jsme si je tam pridali, muzZeme naladit kde co,
ale ony se ty porady casto opakuji. TakzZe aby se clovek porad dival porad dokola, jak se ta
surikata kouka, tak to bych nedélala furt — Ze jo. Ale kdyz to zase ¢lovek vidi poprvé, tak je
to pekné. Takze ta televize ma nékteré porady vyborné.

Co jsem se naucila chté nechte, mé vzdycky bavil zemépis, ale manzela vidycky déjepis, a
protoze je to chlap, tak vsechno, co se tykad 2. svetové valky, tak ja uz umim vykladat tam i
zpatky. VSechny boje v zapadni Evropé — €O se délo. Protoze kdyz my jsme chodili do $ko-
ly, tak se o tom moc nemluvilo, nebo se néco viibec nevédelo. Tak ja jsem v sedmnacti hle-
déla, kdyz jsem se dostala do Osvetimi, co se tam délo, tak dodneska jsem se s tim viibec
nesrovnala. Tedka to nékde ukazuji a oni se divi, Ze to neni pravda, tak at se tam ti blbci
Jjedou podivat. To se nedad ani pochopit, to ani nejde.

No, jd jsem viloni byla v tom Londyné — popisovala setkani s rodilym Anglicanem 79 let.

On nam vykladal, jaka to byla hruza pro ty Anglicany, jak to tam méli rozbombardovany.
V té chvili jsem si uvédomila, Ze toto jsme my tady vitbec neméli tak rozflagany, ne Ze by se
tady nedely hriizy, to vitbec ne — no tak toto jsem se naucila v diichodu.

Chtéla byste jeSté studovat a proc?

Ne

Ona by ta univerzita byla asi zajimava! Co kdyby tam vykladal nékdo, kdo koktd nebo kdo
to nerekne dobre. Ja od té ,, 24 miizu kdykoliv stoupnout, jit do kuchyné, kdyz bych vidéla,
Ze se mi nelibi, jak mluvi. Ale co kdyby tam prednasel nékdo, a mné by se ten vyklad neli-
bil! Co kdyby to nerikal srozumitelné.

Na U3V se daji predméty vybrat.

Tak to si nedovedu predstavit, pak by mi bylo lito, Ze nedélam ten druhej. To ne.

Ja si myslim, Ze jsem vytizena tim, Ze jezdim za témi detmi. Na toto jsem viibec nikdy ne-
myslela. Treba kdybych méla jit prednasku a oni by mi zavolali? Ja mam treba predplatné
do divadla, tak ho odhldasim, nic se nedéje. Tam bych to taky musela odhlasovat. Pro mé by
to byla vazba, kdybych na néco chodila.



A kurz na PC?

Kdyz jsem koncila v praci, tak ja uz jsem pocitac uméla, tam jelo vSechno pres pocitac.

A pocitac mé bavi, tam si vsechno najdu, to je hledani. To neni, Ze by se clovek néco nau-
C¢il. Pocitac je taky zajimavy medialni prostredek.

Ve Zliné jsou kluby seniori, znate, popiipadé chodite?

Ja vim, Ze na Podhoti je nejaky klub, Ze tam treba prijdou Zenské a zZe tam vysivaji. Ja bych
taky vysivala, ale ja na to ted nemdm cas. Vim, Ze jsou tam kurzy, Ze se tam uci néjakou
rec, bylo by to dobré, ale mné se zda, Ze ja su strasné vytizena tim, Ze ja musim Sem tam
odjed do toho Brna. V této chvili to nepotiebuji, ale kdybych méla pocit, Ze mné toho casu
prebyva, tak mozna bych se na néco sla podivat.

Mate nékdy pocit nudy?
(Smich)

Co to je? Nemam. Fakt, vazné — nemdm.

Co si predstavujete pod nasilim pachanym na seniorech?

Je to hrozné, kdyz to clovék vidi, a mozna mam v sobé néjakou brzdu, ze bych v sobé néco
poznala, nebo nepoznala. Urcité bych do bardku nepustila nikoho. My mame na dverich
takové dva pasky, a to je piskované sklo, a to bych videla, jestli k nam nékdo jde, a kdyz by
to byl nekdo nezvanej.

Mné se zdd, ze v této dobé. V jednu dobu vam porad nekdo tukal na dvere, furt vam nabizel
néjaké hadry, hrnce nebo néco takového, ale ted’ mi prijde, zZe se to zklidnilo.

Méstska policie Zlin porada seminai — Senior Akademie
Ja jsem to vidéla.

Ptihlasila byste se?
Ne.

A tieba jenom na néco?
Mozna, ze bych byla na néco zvédava.

Co treba dédictvi?

Deédictvi, tedka vysel novy obcansky rad, ja kdyz to dneska slysim, co vSechno rikaji.
Nevim, jestli by se clovek zorientoval. Zajimavé by to bylo vyslechnout, ale v tuto chvili
nevim, zda bych tam chtéla jit, protoze jsem si o tom zacala néco cist a ono je to takové
specifické. Clovék by si to mél rozresit za Zivota a nenechdvat tém poziistalym ty starosti,
protoze spousta veci jde vyresit jesté za Zivota. To udelal miij tatinek a to je jedna z veci,
ktera se podarila. Je nas pet, porad se schazime a nehaddame se. Vite, jak to myslim, proto-
Ze spousta lidi Fika, Ze je rodina, ale Ze se rozkmotii, protoze se nepohodli, protoze nékdo
zemrel a v tom dedictvi nastaly starosti a lidi spolu prestali mluvit. Tatinek to udélal zpii-
sobem, Ze mi spolu mluvime vesele dal.

Chcete se nékam podivat, tifeba formou organizovaného zajezdu?

Jo, to by se mi jeste libilo, to bych jela urcité rada. Protoze ten miij manzel, on je narozeny
na Slovensku, to Slovensko md rdd, je odnékud, ale je to Cech. On jede nejradéji tam, a ja
kdyz miizu, tak taky vypadnu, treba do Itdlie anebo do Rakouska. Tedka jsem méla ten vel-



ky zajezd. Kdyz jsme byli mladsi, tak jsme se vidycky jeli nekam podivat. Mné se organizo-
vané zdjezdy libi, ale on nesnasi, kdyz mu nékdo néco organizuje. Takze ty vylety, co dela-
me na Slovensko, zorganizuje sam, vsechno pojistuje, vsechno zaridi. Takze si rekneme,
kam pojedeme, kde budeme bydlet, kam piijdeme, protoze od vSeho mame mapy. NaSe déti,
kdyz prijedou a reknou: ,, My bychom strasné potrebovali mapu “, tak my ju mame.

Treba jsem nikdy nebyla v Parizi, ale nevim, jestli bych tam chtéla jet. Byla jsem moc rdda,
Ze jsem byla v Anglii, méla jsem od toho tisice zprav od sestry. Ona se tam tieba potkala
S Venclovskym, kdyz preplaval kandl. Oni se tam nékde potkali a on se ji zeptal, zda by se
nechtéla prijet podivat.

Udélalo mi strasné dobre, Ze jsem to podplavala. Klaustrofobicky pocit jsem neméla a dal-
Si pro mé bylo hrozné zajimavé, nedovedla jsem si predstavit, jak to je uiZasny - trajekt.

Ono je vsechno pekné, ale podle me nejhezci Ze vseho je byt v té prirode, a pak se sem tam
nekde podivat, treba Itdlie je zajimava. Jesté bych docela pojezdila, ale miij muz nechce. U
toho more bych nemusela byt, spis takovy poznavaci zdjezd, protoze kvili svému onemoc-
néni se nemohu néjak moc vypalovat na slunicku, takze kratkodoby pobyt nevadi, ale zZe
bych tam chtéla lezet tyden bez hnuti na plazi, to jsem taky zaZila a neni to jako nejlepsi.
Spis takové to poznavaci, zajezd, jedete, tam zastavite, prespite, to by bylo dobry, ale Ze by
to bylo nutny, to ne.

Ze v§eho nejvic mé bavi ti vauci. (dojeti) To si Fikam, Ze to byla odména za vsechno.

Jesteé rada varim a pecu, to Siti uz tak ne, oci uz tak nevidi.

Chcete se na néco zeptat?

Ja furt mluvim o sobé, asi ne.

V zavéru rozhovoru volala dcera, kterd pozvala maminku, aby ji délala doprovod na cesté
do Benatek. Informantka nase setkani uzaviela spokojenym sdélenim: Ja pak nemdm ani
cas uklidit doma. Ja mam ted’ Zivot, jaky jsem nikdy neméla.

Moc dékuji za Vas cas, ktery jste vénovala naSemu rozhovoru.
Na shledanou.



PRILOHAPV: ROZHOVOR C. 6, INFORMANT - ZD

Délka rozhovoru: 1 hodina, z toho pul hodiny zvukovy zaznam
Vek: 65 let

Pohlavi: zena

Rodinny stav: rozvedena, 2 déti, 5 vnoucat

Dobry den, jmenuji se Michaela Novosadova a jsem studentkou UTB ve Zling.

Protoze se zname ze cviceni, kam chodi mij syn, navrhuji, ze si budeme tykat. Rada bych
T¢& pozadala o rozhovor na téma bakalaiské prace ,,Specifika traveni volného Casu seniorti
nad 65 let®.

Souhlasis s rozhovorem?
Urcite souhlasim.

Souhlasi§ s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Jo. Souhlasim.

Rodinny stav?
Tak to nerada uvadim, to je takova trosku prohra v Zivoté, jsem rozvedend.

Pochazi§ ze Zlina?
Ne. Nepochazim.

Jsi jeSté zaméstnana?

byla pouze tii mésice z duvodu nuceného odchodu do diichodu, ale protoze se na ten du-
chod jeste necitim, tak jsem si sehnala vzapéti novou praci. Pracuji na novém pracovisti na
zkraceny uvazek. Coz mi vyhovuje.

Jak casto se schaziS se svoji rodinou a s prateli?

Tak s rodinou, s dcerou jsem Vv kontaktu témer kazdy den. Pokud jsem byla na tom diivej-
Sim pracovisti, tak to jsme se vidély kazdy den, protoze jsme pracovaly spolu. No a se sy-
nem se vidim minimdlné jednou za tyden, i s jeho rodinou.

A s prateli? Pratelé, to je takovy troSku tézky, slozity pojem. Protoze mit dobrého pritele je
dar, a to nevim, jestli v soucasné dobé néjakého pritele, tak dobrého, mdam. Kterému bych
ditvérovala a mohla mu cokoliv Fici.

Ale ja vim, Ze mas hodné aktivit.

Tam v téch aktivitach, to jsem asi docela aktivni. Protoze mam kamaradku, se kterou cho-
dim do divadla. Druhou, se kterou chodime na koncerty. Partu lidi, se kteryma jezdim na
kole, chodime na turistiku, bézky. Pak jezdim s cestovkou, kde je dalsi partie lidi. Jezdime
do termalii, na zajezdy. Takze se snazim prosté vyuzit kazdou chvilku tak, aby mne bylo
dobre.

PovaZujes se za seniora?
(dirazné) NE!



Jaky ma podle tebe smysl stari?

No, tak to je takové dost na Siroko, stari. Drive bylo stari takové prosté ,,n0, tak uz jsi sta-
ry, patiis do starého Zeleza“. Dneska si to, myslim, spousta starych lidi jakoze nemysli,
protoze si myslim, Ze v dnesni dobé jsou daleko jiné moznosti, nez méli nasi rodice. A dnes
ten stary clovek ma jiné kvality a hodnoty, nez to bylo treba pred padesati, sedesati lety. A
myslim si, Ze je dost velka chyba. Takhle — setkdvam se s ndzorem, kdyz jsem vlastné dosta-
la takovou tu nucenou vypoveéd dohodou, kdy viastné nékdo mi rekne: ,, Udeélali blbost, Ze
se zbavili kvalifikovane pracovnice . Druzi mi 7ikaji tFeba néco jiného, ale vétsinou se
Setkavam s tim, Ze i se znamyma, kteri pracuji uz po diichode, Ze si je zaméstnavatel drzi,
aby predal své zkusenosti mladsim. Coz mné v podstaté ani nebylo moc umoznéno. Ze jsem
tady tim byla trosku zaskocena.

Jaka je uroven vzdélani?

Mpyslim si, prestoze nejsem... Ty naSe rocniky, vlastné ti petasedesdtnici a jesté mozna de-
set let po mne, coz jsou v soucasné dobé ti pétapadesdtnici. Jim v podstaté v tom nasem
vzdeélani byla odpusténa povinnost dodélat si bakaldie nebo vyssi odborné vzdélani. Ze my
Jjsme viastné spliovali kvalitni vzdélani to, co jsme meli. S tim, kdo si dodeélal atestaci, tak
si vlastné to svoje vzdeélani navysil a ja viastné v tom svém oboru jsem zviadla, jsem dosdah-
la udélat si dveé klicové atestace. Mam stiedoskolské vzdelani.

Jak se ti Zije ve Zliné?

No tak jako — prizpiisobila jsem se. Moc se mi nelibi, ale musela jsem se prizpisobit. Tak
ted’ uz menit nechci, ale pokud bych se priznala, tak kdyz jsem se sem nastehovala. Sice
dobrovolné, za manzelem, tak jsem tady minimalné dva roky brecela. Protoze jsem na zpu-
sob ziti nebyla absolutné zvykla, protoze pochazim dole, z jizniho kraje. Kdyz si chce nekdo
s nekym néco vyrikat, tak si to vyrika na rovinu. Coz tady v tomhle mésté absolutné neplati-
lo. Aspon takové mam zkuSenosti.

Vyrustala jsem na vesnici, do patndcti let, a pak jsem odesla do skoly a uz to bylo jenom
meésto.

PiemysliS§ o tom, jaké by to bylo Zit na vesnici?

Nepremyslim, protoze bych se uz dneska na vesnici nevrdtila. I presto, ze uz se rozdily mezi
vesnici a mestem témer smazaly. Ale ma to pordd to svoje ale, Ze si tam ti lidé vidi moc do
svych — pod poklicky.

Co je pro tebe volny ¢as?
Volny cas, to je prosté cas, kdy se vratim z prdace domu. Do druhého dne, kdyz jdu zase do
prace.

Co pro tebe znamena vareni, nakupovani, 1ékai-?

Vareni neni moje hobby. Tak jako bohuzel, musela jsem se naucit varit kviili détem, pocho-
pitelne, nenecham je hlady. Nikdy jsem se neZivila myslenkou, Ze tam u Spordku Stravim
cely Zivot. Pro mé byly prednéjsi, no, jiné aktivity, jako cetba, kdyz byly déti malé, tak jsem
se maximalné veénovala detem. I pres to, ze jsem kolikrat nestihla néjaky ten poradek.
Vzdycky jsme preferovali ,, bordel v byte, spokojené dite “.



Jaka je Tvoje nejoblibenéjSi volnocasova ¢innost?

Tak drive, kdyz jsem jeste méla dobré oci, tak to byla opravdu cetba. Ja jsem byla opravdu
schopna u knizky sedét do rana. Ale kdyz se mné zacaly postupné kazit oci, tak uz jsem mu-
sela slevit a docela me mrzi, Ze ted néjak tu cetbu trosku flakam.

Tedy jaké jsou tvé aktivity?

Mam to vsecko vyjmenovat?

No tak jako v prvni Fade, chodim do cviceni, kdy vedu cviceni rodicit a deéti a tady to cvice-
ni delam asi od roku 1975, co jsme se sem nastéhovali.

A je to splnéni mého snu, kdy viastné. Ja jsem piivodné nechtéla studovat zdravku, ale paj-
dak. Ale v té dobe, kdyz jsem koncila skolu, tak se pedagogicka neotvirala pro maly zajem.
Takze tim, Ze pracuju tady s téma malyma deétma, tak mam sviij sen jakoby splnény. Prot0ze
to jsou takove moje zlaticka. Takze tady tohle, pak chodim s turistama, chodim na vychaz-
Ky. Kdyz se vratim k tomu nasemu cviceni. Ten nds spolek se jmenuje Asociace sportu pro
v§echny a tam vlastne mdam funkci matrikarky, kdy zodpovidam za prispevky, vyrizovani
priikazii a takové docela, po predsedovi je to druha jako nejvyssi funkce. Takze pak chodim
S téma turistama. Na kole jezdim. Vnoucatum se venuju maximalné. Kdyz byly vnoucatka
malé, tak prosté jsem si je bravala pravidelné co ¢trnact dni a taky jsem byla kdysi pocho-
pitelné jako babicka, ale zaroven i prisnd. A jednou, kdyz jako usinaly, tak jsem se od nich
dozvedela: ,,No, tak ale babicko, tebe bychom za maminku nechtély “ (smich).

A pro upiesnéni, kolik mas vnoucatek?

Ctyri holky ve véku 18, 15, 14 a 6 a malého chlapecka. Vnucka od dcery zavidi svym
sestienicim: ,,Oni maji prince na hrani“. TakzZe asi tak. Myslim si, Ze jsem se tém vnoucat-
kiim vénovala teda maximalne. Viastne, kdyz to tedka néjak zpétné vzpomindme, tak si hol-
ky se mnou uzily hodné a poznaly hodne.

Co pro Tebe znamena televize, radio?

Televize? Vzhledem k tomu, zZe jsem ted'ka uz delsi dobu sama, tak televize, radio pro mé je
zvukova kulisa. Kdy ja potrebuju mit néjaky zvuk v té mistnosti nebo v byté. No, a prosté
pripravim si k tomu néjakou cinnost, N0, a pak zjistim, Ze mi televize jede hodinu a
V postaté vitbec nevim, o co krdaci, takzZe ja jsem schopna se do té druhé cinnosti natolik
ponorit. Prosté mam to jako zvukovou kulisu. Abych néjak byla zavisla na televizi, to se o
mneé neda rict.

Co provozujes za rucni prace?
Tak z rucnich praci v soucasné dobé pletu a siju.

UEiS to i vnucky?
Jo. Sice to boli, ale jo.

Jak jsi sama uvedla, ma§ kamaradky na divadlo a koncerty, jak ¢asto chodite za ,,kul-
turou“?

My jsme zacaly chodit tak jako, uz je to chvilku, co spolu chodime. A my jsme tak jako nd-
razové si vybiraly a vzhledem K tomu, ze ona byla docela nespolehliva, tak jsem ji pritlacila
kK tomu, ze jsem ji presveédcila, abychom si koupily permanentku. Takze ted’ je to jisté, takze
mame, ja nevim Sest az sedm kouskii a v podstaté na ty chodime a plus si treba jesté néco
vybereme, Ze je tam néco zajimavého. A co se tyce koncertii, tak je presné to stejné. Taky
mam zaplacené abonentni koncerty. Uz je to jakdsi takova povinnost, ale je to takové pek-



né. Kolikrat jsem takova unavena a ja si rikam: ,,Ja tam nejdu“, ale kdyz pak odtud odcha-
zim, tak mdam pocit, Ze jdu Z jiného svéta.

Jsi spokojena s nabidkou?

No, tak my obcas zajedeme do Hradiste, obcas, kdyz je néco pékného v Brné, tak jedeme do
Brna na hudebni scénu. Planovala jsem s vauckami muzikadl v Praze, ale vzhledem k tomu,
Ze uz maji jakési svoje aktivity, tak uz nejsem schopna to dat dohromady. Ale doufam, zZe se
mi to podari.

Chtéla bys jesté studovat?
No, ja jako slovo chtela, pro mé je minulost, ale ja Ziju v pritomnosti, takze ja studuju.
Prosté uz tretim rokem chodim na U3 V.

Jak jsi tam spokojena?

Velmi. Kdyz jsem nastupovala ten prvni rok, tak to tam zrovna byla zména, kdy jsme museli
absolvovat takovy v§eobecny kurz. TakzZe se na predndskdach resila jina problematika. Ale i
to byly docela zajimavé prednasky, byly dobre volené. No a v druhém semestru jsem si vy-
brala psychologii a sociologii, coz teda jako byl kdysi obor, kterému jsem se chtéla veno-
vat. Protoze takova ta psychologie, cesta do hlubin lidského mysleni, je docela zajimava a
ted’ mé to docela interesovalo. A tedka v soucasné dobé chodim na kvalitu potravin. Jako
nabidky jsou velmi dobré. Vybrala bych si treba, ja nevim, anglictinu, nebo tam bylo zho-
tovovani a uprava digitdlnich fotografii, protoze rada fotim. A pak to néjak prezentuju, ty
svoje snimky. Ale jsem omezena tou svoji praci, protoZe spousta téch aktivit je dopoledne
nebo v ty dny, kdy mam to svoje cviceni. TakzZe nechci cviceni s détma opoustet, takze radsi
teda vybiram podle toho, kdy miuzu ja. Takze pak mam ten vybér omezeny.

Jak jsi spokojena s vykladem prednasek?

Jsem velmi spokojend. No a tedka, co délame tu kvalitu potravin, tak obcas teda, jako kdyz
prezentuju néco z té prednasky dceri, tak jsem zahy zastavena: ,, A uz ticho a uz dost . Pro-
toze bychom asi nemohli podle toho, co se dozvime, tak jsem zdhy zastavena a: ,,Staci, uz
nechceme nic slyset .

TakZe kdyZ chodi§ nakupovat, tak sledujes etikety?

Ne. Protoze bych zatim na kazdou etiketu, vzhledem k tomu, Ze je to psano velmi malym
pismem, tak mné ani moje tri dioptrie na to nestaci a chodit s lupou po obchodé, jak jsem
to uz nekde videla, to mné pripadne takové docela jako stresujici. Ale je tedka, vysla nove-
la zakona, kdy vlastné vSechna tady ta sdeleni musi byt dostatecné velka a citelnd, aby si to
precetli i slepci.

Ve Zliné jsou kluby seniorii, vi§ o téchto aktivitach?

No, vim, ale mé tady tyhle aktivity nelakaji.

Pro¢?

Ja nevim, to se da tezko vysvetlovat, ale nekdo o mné rikd, ze jsem spolecensky typ. Ale ja
jsem rada i sama. A nerada, proste nejsem zastancem takového nejakého vysedavani nekde
a bla, bla, bla. Prosté ja se radsi venuju tém détem, nebo treba i sobe, kdy jsem v podstaté
sama sobé takovym veécnym studentem nemciny. TakzZe kdyz mi hlava zacne zapominat, tak
vytahnu svoji starou némcinu, ctyricetiletou knizku a zase to dam vsecko do rychtyku.



Co ted’ Ctes?
No, ja nevim, jak se to jmenuje? Pijdu na operaci, tak budu cist.

Méstska policie Zlin porada seminar Senior Akademie, prihlasila by ses?

No, tak o tomhle projektu nevim, asi jo. Clovék by se zase néco dozvédel. Ale ziejmé bych
se jenom dozvédéla protoze, to je teorie. Ale kazdy si na to musi Sahnout v praxi. ProtoZe i
ja, jako bystry clovek, jsem byla jako obelstena, kdy jsem podepsala néco, o cem jsem vii-
bec neméla tuchu, ze jsem podepsala. Az pak jsem s hriizou za tii tydny zjistila, Ze mi po-
slali, teda zZe jsem podepsala predbéznou prihlasku na zdjezd, tak jsem z toho byla docela
V Soku. Jak mé proste ten predvadéc, nebo predvadeéjici, zmanipuloval. No, ale ja jsem si to
excelentné vyresila, takZze vzhledem k tomu, Ze se jednalo o Becka, o néjakou tu cestovni
kanceldar. A oni zrovna v té dobé v televizi o ném mluvili, Ze maji néjaké problémy. TakzZe ja
jsem toho vyuzila a napsala jsem jim teda krasny dopis. Takovy docela ostry. Vsechno
stornovali, byla jsem rychlejsi nez oni, tak se mi to podarilo vyresit.

Ale myslim si, jestli ja pijdu na néjakou prednasku, kde mné nékdo vysvetli, co nemdam
délat, tak stejné do té jejich pasti padnu. A miizu meét padesdt pét, miizu mit sedmdesat, oni
to s téma lidma tak umi (zdUraznéno), tak manipulovat, Ze tady tohle si musi kazdy vyzkou-
Set na vilastni kiizi.

A jeSté se to pokusme rozvést. Co si predstavujes pod nasilim pachanym na senio-
rech?

No, do urcité doby, do urcitého véku, ja nevim, kdy se to zlomilo, tak jsem se venku nebala.
Ja jsem treba mohla jit i o pulnoci tady pres piil Zlina pésky nebo na kole. Nebdla jsem se.
Pak se to zlomilo, nemuizu si uvédomit, V kterém tom mém veku se to zlomilo. Asi to bylo
téema riiznyma prepadenima tady, tak jsem se zacala v noci bat, ale kdyz jdu v noci, tak ja
V soucasné dobe nosim S sebou peprovy sprej a svazek klicii v hrsti. I driv, za komunistu,
taky existovalo, ze prepadavali staré lidi i mladé, décka nebo tak, ale nemluvilo se o tom. A
vzhledem k tomu, Ze dneska vime vsechno, tak uz je potom na misté, aby byl c¢lovék obe-
ziretny, a kdyz stojim na zastivce (pomlka), ne Ze bych méla strach, ale prosté bojim se,
treba i na té zastavce, kde je spousta lidi, Ze uz to neni... (pomlka) Asi kdyz ty roky priby-
vaji, tak clovek si preje svym zpiisobem, aby ten jeho Zivot nebyl zbytecné zmarnén jenom
tak, ze do mé néekdo nékde, treba na zastavce nebo v trolejbuse, pichne. Ze to nepovazuju
za diistojny koneC Zivota. A mladym tady tohle nedochazi. Protoze oni maji jiné starosti,
kdezto my stari takzvané uz to vidime z jiného zorného uhlu pohledu.

Co Ti v soucasnosti déla nejvétsi radost?

V soucasné dobé moje deti, na které jsem pysna. Tedka pracuji v tom mladsim kolektivu, a
tak obcas, kdyz se zabredne rozhovor na téma deéti, tak opravdu jsem na své deti pysna.
Vnoucatkama Ziju, tady tim malickym vnouckem, takZe prosté je to moje rodina. A ta
vzdycky stala na prvnim miste.

Co Ti v soucasnosti déla nejvétsi starost?
Obcas to moje zdravi. No, jinak si myslim, Ze starosti s preZitim, financni starosti nejsou,
co se tyce zabezpeceni a vitbec celkové, t0 Jako ne. Prosté se ozyvaji prohresky mladi

Ja jsem se v predchozich rozhovorech ptala na zdjem o organizovany zajezd. Ale ty si
vSechno zaridi§ sama.
Organizovany zajezd v Zadném pripade. Ne.



Ja svym zpiisobem jezdim na organizovany zdjezd, ale nejedu tam jako Ze sama. Jedu
s cestovkou, ale nejedu tam sama, jakozZe tam nikoho nezndm. My uz jsme takova partie
lidi, treba jede plny autobus a z toho se nas tam zna patnact. Co jezdime pravidelné. Takze
ja toto nepovazuju za organizovany zdjezd. (smich) My si udélame svoji a oni jsou prosté
natolik benevolentni, ze vlastné oni maji sviij program, ale netrvaji na tom, abychom se jim
Fidili.

Takze jestli si udelate svuj program, tak si jedte, kam chcete. Takze neni to organizované,
jako takové. Vlastné nam davaji volnost a toto se mi dost libi, Ze jsem volna, zZe si mohu
délat, co checu, a nikomu se nemusim podrizovat.

Tady ta volnost v tom Zivoté je taky velmi diilezita.

Chtéla bys jesté néco doplnit?

Ja jenom tady, jak jsme se bavily o téch, jak to tam bylo, kde cerpam informace nebo tak
néjak. Myslim si, Ze nékteré ty akce, které se tady porddaji ve Zliné, bud’ teda jsou malo
jako ze propagované, anebo pozdé. Magazin Zlin je velmi zajimavy, ale jsou tam informa-
ce, které byly. A ne, které budou.

Co se tyce informovanosti a vzhledem k tomu, zZe chodim do prace, nejsem takovy ten c¢lo-
vek, ktery béhd po obchodech a po mésté a shani nékde néco. Takze ja to mam pouze
Z médii, takze jako ta informovanost a vzhledem k tomu, Ze nechodim do toho mésta (mys-
leno do centra), protoze to neni moje hobby.

Nakupuje$ rada?
NE!

S internetem jsi kamarad?

Jo. Uz jsem teda jako jo!

Ja to mam jako psaci stroj, ja si tam pisu veSkeré néjaké ty svoje akce nebo, ja nevim, to,
co potiebuju. Pisu ve Wordu v Excelu. Preposilaviam to. Myslim si, Ze jsem se naucila. Ale
to mé naucila dcera. Facebook mam, to mné zalozil miij synovec, ale nedavam tam sebe
ani svoji rodinu, protoze ja facebook povazuji za odkryvani soukromi. A kdyz teda jako
moje dcera ma facebook, oni si tam dadvaji sdéleni, jakozZe neskodné, ale ja si facebook
pouze prohlédnu, ale neddavam tam Zadné moje aktivity. Nebudu nikomu vykladat o svém
soukromi.

Rada bych Ti na zavér podékovala za ¢as a ochotu vénovany tomuto rozhovoru.

Jesté jednou Té ujiSt’uji, Ze sdélené informace jsou diivérné a z mé strany musi byt
zajiSténa anonymita. Cela bakalarska prace bude zvefejnéna na internetovych stran-
kach UTB.

Dé&kuji Ti za rozhovor.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR C. 8, INFORMANT - MD

Délka rozhovoru: 1 hodina

Vek: 89 let

Pohlavi: muz

Rodinny stav: vdovec, 3 déti, 4 vnuci, 7 pravnukil (musela je spocitat vnucka)
Bydliste: meésto

Predstaveni se, vysvétleni a popis ucelu rozhovoru, ochrana osobnich dat, zadost o poskyt-
nuti souhlasu se zvukovym zaznamem.

Souhlasite s rozhovorem a se zvukovym zaznamem?
Ano.
Dékuji.

Jak se Vam Zije ve Zliné?

Vyborné, ja su spokojeny.

Ale kdyz jsem se sem nastéehoval, manzelka si nemohla zvyknout. Kdyz jsme se nastéhovali
do toho - my jsme se nastéhovali k Malotom do cukrdrny. No a my jsme si museli ten byt
prosté Spravit, vite? Jeste jsme byvali na Sadové, potom jsme byvali na Revolucni pod sta-
rym divadlem.

Potom manzelka dostala penize na prehradu, tam byla prehrada, vite? ManzZelka tam méla
pozemek.

Vnucka uptesnila, Ze misto pozemku bylo pod soucasnou slusovickou prehradou.

Tak jsme si za to koupili ty Jizni Svahy. Ono, mi se to lib.

Nekdy ne, ale veétsinou je to dobré.

Jak cCasto se schazite se svoji rodinou?

Co? Otazka musela byt zopakovéana.

Ano, vidycky néjakou putiku udelame. Oslavy. Mam radost, zZe se sejdeme, protoZe to je
nejlepsi, ta rodina se sejde.

Ja rikam: ,, Az ja se ztratim, tak ta rodina uz nebude takova, “ vite!

Co pro vas znamenaji vnuci?
Radost. To je pravda! Ta nejmladsi. Pékné je na nu pohledeét. Ona je mala, ale jak to v té
hlavicce vsecko zpracuje.

Chtél byste se jeSté vratit na vesnici?
Ne.Na vesnici je na vesnici.

Jak se Vam na vesnici bydlelo?

Dobre.

No my jsme méli hospodarstvi a miyj déda — jako otec muyj. Ten mél obchod s lihovinami
V Opave. Takze ja jsem musel na tom majetku delat sam. Déda byl porad v tomto v Opaveé a
my jsme meéli vidycky tri kravy na tom a dve ovce a jednu kozu. Prosté hospodarstvi.

Chtél byste se jeSté starat tieba o slepicky?

No, kraliky jsme méli na tom, dokonce holuby jsme méli.



Sice na zahradce jsme méli Sest, sedm slepic. To jsem mél rad.

Vnucka popsala situaci s domécimi zvitfaty. Uvedla, ze dédecek asi do osmdesati let m¢l
zahradu v okoli Zlina, kde m¢li slepice, kraliky i krity.

Ptidali historku z rodinného zivota, jak mala vnucka pomichala samice a samce kralika, a
ti se potom porvali.

Mna to bavilo, mamku také, tak jsme hospodarili. Ja jsem na zahradu v léte dojizdél na
kole, v zimé jenom udrzovat.

V zimé jste jezdil autem? Mate jeSté Fidi¢sky prikaz?

No 7idicak jeste mam.

Ja jsem jezdil cely Zivot, od 47 roku az do 86, jako Fidic z povolani. Dale popisoval svoji
praci. Pamatoval si piesné mista a jména teditelt.

No, fo byla prace, mé to tesilo. Jenomze tech penéz nebylo moc. Tak jsme Zili, nebojte se.
Tri décka.

Pracoval jste i v diichodu?

Ano, ja jsem byl potom na posté. Na posté jsem delal — my jsme sbirali po téch dédindch,
po téch postach. A to jsem mél na 4 hodiny. Jenomze mé zacaly bolet nohy, mosel jsem jit
na operaci a musel jsem toho nechat.

Chtél byste v soucasnosti jeSté pracovat?

Ja jsem byl v roce 2000 na operaci obou kolen. Vsecko to dobre dopadlo. Jenomze ja jsem
mél zahradku, ja jsem to nesSetril. On se me doktor ptal: ,, Co delate? ,, Pane primdri, ja
madm zahradku, ja mosim... " ,,Snad jste neryl?*“ Ja rikam: ,,Ne, ne, to ne!“ Ale ryl jsem.
(smich)

Pracovat dneska uz ne, uz su vyjezdeny a uz se musim vénovat tom stari.

Jak travite sviij den?

No rano jdu. Vstanu o piil sedmé, posnidam a o piil desaté jedu na obéd. Ja poobédvam,
prijdu dom. Mam teho c¢asu moc. A toz noviny, lustim krizovky, zas spim, probudim se a zas
televize, takto to travim.

Mimo nahravku jsme se dozvédéli, Ze respondent rano snid4 ¢aj nebo granko s mlékem,
jogurt, sdm si nevaii. Zvladne si sim preprat ponozky, o ostatni pradlo se stara snacha, dii-
ve chodil do pradelny.

Co pro Vas znamena televize?

Ja se nedivam, ja se divam na zpravy a potom se divam na Slovaky, jak se rozvadéji, to je
to JOJ.

Idu spat v deset hodin a ve dvé se vzbudim a nemam co délat, toz si vezmu prasek a chvilku
drimam, toz snad’ usnu, ale je to uz blbe.

Kdy poslouchate radio?

Ty zpravy rano, ale jinak moc ne. Neposloucham. Vic na televizu, vite. Dechovky, to bylo
nase oblibené, to valo pres celou zahradu. A ted’ kdyz v noci nemiizu spat, tak si pustim
radio a posloucham.



Dale k traveni svych dnti respondent uvedl: Chodim do kostela. Jezdim na hibitov. Ja mam
manzelku ve Slusovicich, manzelka zemrela 2007, od té doby jezdim kaZdou stredu a sobo-
tu na hrbitov. Uz mi ten hrobnik rika: ,, Nikdo neni na hibitove tak casto jak ty.

Prosté ten cas zabijam v tom. Vite!

Ve Zliné jsou kluby seniorii, vite o jejich aktivitach? Chodil byste na setkani?

Chodil. Chodil jsem na Jizni Svahy. Dokad’ tam byla vedouci pani xy, tak to bylo dobré.
Tak to drzela. Véilka to vzala druha a uz to neni ono. Prosté ten zdjem neni, ten program
tam neni velky.

Jaky program Vam zde chybi?

Tam byly kuracky, ty mély sVoji mistnost, kde kourily. Ve druhé mistnosti zas hraly karty. A
my jsme tireba ctyre kecali jenom tak.

Jak tedy ten volny ¢as travite?

Ja ten volny ¢as zabijim, no... necht&l rovnou fict, tak to za néj fekla vnucka. Ze dédedek
ma novou pfitelkyni. A vnucka dédecka podpotila, aby se rozhovofil. Respondent rad po-
psal seznameni.

Ja mam tri syny, dvéma to nevadi a tom tretim to vadi. Toz to délam potajnu. Co mam de-
lat!

Dneska jsme byli na vinko, posedeéli jsme, pokecali.

Minuly tyden jsem byl v nemocnici na ultrazvuku, dneska jsem Sel pro vysledky k nasi dok-
torce a ona mi rikd: ,,\\ly mate vsecko dobré, najdéte si néjakou pritelkyni.* ,, Pani doktor-
ko, uz mam, to su stastny. *

Chtél byste studovat na U3V?
Opravdu ne.

Prosté teho ¢asu mdam nazbyt, vite. Ja to stravim, idu na ten obéd, sejdeme se s tou pritel-
kyni, pokecame, jad jedu dom na zpravy. A takto stravim den.

Co Vam déla nejvétsi radost?
Ja mam ze v§eckého vcil radost. Jak jste zdrava, vite... Chvalabohu, jsme zdravi!

Pane Boze, ja uz mam tolik rokii! Az ted’ mé to zacalo bavit. Az mi doktorka Fikala ty vy-
sledky, zZe je to v poradku. Sice mam ten sluch v prcicich, musim nosit naslouchadlo a mam
tolik rokii a jesté jsem bryle na ocach nemeél.

Co Vam déla nejvétsi starosti?

V rodiné nic, opravdu nic.

Vnucka napovida, ze syn mu hovoti do partnerského Zivota.

Ale to beru — rano se vzbudim a uz na to zapomenu. Nema ceny na to myslet, kdyz na to
myslis. Tak to potom. Ja mam blbu povahu, ty onemocnis, syn byl na operaci, ja jsem se
treba v noci vzbudil, premyslel jsem o tom a na mé to strasné puisobilo. Ja se v noci vzbu-
dim, chut na jidlo nemam a furt mam néjakou starost.

Rikam: ,,Nedd se nic délat. Stalo se, stalo se.” Oteviené popisoval zdravotni stav syna,
ktery mu zemfel. A plynule pfesel ke smrti manzelky.

No a co jeste?



Jaky sport mate rad?

Fotbal, to chodim na kazdy fotbal.

Na hokej uz nechodim, tam by mé zaslapali. Ja pomalej idu z vrchu. Byl jsem jednu, co tam
byla ta partie, tak kazdy meél pleskacku. A kdyz jsme sli z hokeje, tak oni vseci utekali, a ja
Jjsem nemohl, kdybych spadnul, tak me vseci uslapu.

No, ale ten hokej mé zajima, v televizi, to mé zajima.

Co ctete?

No, ¢tu ty noviny, mam tady Blesk.

Chodim kolem schranky, tam vzdycky koupim Blesk, kazdy den. Syn mi nadava: ,, Prosim
te, na co to kupujes? ““ Ja rikam: ,,Je to pobaveni. Toz, je to blbost. “ Ale ja to koupim, néco
musim délat. A potom Zlinské noviny.

Chodite do divadla?

Ne. V¢éilka uz nechodim na to.

Sam bych nesel a nevim, jak to dopadne s tou ... (ptitelkyni). Za mlada jsme chodivali moc
do divadla. My jsme chodili na Malou scénu, my jsme bydleli vedle.

Popisoval nedavnou navstévu pizzerie s kamaradkou u divadla.

Dneska mi dekovala: ,,Ja jsem to v zZivoté nejedla. “ Ja Fikam: ,, To mam radost.

Jak jste se vénoval rué¢nim pracim, kutilstvi?

Ja jsem to udrzoval, ja jsem mél cirkularku. Kdyz byly staré stromy, hned jsem to porezal.
Tam me to bavilo, opravdu, ta zahradka nas oba dva bavila.

Ona byla strasné bedlivd, ona co udélala, to muselo byt akorat. A ja jsem to kolikrat zane-
dbaval. A to mi nadavala: ,,Prosim té, pojd’ sem zpatky.

Pripravoval jste se na odchod do diichodu?

Ja jsem t0 Cekal, ale kdyz prisel diichod, ja jsem Fikal, to neni mozné. V podniku mé nechte-
li pustit. Budes tady jesté mesic, ne, ja uz koncim. Potom prisla vedouci a 7ika: , Pojd na
vrdtnicu, budes na vratnici.*. Toz dva roky jsem to tam vydrzel. Potom jsem mél kamardda
Z posSty a kdysi jsme se setkali. Mas pracu? Nemam! Pojd’ k nam! Toz jsem byl na posté, to
bylo dobré. Ale zacaly mné palirovat nohy, tak jsem musel vseho nechat.

Mate osobni zkuSenosti s nebezpe¢nym jednanim (podvodnici)?
Prozatim nemam, opravdu ne.
Ja néco takového nesleduju, ale opravdu ne.

Rada bych Vam na zavér podékovala za ¢as a ochotu vénovanou tomuto rozhovoru.
JesSté jednou Vas ujiSt'uji, Ze sdélené informace jsou diivérné a z mé strany musi byt
zajiSténa anonymita. Celd bakalarska prace bude zvefejnéna na internetovych stran-
kach UTB.

Dékuji Vam za rozhovor.



PRILOHA P VII: POSTER

16.4.2015

23.4.2015  Beseda s vedouci mistni knihovny PRILUKY )
30. 4. 2015 Re; éarodé;mc privod masek obci ., ) S

Program Klubu seniorii Pfiluky
na mésic kvéten 2015

7.5.2015  Beseda — Osvobozeni Priluk,
vzpominkové odpoledne

14.5.2015  Spole¢né navstéva Muzea
jihovychodni Moravy ve Zline,
budova 14/15

21.5.2015  Oslava pétiletého vyroci zalozeni PI' ds “ é;

Klubu (scénky, modni prehlidka) Ludmila Batinkovs, mob. el.7 723447872/

28.5.2015  Turistickd vychazka Stipa - Juré E- 1 k luky@
(kulturni program na farmé Juré) e sprl seznam SRl




