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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na rodinu a vychovu, zejména na jeji preventivni ptisobeni
proti vliviim socialné patologickych jevil. Teoreticka Cast prace charakterizuje vyznam
socializace, rodiny a vychovy na rozvoj osobnosti, a vyjadiuje, jak tyto faktory potlacuji
negativni chovani déti a mladeze. Prace vysvétluje, co jsou to socialn€ patologické jevy,
objasniuje rozdil mezi agresi a agresivitou, vymezuje nékteré poruchy chovani déti a mla-
deze. Praktickd cast prace popisuje ndzory odbornikli, pracujicich v socialni oblasti, na
skutec¢nosti, které zapticinuji negativni chovani déti a mladeze, a mapuje navrhy, doporu-

¢eni, kterd ptisobi proti socidlné patologickému chovani.

Klicova slova: agrese, duislednost, hranice, komunikace, multidisciplinarni tym, poruchy

chovani, prevence, rodina, socializace, socialn¢ patologické jevy, vychova

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on family and education, especially on its preventative
effect against socially pathological phenomena. The theoretical part of the work characteri-
ses the importance of socialization, family and education for development of personality,
and it shows how these factors inhibit the negative behaviour of children and teenagers.
The thesis explains what socially pathological phenomena are, it clarifies the difference
between aggression and aggressivity, it defines some behavioural disorder in children and
teenagers. The practical part of the work describes the opinions of experts working in the
social field on the facts which cause the negative behaviour of children and teenagers, and
maps the suggestions and recommendations which counteract socially pathological phe-

nomena.

Keywords:

aggression, aggressivity, consistency, margin, communication, multidisciplinary team,
behavioural disorder, prevention, family, socialization, socially pathological phenomena,

education
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UvVoD

Téma této prace je rodinnd vychova a jeji preventivni piisobeni na jedince proti socidlné
patologickym jeviim. Toto téma velmi izce souvisi s oborem socialni pedagogika, protoze
tento obor se zabyva vychovou, zamérnym pusobenim na déti a mladez, fesi interakce so-
cidlniho prostiedi na rozvoj osobnosti jedince. Je nutné zdlraznit, Ze obor socialni pedago-
gika se zaméiuje predevSim na déti a mladez. Jednim z klicovych cilli socidlni pedagogiky
je prevence proti vliviim, vyvolavajicich potencialni ohrozeni socidlné patologickymi jevy.
Dalsim klicovym cilem socialni pedagogiky je integrace sociadlné ohroZenych skupin déti a

mladeze, 1 dospélych do majoritni spole€nosti.

DileZitym meznikem v rozvoji osobnosti je socializace jedince, ktera velkou mirou ovliv-
fluje, prizniveé ¢i neptiznivé, sklony k socidln€ patologickym jeviim. Rodinna vychova je
hlavnim stavebnim pilitem v socializaci jedince, jejimz cilem je uvést jedince do daného
kulturniho prostiedi a naucit ho se v tomto prostiedi orientovat. Zamétime se tedy prede-
v§im na vychovu a jeji zdmérné plisobeni na rozvoj osobnosti jedince, v jeho primarnim
socidlnim prostiedi. Rozebereme kritické faze psychologického vyvoje jedince, béhem

nichz se jedinec ocita blize socialné patologickému chovani.

Socialn¢ patologické jevy se dotykaji témét kazdého Cloveéka, jsou nedilnou soucasti celé
spole€nosti. Soucasnd moderni a konzumni spolecnost je ovlivnéna vnéjSimi negativnimi
vlivy, které zpiisobuji odklon od normativniho chovani k chovani deviantnimu. Koufeni,
alkoholismus, agresivni chovani, to jsou pouze nékteré jevy patiici do socialné patologic-
kych, s nimiZ se mize kazdy ¢lovék v béZném Zivoté setkat. Zalezi na resilienci kazdého
jednotlivee, jak se s témito negativnimi jevy vyrovna. Téma socialn€ patologickych jevu je
velmi obsahlé, a proto se budeme vénovat pouze nékterym vybranym jevam, a sice tém, ke
kterym mutze dochazet disledkem neptiznivé vychovy. Chtéli bychom ¢tenaitim objasnit
pojem socialn¢ patologické jevy a dale objasnit né¢které vybrané pojmy s touto tematikou

spojené.

V praktické ¢asti budeme zjistovat odborné nazory socidlnich pracovniki a jinych pracov-
nikd plisobicich v socidlni a vychovné oblasti, ktefi pracujici pfimo s rodinami ohroZenymi
socidln¢ patologickymi jevy. Budeme hledat preventivni plisobeni, vedouci k eliminaci a
poklesu vyskytu socidln¢ patologickych jevii v ohrozenych rodindch. Chceme zjistit, co

tyto jevy vyvolava, a jak se socidln€ patologicke jevy dotykaji celé spole¢nosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINNA VYCHOVA

1.1 Socializace

Socializace je proces, béhem n¢hoz si lidsky jedince osvojuje kulturni vzorce, hodnoty a
normy dané spole¢nosti, rozviji své védomosti a schopnosti, aktivné vstupuje do interakci

s jinymi jedinci, ztotoZnuje se se svym pohlavim, stava se socialni bytosti.

»Socializace je proces premén, které zaCinaji osvojovanim zakladnich kulturnich navyk,
pozdéji mluvené feci a dal§imi zménami, az po vpravovani se do role svého pohlavi, orien-
tace ve svét¢ hodnot a jejich pfejimani, respektive zvnitiiovani.* Béhem socializace do-
chézi k socidlnimu uceni, pro které jsou dilezité socidlni podnéty a socialni prostredi, ve
kterém k u€eni dochazi. Uceni je formulované obecnou psychologii, méa formy klasického

podminovani, instrumentalniho uceni a u¢eni napodobou. (Nakonecny, 2009, s. 101, 103)

Prosttedi, ve kterém dochézi k procesu socializace, nejvice plisobi na rozvoj jedince, toto
prostiedi ovlivituje jedince jiz od nejranéjSiho v€ku. Prosttedim, které plisobi na dité ihned

po narozeni, je rodina, jedna se o tzv. primarni socializaci.

Vedle primarni socializace piisobi na rozvoj osobnosti i socializace sekundarni, je zastou-
pena vzdélavacimi a vychovnymi institucemi, prostfedky hromadné komunikace a celou
fadou socidlnich interakci v jedincové okoli, napf. zaméstnanim, zdjmovymi €innostmi,

rtiznymi skupinami, ndbozenskymi €1 politickymi idejemi. (Nakonecny, 2009, s. 106)

Sekundarni socializace ma také své nezastupitelné misto vrozvoji osobnosti. Plsobeni
vrstevnickych skupin je velmi dalezité pro ziskavani ur¢itych schopnosti a dovednosti, jak

muzeme pozorovat jiz u predskolnich déti.

Vrstevnicka skupina ziskava v pribéhu détstvi ¢im dal vétsi vliv, coz souvisi s celkovym
psychickym vyvojem ditéte a s jeho osamostatnovanim. Ve skupiné¢ nema jedinec nikdy
své postaveni jisté, musi se umét prosadit a ziskat respekt. Znevyhodnéné déti, at’ uz ja-
kymkoliv zplisobem, jsou skupinou odmitdni a negativné hodnoceni, to samoziejmé ovliv-
fluje jejich sebeuctu. Zejména v obdobi dospivani, kdy se jedinci odpoutdvaji od rodiny,
dochazi k siln€j$im vazbam na tyto skupiny. Mladistvi maji vyssi potieby byt pfijati a byt
akceptovani celou skupinou, proto mohou pod jejim vlivem zménit své chovani socialné

nepfijatelnym zpisobem. (Vagnerova, 2004, s. 46)
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I déti vyrtstajici ve funkcni rodiné Casto sklouznou k patologickym vliviim, v disledku
skupinové konformity. Konformita ve vrstevnické skupiné se vyznacuje odliSnym zptlso-
bem vyjadiovani, tpravou zevn¢jsku, druhem hudby, kterou vSichni poslouchaji, postojem
ke Skole, praci a k roding. Nékteré ze skupin a part se mohou vymknout standardnimu so-
cidlnimu chovani a béznym spolecenskym normdm a vytvoii si vlastni hodnotové prefe-

rence. (Martinek, 2009, s. 100)

Socializace je tedy celozivotni proces, béhem néhoz dochazi k neustalému rozvoji osob-
nosti jedince, k neustalému osvojovani novych vzorcu chovani a k celozivotnimu uceni.
Pro kazdého jedince je velmi dilezitd vazba mezi matkou a ditétem, jiz od narozeni. Pokud
tato vazba neni naplnéna, nedochazi ke zdravé plné funkéni socializaci, a takovi jedinci
jsou ohrozeni socialné patologickymi vlivy mnohem castéji nez jedinci, ktefi tuto vazbu

poznali. Hlavnimi Ciniteli socializace je tedy rodina a rodinnd vychova.

1.2 Rodina

Rodina je misto uspokojovani potieb, Gtocisté pred verejnym svétem, nenahraditelnd hod-
nota lidského zivota, misto na udrZovani vlastni rovnovahy. Rodina uspokojuje nejdilezi-

vty

téj$i potfeby v Zivoté kazdého jedince, jedna se o potieby fyziologické, jistoty a bezpeci,
roli v Zivoté ditéte hraje tzv. nukledrni rodina ¢ili nejblizsi rodinni ptislusnici, matka, otec
a déti. Kazdy ¢len nukledrni rodiny ovliviluje osobnost ditéte jinym zplisobem, tato rozma-
nitost vlivll je pro rozvoj ditéte velmi diilezitd. Velky vliv na dit€ ma 1 $irsi rodina, prarodi-
ce, strycove, tety a jejich déti. Pfindsi do nuklearni rodiny pocity pospolitosti, vzajemnosti,

pomoci a jiné zkuSenosti.

vvvvv

podil na utvareni jeho osobnosti. Rodinnd vychova ovliviiuje vétSinu vlastnosti, nazora a
zivotni styl ditéte. VétSina vyzkumti ukazuje, ze zaklad jakéhokoliv patologického chovani
je tieba hledat v rodin€. Na dit¢ negativné dopadé pfehnand péce rodicu, jejich vysoké na-

roky kladené na své déti a pfedevsim jejich nezajem o né. (Martinek, 2009, s. 99)

,Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim a zahr-
nujici pfinejmensim rodice a déti. Dalsi znaky toho, co je rodina, jsou sociokulturné pod-
minény. Patii k nim spolecné bydleni, ptisluSnost ke spolecné piibuzenské linii, spolecna

produkce a konzumovani statki atd.” (Jandourek, 2001, s. 206)
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Rodina jako celek, je jako rodinné hnizdo, jako oaza ve svété plném konzumismu, materia-
lismu, honbou za uspéchem. Lidské vztahy jsou zde pfednéjs$i nez vykon a prestiz. Je to
domov, ktery ma byt pro dité nastupnim prostorem ke vS§emu novému a velkému, co pod-
nika. Domov je prostorem pravdivosti, upfimnosti, otevienosti a vzajemnosti. Dilezita je
v rodin¢€ tzv. rodinna koheze, kdy vSichni ¢lenové rodiny drzi pospolu, jsou spojenci, maji
spolecné radosti 1 starosti, v ptipad¢ potieby brani jeden druhého. Rodina ma byt oteviena,
predevSim vlivii zvenci by se neméla obdvat, méla by se s nimi umét vyporadat, jit détem
ptikladem a ziistat sama sebou. Rodina se nemize stat vézenim a uzaviit se pied svétem,
vichni ¢lenové rodiny by se méli svobodné rozhodnout, kdy odejit a kdy se vratit. (Ri¢an,

2013, s. 60-61)

Pro rodinné prosttedi jsou velmi dilezité klicové podminky, mezi které patii zejména ma-
terialni podminky, psychologické podminky a kulturni podminky. Materidlnimi podmin-
kami se rozumi zabezpecovaci a ekonomické zajiSténi rodiny. Mezi psychologické pod-
minky patfi emoce vSech rodinnych ptislusniki, veskeré rodinné vztahy, jako jsou vztahy
mezi manzeli, rodi¢i a détmi, mezi sourozenci, i1 vztahy mezi rozSifenou rodinou. Velmi
dilezita je také rodinnd atmosféra. Kulturni podminky zajiSt'uji zajem rodiny o vzdélavani
a vychovu déti, utvareni kulturnich hodnot, volnocasové aktivity rodiny, utvafeni vlastniho

stylu zivota a neustalé obohacovani rodiny.

1.2.1 Funkce rodiny

Mezi nejdalezitéjsi funkce rodiny patii:

biologicko - reprodukéni funkce
e socializaCni

e vychovna

e ckonomicka

e relaxacni

e ochranna

e emocionalni

Funk¢ni rodina se vyznacuje pruznym chépanim muzské a zenské role, jasnymi pravidly,
hierarchii a zodpovédnosti, otevienou komunikaci, humorem, demokracii v roding, vza-
jemnou podporou, pozitivni atmosférou, potéSenim ze vzajemného kontaktu a vztahu. Na-

proti tomu dysfunkéni rodinou se stava takova rodina, ktera neplni jednu nebo vice uvede-
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nych funkci funkéni rodiny. Zname 1 rodiny tzv. afunkéni, které dlouhodobé neplni vice
funkci funkéni rodiny. Zejména typy dysfunk¢ni a afunkéni rodiny jsou velmi ohrozené

patologickymi vlivy a ¢asto jim podléhaji.

Velikou zatéz pro rodiny znamenaji pfemény v nékterych funkcich, ke kterym dochézi
béhem Zivota. Napf. pfemény v ekonomické funkci znamenaji pro déti velké uvolnéni a
samostatnost, ale n€které déti nejsou jesté zralé na takovou zménu, toto uvolnéni neunesou
a tihnou k patologickému chovani, které naplnuje jejich nedostatky. Rodic¢e ve snaze uspo-
kojit materialni potieby vSech ¢lenil rodiny a zlepsit jejich ekonomickou situaci vice pracu-
Ji, jsou nepfitomni, maji méné ¢asu na své déti. DEti neunesou pfili§ mnoho volnosti, ne-
maji uspokojeny nekteré ze svych potieb a toto uspokojeni hledaji v jinych formach. Tyto
déti vyhledavaji zajem a zabavu v prosttedi, které je naruSeno nebo ohroZeno socialné pa-
tologickymi vlivy. Velkou zkouskou pro rodinu muize byt také pieména v emocionalni
funkci, napt. pokud jsou narusené vztahy mezi manzeli, nebo v nejhor§im ptipad¢ dochazi
v rodiné k rozpadu, v diisledku rozvodu manzela. V nékterych piipadech déti citi zodpo-
védnost za rozpad rodiny, toto neunesou a tihnou k patologickému chovéni. V jinych pfi-
padech se déti neciti v rodin€é bezpecné a emocné nejsou uspokojeni, tak opét unikaji do

jiného prostiedi a jsou vice ohrozeni patologickymi jevy.

Problémem soucasnosti je rozpor mezi partnerstvim rodicli a samotnym postojem k rodi-
covstvi. Zmény ve vztahu rodi€i, napt. nesoulad, rozchod ¢i rozpad manZelstvi, by mély
zasahovat rodiCovstvi v co nejmens$i mife. Partnerstvi lze zrusit, ale rodicovstvi nikoliv.
Tyto zmény ve vztazich zasahuji celou nuklearni 1 Sir§i rodinu, mohou zplsobovat dal$i

psychosomatické a psychopatologické jevy. (Spatihelova, 2010, s. 29)

Disharmonicka neboli, dysfunkéni rodina je piikladem nefunkéni rodiny, kde déti byvaji
svédky hadek a dohadl, nelicty mezi rodici. V rodiné, kde panuje napéti, nikdo s nikym
nemluvi, je vétsi pfedpoklad, Ze si déti budou hledat jiné misto, kde o né¢ bude nékdo pro-
jevovat zajem. Casto se v téchto rodinach déti stavaji prostfedkem, jak ubliZzovat tomu dru-
hému rodici. V takovém piipad¢ se stava, ze dité v obdobi puberty se snazi utéct a vymanit
se z tohoto nefungujiciho prostfedi. V lepSim piipadé€ utece k ptibuznym, v hor$im ptipadé
vyhleda néjakou partu nebo se bude toulat. K partdm se uchyluji predevsim déti, které ne-

maji v rodin€ uspokojenu socialni blizkost. (Cenkova, 2010, s. 44, 73)

,Funkcemi rodiny jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstva. Mnohé funkce od

pocatku novovéku rodina postupné piedava statnim a dalSim institucim, coz vede k urcité
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krizi rodiny, patrné napf. na vysoké miie rozvodovosti. I nadale vSak rodina zlstava dile-

zitym prostfedim socializace, intimity a socialni podpory.* (Jandourek, 2001, s. 206)

1.2.2 Tradi¢ni versus moderni rodina

V minulosti byl pro tradi¢ni rodinu charakteristicky velmi intenzivni rodinny Zivot. VSich-
ni ¢lenové rodiny spolu travili co nejvice Casu, jak pfi praci, tak pii trdveni volného Casu a
piedevsim je pojilo nabozenstvi, spole¢né navstévy kostela. Déti byly zvyklé bézné poma-
hat svym rodi¢im na poli, na zahrad¢é nebo v rodinné firm¢. Rodice zajiStovali svym dé-
tem vzdélani. Pokud byl v rodiné nékdo nemocny ¢i slaby, tak se o n¢ho rodina postarala.

(Ri¢an, 2013, s. 11)

Rodina se neustéle vyviji jako cela spolecnost. Zvysila se oCekavani vSech Cleni rodiny,
zejména pak citova i vztahova o¢ekavani a seberealizace. Zeny usiluji o dobie placenou
praci a o rovnopravnost pohlavi. Déti se staly subjektem prava a ziistavaji déle v rodicov-
ském domé, nez se osamostatni. V rodin¢ zaujimaji také své misto média, zejména televi-
ze. Rodina se stale zuzuje a je izolované€j$i. Mnoho rodictu se citi velmi osaméle pfi samo-
statném rozhodovani o zivotnich kazdodennich pottebach rodiny, pfi urovani hodnot a
klicovych bodt pro Zivot déti. ,,Rodina vSak zlstadva privilegovanym mistem lasky, ochra-
ny a vychovy. Kazdy se snazi svému partnerovi, détem, rodi¢im dat to nejlepsi, co ma.*

(Trélatin, 2005, s. 9-10)

I3 v v

,Zivot v roding je to, co vychovava.“ To nejdilezitéjsi se odehrava po celou dobu, kterou
v rodin€ travime vSichni spolu s détmi. Pfi rannim vstavani a vypravovani se do zaméstna-
ni a do Skoly, pti feSeni dulezitych zélezitosti, pti spole¢nych ¢innostech, pti povidani C1
hadani, pii1 spole€ném stolovani a vafeni, pti nakupovani, pti spoleéném vyleté, to jak jed-
name se zviraty, pii tom vSem jsme mi dospéli pozorovéni a détmi napodobovani. Nejvice

na déti plisobi to, jak fesime a jak se chovame pii tézkych situacich. (Ri¢an, 2013, s. 11)

,Dité¢ by mélo dostat povinnosti, které mize splnit kviili svému sebevédomi a dusevnimu
zdravi. Ditéti bychom méli dovolit pi1 vS§em pomahat, aby ziskalo pocit, Zze ho potiebuje-

me, a mohlo si cvicit smysly a zrucnost.* (Prekopova, 2008, s. -128)

Soucasné moderni rodiny jsou velmi malé, nékteré maji pouze jen jednoho rodice a ziidka
se v rodinach vyskytuji vice nez jedno ¢i dvé déti. DéEti tak maji maly a chudy zkuSenostni
prostor na kontakty a moZnosti jednani. Rodi¢e byvaji oba zaméstnani, maji ptili§ malo

Casu na sveé déti. Malokdy se setkdvame se sankcemi nebo s kontrolou, ktera by spliovala
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pozadavky rodi¢i. V rodinach c¢asto vladne pfili§ uvolnénd tolerance, volnost, nejistota
k normam, obavy z konfliktl, pohodlnost a lhostejnost. Rodiny se nachazeji v krizich, sni-
Zuje se autorita, povinnost a poslusnost ve prospéch svobody, rovnosti, prav a narokt. Vile
rodic¢i k vychoveé a ochota déti se podfidit oslabuji, narfista nejistota rodicl pii vychové a
vychova se tak stava obtiznym bifemenem. N&ktefi rodiCe se snazi od vychovného ukolu
osvobodit a pfenechavaji vychovu svych déti vefejnym vychovnym institucim. Tato rozd¢-
lend vychova miiZze byt v rozumné mife uziteCnd, ale pokud k ni dochazi ptili§ brzy, pfi-
pravuje déti o bezpeéi vlastni rodiny. Skola jako vychovna instituce nemiiZze vyrovnat ne-

dostatky v rodinné vychové, jak si mylné nékteti rodice mysli. (Brezinka, 1996, s. 142)

Francouzsky profesor, filozof a sociolog Gilles Lipovetsky se ve své knize Soumrak po-
vinnosti zamysli nad tim, ze v disledku extrémniho prosazovani individualismu, ovladaji-
ciho sou€asnou moderni spolecnost, dochazi k nadfazenosti individudlnich prav jedince
nad povinnostmi vici celé spole€nosti a to ma negativni dopad v rodinné vychové ze stra-

ny déti, ale i rodict. (Priacha, 2009)

Vliv rodiny na déti v soucasné dob¢ velmi slabne. Rodice jsou oba velmi zaméstnani, né-
kdy pracuji daleko od domova, dojizdéji, maji minimum c¢asu na své déti, davaji prednost
kariérismu, finanénimu a materialnimu zajisténi rodiny pfed Casem stravenym se svymi
détmi. V posledni dobé¢ se rodi¢e vénuji vice sami sobé na ukor déti. Obzvlast malé déti
maji rady stereotypy a navyky, pravidelny rezim, ziskavaji tak pocit bezpeci a jistoty, ale

nékteti rodiCe se nehodlaji malym détem piizplsobit a dél se fidi pouze svym programem.

1.3 Vychova

7w

,»Vychova je neodd¢litelné spojena s péci o uchovani vlastni spole¢nosti a jeji kultury.*
Vychovné piisobeni rodicl 1 vychovatell na déti a mladeZ nepfimo ovliviiuje celé skupiny
déti a jejich budoucnost. Vychova neni pouze soukromou zalezitosti rodici ¢i vychovateld,
ale dotyka se celé spole¢nosti. Rodice a vychovatelé maji zakonnou povinnost vychovavat,
déti a mlddez maji povinnost nechat se vychovavat. ,,Vychova je pokus o ovlivnéni, jimz
chceme dosahnout zlepSeni, zdokonaleni ¢i zhodnoceni osobnosti vychovavaného.* (Bre-

zinka, 1996, s. 13)

»Nejlepsi vychovatelé jednaji vétSinou spontanné€, Zivelng, spis citem.* Tito vychovatelé

se nestrachuji, ze udélaji nékde néjakou chybu. Pfili§ chladnd a nepruznd byva vychova
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presné podle odbornych piirudek. Mysleme také na to, Ze kazdé dité je original. (Ri¢an,

2013,s.9)

Vychova je zamérné a cilevédomé piisobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim
osobnosti. Ma adaptacni, anticipa¢ni a permanentni charakter. Je to specificky lidska Cin-

nost. (Kantorova, 2008)

,»Vychova je tad.“ Laska je ve vychové to nejdilezitejsi, ale ¢lovek si s ni pouze nevysta-
¢i, je potieba déti 1 usmérnovat a vychovavat. Hodn€ milované dit€ umi obcas také zlobit a
projevuje svou osobnost a svilj temperament nevhodnym chovanim. Usmériiovanim doci-
lime u déti jednak, aby d¢laly to, co d€lat maji a jednak, aby nedélaly to, co d€lat nemaji.

(Ri¢an, 2013, s. 25)

1.3.1 Vychovné usmérnovani

Vhitini motivace je ta nejlepsi a pro rodice, ta nejjednodussi cesta usmérnovani tzn., kdyz
dité samo od sebe vi, pro¢ danou ¢innost ma ¢i nema délat, je to 1 podle néj prosté rozumné
a spravné ¢i naopak. Dité chce samo dané véci rozumét, pochopit, néco poznat nebo samo
vytvortit, tak si samo informace vyhledd, nau¢i se to a vytvoii to. Rodice by méli byt
v takovém piipadé vzorem, sami by méli byt vnitin¢ svobodni a nedélat ¢innosti pouze za
odménu. Dulezité je také vytvaret détem vhodné podminky pro jejich tvofivou ¢innost,
jejich duSevni rozvoj a pro harmonické vztahy s druhymi. Toho Ize jednoduse dosahnout
spolecnou vynalézavosti, spoleénymi zajmy, tvofivosti, spole¢né travenym casem, zajmo-
vou ¢innosti apod. Cinnost, kterou si dité samo vybere, bude délat s vétsi chuti a se za-
jmem, proto je dobré nékterd mensi rozhodnuti nechat na détech. V ¢innosti musi také byt
vidét smysl, aby dité védélo, k Gemu mu budou vysledky jeho jednani dobré. (Ri¢an, 2013,
s. 42-46)

Pokud dit€ neni natolik zralé, aby bylo schopno porozumét vnitini motivaci, tak je nutné k

usmérnovani uzivat dalSich dvou néstroji, a sice odménu a trest.

Odména nalezi za jednani, které vychovatel ¢i rodi¢ schvaluje, a trest nalezi za nevhodné
a neschvalené chovani. Odménou mize byt u nejmensich déti laskavy hlas, nézné objeti, u
starSich déti pak pochvala. ,,Pochvala je jeden z neju¢innéjSich nastroji vychovy, jedinecné
dit€¢ povzbuzuje.“ Nebezpeci vSak mize nastat u tzv. cilovych odmén, kdy dité je odméno-
vano cilené, pfedem smluven¢, pokud splni stanoveny cil. Dité by mélo mit pocit touhy po

nécem, pocit snéni a téSeni se, tyto pocity jsou velmi dalezité pro citovy vyvoj osobnosti.
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Za skute¢nou odménu dit€ povazuje jen to, ¢eho si samo ceni. Méli bychom si davat pozor
na odménu laskou, protoze laska je dar, ktery musi pfichazet bez zasluhy a casto. (Rican,

2013, s. 26-30)

Trest je druhy zplisob usmérnovani, ktery je vSak az ten posledni nouzovy vychovny pro-
stfedek. ,,Represivni slozka do vychovy patii. Trest je béznou realitou zivota dospélych,
dit¢ se musi také naucit, kdyz se provini trest pfijmout a vyrovnat se s nim.“ Zbyte¢né a
nevhodné trestani zpiisobuje ve vychové obrovské a nenapravitelné Skody. Trest,
z vychovy uplné vyloucit nelze, je to pfirozeny nasledek nevhodného chovani. Trestem se
rozumi jakékoli neptijemnost, kterou jako vychovatelé ptisobime ditéti, které jednalo Spat-
nym C¢i zakdzanym zplisobem nebo nevykonalo, co bylo jeho povinnosti. Za trest se da
povazovat vytka, pokarani ¢i hubovani a kézani, napomenuti nebo okiiknuti. V zadném
piipad€ by se nemély uzivat urazlivé ¢i ponizujici nadavky, posmésné a ironické poznam-
ky a samoziejmé tresty télesné. Aby se stal trest ucelnym a zplsobil co nejméné Skod, mu-
si byt srozumitelny, mit stanovena pravidla a Casové vymezeni, hlavné musi byt spravedli-
vy a piiméfeny. Dit€¢ by mélo mit schopnost sebekontroly, ale je dilezité respektovat jeho

vyvojovou fazi. ,,Dobie trestat mize jen ten, kdo miluje.” (Ri¢an, 2013, s. 30-41)

1.3.2 Hranice ve vychové

Ve vychoveé déti maji své dulezité misto pravidla neboli hranice. Tato pravidla nejsou ni-
kdy vrodiné a v jiném prostedi stejna. Nekteré déti nechdpou nastaveni téchto hranic,

ruje a naopak. Dé&ti pak reaguji agresivné a problémovym chovanim, testuji si tyto hranice.

Nedostatek hranic v roding, vétSinou zahrnuje 1 nedostatek hranic vii¢i ostatnim a to pfispi-

va ke vztahovym problémtim a k rozporu s dospélymi autoritami. (Trélatiin, 2005, s. 54)

Meéli bychom si uvédomit, ze déti potfebuji pfirozené hranice a potiebuji také nékdy pocitit
nasledek za jejich svévolné piekroceni pravidel. Pokud toto zékladni pravidlo budeme pie-

hlizet, tak popirdme vychovu nasich predkl. (Martinek, 2009, s. 35)

,Nesmime se bat konfliktu, kdyZ stanovujeme hranice. Rici svému ditéti NE je nutny vy-
chovny ¢in.“ (Trélatin, 2005, s. 53-54)

Némecky teoretik vychovy, pedagog a profesor Wolfgang Brezinka uvedl mysSlenku, ze
pojeti vychovy je zaméfeno na problémy vychovy k hodnotdm, vychova je rozhodujici v

dob¢, kdy dochazi ke krizi moralni orientace a kdy dominuje individualisticky liberalis-
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mus. Extrémné liberdlni a individualistickd vychova omezuje a potlacuje vychovu déti k

povinnostem. (Pracha, 2009)

1.3.3 Diislednost ve vychové

Aby mohly ve vychové fungovat jiz zminénd vnitini motivace, odmény ¢i tresty, je dulezi-
té predevSim zavést urcitd pravidla, vybudovat navyky a stereotypy, ale hlavné jednat

s ditétem laskavé, klidné a disledné. ,,Zvyk je totiz druhd p¥irozenost.” (Ri¢an, 2013, s. 47)

Déti si pottebuji overit, zda svét funguje tak jak ma, a Ze stanovena pravidla také plati. Déti
ve Skolnim véku n€kdy porusuji pravidla zdmérné€, aby zjistily, ze budou ze strany rodicl
dodrzena, a ze skute¢né¢ funguji. Ve vychové je velmi dulezita daslednost. Rodi¢e pokud
stanovi pravidla nebo trest, za nevhodné chovani, musi trvat na svém a nesmi ditéti nic
prominout. V opa¢ném piipad¢ je lepsi pravidla a sankce nestanovovat, pokud jiz vim, zZe
je nemohu dodrzet. Dit¢ z diisledného chovani a dodrzovani pravidel musi vycitit lasku a

vielost. (Beniskova, 2010, s. 60)

Necitelnost ve vychové nemé za nésledek pouze agresi v chovani déti, ale je castou pfici-
nou 1 jinych socidlné patologickych jevi, jako je napt. lez, zaSkolactvi, tmyslné podvody
apod. Dit¢ se tak Casto dostava do zacarovaného kruhu problémt, se kterymi si samo neni

schopno poradit. (Martinek, 2009, s. 68)

Dnesni uspéchand konzumni spole¢nost nahrava této situaci. Rodic¢e pro materidlni uspo-
kojeni rodiny travi nejvice ¢asu v zaméstnani, na své déti nemaji Cas, vychova jejich po-

tomki je volngj$i, malo Citelna a nedtsledna.

1.3.4 Komunikace ve vychové

Vychova je komunikace, zalezi na zpusobu komunikace, na tom jak informaci sd¢lujeme a

vvvvv

o4

je o¢ni kontakt, mluveni tvari v tvar, ale 1 bezdé€na mimika, gestikulace a postoj. I velmi
malé dité, kdyz nemluvi, velmi dobfe rozumi a je schopno s nami komunikovat. S détmi
musime vést dialog, otdzkami si ovéfujeme, zda ndm rozumi a neustdle musime davat na-

jevo, ze ho vnimame a ze mu naslouchame. (Ri¢an, 2013, s. 49-50)

Komunikace je interakéni vztah mezi partnery, tedy 1 mezi détmi, ve kterém si vzadjemné
predavaji zpravy, informace, pocity, postoje, a beéhem niz jsou déti vychovavany. Dité¢ ma
byt v komunikaci rovnocennym partnerem, pokud tomu tak neni, okamzité to vyciti, uza-

vie se a prestane komunikovat. Dllezity pfi komunikaci je vzdjemny respekt. Negativnim
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druhem komunikace je monolog, ml¢eni, vycitani, vyhrozovani, poucovani, kdzani, srov-

navani, shazovani, ironie a zastraSovani.

V rodiné¢ by mélo byt dovoleno vyjadfovat i1 odlisSné nazory, nesouhlas a negativni emoce.
Vsichni by méli v rodin€ pochopit, Ze mit na jednu véc rtizné ndzory je prirozené. Ve zdra-
vé komunikujici rodin€ se bere ohled 1 na pfani a ndzory déti. Spole¢né by se mély pii po-
tizich hledat kompromisy a dohody, které se musi nasledn¢ dodrzovat. I pii komunikaci
plati, ze rodi¢e maji byt détem piikladem. Pokud déti vidi, Ze se rodic¢e nevyhybaji konflik-
tim a ptimo je fesi, povazuji konflikt za néco, co patii k béznému Zivotu, nauci se to také.

(BeniSkova, 2010, s. 58)

Rodice by méli pravidelné s détmi doma provozovat bézné hovory, které jsou obohaceny o
osobni poznatky a nejnovéjsi zkuSenosti. Pti takovych debatach se mluvi o druhych lidech,
o politice, o udalostech ve svété apod. Debaty jsou zamétené jak kladn€, tak i1 zaporné€,
néco se vyzdvihuje a naopak néco se odsuzuje. (Matéjcek, 2000, s. 104)

,Naslouchani byva ve vychoveé uzitecnéjsi, nez mluveni.* Pfani mluvit byva vétSinou sil-
n¢j$i, nez prani naslouchat. DéEti touzi dospélému sdélit nové zazitky, které prozily béhem
celého dne, nové objevy, maji potiebu svétit se se svymi postiehy a napady. V tomto pii-
padé je velmi dilezité dit€ vyslechnout a nikdy ho neodmitnout. V opaéném ptipadé€, kdy
dospéli pottebuji s détmi mluvit, je podstatné najit tu spravnou chvili, vhodnou atmosféru.
Zakladnim poselstvim pii komunikaci s détmi je sdéleni ,,mam té rad*, a to i ve chvilich,
kdyz pocitujeme vztek, zlost ¢i zklamani na toho druhého. Druhym zdkladnim poselstvim
je ucta neboli respekt ke druhému, ale 1 respekt - tcta sdm k sobé. Déti by mély byt vedeny
k sebeucté a k tomu obzvlasté potiebuji nas respekt vici nim. ,,Zakladnim predpokladem

sebetcty je jistota, Ze jsem milovan.” (Ri¢an, 2013, s. 51-59)

1.3.5 Spirituélni a eticka vychova v rodiné

Nejde o vychovu nabozenskou, nebo vychovu cirkevni, nybrz pouze o vychovu spiritudlni.
Lwpiritualita ¢lovéka povznasi nad vSedni honbu za hmotnymi statky a za lacinou zabavou.
Je to néco, co souvisi s nejhlub$im nitrem, s jadrem lidské bytosti, s nejvyS§imi kone¢nymi
cili nasi existence, s uslechtilymi city a hodnotami, jez pocitujeme jako posvatné, s krasou,
pravdou, laskou a dobrem, se skute¢nou moudrosti. Spiritualitou €lov€k presahuje sam
sebe ve vztahu ke kosmu 1 k celému lidstvu a zarovenn objevuje své pravé ja, které je
v harmonii se sebou samym, a nachazi nejhlubsi smysl vlastniho Zivota. (Ri¢an, 2013, s.

140)
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Dité je etickd bytost a jako takova se vyviji od narozeni, ukolem rodi¢ti a vychovateli je
déti vést a pomahat jim v jejich vyvoji. UZ kojenec rozezna co je dobré a co Spatné, pozna
to z verbalni a neverbalni komunikace své matky. Kazdé dité si osvojuje etické normy,
které urcuji, co se ma a nema, co se smi a nesmi, uci se tak cely zebticek etickych hodnot,
podle kterého se déli urcité jednani na dobré ¢i Spatné, ale také na lepSi, az nejlepsi. Dité si
osvoji takové normy a hodnoty, které ho nauci jeho prvotni prostfedi a tim je jeho rodina.
Rodice nesou odpoveédnost za to, jaké normy a hodnoty bude jejich dité€ uznavat. Dité ziska
ty spravné hodnoty a normy tzv. zvnitinénim (ztotoZnénim) s osobou, se kterou ma silnou
a pevnou citovou vazbu. My dospéli bychom si méli uvédomit, ze jsme pro nase déti vzo-
rem, jak se chovdme my, budou se chovat i naSe déti. Hodnoty jako pravdivost, upiimnost,
ohleduplnost, Setrnost k pfirodé, soucit a tctu k zivotu pripomindme a ukazujeme détem
pfi vhodnych ptileZitostech, viceméné samoziejmé, neni nutné délat kazani €1 prednasky.

(Ri¢an, 2013, s. 142-145)

1.3.6 NepFizniva vychova

Nekteti rodice byvaji spoustéci problematického chovani u déti, aniz si to uvédomuji, a to
kdyz béhem vychovy dé€laji zasadni chyby, napt. ptili§ ptfisna autoritativni vychova. Tento
vychovny styl nepiisobi preventivng, jak si mnozi rodi¢e mysli, ale pfimo naopak, déti si
chtéji vSe zakazané vyzkouset a dojde k tomu obvykle v jiném prostiedi. Tento styl vycho-
vy vyvoldva u déti strach, frustraci, omezuje jejich ditvéru, jejich samostatnost, snizuje
jejich sebetctu.

JOA)

,Jednim z patologicky vychovnych scénditi byva ptili§ uzka a seviena hranice v roding, az
vojensky dril. V takovém ptipad€ se jedinci v jiném prostiedi, napt. ve Skolnim zdaji byt
hranice pfili§ uvolnéné, neumi si s nimi poradit a zkousi ve Skole to, co doma ma zakaza-

no. Z téchto jedinct vyrustaji tzv. kultivovani agresofi.* (Martinek, 2009, s. 71)

Ptetahovani déti mezi rozvedenymi rodi¢i a dokonce soutézeni obou rodicl o ptizen déti,
to je dalsi forma neptiznivé vychovy. ,,DéEti velmi rychle vyciti, kdo bazi po projevech je-
jich ptizné¢ a dovedou sni skvéle kupcit.” Z takovych déti vyrastaji bezohledni sobci.
V dalSim ptipadé se miize jednat o dité, které trpi dojmem opomijen¢ho vedle nadanéjsiho,
Sikovnéjsiho, starSiho sourozence se mize citit méné uspéSné. NEkdy rodice jest¢ malou
poznamkou soupefeni sourozencii podpofi, aniz by si to uvédomovali. Dochézi tak
k nesmyslnému zlobeni, pfedvadéni se, ke vzdorim a k sourozeneckym konfliktiim, az

k vzajemné nenavisti. (Ri¢an, 2013, s. 66-68)
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Dal§im typem neptiznivé vychovy je vliv nabozenskych skupin — sekt, které fidi plodnost
svych ¢lenil a zasahuji do vychovy jejich déti. V nékterych sektach dochdzi k takovému
pusobeni na déti, az dochéazi k potlacovani jejich individuality. Déti jsou izolovany od
okolniho svéta, rodiCovskd prava jsou minimalizovana, to samoziejmée ovliviluje vzajemné
vztahy mezi détmi a jejich rodi¢i. V mimoiadnych piipadech dochazi v nékterych sektach,
az k fyzickému tyrani déti ze strany viiddce nebo 1 vlastnimi rodici, ktefi jsou ovlivnéni na-

zory vidce. (Vagnerova, 2004, s. 725-726)

1.4 Rizikové faze vyvoje jedince

Byla zjisténa souvislost mezi jednotlivymi vyvojovymi fazemi jedince a socidlnim chova-
nim ditéte 1 dosplého jedince. Jednotlivé vyvojové faze (prenatalni obdobi, perinatalni
obdobi a postnatdlni obdobi) ovliviiuji jedince, zda ma schopnosti mit rad druhé a vychazet
s nimi, nebo zda ma sklony k agresivité. Hormony ptirozené¢ vylucované matkou a ditétem
pii1 porodu, zpiisobuji nemaly vliv na chovani jednice. Tyto hormony podporuji predevsim
vytvoreni vztahu matka-dité, ktery je pro socializaci ¢lovéka zésadni. (Trélatin, 2005, s.

51-52)

1.4.1 Obdobi prvniho vzdoru

Obdobi prvniho vzdoru je doba, kdy se z roztomilych batolat stavaji uminéné hlavicky ,,Ja
sdm...*“ Jen co batolata za¢nou mluvit, uz se zacinaji prosazovat (kolem 2-3 roku). V tomto
obdobi se zac¢inaji u ditéte vytvaret navyky a dité se jiz mize zapojovat do rodinnych Cin-
nosti. V tomto obdobi je pro dit€ 1 pro rodi¢e velmi dilezitd dislednost a piestupky
v chovani nepiehlizet a nepiechéazet. Pokud se v tomto obdobi ditéti ustupuje, stava se z n¢j

maly ,,dablik*, ktery za¢ina terorizovat své okoli. (Cenkova, 2010, s. 14)

Détské vztekani neni Zadna vyvojova porucha, Zadna chyba pfi vychové ani zddnd hrozba
do budoucna. Je to disledek pokroku ve vyvoji osobnosti, projev pfechodné slabosti adap-
ta¢nich mechanizmi nevyspélého organizmu ditéte. Nejméné polovina détskych zachvatt
vzteku je vyprovokovana dospélymi, protoze neustale spéchaji a jsou netrpélivi. (Matéjcek,

2000, s. 41)

1.4.2 Obdobi druhého vzdoru

Dit¢ si kolem 5. roku za¢ina uvédomovat, kam patfi, spousté véci jiz rozumi, napodobuje

své rodice, je velmi vnimavé. V tomto obdobi by si rodice a vychovatelé méli davat nejvét-
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$1 pozor na své vlastni chovani. Pravé v tomto obdobi je dité nejvice citlivé, velmi Casto
napodobuje negativni chovani svych rodict. Dité by se uz mélo ucit plnit si své povinnosti
a plnit drobné ukoly v domécnosti, protoze pravé nyni si utvaii socialni navyky. Spole¢na

prace dava ditéti do Zivota mnohem vice neZ mnoho poucovani. (Cenkova, 2010, s. 16)

,Cesta ditéte vede od omezeni ke svobod¢. V dneSni dob¢ se cesta otocila. Dité napied
dostane bezmeznou svobodu a neptipraveno vchazi do okolniho svéta a jeho pravidel, a

proto se zacne citit omezovano. “ (Prekopova, 2008, s. 109)

1.4.3 Obdobi prepuberty

V prepuberté (8—12 let) dochéazi pfilivem hormont k fyzickym 1 psychickym zménadm. Ty-
to déti se zacinaji velice pozorovat, jsou velmi citlivé a velmi intenzivné reaguji na jakéko-
liv zmény ve svém okoli. Jejich socialni vztahy se vyhrocuji, jsou nadchylnéjsi ke konflik-
tam, hadkam, chtéji se prosadit, nebo se naopak uzaviraji do sebe. V tomto obdobi by méli
byt rodice velmi trpélivi, tolerantni a shovivavi, méli by s détmi hodn¢ komunikovat, 1
kdyz je to nékdy velmi obtizné. ,,Prepuberta je obdobi, kdy dospéli mizou dité ziskat, ane-

bo na dlouhou dobu ztratit.“ (Cenkova, 2010, s. 19)

Zejména chlapci ve stifednim Skolnim v€ku jsou plni energie a piemiru této energie sniZu-
jiagresivnim chovanim vii¢i jinym objektim nebo viici svym vrstevnikiim. Jako prevence
se doporucuje, aby déti nadbytek energie vénovaly néjakému sportu. ,,Nejlepsi prevenci
agresivnich tendenci u mnohych chlapcti, at’ uz trpi pocity ménécennosti, neurotickymi ¢i
Jinym obtiZzemi, je byt silny. Silni lidé, védomi si své sily, se zpravidla sami od sebe nepe-

rou a neublizuji slabsim.* (Mat¢jcek, 2000, s. 78)

1.4.4 Obdobi puberty

Puberta (12-17 let) je obdobim proti v§emu a proti vSem. Vyzaduje trpélivost, fad a dodr-
zovani nastavenych pravidel. Toto obdobi je ptihodné pro vznik a nastup rtiznych poruch,
napt. poruchy chovani ¢i poruchy uceni. Rodice by opét méli byt velmi opatrni na své cho-
vani, protoze v tomto obdobi jsou déti ptilis precitlivélé k jejich vlastnimu chovani a jed-
nani. Rozhodné¢ by méla byt stanovena pravidla a povinnosti, které by méli dodrzovat
vSichni ¢lenové rodiny a to zodpovédné. Nikdy nezapomenout, ze déti se uci ptiklady
svych rodict. Toto obdobi je vhodné na spolecné zajmy a konicky, ale takové, které se
zacinate spolu ucit vSichni od zacatku. ,,Pubert’dk* chce nad rodi¢i vyhrat, vyniknout a ne

byt stale, az ten druhy. Rodi¢e by méli svého ,,pubertaka® hodné chvalit a podporovat
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v nééem, v ¢em vynikd a co ho bavi. Traveni volného Casu spolecné prospéje celé roding.
Naslouchat jim a jemné¢ je vést, to je podstatné. Déti nemuseji spliiovat veskera ocekavani
svych rodictl, je nutné jim dat dostatecny prostor, aby pochopily sebe samy a rozhodly o
své budoucnosti. Vlastnich rozhodnuti si budou vice vazit. Vzdjemna divéra mezi détmi a
rodi¢i pomaha 1épe preckat obdobi puberty a piisobi preventivné proti trestliim. Toto obdobi
je hledani sebe sama, svych kotfeni a vlastni identity. Je velmi diilezité, v tomto obdobi,
respektovat soukromi a intimitu déti, ony se stydi za zmény, které nemohou ovlivnit a maji

na to pravo. (Cenkova, 2010, s. 23-72)

Puberta a sourozenecka rivalita, to je nastroj pro vznik mnoha konflikti v rodin€é. Rodice
musi byt hlavné spravedlivi na vSechny své déti, zadné z nich se nesmi upfednostiovat. Ke
kazdému ditéti je nutné piistupovat individudlné a vSimat si zejména toho v ¢em vynika,
v ¢em je jedinecné a v ¢em jsou jeho dispozice. Puberta je obdobi hyperkritické, hypersen-
zitivni a déti jsou velmi vnimavé vici rozdilnému chovani rodic¢lh k sourozenclim. Souro-
zeneckd rivalita je zdravad a normdlni, pokud je ovSem podporovéana rodi¢i srovnavanim
déti, stava se negativni a u sourozencu vyvolava vzajemny odstup, pocity kiivdy a nenavis-

ti. (Cenkové, 2010, s. 93-94)

1.4.5 Obdobi postpuberty

Tato vyvojova faze je relativné klidn€jsi (17-19 let). Jedna se o lehce pierostlé déti, které
zatim nejsou schopni fesit své citové problémy, takze détmi uz nejsou, ale dospélymi také
jesté ne. Maji viibec néjakou zodpovédnost? Doporuceni zni: napsat smlouvu o tom co jsou

rodice ochotni jesté tolerovat a co uz ne a byt trpélivi a dasledni. (Cenkova, 2010, s. 37-40)

Rodice by si méli uvédomit, ze pres veskeré problémy a neshody, které maji mezi sebou
navzajem, at’ jsou rozvedeni nebo ne, jsou stéle rodici, maji spolu déti, které by méli milo-
vat, vychovavat a nezatahovat je do svych problému s partnery. Pokud tyto faze zivota
clenové rodiny spoleéné nezvladnou, miZe to znamenat pro vSechny velké nastrahy
v dal§im zivoté. Je také velmi dilezité, aby rodice netlacili na své déti, aby plnily jejich
nevydaiené touhy a plany z mladi. Nékteré déti tento nadpor neunesou a vede to k pocitim

ménécennosti a ke snizeni jejich sebeduvery.
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2  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Mezi socialné patologické jevy patii veskeré negativni jevy, nepiirozené, nezdravé, ab-
normalni, spolecensky nezaddouci. Socialn¢ patologickymi jevy se zabyva véda nazyvana
socidlni patologie. Je to véda o odchylkach, zabyvajici se jinym chovanim, nez je spolec-
nosti ocekavano. Zabyva se odchylnym chovanim od normativniho chovani. Ve spole¢nos-
ti je béZné normativni chovani jedince a skupiny, ¢ili chovani podle norem, kter¢ si stano-
vuje sama spolecnost. Norma je pravidlo zavazujici jedince k ur¢itému zptsobu chovani a
pravidlo vyZadujici konformitu. Konformita je chovani clovéka ve shodé snormami a
hodnotami dané spole¢nosti. Normy jsou formalni ¢ili zdkonné, vyplyvajici z ur€itého za-
kona, nebo jsou normy neformalni, mezi néz patii tradice, zvyky, obyceje a mravy. Spo-
lecnost ocekava, zZe kazdy jedinec se bude chovat dle téchto psanych i nepsanych norem.
Pokud se jedinec chova jinym zplisobem, je jeho chovani klasifikovano za odlisné, odchyl-
né, deviantni neboli socialn€ patologické. Socialn€ patologické chovani byva také nazyva-
no jako chovani deviantni. Musime vSak podotknout, Ze se nemusi vzdy jednat o odchylné
chovani v negativnim slova smyslu, nybrZz mezi deviantni chovani patii i kladné odchylné
chovani, napt. zachrana tonouciho ¢lovéka nebo poskytnuti prvni pomoci jinému cizimu
¢lovéku. Ne kazdy ¢lovek se zachova v kritickych situacich stejné a pomize jinému.

MW

Je nutné vénovat pozornost pricinam konkrétniho socialné patologického jevu a jeho du-
sledkim, které maji vliv na jedince, okoli a na celou spolecnost. V posledni dob¢ se obje-
vuje zvySeny vyskyt jevi, které jsou vétSinovou spolecnosti hodnoceny jako nezadouci a
nepfijatelné. Tyto nezddouci jevy ohrozuji spolecensky vyvoj z hlediska moralky a mrav-
nosti. Socialn€ patologické je oznaceni pro nezdravé, abnormalni projevy chovani, které
spolecnost hodnoti jako nezadouci, protoZe porusuji jeji socidlni, moralni a pravni normy.

(Fischer a Skoda, 2009, s. 13-14)

K socialné patologickému chovani mize dochéazet plisobenim riiznych biopsychosocidlnich
faktora, které jsou zavislé na Case a na vzadjemné interakci. Tyto pfi€¢iny mohou mit biolo-
gickopsychologicky charakter, tedy jsou geneticky zakédované nebo socidlnépsychologic-
ky charakter, ktery je disledkem socialniho uceni, zavisi také na interakci zatézovych situ-
aci napt. frustrace, poruchy emocionality, pocity ménécennosti apod. Pokud se jedinec
ocitne v zatézoveé situaci, mize se u n¢j zacit projevovat socidlné patologické chovani.

(Fischer a Skoda, 2009, s. 27-29)
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Do skupiny socialné patologickych jevi patfi napt. nasili, tyrani, agrese, vandalizmus, §i-
kana, sebevrazdy, ndvykové zavislosti (koufeni, alkoholismus, narkomanie, zavislost na
hazardnich hrach), dale sem patii také prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost, valky,
sexudlni obtéZzovani a znasilnéni, kradeZe a lhani, zaskolactvi, jiné, poruchy chovani, které
nejsou klasifikovany jako organické poSkozeni mozku. V této praci se zaméfujeme pouze
na n€které socidlné patologické jevy, a sice na ty, které se ptimo dotykaji déti a mladeze
v jejich prvotnim nejpifirozenéjSim prostiedi - v rodin€. Pfi¢inou vzniku socialné patolo-
gickych jevl jsou soucasné probihajici procesy a zmény ve spolecnosti, ptilis konzumni a
materidlni uspéchany, ¢asto chaoticky zplisob zivota. Socidln¢ patologické jevy se projevu-
Jji v rodinach, Skolach i na pracovistich. Nejvice ohroZenou skupinou jsou prave déti a mla-

dez v rizném véku, na které piisobi vnéjsi negativni vlivy.

2.1 Agresivita, agrese, nasili, tyrani, asertivita

Agrese se nachazi vSude kolem nas, bezpochyby k tomu ptispivaji sdélovaci prostredky.
Jakoby soucasnou spole¢nost nezaujalo a neptitahovalo nic jiného vice, nez nasili a agresi-
vita. Jiz malé déti jsou pii hrdch agresivni navzdjem nebo vi¢i hrackam. Hraji si
s hrackami, které jsou napodobeninami skute¢nych zbrani. Pti po¢itacovych hrach po sobé
vzajemné sttili a v kreslenych pohadkach je spousta nasili. Je velmi t€zké vysvétlit malému
ditéti, aby netloukl a nekopal svého kamarada, kdyz to bézn€ vidi u pohadkovych postavi-
cek. Jak vysvétlit mladistvému, Ze kouteni €1 piti alkoholu neni v potadku, kdyZ ve vétSiné
hudebnich klipi, které mladi lidé sleduji a jez je ovliviiuji, se tyto negativni jevy prezentuji

a de facto je vyzyvaji k vyzkouSeni. Televize je plna nasili a nevyfeSené agrese.

Tyto dva pojmy agrese a agresivita, jsou v ¢eském jazyce velmi zaménovany a ztotozno-

vany. V odborném jazyce znamena kazdy z téchto pojmi néco zcela jiné¢ho.

2.1.1 Agresivita

veovr

LAgresivita znamena uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V SirSim slova
smyslu se takto oznacuje schopnost organizmu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néja-
kého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.* Jistou mirou agresivity je vybaven kazdy ¢lo-
vek, agresivita je soucasti charakteru osobnosti kazdého jedince. Pokud by jedinec nebyl
vybaven ur¢itou mirou agresivity, nebyl by schopen piezit ve spolecnosti. Jedinec, ktery
ma vysokou miru agresivity se vyznacuje impulzivnosti, je urazlivy, vztahovacény,

v komunikaci je velmi konfliktni, hadavy apod. Naopak ¢lovék s nizkou mirou agresivity
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byva schopen kompromisu, je diplomaticky, komunikativni a spolecensky. Agresivita mu-
7e mit 1 pozitivni vliv, v pfipadé posileni kladné potiebné autority nebo pi1 posileni sebe-

védomi. (Martinek, 2009, s. 9)

,»Agresivni chovani lze definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici prava a po-
Skozujici Zivé bytosti ¢1 nezivé objekty. Termin agresivita oznacuje tendenci, pohotovost

k nésilnému zpusobu reagovani.*“ (Vagnerova, 2004, s. 757)

S pojmem agresivita souvisi 1 pojem hostilita. Hostilni ¢lovék se vyznacuje neptatelskym
postojem vic¢i sobé a vici svému okoli, nékdy s agresivnimi projevy chovani. (Fischer,

Skoda, 2009, s. 46)

2.1.2 Pri¢iny vzniku agresivity

M7 v

Mezi nejhlavngj§i pfi¢iny zvysené agresivity u jedince patii genetické faktory. ,,Clovék
ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani.* Tyto dispozice jsou dobré pro zajiSténi a
udrzeni vlastniho teritoria a k vytvofeni a udrZeni spoleCenské hierarchie. Vétsina lidi ve
spole¢nosti ma pramérnou davku agresivity ve vztahu k norm¢. Predpoklady u vSech lidi
nejsou stejné, zalezi na sociokulturni tradici celé spolecnosti a na jeji historii. (Vagnerova,

2004, s. 758)

Sklony k agresivnimu chovani mohou vyvolavat ¢i posilovat, ale i tlumit vlivy prostiedi,
zejména vlivy socialniho prostiedi. Lidské agresivita mize vlivem instrumentalniho uceni,
napodobou, identifikaci s uréitym clovékem vzriistat. Rozvoj agrese u déti je zavisly pie-
dev8im na chovani rodi¢i, na hodnotovém systému celé rodiny a na stylu vychovy. Zasad-

nim faktorem je mira emoc¢niho piijeti ditéte. (Vagnerova, 2004, s. 760)

Pokud dit€ od narozeni citové strada, neciti se v bezpeci, je neklidné, nejisté a miva sklony
k nésilnému a bezohlednému chovani, ¢asto jeho agresivita nartista a pretrvava, az do do-
spelosti. Emoc¢ni piijeti ditéte byva nazyvano jako bazalni jistota, v opaéném vyznamu jako

citova deprivace ditéte, které nema uspokojeny emocni potieby, jiz v raném véku.

V ptipad¢, Ze dité nema uspokojenu bazalni jistotu, Castéji dochazi u ditéte k projevim
agresivniho chovani. Dité byva neklidné, podrazdéné, utocné, citi se byt v ohrozeni, zacne
se dozadovat pozornosti, kfici, vzteka se, nehraje si a stava se hyperaktivni. Tato jistota ¢ili
pevna vazba mezi dit€tem a jeho matkou znamena pro dité bezpeci, jistotu, syceni podnéty
a péci o zakladni biologické potieby. Toto poruseni bazalni jistoty je povazovano za jednu

MW

ze zakladnich ptic¢in poruch chovani v jakékoliv formé napt. opozi¢ni vzdor, lhani, inklina-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

ce k navykovym latkam ¢i jinym zavislostem, Unik k partam, problémy s komunikaci a
souzitim s vrstevniky, neschopnost dodrzovat pravidla v chovani aj. Vyznamem bazélni
Jistoty se zabyval anglicky psychiatr ve své teorii attachmentu John Bowlby a zajimavy
vyzkum na toto téma vedla Mary Ainsworthova, americka psycholozka, kterd pracovala
s rocnimi détmi a jejich rodici. Zjistila, Ze opusSténé déti se chovaji riznymi zpusoby, které
zavisi pravé na bazalni jistoté, na blizkém citovém vztahu na tzv. pfilnuti mezi matkou a

ditétem. (Martinek, 2009, s. 17-18)

Naucena agresivita se ziskava socidlnim u€enim, napodobou a pozorovanim projevi jinych
lidi, zeyména blizkych lidi, rodinnych ptislusnikd, pfisluSniki malych skupin. Pokud nebu-
de tato agresivita potrestdna, dochazi k Castéjsi recidivé a pokud by snad tato agresivita
byla odménovana, vznika pravdépodobnost fixace tohoto jednéani a ¢asté opakovani. (Vag-

nerova, 2004, s. 763)

Agresivita jednoho z rodici, tzv. skrytd agresivita matky, mize byt dalsi pri¢inou vzniku
agresivity u déti. Tato matka své dité netresta za jeho prohfesek, nybrZ vyhrozuje prud$im
otcem, ktery trest vykona. Matka tak ztraci davéru ditéte, stava se zradkyni, je pfitomna
potrestani, prenasi svou zodpoveédnost za trestdni na otce a své dité neochrani. Dité zaziva-
jici pravidelné tyto situace zacne vnimat svét jako nebezpec¢ny, ve kterém neni nikdo, kdo
by ho ochrénil a branil, za¢ne nastrahdm nebezpeci Celit sam v podani agresivniho chovani

vuci okolnimu svétu. (Martinek, 2009, s. 11)

v

Mezi pfiCiny vzniku agresivity vlivem prostiedi patii také vlivy socidlni skupiny, vlivy
celé spolecnosti nebo také pficiny vzniklé z urcité socialni role. Hodnoty a normy nékte-
rych skupin se mohou lisit od hodnot a norem majoritni spole¢nosti. Jejich postoje k agresi
byvaji nékdy extrémni. Pravidla téchto skupin jsou jina, obvykle jsou namifena proti obec-
nym pravidlim, jsou schvalena autoritou - vliidcem a ¢lenové skupiny se musi podfidit.
Jedinec je stazen konformitou celé skupiny, jeho jednéani je anonymni, je skryté za jedna-
nim a kondnim celé¢ skupiny, jedinec ziskava vétsi pocit moci, ztraci zabrany a popira indi-
viduélni odpovédnost za vykonané Ciny. Popird své hodnoty a postoje, které dosud uzna-
val. Nékteré socialni role ptimo vyZaduji zvySenou miru agresivity napf. policisté, vojaci,
dozorci ve véznicich. Musime vSak podotknout, Ze si toto zaméstnani zpravidla vybiraji

jedinci, ktefi maji vétsi sklony k nasilnému jednani. (Vagnerova, 2004, s. 761, 772)
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K dal$im pfi¢indm vzniku agresivity u déti a mladistvych patii biologické predpoklady,
které¢ mohou byt zplisobeny urcitou zménou ve struktute ¢1 funkei mozku vlivem poskoze-

ni CNS, trazem ¢1 onemocnénim (Vagnerova, 2004, s. 758).

Agresivita je tedy staly postoj, predpoklad vychézejici z vlastnosti osobnosti jednat nebo
konat agresivné v rtiznych situacich. Mira agresivity u déti je zavisla na prostiedi, ve kte-

rém je dit¢ vychovavano, a také na geneticky biologickych faktorech.

2.1.3 Agrese

»Agrese znamend vypad, utok, jedndni, jimz se projevuje nasili vii¢i nékterému objektu,
nebo nepratelstvi a utoCnost s vyraznym zdmérem ublizit.“ Agrese je vice cilevédoma se
zamérem ublizit konkrétnimu Cloveku, zviteti ¢1 predmétu. V nékterych ptipadech jde az o
zalibu, potéSeni, uvolnéni ¢i legraci v ublizovani jinému c¢lovéku nebo v napadeni jiného

objektu. (Martinek, 2009, s. 9-10)

Agrese se deli na dvé zakladni varianty, prvni je biologicky nutna tzv. benigni agrese,
slouzi k pteziti jedince, je to jakysi obranny mechanizmus, Unik ptfed ohroZenim nebo také
reakce na dlouhodobé stradani. Druhou variantou je maligni agrese, ktera je cilend, zdmér-

na, stava se zdrojem subjektivniho uspokojeni. (Vagnerova, 2004, s. 762)

Rodice a vychovatelé by méli déti naucit zachdzet se svou agresi, déti by mély védeét, ze si
mohou dovolit mit vztek. Agrese se nema potlacovat, nybrz by se méla prozivat. DéEti se
tak u¢i vyrovnavat se zklamanim a s vnitinimi konflikty, u¢i se samostatnosti. ,,Dit¢ by
mélo mit svobodu pro uvolnéni své agresivity, protoze v této fazi se obzvlasté vyviji
schopnost prosazeni.* Pokud agrese zlistava potlacena, uchovava si svou ni¢ivou intenzitu
a zustava negativni. Agrese predstavuje obrannou silu, ktera slouzi k prosazeni novych
vychodisek. M¢éla by se nechat uvolnit konfliktem, ktery je nutné fesit. Pti téchto feSenich
je povolena verbalni komunikace v podob¢ kiiku, hubovani, nadavani, place, ale v zadném

piipad€ by se nemélo uzivat fyzickych ataka. (Prekopova, 2008, s. 90-93)

V urcitych okamzicich je zdrava mira agrese potfebna, napft. jako ,,prevence Sikany ma
jednu dillezitou sloZku, a sice vychovu k télesnému sttetnuti®. PouZiti sily je sice posledni,
krajni feSeni, ale nékdy nevyhnutelny zpiisob ptfimétené sebeobrany nebo ochrance druhé-
ho pied napadenim, nebo pted Sikanou. I déti by se mély naucit branit se, pfimefenou silou,
nevyrostou z nich neobratni, nezkuseni, lhostejni a bojacni lidé. Nauci se ovladat sviij

strach a odvahu, nauci se také davat a prijimat rany. Vzdyt v celé spole¢nosti bohuzel nezi-
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Ji pouze slusni, ohleduplni, tolerantni a citlivi lidé, ale jsou zde 1 agresofi, kterym je potie-

ba se umét ubrénit. (Ri¢an, 2013, s. 92-94)

Agrese je tedy konkrétni ¢in, chovani Clov€ka v dané situaci, jehoz zamérem je ublizit ji-

nému objektu.

2.1.4 Druhy agrese

Rozlisujeme nékolik druhti agrese, a sice podle objektu, proti kterému je namifena. Agresi
vybitou na nezZivém predmétu vyuzivaji predevsim agresofi s nizSim sebevédomim. Ag-
rese vybita na zviFeti, na slabsim tvorovi, ktery neni schopen se branit, je zdkladem pro

budouci Sikanujici chovani.

V ptipadé€, kdyZ je dité nejisté budoucnosti celé rodiny, kterd se nachazi v konfliktni situa-
ci, mize se uchylovat k agresi vli¢i sobé nebo vii¢i druhym. ZvySend agresivita se muze
projevovat Sikanou svych vrstevniki, fyzickym napaddnim, naddvkami nebo také ublizo-
vanim sobé samému - sebeposkozovani. Dit¢ takovym zplsobem na sebe upozoriuje a

74da o pomoc. Nerozumi situaci, ktera se v rodiné odehrava. (Spaihelova, 2010, s. 67-67)

Autoagrese, sebeposkozovani ¢ili namifena agrese na sebe sama je jednou z forem agrese.
Spoustécem byvaji vnéjsi podnéty jako napf. momentalni rozvodova situace v roding,
dlouhodoby stres u déti, frustrace néjaké potieby nebo reakce na ohrozené prostiedi.
S autoagresi se Casto mizeme setkat u déti trpicich syndromem CAN. Muze se projevovat
u déti v jakémkoliv v€ku. Mezi nejtézsi stupenl autoagrese patii sebevrazda, demonstracni

nebo dokonana. (Martinek, 2009, s. 24)

Ne kazdou agresi 1ze hodnotit negativné. Pokud projev agrese neni zaméfen proti pravi-
dlim a normédm spolecnosti, je tato mira agrese povazovana za asertivni chovani, které

byva v soucasnosti, zejména pii vykonu specifické socidlni role, kladn€ hodnoceno.

2.1.5 Nasili

,Nasili byva n€kdy za agresivitu zaménovano. Jedna se o pojem pouzivany pouze pro lid-

ské jednani a chovani.* (Fischer, Skoda, 2009, s. 46)

,Nasili je vyhrocenim konfliktu a selhanim komunikace. Je nutné rozliSit nasili a konflikt.
Pti konfliktu lze vyjadfit nesouhlas a vztek, pfitom druhého neponizZit a nezranit. Za nasi-

lim se Casto ukryva nevyfeSeny konflikt, néjaky problém, dlouho zadrzovany hnév, ne-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

spravedlnost nebo néjaka bolest, utrpeni. Nasili se stupfiuje a nemusi skoncit, je to ,,vyji-

mecna zivotni sila.” (Trélaiin, 2005, s. 12-13)

V soucasné spolecnosti dochazi hodné Casto k banalizaci nasili, zejména v médiich.
V televizi mizeme bézné vidét ndvody k ndsilnému a agresivnimu chovani. Détské pocita-
c¢ové hry jsou plné nasilnickych scén, zbrani a val€eni. Déti jsou piitomny jiz od raného
véku nasilnému chovani, napt. pii sledovani nékterych kreslenych pohadek, které jsou

uto¢né a plné agrese.

2.1.6 Tyrani

Jedna se o timysIné ublizovani ditéti jeho vychovatelem. Tyrani mize mit n€kolik podob, a
sice télesné tyrani, psychické tyrani, sexudlni zneuZivani a zanedbavani. Podle Nadace
naSe dit¢ — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité je definice tyrani nasledujici ,,jsou to
akty nasili vi¢i ditéti, véetné zamérného opomenuti péce o dité, které maji za nasledek

utrpeni ditéte, jeho poranéni nebo dokonce smrt.* (Spaithelova, 2010, s. 39)

Za tyrani se povazuje pravidelné dlouhodobé¢ trestani ditéte v disledku vychovy, nenahod-
ny a opakujici se projev rodice vici ditéti.

Formy télesného a psychického tyrani zplisobuji v ditéti pfedevSim strach a nediivéru vici
rodi¢im nebo jinym vychovatelim. Malé déti reaguji uzkosti, plactivosti, jsou bojacné, trpi
traumatem, mohou se pomocovat, mivaji désivé sny. Starsi déti uz davaji najevo sviij ne-
souhlas s jednanim rodice a brani se, obvykle slovné nékdy 1 fyzickym atakem vii¢i rodici,
v nejhor$im ptipadé utikaji z domova nebo se uchyluji k sebeposkozovani. Velmi zalezi na
osobnosti ditéte a jeho temperamentu, jak toto tyrani zvladne. Dité proziva hluboké pocity
ménécennosti, ponizeni, ve svém zivoté se neciti bezpecné, byva bezmocné, miva pocity
vzteku vici rodi¢i, ktery ho trapi 1 viici rodici, ktery to kryje nebo snad ptehlizi. Dité ob-
vykle pocituje fyzickou i psychickou bolest, zoufalstvi a beznadéj, nevi si rady. (Spahe-

lovd, 2010, s. 41-42)

Za jednu z nezdkeingjSich forem tyrani je povazovan syndrom CAN — syndrom tyraného,
zneuzivaného ditéte. Jedna se o ,,poSkozeni télesn¢ho, duSevniho 1 spolecenského stavu a
vyvoje ditéte, které¢ vznikne v disledku jakéhokoliv nendhodného jednéani rodict nebo do-
spelé osoby, jez je v dané spoleCnosti nepfijatelné. Tyto symptomy vznikaji nasledkem

aktivniho ublizovani nebo nedostate¢nou péci €1 zanedbavanim dulezitych zivotnich potieb
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ditéte. Tomuto syndromu mohou byt vystaveny déti jiz od raného véku a ve stejné mire

byvaji postizeni chlapci i1 divky. (Vagnerova, 2004, s. 593)

Déti, které byly béhem svého vyvoje vrodiné fyzicky ¢i psychicky tyrany, se sami

v pozd¢j$im véku mohou stét agresory a piivodci nasili nebo tyrani na druhych.

2.1.7 Asertivita

Clovék vyznacujici se mirou asertivniho chovani trva na svych ndzorech, dokaze prosadit
sva prava v ramci existujicich zékonil, ma pravo se samostatné rozhodnout, myslet a konat.

(Martinek, 2009, s. 10)

,Asertivita je schopnost zdravé se socidln€ prosazovat, a to spoleCensky piijatelnym a po-

tfebnym zptisobem.* (Fischer, Skoda, 2009, s. 46)

Je t€zké hodnotit a posuzovat, co je, a co jesté neni agresivni chovani. Hranice nejsou stej-
né v riznych spole€enstvich, posouvaji se a reaguji na aktudlni zmény ve spolecnosti. Pro-
to je nutné pecliveé sledovat a usmériovat chovani nové budouci generace, aby nedochéaze-

lo k ptiliSnému uvoliiovani téchto hranic a k pfili§ rychlym zménam.

2.1.8 Poruchy chovani

Uvodem této podkapitoly je nutné uvést, ze se nejedna o poruchy chovani, které jsou pro-
jevem psychického onemocnéni, ale jedna se o poruchy, které souvisi s vychovnymi pro-
blémy a rizikovym chovanim déti a mladeze. Poruchami chovani a jejich napravou se za-

byva véda - etopedie, patfici do jedné z pedagogickych disciplin - do specidlni pedagogiky.

,Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho véku, eventualné na trov-

ni svych rozumovych schopnosti.“ (Vagnerova, 2004, s. 779)

Jednou ze zavazngjSich poruch chovani je v soucasnosti ADHD - hyperaktivita
s poruchou pozornosti. Déti trpici touto poruchou jsou vyrazné ohroZeny v dal§im vyvoji,
a u téchto déti hrozi zvySené riziko patologického chovani. Protoze je tato porucha klasifi-

kovéna jako nemoc, pfi¢iny vzniku byvaji pfisuzovany prenatalnimu, perinatalnimu ¢i
postnatalnimu vyvoji jedince, a ne tolik vychovnému piisobeni.
V soucasné dob¢ nartistd pocet tzv. sekundarné vzniklé hyperaktivity, kterd se projevuje

jakousi dispozici, a ta miize, nebo nemusi byt aktivovdna. Souvisi to se Zivotospravou,

s nedostatkem, nebo naopak ptebytkem podnéti v prostiedi. Piesycenim podnéth byva
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napt. odloZzeni ditéte pied televizi nebo pocita¢. Chyb¢jici emocni a pohybové podnéty,
které monitor ditéti neposkytne, mohou vyvolat extrémni neklid, a tento pak miize byt dia-
gnostikovan jako hyperaktivita a mize nasledn& ovlivnit $kolni usp&snost ditéte. (Svancar,

2015 cit. dle Jaroslava Sturmy, 2015, str.20-22)

Lhani je dal$i poruchou chovani vyskytujici se u déti. Je diilezité si uvédomit, Ze ne kazda

nepravda musi byt povazovana za lez. Lzi chtéji Casto déti na sebe jen upozornit, chtéji byt

né¢im zajimavé pro ostatni.

Pravda a lez nejsou jasné¢ odliSené kategorie. V nékterych piipadech nelze urcit, zda se
jedna jen o pravdu nebo jen o lez, existuji 1 polopravdy a ne kazda lez musi byt Spatna.
Drobné nepravdy jsou kazdodenni soucasti naseho Zivota a zalezi na postoji a toleranci

rodiny. (Beniskové, 2010, s. 19)

Mezi 1zi patii smySlenka tzv. konfabulace, ktera se objevuje Casto u déti predSkolniho véku
a neni povazovana za patologicky jev. DéEti v této vyvojové fazi si pouze neuvédomuji ne-
pravdivost svého vyroku, ¢asto zaménuji své pfedstavy za realitu, nemusi spravné pochopit
obsah otazky a déti tohoto v€ku mivaji odchylné vnimani ¢asu, vzdalenosti ¢1 velikosti.

(Martinek, 2009, s. 93)

Skolak uz umi rozliSovat mezi pravdou a 1zi. Lez byva zamérna, ale vSechny motivy lhani
nemusi byt zavrzenihodné. Pii vychove je dulezité posuzovat zvlast' lez a zvlast’ prohieSek
a odménovat dit€ za pravdu. Je velmi dlleZité nesnizovat diistojnost ditéte pfi odhaleni 171,

ucinné je vysvetlit ditéti jaké mame pocity, kdyz ndm 1ze. (Beniskova, 2010, s. 65)

Prava lez je vzdy védoma a zaméfena na dany cil. Vyskytuje se u jedinct ve véku, kdy uz
jsou schopni rozeznat pravdu od nepravdy. Tito jedinci pouZivaji lez pfi manipulaci
s okolim, pfi vykonu nepiijemnych povinnosti a v piipadé pokud chtéji néco ziskat. Tento
druh 1Zi se Casto objevuje u déti pti tvrdé autokratické mnohdy trestajici vychové, pti touze
uplatnit se v urcité vrstevnické skupiné nebo pii vyhybani se povinnostem. Jedinec své 171

velice peclivé pfipravuje a promysli. (Martinek, 2009, s. 95)

Dalsi poruchou chovani u déti a mladeze byvaji kradeze. Ne vzdy se da povazovat zcizeni
véci za kradez. Déti predskolniho a mladSiho Skolniho v€ku zcizeni véci nepromysli a ne-
planuji, v tomto ptipadé se jedna pouze o zkratovité jednani a ne o pravou kradez. Prava
kradez se vyznaCuje védomym a planovanym jednanim. PfiCiny vzniku mizeme hledat

v prosttedi, ve kterém je dité vychovavano nebo v postaveni ditéte v néjaké asocialni sku-
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pin€ ¢i parté. PiifeSeni piipadu kradeze je dulezité podrobné zjistit pfi€iny a motivy krade-
ze a dat ditéti najevo pfirozeny nasledek za jeho chovani. (Martinek, 2009, s. 96)

Zaskolactvi patii také mezi poruchy chovani déti a mladeze, v soucasné dobé je to jeden
z nejvazngjSich problému Skolstvi. Jedna se o absenci ditéte ve Skole, bez fadného omluve-
ni a bez védomi rodic¢i. Zaskolactvi impulzivniho charakteru dité neplanuje a rozhodne se
tak na posledni chvili a ze strachu z nasledki a z bezradnosti v zaskolactvi pokracuje. Uce-
lové zaskolactvi je planované a je vzdy nutné zjistit pfiCiny vzniku, které mohou byt: nega-
tivni vztah ke Skole, vliv rodinného prostfedi nebo traveni volného Casu s asocialni skupi-
nou. Vysoké naroky na zaky, Spatné socidlni vztahy mezi spoluzéky, pocity ménécennosti
z hor$ich znamek, negativni zazitky ze Skoly ¢i nespravedlivé hodnoceni, to jsou v§echno
priciny vzniku zaskolactvi. Pokud rodice v n¢kterych rodinach projevuji nezdjem o Skolu a
o své déti, nemaji na své déti Cas, davaji tak détem najevo lhostejnost a ty se uchyluji
k manipulaci a tnikiim od povinnosti. V nejhorSim ptipadé déti inklinuji k riznym partam,

Casto s patologickymi vlivy, kde travi svlij volny ¢as. (Martinek, 2009, s. 97-98)

Mezi dal$i poruchy chovani patii také utéky a toulky déti a mladeze. Nékteré utéky jsou
rozmyslené a pfipravované, k jinym dochazi na zaklad¢ urcité situace v dobé zkratu. Ob-
vykle to byva védoma ¢i nevédoma reakce na mimotadnou konfliktni situaci, kterd vladne
v rodiné. V nékterych piipadech chce dité¢ ut€kem na sebe vice upozornit a zménit situaci
k normalu. K dalSim Gt€kiim dochazi v obdobi star§iho Skolniho véku (11let) a v puberte.
V tomto obdobi maji déti zvySené touhy po setkdvani se stejn¢ starymi vrstevniky, a proto
vyhledavaji rizné skupiny a party. Pokud se rodina ocitd v konfliktni situaci, rodi¢e maji
vztahové problémy, nevénuji se ditéti, tak jak by méli, jak dité ocekava, dité pak zintenziv-
fluje vztahy se Cleny party. Parta ziskava nad ditétem vétsi vliv neZ rodina, dité ptebird
jejich ndzory a postoje, a pokud se v parté objevuji patologické jevy jako napt. koufeni,
alkoholismus &i ndvykové latky, dité je jimi pfimo ohroZeno. (Spaithelova, 2010, s. 61-62)

v v s

tispoleenskymi rysy. Tato porucha je diagnostikovana v ptipad¢, ze dit¢ nebo mladistvi
je sledovan po dobu Sesti mésicli a bechem této doby se u n€j objevuje vice poruch chovani
najednou. Na vyvoji této poruchy se podili pfedev§im dédi¢nost a prostredi, ve kterém je-
dinec vyrtsta. Porucha mize byt vysledovéna jiz v matetské Skole u déti se zvySenou mi-
rou impulzivity. Déti byvaji neklidné, ptilis aktivni aZ neukdznéné, nechtéji se délit o hrac-

ky, chtéji byt sttedem pozornosti, 1 za cenu ubliZeni druhému. Z téchto déti vyristaji agre-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

sof1, ktefi maji tendenci k Sikanujicimu chovani, stavaji se delikventnimi s ¢astou recidi-

vou. (Martinek, 2009, s. 106)

2.2 Prevence

Jednim z vysoce aktualnich témat soucasné spole¢nosti je prevence, prevence proti piiso-
beni negativnich vlivil z prostfedi. Primarni prevence zacina jiz narozenim jedince, a sice
pusobenim rodinného prostfedi, zejména rodiCli, na rozvoj osobnosti ditéte. Dulezité je
zaCit vychovavat jiz od malicka. Stanovovat hranice ve vychové, komunikace v roding,
zajem rodicu o dité, napliiovat potieby ditéte, zejména emociondlni, vzdjemna diveéra, re-
spekt, zaméstnat déti tzn. nechat déti rozvijet své dovednosti v zadjmové Cinnosti, posilovat
jejich sebevédomi atd. Zasadni ve vychové je také, naucit déti zachazet s vrozenou mirou
agresivity a vést je k potlacovani téchto projevii. Pokud sama rodina nesta¢i na potlaceni
téchto negativnich projeva u ditéte, méla by pozadat o pomoc kompetentni pracovniky.
V prvotni fazi by rodi¢e méli oslovit $kolskéa zafizeni a pozadat je o pomoc. Ukolem pri-

marni prevence je pfedchazet a zabrafiovat vzniku negativniho chovani.

Jiz ptedskolni vychova preventivné piisobi na mladsi déti a na jejich rodiCe, ktefi maji na
vyvoj ditéte nejvétsi vliv. Nekteré poruchy chovani jsou zaptiCinény ranou citovou depri-
vaci 1 jinymi zatéZovymi faktory napt. porodnimi komplikacemi, disharmonickym rodin-
nym prostfedim, nizkym socio-ekonomickym statusem, pfitomnosti traumatickych zazitka
aj. Zatizeni preventivné vychovné péce zajistuji odbornou pomoc détem, rodi¢iim i peda-
gogickym pracovnikiim pti feSeni obtiznych situaci tykajicich se vychovy i vzdélani. Pora-
denské a preventivni sluzby a pomoc pii vzdélavani jsou soucasti podplrnych systému
plisobicich v regiondlnim kolstvi, tj. v MS, ZS, SS, VOS a v jinych §kolskych zatizenich.
(Pilat, 2004, s. 283, 319)

Sekundarni prevence je prevence, kterou jiz vykondvaji odbornici ze socidlni oblasti,
pedagogové, vychovatelé, socialni kurdtofi a mediatofi, metodici prevence, socidlni pra-
covnici, specialné-pedagogicti pracovnici, a z jinych oblasti jsou to psychologové, détsti
psychiatfi, détsti I€kari, psychoterapeuti. Svym odbornym plsobenim eliminuji, zmirnuji a
sniZuji jiz nastalé problémy s chovanim déti a mladistvych, a také odstranuji pfi¢iny nega-
tivnich jevl z prostfedi jedince. Institucionalni preventivni vychovnd péce miize probihat
ve stfediscich vychovné péce pro déti a mladez, kterd mohou byt 1 soucasti diagnostickych
ustavi, dale v pedagogicko-psychologickych poradnach, ve specialné pedagogickych cen-

trech, v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez, a v kontaktnich centrech. Néktera
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z téchto zafizeni poskytuji 1 terciarni prevenci, ktera se zaméfuje pfimo na odstranovani a
Sifeni socidln€ patologickych jevl do SirSi populace. Jedna se zejména o pobytové sluzby a
o ndhradni vychovnou péci v diagnostickych tustavech, v détskych domovech se Skolou a
ve vychovnych tustavech pro mladdez. Tato zatizeni mohou byt diferencovana podle véku,

mentalni urovné, zdravotniho postizeni a stupné obtiznosti vychovy. (Pilat, 2004, s. 307)

Té&zké rodinné situace, rozchod ¢i rozvod rodica jsou pro déti 1 mladistvé velmi narocnou
zivotni fazi. Déti to snaseji velmi obtizng, nékteré se s touto skutecnosti nedokazou vyrov-
nat a uchyluji se k rizikovému chovani nebo snad k jiz zminovanym socialn¢ patologickym
jevam.

,Nasili podstoupené v raném détstvi znovu vzplane v dospivani, uceni Ucté a respektu
zplodi tctu a respekt. Vychova neni ztrata Casu, ale je to nutny zaklad pro stavbu spolec-

nosti bohaté svou pluralitou. Sebevniméni se tvoii pomoci vztahu k druhému ¢loveku.*

(Trélaiin, 2005, s. 47-48)
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3 MULTIDISCIPLINARNI TYM

Multidisciplinarni neboli také interdisciplinarni tym je skupina pracovnikili, pracujicich
v riiznych oblastech, které se ale svou podstatou vénuji pomahani jinym lidem v jejich roz-
voji. Pomahat jim ve svizelnych zivotnich situacich, pomahat jim znovu se zapojovat plné
do Zivota. Multidisciplinarni pfistupy rozviji clov€ka po strance kognitivni, afektivni, psy-
chomotorické, navraceji zdravi a navraceji lovéka do zivotni pohody. (Z. Kolaf in Kolek-

tiv autort, 2007, s. 8)

Odhalovanim, zmirlovanim, vyhledavanim, pfedchdzenim a feSenim problému, pomoci pii
nefesitelnych Zivotnich situacich, zprosttedkovanim kontaktli s jinymi institucemi, pora-
denstvim, tim vS§im se zabyva obor socialni prace. Socidlni prace spolupracuje s jinymi
pomahajicimi profesemi, jejichz spole¢nou naplni prace je poskytovani pomoci jednotliv-

cim, rodinam, skupindm a komunitam.

Pomoc v socidlni praci se zamétuje na dosahovani rovnovahy mezi ocekavanim socialniho
prostiedi a jejich moZnostmi toto ocekavani zvladat. Socidlni prace se tedy zabyva zejména
interakci mezi ¢lovékem a jeho socidlnim prostiedim, zaméfuje se na komplex riznoro-
dych okolnosti. Socidlni prace poskytuje mimo jiné i poradenstvi, poskytuje informace a
cilené rady, které vyzaduji znalosti z jinych obort — tzv. multidisciplinarni pfistup. ,,Poma-
hat znamena pomoci lidem, aby si dokazali pomoci sami.“ (J. MuZikova in Kolektiv auto-

rt, 2007, s. 132-133)

Kazda krizova situace si vyzaduje individualni pfistup a posuzovani ohroZeného jedince je
nutné z hlediska psychologického, medicinského, socidlniho a socidlné-pravniho. Socialni
pracovnik se nachazi v roli koordinétora a jeho primarnim tkolem je sestaveni tymu, ktery
je potieba k vytesSeni kazdého jednotlivého ptipadu. Tento tym tzv. multidisciplinarni tym
se muze skladat z 1ékafe — pediatra, détského psychologa ¢i psychiatra, specidlniho peda-
goga, neurologa, pravnika a samoziejm¢ socialniho pracovnika. Zalezi na individudlnich
potiebach konkrétniho ditéte a na konkrétni situaci. VSichni spole¢né naplanuji a zorgani-
zuji postupy vySetteni, stanovi komplexni diagn6ézu, prognoézu a navrhnou zpusoby terapie
a intervence, navrhnou metody a techniky socidlni prace s jedincem. Cely tym zkouma
mikrosocidlni systém ditéte (jeho rodina, nejbliz§i emocni prostiedi) a také mezosocialni
systém (Skola, sousedé, vrstevnici, zdjmové krouzky) a posuzuje silné 1 slabé stranky dité-

te. (Matousek, 2008, s. 203)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Uvodem piedkladaného vyzkumného projektu bychom chtéli vymezit Seské i zahraniéni
autory, ktefi se zabyvaji problematikou vychovy, rodiny a tématem socialn¢ patologickych
jevil. Mezi ¢eské autory zabyvajici se vychovou a rodinou patii Z. Mat&jéek, V. Rican, J.
Kantorova, T. Beniskova, J. Priicha, manzel¢ Koptivovi, J. Pelikan, M. Vagnerova aj., ze
zahrani¢nich autora jsou to slovenskd pedagozka Z. BakoSova, francouzska psycholozka
B. Trélaiin, némecky pedagog W. Brezinka, aj. Tématem socidln¢ patologickych jevii se
zabyvaji autofi Z. Kolat, Z. Martinek, S. Fisher a J. Skoda, P. Ondrejkovi¢, francouzska
psycholozka E. Antier, francouzsky knéz a vychovatel Guy Gilbert aj.

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat kvalitativnim vyzkumem. Tento vyzkum je
zaméfeny na intenzivni a hloubkové zkoumani konkrétniho prosttedi ¢i konkrétniho sub-
jektu. Pii tvorbé dil¢ich fazi a jejich planovani v procesu naseho kvalitativniho vyzkumu se
inspirujeme fizemi kvalitativniho vyzkumu podle Romana Svaiicka a Klary Sedové
(2014). Nejprve se zaméfime na stanoveni cili vyzkumu, na formulaci vyzkumného pro-
blému, vytvofime konceptualni ramec a budeme definovat klicové vyzkumné otazky. Po-
tom si vybereme metody a techniky, které budeme béhem Setteni uzivat. Nesmime zapo-
minat na pravdivost a platnost celého vyzkumného procesu, ddle na jeho diveéryhodnost a
spolehlivost. Béhem tohoto vyzkumného projektu se budeme sousttedit na fadné provede-
ni Setfeni a v zavéru na napsani piresvédciveé zavérecné vyzkumné zpravy, kterd bude po-

rovnavat nova prakticka zjiSténi s teoretickou literaturou.

4.1 Stanoveni vyzkumného cile

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného projektu je zjistit a zmapovat ptiznivé €1 neptiznivé

pusobeni rodiny na jedince z pohledu jednotlivych pracovnikiti multidisciplinarniho tymu.

4.2 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumny problém, ktery budeme odkryvat, se zabyva rodinnym prostiedim a jeho vy-
chovnym plsobenim na formovani osobnosti, jehoz hlavni funkci je ochrana proti socidlné
patologickym vliviim. Socidln¢ patologické jevy se dotykaji témét kazdého Clovéka. Jsou
nedilnou soucasti celé spole¢nosti. Soucasnd moderni a konzumni spolecnost je ovlivnéna
vnéjSimi negativnimi vlivy, které zptsobuji odklon od normativniho chovani k chovani
deviantnimu. Koufeni, alkoholismus, agresivni chovani, zaskolactvi, to jsou pouze nékteré

jevy pattici do socialn¢ patologickych, s nimiz se mize kazdy ¢loveék v bézném zivoté se-
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tkat. Kazdy jedinec ma jinou miru resilience Cili odolnosti vii¢i patologickym jevim, které
na n¢j z okolniho prostfedi uto¢i. Nejvice nachylné k patologickym jeviim jsou déti a mla-
dez, protoze jsou velmi citlivi ke zménam prostiedi, ve kterém Zziji. Neumi se vyrovnat
s jevy, které jim jejich okoli prichysta, Casto rezignuji a podléhaji jim. Ukolem rodiny je
tuto miru resilience posiliiovat a naopak miru agrese, kterd je kazdému ¢lovéku geneticky
vloZena potlacovat. Domnivame se, Ze agrese a agresivita jsou jedny z hlavnich pficin
vzniku socialné patologickych jevii, od nichz se odviji dalsi deviantni chovani jako je nasi-
li, Sikana, tyrani apod. Zamétime se na rodiny, které jiz maji negativni zkuSenosti s t€émito
jevy, na rodiny jejichZz déti maji vychovné problémy, poruchy chovéani, ¢i se jiz pfimo ocit-
ly blizko socialné patologickym vlivim. Budeme dopodrobna zjistovat a popisovat sku-
tecnosti, které se tykaji vychovy déti a mladeze v rodinném prostiedi, jez jsou ptimo ohro-
zeny patologickymi vlivy, z pohledu multidisciplinarniho tymu. Déle se budeme zabyvat
preventivnim plisobenim na déti a budeme odkryvat jevy, které negativné ovlivituji a ohro-
zuji tyto déti a mladistvé. Budeme zjistovat odborné nazory a zkuSenosti socialnich pra-
covnikil a psychologl pracujicich v socialni oblasti, ktefi jsou v bezprostiednim kontaktu

s détmi, nachazejicimi se v ohrozené skuping.

4.3 Klic¢ové koncepty vyzkumu

Rodinné prosttedi je hlavnim stavebnim pilifem v socializaci jedince, jejimz cilem je uvést
jedince do daného kulturniho prostfedi a naucit ho se v tomto prostiedi orientovat. Je to
misto uspokojovani potieb, GtociSté pred vefejnym svétem, nenahraditelnd hodnota lidské-
ho zivota, misto na udrzovani vlastni rovnovahy. Rodinné prosttedi by mélo uspokojovat
vSechny potfeby v zivot¢ kazdého jedince. Pokud nedochazi k uspokojovani nékteré
z téchto potieb, tak si jedinec hleda nahrady, a zpravidla je nachazi v rizikovych ¢i nega-
tivnich jevech. Rodina je forma dlouhodobého souziti osob spojenych ptibuzenskymi vzta-
hy. Je to jakasi odza ve svété plném konzumismu, nasili a jinych negativnich vlivi, ve své-
té plném spéchu a honby za Gspéchem, za ziskem. Dal§im hlavnim ukolem rodiny je vy-
chovné pusobeni na dité, jeho personalizace, kognitivizace, formovani osobnosti, rozvoj

jeho schopnosti a dovednosti.

Vychova je zdmérné a cilevédomé piisobeni na rozvoj osobnosti, méa adaptacni, anticipacni
a permanentni charakter. Mezi vychovné pusobeni by mélo piredev§im naleZet nastavovani
hranic, pravidel, dislednost, divéra, komunikace, naslouchani, vzajemny respekt, vedeni

k hodnotdm, motivace a samoziejmé laska rodicu, laskavost, empatie, vénovat se détem,
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travit s nimi volny ¢as, byt détem dobrym ptikladem. Rodinna vychova je zdsadni, klicova

v prevenci proti puisobeni socialné patologickych jevi.

Socialné patologickymi jevy se mysli veskeré negativni jevy, neptirozené, nezdravé, ab-
normalni, spolecensky nezadouci. Jsou to veskeré jevy, které jsou v rozporu s normativnim
chovanim c¢ili s takovym chovanim, které splituje normy celé spolecnosti. Socialné patolo-
gické jevy byvaji nazyvané i deviantnim chovanim, coz je také odchylné nekonformni jed-
nani, odliSné od majoritni spole¢nosti. Ne ale vzdy se musi jednat o negativni zptisoby
chovani. Mezi deviantni chovani patii i kladné odchylné chovani, napt. zdchrana tonouciho
Clovéka. NejcastéjSimi negativnimi projevy chovani u déti a mladistvych byva agresivni
chovani a s nim souvisejici projevy nasili a tyrani. Kazdy lidsky jedinec se narodi s ur¢itou
mirou agresivity. Ted zalezi na prosttedi, ve kterém je dit€ vychovavano, na genetické
z4tézi, na resilienci, na pokryti biologickych, zejména emotivnich potieb ditéte jiz od rané-
ho véku. Se zvySenou mirou agrese prichazi nasili, které se mize projevovat na nezivém
predmétu — vandalismus, na zvifeti nebo na druhém c¢loveku. V piipade nasili se obvykle
jednd o nevyfeSeny problém, konflikt, utrpeni ¢i krizi, kterou si ¢lovék nese po né&jakou
dobu sebou jako zatéz, a pii sebemensi provokujici aktivizaci, nesouladu, nespokojenosti
reaguje atakem. Za tyrani se povaZzuje pravidelné dlouhodobé trestani ditéte v disledku
vychovy, nendhodny a opakujici se projev rodiCe, ¢i vychovatele vici ditéti. Tyranim se
také da nazvat vyhroceny projev $ikany. Sikana je v soucasné dobé jeden z nejzavaznéjsich
projevil negativniho, az patologického chovani u 74k a studentii. Sikana je nasilné, poni-
zujici chovani jednotlivce nebo skupiny viic¢i slabsSimu jedinci, ktery nemiiZze ze situace
uniknout a neni schopen se branit. Jednim z projevi Sikany je kyberSikana, coz je umysiné
ponizovani, ublizovani, zastraSovani druh¢ho jedince prostfednictvim informa¢nich komu-
nikativnich technologii. Dal$im problémem sou€asného Skolstvi, ale i1 rodiny, je zaSkolac-

tvi, Cili absence ditéte ve Skole, bez fadného omluveni a bez védomi rodicu.

Poruchy chovani se mohou povazovat za jakousi podskupinu socialné patologickych jevi.
Jedna se zejména o poruchy vyvolané Spatnym vychovnym piisobenim, napft. lhani, krade-
ze, touldni, utéky, sexudlni rizikové chovani, rizikové sporty aj. V zddném piipad¢ sem
netadime poruchy psychickych funkeci. Pfi¢inou vzniku socidlné patologickych jevli byva
vét§inou okolni prostfedi, soucasné probihajici procesy a zmeény ve spolecnosti, ptili§ ma-
teridlni, uspéchany, casto chaoticky zplisob zivota. Okolnim prostfedim je mySleno veskeré
prostiedi ovliviiujici rozvoj ditéte mimo prostfedi rodinného, o kterém jsme se jiZ zmifo-

vali. Je to napt. Skola, zdjmové krouzky, vrstevnické skupiny, lokéalni prostfedi - komunita,
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média, ptirodni prostfedi, komercni prostory a komercni akce aj. Pokud dojde piisobenim
negativnich vlivli z prostiedi k rizikovému chovani ditéte, k vychovnym problémtim, ¢i se
objevi socialn¢€ patologické jevy u ditéte nebo mladistvého, a rodi¢e na odstranéni, snizeni
téchto vlivlli sami nestaci, mohou pozadat o pomoc specializované pracovniky z oboru so-
cialni prace. Jednim z hlavnich odbornikii ze socialni oblasti je sociadlni pracovnik, ktery
zajiSt'uje poradenstvi, kuratorstvi, depistdzni ¢innost, interven¢ni ¢innost, pomaha vyhledat
pomoc dalSich odbornikli napt. psychologi, vychovateld, etopedl, specidlnich pedagog,
probac¢nich a media¢nich pracovniki, v ptipad¢ potteby i1 psychiatrli, I€katii a terapeutt.
Tento vytvofeny tym, tzv. multidisciplinarni tym, fesi problémovou situaci rodiny, ktera se
ocitla v ohrozeni patologickymi jevy, snazi se spole¢nymi silami sniZit rizika, zmirnit pfi-
¢iny a predchazet dal§imu plisobeni negativnich vlivil, a snazi se vést rodinu k autoreflexi,
k jakémusi samozotaveni, samouzdraveni. Nejvice ohrozenou skupinou jsou prave déti a

mladez v Sirokém vékovém rozpéti.

4.4 Definovani vyzkumnych otazek

1. Jaké skutecnosti piisobi preventivné na osobnost jedince proti socialné patologickym

jevam v rodinach, z pohledu pracovnikit multidisciplinarniho tymu?

2. Co spousti patologické chovani u déti a mladistvych, podle jednotlivych pracovnikii

pusobicich v socialni oblasti?

3. Co podmiiiuje jedince, nachazejiciho se v rizikové skupiné, k opakovanému patologic-

kému chovani, podle pracovnikll pisobicich v socialni oblasti?

4. Jaké projevy socialné patologického chovani déti a mladistvych se nejcastéji vyskytuji,

dle zkuSenosti pracovnikti multidisciplinarniho tymu?
4.5 Metody analyzy dat

4.5.1 Vyzkumny vzorek

v v

Vzhledem ke stanovenému cili vyzkumu a Sifce tématu byl zvolen zamérny vzorek. Byli
vybrani pracovnici plisobici v socidlni oblasti, zaméstnanci sttediska vychovné péce a dét-
ského diagnostického tstavu se zakladni Skolou. V tomto ustavu byvaji situovani déti a
mladistvi s povinnou Skolni dochazkou, maximélné na dobu 8 tydnli. Zatizeni poskytuje
péci, kterou obvykle poskytuji rodiCe nebo zdkonni zastupci déti a mladistvych. D¢t a

mladistvi maji zpravidla natizenou ustavni vychovnou péci, nebo ochrannou vychovnou
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péci. Nékteré z déti jsou zde na preventivnim vychovném dobrovolném pobytu. Zatizeni
poskytuje také péci détem s piredbéznym opatfenim, poskytuje ambulantni a poradenské
sluzby pro déti a mladistvé s rizikovym chovanim, a také détem, ktefi jsou vystaveni ne-
ptiznivym socialnim, rodinnym ¢i Skolnim podminkam. Pisobi zde tym odbornikli, mezi
nimiz jsou socialni pracovnici, etopedi, psychologové, ucitelé a vychovatelé. Tito odborni-
ci jsou soucasti multidisciplinarniho tymu, spole¢né tesi vychovné problémy déti, které
jsou docasné umistény v DDU. Jako vyzkumny vzorek byl také vybran zaméstnanec
magistratu z odboru socidlnich véci, z oddéleni socidlni prevence. Tento odborny tym pra-
covnikil spolupracuje na konkrétnich individualnich ptipadech s problémy, tykajicimi se
rizikového chovani a vychovnych problémi déti a mladistvych. Odbornici vedou individu-
alni intervence s témito détmi a mladistvymi, a zaroven vedou 1 rodinné vychovné pohovo-
ry. Byli zvoleni celkem &tyfi socidlni odbornici k participaci na tomto vyzkumu. Jeden
socidlni pracovnik s praxi vychovatele, jeden détsky psycholog, jeden etoped a jeden kura-
tor pro déti a mladez se zkuSenostmi probacniho pracovnika. Vybrali jsme si pravé toto
vyzkumné prostiedi a pravé tento vyzkumny vzorek k nasemu vyzkumu, protoze tito lidé
maji dlouholetou praxi ve svém oboru a béhem této doby ziskali spoustu obohacujicich
zkuSenosti. Jsou to ti pravi lidé, ktefi se mohou spolupodilet a participovat na nasem vy-

zkumu.

tabulka 1. Prehled respondentu

Sloupecl respondent J respondent H respondent A respondent M
muz

zena zena
Specialni vysokoskolské Spe01aln1 vysokoskolské
pedagogika pedagogika

vychovatel, soci- détsky etoped, socialni kurator
alni pracovnik psycholog vychovatel pro mladez
administrativa, psychologicka individualni prace individudlni prace
umistovani déti  diagnostika s détmi a mladezi s détmi a mladezi
do ustavnich zafi- do 15 let do 18 let

zeni

22 let 5 let 5 let 10 let
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Dal§im vyzkumnym vzorkem byli ndhodné vybrani tfi mladistvi, ktefi maji zkuSenosti se
socidln¢ patologickym chovéanim, a ktefi byli umisténi docasné v détském diagnostickém
ustavu. Podrobné jsme analyzovali jejich dokumentaci a informace z téchto dokumenti
jsme pouzili pti vytvareni nasledné zavérecné zpravy. Analyzovana data z dokumentt jsme

pro kontrolu pravdivosti zapracovali mezi rozhovory a jejich kody a kategorie.

4.5.2 Vybér metod sbéru dat

Hlavni metodou pfti sbéru dat, kterou v tomto vyzkumu uzivame je hloubkovy polostuktu-
rovany rozhovor. Jedna se o nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
tazatelem. Tazatel pokladéa zpravidla oteviené ptichystané otazky a aktivné reaguje na od-
povédi respondenta novymi dal§imi podotdzkami, tak aby tazatel ziskal co nejvice infor-
maci o dané skuteCnosti. Rozhovory byly nahravany na zdznamové technické zatizeni,
potom byly pfesné piepsany a analyzovany. Rozhovory byly rozebrany na jednotky, na
jednotlivé vyroky respondentii, k nimz jsme ptiradili kody a nédsledné jsme je zatadili pod

jednotlivé kategorie.

Dil¢i metodou v nasem vyzkumu je také analyza dat z dokumentt, které byly propiijceny
z diagnostického tustavu pro naSi vyzkumnou praci. Tato dokumentace bude dopodrobna
rozebrana na mensi celky, ty budou jesté analyzovany tak, aby poskytly informace, které
jsou dulezité pro stanoveni vyzkumnych zavérl a pro napsani vyzkumné zavéreéné zpravy.
Pro zachovani absolutni anonymity klientl diagnostického Ustavu a socialnich pracovniki

téhoz ustavu byla veskera specifickd data anonymizovana.

4.5.3 Vstup do terénu

Pti vybéru vhodného vzorku byla oslovena ma dlouholeta ptitelkyné, pracujici v détském
diagnostickém ustavu, ktera nam zprostfedkovala kontakty na pfislusné pracovniky.
Vzhledem k tomu, Ze jsem se s n€kterymi jejimi spolupracovniky jiz dfive sezndmila, byla
nase spoluprace velmi oteviend a diivérnd. S pracovniky diagnostického ustavu a strediska
vychovné péce jsme si domluvili schiizky, pfimo v jejich zatizeni. S pracovnikem magis-
tratu jsme se spojili pomoci internetového kontaktu, pomoci mailu a domluvili jsme si
schizku v jeho kancelati. VSechny rozhovory byly pofizeny v ptfirozeném pracovnim pro-
sttedi pro respondenty. Pti uskutecovani rozhovori byla kazdému respondentovi pfeddna

malad pozornost, jako podékovani. Timto byl navazan témét pratelsky vztah i s ostatnimi
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ucastniky rozhovort, se kterymi jsem se dosud neznala. Nase spoluprace byla velmi pfi-

jemna a oteviena.

4.5.4 Kontrola kvality vyzkumu

Pravdivost, platnost a hodnovérnost kvality celého vyzkumného procesu je zajiSténa za-
mérnym vybérem ucastniki vyzkumu z riiznych obori socialni oblasti a jejich bohatymi
zkuSenostmi, ziskanymi béhem dlouholeté praxe v daném oboru. Kontrola pravdivosti je
také opatiena podrobnou analyzou vybranych spisovych dokumentaci tii zvolenych mla-

distvych, kteti byli umisténi na pobytu v détském diagnostickém ustavu.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této fazi jsme se opirali predeviim o analyzu kvalitativnich dat podle Klary Sed’ové
(2014). Nejdrive jsme pecliveé prostudovali a analyzovali prepsané rozhovory. Vzhledem k
bohat¢ pofizenému materidlu jsme pro lepsi piehlednost rozhovort vytvofili tabulky s vy-
roky naSich respondentii, podle jednotlivych otdzek v rozhovoru. Nésledné jsme hledali
shodné fragmenty a pfifazovali jim pomoci techniky otevieného kddovani oteviené kody.
Neékteré velmi podobné nebo analogické otazky jsme sloucili do jedné tabulky. Pouzili
jsme, dle doporuceni R. Svaticka a K. Sed’ové (2014), in vivo kédy, coZ jsou vyrazy, které
uzivali sami respondenti. Vzniklé kédy byly vytvotfeny z totoznych nebo z nejvice uziva-
nych vyrokl respondentli z rozhovort, které jsme nasledné ptitazovali pod jednotlivé kate-

gorie.

5.1 Vytvareni kodu a kategorii

Vzhledem k mnoZstvi ziskanych informaci jsme pro lepsi piehlednost vytvofili tabulky
vyrokl nasich respondenttl, které byly vybrany ptimo z rozhovori. Vyroky jsme slucovali
podle otazek v rozhovoru a podle podobnosti. Nasledné jsme hledali oteviené kody, coz
jsou shodujici se odpovédi respondentii nebo témét se shodujici vyroky respondentii. Ta-
bulky ndm pomohly k lepsi orientaci v rozhovorech a k lepsi analyze rozhovorii. Pro leps$i
piehlednost a orientaci uvadime v kazdé vzdy pted tabulkou s vyroky, z nichz pak tvofime

kody, otazku z rozhovort.

5.2 Kazdy chce mit sviij ochranny Stit

Prvni kategorie obsahuje kody — stabilni rodinné prostiedi, zajem o déti, uspokojovani po-

tteb, socioekonomické problémy, kompetentnost rodict.
Tato kategorie ndm nabizi odpovedi na prvni vyzkumnou otazku:

Jaké skutecnosti plisobi preventivné na osobnost jedince proti socialné patologickym je-

vim v rodinach, z pohledu socialnich pracovniki?

otazka z rozhovoru: Déti a mladistvi s problémovym chovanim vyristaji ve stabilnim ro-

dinném prosttedi nebo v socidlné znevyhodnéném prostiedi, podle VaSich zkuSenosti?

otazka z rozhovoru: Co nejcastéji zptisobuje dysfunkénost rodiny, podle Vas?
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tabulka 2. Dysfunkcnost rodiny, rodinné prostredi

neuplna rodina,
rozvod
vztahové problémy
rodicl
alkoholismus
gamblerstvi
rodi¢ ve vykonu
trestu

nezajem o déti
neuspokojovani
potieby déti

stfidani partnerd matky

nemaji bydleni
bydli po ubytovnach

nekompetentnost
rodici

obdobné problémy
rodici

nestabilni

prostredi

neméli jsme funk¢ni
normalni rodinu

funguje jeden rodic,
rozpad
neshoda rodict

alkoholismus

nezajem o déti
neuspokojovani
potieby déti
sttidani partnerd
matky

celkova spole¢nost
socio-ekonomické
problémy
nezamestnanost
niz$i intelekt rodica
nekompetentnost
rodict

nepiiméf. naroky na deti

prevzaty vzorec
chovani
nestabilni
prostredi

chybi jeden rodi¢
Spatné vazby

alkoholismus

nezajem o déti
neuspokojovani
potieby déti

socio-ekonomické
problémy

nezamestnanost

neschopnost vést
rodinu

ne dobra vychova
rodict

nestabilni
prostredi

mizivé % stabilni
rodiny

rozvody

dvojhlava vychova
rodicl

nezajem o déti
neuspokojovani po-
tieby déti

socio-ekonomické
problémy

nekompetentnost
rodici

problémy v
puvodnich rodinach
problém vychazi

z rodiny

zdrava rodina - déti
se nedopousteji

kody k tab. 2 — nestabilni prostiedi, nezdjem o déti, neuspokojovani potieb, socioekono-

mické problémy, nekompetentnost rodicli, problémy v piivodnich rodinach (kéd 5.6.2)

Vzhledem k vybranému vzorku respondentu, ktefi jiz pracuji s détmi a mladezi s vyse uve-
denymi problémy v chovani, se v tomto okamziku nedd mluvit o primarni prevenci, ale uz
o prevenci sekundarni. Z nékterych ziskanych informaci od naSich respondentii jsme proti-
kladné vycetli primarni prevenci, ke které by mélo dochazet predevsim v rodinach. Z vy-

tvofenych in vivo kodl jsme v této podkapitole pfevodem ziskali nové kody.

5.2.1 Stabilni rodinné prostiedi

K problémovému chovani déti a mladeze dochazi zejména v rodinném prostredi s nestabil-
nimi podminkami. Tato rodina nedokdze pfeménovat a upravovat vnéjsi spoleCenské nega-

tivni vlivy, které puasobi na osobnost jedince. Rodina Casto neplni né¢kterou ze svych funk-
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ci, jak jsme jiz uvedli v teoretické ¢asti (kap. 1.2.1), jedna se pfedev§im o neuplné rodiny,
dost Casto se v téchto rodinach vyskytuje alkoholismus, vést a zabezpecit rodinu, tyto rodi-
ny mivaji socidlné¢ ekonomické problémy. Stabilni rodina by méla mit fad, své hodnoty,
postoje, vytvofit spole¢né hranice ve vychove, kam déti, ale 1 dospéli smi, a kam uz nesmi
zajit. O neuplnosti rodiny a negativnim vlivu na rozvoj osobnosti ditéte mluvili vSichni
respondenti a tuto informaci jsme vycCetli 1 z dokumentace. Zpravidla v téchto rodinach

chybi otec jako autorita a sama matka nezvlada plnit obé role.

Respondentka H k nestabilité prostiedi uvedla: ,, Podle nasich zkusenosti urcité castéji bu-
de to, Ze nemaji to stabilni rodinné prostredi. A ta nestabilita je bud’ takova i ta mistni, Ze
se vecne stehuji, nemaji poradné kde bydlet. Nestabilni i v tom, Ze neni jedna mama, jeden
tdta, ale ti tatové se tam casto meéni. Spis mé prijde, Ze je to socialné znevyhodnéné pro-

stredi.

Respondent A v rozhovoru uvedl: ,,...v nestabilnich dysfunkcnich rodinach casto chybi
Jjeden z rodicu, ta rodina vétsinou nema néjaky rad.

Respondentka J uvedla také: ,,Ja bych rekla, Ze pravé nevyrustaji ve stabilnim rodinném

prostredi a tudiz dochazi tady k tem problémiim. “

Z dokumentace klientky DDU D jsme zjistili, Ze i kdyz Zila v uplné roding, tak: ,, Na osob-
nostnim vyvoji se zirejmé odrazi méné harmonickeé rodinné prostredi, které divka vnima
jako neutésené, s castymi hadkami a s nedostatkem citové vielosti. Vztahy mezi jednotlivy-

mi cleny rodiny se zdaji byt narusené.

V dokumentech klienta DDU R se uvadi: ,, Diivodem je nezdjem (o $kolu), zdskoldctvi,

absence fungujiciho rodinného zazemi.

Dokumenty klienta DDU B také uvadg&ji: ,, Osobnost se vyviji disharmonicky na podkladé
neuspokojivého rodinného prostredi, kdy rodice dlouhodobé neziji ve spolecné domacnos-
"

Dokumenty klienta DDU R dale uvadgji: ,, Na vyvoji osobnosti se odrdzi méné stabilni
rodinné zdazemi, rozvod rodicit a nasledny postupné slabnouci zajem otce o syna; volnéjsi

I3

vychova s mensi mirou dohledu a vedeni. *

5.2.2 Uspokojené potieby déti

Uspokojovani zakladnich potieb ditéte, ale 1 dospélého ¢lena rodiny ur€ité také prispiva ke

stabilité rodiny a k jejimu zdzemi. Pokud nejsou uspokojovany potieby ditéte, tak ono si je
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samo vyhledava a pak pravé dochazi k rizikovym projeviim v chovani nebo snad k socialné

patologickému jednani.

Respondentka J uvadi: ,, Rodice nejsou schopni zajistit zakladni potieby, coz je bydleni,

strava, svetlo, teplo atd. "

Respondentka H mluvila v rozhovoru o zdkladnich potiebach ditéte, které ho napliuji las-
kou a z ni vychazejicim bezpecim a jistotou. ,, 4 pak je jesté diileZita véc, Ze ty deti potre-
buji citit lasku rodicu, takovou tu bezpodminecnou. Neni tojako mam té rad za dobré

3

znamky a za to, Ze si uklidis pokojicek, ale mam te rad se vsim vs$udy, takového jaky jsi.

Pokud nejsou v rodin€ napliiovany potteby déti, dochazi napt. ke kradezim, k riznym pro-
jevim negativniho chovani, protoze dit¢ na sebe upozoriiuje. Z neuspokojeni potieb do-
chéazi k narlstu agresivity, ktera se nejcastéji u déti a mladistvych projevuje ve formé Sika-

ny a v soucasné dobé ve formé kyberSikany.

Respondent M mluvil v rozhovoru velmi ¢asto o potiebach déti: ,,Rodice nejsou schopni
kolikrat reagovat na potreby toho ditéte, dost casto jsou nejisti sami sebou. I prilis jakoby
autokrativni otec veli, popirad potreby toho ditéte, vyvoj osobnosti, respektovani jeho auto-
nomie. Tak tam potom je problém, zas dochazi jakoby k potlacovani potieb toho mladist-

I3

veho... "

Respondent M dale uvedl: ,,...a on ma potiebu rychlého uspokojovani svych potreb, nechce

«

Cekat, tak prostée jde nékoho oloupi... "

5.2.3 Kompetentnost rodica

Jedna se predevsim o vychovné kompetence, kdy rodice nejsou schopni rodinu vést, zajistit
opét zakladni potteby té rodiny, neumi se o rodinu postarat. Kompetence k rodiCovstvi, 1
kdyz neptimo, uvadél v rozhovoru i respondent A: ,, TakZe samotni ti rodice jako nejsou
schopni tu rodinu néjakym zpiisobem vést, tak aby ty jejich déti prospivaly dobre, a to za-
pricinuje... "

Respondentka H: ,,Tak bych rekla, Ze to jsou rodice, kteri jsou jakoby osobnostné nevyzra-
l1, a Ze to moc ani neumi, jako Ze nejsou uplné tak kompetentni, nemaji takové ty rodicov-

ské kompetence dostatecné rozvijené.

Respondent M uvedl: ,,Je to, i pokud jsou vychovné slabi rodice, to dité velmi rychle zjisti,

Ze ten rodic je vychovné nediirazny, neni schopen nastavovat ty mantinely a hlavné je ne-

«

vyzaduje, necini zadné opatreni a to je nejvétsi problém. *
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5.2.4 Socialné ekonomické problémy

Respondentka H uvadéla, ze svym zplisobem se na dysfunk¢nosti a socialné ekonomicke
slabosti rodiny podili 1 celd spolenost, protoze v jejich silach neni schopnost zajistit
v problémovych lokalitach praci. ,,Tak ja si myslim, Ze urcity podil na tom ma prosté cel-
kova spolecnost, tieba jak se staraji o ty socialné slabsi rodiny. Nebo casto v téch rodinach

je alkoholismus, ekonomické problémy, tyto rodiny tézko shani praci, zalezi na lokalité, na

veer

I3

tézkosti sehnat praci. *

Respondentka J: ,, Nemaji treba Zadné bydleni, bydli treba nékde na ubytovndach, kde to

I3

prostiedi neni vychovné. *

Respondent M uvedl: ,, Miize to byt i jakoby ziskani financnich prostiedkii, ze se treba jed-

na o rodinu socialné slabou. *

5.2.5 Zajem o déti

Pro déti je diilezité projevovat o né zajem, komunikovat s nimi o jejich zalibach, koniccich,
tuzbach, ale také o jejich starostech, potizich napt. ve Skole nebo s vrstevniky. Nejvice

rodi¢ dité pozna pii spole¢nych volnocasovych aktivitach.

Rodice projevuji nezdjem o déti, jak uvedla respondentka H: ,,...casto i bez zajmu o ty de-
"
Z dokumentt klienta DDU R jsme vycetli: ,...jen vyjadiuje piani travit spolu vice casu,

3

byval doma casto sam.

Respondentka J také podotkla: ,,...nebo rodice se nestaraji, nemaji zajem o deti, nezvladaji

113

fo.

Respondent M: ,, Tam uz naskakuje dvojhlava vychova rodicii, nediislednost, ponechani

I3

dité svému osudu, nezajem ze strany rodicu.
Respondent A: ,,...aby se ten rodi¢ nesnazil videt jen ten problém v tom ditéti, ale taky
premyslel sam o sobé a o tom, co asi to dité miiZe resit a naslouchat tomu ditéti.

5.3 Vychova nebo déti ulice?

Kody v této kategorii — dlislednost, nastaveni hranic a pravidel, liberalni vychova, pfilisna

autorita.
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Tato kategorie ndm odpovida také na prvni vyzkumnou otazku:

Jaké skutecnosti plisobi preventivné na osobnost jedince proti socialné patologickym je-

vim v rodinach, z pohledu socialnich pracovniki?

V této kategorii se zabyvame vychovou a jejim plisobenim na formovani osobnosti déti a
mladeze, protoze si myslime, Ze vychova je dal§i z kliCovych skutecnosti, kterd pusobi
preventivné proti socidlné patologickym jevim. Opét doSlo k pfevraceni in vivo kodl z

vyrokil respondentil, abychom dosli k prevenci socialné patologickému chovani.

otdzka z rozhovoru: Jaky vychovny styl je v rodinach déti s problémovym chovanim nej-

Castéji uzivan, podle VasSich zkuSenosti?

tabulka 3. Vychovny styl v rodiné

hyperprotektivni,
opecovavatelsky
neduslednost
nenastaveni
hranic

chybi pravidla, rezim

moc autoritativni
otec

nepiimétené tresty
nejednotna
vychova rodi¢t
chybi zajmova
¢innost

neduaslednost
7zadné hranice

hodné direktivni
vychova

neshoda ve vychové
rodici

benevolentni, liberalni
lhostejnost

neexistuje kontrola,
dohled

nemaji fad, meze,
hranice

ptilisna autorita

nepiimétené tresty

liberalni styl
lhostejny, nezajem

ochranitelska
vychova
neduslednost
nenastaveni
mantineld
nestanovuji
pravidla

prilis autoritativni
otec

priméiené tresty

liberalni styl
lhostejny, nezajem
vychovné nediraz-
ni rodice
nerespektovani
osobnosti

nepoznaji omezeni

kody k tab. 3 - nedlslednost, nenastaveni hranic a pravidel, liberdlni a lhostejna vychova,

ptiliSné autorita

5.3.1 Duslednost

Diislednost je jedna z kliCovych faktorti hodnotné vychovy.
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Respondentka J se vyjadrtila o pfili§ pecovatelskych matkach: ,,...neni duslednd, ona jako
miluje to dité, ale neni schopna jakoby stanovit ty hranice a byt tvrdsi, kdyz je to potreba;

I3

hodné mu povoluje, porad ho tak omlouva. *

Respondent M tekl: ,,Je to hlavné takovy ten liberalni, lhostejnost, neduslednost, nezajem,

vychovné ty rodice jsou jakoby slabi, nemaji v sobé takovy ten rad, pravidla.

Respondentka J odpovédéla o rodi¢ich déti s problémovym chovanim: ,,...jsou naprosto

nedisledni, nestavi zadné hranice, jako je nevedou.

V dokumentaci klienta DDU B uvedli pracovnici diagnostického ustavu: ,, Picinu problé-
moveého chovani lze spatFovat v nestabilnim rodinném prostredi, které postradalo diisledné
vychovné vedeni, potrebny dohled a kontrolu. Chlapec si tak zacal nastavovat vlastni pra-

vidla a hranice bez ohledu na sveé okoli.

V dokumentaci klienta DDU R se o jeho vychové uvadi: ,, Pani X vychovu syna nezvldda,

chlapec ji nerespektuje. Je vychovné nediisledna.

5.3.2 Nataveni hranic, pravidel

Respondenti se také shodli v ndzoru, ze détem by mély byt nastaveny hranice, aby véd¢ly,
kam mohou zajit a kam uz ne. Aby védé€ly, co je spolecnosti tolerovano a co uz spole¢nost
netoleruje. Pravidla a pravidelny rezim, kterych by se drzely, ktera by nesmély porusit.
Respondent M popsal: ,,...ale to dité ve své podstaté ceka néjaky razantni zakrok a néco,
co prosté nastavi ty mantinely, néco, co nemize prekonat hranice. Nastaveni tech pravidel
je nesmirné dulezité, a pokud dité nepozna omezeni, nemiize poznat pocit volnosti, radosti,

Stesti a pokud prosté to dité toto nepozna, je ochuzeno, a jak se rika urvano ze retézu.

Respondent A uvedl: ,,...déti casto jako nezaziji néjakou ujmu, dokud se sem nedostanou.
Casto pocitaji s tim, Ze to néjak dopadne, néjak se to vyiesi atp. Takze pokud prijdou sem
a pociti takovou prvni ujmu u sebe a jsou schopny se kontrolovat a dozvi se, co je Spat-

v 113

ne...

Respondentka H nam tekla: ,, Nekteré deti jsou zZive neklidné, protoze jsou bez hranic upl-

I3

ne, ze jim to doma nenastavi.

Respondentka J: ,, Ale v podstaté je tu ta rodina, ktera by jim méla dat ty hranice, jenomze

to dite uz neposlechne, nerespektuje...
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Z dokumentt klienta DDU R jsme vy¢etli doporuéeni odbornikis DDU: ,, Diilezité je zajistit

«

stabilni prostredi, které nastavi pevny rezim a pravidla. *

V dokumentech klienta DDU B se uvadi: ,,Vyhovuji mu pevné stanovend pravidla a manti-

nely, ve kterych by se mohl pohybovat a realizovat.

5.3.3 (Ne) liberalni vychova

Tento styl vychovy je velmi mirny, az lhostejny, nediirazny, neposkytuje dostatek pravidel
a kontroly, velmi slabé fizeni s nezajmem o dit&, piili$ nizké pozadavky na kazen, nedosta-

te¢na komunikace apod.

Respondentka H nam tekla: ,,Je tam hodné liberdlni, kdy je tam lhostejnost a nediislednost,
anebo prave, kdy se to rozchazi a treba maminka je ta co vsechno povoli a tatinek je moc
prisny.

Respondent A uvedl: ,Je to takovy ten liberalni lhostejny zpusob, kdy tam je spis nezajem.
Ty deti si vytvari své normy a hranice, moc tam neexistuje néjaka kontrola, dohled, casto

I3

Jsou to_deéti ulice. *

V dokumentaci klienta DDU R odbornici o jeho matce uvedli: ,,...jeji pFistup je laxni, mad

tendenci synovo chovani omlouvat. “

5.3.4 Autorita nebo autokracie?

Respondenti se shodli na nazoru, ze piili§ autoritativni, az autoritarskd, autokratickd vy-
chova podminiuje v détech nesouhlas ¢i odpor proti autorité. Tito rodice Casto nerespektu;i
osobnost, autonomii déti, snizuji jim tak sebevédomi. Déti pak hledaji jiné moZnosti, kde
by vynikly, kde by zaujaly, kde by si pozvedly sebevédomi a to obvykle spousti patologic-
ké chovani. Autoritaisky otec, ktery casto uziva nepfiméiené tresty, vyvolava a podporuje

v ditéti agresivni chovani, jak i uvedla respondentka H v kodu 5.4.1.

O prilisné autorité mluvili v§ichni nasi respondenti, respondentka J uvedla: ,, Nekdy se sta-
ne, ze treba u otcui je prave ten opak, kdy ti otcové jsou prisni hodné autoritativni, az treba

zas moc. Takové to ivani, neprimeérené trestani apod.

Respondentka H jesté k tomuto tekla: ,, Teba na jedné strané je hodné direktivni vychova
a na druhé strané hodné benevolentni; obecné ty rodice jsou moc direktivni na ty déti,

I3

anebo zase malo.
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Respondent M o autokratické vychové mluvil takto: ,,...pokud rodic nerespektuje jejich
osobnost uz treba v 16, 17 letech, prilis jakoby lamou jejich osobnost nesmyslnymi opatie-
nimi, to uz de facto nemiuzete udelat 15, 16letému décku nebo 17leté holce. Tim naprosto
degraduji jejich osobnost, ponizuji je. “ Respondent M se vyjadioval k autokratické vycho-
ve jiz v kodu 5.2.2, ktery nelze rozdélit.

5.4 Gram prevence Setfi kilo terapie
Kody této kategorie - spoluprace s odborniky, zajmova Cinnost, zodpoveédnost déti
Tato kategorie nam také odpovida na prvni vyzkumnou otazku:

Jaké skutecnosti piisobi preventivné na osobnost jedince proti socialné patologickym je-

vim v rodinach, z pohledu socialnich pracovniki?

Ptali jsme se na zmény ve vychové, které nastanou nebo nenastanou, u déti s problémovym
chovanim, po odborné intervenci, a na preventivni doporuceni pracovnikii multidiscipli-

narniho tymu.

tabulka 4. Zmeny ve vychové a doporuceni odbornikii

respondent J respondent H respondent A respondent M

vyhledat pomoc rodinné konzultace spoluprace s rodinna terapie,
odbornikt odborniky psycholog
spoluprace s postpéci snaha spole¢né resit vést rodice ke zméné  vychovné pohovory
problémy u odbornikd
dodrzovat pokyny uzivat doporucenti,
odbornikt - - pravidla
navod jak predchazet doporuceni pro rodi¢e spole¢né dohody
problémim -
snaha, aby déti zodpovédnost déti nasledky si nesou
pochopily - déti sami
dat hranice, rezim, nastavit hranice - nastavit pravidla
vénovat se détem zajem o déti, travit naslouchat détem dohody, spoluprace
s nimi ¢as rodic¢t s détmi
nabidnout zajmovou podporovat zdijmovou
¢innost ¢innost - -
- dislednost - dislednost
- prace s celou rodinou - budovat divéru

kody k tab. 4 — spoluprace s odborniky, zodpovédnost déti, nastavit hranice (kéd 5.3.2),
zajem o déti (kéd 5.2.5), duslednost (kod 5.3.1), zdjmova ¢innost
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5.4.1 Spoluprace s odborniky

Pokud nastanou v rodiné¢ néjaké vychovné problémy, které nejsou rodi¢e sami schopni
vytesit, tak by méli rodice 1 s ditétem, podle naSich respondentti, vyhledat odbornou po-
moc. V tomto piipad¢ je dilezita védomost rodicli o zménach ve vychove, takové zamys-
leni nad docasnou vychovou, nad sebou samym, a samoziejmé jiz zminéna spoluprace s

odborniky, pisobicimi v socialni oblasti.

Jak uvadi respondent A: ,, Tak méli by hlavné naslouchat a dat si poradit a spolupracovat s
nekym, s neéjakou treti osobou, ktera na to nahlizi, vyslechne si to dité a ty rodice. To zadlezi

I3

na typu problému, nebo co tam je. *

Respondentka J uvedla: ,, Tak vyhledat pomoc u téch odbornikii, kteri je nasmeéruji, a rek-
nou, bézte tam, nebo vyzkousSejte to, nechte vysetrit chlapce tam, aby se nebranili tady té
pomoci, a hlavne, aby teda spolupracovali a dodrzovali ty pokyny téch odborniki, co jim
poradi, co je treba zménit.

V dokumentech klienta DDU B odbornici uvedli doporuéeni: ,, Naddle spolupracovat

I3

s pedopsychiatrem. *

V dokumentech klientky DDU D doporugili: ,,...spoluprdci s OSPOD...

5.4.2 Zajmova ¢innost

Socialni odbornici v DDU doporucovali témét vSem svym klientim pravidelné volnoc¢aso-

ve aktivity, které zabrani negativnimu chovani déti a mladeze.
Dokumenty klienta R: ,, Vypliiovat jeho volny cas smysluplnymi aktivitami.
Dokumenty klienta B: ,, Nabizet smysluplné aktivity vypliujici jeho volny cas. “

Respondentka J nam fekla, jaky preventivni program pofadaji pro své klienty v DDU:
,,...kdyz se jim nabidne takova pestra nabidka cinnosti sport,vytvarné cinnosti, jezdi na

¢

riizné soutéze, predstaveni ...

Respondentka H: ,,...urcité je podporovat v zajmové cinnosti, ale zase tak primérené, ne-

3

prepinat je, najit tu spravnou miru.

5.4.3 Zodpovédnost déti

Déti a mladistvi by mély byt vedené k tomu, Ze za své chovani a ¢iny jsou zodpovédni a v

piipad€ poruseni pravidel, fadu by si mély byt védomy svych chyb a nést za né€ nasledky.
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Respondentka H uvedla: ,, Pak zdlezi na véku ditéte a pozdéji je vést k samostatnosti, k

I3

zodpovédnosti, aby si nesly nasledky za svoje chovani, nesnazit se jim zametat cesticku. *

I3

Respondent M tekl: ,, Rodice si neuvedomuji, ze nasledky nesou oni sami a hlavné to dité.*

Respondentka J tekla: ,, 4 v tomhle se snazime, aby ty déti pochopily, Ze néco deélaly Spatné

I3

a ze takhle to dal nejde, a zZe kdyz takhle budou pokracovat, nemiizou jit domii. ‘

5.5 Kde se to v nich bere?

Kategorie obsahuje tyto kody — puberta, genetickd zatéz, prebrana agrese, citova deprivace,

pfestimulované déti.

V nasledujici kategorii jsme hledali odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku a zaroven jsme

naSli odpovéd’ 1 na tieti vyzkumnou otazku a sice:

Co spousti patologické chovani u déti a mladistvych?

Co podminuje jedince, nachazejiciho se v rizikové skupiné, k patologickému chovani?
tabulka 5. Vek deéti a mladistvych, dédicnost

11-151let 12 - 15 let puberta puberta
déti druha, tfeti tiida 1 mladsi déti - -
je geneticka zatéz neni to Uplné v genech genetika hraje roli genetika ma velkou
roli
geneticky podil
- zavislosti - -
dédi se osobnostni

- rysy - -
- impulzivita se dédi - -

kody k tab. 5 — puberta, genetickd zatéz

5.5.1 Puberta

Na otazku: ve kterém vyvojovém obdobi za¢inaji mit déti nejcastéji projevy problémového
chovani, zvySené miry agresivity ¢i dokonce sklony k SPJ, odpovidali vSichni respondenti
shodné. Pubertu méame i podloZenou analyzou dokumentt, kde vSechny tti déti byli ve vé-
ku 15 — 16 let. Jedna z respondentek uvedla, Ze projevy se mohou vyskytovat i u mladsich

déti.
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Respondentka J: ,,...tak uplné nejcastéji bych rekla, tak kolem 13. az 15. roku, ta puberta to

I3

v§echno rozpouta.

Respondentka H: ,, Vékova skupina, kterad je nejcastejsi u nas, je tak 12 az 15 let. Myslim si,

Ze problémy s agresivitou miuZou mit deéti i diiv, i mladsi deti.

I3

Respondent A: ,, Tak je to casto v té puberte. *

Respondent M: ,,Zacina to, je to dost individualni u chlapcu i divek, s ndastupem puberty.

5.5.2 Geneticka zatéz

Nekteti z respondentii si mysli, ze problémové chovani je geneticky podlozené. Tuto in-
formaci jsme z analyzy dokumentii nepotvrdili.
Respondentka J tekla: ,,Ja si myslim, Ze je zakodované, je tam urcitd zatéz geneticka, pro-

toze rada rodicu meli obdobné problémy, jako ma to dite.

«

Respondent A uvedl: ,Ja si myslim, Ze urcite tam hraje néjakou roli ta genetika. *
Respondent M uvedl také: ,,...myslim si, Ze geneticky fond hraje velkou roli... *

Respondentka H ndm vySe uvedené informace uplné nepotvrdila: ,,Jako ja nevim, na kolik
tam ma podil ta genetika, ale urcité se da vysledovat, ze ty problémy se tou rodinou casto
tahnou. “ Dale uvedla: ,, I kdyz treba v otdzce téch zavislosti, tam asi urcité néjaky genetic-
ky podil bude a pak bude podil v osobnostnim nastaveni, zZe se dédi néjaké osobnostni rysy,

které mohou prispivat k tomu, Ze clovek snazeji sklouzne k patologickému chovani.

Ptali jsme se socialnich pracovnikill, na ¢em zavisi mira agrese, a zda jsou poruchy chovani

zavislé na agresi.

tabulka 6. Agrese a poruchy chovani - zavislost

respondent J respondent H respondent A respondent M

odkoukana, prebrand naucena, prebrana prebrané vzory prebrana z party
z rodiny z rodiny v rodiné
geneticky zvySena urcita mira je dana geneticka dispozice -
afekt projev Sikany - -
nemusi byt zavisla  vyskytuji se zvlast, spis ne, nejsou nejsou v navaznos-
s poruchami chovani nemusi souviset souvislé s poruchami ti s poruchami
chovani chovani
muze souviset v v parté je piima
- ptipad¢ ohrozeni souvislost s agresi

koédy k. tab. 6 — piebrana agrese
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5.5.3 Prebrana agrese

4

Jak jsme uvedli v teoretické ¢asti kap. 2.1.1, kazdy jedinec se narodi s uritou mirou agre-

sivity. Teoretické informace nam dolozili vSichni nasi respondenti.

Respondent M uvedl, Ze zvySena mira agresivity vychazi z neuspokojovanych potieb: ,,7a
agresivita, podle mé hodné stoupa z neuspokojovani néjakych zakladnich potreb, kdyz si
vezmete teorii Maslowovych potreb od shora dolu, tak je to de facto celé. Hlavné v té pu-
berté pokud chybi zcela uspokojovani nékterych potreb, tak to dité se stava agresivni. Tam
Jje potreba zjistit, kde se stala ta chyba a co nemaji naplnéné a zacit od toho, protoze dost

casto je to viceméné neprijeti.

Respondent A odpovidal: ,, No tak zase je to kombinace tady toho, geneticka néjaka dispo-
zice a potom vliv té vychovy, vzory taky v té rodine. Kdyz v té rodiné je nasili a to dité to

casto prebird a neuvédomi si, Ze je to Spatné. “

Respondentka H: ,, Tak nékdy se setkavame s agresi u déti, kde je v rodinach hodné agrese,
tzn.kde rodice biji svoje déti. Kde ty rodice resi problémy s agresi, ty déti se to od nich uci.
Tim jak jsou tieba deti doma bity, tak si ten svij vztek, to nestésti nesou sebou, a pak jsou
zase oni, kdo bije ty ostatni. Jednak to prebiraji jako néco, co je normalni, co se tak déje a

jednak sebou nesou tu zlost, vztek a pak si to vybiji na slabsich.

Respondentka J: ,,...jenomze to dité uz neposlechne, jo, nerespektuje, je drzy, vulgarni,
miize se stat, Ze i napadne rodice, mozna néco rozbije, dostane takovy ten afekt a rodice uz

3

pak nevi co s tim. *

Respondent A tivodem rozhovoru tekl: ,, Tak tieba je tam domaci nasili v rodiné, takze ty
deti jsou bity casto, teda bezdiivodné a tam je problém spis v téch rodicich. Nepriznaji to,
Ze treba ty déti biji, Ze je to neprimérené.

Sikana a kybersikana, jako jedny z nejroziifengjsich forem agrese, patii v soucasné dobé k
velkym problémim celé spolecnosti. Tyto formy agrese jsou bohuzel hojné vyuzivany

détmi a mladezi na Skolach.

Respondentka H k Sikan¢ uvedla: ,,...jesté ta Sikana treba, miizou tam byt projevy agresivi-

ty i tady toho typu.

Dokumenty klienta DDU B: O chlapci socidlni pracovnici uvedli: ,, Pro své chovani a

usvedceni z Sikany byl umistén do PL. (psychiatricka 1é¢ebna) Mezi opakujicimi se pro-
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hresky se objevuje tykani, vulgarita a urazky viici uciteliim, agresivita, vyhrozovani, fyzické
ublizovani spoluzakim. “

VSsichni respondenti uvedli, ze poruchy chovani jako je napt. lhani, kradeze, zaSkolactvi,
utéky nejsou zavislé jevy na agresi.

Respondenti také mluvili o motivacich a pfi¢inach patologického chovani. Nékteré vyroky
se opakuji a jsou uvedeny v predeslych kddech a v nasledujici kategorii.

v

otdzka z rozhovoru: Jaké nejcastéjsi jevy, skutecnosti vedou déti a mladistvé k tomu, ze se

uchyluji k patologickému chovani, dle Vaseho nazoru. Co byvé zpravidla jejich ptic¢inou?

tabulka 7. Motivace a priciny patologického chovani

privodit v§imavost upozornit na sebe
- rodici - rodice
kouzlo a vlivy party  obdiv vrstevnikii kouzlo a vlivy party  vliv skupiny
vrstevnika
vidina zisku z prodeje  vzory v rodin¢ - kradez - ziskani
navykové latky kradeze finan¢nich pro-
- stiedkl
neuspokojené prestimulované, zjisti co jim v Zivoté  neuspokojené
potfeby déti nevybité deti chybi potieby
Spatny model rodiny pfevzaty vzorec $patné vzory rodiny
citova deprivace - - citova deprivace

kody k tab. 7 — vliv vrstevnikii (5.6.1), citova deprivace, piestimulované déti, Spatny model

rodiny (v zajetych kolejich kod 5.6.2)

5.5.4 Citova deprivace

O citové deprivaci jsme se také jiz zminovali v teoretické ¢asti nasi prace kap. 2.1.2. Jedna
se o citové prilnuti ditéte na jedinou osobu, zpravidla to byva matka, ale mize to byt i jina
osoba, kterd matku nahrazuje a o dit¢ celodenné pecuje. Dilezity je vztah, fyzicky kontakt,
komunikace, porozuméni matky nebo osoby pecujici o dité od jeho narozeni. Citovou de-
privaci trpi pfevazné déti, které byly umistény ihned po narozeni do tstavni péce a nepo-
znaly po dobu prvniho roku zZivota staly fyzicky kontakt, stalou péci, staly zdjem, nepozna-
ly matetskou lasku, ale také déti prili§ chladnych matek. Citova deprivace je vlastné nena-
pInéni hlavnich Zivotnich potieb piedevs§im lasky, bezpeci a jistoty. Pokud dit€ nema napl-

nény tyto zékladni potieby, velice Casto tihne k problémovému rizikovému chovani,
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v hor§im pfipadé¢ k socidlné patologickému chovani. VSichni naSi respondenti se
v rozhovorech zminovali o neuspokojovani potteb, které mimo jiné zpusobuji dysfunkc-
nost rodiny a dva z respondentil se také zminili o citové deprivaci, jakoZto o pfi¢in€ vzni-

ku nezadouciho rizikového chovani.

Respondentka J uvedla: ,, Anebo to miize byt hlavné i z toho duvodu, Ze ty déti, které pravé
Jjsou z téchto rodin nefunkcnich, jsou citové deprivované, tzn., Ze jim neni dana ta laska,
ktera by jim méla byt dana a trpi. A projevuje se to pravé témi vychovnymi problémy, které
ty deti maji. “

Respondent M uvedl: ,, Protoze dost casto vnimam, Ze péstouni nebo rodice, kteri adopto-
vali nezrusitelné dite, coz se dozvidam, az po sléze. Oni mi to ani nereknou, ale to je ob-
rovska chyba, protoZe ta citova deprivace toho ditéte v raném détstvi je obrovska zatez a to

se s nim nese cely zivot.

Respondent M také uvedl: , Je to zas neuspokojeni néjaké té potreby, miize to byt tieba
citova deprivace z toho détstvi, kterd se jakoby promitne tady do toho, pokud to dité nena-

«

Jjde nahradni zdroj, neni bezpodminecné milovano. *

5.5.5 Prestimulované déti

Jedna z respondentek (détska psycholozka) mluvila i o hyperaktivité déti, kterou spojuje

s vychovnymi problémy.

Respondentka H uvedla k pfi¢inam patologického chovani: ,, Potom jsou to déti, které na
podkladé poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou maji casto problémy ve vztazich se
spoluzaky. Byvaji konflikini v téch tridach, casto tam byva agresivita, Ze se treba bijou a
tak. Hyperaktivita si myslim, zZe se nékdy uziva i v pripadech, kdy to neni na podkladé neu-
rologickem. Miize to byt z toho, Ze to dité je nevybité, nebo je naopak prestimulované, Ze

ma strasné moc podnétu, oni jsou rozstékané ty déti a tak.

5.6 Z blata do louze
Tato kategorie odpovida také na druhou vyzkumnou otazku.
Co spousti patologické chovani u déti a mladistvych?

Kody v kategorii - vliv vrstevnickych skupin, v zajetych kolejich (Spatny model rodiny).
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K této kategorii nalezi tab. 7, protoze se jednalo pouze o dva jevy, doSlo ke slouceni tabu-
lek. Ke kategorii patii otazka z rozhovoru: Jaké nejcastéjsi motivace maji jedinci, kteti jsou

ptimo ohroZeni SPJ, podle Vaseho nazoru? Co je k tomu vede?

5.6.1 Vlivy vrstevnikiu

Vrstevnicka skupina je velmi dilezitym faktorem v socializaci ditéte, jak jsme jiz uvedli
v kapitole 1.1, v teoretické Casti této prace. Vliv vrstevnické skupiny vzristd v obdobi do-
spivani v puberté 1 v adolescenci. Skupiny mohou mit kladny i negativni vliv na jedince.
Zalezi na postojich, hodnotach a normach samotné skupiny. V détském véku jiz od batole-
ciho obdobi se déti vzajemné uci napodobovanim, kolem &tvrtého roku si zacinaji spolu
déti vzajemné hrat, kooperovat. PredSkolaci a mladsi Skolaci se uci hrat nové role, béhem
spolecnych her, které v pozdé€jSim véku piijimaji. Starsi déti potom piebiraji nazory svych
1i. I kdyZ jsou mladistvi v puberté a adolescenci zna¢n¢ zavisli na vrstevnicich, neznamena
to, ze se vzdaluji a odcizuji rodin€. Znacné citové pouto, vzajemny respekt a ucta mezi
dospivajici mladezi a jejich rodi¢i nedovoli narusit vzajemné vztahy. Néco jiného se pak
odehrava v rodinach, kde na mladistvé plsobi skupiny vrstevnikli s negativnimi vlivy a
jsou zde 1 jiné skuteCnosti €i jevy, které zapticinuji odklon ditéte do rodiny. Jako jednu
z hlavnich pficin negativniho chovani uvedli vSichni respondenti v rozhovorech pravé vli-

vy vrstevnickych skupin.

Respondent M uvedl, Ze dité¢ z nestabilniho rodinného prostiedi: ,,...chytne se neprilis
vhodnych vrstevniku, kde se citi byt prijato. Obcas se stava, ze ty décka v ramci skupinoveé-
ho hecovani prosté jdou a v obchodé néco ukradnou, nechtéji byt za ostatnimi, jako obcas

I3

se to stava.

dale respondent M uvedl: ,, Pokud se ten mlady clovék dostane do néjaké nevhodné spolec-
nosti vrstevniku, at’ jsou to néjaci huligens, nebo ja nevim podobnd skupina, ktera se vi-
ceméné tim nasilim zabyva ve volném case, planuji si bitky, jdou se s nékym pobit, provo-
kuji tady ty strety. Tak i ten kdo neni treba, az tak agresivni, tak se v tom shlidne, Ze ho oni
berou, ze nékam patri, dosyti si tady ty své potieby, on si miize posilit agresi, vypéstovat,
cvicit, vybudovat. “

Respondentka J o détech a mladistvych tekla: ,, Ony se pak potuluji, jen tak bloncaji, pak

I3

tihnou k té parté, nékde v parku a délaji bugr.
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I3

Respondentka J dale tekla: ,....toulaji se po venku, popr. se toulaji s néjakou partou ...*

Respondentka H také o détech a mladistvych tekla: ,,...tak se ulivaji a jsou treba nékde

I3

venku s partou.

Respondent A uvedl, jaky vliv mé skupina na dité, se kterym pracoval: ,, Oni se casto cho-
vaji jinak tady a ve skupiné, to je dost casto taky velky rozdil. Jo, oni tady slibi néjakou
napravu, ze si na to daji pozor a pak se dostanou do skupiny a jakoby nevi, o cem jsme
tady spolu mluvili. Nebo je v néjaké té skupiné, parté lidi a nedokadze vict, toto ja nedokazu
nebo toto ja delat nebudu, a je proste slabej, v tom to néjak odmitnout, tak v tom pokracu-

I3

je, aby nebyl za blbce.

V dokumentech klientky DDU D se uvadi: ,, Vymdhd po rodicich znacné financni cdstky,

«

bere si je i sama, styka se s partou nevhodnych, jiz dospélych kamaradu. *

Dokumenty klienta DDU R popisuji: ,, Pohybuje se ve spolecnosti, kterd md iiplné jiné Zi-

votni priority - alkohol, svobodny Zivot bez omezovani a pravidel. *

Respondentka H ndm k motivacim SPJ tekla: ,, Tak miize to byt motivace, Ze kdyz budu
zlobit, tak si mé konecné zacnou rodice vsimat, nebo kdyz budu zlobit, tak se tata vrati do-
mii, nebo kdyz budu krast, tak budu zajimavy pro kamarady, nebo kdyz nékoho zmlatim, tak

budu borec v ocich ostatnich a budou mé obdivovat. “

5.6.2 'V zajetych kolejich

Z dalSich jeva, které podminuji vznik socialn€ patologického chovani, mohou byt $patné
vzory v rodiné. Respondent A dokonce v rozhovoru uvedl, Ze rodina miize dité k patolo-
gickym ¢inim navadét: ,, Jsou ovlivnéni casto nécim, bud uz ta rodina klidné je schopna je
k tomu nutit. Kdyz ta rodina krade a vsichni kradou v rodiné, tak se vrati domii a krade

znovu, protoze je to tak u nich zavedené a bézné.

Respondentka J mluvila o tom, Ze né€ktefi rodi¢e nejsou schopni poskytnout détem jiny
stabilni model rodiny, nez v jakém vyrtstali oni sami: ,,...7ada rodicii méli obdobné pro-
blemy jako ma to dite. Také méli problémy treba se zaskolactvim, casto méli vychovné pro-
blemy, ve Skole rusili, nepripravovali se, takze generace i treba uz prarodicu méla s tim
problémy, pak rodice, pak ty déti. Ja si myslim, Ze se to tak potahne dal a dal. No, bohuzel,

oni prosté v tom jedou, v zajetych kolejich. Neznaji nic jiného, pro né je to takova norma.

Oni vyrustaji tady v tomto, a ac teda trpi, casto, tak potom v dospélosti nejsou schopni to
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zmeénit. Maji treba problémy v partnerském vztahu, casto se rozchdzi ve vztazich, rozvadeji

se, nejsou schopni poskytnout svym detem jiny stabilni model rodiny, az na vyjimky. “

Motivujici a podminiujici ¢innosti k socidlné patologickému chovani mtize byt 1 zisk z pro-
deje navykovych latek ¢i zisk z prodeje uloupenych predmétii, nebo to miize byt take, jak
uvedl respondent M: ,, MuiZe to byt i jakoby ziskani financnich prostiedkii, Ze se treba jedna
o rodinu socialné slabou a on ma potiebu rychlého uspokojovani svych potieb, nechce

Cekat, tak prosté jde, nékoho oloupi, prosté chce, potrebuje si zakourit, tak jde a vykrade

trafiku.

5.7 Nevim, co délam, ale zatim to prochazi

Kody v kategorii — zaskolactvi, uzivani OPL, trestna ¢innost, poruchy chovani

V této kategorii jsme nasli odpoveéd’ na posledni vyzkumnou otézku:

Jaké projevy socialné patologického chovani déti a mladistvych se nejcastéji vyskytuji?

otdzka z rozhovoru: Jaké nejCastéjsi projevy patologického chovani se u déti a mladeze

vyskytuji, dle zkuSenosti odbornikii?

tabulka 8. Projevy patologického chovani

respondent J respondent H respondent A respondent M

vychovné vychovné
problémy - - problémy
zaskolactvi zaskolactvi nechodi do skoly zaskolactvi

toulani s partou
uzivani OPL
trestna ¢innost,
prepadeni
problémy ve Skole
nerespekt rodici

poruchy chovani
zvySena agresivita
délaji bugr

toulani s partou
uzivani OPL
trestna ¢innost,
prepadeni
problémy ve Skole

postuchuji, zlobi
agresivita, Sikana

fetovani
kradou

nevychazeji s autori-

tou

problémové chovani

Sikanujou

nevhodni vrstev.
uzivani OPL
trestna ¢innost,
kradeze

zvySena agresivita
prestupkova ¢in-
nost

kody v tab. 8 - zaskolactvi, toulani s partou (5.6.1), uzivani OPL, trestné ¢innost, agresivita

(5.5.3), poruchy chovani
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5.7.1 Zaskolactvi

v v

Problém zaskolactvi uvedli vSichni respondenti v rozhovorech jako jeden z nej€astéjSich
prestupki v chovani déti a mladistvych. Zaskolactvi je jednoduse feceno absence ditéte ve

skole, bez radného omluveni a bez védomi rodicu.

Respondentka J mluvila na uvod rozhovoru takto: ,,...hlavni stézejni diivod jsou vychovné

problém a je to napr. casté zaskolactvi, kdy déti nechodi do skoly, maji neomluvené hodi-

113

ny...

Respondentka H ndm tekla: ,,Jo, takze co se tyce deti, se kteryma se setkavam v nasem
zarizeni, velice casto to byva zaskolactvi, neplnéni povinné Skolni dochazky. A v naprosté
vetsiné ty deti, které jsou u nas, to je opravdové zaskolactvi, Ze se nejedna o néjaké skolni

I3

fobie, zZe by to byla néjaké uzkost ditéte.
Respondent A tekl o détech a mladistvych: ,,...nechodi do skoly...

Respondent M uvedl hned v ivodu rozhovoru: ,,...kde se vyskytuji zavazné vychovné pro-

3

blémy, zaskolactvi... *

V dokumentaci klientka DDU D se uvadi: ,, Pfiprava na vyucovdini nebyla pritbéznd a sys-
tematickad, dochazelo ke zhorsovani prospéchu. Divka méla 18 neomluvenych hodin, méla

I3

2. stupen z chovani.

Z dokumentace klienta R jsme vycetli: ,,...mél neomluvenou absenci, rozsahlé zaskoldc-

113

ti...

5.7.2 Uzivani OPL

Zkratka OPL znamend omamné navykové latky. Zpravidla se mize jednat o nekontrolova-
telné experimentovani s drogami. Ve vyjimecnych piipadech se miize u mladistvych jednat
o distribuci drog, za ucelem jejich prodeje a ziskdni zisku. V soucasné dob& je nejen u
mladistvych modni koufeni marihuany pti riznych ptileZitostech napt. na discotékach,
v barech a klubech. Mezi tradi¢ni drogy se také fadi alkohol a cigarety, které se béZné uzi-
vaji mezi celou spolecenskou populaci. Je zaraZejici kolik mladych lidi, pfevazné€ student
koufti a pije alkohol. Domnivame se, Ze je to zpusobeno malou protikufackou a protialko-
holickou propagaci a velkou dostupnosti, 1 kdyz zakon zakazuje prodavat cigarety a alko-

hol mladistvym.
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Respondent M v tvodu naseho rozhovoru také uvedl, Ze pracuje s détmi, kde se vyskytuje:

,,...uzivani omamnych psychotropnich latek...

Respondent M dale uvedl: ,, Myslim si, Ze rodinné prostredi dokaze velmi zatiZit to dité a ty

problémy jsou potom, Ze to dité vola o pomoc, chodi za Skolu, zacne uzivat navykové lat-
Respondentka H uvedla: ,,...oni tFeba pdachaji trestnou cinnost nebo uzivaji néjaké omamné

psychotropni latky, alkohol, drogy atd. “

V dokumentech klientky DDU D socialni pracovnici uvedli, co fekla matka divky: ,, Dcera
se dopousti opakovanych kradezi, utika z domova, potuluje se po nocich neznamo kde a

3

s kym, kouri marihuanu.

5.7.3 Poruchy chovani

P4

O poruchach chovani jsme se zminili v teoretické ¢asti (kap. 2.2), dle respondentky J se
jedna o tyto poruchy chovani: ,, No vzhledem k tomu, Ze k nam se dostdavaji opravdu uz deti,
jeté, opravdu je tam pasivni zdaskolactvi, lhani, podvody, kradezZe, nerespektovani autorit,
drzost, odmlouvani. “

Respondent M uvedl: ,,...a tam dochazi zas k rebelstvi, vymysli néjakou superkravinu, ute-

I3

Ce z domu, sprahne se s fetakama...*

Respondent M dale tekl: ,trestnd cinnost, prestupky a viibec veskeré vychovné problémy,

I3

které se u deti a mladeze vyskytuji.
Respondent A nam tekl: ,, Tak to problémové chovani, nechodi do Skoly, kradou, fetujou,

Sikanujou nebo Spatné vychazeji s autoritou atp.

Socialni pracovnici uvedli v dokumentech klienta DDU B: ,,Md vyrazné mezivztahové pro-

I3

bléemy — nedokaze se zaclenit do kolektivu. Je mstivy, zakerny, manipulator. ‘
V dokumentech klientky DDU D se uvadi: ,, Rodice s divkou 7esi dlouhodobé vychovné
probléemy, které se stupnuji a nabyvaji na vaznosti. *

5.7.4 Trestna ¢innost

Podle respondentky J, kterd tika: ,, Viastné jednim z duvodu je i ta trestna cinnost, kterou

I3

pdchaji venku, treba kradeze, loupezna prepadeni se také objevuji. *
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Respondentka H uvadi.: ,,Kradeze nékdy dokonce i prepadeni, takovy ten uz nasilny trestny
cin. *
V dokumentaci o klientovi DDU R se uvadi: ,, Diivodem byl cin jinak trestny nedovolend

vyroba a jiné nakladani s OPL a jedy.

Dokumentace o klientce DDU D uvadi: ,, Divka se podilela na krddezi penézenky mladsiho

Zaka Skoly. Odcizila doma vybaveni dilny a sperky.

Respondent M uvedl: ,, Nejcastéjsi problémy jsou kradezZe, absence ve Skole a dalsi trestna

¢innost nebo prestupkova cinnost.

Téma socidln¢ patologické jevy je velice obsahlé a propojené. KliCovym pojmem téchto
jevu je nefunkéni rodina a jeji nevhodné vychovné plisobeni na déti a mladistvé, jak jsme

jiz uvedli v celé kapitole.

5.8 Analyza dokumentu

Méli jsme k dispozici dokumentaci ti'i nahodné vybranych mladistvych, ktefi byli, pro své
vychovné problémy, umisténi v détském diagnostickém tstavu po dobu 8 mésict. Jedna se
o dva chlapce ve v€ku 15 a 16 let a jedno dévce, taktéz ve véku 15 let. VSichni jeste¢ neméli
splnénou povinnou Skolni dochazku. Oba chlapci pochézi z rozvedenych rodin, vychovava
je pouze matka, oba maji star$i bratry a jejich otcové se v obou piipadech o vychovu déti
nezajimaji. Otec jednoho chlapce je v soufasné dob¢é ve vykonu trestu. Rodina divky je

uplné, neni rozvracena.

5.8.1 Dokumentace klienta DDU R

Dokumenty uvadi, ze chlapec zije v rozvedené rodin¢ pouze s matkou a starSim bratrem,
ktery nema pravidelnou praci. Otec se o oba chlapce nezajima. Matka je zaméstnand. Pod-
nét na natizeni ustavni vychovy podal Méstsky urad, chlapci byl ulozen dohled proba¢niho
a media¢niho pracovnika, ale on nespolupracoval. Matka také ptili§ nespolupracovala se
socidlnimi ufady. Diivody jeho problémua byly vychovné problémy, zejména nedovolena
vyroba OPL, koufeni, verbalni 1 neverbalni agrese, vandalismus, zaskolactvi, lhani, ne-
vhodné vrstevnické skupiny. Dle matky neuznaval, Ze se dopousti Spatnosti.
V dokumentaci je uvedeno: (matka) ,, byla vysetFovana pro trestny c¢in ohroZovani mravni

vychovy mladeze“. Podle pracovnik diagnostického tstavu béhem pobytu nemél pro-
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blémy s muzskou autoritou, pozadavky a normy respektoval, byl si védom svych ¢ind a
nesl nasledky, byl v kolektivu oblibeny, spolupracoval a poméhal druhym, nemé¢l rad kriti-
ku a vytky, ptipravoval se do Skoly, byl zodpovédny, vSichni pracovnici uvedli, Ze byl fa-
miliarni. Pracovnici diagnostického ustavu, jak se uvadi v dokumentaci, doporucuji chlapci
dasledné vychovné vedeni v rezimovém zafizeni, vede to k dobrému fungovani. Podle od-
bornik je dulezité zajistit stabilni prostfedi, nastavit pevny rezim, hranice a zavaznd pra-
vidla. Pfedkladat pozitivni muzské vzory, volit trpélivy, jednotny a disledny ptistup, pro-
jevovat zajem o jeho osobu, vést k zodpovédnosti a ,, vyplitovat jeho volny cas smyslupl-

I3

nymi aktivitami “.

5.8.2 Dokumentace klienta DDU B

V dokumentech se uvadi, ze chlapec pochazi z rozvedené rodiny, ma starSiho bratra a oba
chlapce vychovava pouze matka. Otec je ve vykonu trestu. Matka je zaméstnané na urade¢.
Pted nastupem do diagnostického ustavu mél chlapec dlouhodobé vychovné problémy,
rodina spolupracovala s psychiatrem a chlapec byl hospitalizovan na psychiatrické klinice,
byl medikovan l¢ky. Byl pod dohledem probac¢niho ufednika, ale vSe bylo marné, pro-
blémy se vyhrocovaly a matka zazddala o umisténi do diagnostického ustavu. Ve zpravach
se uvadi, ze chlapec mél vyrazné mezivztahové problémy — byl mstivy, zdketfny, cynicky a
manipulativni. Ve Skole mél nulovou absenci, ale jeho prospéch odpovidal ptipravé a po-
vinnostem, které neplnil. Lhal, zesmé&S$noval spoluzéky, fyzicky ublizoval mlad$im spolu-
zaktm, nerespektoval autority, byl vulgarni a drzy na pedagogy, byl agresivni, vyhrozoval,
nasiln€¢ pozadoval penize a za nejvétsi prohieSek byla povazovéana usvédcena Sikana. Po
absolvovaném pobytu v diagnostickém ustavu o ném pracovnici popisuji: byl sebevédomy,
manipulativni, pravidla a normy respektoval, byl zaméfen na odmény a pochvalu, byl liny,
ale projevoval zajem o z4jmové Cinnosti. Dale zprava uvadi, ze byl velmi sobecky, hledal
chyby na ostatnich a ne u sebe, byl konfliktni, podlézavy pedagogiim. Vyhledaval indivi-
duélni kontakt s dospélym, byl rad za pozornost a z4jem, hledal oporu a zastani, byl nedo-
statecné sebekriticky. Citové byl zavisly na matce, ale byl si védom jeji hostility a neza-
jmem. Volny cas travil sportem a u PC, ale pravidelné zajmové aktivity nemél. B&éhem
pobytu nastaly ur¢ité zmény, zacal premyslet o situacich, které se staly, uvazoval nad svou
budoucnosti a o své komunikaci s okolim. Zacal vice kontrolovat své reakce a projevy.
Doporuceni pracovniki diagnostického ustavu zni takto: ,, ucit respektovat pravidla a po-
vinnosti, stanovit pevny rad, upozornovat na diisledky problémového chovani, ucit respektu

a toleranci viici druhym, vyuZivat pochvaly a ocenéni, ucit ho nazirat na komunikaci
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s okolim z jiného pohledu, povzbuzovat ke kriticnosti svého chovani, nabizet smysluplné

volnocasové aktivity .

5.8.3 Dokumentace klientky DDU D

V dokumentech se uvadi, ze divka byla ve véku ¢tyf mésicli osvojena a zila ve spofadané
roding na vesnici v rodinném domég, jako jediné dité. Oba rodic¢e byli zaméstnani, material-
né rodina je dobie zajiSténa. Divka se ve Skole celkem velmi dobfe ucila, v Sestém ro¢niku
méla dokonce priimér znamek 1,4, Zadné vétsi kazenské problémy nebyly. Doslo ke zméné
Skoly, k pfest€éhovani rodiny a téhoZ roku se divka zhorSila ve Skole. V dokumentech se
uvadi, ze kamaradka divky zvetejnila na socidlnich sitich informaci o jeji adopci. Po této
skutecnosti se divka uzaviela do sebe a prestala komunikovat s rodi€i, pozila 1 néjaké léky.
V nésledujicim roce méla primér jiz 2,31 a méla neomluvené hodiny, za které byla klasi-
fikovana dvojkou z chovani. Béhem roku mivala mensi kézenské prestupky, ale celkem
respektovala pedagogické autority. Problémy nastaly v dalsim roce, kdy zacala kouftit, ¢as-
to travila volny Cas v baru, pfestala se vénovat svym zdjmovym ¢innostem, kradla rodi¢tim
penize. Divka méla starSiho, jiz dospélého kamarada, ktery ji ¢asto doprovazel. Dokumen-
ty dale uvadéji, ze rodiCe spolupracovali se Skolou, snazili se vzniklou situaci fesit, pravi-
delné navstévovali s divkou détského psychologa, ale vSe bylo marné a problémy se stup-
novaly. Kradla rodicim penize a cenné véci, za které potom kupovala OPL, za coZ ji otec
jednou hrubé fyzicky potrestal. Jeden den byla hospitalizovana v nemocnici a sama se pii-
hlasila na OSPOD. Schézela se s nevhodnou partou, utikala z domu, prodavala OPL, uzi-
vala alkohol a cigarety, nenaslouchala a nerespektovala rodice, méla kazeniské problémy ve
$kole, byla zadrzena Policii CR. Rodige problémy fesili s psychology a socialnimi kurato-
ry, o pomoc pozadali socialni odbor Magistratu a pozdéji sami pozéadali o umisténi do us-
tavniho zafizeni. Okresni soud nafidil predbézné opatieni a svéfil divku do détského dia-
gnostického ustavu, kde opét loupila a podatilo se ji ze zatizeni dvakrat utéct. V ustavu
nadale koufila marihuanu, autority respektovala, ve Skole spolupracovala, uméla domaci
prace, ale byla lind, byla manipulativni, citové velmi tvrda, stale zachovavala své postoje.
Divka byla propusténa domt, rodi¢im byla doporucena dalsi spoluprace s OSPOD. Rodi-
c¢im bylo dano doporuceni k dalSim vychovnym kroktim tak, aby ,komunikace s matkou
nebyla jen prostredkem k uspokojeni materialnich potieb, snazit se zlepsit vztahy s otcem,
bourat zazité hodnoty a nastavovat, dodrzovat pravidla, vyvolavat emocni reakce a vést
k prosocialnimu jednani “. Dale pracovnici doporucuji osvétu proti uzivani OPL a ptedcas-

nému sexu, vénovat pozornost budoucimu dal§imu vzdélavani a ,.eliminovat manipulativni
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formy komunikace®. Pracovnici diagnostického ustavu divku charakterizovali jako: ,, citové
velmi tvrdou, nedostupnou, neupiimnou, je konflikini a jde tvrdé za svymi cili“. B€hem
analyzy dokumentli se nam nepodafilo zjistit, zda divka byla umisténa do tGstavniho zafi-

zeni hned po narozeni nebo zda pobyvala po néjakou dobu u matky.
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6 FORMULACE ZAVERU A DISKUZE

Odbornych praci a knih na téma socialné patologické ¢i rizikové nebo problémové chovani
déti a mladeze bylo napsano jiz spousta. Kazdy z autort vyjadiuje své teoretické nazory na
preventivni piisobeni proti takovému chovani. Na§ empiricky vyzkum doklada tyto teorie
nazory odbornikii multidisciplinarniho tymu, prostfednictvim podrobné analyzy dat. V
teoretickeé ¢asti prace jsme se snazili popsat nékteré vybrané jevy ze socialné patologického
chovani. Vydefinovali jsme zakladni faktory, plisobici proti socialné patologickym jeviim.
V empirické ¢asti prace jsme zmapovali praktické zkuSenosti odbornikti multidisciplinar-
niho tymu a zjistili jsme, jaké skute¢nosti zpusobuji vznik socidln¢ patologického chovani
déti a mladistvych. Vzhledem k rozsahlému tématu a k mnoZstvi nasbiranych informaci,
které jsme ziskali podrobnou analyzou rozhovorii a dokumenti, nebylo v naSich silach
rozebrat veSkeré vyroky respondentt, které jsme uvedli v tabulkach. K velkému mnozstvi
odpovédi a tvrzeni respondentli jsme dosli pomoci naSich otdzek v rozhovoru. Béhem na-
Seho empirického vyzkumu bylo dosazeno vyzkumného cile a byly zodpovézeny vSechny

stanovené vyzkumné otazky.

6.1 Shrnuti

Na zaklad¢ provedené analyzy veskerych dat vyplynulo, Ze prevence proti socialné patolo-
gickym jeviim za¢ind ptredev$im v rodiné. Ve vSech naSich rozhovorech se respondenti
shodovali, ze dysfunkénost rodiny a nestabilni rodinné prosttedi pfispiva k negativnimu
chovani déti a mladeze. Dale se respondenti shodovali, Ze disledna a laxni vychova zpiiso-
buje vychovné problémy, které se mohou vystupiiovat, az k socialn¢ patologickému cho-
véani. Tuto skute¢nost nam potvrzuji dvé analyzy dokumentt klientt DDU, ve kterych pra-
covnici multidisciplinarniho tymu uvadéli informaci o nestabilité rodinného prostiedi na
prvnim misté. Jedna analyza se v tomto odlisuje. Divka, klientka DDU, pochézi ze stabilni

rodiny.

Vsechny analyzy, jak rozhovora, tak i dokumentt, vykazuji kongruenci jevi, které vyvola-
vaji zmény u deti a mladistvych s vychovnymi problémy. Mezi tyto jevy patii pfedevSim
piirozend autorita vychovatele a diislednost, nastaveni hranic a pravidel, projevovat o déti
zajem, uspokojovat jejich potieby, vést je k zodpovédnosti a zaméstnat déti pravidelnou

zajmovou ¢innosti.
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VSichni Gcastnici vyzkumu vcéetné analyz dokumentt se dale shodli na v€kové kategorii,
kterd ma nejvice problému se socialné patologickymi jevy, a tou je obdobi puberty a adol-
escence. Na zaklad¢ provedené analyzy vSech dat bylo zjiSténo, Ze jednim z nejvétSich
podnétii k negativnimu chovani adolescentt je vrstevnicka skupina. V literatufe jsme doda-
te€né objevili informaci, kterou popsal R. Jedlicka. Ne vZdy se pry jedna o negativni vy-
chovny ¢initel. Vrstevnicka skupina je ,, pozitivnim socializacnim faktorem pvi vyvojové

I3

nutné separaci”, pti zacinajici individuaci jedince. V ptipadé, kde jiz byl pfedchozi vyvin
moralnich hodnot naruSen, zejména interakce uvnitt rodiny, mize dochéazet k asocidlnimu

ovliviiovani vrstevnickou skupinou. (Jedlicka, 2004, s. 195)

8%

Nekteti z respondentt uvedli citovou deprivaci, jako jednu z pfiCin negativniho, az patolo-
gického chovani. O citové deprivaci jsme se zmiflovali v teoretické ¢asti (kap. 2.1.2), kde
jsme zjistili, ze se jednd o nenaplnéni jedné ze zakladnich potieb, a sice potiebu emocni.
Citové ptilnuti je interakce matky (jiné osoby pecujici o dit¢) a ditéte v raném veku. Pokud
neni naplnéna tato kliCova potieba, dit€¢ nepocituje jistotu a bezpeci, jez bude nasledné
béhem svého zZivota vyhleddvat. To se mize projevovat rizikovym, az patologickym cho-
vanim. Citova deprivace poznamenava jedince po cely ndsledujici zivot, jak nam také uve-
dl jeden z respondentd. Tuto skuteénost nam doklada i analyza dokumenti klientky DDU,
ktera méla rozsahlé vychovné problémy, jez vygradovaly do socialné patologického cho-
vani a ohrozovaly okolni spole¢nost. Tato divka vyrtstala v uplné rodin€, méla v této rodi-
n¢ dostatené pokryté zakladni potieby, ale byla trvale osvojend. V dokumentaci této divky
jsme vSak nikde nenaSli informaci o tom, jaka byla rand péfe. Domnivame se, ze divka
byla do ¢tyf mésicli emotivné zanedbavand, a proto ma v soucasné dob¢ v adolescenci so-
cialné patologické chovani. Jednou z dalSich variant patologického chovani divky, by moh-
la byt pravdépodobné nesdélend informace divce o adopci a nasledné umisténi této infor-

mace na socialnich sitich.

6.2 Co nas zaujalo

Béhem analyzy rozhovori nas zaujala informace o piestimulovanych détech, jakozto jedna
z dalSich pfi¢in rizikového chovani, jak uvedla v rozhovoru naSe respondentka (détska
psycholozka v DDU). Mluvila v tomto ptipadé o ADHD — o hyperaktivité s poruchou po-
zornosti. Doslovné nam tekla: ,, hyperaktivita si myslim, Ze se nékdy uziva i v pripadech,
kdy to neni na podkladé neurologickém “. Dnes$ni rodice malych déti, pokud uz zjisti né¢jakeé

problémy v chovani a nasledn¢ je fesi s odborniky, tak se velmi Casto stava, ze dit¢ je dia-
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gnostikovano ADHD, ale nema odborné vySetteni od psychiatra, podlozené¢ EEG. Toto dité
je nalepkovano hyperaktivitou a pfitom se jedna o rizikové chovani zpisobené vychovou.
Zminili jsme se jiz o tzv. sekundarni hyperaktivité v kapitole 2.2, v teoretické Casti. Tuto
informaci jeSté dokladame odbornym c¢lankem z periodika Ucitelské noviny, kde odbornici
srovnavali hyperaktivitu americkych a francouzskych déti. V USA je mnohem vice déti s
diagnozou ADHD, které jsou léceny medikamenty, naproti tomu ve Francii je mnohem
mensi pocet téchto déti. V ¢lanku se uvadi, ze francouzsti psychiatti davaji vinu spiSe situ-
acnim a psychosocidlnim pticinam. Doslovné se pise: ,, hledaji zakladni problémy nikoli v
mozku ditéte, ale v socialnim kontextu. Potom radéji voli psychoterapii nebo rodinné pora-

denstvi. “ (P18, 2014 cit. dle Marilyn Wedge, 2014 s. 12)

Na zékladé provedené analyzy rozhovort jedna z respondentek (psycholozka DDU) se
zminila o temperamentu déti, jakoZto spoustéce patologického chovani. Uvedla: ,, pak bude
geneticky podil v osobnostnim nastaveni, Ze se asi dedi néjaké osobnostni rysy, které potom
miizou prispivat k tomu, zZe ¢lovek snazeji sklouzne k patologickému nebo problematickéemu
chovani. Neékdo je hodné impulzivni a to se asi miize dédit, protoze to je spojené
s temperamentem, anebo nékdo je treba zase vice zranitelny nebo uzkostny. Tuto infor-
maci jsme také nasli v teorii, ktera dolozila vypoveéd’ nasi respondentky. J. Pilat uvadi, ze
vrozené temperamentove vlastnosti ditéte ovliviiuji rodice a jejich nasledné vychovné po-
stoje k détem, coz zapfiCinuje zpetnou vazbu ze strany déti. Jednd se o vzajemné interakce
béhem socializace jedince, kdy nejenze rodi¢ vychovné plisobi na dité, ale 1 dité pisobi na
rodice. Informaci na toto téma jsme objevili 1 u J. Koti, ktery uvadi v kapitole o roding, jak
mohou déti svym chovanim ovlivnit vychovné postoje rodici. ,, Pratelské a nezavislé deti
mohou vyvolat autoritativni rodicovstvi, kdezto ukinourané a obtézujici déti mohou privést
nekteré rodice k tomu, zZe se stanou tyranskymi ¢i vysoce autoritarskymi.* (Kota, Pilaf,
2004 s. 40-41, s. 304-305) Autoritaiska vychova je také jednou z hlavnich pficin problé-
mového chovani déti a mladistvych, jak jsme zjistili z rozhovort, v empirické Casti baka-

latské prace.
6.3 Navrh na rozsifeni prevence

Soucasna spolecnost podceniuje prevenci, jakousi v€asnou intervenci, u malych, piedskol-
nich déti, které jiz maji problémy s rizikovym chovanim. Jedna z respondentek naSeho
rozhovoru (détska psycholozka v DDU) nam uvedla: ,, problémy s agresivitou mizou mit

deti i driv, i mladsi deti . Prevence by tedy méla byt diillezitou soucasti rané vychovy. Pro-
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blém vSak nastava v tom, Ze si rodi¢e ani neuvédomuji, Ze jejich dit€ ma néjaké problémy s
chovanim. Zpravidla toto se zac¢ina fesit, az v predSkolnim véku, kdy jsou na problémy
v chovani rodi¢e upozornéni pedagogy predskolniho vzdélavani. Nekteti zacnou rizikové
chovani svych déti fesit, ale jini nechaji tyto vychovné problémy vygradovat do pozd¢jsiho
Skolniho véku, ne - li do puberty, a to uz je na prevenci velmi pozd¢. Podle J. Pilate je pre-
vence v raném veéku v soucasné spolecnosti sice velmi feSend, ale zaméfuje se predevsim
na déti, které maji jiné problémy, nez vychovné, a sice trvalé zdravotni postizeni, vyvojové
vady Ci psychické poruchy (2004, s. 303). Domnivame se, ze by se tento problém spolec-
nosti mohl feSit preventivni osvétou, zaméfenou pravé na rodiny s malymi détmi, tieba
prostfednictvim masmédii, nebo potfadanim odborné vedenych kurzii pro rodice malych
déti. Myslime si, ze by nebylo Spatné zavést do Skolnich kurikularnich dokumentt, zejmé-
na do RVP, jako jednu z dalSich vzdé€lavacich oblasti, rodinnou vychovu. Obsahem tohoto
pfedmétu by byla, ve zjednoduSené formé, veskerd doporuceni a zkuSenosti, jak vést a za-
bezpecit rodinu, jak zvladnout partnerské neshody, a samoziejmé jak vychovou pfedchazet

socidln¢ patologickému chovani.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD poruchy pozornosti s hyperaktivitou

aj.
atd.
CAN
cit.
CNS
dle.
DDU
EEG
kap.
napf.
OPL

RVP

SPJ
tab.

tzv.

ajiné

a tak dale

syndrom tyrani, zneuzivani a zanedbavani
citovano

centralni nervovy systém

podle

détsky diagnosticky tstav
elektroencefalografie - neurologickd vysetfovaci metoda
kapitola

na piiklad

omamné a psychotropni latky

ramcove vzdélavaci program

strana

socialn¢ patologické jevy

tabulka

tak zvané
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SEZNAM TABULEK A PRILOH

Tabulky

tabulka 1. Piehled respondentt

tabulka 2. Dysfunk¢nost rodiny, rodinné prostiedi
tabulka 3. Vychovny styl v rodiné

tabulka 4. Zmény ve vychové a doporuceni odbornik
tabulka 5. V¢k déti a mladistvych, dédi¢nost

tabulka 6. Agrese a poruchy chovani

tabulka 7. Motivace a pti¢iny patologického chovani

tabulka 8. Projevy patologického chovani

Prilohy
ptiloha P I. ukazka polostrukturovaného rozhovoru

ptiloha P II. uk4zka dokumentace



PRILOHA PI: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR



PFepis rozhovoru &. 4 — respondent M (26. 3. 2015, délka rozhovoru 1,22 minut, jeho kancelaf)

Uvodni otazky

tazatel: , Mohu Vds poZddat o souhlas k nahrdvdni tohoto rozhovoru a mohu Vids poZadat o
participaci na vyzkumu?“

M: ,Ano davam vyslovny souhlas k nahravani rozhovoru a jsem ochoten s Vami spolupracovat.
tazatel: ,MdzZete mi prosim sdélit, v jakém oboru pracujete, jak dlouho a co je ndpini Vasi prdce?”
M: ,V oboru kurdtora pro mladeZ pracuji 10let, ndpini mé préace jsou déti a mladeZ do 18 let, kde se
vyskytuji zdvaZné vychovné problémy zadkolactvi, uzivani omamnych psychotropnich latek, trestna
ginnost, piestupky a viibec veskeré vychovné problémy, které se u déti a mladeZe vyskytuji.”
tazatel: ,Pracujete pfimo s détmi a s jejich rodinami?“

M: , Ano je to vidy préce s celou rodinou, protoZe to neni problém toho ditéte, ale vidy to vychazi

z rodiny.”

Vyzkumné otazky

tazatel: 1. ,Jaké nejcastéjsi projevy patologického chovdni se u déti a middeZe vyskytuji, dle Vasich
zkusenosti?”
M: , Nejcastdjsi problémy jsou kradeZe, absence ve Skole a dalsi trestnd ¢innost nebo pfestupkova

¢innost.”

tazatel: 2. ,Déti a mladistvi s problémovym chovdnim vyristaji ve stabilnim rodinném prostredi nebo

v socidlné znevyhodnéném prostiedi, podle Vasich zkuSenosti?”

M: , Obvykle pokud je rodina zdravd, nejsou tam problémy ani latentni, zpravidla se déti nedopoustéji
protipravnich jednani. Je to pouze vyjimeéné a je to z néjakého divodu. Mél jsem tady jednoho
nezletilého, kdy chlapec odcizil eroticky ¢asopis. Jeho rodice byli oba dobfe situovani, rodinna
anamnéza byla bez problémd. Chlapec dostéval tydenni kapesné, ale zalal se zajimat o osoby
opaéného pohlavi a odcizil ten ¢asopis, protoze mu ho neprodali.”

tazatel: , To se dostalo k Vdm, tento pfipad a rodice si to nevyfesili sami?”

M: , Ten poskozeny to oznamil na policii a policie nam predava veskeré véci. My v ramci dalsiho
opatieni nebo zji§téni, zda je dité ohroZeno, spada do § 6 podle zdkona o socidlné-pravni ochrany, si
je pozveme k vychovnym pohovor(im a tady se dd zachytit, zda rodina ma problém nebo bude
problém do budoucna nebo jestli se jedna o jednorazovy akces.”

tazatel: , To je jediny pfipad z mdla, kdy se k Vdm dostal klient z funkéni rodiny?*



M: ,Ano to je jeden z mala. Ob¢as se stava, Ze ty décka v rémci skupinového hecovéni tak prosté jdou
a v obchodé néco ukradnou, nechtéji byt za ostatnimi, jako obéas se to stava.

tazatel: ,Nejednd se jesté o patologické chovani jako takové?”

M: ,Rozhodné ne, je to takova détska nevyzrélost, hloupost...”

tazatel: ,Nicméné Vy se k tomu musite néjak postavit a vyjddrit?”

M: ,Ano my si zveme tyto déti a rodice, a délame s nimi vychovny pohovor, kde nds zajima, pro€ to
vzal, z jakého diivodu. SnaZime se ziskat co nejvice informaci, zjistujeme rodinnou anamnézu,
volnodasové aktivity, kolik je tam déti, jaké jsou pfijmy rodiny, a potom jsem schopen pfedbéine
stanovit, jestli je ta rodina funk&ni nebo jestli tam miZe byt problém. KdyZ rodice potvrdi, Ze maji
problém, dit& je nerespektuje, tak s mimi za¢iname spolupracovat, zveme je na vychovné pohovory,
poskytneme poradenstvi, a oni mohou jit na stiedisko vychovné péce nebo do détského
diagnostického Ustavu, kde mohou dochazet ambulantné. V pfipadé, Ze se to pokazi tak na
pobytovou sluzbu, téch opatfeni je vic.”

tazatel: , To jsme mluvili o problémovych rodindch, a kdyZ je ta rodina v pofddku a vy to proveérite a
zZjistite, Ze to byl jen afekt ditéte, tak sledujete tu rodinu dal?”

M: ,Ne v soucasné dobé ne, nezaklddd se ani spis On a vede se rodina v evidenci, ve spisu bez

oznaceni On, to vypovida o tom, Ze to dité neni ohroZeno dle §6.”

tazatel: 3., Co nejcastéji zpusobuje dysfunkénost rodiny, podle Vds?“

M: ,No velkou mirou se na tom podili, podili rozvody. Tam uZ naskakuje dvojhlavé vychova rodicd,
nedlslednost, ponechani dité svému osudu, jo, nezdjem ze strany rodicd. Je to, i pokud jsou
vychovné slabi rodice, to dité velmi rychle zjisti, Ze ten rodi¢ je vychovné nedlrazny, neni schopen
nastavovat ty mantinely a hlavné je nevy?aduje, ne¢ini zddné opatfeni a to je nejvétsi problém.”
tazatel: ,Vychovné slabi myslite, Ze nemaji takové ty vychovné kompetence rodicovské?”

M: , Ano je to tak, Ze rodi€ neni schopen dité vést, Casto tady slychdvédm ,my jsme kamaradi“ jo! To je
gpatné. Rodi¢ nemUze byt nikdy kamarad. (usméje se) Rodi¢ musi ziistat rodi¢em, pokud neni
rodi¢em a je kamaradem, veskera vychova a viibec viechno jde do haje zeleného, jo. VéFim tomu, Ze
ty problémy na sebe nedaji dlouho ¢ekat.”

tazatel: , A proc si myslite, Ze ti rodice jsou takovi, jaci jsou, Ze nemaji ty kompetence?”

M: ,Dost ¢asto to vychazi z jejich plvodni rodiny, kdy vlastné byli rodice tfeba néjak nadmérné
trestani, otec byl alkoholik, ta rodina byla opét nefunkéni, neméli jakoby moZnost ziskat ten vzor. Ten
vzor, toho spravného rodice, ktery je milujici, ale pfitom je autoritou a méd pevné nastavene

mantinely vychovné a vyZaduje je. Dost ¢asto pokud s tou rodinou dyl pracuju a tak pak to vyjde na



povrch. A je to takova mozaikova sklddanka a dozvite se, Ze matka méla hrozného otce a jeji matka
nebyla schopnd to Fegit a potom i ta matka je vychovné slaba, nezvlada to, nevi jak to ma Fesit.”
tazatel: , TakZe to pfechdzi z generace na generaci a je to takovy rodinny model, ktery si déti a jejich
déti nesou neustdle sebou?”

M: ,Pokud se to néjak nepfetne a ten rodi¢ neza¢ne s nami spolupracovat a nezacne, nezaCne uZivat
ta doporuceni, nezaéne spolupracovat tfeba s psychologem, neodstrani si néjaka traumata, jakoby si
je nese stale sebou.”

tazatel: ,, Aha takZ?e rodi¢ musi zaéit u sebe odstrafiovat ty traumata?”

M: ,,Ano zpravidla je to tak. TakZe jestli bych to uzavrel, tak z velké ¢asti se jedna o rozvedené rodiny,
o rodiée, kteFi prosté méli problémy ve svych pGvodnich rodinach, jo, vychovné neddrazni, takze asi

tak...”

tazatel: 4. ,MiiZe se stdt rodinné prostiedi i zatéZujicim pro déti, podle Vaseho nazoru?“

M: ,Ja si myslim, Ze urcité pokud rodinné prostfedi prosté neni v pofadku, tak se to promita do déti.

Ony jsou velmi citlivé a senzitivni, pokud se manZelé nerozvedou pravé kvili détem a jsou spolu, hraji
takovou tu $tastnou rodinku, ale pFi tom ve svém nitru jsou na sebe nastvani, zli na sebe, tak to dité
to vidycky to vyciti.”

tazatel: ,/ treba starsi déti?”

M: ,No ti uz UpIné, jo. Maji rozvinut&jéi to pozorovani, nékteré déti jsou praveé socialné velmi zdatné i
a obratné, a¢ to vypadd tieba, e ve $kole sotva prolézaji tak maji takovy dar té pfirozené inteligence
a jsou schopni zmanipulovat dospélého i ucitele. Oni jsou schopni navykladat jim néjakou bachorku,
7e tomu naprosto uvéFfi, a a7 posléze néjakou nestastnou nahodou se na to pfijde (usméje se)a pak se
to vydetfuje. TakZe si myslim, Ze rodinné prostfedi dokaZe velmi zatiZit to dité a ty problémy jsou
potom, e to dité vold o pomoc, chodi za 3kolu, za¢ne uZivat navykové latky, chytne se nepfili3
vhodnych vrstevnik(, kde se citi byt pfijato, jo.” TakZe tam kde ty podminky nejsou uplIné idedlni, to
je zaté%ujici, kdezto v momenté kdy se jednd o rodinu, kde uz tam probihd tyrani, nebo tam je
narusen & ohroZen vyvoj ditéte tak to uZ nemdzZeme hovofit o zatéZujicim prostfedi ,ale o
nevhodném prostiedi.

tazatel: ,Dd se fict uZ patologické?”

M: ,Ano to ui je patologické, tam si myslim, Ze je potieba to rozliSit. ZatéZova situace je takova, kde
by to dité mohlo teoreticky jesté ziistat. ZatéZujici tam se da jesté pracovat na odstranéni, kdeZto to

tyrani to uZ je na odebrani ditéte z rodiny.”



tazatel: 5. , Ve kterém vyvojovém obdobi zaéinaji mit déti nejcastéji projevy problémového chovani,

zvysené miry agrese ¢i dokonce sklony k SPJ, podle Vas?“

M: ,Zaéina to, no je to dost individudini u chlapci i divek s nastupem puberty. Puberta u divek
pFichazi o néco dive nei u chlapcti, néktefi chlapci obzvladté z ndhradni rodinné péce jsou jesté
trotku opozdéni diky néjakym deprivacim, kterymi si prosli, tak tam je to jesté posunuté. V pfipadé
téch péstounskych déti ja vnimam, neni otdzka, zda bude mit problém, ale je tam spi$ otazka, jaky
ten problém bude, zda bude velky nebo maly a zda to ti péstouni ustoji nebo neustoji. Ja si myslim,
7e ty problémy u téch pé&stounskych nebo adoptovanych déti budou vidycky.”

tazatel: , V téch péstounskych rodindch tedy vidy?“

M: ,Myslim si, 7e je to skoro100%, ale nemam to podloZené. Podle toho co fedim s kolegynémi

z nédhradni rodinné péce, tak jakoby je to vidycky. Pokud ti rodite nejsou opravdu profesionaly a
vezmou si dité, protoZe si lé¢i to, Ze nemGZou mit tfeba déti, potom jsou hrozné zklamani,
frustrovani, e oni mu dali lasku a viechno a ono se jim tak odvdéci.”

tazatel: , To potom navazuje na tu dalsi otdzku, a sice...”

tazatel: 6: ,,Do jaké miry mohou byt projevy problémového chovdni dédicné, kdyZ teda ta péstounskd
rodina na ty déti pisobi dobfe, zajisti jim kvalitni rodinné prostredi, zajisti jim dobrou vychovu, a
presto ty déti maji problémové chovdni ve vétsi mife, neZ déti co nejsou u péstound, ale v béznych

rodindch?”

M: ,No myslim si, 7e geneticky fond hraje velkou roli, ale je otdzka zase do jaké miry je ta péstounska
rodina je opravdu profesionalni. ProtoZe dost ¢asto vnimam, Ze péstouni nebo rodice, ktefi
adoptovali nezrusitelné dité, co? se dozviddm, aZ po sléze. Oni mi to ani nefeknou, ale to je obrovska
chyba, protoze ta citova deprivace toho ditéte v raném détstvi je obrovska z4téZ a to se s nim nese
cely Zivot. Tak j dost €asto vnimam, Ze oni jsou pravé vychovné nedirazni, nechtéji mu ublizit, jsou
takovi ochraniteliti. Je otazka, jaka ta vychova opravdu je, jestli oni si syti néjakou potfebu po ditéti a
nechtéji mu stanovovat pravidla, pfiméfené ho jakoby trestat za své pochybeni tak to dité
podvédomé citi pfesné opak nez by si ti rodice piali. Pokud tomu ditéti nenastavuji ty mantinely, kdyz
se ze zalatku vztekd, tak podvédomi pracuje na Gplné jiném principu a mysli si ja jsem mu fuk, tomu
rodici, proto udélam jesté néco daldiho, upozorriuje na sebe. Tak udéla néco dalsiho a ti rodi¢e mu
zas domlouvaji, ale to dité ve své podstaté ¢eka néjaky razantni zdkrok a néco co prosté nastavi ty

mantinely, néco co nemize pfekonat hranice. Nastaveni téch pravidel je nesmirné ddlezité, a pokud

nepozna omezeni, nem{ze poznat pocit volnosti, radosti, $tésti a pokud prosté to dité to nepozna je

ochuzeno, jak se fika urvano ze fetézu.”



tazatel: , Zkousi co ddl a ddl co rodice vydrZi?”

M: ,,Proto ja klienta informuju a musi si byt védom toho, Ze kdyZ to porudi tak bude muset nasledovat
to, co jsem mu slibil, o €em jsem ho informoval spide, takZe naprostd dislednost, aby prosté narazil.
Pokud on nenarazi a jd jen budu slibovat, tak je to k nicemu a naprosto kopiruji ty rodice a to je
prosté o nicem. Musim Fict tak pokud bude3 chodit dal za $kolu, tak bude$ chodit do stfediska
vychovné péce zatim ambulantné a pokud ani toto nepomize, tak se domluvim s rodici a bude tam
umistény na dva mésice a to pak musim opravdu tak udélat, je to tfeba dodriet tyto postupy.”
tazatel: , TakZe dochadzi k néjakym zméndm u téch déti?”

M: ,, Zpravidla ano dejme tomu z 95-98%, i pan doktor Svoboda, jeden z nejlepsich soucasnych
psychologd, ik, Ze jsou 2% populace ti, co jsou naprosto neempatické, nevychovatelné, a tam
potom nepomuize u? nic. TakZe ty geny hraji ur¢ité velkou roli a myslim si, Ze se to dd jakoby do urcite

miry ovlivnit.”

tazatel: 7. ,,Na dem je mira agrese u déti a mladistvych zdvisld, podle Vaseho ndzoru? Kde se to v nich

bere?”

M: , Ta agresivita podle mé hodné stoupa s neuspokojovani néjakych zakladnich potreb, kdyZ si
vezmete teorii Maslowovych potieb od shora dold, tak je to de facto celé. Hlavné v té puberté pokud
chybi zcela uspokojovani nékterych potieb, tak to dité se stava agresivni. Tam je potieba zjistit, kde

se stala ta chyba a co nemaiji naplnéné a zadit od toho, protoze dost ¢asto je to viceméné nepfijeti.”

tazatel: 8. ,Jsou agrese a poruchy chovdni u déti a middeZe, dle Vaseho ndzoru, vzdjemné na sobé

zdvislé jevy nebo se mohou vyskytovat zvlGst? Pokud ano, které to jsou?"

M: ,No neni to Uplné tak, spi$ mi pfijde, Ze je to urdity rys té osobnosti. Nékdo je vice agresivni a
nékdo ma mensi tu agresivitu. Agresivita ma nékolik druhii. MazZe byt tfeba verbalni agrese, kdy ten
¢lovék ma vysoky potencidl té agrese, bude vypadat, Ze by byl schopen rozmetat kancelaf, ale pfitom
tu fyzickou agresi ma tak hrozné malou, Ze uZ tam, Ze uZ tam nedojde (pomlka) jo. TakZe zalezi na
osobnosti toho klienta, jak je osobnostné nastaven a to nezjistite bez udélani néjakych testh. Ta
agrese prosté neni Gplné, e by to bylo v ndvaznosti, jo, to si nemyslim. Je to opravdu asi osobni rys.
A poruchy chovéni napf. kradeZe, (pfemysli) co jesté tam mizZe byt? Je to jakoby zase soubéh
nékolika véci, at je to rodinného prostiedi, rodiny, osobnostniho nastaveni toho klienta. Jak moc
vysokou mé v sobé tu genetickou agresi, jestli ma v sobé tfeba tu verbalni nebo jedté jiny typ m3,
jestli se nauéi Fedit ty véci jinak neZ jakoby jenom tou agresi a jestli se s ni naudi pracovat.

Samozfejmé pokud se ten mlady &lovék dostane do néjaké nevhodné spolecnosti vrstevnik(, at jsou
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to néjaci huligens nebo ja nevim podobna skupina, ktera se viceméné tim nasilim zabyva ve volném
Zase, planuiji si bitky, jdou se s nékym pobit, provokuji tady ty stfety, jo. Tak i ten kdo neni tfeba, aZ
tak agresivni, tak se v tom shlidne, Ze ho oni berou, Ze nékam patfi, dosyti si tady ty své potfeby, tak
ta agrese, on si ji mGze posilit, vypéstovat, cvicit, vybudovat, tak tam to md samozfejmé jakoby
pfimou souvislost.”

tazatel: ,Jo moc pékné dékuji. Prejdeme dal.”

tazatel: 9. ,Jaké nejcastéjsi jevy, skutecnosti vedou déti a mladistvé k tomu, Ze se uchyluji k

patologickému chovdni, dle Vaseho ndzoru? Co byvd zpravidia hlavni pfic¢inou?"

(chvili premysli)
M: ,,Myslim si, Ze jsme se uZ o tom jakoby asi bavili. Je to zas neuspokojeni néjaké té potieby, muze
to byt tfeba citova deprivace z toho détstvi, ktera se jakoby promitne tady do toho, pokud to dité

nenajde nahradni zdroj, neni bezpodmineéné milovano, jo...

tazatel: 10. ,Jaké nejcastéjsi motivace maji jedinci, ktefi uZ maji zkusenosti se SPJ nebo patfi do
rizikové skupiny a navraceji se k patologickému chovdni, podle Vaseho ndzoru? Proc se ji k tomu

navraceji?”

M: , Ty motivace tady u téch jedinci mGZou byt riizné. Je to nenastaveni téch mantinel(,
nedGslednost, miiZe to byt socidlnim prostfedi, ve kterém se ten mladistvy pohybuje, ve skole tieba
parta lidi, ktefi pravidelné uZivaji marihuanu, oni ho v tom podporuji, takZe je to pobyt v nevhodné
skupiné vrstevnik( tfeba. MGZe to byt i jakoby ziskdni finanénich prostfedk, Ze se tfeba jedna o
rodinu socidlné slabou a on ma potfebu rychlého uspokojovéni svych potfeb, nechce ¢ekat, tak

prosté jde, nékoho oloupi, prosté chce, potfebuje si zakourfit, tak jde a vykrade trafiku.

tazatel: 11. ,Jaky vychovny styl je v rodindch déti s problémovym chovdnim nejcastéji uZivan, podle

Vasich zkusenosti?”

M: ,Jak uZ jsme se o tom bavili. Je to hlavné takovy ten liberdlni, lhostejnost, nedUslednost, nezajem,

vychovné ty rodice jsou jakoby slabi, nemaji v sobé takovy ten fad, pravidla, nejsou schopni kolikrat

reagovat na potfeby toho ditéte, dost Casto jsou_nejisti sami sebou.
Rodice ¢asto fikaji : ,,Jd kdyZ ho dém nékam do stfediska vychovné péce, vidyt jG mu tim ublizim.”

Pokud je dostanu sem do kanceléfe, tak ja dost ¢asto musim tém rodi¢m vysvétlit, navodnymi



otazkami k tomu dostat, oni si musi uvédomit, Ze i tak je maji radi, ze jim takto pravé pomohou. Jim
to nedochazi, oni to prosté vidi jinak.”

tazatel: ,Rekla bych, Ze tou pfisnosti jim ddvdme Idsku vice najevo neZ tou lhostejnosti.”

M: ,Ano piesné tak. TakZe pokud rodic je takovy jakoby slaby nedisledny,jo, délej si, co chces$, je mi
to jedno...”

tazatel: ,A co kdyZ je rodic zase pfili§ autoritativni?”

M: ,,Ano to chci Fict, Ze pokud rodi¢ nerespektuje jejich osobnost uZ tfeba v 16, 17 letech. PFilis
jakoby ldmou jejich osobnost nesmysinymi opatfenimi, to uz de facto nemdZete udélat 15, 16letému
décku nebo 17leté holce. Tim naprosto degradujete jejich osobnost, ponizujete je. | pfili$ jakoby
autokrativni otec veli a popira potfeby toho ditéte, vyvoj osobnosti, respektovani jeho autonomie.
Tak tam potom je problém, zas dochazi jakoby k potla¢ovani potieb toho mladistvého a tam dochéazi
zas k rebelstvi, vymysli néjakou superkravinu, uteée z domu, sprahne se s fetdkama ...”

tazatel: ,,MGZou to déti tém rodicim délat jakoby zamérné naschvdl, aby na sebe upozornily?“

M: ,,Ano, pfesné tak, je to tak.”

tazatel: 12. ,Pokud si uvédomuji rodice déti s problémovym chovanim, Ze néco v jejich vychové neni v
porddku, jejich vychovny styl nefunguje, co by méli zménit? Jakd preventivni opatfeni doporucujete

rodictim, aby pfispéli k Zddoucimu chovdni svych déti, dle Vaseho doporuceni?”

M: , No ono je to potfeba jakoby asi hledat j6. Myslim si, Ze je to hodné individudIni u kazdého klienta
je potieba, aby se ti rodie nebali pfijit za tim kuratorem nebo vyhledat néjakého jiného odbornika,
kdyZ uZ si nevi rady. Samoziejmé je rozdil mezi obyCejnymi vychovnymi problémy, které rodice béiné
zvladaji, vidycky se tam ten problém néjaky vyskytne, j6. Ale pokud to pferoste urcitou, urcitou
hranici a ti rodi¢e uz nejsou si jisti, nevi, selhdvaji ty jejich opatfeni, tak opravdu vyhledat toho
odbornika, ktery se v tom orientuje. Jak fikam idedlni jsou tedka stfediska vychovné péce, kde je
etoped, ti lidi maji obrovské zkusenosti, je tam psycholog, pokud se ta skupina da dohromady, tak jak
se Fika, vic hlav vic vi. Kazdy si vSimne toho svého.”

tazatel: , Skupina, mdte na mysli skupinu odbornikd, takovy ten multidisciplindnri, interdisciplind

rni tym?“

M: ,Ano, ano. Kazdy to vidi z toho svého pohledu a podafi se jim udélat takovy celkovy obraz. Kde
jsou schopni najit vhodné Feseni a ukdzat to potom rodic¢lim, aby vidéli, Ze ne v3echno co oni délaji,
neni vidy dobfe. A pokud oni vidi, Ze jim to feknou tfi lidi, tak asi na tom néco pravdy bude a je to
lepdi, neZ kdy? jim to Fekne tady ten kurator v kanceldfi sam. Jo, takZe ta opatieni, nékdy staci, Ze
jenom chodi sem ty décka na opakované vychovné pohovory, uz nékdo na né dohlii, a ta rodina uZ

zméni jakoby nastaveni toho vychovného plsobeni. Dost ¢asto délame dohody mezi rodicem a
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ditétem, které se délaji pisemné a oni si to povési na ledni¢ku. Takova pravidla, kterd si nastavi. Jsou
to vé&ci, které skiipou, nékdy ten rodi¢ je moc pfisny, moc tlaci na to décko a uZ to neni Gpiné zdrave.
A ja mu tfeba feknu, at to zkusi trochu povolit, obmékdit, at tolik netla€i, Ze to neni dobré, kdyZ ui je

mu tfeba 17. Budovat tu divéru, nastavit pravidla a jsou k Ziti, jsou normalni, tak potom, potom

vétéinou to maZe naskodit a miiZe to zaéit fungovat. Samoziejmé nékdy se stane, Ze to nefunguje a to
zaleZi, jak spolu ty dvé strany spolupracuji.”

tazatel: ,, No a samozfejmé pak jsou rodiny, které to asi nechtéji zménit, Ze?”

M: ,,No pokud ty rodiny to nechcou zménit, tak samoziejmé mi je k tomu jakoby tlacime. DalSim
nastrojem v soucasné dobé je ta pfipadova konference. Vyzveme toho rodice, aby se dostavil,
pozveme viechny spolupracovniky, odborniky, lékafe, ze Skoly ucitele a to je takové posledni
varovéni tém rodi¢aim, Ze pokud nezaénou spolupracovat, tak pak uz tam mdZe nastoupit ten institut

tstavni vychovy.”

tazatel: 13. K jakym zméndm v chovdni u déti a miadistvych dochdzi po odborné intervenci, z Vasi
zkusenosti?*”

M: ,Je to zas hrozné individudlni, zaleZi, fikdm zaleZi zas na spousté faktori. Hlavné na té rodiné jak
k tomu pfistupuje. Jestli tfeba neznevaZzuje néjakych opatfeni. Pokud se ndm podafi jakoby zachytit
problém v po&atku a jde o ty mlad3i, co tfeba nemaji uspokojenu tu potfebu a my je nasmérujeme

k n&jakému odbornikovi. Zaénou dochazet ambulantné k psychologovi nebo je tam néco v rodiné,
néjaky problém, za¢nou chodit na rodinnou terapii, kde se to jakoby otevre ten jejich problém, oni si
to néjak profZiji, odziji, hodi to za hlavu a jsou schopni potom dal fungovat, tak samoziejmeé jo. Ale
pokud je to rodi&, ktery soustavné jakoby, ono to sice tfeba chvili vypada, Ze je to v poradku, ale Ze
naslibuje hory doly, 7e u7 budou dohliZet, ale on se ten problém jakoby na chvili zapouzdFi, ale stejné
se to zas objevi v ramci néjakého pfestupkového jednani, toho dotycného. Ze nékde néco ukradne,
ale to uZ potom my nejsme schopni Uplné viechno zachytit a napravit, nejsme schopni spasit svét.

Rodice si neuvédomuiji, e nasledky nesou oni sami a hlavné to dité.”

tazatel: 14. ,Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli, co byste chtél dopinit?”

M: ,Anine.”

tazatel: ,Moc Vdm dékuji, mluvil jste moc pékné, bylo to velmi poucné, skvélé. Dékuji.”

pozn.: podtrZena slova = diraz, intonace
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KL IENTLA DDU — Divis; 45 LET

RA,OA a SA

Nezl. Demmimiles vyrista v uplné roding. Rodice si divku osvojili, kdyz ji byly ctyfi
mésice. Biologické matce se narodila v 19 letech jako druhé dité (v dobé studia na gymnaziu,
které nedokongila), biologicky otec nebyl uveden.

Rodina obyv4 rodinny domek v Mimmsiusmisish Oba rodice jsou zaméstnani. Matka
pracuje na M&U v <inmusimimmisheé, otcc jc zaméstnan u firmy SSpSummum..

Rodide s Dt feii dlouhodobé vychovné problémy, které se stupiiuji a nabyvaji
na vaznosti. Dcera se dopousti opakovanych kradezi, utikd z domova, potuluje se po nocich
neznamo kde a s kym, koufi marihuanu - feSeno i s pediatri¢kou. Vymaha po rodi¢ich znacné
finanéni &4stky (bere si je i bez dovoleni), styka se s partou nevhodnych jiz dospélych
kamaradd. Rodice vycerpali veskeré dostupné moznosti feSeni (spoluprdce se 3kolou,
klinickymi psychology), nejsou schopni ani ochotni dél zajistovat péci o nezletilou. Ta je
zcela prestala respektovat.

0d 1. do 6. rotniku navstévovala divka Z$ Bussiemm v S, pot¢ piesla na ZS
Somtijny, Stishensseh Demimile velmi tS7ce nese zmény, hif se seznamuje a po
prestéhovéni rodiny jiZ neudrovala tak intenzivni vztahy se spoluZatkami ze Skoly. Dalsi
zlom nastal vdob&, kdy byvald kamaradka zvefejnila na Facebooku, Ze je Dominika
adoptovana. Divka se uzaviela do sebe, nechtéla s rodi¢i o ni¢em hovofit. Pii tklidu dcefina
pokoje nasli prazdné obaly od 1éki (ibuprofen, aulin, zodac).

Dominika nastoupila na Z3 imiissiiekawisiowmsaimgen® roiniku. Dle sd&leni
t¥idni uditelky byla spide uzaviens, ne piili§ komunikativni. Méla jednu dobrou kamaradku,
kterou znala uZ od raného détstvi. Piiprava na vyudovani nebyla prib&ini a systematicka,
dochazelo ke zhorfovéni prospéchu. V letosnim $kolnim roce méla 99 omluvenych a 18
neoml. hodin (2. stupefi z chovéni). V lofiském roce zalala koufit a odpoledne Casto travila
v dennim baru nedaleko gkoly. Ke 3kole ji zatal vozit kamarad, ktery svou jizdou ohroZoval
bezpe&nost a zdravi ostatnich d&ti. Ve vyudovéni byvala unavend, &asto polehavala na lavici.
Dessimles se podilela na kradeZi penéZenky mladsiho Zdka Skoly. V hodinach pasivni, mensi
kazeriské prohfesky. K uditeliim se chovala vzomg, respektovala autority. Rodi¢e mé&li snahu
problémy fesit, se kolou spolupracovali. Po materialni strance byla velmi dobfe zajisténa. Ve
Skole rada a pekné malovala, mimo $kolu chodila do krouZku angligtiny.

Situace vygradovala o vikendu z 9. na 10. 6. 2013, kdy D emmien odcizila doma
vybaveni dilny a $perky. Po nehod& s otcem, ktery ji po zjisténi, co se stalo, fyzicky potrestal,
utekla z domova. Je3t& v noci byla zadrZena Policii CR.

Matka celou situaci velmi t&%ce nese a musi pofad pfemyslet nad tim, co mohli udglat
jako rodi&e jinak, aby tomu zabranili. Oba jsou ze vieho velmi nestastni a zklamani.

Na zikladé vySe uvedeného byla nezl. Dessimilem dne 11. 6. 201§ pfijata na

diagnosticky pobyt do DDU GimssswessSaunnibupuini



HODNOCENI TRiDNi UCITELKY

D eumimilsibsmsmmmni nastoupila do naSeho zafizeni 11.¢ervna 201). Ve $kolnim roce
20192019 byla zakyni 8. roéniku ZS, 8. rokem &kolni dochazky. Byla vyudovana
v malotfidce postupné s dalsimi zaky 6., 8. a 9. tfidy ZS 2. stupné, a to podle Skolniho
vzdélavaciho programu vypracovaného podle RVP pro zakladni vzdélavani.

Dessimgilen pfisla do na3i Skoly sebev&domé, zaroveni vSak pulsobila odtaZitym a
tajemnym dojmem. Na pfimou otazku, pro¢ je tady, odpovidala, Ze je tady kvili tomu, Ze
doma byt nemuze, Ze ji otec mlati, Ze se ho boji. Na své strané vinu nepfiznala. Na otazky
dospélych odpovidala z pogatku spiSe stroze. AZ postupem Casu dokazala vést dialog a
rozpovidat se. Ve tfid¢ pisobila spise tise. Byla souéasti kolektivu, ale neméla potifebu se
prosazovat a byt v kolektivu dominantni. Mluvila tichym a rozvaZznym hlasem. Chlapci o ni
meéli zdjem, coz ji lichotilo. Zajimala ji problematika drog. V rameci ob&anské vychovy jsme
shlédli film ,,Katka”. Byly situace, kdy D e od filmu odvratila hlavu, jakoby to nechtéla
vidét. TaktéZ si z nadi knihovny zaptjéila knihu ,My déti ze stanice ZOO”. Tuto knihu
precetla jednim dechem.

V samotnych vyuéovacich hodinich Dessimilee dobie spolupracovala. Projevila i
z4jem o probirané uéivo. Nalezeni spravného feSent tikolu ji vZdy udélalo radost. Dovedla se
soustfedit a udrZet pozornost. Nebala se zeptat, kdyZ ji néco nebylo jasné &i né&emu
nerozuméla. Byla peéliva v zapisech, dovedla pracovat systematicky. Méla péknou tpravu
seit. V poslednich dnech 8kolniho roku, kdy uZ neprobihala vyuka pfedméta dle rozvrhu, se
dovedla zabavit. Bavila ji vyroba naramkd ¢&i jiné ruéni prace. Také se zapojila do
pohybovych her na hiisti.

Na konci prizdnin se zjistilo, Ze b&éhem prazdnin ukradla jest€ spolu s ostatnimi, z
oteviené sborovny ve $kole n&jaké véci (kradez 1éki z 1ékarni¢ky, Eernych fixi, bonboni, asi
300 K¢ v drobnych). Neméla potiebu se k této udalosti vyjadfit.

HODNOCENI VYCHOVATELE

Jiz pii ptichodu do DDU vzbuzovala Dessimiles pozornost jak svym vzhledem, ktery
rozhodng neodpovidal divce jejiho v&ku, tak i sludnym, ale ostraZitym vystupovanim. Jeji
prvni dny probihaly ve znameni pozorovani okoli a pomalém seznamovani se s osazenstvem
Gstavu. Méla tendenci nasavat vic informaci, neZ byla ochotna vydavat. Jeji adaptace
spocivala hlavné ve snaze ped. pracovmku roz§ifrovat a uginit transparentnimi D eamsmsisiie
chovani, reakce a &iny tak, aby se s nimi dalo smysluplné nakladat v ramci vychovného a
diagnostického plsobeni.

Demsimtlen si stile drzela kladny vztah k uZivani marihuany, i kdyZ? jej u€elové popirala
a bagatelizovala. Jak se pozd&ji ukézalo, pravideln® na volnych vychdzkich koufila
marihuanu. Touha po jejich tgincich byla také pravdépodobné motivem jejiho prvniho atéku,
kterého se dopustila spolu s dal$i divkou. Sblizila se s chlapcem MNimissmniitm,, sc
kterym navizala velmi nestandardni vztahy podobné t&m, které méla se svym byvalym
piitelem dealerem pied néstupem do ustavu. Oba se navzijem ovliviiovali v dobrém ale 1
negativnim slova smyslu. Zorganizovali kradeZ fotoaparatu a mobilniho telefonu, podileli se
na vyloupeni sborovny, ze které zmizely l€ky a Skolni potfeby.

Autoritu vychovatele respektovala v obou jejich podob4ch — muZské a Zenské, aniz by
mezi nimi ¢inila rozdil. Miniméalné se vZdy snaZila, aby to tak vypadalo. Bez pfimého
kontaktu se chovala podle svych zaZitych schémat, kterd neminila nijak ménit.

(5]



Pravidla a tkoly z nich vyplyvajici registrovala a pokud byla v dobré naladé, byla
schopna byt velmi platnd a ndpomocna v celém spektru ¢innosti. Projevovala se jako zkudena
hospodyng, uklizela, vafila. Zarovefi viak dokéazala byt velmi lind. pasivni a nepfijemné
reagujici na jakoukoliv zadost o pomoc.

Hygienické navyky méla zaZité na pomémé dobré trovni. Chodila upravena a Cista.
Snazila se udr¥ovat svou piivodni image — &ast vyholené hlavy, na které si velmi zakladala a
které se nechtéla vzdat. Vjidelné se chovala pomémé ukaznéné a pfilis na sebe
neupozoriiovala.

Pochvalu prijimala rezervovang. SnaZila se nedavat najevo emoce, které by o ni
cokoliv prozradily. Na kritiku byla schopna reagovat bud’ chladné nebo urazlive.

Z4t&Zovou situaci pro Desmimilss byl jakykoliv zésah do jejiho pracné budovaného
systému, bez kterého si nedovedla predstavit sviij soutasny Zivot. V takovych pfipadech
byvala bud vyzyvavé bojovnd nebo naopak sklesld a staZend hluboko do sebe. Pi
rozhovorech sni bylo velmi diileité navodit bezpetnou atmosféru a zdrovei si hlidat a
eliminovat jeji &asté manipulace, kterych s oblibou vyuZivala.

Sviij volny &as travila z valné v&tliny s Nimmimmese poslechem hudby a povidanim.
S oblibou se uéastnila vyjiZzdék na kolob&Zkach.

Vzhledem ke komplikovanym rodinnym vztahim udrZovala oblasny telefonicky
kontakt jen s matkou, ktera ji i n&kolikrat navitivila. Otec vidy &ekal pfed budovou. Jeden
vikend byla doma. Celkem se dopustila dvou tit&kid — vZdy vyuzila samostatnou vychazku.

PSYCHOLOGICKE VYSETRENI

PouZité metody: explorace, Raven, Nedokonlené véty, Hand test, HSPQ, Test stromu,
kresba postavy. :

Pubertalni divka ve véku 15 let, t&lesnd vyspélost odpovida véku. Ma stfedné
vysokou, $tihlou postavu. Na prvni pohled pouti pozornost extravagantnim ucesem
inspirovanym oblibenym zpévakem — &st hlavy ma vyholenou, zbytek pokryvaji dlouhé,
na erno barvené vlasy.

Pfi navazovani kontaktu pisobi velmi obezfetn& a nedivefive. Spolupréci se ale
nebréni. P¥i nasich setkanich byva vé&tinou vstiicna, sdilna a vyfetna, aviak jen tehdy, kdy
se citi mit situaci pod kontrolou. V opatném ptipadé si dri odstup, unika od tématu. Ve
svych vypovédich se zda byt €asto neupfimna.

Na osobnostnim vyvoji se zfejmé odraZi méné harmonické rodinné prostedi, které
divka vnimé jako neutéené, s dastymi hadkami a s nedostatkem citové vielosti. K rodi¢im
se v&t§inou vyjadfuje odmitav& a nesouhlasng, bez respektu. Vztahy mezi jednotlivymi
&leny rodiny se zdaji byt narusen€.

Deswinsiims sc jevi zatim osobnostné nevyzrdld, snevyvaZenym sebevédomim.
Introvertniho ladéni, s projevy nadmémé opatrnosti a uhybavosti. Vnitiné nejista, ,,vratka®,
neklidnd a v napéti. V zatd%ovych situacich zvySend dradiva, se sklonem k prudkym
reakcim. B&Zné se ale dobfe kontroluje.

Jevi se komunikativni a socialné zdatna. Umi s druhymi lidmi dobfe vychazet,
zaroveil se neboji jit do opozice &i slovniho stfetu. Jednd obvykle individualisticky a ,,po
svém®, uminén&, nerada se pfizpisobuje. V interpersonalnich kontaktech &asto uZiva
manipulaci. Zda se, Ze si rada pohrava s lidmi a Ze ji uspokojuje nenapadné ovliviiovat a



fidit ostatni. Ukazuje se jako vypocitavd a vyuZivajici véechny kolem ke svému prospéchu.
S projevy citové tvrdosti aZ cynismu.

Jevi se vyrazn¢ svévolna a nepoddajna. Sleduje své cile a zafizuje si véci podle
svych potieb. DokaZze byt rozhodna a razna, dynamicka. V pfistupu ke svétu projevuje
odhodlanost a ¢inorodost. Umi sebe (i ostatni) nadchnout pro véc, vloZit se cele do
¢innosti. Touzi po volnosti, laka ji dobrodruzstvi, neboji se riskovat.

U Dessimilap je patrnd snaha zaplisobit, Sokovat. Projevuje zvySenou potiebu byt
vnimana jako vyjimetnd osobnost. Chce se odlifovat, nebyt jako ostatni. Ve svém
vystupovani ukazala polohu pfijemnou a milou, ale také domyslivou a pohrdavou. Ma
tendence ke kritizovani a negativismu. Viéi sobé ale nekriticka a bez pocitil viny.

Inklinuje k rizikovému traveni volného Casu, k experimentovani s OPL.

Aktualni intelektové schopnosti neverbalni se pohybuji v dolnim pasmu priméru.

ZAVER, PROGRAM ROZVOJE OSOBNOSTI

Duminiles fsmsssmd byla piijata do naSeho zafizeni poté, kdy byla jeden den

hospitalizovana v Nemocnici Imumsiiiss. nebot’ po fyzickém napadeni otcem utekla z domova
a pfihlasila se na OSPOD. Vzhledem k tomu, Ze se odmitala vratit domd bylo vydano
predb&Zneho opatieni, na jehoZ zdkladé byla umisténa do DDU.
Pozdé&ji vsak vychazi najevo, Ze situace v rodiné je daleko komplikovandjdi — jiz téméf rok
rodi¢e s Demsimileasy fe$i jeji problémové chovani — zhorSeni prospéchu ve 3kole, toulky a
nerespektovini rodi¢l, utéky z domova, uzZivani alkoholu, v posledni dobé také uzivani
marihuany (a jingych OPL), opakované kradeZe penéz &i jinych véci z domova, trdveni
volného &asu se zdvadovou partou (vétdinou osoby spojené s uZivanim a distribuci marihuany
a jinych OPL). Problémové chovani _ a situace v rodiné vyvrcholila, kdyZ D il
umoznila svym ,kamardadim® ukrast véci zna&né finan¢ni hodnoty z dilny otce. Po této
udélosti otec Demsimilan 7bil a ona reagovala Gté¢kem z domova.

D emmimnilen, pochdzi z tplné rodiny, je adoptovana (ve étyiech letech). V roding je jediné
dité. Rodiée pracuji, bydli v rodinném domé. Rodina je pomérné dobfe materidlné zajisténa,
ale zda se, Ze vztahy v rodiné jsou narusené, prostfedi neni citové stdlé ani cituplné, viici
Desmmimm spise vykonové orientované.

Zpotatku D s kontakt s rodinou odmitala zcela, pozdg&ji komunikovala s matkou
(telefonicky, matka ji opakovand navitivila). Dessmsiles stravila letni prazdniny v zafizeni.
V zavéru pobytu byla na vikend doma (poZadala matka v dobg, kdy otec nebyl udajn€ doma),
vritila se véas a v pofadku. Otce odmitala, vyjadiovala se o n&j velice nep&€kn&. O matce
dokazala hovofit i kladng, ale domnivam se, Ze Demmissilm matku spiSe vyuZivala (v ramci
navitévy nakoupeni nového obledeni, navitéva kadeinika, atd.). O hlubsim citovém vztahu
k matce mé Dosmmsilem nepiesvédcila.

Prvni dny v zafizeni Denstmsles trivila v roli pozorovatele, plsobila velmi uzaviené,
zéroveii lehce tajemné, coZ pulsobilo drazdivé, zajimavé a pfedevdim to piipoutavalo
pozornost. Pozd&ji se ukizalo, Ze nebyt v popfedi, nezaujimat dominantni pozici, ale poutat
pozornost, mit ,,navrch s vlivem na ostatni pro uspokojeni svych potieb je to, co jednani
Demmmilgp charakterizuje. V kontaktu a komunikaci s okolim nejprve zdrZenliva, ostraZita,
nasledné oteviend, komunikativni, vZdy sludnd, respektujici autoritu. To vie pouze do chvile,
kdy se vie odehrava tak, jak ona sama chce, kdy ma vse pod kontrolou. Jakmile neni déni
podle jejiho, unika od tématu, uhyba. Je zdatna ,,manipulatorka®.



V kolektivu déti nepiili§ oblibend, ale majici urcity respekt. O vidéi postaveni
oteviené neusiluje, ale i tak ma podstatny vliv na atmosféru skupiny. Projevuje se jako ,Seda
eminence” — stoji prakticky za viemi projevy nezadouciho chovani (kradeze veéci détem i
dospélym — aktivné se podili na vykradeni sborovny ve 3kole, podvody s ukryvanim a
koufenim marihuany v ramci samostatnych vychazek), v neposledni fadé realizace dvou
utdkh vidy po zneuZiti divéry - k ut¥ku vyuzila samostatné vychazky. Jevi se, Ze hlavni
motivaci byla touha po dobrodruZstvi, Oba utéky byly kratkodobé — v prvnim pfipadé utekla
spole&né s jinou divkou, noc stravily v zdvadové parté, ve které doslo k pohlavnimu zneuZiti
Desimilay (v feseni P CR). Druhy uték realizovala se ,,svym chlapcem® N siusssm.

,Druhd tvai“ Degsisslss vypada jako sludna, spolupracujici, pracovitd, aktivni a
ochotna divka, ktera dokaZe pomoci pii domacich pracich v DDU, je Sikovna a zruénd pfi
vytvarnych aktivitich. Pekné kresli. Pokud se zapoji do pohybovych aktivit i v nich je
lisp&§na. Pravé toto Demsmiies chovani (velmi dobfe vyciti, kdy je potieba) byva Casto
zamémé a uéelové mifené k zakryti jinych, neZddoucich projevii chovani. Diive se v€novala
angli¢tin€. Rada v3ak také jen tak poslouchd hudbu nebo si povida s kamarady.

V posledni dob& pied umisténi do DDU praktlcky viechny své zijmy opustila, as
travila s partou, ve které hlavni néplni bylo ,uZivat si Zivota®. Tento zplisob traveni ¢asu si
pravdépodobn& natolik oblibila, Ze jej neustale obhajuje, nevidi na ném nic $patného a to i
piesto, e nasledky jsou pro ni citeln® nepHjemné. Netaji se svymi bohatymi zkuSenostmi
s alkoholem, v&etné opakovaného stavu totalni opilosti, s pravidelnym (dennim) uZivanim
marihuany a experimentovanim s léky. Je silnou kuratkou. M4 opakované sexualni zkuSenosti
(chténé i vynucené).

Umi dbét o svij zevngjsek. Zd4 se, Ze na prvnim dojmu a Gpravé ji zalezi. Zaklada si
na neobvyklém G¢esu.

Se ¥kolni dochézkou neméla Desmissilee z4sadni problémy. Vyuku zvlad4, je schopna
respektovat pravidla 3koly i autoritu ugitele. M4 pomé&mg& dobré znalosti, je zvykla na
pravidelnou 3kolni dochazku. Prospéchové primérna.

Piedstavu o profesni volbé piili¥ nema. Zda se, Ze v soucasné dobé toto téma nepatfi
mezi jeji priority. Tvafi se, Ze ji na tom nezaleZi.

Nelze jednoznatné konstatovat, jaké metody a formy prace efektivné a pozitivné
ovliviiuji chovani Demsimils. Jevi se citové velmi tvrdd, nedostupna. Navenek vystupuje
vstficng, ale jednani pusobi neupfimné. Po celou dobu pobytu zachovava své postoje,
obhajuje veskeré své jednani, chyby vidi jen na ostatnich. Nepodafilo se tento postoj alespoi
&astetné zménit &i narudit tak; aby si by]a schopna utvéfet redlny nahled na situaci a své
chovani.

Pochvalu a ocenéni prulma tak nejak samoziejmé bez v1d1telnych cltovych projevi,
kritiku nepfijima — ml&i, unika k jinému tématu, urazi se a zatvrdi se. Je tfeba ji uéit pozitivni
reakci i na zatéZ a resitji pfimo.

Opakované je tieba ,,nastavovat zrcadlo®, bourat zaZité hodnoty. SnaZit se o vytvorem
realného nahledu na své chovani. Preferovat kladnou motivaci, nenechat se odradit vneJ31m1
projevy - jakoby odmitanim Ci bagatelizaci. Ugit, umét pfiznat omyl a Ze chyby nejsou
slabost.

SnaZit se o vyvoldni embém reakce — mluvn o pocitech a prozivani dané situace,
vzbuzovat soucit, pocit vdecnostl empatii. Vést k prosocidlnimu chovéni, ke zméné
hodnotového systému.

Byt ostraZiti, pozorni vkomumkam s Demsssibeung, vid&t ,,pod povrch“, hledat pravé
motivy jednani. Trvat na strikinim dodrZovani danych pravidel, nedélat vyjimky Uéit

pfimému jednani.



Opakované vénovat pozoTnost osvété a poudeni o veskerych rizicich zavadového
chovani jako uZivani OPL, predtasny sex, atd. Uplatiovat obdasné kontroly na poZziti
alkoholu & jinych OPL (napf. po navratu ze samostatné vychazky).

Pasobit jednotng tak, aby nevyuzivala nejednotnych postojit & vzajemné
neinformovanosti pedagogi k ziskani vyhody pro sebe.

Eliminovat manipulativni formy komunikace &i snahy vyuZivat ostatni déti ke svému
prospéchu a péstovani svého pocitu jisté nadfazenosti a nezdravé vyjimecnosti.

SnaZit se plsobit na racionalni sloZku osobnosti, pfedevsim s vyhledem a moznostmi
do budoucna. Vénovat pozornost vybéru budouciho dalsiho vzdélavani.

Ve spoluprici s OSPOD podporovat kontakt s rodinou. 1 zde viak korigovat situaci
pokud moZno tak, aby komunikace smatkou nebyla jen prostfedkem Kk uspokojeni
materialnich potéeb. Pracovat na obnoveni kontaktu s otcem.

Z hlediska programu rozvoje osobnosti je dulezité:

o dikladné seznémit s prosttedim zafizeni, podporovat v obdobi adaptace

e vyuzit dfivéjsi pestrosti z4jmti —nenechat zahdlet, v maximalni mozné mife zapojovat
do riznorodych aktivit

e navazat na pomémé dobrou motivaci ke vzd&lani, orientovat se na budouci profesni
volbu

o preferovat kladnou motivaci, aviak neprehliZet i drobné pfestupky — trvat disledné na
dodr¥ovani dohodnutych pravidel, neustupovat, uplatiiovat jednotny pfistup

o dle moZnosti monitorovat i d&ni a ¢as trdveny mimo zatizeni (samostatné vychézky,
akce mimo zafizeni,...)

e opakovang mluvit o rizikovém chovani a jeho nasledcich, ugit zdravému Zivotnimu
stylu

e hledat moznosti pro ozdravéni naruSenych vazeb k matce a predeviim k otci, dle
mozmnosti ve spolupraci s OSPOD podporovat kontakt s rodinou

Podle odst. 10,§ 2 zdkona &. 109/2002 Sb. ve znéni pozdéjSich pFedpisd nezletila
odpovida stupni:
b) samostatna vyZzadujici obtasnou kontrolu

Ditsky diagnosticky Gstav, SVP, ZS a §J s — NSNS umistujc
nezl. GRS SIS0 Détského domova se tkolou a
zdkladni $koly SENGGEGEGGG————

Na zpravé spolupracovali: #, socialni pracovnice
vychovatel .
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