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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace pojednava o nastrojich primarni prevence rizikového chovani na zaklad-
nich Skolach. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na prevenci obecné i specificky. Charakte-
rizuje Skolni prevenci a jeji tvlirce, Skolni metodiky prevence, vychovné poradce, Skolni
psychology a tiidni ucitele. Vymezuje také nejvice vyskytované formy rizikového chovani,
jako jsou Sikana, kyberSikana, zaskolactvi a popisuje navykové latky. Prakticka ¢ast prace
je realizovéna formou smiSeného vyzkumu s zaky a Skolnimi metodiky prevence dvou za-
kladnich Skol. Vystupem tohoto vyzkumu je srovnat nazory zaki a Skolnich metodikd pre-

vence na realizovanou primarni prevenci rizikového chovani.

Kli¢ova slova:

Klicova slova: prevence, rizikové chovani, Minimalni preventivni program, skolni metodik

prevence, skolni primérni prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the prevention tools of high risk behaviour at primary
schools. Theoretical part is focused on the prevention in general as well as specifically. It
characterizes school prevention and its authors, school methodists of prevention, school
counsellors, school psychologists and class teachers. It also defines the most occured types
of high risk behaviour which are bullying, cyberbullying, thuancy and describes addictive
substances. Practical part of this thesis is carried out in the form of mixed research with the
pupils and two prevention methodist of two primary schools. The output of this reaserch
will be to compare an opinion of the pupils and the prevention methodists on primary pre-

vention of high risk behaviour.

Keywords: prevention, high risk behaviour, Minimum prevention programme, school met-
ho
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UvVOD

Vyvoj soucasného svéta a uspéchanost dnesni doby piinasi celou fadu zmén v chovani lidi
a ma negativni dopady na jejich psychiku. Roste nezdjem o druhé, chybi citlivost mezi
lidmi. Lidé se snazi udrzet si odstup a stale ¢astéji se objevuje lhostejnost, ktera otvira dve-
fe kriminalit¢, nevrazivosti mezi lidmi a sobectvi. Nezdjem se Casto projevuje i mezi bliz-
kymi lidmi. Jednou ze socialnich potieb je touha po odezvé. Stale Castéji se setkdvame
v kontaktech s mladymi lidmi s jejich potiebou najit nékoho, kdo by byl schopen a ochoten
naslouchat, kdyZ se potiebuji svéfit. Mnoho déti a mladych lidi tuto ,,vrbu“ hledd mimo
domov, protoze na n¢ nemaji rodice dost trpélivosti, i mimo Skolu, kde neciti ptili§ divéry
K vyu€ujicim a pedagogum. Pedagogové, ale také rodice maji blizko k tomu, aby nasli
rychle hotova feseni, o néz viak mnohdy nejde. Casto ten, ktery se svéfuje, potiebuje spise
povzbuzeni, pochopeni a porozuméni. Nam dospélym se mnohdy jevi problémy nasSich déti
jako malicherné, ale pro n¢ jsou to problémy velké. Ne vzdy to ale chapeme a nevnimame
drobné signdly, které naznacuji blizici se problémy, které se poté stanou i problémy nasimi.
Abychom témto problémum piedesli a minimalizovali je, musime se zamyslet nad vhod-
nou a ucinnou prevenci. Prevence je slovo, které se v soucasné dob¢é objevuje velmi ¢asto.
V této bakalatské praci budeme hovofit o primarni prevenci rizikového chovani na zaklad-
ni Skole. Zakladni Skola je vedle rodiny nejklicovéjSim prostiedim, které se podili na roz-
voji 0sobnosti ditéte, na ovliviiovani ditéte a spravnych zivotnich postoju. Je dilezité si
uvédomit, ze dit€ ve Skole travi podstatnou ¢ast svého zivota a proto ma pro dité tak zasad-
ni vyznam. Vedle pfipravy na kazdodenni Zivot je jednou ze stéZejnich roli Skoly ptipravit
mladého dospivajiciho ¢lovéka na nezadouci a rizikové jevy, které kazdodenni realita pfi-
nasi. Podstatou primarni prevence rizikového chovani je ovlivnit dospivajiciho ¢lovéka
diive, nez bude vystaven riziku, na které nebude schopen kompetentné¢ a adekvatné reago-
vat. Primarni prevence se proto zamétuje na $irSi populaci a jejim cilem je vytvoftit spravné
zivotni hodnoty a postoje a vybavit mladého ¢lovéka kompetencemi, diky nimZ bude scho-
pen piipadné hrozici riziko v€as rozeznat, nenechat se jim negativné ovlivnit a pohotové a
adekvatné na n€ ve vzniklé situaci reagovat.

Teoretickd Cast bakalairské prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole teoretické
¢asti vysvétlime pojem prevence a zaméfime se na jeji zakladni rozdéleni. Druha kapitola
teoretické Casti je zaméfena na Skolni poradenské pracovisté. Vice se budeme zabyvat na-
plni prace Skolniho metodika prevence a minimalnim preventivnim programem jakozto

hlavnim dokumentem primarni prevence na kazdé Skole, ktery je soucasti Skolniho vzdéla-
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vaciho programu. Zminime se také o dalSich ¢lenech Skolniho poradenského pracoviste,
jimiz jsou vychovny poradce a Skolni psycholog. Dilezitou roli v preventivni ¢innosti za-
stava i tiidni ucitel, kterému vénujeme jednu z podkapitol této bakalaiské prace.

Ve tieti kapitole se zabyvame nejcastéji vyskytovanymi typy rizikového chovani, které se
objevuji ve skolnim prostiedi. V praktické ¢asti bakalarské prace provedeme smiSeny vy-
zkum, ktery zrealizujeme formou polostrukturovanych rozhovorti s metodiky prevence a
formou dotaznikového Setfeni s zaky na dvou zakladnich Skolach. Cilem této bakalaiské
prace je zjistit a komparovat, jak je primarni prevence rizikového chovani vniména zéky a
Skolnimi metodiky prevence téchto Skol. Vysledky vyzkumu poslouzi metodikiim prevence
ptislusnych zékladnich $kol, jako navod na ptipadné zkvalitnéni a zefektivnéni prace v této

oblasti.
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l. TEORETICKA CAST
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1 PREVENCE A PRIMARNI PREVENCE

Slovo ,,prevence* je latinského piivodu a znamena opatfeni uc¢inénd predem, vcasnou obra-
nu nebo ochranu (Nespor, 1999, s. 6). Tento pojem piisel z mediciny. Prastaré medicinské
pravidlo tika, Ze je lépe nemoci predchazet, nez ji lécit. Platilo to v dobé Hippokratové a
plati i dnes. (Mat&jcek, 2002, s. 91) Prae-neire znamena ,,jit napied, védét predem®, tj. mit
na zakladé minulych zkuSenosti a znalosti pfedstavu o pravdépodobné zkusenosti jedince,
skupiny a instituce. (Miovsky, 2010, s. 152).

»Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni smétujici k pfedchazeni a minimalizaci
jevu spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci mize byt jakykoliv typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k pfedchazeni vysky-
tu rizikového chovéni, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici formy a pro-
jevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho dusledky. « (Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 — 2018, s. 8)

Dodnes neni zietelné a piesné popsana hranice mezi tzv. skolskou prevenci, zdravotnickou
prevenci a prevenci kriminality. VSechny tfi se dopliiuji a ¢asto také prekryvaji. (Miovsky,
2010, s. 13)

Skola ma v prevenci nezadouciho, rizikového chovani specifické poslani, a to nau¢it oddé-
lovat osobu od ¢inu, ale také naucit Zaka ptevzit za své ¢iny zodpovédnost.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) rozliSuje tfi stupn€ prevence: primarni, sekun-

darni a terciarni.

Primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT se zaméfuje na pied-
chazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim chovani
zakd, jako jsou napf. agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace pro-
stfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie. Dale je feseno zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani
vSech néavykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, prevence urazili, spektrum poruch piijmu potravy, negativni ptisobeni sekt, se-
xudlni rizikové chovani. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaku a studentt ve skolach a Skolskych zafizenich, 2010, s. 1)

Primarni prevence je dale zaméfena na efektivni specifickou primarni prevenci a eliminaci

aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence, a to zejména v ptipadech Sikanovani, nasil-
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ného chovani, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani vychovy déti, experimentovani s navy-
kovymi latkami, rizikovymi stravovacimi navyky, které¢ vedou k poruchdm ptijmu potravy,
jako jsou napf. mentalni bulimie a mentalni anorexie. (Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich,
2010, s. 2)

Dle Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) primérni prevenci rizi-

kového chovani rozlisujeme na specifickou a nespecifickou.

Specificka primarni prevence

Specifickou primarni prevenci rizikového chovani se rozumi takové aktivity a programy,
které se uzce zamétuji na nekterou z forem rizikového chovani (Miovsky, 2010, s. 25).
Specifickou primérni prevenci délime dle nékolika kritérii, jako je cilova skupina, intenzita
programu, dle prostiedkil a nstroji, které program vyuziva, do tii trovni:

e v§eobecnou primarni prevenci, ktera je zaméfena na béznou populaci déti a mladeze, u
které dopfedu nezjistujeme rozsah problému nebo rizika a zde zohleditujeme pouze vékova
kritéria, popf. specifika dand socialnimi nebo jinymi faktory,

o selektivni primarni prevenci, kterd je zaméfena na skupiny osob, zakul, se zvySenou
mirou vyskytu rizikovych faktord pro vznik riznych forem rizikového chovani. Tyto sku-
piny byvaji vice ohrozené nez jiné skupiny populace. Pracuje se zde s men$imi skupinami,
ptipadné 1 jednotlivci,

e indikovanou primarni prevenci, ktera je zaméfena na skupinu a jedince, u kterych se
vyskytly ve zvySené mife rizikové faktory ve Skole nebo s vrstevniky, v chovani, v roding.
Snahou je podchytit problém co nejdiive, vyhodnotit a neprodlené zah4jit specifické inter-
vence. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a stu-
dentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich, 2010, s. 2; Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze 2013 — 2018, s. 9, Miovsky, 2010, s. 42 - 43)

Pokud by neexistovaly problémy, které jsou spojeny s konkrétni formou rizikového chova-
ni (napf. v pfipad¢ neexistence navykovych latek by nemélo smysl dé€lat prevenci pravidel-
ného piti a koufeni u déti a dospivajicich), neexistovaly by ani intervencni programy, které

jsou za ucelem specifické primarni prevence provadény (Miovsky, 2010, s. 27).
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Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které se podili na prevenci rizi-
kového chovani, a to predevsim nabidkou volnocasovych aktivit a programi, které vedou
k dodrZovani ur¢itych spole¢enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti
za sebe a své jednani. Tyto zadjmové aktivity probihaji pfedevsim ve Skolskych zatizenich
pro zajmové vzdélavani, kterymi jsou dle Skolského zékona: skolni druziny, Skolni kluby a
sttediska volného Casu. Dale je neformalni vzdélavani a prace s détmi uskuteciovana
V nestatnich neziskovych organizacich. Tento typ prevence je vyznamny pii aplikaci riiz-
nych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programt. (Metodické doporuéeni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve skolach a skolskych za-

fizenich, 2010, s. 2)

Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevence zahrnuje nejriznéjsi kontinualni a komplexni programy, inter-
aktivni programy v mensich skupinéch, které vedou k vytvareni dobrého klimatu ve tfid¢ a
ve skuping. Jsou to programy, které Zakim pomahaji odolavat socidlnimu tlaku. Jsou za-
meéfeny na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné¢ emocnich dovednosti a
kompetenci, zvladani zat€zovych situaci. Tyto programy zaky u¢i odmitat legélni a nele-
galni navykové latky nebo alespon posunou setkdni nebo mozné experimentovani
s navykovymi latkami. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na sou-
stavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti, uvédomélosti. Nejdulezitéj-
Sim ukazatelem efektivity preventivniho programu je zména chovani. Preventivni progra-
my, které jsou zaméfeny pouze na piedani znalosti, nebyvaji efektivni. (Metodické dopo-
ruc¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaktu a studentti ve Skolach a skol-

skych zatizenich, 2010, s. 2, NeSpor, 1999, s. 6)
Zasady efektivni primarni prevence

Standardy odborné zptsobilosti poskytovatelt primarni prevence uzivani navykovych latek
(2008) uvadgji zasady efektivni primarni prevence, které by mély obsahovat a spliovat
realizované preventivni programy:

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ptsobicich na urcitou cilovou

skupinu jako je $kola, rodina, vrstevnici. Pfi¢iny rizikového chovani jsou riiznorodé, a pro-
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to musi byt preventivni programy koncipovany komplexné jako souhrn vice faktori a jako
koordinovana spoluprace riznych instituci.

b) Kontinuita ptsobeni a systemati¢nost planovani — je nezbytné, aby na sebe preven-
tivni programy navazovaly a vzajemné se doplnovaly. Je dulezité systematické a dlouho-
dobé piisobeni preventivniho ptisobeni. Jednordzové aktivity nejsou piili§ efektivni.

) Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni vzhledem k cilové populaci a je-
jim demografickym a sociokulturnim charakteristikam. U kazdého preventivniho programu
je nutné definovat cilovou skupinu, u které musi byt zohlednén vék, mira rizikovosti, Gro-
vent védomosti, sociokulturni zadzemi i etnickd pfislusnost. Program musi byt pro danou
cilovou skupinu atraktivni, aby dokazal zaujmout a udrzet pozornost.

d) Véasny zacatek preventivnich aktivit — idealnim vékem pro zahajeni preventivniho
piisobeni je vék predskolni, kdy se formuji nazory a postoje. Cim diive prevence zaéina,
tim je efektivnéjsi. Formy pasobeni musi byt samoziejmé prizpisobeny véku a moznos-
tem déeti a persondl musi mit pro tyto aktivity odpovidajici vzdélani a zkuSenosti.

e) Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ - ne-
dilnou soucasti kazdého preventivniho programu by méla byt podpora zdravého Zivotniho
stylu, vyuzivani pozitivnich modelt a nabidka pozitivnich alternativ, které jsou atraktivni
pro danou cilovou skupinu.

f) Vyuziti ,,KAB“ modelu — programy by mély byt orientovany nejen na uroven informa-
ci, ale predevsim na kvalitu postoju a pozitivni zménu chovani. Cilem prevence je ovlivnit
chovani. Soucasti programi by mélo byt ziskdni relevantnich socidlnich dovednosti a do-
vednosti potfebnych pro zivot, posileni sebevédomi, nacvik asertivity a schopnosti odmitat.
Také by mély byt zaméteny na zkvalitnéni socialni komunikace, schopnosti obstat v kolek-
tivu a fesit problémy socidlné pfimérenym zplsobem.

g) Vyuziti ,,peer” prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni - vrstevnici jsou Casto
pro déti a dospivajici autoritou, a proto maji vyrazny vliv na utvateni jejich nazorl a posto-
ju. Realizace preventivnich programii pomoci zapojeni vrstevniku tak zvySuje uspé$nost
preventivniho programu. Realizatofi programil by méli vystupovat spiSe v roli inicidtorti a
moderatort nez prednasejicich.

h) Denormalizace — primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového klimatu, které
neni pfiznivé k podpofe a rozvoji rizikového chovani. Normy a hodnoty urcitého spole-
censtvi se zméni tak, aby lidem nepfipadalo rizikové chovani jako Zadouci (napf. zneuZzi-

vani navykovych latek, nasili ve skupinach), ale ani jako neutrdlni socialni norma. Cilem
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denormalizace je zvysit v daném spolecenstvi povédomi o daném problému, moralku a
ucast na feSeni problému.

i) Podpora protektivnich faktori ve spolecnosti — preventivni programy se snazi 0 Vy-
tvafeni podpurného a pecujiciho prostredi, které¢ détem a mladym lidem umoznuje navaza-
ni uspokojivych vztahii. V piipad¢ potfeby mohou byt nabidnuty kontakty pro eventudlni
krizové situace nebo specializovana péce.

j) Nepouzivani neacinnych prostiredki — jako netacinné se prokazalo pouhé poskytovani
informaci 0 daném typu rizikového chovani. Také programy postavené na odstrasovani,
zakazovani, prehanéni nésledkd, moralizovani a afektivni vychové postavené pouze na

emocich a pocitech se prokazaly jako téméf netéinné.

Neucinna primarni prevence

Za netcinnou primarni prevenci povazujeme takovou, ktera pouziva zastrasovani a trivial-
ni pfistup: ,,prosté fekni ne*, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizo-
vané jednoradzové akce, potlacovani diskuse. PrednaSky, pouhé sledovani filmu, besedy
s byvalymi uZivateli. Jako neuc¢innou miiZzeme povazovat nulovou toleranci na skole a tes-
tovani zakd jako ndhrazku za kontinualni primarni prevenci. Jako dopln€k primarné pre-
ventivnich programti by mély byt hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstévy
historickych a kulturnich pamatek, ale m¢ly by byt vzdy doplnény diskusi v malych skupi-
nach. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studen-

tt ve Skolach a Skolskych zafizenich, 2010, s. 2-3)

Cilem priméarni prevence je, abychom v maximalni mife pfedchazeli a soucasn¢ redukovali

miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani (Miovsky, 2010, s. 28).

Primarni prevence je zaméfena na populaci jako celek nebo na urcité vybrané cilové sku-
piny. V tom je hlavni rozdil od prevence sekundarni a terciarni, které se obraceji na jednot-
livee, ktefi jsou jiz v rizném stupni uzivani navykovych latek. (Kalina, 2003, s. 275)

V prvni ¢asti této kapitoly jsme vymezili pojmy prevence a primarni prevence rizikového
chovani, rozlisili jsme typy primarni prevence. V nasledujici ¢asti této kapitoly vymezime

pojem sekundarni prevence.
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1.1 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence znamena rozpoznani poruch, onemocnéni ¢i jakychkoli jinych obtizi,
by jejich dalSimu nepfiznivému vyvoji zabrdnila. Prevence na této urovni predpoklada
rychle a dobie fungujici zachytny systém, tj. zatizeni poradenské sluzby, a pak samoziejmée
rychle a G¢inné fungujici systém provadéci, do kterého mizeme zahrnout poradny, rodinu,
$kolu, zdravotnictvi, soudy apod. (Snydrova, 2008, s. 72)

Sekundérni prevence je také zaméfena na cilevédomé vyhledavani rizikovych osob a na-
sledné cilené pedagogické, socialni, medicinské nebo pravni strategie, které maji minima-
lizovat nebo zcela eliminovat rizikové chovani konkrétni osoby. Tim je také odliSena stra-
tegie sekundarni od primarni, ve které jde o koncepci Sirokého zabéru, casto bez konkrét-
niho zaméfeni na osobu potencionalniho pachatele. (Weiss, 2005, s. 77)

Sekundarni prevence ma také zabranit rozvoji a postupu nemoci, pokud uz vznikla. Pred-
pokladem je v ¢asném stadiu rozpoznat nemoc, kdy je jesté velka Sance na 1é¢ebny tispéch.
Ve skolnim prostiedi to napf. znamena, jestlize se do $koly dostaly drogy, rychle se posta-
rat o jejich odstranéni. (Mat&jcek, 2002, s. 91)

V této podkapitole jsme specifikovali sekundarni prevenci a uvedli rozdil mezi prevenci

primarni a sekundarni.

1.2 Terciarni prevence

Terciarni prevence je jakousi nastavbou sekundarni prevence, nebot’ ndlezitymi opatfenimi
jiz postizeného jedince ma zabranit, aby se jeho stav zhorSoval, aby se jeho stav stal chro-
nickym, aby soucasny problém pierostl v trvaly handicap, aby postizeni pterostlo v trvalou
invaliditu (Snydrova, 2008, s. 72 — 73). Terciarni prevence je také zaméfena na osoby pra-
ve vylé€ené, propusténé z vykonu trestu a podobné (Matousek, 2008). Terciarni prevence
se Castecné piekryva s lécbou zavislosti, zamétuje se na minimalizaci rizik spojenych
S uzivanim latek.

Nasledujici kapitola nas sezndmi s primarni prevenci ve Skolach a Skolskych zatizenich.

1.3 Skolni primarni prevence rizikového chovani

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym programem pro $koly a $kolska zafizeni. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdéla-

vaciho programu. Je zaméfena na nejvyssi efektivitu a vychazi z omezenych persondlnich,
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casovych a finan¢nich investic. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovana
tak, aby mohla byt fadn¢ uskute¢iiovana. Ptizpisobuje se nejen struktute skoly a specifické
populaci v ramci $koly a jejim okoli, ale i kulturnim, socialnim a politickym okolnostem.
Jeji hlavni tlohou je branit, oddalovat a snizovat vyskyt rizikovych forem chovani a poma-
ha zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin pii zajisténi jejich
lidskych prav a povinnosti. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, 2010, s. 6)

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) ma v prevenci rizikového
chovani kli¢ovou roli v koordinaci. Ve §kolni prevenci na horizontdlni irovni MSMT spo-
lupracuje s dalsimi resorty, jako jsou Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo obrany a dal$Simi. Na vertikalni Grovni
MSMT metodicky vede $kolské koordinatory prevence (pracovnici odboru $kolstvi, mla-
deze a t€lovychovy krajskych Gfadt), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko psycho-
logickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a skol-

skych zatizenich). (Miovsky, 2010, s. 62-64)

[ |

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Metodik prevence

Skolni metoik prevence

Obrazek 1 Systém primarni prevence v CR (Strategie prevence rizikového chovani u déti a

mladeze v pisobnosti resortu $kolstvi mladeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018)
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V prvni kapitole jsme definovali zdkladni pojmy. Vysvétlili jsme, co Se rozumi pod po-
jmem prevence, uvedli jsme jeji rozdéleni na primarni, sekundarni a terciarni a rozdily
mezi témito kategoriemi. Dale jsme zminili pojmy efektivni a net¢inna prevence. Popsali
jsme i deset obecnych zasad efektivni primarni prevence tak, jak jsou vymezeny ve Stan-
dardech odborné zpiisobilosti poskytovatelli primérni prevence uzivani navykovych latek,
dle MSMT. V posledni &asti této kapitoly jsme definovali §kolni primérni prevenci a jeji

systém v Ceské republice.
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2 ULOHA SKOLNIHO PORADENSTVI

Poradenstvi ve Skolnim prostiedi miizeme pojimat jako vztah dvou jedinci, nebo jedince
a skupiny, ktery se utvari za icelem nalezeni oboustranné akceptovatelné cesty pii feSeni
vychovnych ¢i vzdélavacich problémi zakl. Cilem je dovést zaka k nahledu na vlastni
situaci a k motivaci tuto situaci, pomoci rodict a odborniku, fesit. (Vite¢kova in Valiso-
va, 2011, s. 334)

Existuje a nabizi se n¢kolik zplsobti, jak mize Skola pomoci pfi feSeni problémi. V této
kapitole se nebudeme zabyvat terapeutickym poradenstvim, ale spiSe poradenstvim obec-
nym, které by méli byt schopni poskytnout ucitelé zakim, jez maji problémy. Ucitel, je
ten, kdo urcuje, kdo je problémovym Zakem. Ucitel je s zadky v kazdodennim kontaktu a
néjakym zplsobem je vnima a hodnoti. (Vagnerova, 2005, s. 17)

Vztah mezi ucitelem a zakem je v poradenské ¢innosti velmi dualezity. Ucitelé maji dnes
dost metodickych pravodct, jak s détmi probirat otazky zdravého Zivotniho stylu, jak
vést pouceni o drogiach, gamblerstvi, ale nesmime zapominat na divéryhodnost kazdé
takovéto vychovy a vseho, co détem piedkladame a chceme, aby to piijaly za své. Dulezi-
té je, abychom byli ve vSem upfimni a za tim, ¢emu u¢ime, si stali celou svou osobnosti.
(Matgjeek, 2002, s. 96) Zak musi u¢iteli diivéiovat a citit v ném oporu. Ugitel musi byt
empaticky a pochopit problém, ktery zaka trapi. Zak se b&zné dostava do kontaktu
s ucitelem pouze ve tfid¢, kdyz ucitel své zaky usmeériiuje, a proto v uciteli spatfuje vetsi-
nou autoritu, ktera je tu proto, aby ho néco naucila a udrzela ve tiid¢ kazen. (Kyriacou,
2003, s. 20)

Je tfeba 1 vefejnosti obCas pfipomenout, Ze prevence rizikového a spolecensky nezadou-
ciho chovani neni hlavni néplni prace ucitele. Pouze skola nemlze v tomto piipad¢ nést
plnou zodpovédnost za tuto sféru. V prevenci hraji svou neopomenutelnou roli 1 instituce
zabyvajici se volnym ¢asem, zdravotnici, socidlni pracovnici, politici a mnoho dalSich.
Pravdou ale je, Ze ten, kdo si osvoji a zvladne prevenci a praktické dovednosti, bude mit
vliv na celou skolu a jeji autoritu. Byt’ by byly uspéchy Skoly prezentované na vefejnosti
sebelepsi (napt. uspéchy zakii v olympiadéach, pocet absolventl pfijatych do vyssiho typu
studii, acast na uméleckych soutézich), nelze prehlédnout napi. jenom procento nest’ast-
nych déti, které frustraci a pfetrvavajici stres fes$i alkoholem, experimentovanim
s drogami, Unikem k pocitatovym hram ¢i vyhernim automatiim. PiehliZzeni Sikany, xeno-
fobie, intolerance ¢i jinych negativnich jevu, které se skryvaji v nékterych vychovnych

institucich, nemohou ani vyjimeéné didaktické vysledky ospravedlnit. A ucitel, ktery pfi-
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pusti povySovani ur€itych déti nad jiné, prehlizeni chudSich a trapeni slabsich, posméch
méné zdatnym, se zproneveril svému poslani a selhal nejen jako odbornik, ale hlavné
jako ¢lovek. (Jedlic¢ka, 2011, s. 18-19)

Proto je tieba zaktim poradenskou &innost uditele objasnit. Zaci musi byt obeznameni o

tom, kdo z uciteld ma kvalifikaci v poradenské ¢innosti.

2.1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) byla ve $kolach a $kolskych zatizeni zfizena na podpo-
ru prevence. Poradenské sluzby jsou poskytovany na zaklad¢é zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolského zako-
na). Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je zakladnim pravnim pfedpisem zamétenym
na vykon poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich.

Kvalitni poradenské sluzby jsou v soucasné dobé ve Skolach jednou z moznosti podpory
kvality vychovné — vzdélavaciho procesu. Umoziuji také zvladnout problémy, které tento
proces pifinasi, a vytvaii podminky pro GspéSnou inkluzi déti s riznym postiZenim ¢i zne-
vyhodnénim. (Ondrackova in Knotova, 2014, s. 26)

Preventivni praci, poradenské intervence a jiné formy pomoci maji ve $kolach na starosti
vétSinou ucitelé s jasné vymezenymi funkcemi (Lazarova, 2005, s. 30).

Tyto sluzby zajiStuji vychovny poradce a Skolni metodik prevence, pfipadné Skolni psy-
cholog/skolni specialni pedagog. Do tyml mohou byt pfizvani 1 tfidni ucitelé a ucitele vy-
chov (ob&anské, rodinné). Reditel $koly je zodpovédny nejen za poskytovani poradenskych
sluZzeb, ale 1 za preventivni program Skoly a koordinaci celého poradenského tymu. Tyto
sluzby jsou poskytovany bezplatné a jsou zaméteny na primarni prevenci rizikového cho-
vani, na prevenci Skolni netispéSnosti, informacni a poradenskou podporu pii volbé povo-
lani 1 profesniho uplatnéni, pfi integraci a inkluzi. Pecuji 1 o nadané a dlouhodobé nepro-
spivajici Zaky. (Knotova, 2014, s. 15)

Budovani Skolnich poradenskych pracovist se ukazuje jako spravna cesta. Zvladani pro-
blémt je snadnéjsi tam, kde poradensti pracovnici ve Skole spolupracuji a kde se dati pro-
pojit feSeni problémovych situaci a ucinné prevence. (Ondrackova in Knotova, 2014, s. 26)
K vytvéfeni prostoru pro poskytovani kvalitnéjSich Skolnich poradenskych sluzeb je nutné
rozdélit role, vytvofit Casovy prostor na poskytované sluzby, zkvalitnit vzdélavani Skolnich

poradenskych odbornikli. Tymova prace a spoluprace se specializovanymi poradenskymi
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pracovisti, tj. pedagogicko psychologickymi poradnami (PPP), specialné pedagogickymi
centry (SPC) a stfedisky vychovné péce (SVP) ve Skolské sféfe a mimo Skolstvi
s informaéné — poradenskymi stiedisky Gfadi prace, zajistuje kvalitnéjsi poskytovani skol-
niho poradenstvi. (Zapletalova in Miovsky, 2010, s. 78)

V dalsi casti této kapitoly se budeme zabyvat pedagogickymi pracovniky, ktefi poskytuji

poradenské sluzby ve skolach.

2.1.1 Skolni metodik prevence

Skolnim metodikem prevence (dale jen SMP) mize byt jmenovan kterykoli ugitel $koly,
ktery by mél mit odborné vzdélani v oblasti vychovného poradenstvi, ale piedevsim
V oblasti rizikového chovani. Standardni ¢innosti SMP jsou vymezeny ve vyhlasce MSMT
&. 72/2005 Sb. v ptiloze &. 3. Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koor-
dinaéni, informaéni a v neposledni fadé poradenské. (Cech, 2011) O téchto &innostech ve-
de pisemnou dokumentaci.

Cinnost metodicka a koordinaéni zahrnuje koordinaci tvorby a realizaci preventivniho
programu Skoly. Koordinaci a participaci na realizaci aktivit §koly, které jsou zaméfené na
prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sek-
tami, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich typi rizikového chovani. Dale se za-
byva metodickym vedenim ¢innosti pedagogt $koly v oblasti prevence rizikového chovani.
Koordinuje ptipravy a realizaci aktivit, které jsou zaméfené na zapojovani prvka multikul-
turni vychovy do vzdélavaciho procesu. Prioritou v ramci tohoto procesu je prevence. Ko-
ordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a s metodikem preventivnich aktivit
v pedagogicko psychologické poradné, s odbornymi pracovisti, ktera ptisobi v oblasti pre-
vence. Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v ptipadé vyskytu akutniho rizikového
chovéni. Shromazd’'uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci. Vede pi-
semné zdznamy, které umozni doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence,
navrZena a realizovana opatieni.

Do informacni ¢innosti Skolniho metodika prevence patii zajiStovani a predavani odbor-
nych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach programii a projektii spe-
cifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly. Prezentuje vysledky preven-
tivni prace Skoly, ziskava nové odborné informace a zkuSenosti a prubézné vede a aktuali-
zuje databazi spolupracovniki Skoly v oblasti primarni prevence.

Poradenské ¢innosti Skolniho metodika prevence spocivaji ve vyhleddvani a pedagogické

diagnostice zakl s rizikovymi projevy, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a
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jejich zadkonnym zéastupciim. Spolupracuje s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych
signall spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tiid. Pri-
pravuje podminky pro integraci zaki s poruchami chovani ve Skole a koordinuje poskyto-
vani poradenskych a preventivnich sluzeb t¢émto zaktm Skolou a specializovanymi $kol-
skymi zafizenimi. (Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich s. 500 —
501)

Skola by méla zajistit §kolnimu metodikovi prevence potiebné provozni podminky, k nimz
patii distojné a vhodné prostiedi pro konzultace s zdky a rodici, a pomtcky, které jsou
nezbytné pro vykon &innosti kolniho metodika prevence. Pracovna SMP by méla umoznit
vedeni evidence a dokumentace o Zacich, se kterymi SMP pracuje. Skola ma povinnost
zajistit ochranu divérnych a citlivych Gdaji v souladu se zakonikem ¢. 101/2000 Sb. o
ochrané osobnich udaju. (Slavikova, I., Zapletalova, J. in Miovsky, 2010, s. 85)

Tvorba, koordinace a plnéni minimdlniho preventivniho programu je hlavnim ukolem
Skolniho metodika prevence. Nésledujici podkapitola nas sezndmi s minimalnim preven-

tivnim programem.

2.1.1.1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (MPP) je dlouhodobym preventivnim programem pro $ko-
ly a skolska zafizeni a je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, ktery vychazi
z piislusného ramcového vzdélavaciho programu Skoly. Je to konkrétni dokument Skoly,
ktery je zaméteny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. (Skacelova in Miovsky, 2010,

s. 101)

Tento program tvori Skolni metodik prevence vZdy na jeden Skolni rok. MPP by mél vy-
chézet z preventivni strategie Skoly, ktera je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,
z priorit Skoly v oblasti prevence a také z aktudlnich potieb Skoly. (Vackova, M., Ondrac-
kova, L. in Knotova, 2014, s. 53). Na tvorbé MPP a jeho realizaci se podileji vSichni peda-
gogiCti pracovnici Skoly. MPP je prubézné vyhodnocovan a koordinovan skolnim metodi-
kem prevence, ktery dle potieby spolupracuje s metodikem prevence pedagogicko psycho-
logické poradny ptislusného kraje. Pisemné vyhodnoceni u€innosti jeho realizace za Skolni
rok je soucasti vyrodni zpravy o &innosti §koly. MPP podléha kontrole Ceské $kolni in-

spekce. (Cech, 2011, s. 5-6)
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Kazdy Skolni metodik prevence by mél mit k dispozici aktudlni verze dokumentt, které

tvoii rdmec pro realizaci MPP a dalSich preventivnich aktivit.

o platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence

. koncepce primarni prevence na Grovni celonarodni, kraje, obce

. standardy odborné zptisobilosti poskytovatelt programi PP uzivani navykovych
latek

. dlouhodobé preventivni strategie Skoly

o Skolni fad

o krizovy plan a postup Skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze

. sank¢ni fad

Uplné znéni téchto dokumentt je k dispozici na webovych strankach MSMT. (Skacelova
in Miovsky, s. 102)

Pii zpracovani MPP vychazime dle Skacelové in Miovsky (2010, s. 103-106) z vnitinich a
vngjsich zdroju skoly.
Mezi vnitini zdroje patii:

e strucny popis specifik a charakteristiky Skoly (charakteristika budovy Skoly —
jedna ¢i vice budov, dojizdéni, materidln¢ technickeé vybaveni Skoly — moznost rea-
lizace preventivnich aktivit, prostfedi — Skola venkovska, méstska, sidliStni, popsat
rizikova mista ve Skole — WC, Satny, hfisté, Skolni fad, provést monitoring — zma-
povat situaci v jednotlivych tfidach vici rizikovym formam chovani zaku

¢ podpo¥it postaveni Skolniho metodika prevence vici ostatnim pedagogiim, skol-
ni preventivni tym, jeho slozZeni a charakteristika a kompetence, moznosti a limity
pedagogického sboru

e vnitini informacni zdroje, mezi které patii odbornd a metodicka literatura, odbor-
né Casopisy, kvalitni internetové stranky skoly, které by mély fungovat jako pro-
sttednik mezi Skolou a rodinou ditéte a také vetfejnosti. Zajistit funkéni schranku
diivéry, e-mailovou adresu SMP, $kolni ¢asopis, nasténky.

Vnéjsi zdroje pro tvorbu MPP jsou:
e vnéjsi informaéni zdroje — webové stranky MSMT o drogach, prevenci
e metodickd pomoc — ze strany metodika prevence pii pedagogicko psychologické

poradné, krajsky koordinator prevence

e odborna pomoc — internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy v oblasti prevence



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

e sit’ odbornych organizaci a zarizeni, na které se bude Skola obracet
v indikovanych piipadech (kuratofi pro déti a mladez, OSPOD, Policie CR, proti-
drogovy kurator, psycholog, psychiatr atd.)

e vzdélavaci programy pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky v oblasti preven-
ce

e prehled volnocasovych aktivit a zaFizeni v regionu, dalsi instituce, které mohou

nabidnout zajimavy program pro Skoly, ktery by bylo mozno zakomponovat do

MPP

Dalsim krokem ke zpracovani MPP je vydefinovani si konkrétnich cilit pro piislusny
Skolni rok. Cile mohou byt dlouhodobé, které jsou spiSe obecnéjsiho charakteru a jsou
casov€ narocné. Tyto cile jsou uvedeny v preventivni strategii Skoly, kterd je nad urovni
MPP. Dle Skécelové, je prikladem dlouhodobého cile napt. podpora socidlni dovednosti
zakt vuci tlaku vrstevnické skupiny.

Kratkodobé cile jsou jiz konkrétni cile, které se vztahuji ke konkrétnimu problému a urci-
té cilové skupiné. Kratkodobé cile by mély navazovat na preventivni strategii Skoly.

Dle modelu SMART, ktery nam slouZi k definovani cili pii planovani MPP, maji byt cile
S — specifické, M — méfitelné, A — akceptovatelné, R — realistické, T — terminované.

Ttetim krokem pii tvorbé MPP by mélo byt stanovit si skladbu aktivit MPP pro jednot-
livé cilové skupiny, tedy pro zéky, uitele a rodice. Ve vSech cilovych skupindch jsou za-
sadnimi polozkami stru¢na charakteristika programu, jeho realizator, termin konani aktivi-
ty a zodpoveédné osoby za program.

U cilové skupiny Zaku se dale zabyvame typem programi primarni prevence, které jsou
pro né ve skole realizovany. U této cilové skupiny je nutné dbat na spoluucast uciteli pro
naplitovani cilii preventivnich programii dle $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). Dale
plynule zaclefiujeme programy primarni prevence do MPP Skoly ze strany neziskovych ¢i
statnich organizaci, které se zabyvaji primarni prevenci rizikového chovéani. Doporuceno je
1 zvazeni finan¢ni ndro¢nosti programu, a zda typ programu zapada do strategie Skoly.

U cilové skupiny pedagogickych pracovniki zajistujeme informovanost vSech pedago-
gickych 1 nepedagogickych pracovnikl o skladbé MPP a nastavenych pravidlech (tad $ko-
ly, krizovy plan, zdroje odborné a metodické pomoci, poZzadavky na praci tfidnich uciteld,

kompetence jednotlivych ¢lent Skolniho poradenského pracovisté, o vedeni dokumentace).
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Dale stanovime plan vzdélavani SMP a ostatnich pedagogickych pracovnikt v oblasti pri-
marni prevence a rizikového chovani.

U cilové skupiny rodi¢i je dulezité¢ zajistit jejich informovanost o postojich Skoly
K preventivni strategii a o moznostech intervence v pfipad¢ selhani jejich ditéte.
Z konkrétnich preventivnich aktivit pro rodice v rdamci MPP autorka (Skacelové in Miov-
sky 2010, s. 110) uvadi napf. informacni servis pro rodice, ktery zahrnuje sezndmeni
S preventivni strategii Skoly, se Skolnim fadem: aktivni spoluprace s rodici (pfima tcast
rodi¢li na preventivni strategii Skoly, kvalitni prace tfidnich uciteli smérem k rodic¢im,
Skolni akce uréené pro rodice s détmi; pasivni forma spoluprace s rodi¢i formou pisemnych

sdéleni rodic¢tim, distribuce informacnich materiald).

Poslednim krokem je dokumentace a evaluace realizovaného MPP, coz je dulezité pro
planovani a tvorbu programu pro dalsi Skolni rok. Dokumentace obsahuje napf. zaznamy
0 rozhovorech s zaky i rodi¢i, minimalni preventivni program, krizovy plan, denik $kolni-
ho metodika prevence, pfipravy na metodicka vedeni ucitelil, zapisy z jednéni preventivni-
ho tymu, vysledky anket a rliznych sociometrickych Setfeni, SWOT analyzy v jednotlivych
tiidach, hodnoceni a podklady od tfidnich uditelt aj. Evaluace je nedilnou soucasti MPP,
ktera cely proces jeho pfipravy, realizace a ukoncovani sleduje. Kazdy preventivni pro-
gram by mél byt evaluovan. To znamend, Ze by u n¢j mélo byt ovéfeno, zda je pro danou

cilovou skupinu vhodny, Ze je provadén v souladu s doporuc¢enim autort, Ze nepisobi kon-

traproduktivné a ze spliuje cile, které si urcil.

2.1.2 Vychovny poradce

Vychovny nebo také kariérovy poradce se v€nuje problematice kariérového poradenstvi a
procesu integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami véetné Zakl nadanych. (Za-
pletalova in Miovsky, 2010, s. 78) Standardni ¢innosti vychovného poradce jsou popsany
v Piiloze ¢. 3 Vyhlasky €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. 0 posky-
tovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zatizenich. Cinnost vy-
chovného poradce je stejné jako Cinnost $kolniho metodika prevence rozdélena do tii ob-
lasti — poradenské, metodické a informacni.

K poradenské ¢innosti vychovného poradce patii napt. kariérové poradenstvi a poraden-
ska pomoc pti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci cesté zakii. V této oblasti se zaby-

va koordinaci mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym vzdélavanim
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a diagnosticko — poradenskymi ¢innostmi, které jsou zaméfeny na volbu vzdélavaci cesty
zaka. Provadi zakladni skupinova Setieni k volbé povolani, administraci, zpracovani a in-
terpretaci zajmovych dotaznikdi v ramci analyzy preferenci v oblasti volby povolani. Pro-
vadi individualni poradenstvi a Setfeni k volbé povolani. Radi zdkonnym zastupctim s oh-
ledem na ocekavani a predpoklady zakl. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatize-
nimi a stfedisky vychovné péce. Zajistuje skupinové navstévy zaka Skoly v informacnich
poradenskych stiediscich ufadii prace. Pripravuje podminky pro integraci zakt se zdravot-
nim postizenim ve Skole a poskytuje a koordinuje poradenské sluzby pro tyto zaky. Posky-
tuje sluzby kariérového poradenstvi zaklim/cizincim se zietelem na jejich specidlni vzdé-

lavaci potteby.

Z metodickych a informacénich ¢innosti vychovny poradce vykondva napt. metodickou
pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zakd, inte-
grace, individudlnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi zaky. Poskytuje informace o
¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich v regionu z hlediska jejich
zamé&feni, kompetenci a moZnostech vyuziti jejich sluzeb Zaky. Shromazd'uje odborné
zpravy a informace o Zacich v poradenské péci v souladu s piedpisy o ochrané osobnich
udaju. (Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich s. 499-500)

Vychovny poradce je ulitelem, ale také poradenskym pracovnikem. Jeho napli prace je
legislativné vymezena, stanoveny jsou pozadavky na jeho vzdé€lani, na sluzby, které posky-

tuje nejen zaklim, ale i rodi¢im a pedagogiim skoly.

2.1.3  Skolni psycholog

Skolni psychologové vnaseji do §kol specifika poradenské prace, ktera jsou velmi uzce
spojena se Skolou. Standardni ¢innost je specifikovana ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sh. kterou
se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Jedna se o vytvafeni systému vcasné identifikace zaki
s vyukovymi obtizemi, s ptiznaky rizikového chovani a o tvorbu strategii pouzivanych ve
Skoléach. (Zapletalova in Miovsky, 2010, s. 78) K ¢innostem Skolniho psychologa patfi ¢in-
nosti konzultacni, poradenské, diagnostické, metodické a informacni.

V ramci diagnostiky a depistazZe provadi napt. diagnostiku pfi problémech zaki, depistaz

poruch uceni, spolupracuje pii zapist do 1. tfid, zjist'uje socidlni klima ve tiide.
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V ramci konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace pecuje o integrované zaky, prova-
di krizovou intervenci, kariérové poradenstvi, provadi skupinovou a komunitni praci s za-
ky, podporuje spolupraci tiidy a tiidniho ucitele apod.

V ramci metodické prace a vzdélavaci ¢innosti poskytuje metodickou pomoc tfidnim
ucitelim, participuje na ptipravé programu zapisu zaki do 1. tfid, koordinuje poradenské
sluzby, realizuje besedy a osvétu pro zakonné zastupce zaku. (Lazarova in Knotova, 2014,
s. 55)

Skute¢na prace Skolnich psychologii se neodviji jen od legislativnich pravidel a doporuce-

ni, ale je hlavné vysledkem vyjednavani psychologa se skolou a lidmi, kteti v ni ptisobi.

2.1.4 Tr¥idni uéitel

Ve vztahu k primarni prevenci tiidni uitel spolupracuje se $kolnim metodikem prevence
pfi zachycovani varovnych signall. Podili se na realizaci Minimélniho preventivniho pro-
gramu a na pedagogické diagnostice vztahti ve tfidé. Motivuje zaky k respektova-
ni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem, a dba na jejich dodrzo-
vani. Rozviji a podporuje pozitivni socialni interakce mezi zaky tfidy a tim pfispiva
K pozitivnimu Skolnimu klimatu tfidy. Je zprostfedkovatelem komunikace s ostatnimi ¢le-
ny pedagogického sboru a spolupracuje se zakonnymi zastupci nezletilych zak. Ma pie-
hled o osobnostnich zvlastnostech Z4kl a jejich rodinném zazemi. (Ptiloha €. 3/11 vyhlaSky
¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych slu-

zeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich — poradenské Cinnosti odst. 2.)

Ve druhé kapitole jsme popsali ulohu skolniho poradenstvi a specifikovali ¢innosti jednot-
livych pracovnikli poskytujicich poradenské sluzby ve Skolach. Definovali jsme jejich
kompetence a napli prace dle vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska 72/2005
Sh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zatizenich.
Vzhledem k zaméfeni celé prace jsme se vice vénovali praci Skolniho metodika prevence a

Minimalnimu preventivnimu programu.

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat rizikovym chovanim a jeho formami. Zminime

nejcastéjsi formy rizikového chovani, které se objevuji ve Skolnim prostredi.
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3 RIZIKOVE CHOVANI

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dasledku dochazi k prokazatel-
nému narastu zdravotnich, socialni, vychovnych a dalSich rizik pro jednotlivce nebo spo-
le¢nost (Miovsky, Zapletalova, 2006). Rizikové chovani ptredstavuje rizné typy chovani,
které se pohybuji od extrémnich projevii chovani ,,bézného®, jako napt. provozovani adre-
nalinovych sportii, az po projevy chovani na hranici patologie jako je napt. nadmérné uzi-
vani alkoholu, cigaret, nasili (Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mlade-
7e 2013 — 2018, s. 9).
Rizikového chovani v sobé pojima Siroké spektrum oblasti, a to jsou:
e interpersonalni agresivni chovani, kter¢ zahrnuje nasilné chovani, Sikanu, tyrani,
rasovou nesnasenlivost, extremismus,
e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku jako napt. kradeze, vanda-
lismus, sprejerstvi,
e rizikové zdravotni navyky, coz je napf. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, ne-
zdravé stravovaci navyky, nedostatecna nebo nadmérnéd pohybova aktivita,
e sexualni chovani, jako je napf. promiskuita, nechranény pohlavni styk, ptredasné
zah4jeni pohlavniho Zivota a ptfedcasné mateistvi a rodi¢ovstvi,
e rizikové chovani ve vztahu k spole¢enskym institucim, napt. ve Skole zaskolac-
tvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na stfedni skole,
e prepatologické hracstvi,
e rizikové sportovni aktivity, jako je napf. provozovani extrémnich a adrenalino-

vych sporti. (Sifickova in Miovsky, 2010, s. 30)

Rizikové chovani je takové chovani, které vede mladého ¢lovéka k zavislosti na alkoholu,
drogach, hracich automatech ¢i jinych navykovych latkach ¢i situacich, ale i ke kriminalit¢,
k sexualni promiskuité, k sexu ,,bez lasky* a nasledné k potratim ¢i k AIDS a jinym jevim
nasi spolecnosti. Nasim hlavnim tkolem je piedchédzet takovémuto chovani u déti a zaka
na zakladnich Skolach. (Mat&jcek, 2002, s. 92 — 93)

V nasledujicich castech této kapitoly se zaméfime na nejéastéjsi rizikové situace, které se
objevuji v soucasné Skole. Jednim z nejzavaznéjSich negativnich jevu, ktery se v soucasné

Skole ¢im dal hojné&ji v riznych formach vyskytuje, je Sikana.
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3.1 Sikana

Sikana pochazi z francouzského slova chicane, které znamena tyrani, zlomyslné obtZova-
ni, pronasledovani (Ri¢an, 1995, s. 25).

,Sikana je tmysIné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skuping)
silngj$im jedincem (skupinou).“ Sikana je vymezovana i jako chovani, jehoZ zamérem je
ublizit ndkomu jinému nebo ho ohrozit a zastrasit. Sikana je také zneuZivani moci. Pokud
jeden nebo vice zaki umysln€ a vétSinou opakované ublizuje druhym, takové chovani po-
vazujeme za Sikanovani.

Mnohdy je slozité rozlisit hranici mezi Sikanou a Skadlenim. Navenek to muize vypadat
podobné (legracky a vtipky na ucet druhého), vnitini rozdil je vSak zna¢ny. Podstatné je,
jak takové Skadleni vnima ten, na jehoz ucet se déje. Pti Skddleni je mezi aktéry vyrovnany
pomér sil, kde neni ani vitéz ani porazeny. Skadleni je legrace a zabava pro obé strany,
zatimco §ikanou se bavi pouze agresor. Sikanovanému jedinci zpiisobuje bolest a poniZzeni.
Utastniky $ikany jsou déti, které se mohou ocitnout v jedné ze tii roli: v roli obéti, v roli
agresora nebo v roli pfihlizejiciho (Vagnerova, 2009, s. 11- 12).

Sikana neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti. Dé&je se v kontextu vztaht n&jaké

konkrétni skupin. V tomto smyslu je Sikanovani poruchou vztahti ve skuping.

Kolaf (2001, s. 35- 41) rozlisuje pét stadii Sikanovani.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfte.
Je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné€ odmitaji, nebavi se s nim, pomlou-
vaji, spfadaji proti nému intriky, vymysli na jeho ucet legracky apod. Tato situace je pova-
zovana za zarodecnou podobu Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V néro¢nych zatézovych situacich, kdy se ve skupinach zvySuje a stoupd napéti, zacinaji
ostrakizovani zéci slouzit jako hromosvod. SpoluZzici si na nich odreagovavaji nepiijemné
pocity napiiklad z konfliktu s u¢itelem nebo z ocekavané tézké pisemné prace. Manipulace
se ptitvrzuje a objevuje se zatim mirna fyzické agrese.

Treti stadium (klicové): vytvoieni jadra

Nastava klicovy moment. Vytvaii se skupina agresort, kterd uz neSikanuje nahodile, ale

systematicky. Uderné jadro za¢ina spolupracovat a ikanuje nejvhodnéjsi obéti. V po&atku
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se stavaji obét'mi ti, ktefi jsou osvédcenym objektem ostrakizovani. Jsou to zaci, ktefi jsou
V hierarchii tfidy nejnize.

Ctvrté stadium: vétSina p¥ijima normy agresord

Normy agresort jsou piijaty vétSinou téidy a stanou se nepsanym zakonem. V tomto stadiu
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
I mirni a ukdznéni zaci se mohou zacit chovat kruté, ba dokonce prozivat uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vichni, popf. téméf viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Nastava tzv. stadium vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi — otrokare a otroky. Jedni maji vSechna prava a druzi zadna. Agresor vyuziva
vlastni ob&t’ jako sviij majetek. Patii mu jeho penize, skolni védomosti, ¢as — ztraci posled-
ni zabrany. Obét’ pfijme normy skupiny za své a nepfipada ji to nenormalni. Obé&t’ je stale
zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv. Totalita neboli dokonala Sikana se v soucasnosti muze

objevit i ve tfidach zékladnich skol.

Prevence Sikany

Prevence Sikany je na mist¢ nejen tam, kde k ni dosud nedochazi nebo kde nebyla zpozo-
rovana, ale 1 tam, kde k ni prokazateln¢ doslo nebo kde byla uplatnéna opatieni k jeji na-
pravé. Nebezpeci Sikany miizeme snizit uplatiovanim nékterych zasad, které prospivaji
détskému dusevnimu vyvoji a poméhaji vytvaret dobré vztahy ve Skole 1 v roding.
Prevence spociva v prvni fad¢ v tom, Ze ma ucitel sledovat strategii zalozenou na podpore
outsiderii. Muze si zamérn¢ vsimat déti plachych, uzkostnych, handicapovanych, méné
chépavych, méné vyiecnych, izolovanych. Muze vyuzit piilezitosti k jejich povzbuzeni,
dodéni odvahy, posileni sebevédomi, ujiSténi, Ze jsou stejné hodnotné jako ostatni a miize
jim dat piileZitost v né€em vyniknout, zapojit se do spole¢né ¢innosti, 1épe zapadnout do
kolektivu.

Dalsi zadsadou prevence Sikany je prijemna atmosféra ve Skole, ve tfidé¢ mezi zdky a mezi
uciteli. UCitel mize nejvice prispét jako autorita. Ke snizeni rizika Sikany vede také uplat-
novani kooperace mezi détmi ve Skolnich ¢innostech, které k ni davaji ptilezitost. Zakladni
mysSlenka je vytvafeni kooperaénich tymu, které podporuji zapojovani outsidert do skupi-
novych aktivit a davaji jim pfilezitost byt platnymi ¢leny tymii a pomoci jim ziskat respekt

ttidy.
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K prevenci Sikany patii ochrana déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie. Me-
dialni nasili casto svadi k napodobovani a pasobi pustosivé na citovy zivot. Jak medidlni
nasili, tak pornografie snizuji citlivost déti ke kultufe, oslabuji smysl pro kazen a pro hod-
notné a Cisté lidské vztahy. Omezeni konzumu tohoto zboZzi neni zalezitosti pouze Skoly,
ale hlavné rodiny a patii i k prevenci Sikany.

Dozor dospélych nad Ziky je Gi¢innym preventivnim prostiedkem proti ikang. Cim vice
pedagogii ¢i dospélych vykonava dozor nad Zaky, tim méné prilezitosti maji agresoii
k $ikang. (Ri¢an, 1995, s. 71-86)

Kazda skola si vytvofi vlastni Program proti Sikanovani, ktery se stane soucasti Minimal-
niho preventivniho programu. Cilem tohoto programu je vytvofit ve Skole bezpecné, spo-

lupracujici a respektujici prostredi.

3.2 Kybersikana

Kybersikana je novy jev, ktery je diky nartistu uzivani informacnich technologii na vzestu-
pu. Svét modernich technologii je dokonalej$i a pestiejSi a nabizi velké mnoZstvi novych
moznosti, jak vyhledat informace a tim si rozsifit znalosti. Internet a dal§i moderni komu-
nikacni technologie pfitahuji zejména mladé generace, které u pocitacli mnohdy travi i celé
hodiny. Pocitace a moderni technologie jsou nejen zdrojem informaci, ale 1 rychlym né-
strojem komunikace. Tyto komunika¢ni technologie mohou byt jak smysluplné vyuzivany,
tak nebezpecné zneuzivany. Ke konkrétnim ptikladiim zneuZiti modernich technologii patfi
kybersikana. (Vagnerova, 2009, s. 91)

,Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich a komunika¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefont, internetu K takovym ¢Einnostem, které maji nékoho za-
mérn¢ ohrozit, ublizit mu.*

Podobn¢ jako u Sikany se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana Uto¢nikem.
Predpona kyber oznacuje prostor, kde se Sikana odehrava. Jedna se o kyberneticky prostor
pocitact, internetu a mobilnich telefont. Oproti Sikané ma kyberSikana mnohem vétsi do-
sah. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni, 2010, Ptiloha ¢. 7
Kybersikana, s. 1).

Existuje nékolik forem kybersikany, které se mohou projevovat napft.:
o zasilanim vyhruznych a krutych e-maili a SMS zprav nebo vyhriznymi telefo-
naty

. vytvarenim webovych stranek, které nejriznéjsi formou obét’ Sikany urazi a ze-
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. posilanim obrazku, fotografii a video nahravek, které obét’ zesméesnuji
. vyvéSenim pornografickych fotografii s tvaii ob&ti na internet
. ziskanim identifika¢nich tidaji a hesel obéti, pod jejichZz jménem zasilaji ostat-

nim vulgarni a obtézujici zpravy a fotografie
. fotografovanim, nahravani obéti, kdy potizené zabéry posilaji ostatnim spoluza-

kim (Patologické vztahy ve skuping, 2011, s. 4).

Kybersikana mé sva specifika, kterymi se 1isi od klasické Sikany. Jsou to:

Anonymita — obét’ o napadeni nemusi dlouhou dobu vibec védét. Diky ptezdivce, ano-
nymnimu telefonnimu ¢islu ¢i e-mailové adrese ma agresor moznost zlstat dlouhou dobu
skryty. Diky tomu mé agresor volny prostor ke stupfiovani své aktivity.

Proména agresora - agresorem nemusi byt fyzicky silny jedinec, ale jedinec silny v in-
formacnich technologiich a mtize to byt prakticky kdokoliv.

Proména obéti — ob¢ti utoku se vétSinou stavaji outsideti. Nebyva to vSak pravidlem jako
u bézné Sikany. Agresor si miize vybirat své obéti nahodné a pouze v kyberprostoru. Vyssi
riziko hrozi détem, které jsou na svych mobilnich telefonech a pocitacich zavislé.

Misto — Sikana se vétSinou odehrava ve Skole, po cest¢ domi, na mistech, kterd se daji
predvidat, a je moZné se jim caste¢né¢ vyhnout. Pred kyberSikanou neni uniku. Agresor
muze provést utok odkudkoliv a kdykoliv se mu zachce.

Cas — b&Zn4 Sikana je opakovana, ale vzdy se jedna o jednorazovou zaleZitost. V piipadé
kybersikany se utoky prostfednictvim internetu §ifi mnohem rychleji a probihaji bez pie-
stavek. Utok je mozné provést kdykoliv.

ReSeni — déti a mladi 1idé nemusi za témito projevy Sikanu vibec vidét, protoZe ji nepo-
znaji. Obtizné je zajisténi rychlého odstranéni obéti — odstranéni profilu, SMS. Casto chybi
svédci a utoénik je obtizné stopovatelny. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizi-

kového chovani, 2010, Ptiloha ¢. 7 Kybersikana, s. 1, Vagnerova, 2009, s. 94- 96).

Prevence kybersSikany

Jelikoz je kybersikana psychickou formou nasili a jeji nasledky jsou stejné jako u klasické
Sikany, méla by jeji prevence byt uskutec¢iovana jako u klasické Sikany.
Skolni prevence sméfuje k zakim s cilem osvojit si zakladnich pravidla bezpeéného uzi-

vani internetu. Je nutné vytvofit ucinny a efektivni plan prevence kyberSikany jako soucast
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preventivniho programu skoly. Pedagog mize v ramci prevence posilit empatii mezi zaky,
pracovat na pozitivnim klimatu tiidy, vést zaky K ticté k druhym a vytvaret dobré vztahy ve
tfide€. Pokud se kyberSikana zjisti a je ji potfeba fesit, je nutné zajistit ochranu obéti, zajistit
dostupné dukazy, dukladné vysetiit celou situaci a Zadat o pomoc IT experta, pedagogicko
psychologickou poradnu, policii. Dal§im krokem je informovani a pouceni rodicti nejen
ob¢ti, ale i1 kyberagresora. Po nasledném prosetieni celého ptipadu pozadat o konecné sta-
novisko viech instituci. Postihy vychézeji ze Skolniho fadu a krizového planu.

Dulezita je 1 prevence ze strany rodici. Rodi¢e by se méli ujistit, ze ma Skola vhodny
preventivni program o bezpec¢nosti na internetu. M¢li by ucit své déti, jak se vhodné chovat
na internetu a seznamit je s pravidly pouzivani internetu a mobilnich telefoni.

Byt pro své déti vzorem pii vhodném uZivani technologii. Sledovat aktivity svych déti pti
pouzivani internetu ¢i mobilniho telefonu a pouzivat vhodny bloka¢ni software. V§imat si
varovnych signald, kdyz se déje néco nezvyklého. Udrzovat s détmi upiimnou komunikaci
a dat détem najevo, Ze za nimi mize pfijit s jakymkoliv problémem. (Metodické doporuce-
ni k primarni prevenci rizikového chovani, 2010, Ptiloha ¢. 7 Kybersikana, s. 5 -7, Patolo-

gické vztahy ve skuping, 2011, s. 8).

Dalsim ze zavaznych problému, ktery musi Skola fesit, je zdSkolactvi.

3.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi patii mezi nejcastéjsi projevy rizikového chovani na Skoléach a je chapano jako
zdmernad neomluvena absence Zaka ve vyuce. Jedné se o prestupek, kterym zak timysIné
zanedbava Skolni dochéazku, ¢imZ porusuje Skolni fad a soucasné¢ Skolsky zakon, ktery vy-
mezuje povinnou Skolni dochazku. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani, 2010, Pfiloha ¢. 11 Zaskolactvi, s. 1)

»Zaskolak® je oznaceni pro zaka, ktery nema pro absenci divod. Divodiu k zaskolactvi
mize byt hned nékolik. Castou p¥i¢inou byva obava ze selhani. Zaskolactvim se mohou
projevovat i osobni problémy. (Problémové situace v kolektivu, 2011, s. 18-19) Zaskolac-
tvi se miiZe projevovat i jako impulzivni obranna reakce, kdy dit¢ utika ze skoly pred
hrozbou nebezpeci (Sikana, Spatna znamka) nebo vzacnéji miize jit o projev odmitnuti
povinnosti chodit do $koly. Skola je v tomto piipadé degradovana na bezvyznamnou insti-

tuci, kterou neni nutné pravidelné navstévovat. Tento postoj obvykle dit¢ sdili se svou ro-

dinou, pro kterou je skolni uspésnost bezvyznamna. (Vagnerova, 2001, s. 292)
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RozliSujeme pét druhi zaskolactvi:

Pravé zaskolactvi — zak se neukazuje ve $kole, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi
Zaskolactvi s védomim rodi¢u — zak nechodi do Skoly, ale rodi¢e jsou o jeho absenci in-
formovani a védi, Zze k tomu nema opravnény diivod. Na tomto typu zaskolactvi se podileji
rodice, ktefi se stavi neptatelsky ke vzdélani, nebo ti, kteti maji slabost ve vztahu k ditéti.
Zaskolactvi s klamanim rodic¢i — nekteré déti dokazou presvédcit rodice o zdravotnich
potizich, pro které nemohou jit do Skoly. Rodice jim absenci omlouvaji. Tento typ zasko-
lactvi je obtizné odlisSitelny od zaskolactvi s védomim rodicu.

UtéKky ze $koly — nekdy je tento typ zaskolactvi nazyvan jako interni. Zaci do $koly pfi-
jdou, zapisi si pfitomnost a béhem vyucovani odejdou, pficemz ziistavaji v budové Skoly
nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — n¢kterym Zakim cini ptedstava Skolni dochazky psychické obtiZe, napf.
poruchy pramenici z problému ve Skole, z pocitu, ze ueni je slozité, strach ze Sikany,

Skolni fobie nebo deprese. (Kyriacou, 2005, s. 45)

Prevence zaskolactvi

Piesny postup pfi feSeni zaskolactvi je stanoven v Metodickém pokynu MSMT ¢&.j.: 10
194/2002-14 Kk jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani, preven-
ci a postihu zaskolactvi. Na prevenci zaskolactvi se podili tiidni ucitel spolu s vychovnym
poradcem a skolnim metodikem prevence. Dale spolupracuji S ostatnimi uditeli a zakon-
nymi zastupci zaka.

Prevence zahrnuje pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaku, souéinnost se
zakonnymi zastupci, analyzu pficin zaskolactvi zaki vcetné piijeti prislusnych opatfeni,
vychovné pohovory s zaky, spolupraci se $kolnim psychologem a institucemi pedagogicko
psychologického poradenstvi, konani vychovnych komisi a spolupraci s organy socialné-

pravni ochrany déti apod.

3.4 Navykové latky

Za rizikové chovani lze povazovat uzivani navykovych latek, na kterém se podili mnoho
faktorti. Vydefinovani téchto rizikovych faktori pomaha najit vhodné intervence a pied-
chézet hlub§im negativnim dopadiim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého
clovéka v zivote. (Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze, Piiloha ¢. 1 Navykové latky — drogy)
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Termin ,,drogy” pouzivame pro navykové latky, jejich ucinné slozky vyvolavaji pocity
opojeni, povzbuzeni, otupeni a spoustu dalSich prozitkli. Zaroven ulevuji od somatickych i
psychickych potizi. (Heller, 2011, s. 171)

Nejrozsifenéjsi navykoveé latky jsou alkohol a tabék, se kterymi se zaci setkavaji nejcastéji.

o324

vykovym latkdm.

3.4.1 Alkohol

Alkohol je legalni droga a zaroven nejrozsifenéjsSi navykova latka v Evropé. Alkohol je
navykova latka, ktera ma komplexni G¢inky na lidsky organismus. (Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Priloha ¢. 4 — Alkohol a déti
Skolniho véku) Alkohol je bezbarva tekutina, kterd vznikd kvasenim sacharidi a chemic-
kym slozenim je etanol. Pouziva se v nejriznéjSich oblastech, napt. v Iékatstvi jako roz-
poustédlo. Je také v riizné koncentraci obsazen v alkoholickych napojich. Alkohol se pou-
ziva pro pisobeni na nervovou soustavu jako piijemny, rychly zplsob, jak se citit dobfe,
usnadiiuje spolecenské kontakty, zahani nudu a stres. Svym typem ucinku se nejvice blizi
latkam navozujicim zklidnéni a spanek. (Machova, 2009 s. 65 — 66)

U déti a mladych lidi se zavislost na alkoholu vytvaii podstatné rychleji. Ceské déti jsou
alkoholem mimotadné ohrozované. Dostupnost alkoholu je pro n¢ vysoka jak u prodejct,
tak Casto 1 vroding. VétSina déti Skolniho veéku se setkava poprvé s alkoholem ve véku
mezi 11 az 13 lety. Alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou ocekavani a zejména
pfi piti ve skupiné je vniman jako faktor skupinové koheze. (Metodické doporuceni k pri-
marni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, Pfiloha ¢. 4 — Alkohol a déti skolniho
véku, Nespor, 2002, s. 2)

Zavislost na alkoholu se u déti a dospivajicich rozviji rychleji nez v pozdéjsich letech. Pre-
chod od skodlivého uZivani k alkoholové zavislosti probiha vétSinou nenapadné.

Hlavni charakteristikou syndromu zavislosti je touha uZivat psychoaktivni latky nebo uzi-

vat uréitou latku. (Nespor, 1999, s. 32)

Chovani a vlivy rodiny, vrstevnikil a blizkého socidlniho prostfedi vyznamnym zptisobem
ovliviuji chovani déti Skolniho véku. Bylo zjisténo, ze rizikové faktory v rodiné mély vliv
drog u rodi¢t a disocialni vychova ve smyslu pfilisné hyperprotektivity, nebo naopak za-

nedbavani a emocni chladnosti. (Kalina, 2008)
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Prevence alkoholismu

Je v z4jmu vSech, zaki, pedagogi, rodicl i spole¢nosti, aby se vyskytovalo co nejméné
problémi zptisobenych navykovymi latkami. Prevence negativnich socialnich jevt, kam
patii 1 zneuzivani alkoholu, by méla nejdiive zacinat v rodin€. Nespecifickou prevenci je

celkovy Zivotni styl a zptisob vychovy v roding.
Nespor a Csémy (2002, s. 4) formulovali nasledujici zasady prevence v rodiné:

e ziskat duvéru ditéte a umet mu naslouchat,

e naucit se s ditétem o alkoholu a drogach informované hovofit,

e predchazet nud¢, najit ditéti vhodné volnocasové aktivity,

e vytvéfet a prosazovat zdravé rodinna pravidla (nepit a neuzivat drogy, dokud ditéti
neni 18 let),

e pomoct ditéti najit dobré ptatele a branit se Spatné spolecnosti,

e posilovat zdravé sebevédomi ditéte,

e spolupracovat s dalsimi dospélymi v roding, ve Skole, v ptipadé zdravotnich nebo

navykovych problémi vyhledat 1ékafskou pomoc.

Skolni prevenci se v prvni fadé zabyva pedagogicky sbor, ktery zna situaci a zaky. Veske-
ré postupy a opatieni by mély byt zpracovany ve Skolnim fadu a musi byt v souladu
s Umluvou o pravech ditdte. Doporudené postupy $koly pii prevenci uzivani navykovych
latek vychazi z Ptilohy ¢. 1 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového cho-
vani u déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich. Tyto postupy jsou nasledu-
jici.

Skola by méla vytvotit podminky pro pfedchazeni vyskytu p¥ipadii uzivani navykovych
latek ve Skolnich prostorach v dobé vyu€ovani, véetné vSech Skolnich a mimoskolnich ¢in-
nosti. ZajiStuje ochranu zdravi zakid v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani. Ve
Skolnim fadu musi byt jasné¢ vymezen zékaz uzivani a pfinaSeni navykovych latek do sko-
ly. Poskytuje zaktim a jejich zdkonnym zastupclim nezbytné informace. V oblasti primarni
prevence pusobi preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek. Zakotvi do vSech
pouceni o ochrang zdravi informace o rizicich uzivani navykovych latek. Poskytuje zaktim,
kteti maji s uzivani ndvykovych latek problémy, informace o pomadhajicich institucich a
moznostech feSeni. Spolupracuje se zainteresovanymi organizacemi a externimi subjekty

pii FeSeni piipadt souvisejicich s uzivanim navykovych latek. Spolupracuje s externimi
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subjekty poskytujicimi preventivni programy, jejichz odbornost byla ovéfena nebo certifi-
kovéna. Plni ohlasovaci povinnost smérem k organim ¢innym v trestnim fizeni, organim

socialn¢€ — pravni ochrany déti a zakonnym zastupcim zaka.

3.4.2 Tabak

Koufeni tabaku je jednim z nejrizikovéjSich faktort Zivotniho stylu a zaroven jednou
Z nejvice rozsitenych zavislosti lidstva. Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret a
Vv posledni dobé i ve form¢ vodnich dymek. Navykovou drogou je nikotin, na ktery vznika
zavislost. Nikotin je ndvykovéjsi droga nez napi. heroin. Ostatni latky jako napt. dehty,
oxid uhelnaty, amoniak a dalsi jsou prudce jedovaté a karcinogenni. Nikotin se béhem kou-
feni vsttebava do krve jiz za sedm sekund po vdechnuti a dostava se do mozku. (Machova,
2009, s. 60)

Primé&rny veék, kdy si dité zapali prvni cigaretu, je 10 — 12 let. Ve véku 15 let denné koufi
vice nez 16% déti. Pocatek koufeni mize mit rizné divody. Nejcastéj$im je u divek regu-
lace hmotnosti. Koufeni je dospivajicimi povazovano za dospé&lou aktivitu, proto je dilezi-
té jim nabidnout jiny symbol dospélosti, jako napt. hospodateni s vlastnimi penézi, mobil
nebo péci o zvite. (Budinska, 2012, s. 4) Obvykle neexistuje pouze jedna pii¢ina, jedna se
o souhrn nékolika rizikovych ¢initelti, kterymi jsou osobnost Clovéka, vliv prostfedi a
vlastni vliv cigaret (Pesek, 2009, s. 20).

Kuféci také negativné ovliviiuji nekutdky tzv. pasivnim koutfenim. Pasivnim koufenim jsou
nejvice ohrozeny déti, které ziji v rodinach s rodi¢i kufaky a jejichZ odolnost je mensi. Ty
déti byvaji nachylnéjsi k nemocem, jako jsou zanéty dychacich cest a astma. Machova

(2009, s. 64) také uvadi nékolik zasad v prevenci ve vztahu ke koufeni.

Prevence koufeni

Nejlepsi prevenci odvykani koufeni, je S nim viibec nezacinat. PoCatky prevence by mély
byt v rodin€ a nésledovat ve skole.

Mezi hlavni zésady prevence patfi informovanost o negativnich nasledcich kouteni, hovo-
fit s détmi o problému koufeni. Rodice, ale i pedagogové by méli byt vzorem nekutackého
chovani a déti chranit pfed pasivnim koufenim. Disledné provadeéni kontroly pii dodrzo-
vani zakazu prodeje tabakovych vyrobkil nezletilym a tvrdé postihy jeho nedodrzeni. Za-

vést ve Skolach G€inné preventivni programy proti koufeni.
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Maji — li se vS§ak zménit postoje ke koureni, je nutné, aby se stalo nekuiactvi pozitivni

socialni normou a aby bylo moderni nekoufit.

Teoreticka Cast bakalatské prace se zabyvala zékladnimi pojmy z oblasti rizikového cho-
vani. V prvni kapitole jsme se seznamili s pojmem prevence a rozdélili jsme prevenci na
primarni, sekundérni a tercidrni a popsali jsme deset zasad efektivni primérni prevence tak,
jak jsou uvedeny ve Standardech odborné zptisobilosti poskytovatelii primarni prevence
uzivani navykovych latek. Druha kapitola nam popsala ulohu Skolniho poradenského pra-
covisté ve Skolach a vice jsme se seznamili s naplni prace jednotlivych ¢lent, kterymi jsou
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog a tfidni uéitel. Popsali jsme
Minimalni preventivni program, ktery je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly
a Skolska zatfizeni a je soucésti Skolniho vzdélavaciho programu. Ve tfeti kapitole jsme
vymezili pojem rizikové chovani a nejcastéjsi typy rizikového chovani jako jsou Sikana,
kybersikana, zaskolactvi, které se objevuji ve Skolnim prostfedi. Zminili jsme i dvé nejvice
roz§ifené navykové latky alkohol a tabak. V praktické ¢asti navazeme na poznatky z ¢asti

teoretické.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktické casti bakalatské prace se zamétujeme na samotny vyzkum. Pro tuto baka-
latskou praci jsme zvolili smiseny typ vyzkumu, ktery je definovan jako obecny pfi-
stup, kde se michaji kvalitativni a kvantitativni metody a techniky v rdmci jedné stu-
die. (Hendl, 2005, s. 60) Na tivod jsme provedli kvalitativni metody sbéru dat pomoci
polostrukturovanych hloubkovych rozhovorti se Skolnimi metodiky prevence dvou
zékladnich skol a po jejich analyze nasledovalo dotaznikové Setfeni s zaky sedmych
ro¢nikt téchto dvou zakladnich $kol. V této kapitole popiSeme, stanovime si a objas-
nime vyzkumny cil a stanovime si hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Popiseme vy-
zkumny soubor, pouZzité metody sbéru a analyzy dat. Na zavér cely vyzkum vyhodno-
time a seznamime s vysledky vyzkumu feditele téchto $kol a ptislusné skolni metodi-

ky prevence.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjistit a komparovat, jak je vnimana primarni prevence rizikového
chovani $kolnimi metodiky prevence a zaky na dvou zakladnich $kolach. Vyzkumny
problém vychazi z problematiky primarni prevence rizikového chovani. Na zakladé
hlavni a dil¢ich vyzkumnych otdzek chceme zjistit, jaké forma primarni prevence ma
pro zéky nejveétsi preventivni efekt. Zabyvame se i divéryhodnosti pedagogickych
pracovnikl pro zaky a zjiStujeme, které projevy rizikového chovani se ve Skolach vy-
skytuji nejCastéji a na které se Skoly primarné zaméfuji. Snazime se zjistit, jak zaci na
programy reaguji a zda jsou pro né tyto programy piinosné. Formulovali jsme nésledu-

jici hlavni a diléi vyzkumné otazky.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Pro vyzkum jsme si stanovili tyto otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

Jak je primarni prevence rizikového chovani realizovana na zakladnich skolach?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké forma primérni prevence rizikového chovani mé pro Zaky nejvétsi preventivni

efekt?
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2. Jaka je divera zakt k pedagogickym pracovniklim pii feSeni rizikovych situaci?

3. Jaké projevy rizikového chovani se vyskytuji na zékladni skole?

4. Jaky je ptinos preventivnich programt?

4.3 Vyzkumny soubor

Vybér vhodného vzorku je pro vyzkum nepostradatelny, protoze nevhodné zvoleny
vzorek respondentil miize zkoumany problém zkomplikovat nebo znehodnotit. Pro nas
vyzkum jsme na zakladé zamérného vybéru oslovili metodiky prevence dvou zaklad-
nich skol a zaky sedmych ro¢nikii téchto skol. Vybérovy soubor jsme zvolili dle n¢ko-
lika kritérii. Pro kvalitativni ¢ast naseho vyzkumu to museli byt Skolni metodici pre-
vence na zakladnich Skoléch a pro kvantitativni ¢ast Zaci sedmého ro¢niku ptislusnych
zékladnich §kol. Zaci druhého stupné zakladni §koly byli vybrani pro vyzkum proto,
ze v obdobi starsiho Skolniho véku 11 — 15 let, se dostavaji do stadia pubescence, které
je plné neklidu a promén nejen téla, ale i duSe. V tomto vyvojovém stadiu se mlady
¢loveék zaCind vzpouzet autoritdm a vznikaji konfliktni situace s rodici a uciteli. Prave
puberta je nejrizikovéjsim obdobim, kdy se dit€¢ miize dostat do rizikového prostredi ¢i
situace. Zde mohou zacit prvni experimenty s navykovymi latkami, mohou zacit se

zaskolactvim ¢i dalSimi formami rizikového chovani.
4.4 Metody sbéru dat

Kvalitativni ¢ast tohoto vyzkumu byla realizovana pomoci polostrukturovanych
hloubkovych rozhovorii se Skolnimi metodiky prevence na dvou zakladnich Skolach.
Tyto rozhovory nam maji nastinit, jak realizovanou primarni prevenci vnimaji metodi-
ci prevence téchto $kol.

Pro nas vyzkum jsme se rozhodli pouzit polostrukturovany hloubkovy rozhovor, ktery
probihal dle pfedem ptipraveného schématu otazek (Ptiloha P I). Nekteré otazky byly
podle odpovédi respondenti doplnény ¢i vynechany. Rozhovor se skladal ze 17 ota-
zek. Osnovu rozhovoru jsme rozdélili dle autorti Svaiicka a Sed’ové (2007, s. 163) na
otazky tivodni, hlavni a ukoncovaci.

V tvodu rozhovoru se odehralo ptredstaveni vyzkumnika a jeho projektu, ujisténi o

anonymit¢, pozadani o souhlas k participaci na rozhovoru a zadost o souhlas rozhovor
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nahravat. Tento souhlas jsme bohuzel nenahrali, protoze jsme nedodrzeli potadi pro-
vedeni jednotlivych krokt. Diktafon jsme zapnuli az po odsouhlaseni rozhovor nahra-
vat a znovu jsme jiz tuto otdzku nepolozili. Oba rozhovory byly realizovany v mésici
bieznu 2015 v kabinetech zakladnich Skol, na kterych tito vyucujici ptisobi. Délka
rozhovord se pohybovala v rozmezi 10 — 15 minut. Po pfedstaveni vyzkumu jsme
pokracovali ivodnimi otazkami, které se tykaly funkce Skolnich metodika prevence a
obecnych informaci o jednotlivych vyucujicich. Po zodpovézeni ivodnich otazek jsme
plynule navazali na otdzky hlavni, které jsou pateii celého rozhovoru a tvofi jadro vy-
zkumu. Tyto otdzky vychazely z hlavni vyzkumné otazky a z otazek dil¢ich, které
jsme stanovili na zacatku vyzkumu. K ukonceni rozhovort jsme pouzili ukoncovaci
otazku, které cely rozhovor uzaviela.

Po fazi nahravani rozhovori nasledovala dal$i faze, jiz byla transkripce ziskanych dat,
ktera slouzi jako zdroj dat pro analyzu a interpretaci. Pro snadnéjsi provedeni nasledné

analyzy dat jsme rozhovory piepsali celé. (Ptiloha P II)

Kvantitativni ¢ast tohoto vyzkumu byla realizovana pomoci dotaznikii a méla ukézat,
jak Z&ci vnimaji realizovanou prevenci na zékladnich Skolach.

Velmi frekventovanou a snad nejpouzivanéjs$i metodou ziskavanim dat v pedagogic-
kém vyzkumu je dotaznik. Dotaznik je zaloZen na zpisobu pisemného kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovédi. Samotny dotaznik je dle Chrasky (2007, s. 163) sou-
stava predem pfipravenych otazek, které jsou vhodné sefazeny a na které respondent
odpovida pisemné. Pfednosti dotazniku je jeho snadna administrace a moZnost stejnou
formou oslovit velky pocet respondentii. Nevyhodou miiZze byt horSi navratnost dotaz-
niku.

Dotaznik byl zcela anonymni a sestaven pro zdky sedmého ro¢niku zakladni Skoly,
proto jsme museli dbat na vhodnou formulaci a srozumitelnost jednotlivych poloZek
dotazniku. Dotaznik (Ptfiloha P III) byl slozen z 9 polozek, které se vztahovaly
Kk problematice primarni prevence rizikového chovani ve skolach. Otazky v tomto do-
tazniku byly uzaviené, kde si respondenti volili z nabidky variant odpovédi. Pouzili
jsme tii dychotomické otdzky, na které respondenti odpovidali ano nebo ne. Zatadili
jsme 1 vyc¢toveé polozky, u kterych si respondenti vybirali soucasné nékolik odpovédi.
Pocet odpovédi byl neomezeny. Jedna otazka byla skalova. Uzaviené otazky sice mo-
hou omezovat volnost vypovédi, ale pro naSe statistické zpracovani, byl tento typ ota-

zek vhodnéjsi.
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Uvodni otazka byla zaméfena na seznameni s problematikou prevence rizikového
chovani. Dalsi otazky byly zaméfeny na formu, kterou je primérni prevence rizikové-
ho chovani ve $kolach realizovana a ktera je pro zaky u¢inna pii uvédomovani si $kod-
livého vlivu rizikového chovani. Prostfednictvim dalSich otazek jsme zjistovali divéru
Vv osoby, které by kontaktovali pfi vyskytu problémi s rizikovym chovanim. Nasledu-
jici otazka byla zamétend na zjisténi vyskytu konkrétnich typii rizikového chovani ve
Skole. Posledni dvé otazky se vztahovaly k zjiStovani dostateCnosti a variability na-
bidky preventivnich aktivit ve Skoléach.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 97 respondentl ze dvou zédkladnich Skol a vyzkum byl
proveden v mésici bieznu 2015. Dotazniky byly osobné distribuovany a nasledné po

vyplnéni shromazdény zpét. Vyplnéni dotaznikii zabralo zdkim asi 10 minut.

4.5 Metody analyzy dat

Vlastni kvalitativni vyzkum se $kolnimi metodiky prevence byl realizovan metodou
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru. Pro analyzu dat tohoto vyzkumu jsme
zvolili metodu otevieného kddovani. V predchozi fazi jsme ziskané informace piepsali
a rozhovory jsme dikladn€ nekolikrat piecetli. Dale jsme si analyzovany text rozdélili
na jednotky. Kazdé takovéto jednotce jsme ptidé€lili koéd. Po vytvoteni jednotlivych
kodu, nasledovala jejich kategorizace. Kody jsme dle obsahové podobnosti piitadili ke
kategoriim. Kazdou kategorii jsme pojmenovali zobecnénym nazvem, ktery ji nejlépe

vystihoval.

Kvantitativni ¢ast tohoto vyzkumu byla realizovana dotaznikovym Setfenim. Po
uspofadani dat a sestaveni tabulek cCetnosti jsme vypocitali relativni cetnost
Vv procentech, kterd nam poskytne informace o tom, jak velka ¢ast z celkového poctu
hodnot pfipada na danou kategorii. Nasledn¢ jsme, pro snadnéjsi orientaci, vysledna
data setadili od nejvétsiho poctu zvolenych odpovédi po nejmensi a graficky znazorni-
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

V posledni kapitole se budeme zabyvat analyzou dat, jez jsme ziskali prostfednictvim
rozhovori s jednotlivymi metodiky prevence a dotaznikovym Setfenim s zaky sed-
mych ro¢nikt. V dalsi podkapitole shrneme vysledky kvalitativni i kvantitativni ¢asti
vyzkumu a komparujeme vypovédi skolnich metodikd prevence a zakli a zaméfime se

na prakticka doporuceni pro Skolni metodiky prevence téchto dvou zakladnich skol.

5.1 Analyza a interpretace ziskanych dat

Jako prvni jsme provedli kvalitativni ¢ast vyzkumu, dva rozhovory se Skolnimi me-
todiky prevence. V rozhovorech jsme se zaméfili pfedevS§im na zjisStovani forem a
typti preventivnich aktivit, které jsou pro zaky realizovany, zptisob, jakym jsou tyto
aktivity realizovany a kym jsou provadény. Zjistovali jsme nejcastéji vyskytované
typy rizikového chovani na Skolach, diavéryhodnost pedagogickych pracovnikl pfi
feseni problému spojenych s rizikovym chovanim, reakce zaki po ukonéeni preven-
tivnich programu. Ptali jsme se také na nové aktivity, které by byly ptinosné pfi reali-
zaci preventivnich programd.

Zakladni informace o Skolnich metodicich prevence jsou zaznamenany v tabulce €. 1

Tabulka 1 Zakladni informace o skolnich metodicich prevence

Respondent 1 Respondent 2

Pohlavi Muz Zena
VS — wgitelstvi pro 1. stupei | VS — Rusky jazyk, Anglicky jazyk,
VA Déjepis pro 2. stupefi ZS

Vzdélani L , . - , . ,
Specializa¢ni studium pro Specializa¢ni studium pro Skolni
Skolni metodiky prevence metodiky prevence

Delka vyko- | 7 ¢ 7 let

nu funkce

Vyuéuje na | 1. stupni ZS 1.1 2. stupni ZS

Vyucované y . y 1 ,

J “ vSechny predmét anglicky a rusky jazyk
predméty yp y glcky y Jazy
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Jednotlivé kategorie tvoii nazvy jednotlivych kapitol, které v textu nasleduji. Kody,
které spadaji pod jednotlivé kategorie, jsou zvyraznény tuénym pismem. V kapitolach
jsou vyuzivany vyroky respondentil, které formulovali béhem rozhovort. Tyto vyroky

jsme do textu oznacili uvozovkami a kurzivou.

5.1.1 Venku nebo vevnitr
Prvni kategorie obsahuje kody: vlastni sily, pomoc zvenci
Vlastni sily

Primarni prevence je ve $kolach realizovana pomoci nejriiznéjSich programa a aktivit
specifické primarni prevence, které jsou uzce zaméfeny pravé na nékterou z forem
rizikového chovani. Ob¢ zékladni Skoly realizuji preventivni programy nejraznéj$imi
formami a metodami, které provadi sami nebo spolupracuji s externimi organizacemi.
Zpusob, jakym prevence ve Skolach probiha, vychazi z ptedem vytvofenych Minimal-
nich preventivnich programd.

Respondent 1 uvadi nejriznéjsi metody prevence, jako jsou napt. dopravni vychova,
vV ramci které seznamuje zéky s pravidly silni¢niho provozu a prvni pomoci, jiz fesi
prevenci bezpecného chovani v dopravé, dale zminuje rizikové jevy, na které jsou
programy zaméteny. Jsou to napf. kyberSikana, bezpe¢né chovani na internetu a na
socialnich sitich. Zamétuje se na trestni odpoveédnost zakd, hlavné zakd osmych a de-
vatych tfid, na prevenci AIDS a obecné sexualni prevenci, vztahy ve tfid¢ a Sikanu,
kouteni a alkohol. Tyto aktivity si realizuji Skolni metodik prevence s vychovnou po-
radkyni sami formou ptednasek, besed, workshoptl. SMP je odborné zaméfen na do-
pravni vychovu, prvni pomoc, kde vyuziva nejriznéjsi praktické ¢innosti. Vyuziva i
prvky peer programi, coz jsou vrstevnické programy, jejichz specifikem je zapojeni
vrstevnikQ, kdy tika: ,, Déti, které uz jsem treba naucil zaklady prvni pomoci, tak v
takovem peer programu funguji jako moji lektori @ pomocnici a uci ty mladsi, ty méné
zkuSené prvni pomoc, vlastné i dopravni vychovu, da se rict.” Dale provadi prevenci
kybersikany a bezpe¢né chovani na socialnich sitich. Vychovna poradkyné fesi s zaky
druhého stupné koufeni, drogy, zaSkolactvi, Sikanu atd.

Respondentka 2 jmenuje nejriznéjsi formy preventivnich aktivit, kterymi je prevence
realizovana. Uvadi besedy, pfednasky, projekty, diskuse. Mysli si, Ze celd prevence je
koncipovana tak, ze neustale prochazi vyu¢ovacim procesem, ze je spousta témat za-

fazenych do vyuky. Uvadi, Ze zaméfeni je vSeobecné, ale nejvice se zamétuji na vzta-
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hy mezi détmi jako prevenci Sikany. Jako realizatora programu z internich pracovniki

Skoly jmenuje i pani psycholozku, ktera si pfipravuje a provadi programy s zaky.
Pomoc zvenci

Primarni prevence je realizovana i1 nejriznéj$imi organizacemi, které si Skoly zvou
nebo zaci spolu s uciteli tyto organizace navstévuji. Jako prevenci trestné ¢innosti
mladistvych, zaci absolvuji navstévu na Proba¢ni a media¢ni sluzb¢, kde maji moznost
si vyzkouset realnou situaci na soudé. Tento preventivni program je postaven na prin-
cipu prozitkl a zazitki a setkava se s kladnym hodnocenim zaki i1 ucitelii. Respondent
1 dale jmenuje napt. besedu s gynekologem, ktera je také velmi oblibena. Organizace
si pevazné SMP vybira dle zaméfeni a potieb. Pfi vybéru vychazi z planu &innosti a
aktivit, které jsou naplanovany a uvedeny v Minimalnim preventivnim programu na
Skolni rok. Vybér organizace voli mnohdy i na zéklad€ vlastni zkuSenosti s kvalitné

provedenym programem.

Respondentka 2 pouze okrajové uvadi, ze si zvou i organizace zvenci, které jim tyto

programy provadi.

Prvni kategorie ndm zodpovida 1 nasi prvni dil¢i vyzkumnou otdzku: ,Jaka forma
primarni prevence rizikového chovani ma pro Zaky nejvétsi preventivni efekt?*
V soucasné dobé maji skoly moznost si vybrat preventivni programy, které jsou reali-
zovany ve spolupraci s externimi organizacemi nebo mohou prevenci zahrnout pro-
sttednictvim r0znych aktivit ptimo do vyufovani. Optimdlnim feSenim je zahrnuti
obou zpusobti. To ovSem od Skoly vyZaduje dobrou pripravu pedagogickych pracov-
nikd, ktefi budou schopni adekvatné propojit ucebni latku s tématy prevence.

Metodikové prevence uvadéji nékolik konkrétnich programti primarni prevence, které
zaci oznacuji za velmi oblibené. Jako jednu z forem uvadi besedu s gynekologem,
ktera fesi prevenci sexualniho chovani. Dalsi velmi oblibenou a kladn€¢ hodnocenou
akci zminuji navstévu Probacni a media¢ni sluzby, ktera je diky interaktivni forme a
zazitku kladné hodnocena nejen zéky, ale 1 vyucujicimi. Také dopravni vychova se
setkava s velkym Uspéchem u zakid a o oblibenosti této preventivni aktivity svedei i

zajem zak, ktery se odrazi na GspéSich na riznych soutézich.
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5.1.2 Mam problém, kdo mi pomiiZe
Kategorii druhou tvoti kédy: pomoc od divérnika, pomoc od autority
Pomoc od duvérnika

Ucitel v dnesni dobé¢ zastava roli uditele jako vyznamné osoby, vzoru, modelu, jehoz
budou déti moci respektovat a napodobovat. Ucitel piisobi nejen tim, jaké poznatky
predava, ale predevsim tim, jak se chova. Ucitel by mél ptispivat k tvorbé pozitivniho
klimatu ve Skole. Cilem jeho aktivit by méla byt snaha o kultivovani vztaht mezi dét-
mi, u€iteli navzdjem a vztahy mezi Zaky a uciteli. (Prochdzka, 2012, s. 128)

Vztah mezi ucitelem a zakem je v poradenské ¢innosti velmi dilezity. Respondent 1
uznava, ze tfidniho ucitele jako pomocnika pfi feSeni problému zaci prevazné na prv-
nim stupni vyhledavaji docela Casto. Na druhém stupni uz to vidi jako problém, kde
vztah zak a tfidni ucitel jiz tak intenzivni neni. Respondentka 2 tfidni ucitele konkrét-
né nezminila, ale hovotila o divére k vyucujicim obecné. Dodala: ,, Myslim si, ze Zaci
urcité maji diwveru k vyucujicim, mozna k nékterym veétsi, k nékterym mensi. Asi to tak

¢

Jje, jak jsou vyucujici nastaveni.

Pomoc od autority

Na skolach v posledni dob¢ nartistd pocet zakl s riznymi zvlastnostmi, potfebami a
obtizemi. Na Skoly jsou kladeny nové pozadavky ze strany zfizovatele, rodi¢u i vefej-
nosti. Témto zméndm a novym pozadavkim Skola miize UspéSné celit pouze
s fungujici poradenskou podporou — vnéjsi a vnitini. Stale vyznamnégjsi roli, pokud se
jedna o vnitini podporu, ve Skolach sehrévaji poradenska pracovisté. NejCastéji ve
Skolach zajistuji poradenské sluzby Skolni metodik prevence a vychovny poradce.
V nékterych $kolach piisobi i §kolni psycholog. Skolni metodik prevence provadi ne-
jen ¢innosti metodické a koordinacni, ale 1 informacni a poradenské. Poradenska ¢in-
nost Skolniho metodika prevence spociva ve vyhledavani a pedagogické diagnostice
zaku s projevy rizikového chovani a v poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim
a jejich zakonnym zastupcim. Respondent 1 uvadi, ze za nim jako $kolnim metodi-
kem prevence, ptijde s zadosti o pomoc a radu jen malokdo. Je to spise ojedinély jev.
A podotyka, ze 1 malokdo z ucitelti. Pracuje spiSe individudln€¢ nebo spolupracuje
s vychovnou poradkyni. Uvadi, Ze se Z4ci vice obraci na vychovnou poradkyni. Rekl

ale, Ze zrovna ptredevc¢irem obdrzel anonymni mail s Zadosti o feSeni urcitého problé-
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mu na socialni siti a podnikl kroky k odstranéni stranek s nevhodnym obsahem. Na
obou zékladnich skolach ptisobi Skolni psycholozky. Ve Skole, kde pracuje respondent
1, od letosniho $kolniho roku pisobi $kolni psycholozka nové. Respondent vysvétluje,
ze do té doby skolniho psychologa nem¢li a troSku se ot'ukavaji a szivaji. ,, Pani psy-
cholozka sama hledd cesty, jak se uplatnit pro nasi Skolu.* Skolni psycholozka zatim
pracuje ve tfidach a provadi sociometrické vyzkumy, poskytuje poradenstvi tiidnim
uciteliim pii praci s tfidnim kolektivem. Naopak ve Skole, kde piisobi respondentka 2,
Skolni psycholozka pracuje jiz nékolikatym rokem, kde si vybudovala své postaveni a
velkou divéru zéka. Respondentka 2 povazuje pozici Skolni psycholozky na jejich
Skole jako velmi potfebnou. Uvadi, ze pokud maji zaci n¢jaky problém, tak jdou prave
za pani psycholozkou. ,, Myslim si, Ze si zdci nasli cestu k pani psycholozce. * Pokud se
stane, ze Skolni psycholozka neni momentalné pfitomna, zaci hledaji pomoc a radu i u

ni jako Skolni metodic¢ky prevence.

Kategorie druha ndm poskytla odpovéd’ na nasi druhou dil¢i vyzkumnou otézku:
»Jaka je divéra zaki k pedagogickym pracovnikiim p¥i FeSeni rizikovych situa-
ci?* Metodici na tuto otazku odpovidali obdobné a zdiraznili dilezitost osobnosti
pedagoga. Respondent 1 zminil, ze divéryhodnou osobou pro Zzaky, pfedev§im prvni-
ho stupné, je tidni ucitel, které¢ho pii feSeni problémii vyhledaji docela ¢asto. Na dru-
hém stupni tento vztah, tfidni ucitel a zak, jiz tak intenzivni neni. Dlvéryhodny muize
byt pouze ten, kdo divétuje druhym, tedy ucitel, ktery si je jisty svymi kompetencemi
vV praci se skupinou déti, §kolni tiidou. Skolniho metodika prevence na skole, kde pi-
sobi respondent 1, mnoho zékd, ale ani uciteld pii feSeni problémil spojenych
s rizikovym chovanim nevyhledava. Zaci se spiSe obraci na vychovnou poradkyni.
Skolni psycholozka na této zakladni §kole piisobi od za¢atku $kolniho roku a hleda si
své uplatnéni a cestu ve vztahu ke Skole a k zakim.

Na zakladni Skole, kde jako Skolni metodik prevence pisobi respondentka 2, je situace
jina. Skolni metodi¢ka prevence spolu s pani psycholozkou vystupuji jako divéryhod-
né osoby pro zaky pfi feSeni rizikovych situaci. Pani psycholozka mé na této Skole
vybudovanou velmi dobrou pozici, protoze ona je stézejni osobou, na kterou se zaci

S problémy obraci.
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5.1.3 S ¢im se mizu setkat

Tteti kategorie obsahuje kody: vztahy mezi lidmi, zavislosti, ja versus Skola, ja a moje

zdravi

Vztahy mezi lidmi

Respondenti uvedli, Ze se ve své praci Setkavaji S nejriznéjSimi projevy rizikového
chovani. Respondent 1 tika, Ze se nejCastéji setkava s vulgarismy: ,, Pokud to zapisuji
do statistiky, tak je to nejcetnéejsi jev. “ Uvadi, ze je to nejcastéjsi jev, co se tyce riziko-
vého chovani, ktery fesi na misté a okamzité.

Vulgéarni agrese a hrubé a vulgarni vyrazy jsou podobné jako utoky na marginalni
skupiny velmi ¢astym jevem. V téchto piipadech je nutné jasné a jednoznacné dekla-
rovat nesouhlas s takovym chovanim a odmitnout ho. Déti budou mluvit tak hrubg, jak
jim to okoli dovoli. Je nutné, aby si uvédomily, Ze to neni normalni chovani a mély
potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. (Metodické doporu¢eni k primarni pre-
venci rizikového chovani u déti a mladeze) Respondentka 2 zminuje taktéz vulgarni a
nevhodné vyjadiovani vici vrstevnikiim, spoluzdkim i ucitelim a povaZzuje tyto pro-
jevy za nejcastéji vyskytované. S predeSlymi jevy souvisi 1 agresivni chovani, které
zminuje respondentka 2. Toto chovani se nejcastéji objevuje u déti proto, ze se objevi
Vv situaci, ktera agresivni chovani vyvola. Projevem takového chovani mnohdy muze
byt nezvladnuty, nekontrolovany vybuch doprovazeny jiz zminénymi vulgarismy.
Sikanu, respektive prvky ostrakismu, coZ znamena vyloudeni jedince z kolektivu, uve-
dl respondent 1, jako jev, ktery se objevuje téméf vSude v riznych podobach. Konsta-
toval, ze to neberou jako néco hrozné¢ho nebo Spatného, ale ze na takové projevy rea-
guji. Zareagoval 1 na pojem Zalovani, u kterého je potieba si vysvétlit, co zalovani je a
co nikoliv. Ve skolnim prostfedi je pravé Sikana projevem agresivniho chovani, od
kterého ogekivame zisk. Sikana ma s rostoucim vékem vétsinou charakter fyzického

nasili nebo vydirani.

Zavislosti

Tzv. ,prichozi drogy“, kterymi jsou alkohol a tabdk a které vedou jeste
k nebezpecnéjsim navykovym latkam, jsme zminovali v kapitole (3. 4.) teoretické ¢as-
ti. Koufeni tabaku a pozivani alkoholu je jednou z nejvice rozsitenych zavislosti, coz

potvrzuji 1 vypoveédi obou nasich respondentt.
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Z uvedenych odpovédi vyplynulo, ze koufeni a alkohol jsou z nejcastéji vyskytova-
nych jevil. Respondent 1 {ikd: ,, O nékterych détech vime, Ze kouri nebo zkousi kourit. *
Alkohol je legélni a zaroven nejrozsifencjsi droga a snadno dostupné navykova latka,
ktera se ve $kolnim prostiedi objevila. Naopak drogy respondentka 2 uvadi jako jev, se

kterym se moc nesetkali.

Ja versus Skola

Zaskolactvi patii mezi nejcastéjsi projevy rizikového chovani na Skolach. Zaskolac-
tvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i spolecnost, protoze jeho disledkem
jsou Spatné studijni vysledky zaka. Zaskolactvi se v obou $kolach objevilo, ale
Vv soucasné dobé se nevyskytuje.

Respondentka 2 v souvislosti s nej¢astéjsimi projevy rizikového chovani uvedla i van-
dalismus, ktery ve skolnim prostfedi mizeme vztahnout na poskozovani skolniho ma-

jetku ¢i véci spoluzakd.

Ja a moje zdravi

Ve spolecnosti je obecné propagovano zaméieni na vzhled a Stihlost. V dob¢ dospiva-
ni se pozornost soustied’uje na to, jakym zptsobem je ¢lovek vniman okolim. Snaha o
idealni vzhled muze vést k nejriznéjSim dietam, které mohou vyustit az v poruchy
pfijmu potravy. V disledku rizikového chovani dochézi az k onemocnénim, kam patii
mentéalni anorexie, mentalni bulimie a také ptejidani.

Respondentka 2 se o poruchéch piijmu potravy zminila, ale neuvedla konkrétni one-
mocnéni, které by se ve Skole objevilo. ,, Taky myslim poruchy prijmu potravy, ale to
uz je hodné davno. “ V souvislosti se sexualnim chovanim ve spojitosti se zneuZivanim

navykovych latek a prenosem HIV se zaméfi na prevenci pienosu této nemoci.

Tteti dil¢i vyzkumnou otazku si zodpovime pomoci kategorie tieti: ,,Jaké projevy
rizikového chovini se vyskytuji na ZS? Na zakladnich $kolach se vyskytuji nejriiz-
néjsi projevy rizikového chovani. Oba Skolni metodici shodné uvadi, Ze nejvice se
setkavaji s vulgarismy vici vrstevnikiim, spoluzdktim i uciteltim. Tento jev uvadi jako
nejvice vyskytovany projev rizikového chovani. Dale respondenti zminuji Sikanu, re-
spektive prvky ostrakismu — prvniho stadia Sikany, ktera se v rizné podobé vyskytuje

ve vétsin€ dnesnich Skol. Z navykovych latek byl zminén alkohol a tabak, které jsou
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obecn¢ klasifikovany jako nejrozsifenéjsi legdlni nadvykové latky, se kterymi se Zaci

setkavaji nejcastéji.
5.1.4 Reakce zaku
Kategorie ¢tvrtd zahrnuje tyto kody: zpétna vazba a hodnoceni

Zpétna vazba a hodnoceni

Zpétna vazba je klicovym prvkem mezilidské komunikace. Zpétna vazba nam posky-
tuje cenné informace o tom, jak nas druzi lidé vnimaji a jak chapou a rozumi tomu, co
jim sdé€lujeme. Respondent 1 si zpravidla zddnou zpétnou vazbu po uskute¢néni pre-
ventivniho programu nedé¢la.

Respondentka 2 uvadi, ze zaci na programy primarni prevence reaguji kladné. Nese-
tkala se s programem, ktery by zaci hodnotili negativné. Nechava si psat po progra-
mech hodnoceni zaky, ktefi ve vét§iné ptipadl uvadi, Ze se jim programy libily. Uva-
di, ze pouze v jednom piipad¢ se ji stalo, ze star$i zaci méli pocit, Ze program nebyl
vhodné& zvolen pro jejich cilovou skupinu. Respondentka 2 dodava: ,, Zdaci méli pocit,
Ze se s nimi bavi jako s malymi détmi. “ V primarni prevenci je zpétnd vazba nastrojem
poskytujicim informace nejen pro realizatory programu, kterym piindsi informace o
tom, na co se v programech zaméfit, poukazuje na silné¢ a slabé stranky programu,
piinasi pouceni, kde se da program vylepsit, ale 1 pro samotné pedagogy, ktefi tyto
akce organizuji a zajiStuji. Zjistuje, co deéti bavi nebo nebavi a hodnoti lektory pro-
gramu. Jedna se o takovou evaluaci spokojenosti. Nevyhodou zpétné vazby miize byt
subjektivita zjisténych informaci a neméii diikazy o efektivité programu. Neméfi vy-

sledek programu.

5.1.5 Co nového nabidneme

Pata kategorie je slozena z kodl: rozsifeni stavajicich aktivit, staronové

RozSireni stavajicich aktivit

Respondent 1 by rad rozsifil dopravni vychovu i do vysSich ro€niki. Jako klicové vidi
| zafazeni nonverbalni komunikace (fe¢ lidského téla, neslovni sdéleni), zpisobu vyja-
dfovani pomoci jinych vyrazovych prostiedkt nez slov do preventivnich aktivit. Ume-
ni vnimat okoli, vnimat komunikaci spoluzéka jak verbalni, tak i tu neverbalni. Uvadi,

ze zatazovani prvkl neverbalni komunikace provadi se svymi tfidami 1 jedna kolegyné
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na druhém stupni a tento zpiisob prevence zaci velmi ptiznivé hodnoti.
Staronové

Jako novinku, kterou by respondentka 2 chtéla do budoucna implementovat do Mini-
malniho preventivniho programu, zminila tzv. Peer programy. Principem peer pro-
grami je aktivni zapojeni pfedem ptipravenych vrstevnikl (z anglického peer = vrs-
tevnik), kteti vstupuji v roli pouceného ¢lovéka stejného postaveni v oblasti rizikové-
ho chovani. Peer poskytuje svym vrstevnikiim pravdivé informace o rizikovém chova-
ni a umi nabidnout psychosocialni podporu ohrozenym jedinciim ve skupiné. Respon-
dentka 2 uvadi, ze ve skole peer program, ktery je zaméfeny na bezpecnost, jiz probi-
ha. 1 kdyz podotyka, Ze to nejsou Gplné vrstevnici — jSou to jakoby star$i a mladsi, ale
jsou to zaci, ktefi na sebe vzajemné pusobi. Peer programy by vice zaméfila na pro-

blematiku rizikového chovani a hlavné na Sikanu.

Predesl¢é dvé kategorie nam poskytnou informace pro zodpovézeni nasi posledni diléi
vyzkumné otazky: ,,Jaky je prinos preventivnich programii?*“ Programy primarni
prevence jsou piinosem pro zaky i ucitele. Programy slouzi nejen ke zlepSeni klimatu
ttidy, ale 1 ke stmeleni kolektivu, poznani vSech zakl prostfednictvim jejich aktivniho
zapojeni a ziskani novych informaci o sob& samém. Zaci prostfednictvim zpétné vaz-
by, ktera je nastrojem poskytujicim informace, sd€luji pedagogiim a samotnym reali-
zatorim programi své reakce na celkovou kvalitu a pribéh programii. Respondentka 2
si po ukonceni preventivnich programu zpétnou vazbu provadi. Respondent 1 nikoliv.
Za ptinosné mliZeme povazovat veSkeré aktivity primarni prevence, které plni hlavni
cil prevence rizikového chovani a tim prostfednictvim u¢inného systému prevence

minimalizuji vznik a Sifeni miry rizikového chovani u déti a mladeze.

Pro lepsi ptehlednost jsme jednotlivé kategorie a kody zpracovali do niZze uvedeného

schématu.
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Nastroje prevence ve skolnim prostredi
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Obrazek 1 Schéma kategorii a koda

Odpovéd’ na nasi hlavni vyzkumnou otazku: ,, Jak je primarni prevence rizikového
chovani realizoviana na zakladnich Skolach?“ jsme ziskali prostfednictvim vSech
ptedeslych dil¢ich vyzkumnych otazek. Hovofili jsme o riznych forméach a metodach
prevence, které byly realizovany zafazovanim preventivnich témat do vyuky nebo ve
spolupraci s externimi organizacemi. Byly to napt. besedy a prednasky s odborniky,
navstéva Probacni a mediacni sluzby, dopravni krouzek a dal§i. Zminili jsme osoby,
kterymi jsou ptfedevsim tiidni ucitelé a Skolni psycholozka, na které se Zaci mohou
s problémy pii feSeni rizikovych situaci, s divérou obratit. Dale jsme zjistili, Ze nej-
Castéji vyskytovanymi projevy rizikového chovani, které¢ uvadi Skolni metodici pre-
vence, jsou vulgarismy vuci spoluzadkim, ale i uciteliim a Sikana respektive prvni sta-
dium $ikany — zrod ostrakismu. Z navykovych latek zminili alkohol a tabak. Ptali jsme
se také na pfinos preventivnich programi, ktery zjiStuji na zéklad¢ zpétné vazby, kte-

rou si zpravidla provadi po ukonceni programd.
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Kvantitativni ¢ast naseho vyzkumu nam poskytne analyzu a interpretaci dat dotazni-
kového Setfeni. Vyzkum byl proveden u 97 respondentil, zak sedmych rocniki dvou
zékladnich Skol. V této kapitole poskytneme odpovédi na hlavni a dil¢i vyzkumné

otazky.

Jako prvni jsme podrobili analyze otazku ¢. 1 ,,Zda jsou Zaci ve Skole seznamovani s
problematikou prevence rizikového chovani?“ Na tuto otazku vsichni respondenti
jednoznacéné odpovédeli ANO, a proto jsme mohli ponechat vSechny navracené dotaz-

niky k dalsi analyze.

Druha otazka se ptala na formu, kterou jsou zaci s touto problematikou seznamovani.
Tato otdzka navazovala na otazku ¢. 1. Podminkou bylo kladné zodpovézeni prvni
otazky. Jelikoz vSichni respondenti na prvni otdzku odpovédeli ANO, pokracovali ve
vypliiovani otazky nasledujici: ,Jakou formou jsou Ziaci seznamovani
S problematikou prevence rizikového chovani?*

B s ucitelem

4% 3%

B s tfidnim ucitelem

W pfedndsky, besedy s
odborniky
B mimoskolni akce

B prednasky, besedy se
Smp
M broZury, nasténky

beseda s osobou, ktera
se potyka/la se zavislosti
webové stranky skoly,
facebook

Graf 1 Jakou formou jsi ve $kole seznamovan (a) s problematikou prevence

rizikového chovani (alkohol, drogy, kouteni, zaskolactvi, Sikana ...)?

Ucelem bylo zjistit, které formy prevence jsou zastoupeny v realizaci priméarni preven-
ce na Skolach. Z grafu (Graf 1) je patrné, ze nejvice zaku, 27% vnima jako nejCastejsi
formu preventivniho piisobeni ucitele ve vyucovani v rdmci jednotlivych predméti
(jako jsou napft. vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis ¢i jiné). Preven-
tivni ptisobeni tfidniho ucitele vnima 20% zakl. Prednasky a besedy s odborniky uva-
di 19% zéaka. Dalsi zminéné formy prevence - mimoskolni akce byly zastoupeny 13%.

K formé prevence besedy se Skolnim metodikem prevence se vyjadtilo 8% responden-
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th. Méné pouzivané formy prevence jsou potom brozury a nasténky 6%, beseda
s osobou, ktera se potyka/la se zavislosti 4% a nejméné zastoupenou odpovédi byla
forma socialni sité, jako jsou webové stranky Skoly, internet a facebook 3%.
Z vysledku je patrné, Ze nejvice zaka jako nejéastéjsi formu prevence vhima pusobeni

ucitelil ve vyucovani, tfidniho ucitele a besedy s odborniky.

Dalsi otazka, ktera byla v dotazniku: ,,Zaptsobila na tebe néktera z uvedenych fo-
rem prevence tak, Ze sis uvédomil/a Skodlivy vliv rizikového chovani (napr. alko-
hol, koufeni, Sikana ...)?* nam méla ujasnit, zda si zaci po absolvovani preventiv-
nich aktivit uvédomuji skodlivy vliv rizikového chovani. Z grafu (Graf 2) je patrné, ze

témert vSichni zaci si uvédomuji, ze rizikové chovani na né mize mit Skodlivy vliv.

5%

M ano

M ne

95%

Graf 2 Zapisobila na tebe n€ktera z uvedenych forem prevence tak, ze
sis uvédomil (a) Skodlivy vliv rizikového chovani (napf. alkohol, koufeni,

Sikana, gamblerstvi, drogy ...)?

Z grafu (Graf 2) je patrné, ze téméf vSichni zaci si uvédomuji, ze rizikové chovani na
né mize mit Skodlivy vliv. MiZeme fici, Ze systém prevence realizovany na Skolach
je ucinny, protoze 95% Zzakl si uvédomuje, prostfednictvim nejriznéjsich forem pre-
vence, Skodlivy vliv ptsobeni rizikového chovani. Pouze 5% respondenti na tuto
otazku odpovédélo zaporné a preventivni pisobeni nebylo na tyto Zaky dostate¢né

uéinné.

Nasledujici polozkou dotazniku: ,,Pokud jsi na predeSlou otazku odpovédél (a)
ANO, ktera forma to byla?* jsme zjist'ovali jiz konkrétni formu primarné preventiv-

niho programu, kterou Z4ci vnimaji jako nejucinng;jsi.
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B s ucitelem
ay 3% 3% W pfednasky, besedy s odborniky
W s tfidnim uditelem

M prednasky, besedy se Skolnim
metodikem prevence
B mimoskolni akce

W beseda s osobou, ktera se
potyka/la se zavislosti
webové stranky skoly,
facebook

26% brozury, ndsténky

Graf 3 Jaka forma prevence na tebe zapusobila tak, Ze sis uvédomil/a Skodlivy
vliv rizikového chovani?

Na tuto otazku odpovidalo 95% zéaka, ktefi v predeslé otazce odpoveédeli kladné. 33%
dotazovanych uvadi, Ze nejvice na n¢ zapusobily opét preventivni aktivity prednesené
ucitelem a nasledné 26% zakl vnima pfednasSky a besedy s odborniky jako formu
prevence, pii které si uvédomuji Skodlivy vliv rizikového chovani. Dale to byly
preventivni aktivity s tfidnim ucitelem 16 % a shodné po 8 % prednasky a besedy se
Skolnim metodikem prevence a mimoskolni aktivity. Besedy s osobou, ktera se
potyka/la se zavislosti uvedlo 4% respondenti a 3% webové stranky $koly, facebook a
brozury a nasténky. Z vyzkumu je patrné, ze Zaci vyuZzivaji velmi méalo nebo nevi o
informacich tykajicich se rizikového chovani prezentovanych prostfednictvim

webovych stranek Skol a socidlnich siti.

Predeslé tfi otazky ndm odpovidaji na nasi prvni dil¢i vyzkumnou otazku: ,. Jaka for-
ma primarni prevence rizikového chovani ma pro Zaky nejvétSi preventivni

efekt? «

Formu prezentace témat, kterou zaci upiednostiuji, uvedli aktivity, které vyucujici
zafazuji Vv ramci svych vyufovanych predméti do vyuky. Je ziejmé, ze pedagogové
jsou zapojeni do preventivni strategie Skoly a aktivné se podileji na realizaci preven-
tivnich aktivit v rdmci své vyuky. Ve Skolach funguji i preventivni aktivity, které jsou
zajistovany odborniky zvenci a ty Zaci hodnoti také pozitivné a preventivng. I tfidni
ucitelé, kteti preventivni aktivity provadéji ve vyucovani, popt. v pribéhu tfidnickych

hodin, jsou vnimani jako pozitivni tviirci prevence na skolach. Zaci neprikladaji vel-
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kou véhu tisténym informacnim materidlim, jako jsou brozury, letdky a nasténky

S preventivni tématikou také nesleduji.

Nésledujici otdzka méla za ukol zjistit, u koho by Zaci hledali pomoc pii feSeni
problému s rizikovym chovanim? ,,U koho bys hledal (a) pomoc, kdybys FeSil (a)
problém spojeny s rizikovym chovanim?

M rodich

9% 3% 2%
4% ’ ° M Skolniho psychologa

6%

m tridniho uditele
M kamarada

M sourozencl
12%

m skolniho metodika

prevence
spoluzaka

19% vychovného poradce

jiného pedagoga

Graf 4 U koho bys hledal(a) pomoc, kdybys fesil(a) problém spojeny s rizikovym
chovanim?

Nejvice davéryhodnou osobou pro zaky, které¢ by se svéfili s problémem rizikového
chovani, byli rodic¢e 31%. Z grafu (Graf 4) je patrné, ze Skolnimu psychologovi by
divérovalo 19% zaki a 18% tfidnimu uciteli. Kamarada by vyhledalo 12%. Pomoc a
radu by u Skolniho metodika prevence hledalo pouze 6% zaki. Sourozencim by
divérovalo také 6% zakt. Dalsimi moznostmi byl spoluzék 4%, vychovny poradce
3% a jiny pedagog 2%. Z odpovédi je patrné, Ze zaci méli nejveétsi divéru ke svym

rodi¢um.

Nasledujici otazka, kterd zjistovala povédomi zakid o funkci Skolniho metodika
prevence: ,,Vi$, kdo je na vasi Skole metodikem/metodickou prevence?” nam
pomiuze dokreslit a vysvétlit, pro¢ Zaci Skolniho metodika prevence za divéryhodnou

osobu pii feSeni problému s rizikovym chovanim vyhledavaji relativné ztidka.
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Hano

58% M ne

Graf 5 Vis, kdo je na vasi $kole metodikem/metodickou prevence?

Grafické znazornéni (Graf 5) nam jasn€ naznacuje, ze témet polovina 42% zaki nevi,
kdo puaisobi na jejich skole jako Skolni metodik prevence. 58% zakt uvedlo, ze vi, kdo
je metodik/metodicka prevence. Instituce Skolniho metodika prevence neni zakiim

tolik znama.

V predeslych dvou otdzkdch mizeme najit odpoveéd na nasi dil¢i vyzkumnou otdzku:
»Jaka je diivéra zaka k pedagogickym pracovnikiim p¥i FeSeni rizikovych situa-
ci?«

Jak jiz bylo zminéno vySe, nejvétsi podil odpovédi se priklani k varianté rodice. Je
ziejme, ze rodice jsou rddcové a diveérné osoby, kterym by se zéci svéfili, pokud by je
trapil néjaky problém spojeny s rizikovym chovanim. Diléi vyzkumna otazka je za-
meéfend na pedagogické pracovniky, angaZujici se v primarni prevenci rizikového cho-
vani, kterym Zaci davétuji. Pfi analyze odpovédi na tuto otazku jsme zjistili, Ze ve
Skolach jsou divéryhodnymi osobami Skolni psycholog jako ¢len $kolniho poraden-
ského pracovisté a tfidni ucitel, na kterého by se s divérou obratilo 18% respondentd.
Skolni psychologové se V poslednich letech objevuji ve $kolach stile Castéji a
z vyzkumu je zifejmé, ze jsou vitanymi posilami Skolniho poradenského pracoviste.
Ttidni ucitelé budou vzdy témi, kdo musi s klimatem tfidy a na vztazich mezi zaky
pracovat nejvice. Jiz méné u zakl vzbuzuji divéru Skolni metodik prevence a vychov-
ny poradce. Dopliujici informace ndm pomohla poskytnout i polozka dotazniku, ktera
zjiStovala povédomi zakli o Skolnim metodikovi prevence. Z grafického znazornéni
(Graf 5) jasné plyne, Ze téméf polovina z zakt nevédéla, kdo roli Skolniho metodika
prevence ve Skole zastavd. To mize byt jednim z divodi, pro¢ jeho sluzeb vyuziva
relativné maléd ¢ast respondentti. Otevird se potieba Iépe definovat role jednotlivych

pracovniki a souc¢asné jednotlivé funkce a role détem zpiehlednit a vyjasnit.
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Ucelem zarazeni této otazky: ,,S jakymi projevy rizikového chovani ses ve Skole

setkal (a)? bylo ziskani ¢etnosti vyskytovanych typu rizikového chovani.

M s Sikanou

7% 3% 1% __0% B s kouFenim cigaret
0

M se zaskolactvim

B s kyberSikanou

10%
s alkoholem

s "Cichanim" tékavych
latek

29%

s gamblingem

s uzivanim drog

Graf 6 S jakymi projevy rizikového chovani ses ve $kole setkal(a)?

Na tuto otazku odpovédélo pouze 86% zakt. Nektefi zaci tuto otazku vibec
nezodpovédeli. Dle zpracovanych udajia v grafu (Graf 6) je ziejmé, ze nejvice zaki
40% se setkalo ve skole se Sikanou. Dale nasledovalo koufeni 29%. Zaskolactvi
uvedlo 10% zaku. Na ¢tvrtém misté se objevila kyberSikana s 9%. S alkoholem se
setkalo 7% zakd. S ,cichanim® tékavych latek 3% a 1% zakt uvedlo gambling.

S uzivanim drog se nesetkal ve Skolnim prostfedi nikdo z zaku.

Tato polozka dotazniku nam pfinesla odpovéd na dil¢i vyzkumnou otazku: ,,Jaké

projevy rizikového chovani se vyskytuji na Z8?¢

Dle nejcastéji zvolené odpovédi vyplynulo, Ze se v pomérné znaéném zastoupeni na
Skolach vyskytovala Sikana. 40 % respondentd ji uvedlo jako nejcastéji vyskytovany
projev rizikového chovani. Vzhledem K relativné vysokému vyskytu Sikany bychom
méli doporucit predevsim $kolnim metodikti prevence, aby se specificky na tento pro-
jev rizikového chovani vice ve své preventivni praci zaméiili. Vyvstava otazka, jak
dalece jsou zaci obeznamovani o tom, co Sikana viibec je a co zaci za Sikanu povazuji?

Zda si Sikanu nepletou pouze se skadlenim nebo agresi, ktera znamky Sikanovani ob-
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sahuje (opakovani, zamérnost), ale o Sikanu jako takovou se zde nejednd, protoze zde
chybi nepomér sil. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych stadiich vice ¢i mé-
n¢ vyskytuje v kazdé skole, je potfeba tomuto jevu vénovat zvlastni pozornost.

Na druhém misté néasledovalo koufeni, coz uvedla téméf tietina dotazovanych. Toto
zjisténi neni az tak ptekvapivé. Koufeni je nasi spolecnosti tolerovano. Coz ma za
nasledek relativné snadnou dostupnost tabdkovych vyrobkl nezletilym. Jiz s vétSim
odstupem bylo zminéno zaskolactvi, kyberSikana, alkohol, Cichani ,,t€kavych latek* a

gambling. Pozitivnim zji$ténim bylo, Ze ani jeden z zaka neuvedl drogy.

Smyslem dal$i otazky v dotaznikti bylo zjistit, jak Zaci hodnosti nabidku preventivnich
aktivit: ,,PovaZzuje$ nabidku preventivnich aktivit jako dostate¢nou? Oznamkuj

na stupnici 1 — 5 jako ve $kole, kdy 1 znamena vyborna a 5 nedostate¢na.

3%

9%

mdobra-3

M chvalitebna -2

vyborna - 1

B dostatecna -4

M nedostatecna - 5

Graf 7 Povazuje$ nabidku preventivnich aktivit jako dostate¢nou? Oznamkuj na

stupnici 1-5 jako ve skole.

Hodnoceni nabidky preventivnich programti bylo provedeno na pétibodové Skale (vy-
uziti systému znamek ve skole). Z grafu (Graf 7) lze vycist, ze nejvice zaka (40%)
ohodnotilo nabidku znadmkou dobra. Chvalitebnym hodnocenim se vyjadiilo 34%
zakl. Jako vybornou povazuje prevenci 13% respondenti. Dostatecné ohodnotilo
charakteristice naméfenych hodnot jsme vypocetli aritmeticky pramér a vysledna

znamka je 2,18.
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Posledni polozka dotazniku zjistovala u zakli zajem o aktivity, které by uvitali jako
inovaci preventivnich programi: ,,Které nové aktivity bys uvital (a) v ramci

preventivnich programi?

M vylety a aktivity mimo
6% 2% SIfOIU [y

B prednasky a besedy
m sportovni aktivity
9%
M sektani s byvalymi

uZivateli

H vice her a interaktivity
10%
M vice rdznorodych aktivit

zajové krouzky

14%

letaky, brozury, knihy

Graf 8 Které nové aktivity bys uvital (a) v ramci preventivnich programi?

V soucasnosti by zaci pfivitali vétsi mnozstvi vyleti a aktivit mimo Skolu 32%.
Prednasky a besedy uvedlo 18% zakl. Sportovni aktivity byly zastoupeny 14%, poté
nasledovala setkani s byvalymi uzivateli 10%. Vice her, interaktivity a rtiznorodych
aktivit uvedlo 9% respondentii. V 6% byly uvedeny zajmové krouzky a 2% zakt méla
zajem o letaky, broZury a knihy.

U této polozky jsme zvolili i variantu odpovédi JINA, kdy méli Zaci moZnost napsat,
které dal$i aktivity by navrhovali pro zefektivnéni primarni prevence ve skole. Této
moznosti odpovédi vyuZilo pouze 5% respondentil, ktefi zminili plavani, vice vyleti

na 2. stupni, piednasku sexuologa a pfibliZeni 1. a 2. stupné.

Posledni dvé polozky dotazniku a polozka zjiStujici uvédomovani si Skodlivého vlivu
rizikového chovénini po absovovani preventivnich programli ndm poskytly odpoved’
na posledni dil¢i vyzkumnou otazku: ,, Jaky je pFinos preventivnich programi?«

Pfinosné tyto preventivni programy urcité jsou, protoze si 95% dotazanych uvédomuje
po absolvovani preventivniho programu $kodlivy vliv rizikového chovani. Otazkou je,
zda jsou vybirany programy, jejichz zakladni cil, ke kterému ma prace s Zaky sméfo-

vat, byl srozumitelné urcen a zda obsah a zptisob provadéni ma jasnou a ptimou vazbu
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na problematiku spojenou s danym typem rizikového chovéani. Zaci nabidku preven-
hodnot jsme vypocetli aritmeticky primér a vysledna zndmka je 2,18, coz miizeme
povazovat za pozitivni hodnoceni programti primarni prevence. Pro zkvalitnéni pre-
ventivnich programli zaci navrhovali zafadit vice mimoskolnich aktivit a besedy a
prednasky s odborniky. Nejmensi zdjem byl potom o z4jmové krouzky a tisténé in-

formacni materialy v podobé letakti, brozur a knih.

Z predchazejicich dil¢ich vyzkumnych otazek ndm vyplyva odpoveéd’ na nasi hlavni
vyzkumnou otazku: ,,Jak je primarni prevence rizikového chovani realizovana na
zakladnich $kolach?“ Zaci jsou s problematikou primarni prevence seznamovani
prostfednictvim nejriznéjSich ptednasek, besed, které si organizuji a tvofi sami ucitelé
a tfidni ucitelé. Dalsi formou prevence jsou piednasky a besedy, které organizuji od-
bornici z externich organizaci. Jako nejucinngjsi formu, kdy si uvédomuji Skodlivy
vliv rizikového chovani, uvadi pravé programy realizované jednotlivymi vyucujicimi
v ramci vyuky (33%). Na druhém misté to jsou pfednasky a besedy s odborniky (26%)
a jako treti nejucinnéjs$i forma prevence jsou aktivity, které pro né ptipravuje tiidni
uditel (16%). Zaci nevyhledavaji informace prezentované na webovych strankach $kol
a socialnich sitich. Z osob, na které by se obratili s divérou pii feSeni problému, uved-
li rodi¢e (31%). Nas ale zajimali pedagogové, kteti by ziskali diveéru zaka pii feSeni
problému spojenych s rizikovym chovanim. Nejvice zaka (19%) by dtvétovalo skol-
nimu psychologovi a (18%) tiidnimu ugéiteli. Skolni metodik prevence ziskal divéru
pouze 6% zakl a vychovny poradce 4%. Z vypovédi zaki je patrné, Ze nemaji velké
povédomi o tom, kdo plisobi jako Skolni metodik prevence na jejich Skole a proto u
zaki neziskal diveru pii feSeni problémi. Z odpoveédi zaki spadaji Sikana (40%), le-
galni drogy (alkohol, tabak), zaskolactvi a kyberSikana mezi nejéastéjsi projevy rizi-
kového chovani, se kterymi se ve $kolnim prostiedi setkali. Sikana piipadné prvni sta-
dia Sikany patfi k typickym Skolnim podobam rizikového chovani spolu s navykovymi
latkami. Naopak nejméné se v prostiedi Skoly setkali s gamblingem a vilbec se nese-
tkali suzivanim drog. Zaci ohodnotili primarni prevenci primérou znamkou 2,18,
ktera svédéi o kvalitni nabidce preventivnich aktivit. Zaci by do budoucna uvitali vice

vyletli a mimoskolnich aktivit a besedy s odborniky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

5.2 Shrnuti vysledku vyzkumu

V nasledujici casti poukdZzeme na zakladni zjisténi provedeného a prezentovaného
vyzkumu.

V ramci realizace této bakalarské prace byly provedeny dva vyzkumy, které se tykaly
primarni prevence rizikového chovéani na zakladnich Skolach. Hlavnim cilem bylo
zjistit a komparovat, jak je vnimana realizovana primarni prevence rizikového chovani
Skolnimi metodiky prevence a zaky dvou zékladnich skol.

Jako prvni byl proveden kvalitativni vyzkum, pomoci které¢ho jsme na zékladé polo-
strukturovanych rozhovori se dvéma skolnimi metodiky prevence zjistili jejich nazor
na realizovanou prevenci rizikového chovani pohledem samotnych tvirci a realizatorti
Minimalnich preventivnich programi. Oproti tomu kvantitativni ¢ast vyzkumu byla
vénovana zakim sedmych ro¢nikd ptislusnych zakladnich $kol. Kvantitativni vyzkum
byl proveden na vzorku 97 zaka sedmych ro¢nikt zakladnich skol.

V obou vyzkumech byly zdmérné kladeny podobné otazky, aby bylo mozné srovnat a
zjistit, na kolik se vypovédi respondentt shoduji ¢i rozchaze;ji.

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka byla zaméfena na formu primarni prevence, kterd ma pro
zaky nejvetsi preventivni efekt. Nejvice uspé€sné a oblibené programy specifické pri-
marni prevence jsou, dle vypovédi skolnich metodikd prevence, pfedev$im besedy
s odborniky, ktefi fesi sexudlni prevenci rizikového chovani a mimosSkolni aktivita,
ktera se odehrava v ramci Probacni a mediacni sluzby, kde si Zaci prakticky vyzkousi,
jak funguje soudnictvi. Dopravni vychova se jevi také jako oblibena aktivita, ktera je
op¢t zaloZena na prakticnosti a zaZitku, kde se déti nauci a prakticky vyzkousi jizdu na
kole, seznami se s pravidly silni¢niho provozu, pfedvedou si zaklady prvni pomoci.
Zajem o tuto aktivitu se odrdzi i ve vysledcich v riznych soutézich, kterych se Zaci
ucastni.

Zaci naopak dle vysledkii dotaznikového Setieni vnimaji jako neju¢innéjsi formu pre-
vence prednasky, které jsou zatazovany do vyuky vyucujicimi (33%). Déle jsou to
prednasky a besedy s odborniky (26%) a na tom se shoduji s metodiky prevence, ktefi
tuto formu uvadi taktéZ jako velmi oblibenou. Zminuji také preventivni pisobeni tiid-
nich ucitelti. Je zajimavé, Ze mimoskolni aktivity (pouze 8%), které Skolni metodici
prevence uvadi jako velmi oblibené, Zaci zatadili az na paté misto spolu s pfednaSkami

Skolniho metodika prevence. Zaci nepovazuji za velmi preventivné pusobivé informa-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

ce, které jsou k dispozici na webovych strankach skol a informacni brozury a letaky.

Tuto formu prevence Skolni metodici nezminili vitbec.

Pokud by nastala situace, ze by Zaci museli pifi feSeni rizikovych situaci vyhledavat
pomoc u pedagogickych pracovniki, nejvice z nich by se dle Skolnich metodikt pre-
vence obratilo na tfidniho ucitele a to pfedevs§im zaci prvniho stupné. Pro zaky druhé-
ho stupné¢ jiz vztah mezi tfidnim ucitelem a zdkem neni tak intenzivni jako na prvnim
stupni. Na skolniho metodika prevence, jak vyplynulo z vypovédi respondenta 1, se
zaci s problémy obraci minimalné. Vice zaka se obraci na vychovnou poradkyni. Re-
spondentka 2, jako Skolni metodi¢ka prevence, si diivéru u zaku ziskala, ale vice nez
za ni, chodi Zaci s problémy za Skolni psycholozku, kterd ma na této Skole velkou da-

veru.

Zaci by naopak nejvice diivéfovali v fedeni problémi rodi¢tim. Vyzkumna otazka byla
ale zamétena na diavéru v pedagogické pracovniky. Z pedagogickych pracovniki by
to byli skolni psycholog (19%) a t¥idni ucitel (18%). Pouze 6% zaka by se obratilo na
Skolniho metodika prevence, coz také koresponduje s vypovedi Skolnich metodikil
prevence, ze na né Se zaci pii feSeni problému ¢asto neobraci. Instituce $kolniho meto-
dika prevence neni na Skolach zaktim tolik znama. 42% respondenti odpovédélo, ze
nevi, kdo na skole puisobi jako Skolni metodik prevence. S tim mize souviset i skutec-

nost, ze se Zaci na tuto osobu s problémy neobraci.

Skolni metodici prevence se shodli s Zdky na tom, Ze nejvice diveéryhodné osoba, na,
kterou by se obratili v pfipad¢ feSeni problému spojeného s rizikovym chovanim, by
byl tfidni ucitel. I pfesto, Ze metodici hovotili o divére tiidniho ucitele a zaka prvniho
stupné, byli tfidni ucitelé davéryhodni i pro nase respondenty, zZaky druhého stupné.
Skolni psycholozka, z vypovédi respondentky 2, je ditvéryhodnou osobou na jejich
Skole, ktera tesi problémy s rizikovym chovanim. Lze ptredpokladat, ze Zaci, ktefi na-
v§tévuji zékladni Skolu, kde plsobi respondentka 2, uvedli pravé Skolni psycholozku
jako diivéryhodnou osobu. Lze ptedpokladat, ze Zaci ze Skoly, kde piisobi respondent
1, tuto variantu nezvolili. Psycholozka na této Skole ptisobi teprve kratce a do oblasti
prevence rizikového chovani nezasahuje.

Na skolach se ve vétsi ¢i mensi mife vyskytuji nejriiznéjsi projevy rizikového chovani.

Oba skolni metodici prevence se shodli, Ze nejcastéji se setkavaji s vulgarismy nejen
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vuci vrstevnikiim a spoluzdkim, ale i vic¢i vyucujicim samotnym. Tento jev uvadi
jako nejéastéji vyskytovany projev rizikového chovani. Dale SMP zmifiuji §ikanu pre-
vazné v jeji prvni fazi, kterou je zrod ostrakismu. Uvadi, ze se Sikana v rtizné podob¢
vyskytuje ve vétsiné skol. Z navykovych latek tzv. legalnich drog, zminili koufeni a

alkohol.

Z4ci na tuto otdzku reagovali obdobné jako $kolni metodici prevence. Nejvice zaka
40% uvedlo Sikanu jako nejcastéjsi projev rizikového chovani, se kterym se ve Skole
potkali. S 29% nasledovalo koufeni. Dle Zaka se na Skolach objevuje i zaskolactvi a
kybersikana, které metodici prevence ve svém vyc¢tu vyskytovanych forem rizikového
chovani neuvedli. Zaskolactvi zminili jako formu rizikového chovani, které se objevo-
valo dfive, ale v soucasnosti se s nim nesetkavaji. KyberSikanu nezminil ani jeden ze
Skolnich metodikd prevence v souvislosti s typy rizikového chovani, se kterymi Se ve

Skole potykaji.

Dulezitou otdzkou ptredevsim z hlediska planovani programl primarni prevence je
otazka pfinosnosti preventivnich programii. Je tieba si uvédomit, Ze G€innosti progra-
mu docilime jen za urcitych podminek, a musime dusledné promyslet plan realizace
téchto preventivnich programil. Respondentka 2 si na zéklad¢ zpétné vazby od zaka
zjistuje, zda byly tyto preventivni programy piinosné ¢i nikoli. Respondent 1 si zpra-
vidla zpétnou vazbu neprovadi, ale pfinos spatfuje predev§im v UspéSich, které zaci
dosahuji na soutézich v ramci dopravniho krouzku, ktery je jednim z preventivnich

aktivit, kterou provozuje. I pozitivni reakce z dalSich preventivnich aktivit slouZi jako

pozitivni zpétna vazba na realizovanou prevenci rizikového chovani.

Zaci programy jako piinosné shledavaji, protoze si téméf vsichni respondenti po ab-

solvovani preventivniho programu uvédomuji Skodlivy vliv rizikového chovani.

Otazkou je, zda vSechny programy vychazi z potieb skoly a u€astnikd programu, maji
stanoveny jasny cil, k némuz ma prace s zdky sméfovat, maji pfimou vazbu na pro-
blematiku spojenou s danym typem rizikového chovani. Uginnost programi se zvysu-
je, jestlize je jejich realizace propojena s béznym chodem Skoly a ucitelé dokazou na

aktivity programu navazovat i ve své vyuce.
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5.3 Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ provedeného vyzkumného Setieni, zjisténych vysledkli a porovnani vypo-
vedi Skolnich metodikl prevence a zaki zakladnich skol, vyvstavaji tato doporuceni:
Skoly by méli pracovat na zlepseni diivéryhodnosti mezi uéiteli a zaky a 1épe defino-
vat role jednotlivych pracovnikll Skolniho poradenského pracovisté. Zpiehlednit a roz-
lisit obsahovou napli ¢innosti pfedevsim Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a Skolniho psychologa a zodpovédnost tak, aby nedochéazelo ke konfliktu roli.
Samoziejmosti by méla byt i dobra spoluprace mezi vSemi cleny Skolniho poraden-
ského pracovisté a pedagogickymi pracovniky skoly.

Pedagogové, kteti realizuji priméarni prevenci rizikového chovani, by méli pii vyuce,
kterd je zaméfena na prevenci, vyuzivat aktivizacni metody prace. Tyto metody, mezi
které tfadime diskuse, vyukové hry, projektové metody, skupinové hry, se jevi jako
ucinngjsi forma primarni prevence nez besedy a prednasky, které jsou zamétreny na
pouhé¢ preddvani informaci a jejich nevyhodou je velky pocet posluchact a jednorazo-
Vost.

Dle vyzkumu dochazi k relativné vysokému vyskytu Sikany. VSichni pedagogové by
se méli vice zamé&fit na vytvaieni zdravého klimatu ve tfidach a pfijemné atmosféte ve
Skole, pokud chtéji, aby byly déti pied Sikanou chranény. Ucitelé by méli podporovat
tzv. outsidery — déti plaché, uzkostné, méné vytrecné, izolované a bojovat proti ublizo-
vani slabsim. V kazd¢ Skole se v zarode¢né podobé Sikanovani vyskytuje a je dilezité,
aby tfidni ucitelé, Skolni metodici prevence, vychovni poradci, pocate¢ni stadia Sikany
uméli diagnostikovat a 1é¢it. Dulezita je také ptipravenost pedagogi odborné a jed-
notné fesit konkrétni situace a umét spolupracovat nejen mezi sebou, ale i s odborniky
zvenku.

Kromé 1écby Sikany by se méli pedagogové zaméfit i na vyskyt jevll spojenych
srozvojem modernich technologii, zejména nebezpec¢im a rizikim spojenych
S pouzivanim internetu a socidlnich siti.

Skoly by méli nadale pokradovat v programech priméarni prevence zaméfenych na uzi-
vani navykovych latek, predevsim alkohol a koufeni.

Pti realizaci preventivnich aktivit by mé¢la Skola s danym tématem cilené¢ a navazné
pracovat. Po ukonceni preventivniho programu by méla probc¢hnout evaluace, na za-

klad¢ které by méla vyplynout doporuceni pro dalsi roky.
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ZAVER
Nastroju prevence ve Skolnim prostiedi je n¢kolik. Mezi n€ patii hlavné jednotlivé preven-

tivni programy, které¢ zohlednuji vék zakl a jsou pro né cilené pfipravovany, dale jsou to

Skolni pravidla, systém komunikace rodiny a Skoly.

Cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit a komparovat, jak je prevence riziko-

vého chovani vnimana Skolnimi metodiky prevence a zaky téchto zakladnich skol.

Nase vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na zodpovézeni hlavni a dil¢ich vyzkumnych oté-
zek, které zjisStovaly formu programi, ktera mé pro zaky nejvetsi preventivni efekt. Poku-
sili jsme se zjistit, kteti z pedagogickych pracovnikii jsou pro zaky davéryhodni pii feSeni
rizikovych situaci. Zaméfili jsme se na nejvice vyskytované projevy rizikového chovani a
celkovy pfinos preventivnich programii. Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera zjis-
tovala jak je primarni prevence rizikového chovéani na zakladnich Skolach realizovana,

jsme nasli pomoci otazek dil¢ich.

V teoretické Casti této prace, ktera je rozdé€lena do tii kapitol, jsme definovali pojem pre-
vence a prevenci rozdélili na primdrni, sekundarni a terciarni. Vice jsme se vénovali pre-
venci primarni a zejména pak Skolni primarni prevenci, ktera se zaméfuje na predchazeni
rozvoje rizik, které smétuji k rizikovym projeviim chovani Z4kt. Druhd kapitola teoretické
Casti prace je zaméfena na Skolni poradenské pracovisté a na osoby, které vykonavaji pora-
denskou ¢innost ve Skolach. Definovali jsme kompetence a népli prace Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa a tfidniho ucitele. Popsali jsme Mi-
nimalni preventivni program, jakozto konkrétni dokument $koly, ktery je zaméfeny zejmé-
na na vychovu Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu. Posledni kapitola teoretické ¢asti nas
obeznamila s pojmem rizikové chovani a pfedstavila nam typy rizikového chovani. Blize
jsme se zaméfili na vybrané typy rizikového chovani, jako jsou Sikana, kyberSikana, zasko-
lactvi, a z ndvykovych latek na alkohol a tabak, které se objevuji v soucasné skole.

V praktické casti jsme na zakladé kvalitativniho Setfeni se Skolnimi metodiky prevence a
kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setieni s zaky zakladnich $kol, zjistovali,

jak je realizovana primarni prevence rizikového chovani na téchto Skolach.

Na zaklad¢ zjisténych poznatkli jsme dospéli k zévéru, ze Skolni metodici prevence a Zaci,
problematiku rizikového chovani v nékterych aspektech vnimaji podobné a Vv nékterych
nazorech se rozchazeji. Pokud se zastavime u forem preventivnich programt, které maji

nejvetsi preventivni efekt, tak mizeme konstatovat, Ze Skolni metodici prevence shledavaji
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ucinngjsi aktivizacni a interaktivni metody, pomoci kterych je primérni prevence realizo-
vana, ale nebrdni se ani riznym prednaskam a besedam s odborniky, které zaci rovnéz
uvadi jako piinosné. Z vypoveédi zakl je ziejmé, ze pedagogové zarazuji preventivni téma-
ta do vyuky, protoZe tuto formu prevence Zaci povazuji za nejvice efektivni. Zaci shledava-
ji smysl i v pfednaSkach a besedach s odborniky. Prostiednictvim vyzkumu jsme zjistili, Ze
shodné metodici prevence i1 zaci, povazuji jako divéryhodné osoby, které¢ se na skolach
angazuji v oblasti prevence, tiidni ucitele. I Skolni psycholozka na jedné ze Skol vystupuje
jako osoba, které zaci duvéruji. Naopak by se Skolni metodici prevence a vychovni poradci
meli zamyslet nad tim, co ud€lat proto, aby se na né, jako odborniky v prevenci rizikového
chovani, zaci obraceli s vétsi duveérou. Pro realizaci dalSich preventivnich aktivit je pfinos-
né zjisténi, Ze nejrozsifengjSim typem rizikového chovani, na kterém se shodli jak Skolni
metodici prevence, tak zaci, je Sikana, na kterou by se metodici prevence méli primarné
zamé&fit V planovani dalSich preventivnich programi. Také alkohol a koufeni jsou jevy,
které by nemély byt opomijeny. Pozitivni bylo i zjisténi, ze se Skolni metodici prevence
nebrani inovacim, sleduji nové trendy a metodické postupy pfi praci s détmi a snazi se do
preventivnich programi zatazovat nové prvky v podobé& napft. peer programil a zkvalitiio-

vat stavajici a osvédcené preventivni programy.

Snahou této bakaléatské prace bylo pfedevsim podat uceleny nahled na prevenci rizikového
chovani realizovanou na dvou zakladnich $kolach a vysledky vyzkumu budou piedany

Skolnim metodikim prevence a feditelim téchto Skol.
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PRILOHA P I: SCHEMA ROZHOVORU SE SKOLNIMI METODIKY
PREVENCE

1.

Uvodni &ast

Zadost o poskytnuti rozhovoru
Piedstaveni vyzkumnika a projektu
Ujisténi o anonymité

Zadost o souhlas poftidit zvukovy zdznam

Otazky na uvod o osobé §kolniho metodika prevence

1.

2.

Jak dlouho piisobite jako SMP?

Byl/a jste jmenovan/a feditelem Skoly do této funkce nebo dosazen/a ze své iniciativy?

. Mate odborné vzdélani pro vykon funkce SMP?
. Na kterém stupni ZS vyulujete?

. Které predméty vyucujete?

. Kolik ¢asu vénujete své funkci?

. Ucastnite se v ramci své funkce SMP dalSiho vzdélavani, které s vykonem této funkce

souvisi?

. Hlavni otazky — jadro rozhovoru
. Jaké aktivity primarni prevence realizujete pro zaky?

. Kym jsou tyto aktivity realizovany?

o realizujete tyto aktivity vlastnimi silami — pfednasky metodikt prevence, skolnimi
psychology, vychovnymi poradci, ttidnimi uciteli, uciteli
e nebo tyto aktivity zabezpecujete externé

. Jakou formou jsou tyto aktivity — programy primarni prevence — realizovany?
. Kdo se z pedagogického sboru Gcastni programti primarni prevence spolu s zaky?

. Se kterymi projevy rizikového chovani se ve vasi praxi setkdvate a se kterymi nejcasté-

ji?



6. Myslite si, Ze jsou pedagogové (SMP, Psychologové, VP, ostatni ugitelé ...) pro zaky

davéryhodni pfi feseni rizikového chovani? Obraceji se na vas s divérou?

7. Na ktery druh rizikového chovani se ve svych programech nejvice zaméiujete a proc?
(Jsou to ty formy RCH, kter¢é se ve skole vyskytuji nejcastéji?)

8. Reaguji zaci na preventivni programy ve Skole pozitivné?

9. Které nové aktivity byste v ramci realizace programi primarni prevence uréenych za-

kiim povazoval/a jako ptinosné? Proc?
3. Ukoncovaci otazka
10. Mate vy néjaké otazky smérem ke mné a k vyzkumnému Setieni?

Ukonceni a podékovani za uskutecnéni rozhovoru



PRILOHA P II - TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Pi‘epis rozhovoru s respondentem ¢&. 1
Datum: 4. 3. 2015

Délka rozhovoru: 15 min.

Dobry den.

Dobry den.

Ja dekuji, Ze sis na me udélal cas a poskytnes mi par odpovedi na otazky k mé bakalarskeé
praci, kterd je zamérena na nastroje prevence ve Skolnim prostredi. Vsechny informace,

které mi poskytnes, potom ja zpracuji anonymné.

Zacala bych hned prvni otazkou, ktera se bude tykat tebe, jako Skolniho metodika preven-

ce.

Jak dlouho pusobis na skole jako skolni metodik prevence?

Pokud si dobfe pamatuju, tak by to mélo byt 7 rokti, sedmym rokem.

Dobre. Byl jsi do této funkce jmenovan reditelem skoly, nebo byla to tva iniciativa?

Abych pravdu fekl, tak ani jmenovan, ani iniciativa, byl jsem osloven, vzhledem k tomu,
ze vedeni Skoly nemélo duvéru k mému predchidei, nebo k mé predchidkyni, tak mé
oslovil pan feditel a ja jsem posléze podal zadost o tuhle funkci, a do téhle funkce jsem byl

pak feditelem jmenovany.
Ihm. A vzdélani odborné potiebné k vykonu této funkce asi mas?

Specializaéni studium v rozsahu 250 hodin jsem absolvoval prakticky okamzité po jmeno-

vani, jesté tentyz rok jsem zacal studium pod Karlovou univerzitou.
Ihm. Dobre. Na kterém stupni zakladni Skoly vyucujes?

Na prvnim.

A které predmety?

V podstaté vSechny. Kdyz se jedna o prvni stupen, tak tam je to bez omezeni.



Ihm. Dobre. Kolik casu vénujes své funkci?

No, to se tézko jakoby fika, protoze nemam stanovené jakoby zadné hodiny, nebo z uvazku
odebrany zadné hodiny pfimo na tuto praci tak jak to maji vychovni poradci, takze vénuju
se té praci tak, jak je potieba aktualné. To znamend, pokud se objevi néjaky patologicky
jev, respektive rizikové chovani, zpracovani informaci pro odbor socialné pravni ochrany

déti, nebo tvorba preventivniho programu a tak dale. Je to rizné. Ihm.,

Ucastnis se v ramci své funkce dalsiho vzdélavani, které tady s tou funkci bezprostiedné

Souvisi?

To rozhodné¢. Pokud to jde, nebo pokud je téma zajimavé, tak se kazdorocné ucastnim kon-
ference v ramci *** kraje pro preventisty a jinak pravidelné, da se fict, navstévuji besedy
nebo Skoleni psychologti nebo lidi zabyvajicich se prevenci nebo nékterym z témat preven-

ce, napt. pan Martinek mé napadd, na tom jsem byl uz opakované.

Takze ted uz bych presla k tém konkrétnim otazkam, které vychazi z mych vyzkumnych ota-

zek. Prvni otazka. Jaké aktivity primdrni prevence realizujes, nebo realizujete pro Zaky?

Tak pokud to vezmeme v té obecné roving, tak realizujeme aktivity ve smyslu dopravni
vychovy, to znamend pravidla silni¢niho provozu, délame prvni pomoc, délame kybersika-
nu, nebo bezpecné chovani na internetu, ptfipadné na socidlnich sitich, zaméfujeme se na
trestni odpovédnost nasich zaku, to se tyka zejména osmicek, devitek, prevenci AIDS, fek-
néme prevenci sexualni, kdyZ to takhle zobecnim, nékteré preventivni aktivity jsou zamé-
feny 1 na vztahy ve tfid¢, Sikanu, jak feSit Sikanu, vlastné co to je Sikana, co to neni, co je to
Zalovani, tam bychom méli zacit, co je to Zalovani, tam bychom m¢éli zacit, co je to zalova-
ni a co je to vlastné¢ pomoc druhému, atd. t€ch témat je vic, kouteni, alkohol, to v§echno co

se objevuje, vice méng.
Dobre, takze tyto aktivity realizujete jak? Vlastnimi silami, tak pomoci externistii?

Z toho vseho, co jsem vyjmenoval, tak néco si realizuji sdm nebo realizujeme sami,
V rdmci moZnosti, to znamend, Ze ja se zaméfuju odborn€ na tu dopravni vychovu, prvni
pomoc, kyberSikanu, socialni sité, no a vychovny poradce nebo vychovna poradkyné po-
tom s détmi druhého stupné tesi jakoby ostatni oblasti — koufeni, drogy, zaSkolactvi atd.,
prosté ty dalsi oblasti, v€etné Sikany tedy. A potom tedy spolupracujeme s externimi spo-

le¢nostmi, které k nam pravidelng, da se fict, to uz mame ovétené, jejich odbornost, fek-



néme, tak k ndm dojizd¢ji pravidelné kazdy rok. tzn. bud’ teda my jedeme jako na Probaéni

a media¢ni sluzbu do *** anebo si je pozveme piimo k nam, tak jako tieba Policii CR.
Dobre. A jakou formou tyto aktivity realizujete, kromé toho, Ze jsou to prednasky, besedy?

Tak jak bylo zminéno, pfednasky, besedy, workshopy, déti, které tieba jezdi do *** na
soud v ramci té Probacni a media¢ni sluzby, tak ti si vlastné prakticky piedvedou takovou
jakoby modelovou situaci, jak to vypada u soudu, tzn. Ze zasednou za stolky, hraji na
soudce, hraji na obhdjce, zalobce atd., ja v té dopravni vychové mam spoustu praktickych
veci, Cinnosti, tzn. Ze déti, které uz jsem treba naucil zaklady prvni pomoci, tak takovy peer
program funguji jako moji lektofi a pomocnici a u¢i ty mladsi, ty méné zkusené prvni po-
moc, vlastné i dopravni vychovu, da se fict. No a jinak, jinak v podstaté mozna néjaky

workshop.
Dobre. Kdo se z pedagogického sboru uicastni programii primdrni prevence spolu s Zaky?

S pedagogického sboru, da se fict, miizu jmenovat sebe, jako metodika prevence a vychov-

nou poradkyni.
T7idni ucitelé treba nebyvaji soucdsti téch programii?

Ttidni ulitelé se zabyvaji tou prevenci jenom okrajové, to je jakoby nesikovné slovo, pros-
té pracuji s tim kolektivem, zejména teda na prvnim stupni, tam je to citit vice, no a pak se
té prevence dotykaji v ramci svého ptedmétu, pokud probiraji téma, které se k tomu vaze,
tak se toho dotknou, ale vyloZené to neni jakoby, ta hodina neni smérovana vylozen¢ na
prevenci, ale je to jenom jedna z oblasti v ramci té vyucovaci jednotky. Takze da se Fict, Ze

ryzi prevenci se tady zabyvam jenom ja a vychovna poradkyné.
Dobre. Co Skolni psycholozka?

No mame letos novou pani $kolni psycholozku, de facto do té doby jsme psychologa Skol-
niho neméli, troSku se ot'ukdvame, szivdme, ona sama taky hleda cesty, jak se uplatnit pro
nasi Skolu, zatim teda co vim, co mam ty informace, tak pracuje v téch tfidach, déla socio-
metrické vyzkumy, déla poradenstvi t€ém tfidnim ucitelim, na co se zaméfit, na co si dat
pozor v ramci prace s tim tfidnim kolektivem, to je asi vlastné asi, myslim Ze d¢€lala 1 né-
které aktivity smétujici ke zlepSeni vztahi ve tfid€, v zavislosti tieba na vyskytu néjakého

ostrakismu, téch prvnich forem Sikany, pokud se tam objevily.
Takze preventivné taky piisobi, by se dalo Fict, urcitym zpiisobem.

Ano, podili se na prevenci.



Se kterymi projevy rizikového chovani se ve tvé praxi setkavas nejcasteji?

Nejcastéji se setkavame s vulgarismy. Pokud to zapisuji do statistiky pro Zlinsky kraj, tak
je to nejcetnéjsi jev, ale tézko se da jakoby pocitat, ja vzdycky uvadim, ze je to nejcetnéjsi
jev, co se tyce rizikového chovani a fesi se na misté, prosté¢ okamzité, pokud je tam dozor
ptitomen, tak na to reaguje, tak jak by to mélo byt, ale n€kde nezaznamenavame, maximal-
né je udélena pozndmka nebo néjaké vychovné opatieni, pokud je to opakované. Pak se
dale setkdvame docela Casto s prvky ostrakismu. Tzn. takové ty nadadvky opakované, jo da
se fict, ze takovy prvni stupen Sikany. Ono to existuje vlastné vSude v riiznych podobach,
takze to nebereme jako néco hrozného, Spatného, spis ale na to reagujeme. Myslim, Ze je to
podstatné. Kdysi se u nas objevovalo zaskolactvi, da se fict, ze se to uklidnilo, co se tady
tohodle rizikového chovani tyce. Letos se ndm tam néco objevilo, ale fekl bych, Ze uz to

neni tak Casty jev. Ihm. No a feknéme si upfimné, o n¢kterych détech vime, Ze kouii, nebo

to zkouseji koufit, prosté taky to patii feknéme k tém castejSim jevim.

Jsou pedagogove, pokud se vyskytne néjaky rizikovy problem, pro zaky ditveryhodni? Mys-

li§ si, Ze Zaci chodi s duverou za pedagogy?
To mohu tézko posoudit, protoze v téch tfidach nejsem, nebyvam.
Co treba jako ty Skolni metodik prevence, chodi za tebou?

Myslim si, Ze na prvnim stupni, toho ucitele, jako pomocnika pfi feSeni problémii vyhledaji
jeste docela Casto. Na druhém stupni uz to vidim jako problém, tam uZz ten stav neni tak
intenzivni s tim tfidnim ucitelem. TéZko posoudit, ale sdm za sebe pokud miizu fict, tak za
mnou, jako metodikem prevence, dojde s zadosti o pomoc, malokdo. Je to spi$ ojedinély
jev. A to musim teda podotknout, Ze i malokdo z ucitelti, Ze v tomto pracuji jakoby s6love
nebo ve spolupraci s vychovnym poradcem. Da se fict, ze spiSe chodi za vychovnou po-
radkyni. Je pravda, Ze tfeba zrovna pfedevcirem jsem dostal anonymni mail s Zadosti o
feSeni ur¢itého problému na socidlni siti, co se tyce nasi Skoly, takZe jsem hnedka podnikl
kroky vedouci k odstranéni téchto stranek, nebo téhle diskuse, uvidime, jak se ta situace

jeste dale vyvrbi, je to relativné Cerstvé a je to ted’ka momentalné v jednani. /hm. Dobre.

Na ktery druh rizikového chovani se ve svych programech nejvice zamerujete? Mdte urci-
tou oblast, na kterou se zameérujete?
Ja bych tekl, ze mame jakoby Sirokou Skalu zaméfeni, ze to zaméfeni neni tzkoprofilove,

ale je jakoby hodné oteviené. Ale s pfibyvajici gramotnosti déti na internetu, na pocitacich



a tak dale, se nam ¢im dal Castéji objevuje riziko nebo nam hrozi riziko pravé kyberSikany
napiiklad, takze tekl bych, ze v posledni dob¢ tu pozornost vyrazné smefujeme pravé na

bezpecné chovani na internetu a kybersikanu.

Dobre. Reaguji Zaci na tyto programy pozitivné, nebo jak na né viibec reaguji? Po ukonce-

ni néjake prednasky, besedy...?

Zalezi taky jak od koho. Na tom soudé, o kterém jsem se zminil, tak toto je velice oblibe-
né, jak u zakd, tak se to setkava s vyraznym kladnym hodnocenim 1 ucitelt, takze tam si
myslim, ze tenhle program je velice oblibeny. Oblibena je i beseda s gynekologem, co se
sexualni vychovy tyce, feknéme. Urcité jsou programy, které ty déti bavi vic a pak pro-
gramy, které bavi mén¢. Taky ne na vSech ja& mizu byt pfitomen nebo ani nechci nebo mi
to neni zadouci, abych tam byl pfitomen, ale to co jsem mél moznost si vyzkousSet, tak
opakujeme, dejme tomu, kazdy rok, protoze prosté je to kvalitni, je to dobré a to povazuji

za kvalitni a dobr¢.
A ty si délas néjakou zpétnou vazbu po provedeni toho preventivniho programu?
Zpravidla ne.

Dobre a jesté posledni otdzka se chci zeptat. Které nové aktivity v ramci realizace progra-
mii realizace primarni prevence povazujes jako prinosné a proc? Jestli mas v planu treba
néejaky novy preventivni program, ktery byste chtéli zaclenit do minimalniho preventivniho

programu?

No, uvazuji naptiklad. J& bych teda vice rozsifil tu dopravni vychovu i do vysSich ro¢nikt
klidné, protoze ne vSichni jsou uéastnici dopravniho krouzku, kde fakt ty znalosti a doved-
nosti maji, myslim si, izasné a to se taky odrazi na nasich uspésich, tfeba na riznych sou-
tézich, ale urcité bych tfeba mezi ty preventivni aktivity, 1 kdyz se to nezda, zatadil non-
verbalni komunikaci. Jo, to vidim docela taky jako kli¢ové, jako vnimat okoli, vnimat ko-
munikaci spoluzaka tu neverbalni komunikaci spoluzéka, uciteld, myslim si, ze by to moh-

lo byt tfeba praktickeé.
V tom by mozna mohla pomoct treba i pani psycholozka taky.

Pani psycholoZka, nebo tady mame velmi Sikovnou pi. u¢. M *** kterd tady toto se svymi
ttidami nebo se svoji tfidou pravidelné délava a setkava se to u déti s nebyvale piiznivymi

ohlasy a je to u déti velmi oblibené. TakZe tfeba 1 ta nonverbalni komunikace.



Ja se zeptam na posledni otdazku, jestli ty na mé mas néjaky dotaz?
Ne, momentalné ne.
Deékuji moc za rozhovor.

Taky dékuju.



Piepis rozhovoru s respondentem ¢. 2
Datum: 4. 3. 2015

Délka rozhovoru: 12 min.

Dobry den.

Dobry den.

Pozadam Té o zodpoveézeni par otdzek do mého rozhovoru, ktery bude slouzit jako podklad
mé bakaldrské prace. Vsechny informace, které se objevi v tomto rozhovoru, budou potom

zpracovany anonymné. Ja bych zacala.

Jak dlouho piisobis jako Skolni metodik prevence? (SMP)

Ja si myslim, Ze je to od roku 2008, to je vlastné kolik — 7 let.

Byla jsi do této funkce jmenovana reditelkou skoly nebo dosazena ze své vlastni iniciativy?

To bylo tak, Ze pani feditelka mi nabidla, jestli bych to nechtéla délat a pak jsem to méla na

zvazeni a nakonec jsem souhlasila, Ze jo.
Dobre. A néjaka odborné vzdeélani pro vykon této funkce?

Ano, myslim, Ze dneska uz je to podminkou, ale ja hnedka, vlastné kdyZ jsem nastoupila
do této funkce, tak jsem zacala studovat rozsifujici studium v Olomouci na katedfe psycho-
logie, takZe je to vyloZzené na metodiky prevence ihm, jako téch 250 hodin, to je pfedepsa-
né ano, takze Ctyfi semestry. Dobre.

Na kterém stupni zdkladni Skoly vyucujes?

Na druhém, ale i na prvnim. ihm Ted’ je to vlastné tak, Ze chodime i na prvni stupen. Takze
kazdy, posledni dobou mam vzdycky néjakou tfidu na prvnim stupni. Ihm

A které predmety?

Anglictinu, ruStinu — nejvic teda. Ucivala jsem i dé&jepis, ted’ka momentalné déjepis neu-
¢im, ani ob¢anku, takze jazyky v podstaté. Ihm, dobre.

Kolik casu venujes své funkci?

To se nedé ani fict jako pfimo na Cas, protoZze to je takové bych fekla 1 narazové. Nejvic asi
prace je vzdycky zafi, fijen a Cerven, protoze to se vlastné planuje novy skolni rok, obvola-

vaji se organizace, které nam tady vlastné délaji ty preventivni programy, piSe se hodnoce-



ni na uplynuly skolni rok, takze to je takové asi nejvic no a pak je to tak priitbézné, podle
situace. Takové ty bézné véci, nasténka, a kdyz je potfeba tak prace s détmi, ale hodné
dneska pani psycholozka ihm se vénuje détem, protoZe jako metodik prevence si myslim,
kdyby mél pracovat jako fakt s téma détma potad a to, tak na to nema cas. Asi by potiebo-
vat Uvazek. 4 ulevy néjaké z uvazku zatim asi nejsou? Zatim ne, ale se porad mluvi o tom,
ze jako by méli mit metodici zkraceny tivazek, ale to uz se fesi tolikych let, ale zatim teda
nic se ned¢je. Nic se nedéje. Takze slibuje se, Ze o ty dvé hodiny by snad méli mit min, ale
1 ty dv€ hodiny si myslim je mdlo, kdyby to ¢lovék m¢l délat opravdu, tak jak si predstavu-

je, takze to je, téméf bych fekla na poloviéni uvazek ihm, prosté metodik a vyucujici.

Dobre, dekuju. Ted se uz vrhneme primo na otazky, které budu potrebovat potom ke zpra-

covani sve prace. Takze prvni otazka:

Které nebo jaké aktivity primarni prevence realizujete s Zdaky?

[ 24

Tak ja nevim, jak je to myslené, ale zafizuji se nejriiznéjsi besedy, preventivni programy,
prednésky, ale jinak si myslim, Ze to je vlastn€¢ koncipované tak, ze ta prevence v podstaté
prochéazi neustdle tim procesem vyucovacim, Ze spousta témat je zatazenych vlastné do
vyuky anebo i projekty, které tady jsou, tak jsou hodné zamétené na prevence ihm jak uz
tteba j4 nevim, bezpecnost nebo nevim prevence Sikany, takZe si myslim, Ze to tak jako
prubézné, ale pak samoziejmé si zveme, sem do Skoly zvenci, ktefi ndm tady dé€laji néjaké
programy.

Takze to uz je vice méné i odpoved’ na tu druhou otdazku, kym jsou externé realizovany pro-
gramy?

Ano, néco sami, néco ma 1 pani psycholozka, ktera si chysta vlastné pro décka programy,
jsou tam vlastn¢ i zatazené né&jaké tiidnické hodiny zaméfené na tu prevenci, takze néco

sami, néco extern¢.

Dobre, takze formu, to uz jsme taky rekli.

Ano, besedy, prednasky, jo diskuse takze tak.

Dobre. Kdo se z pedagogického sboru ucastni téch programii primdrni prevence spolu s
Zaky?

No, to je jak kdy, protoze n€¢kdy tam je tfidni ucitel ucastnény, coz je hlavné asi na prvnim

stupni, na druhém stupni, pak ty programy kdyz jsou, tak vétSinou nds prosi, jestli by tam

mohli byt tfeba 1 sami s téma détma, protoze jsou i1 neéktera témata, kdy déti, pred nami



vyucujicimi se nesveéri, maji takové jakoby zabrany, takze nechtéji, ale samoziejmé kdyby-
chom na tom trvali, tak neni to tak, Ze by nas odsud vyhodili. Ihm U néceho jsme, u néceho

ne a vesmes, tfidni ucitelé, tam kde to jde, jinak vyucujici dané hodiny. Dobre.
S kterymi projevy rizikového chovani se nejcasteji setkavate ve vasi praxi?

Jako myslim si, ze takové spektrum, vzdycky néco se objevi, ale doposud to co tak tady
jsme méli tak koufeni, alkohol urcité, sem tam agresivni chovani, vandalismus, zaSkolac-
tvi, ihm, taky myslim poruchy pfijmu potravy, ale to uz je hodné davno, vulgarni vyjadio-
vani, nevhodné chovani vici vrstevnikiim, viic¢i kantorm, takze to jsou takové asi nejbez-
né¢jsi. S drogami moc ne, to jsme se nesetkali, tak nejcastéji asi vulgarni vyjadfovani, pro-
toze to je jako na chodbach ihm, ano ¢lovék mnohdy slysi, takze tak a nevhodné chovani
ke spoluzakim ihm a nékdy i k vyucujicim, prosté najdou se zaci, kteti maji tendenci jako
byt vulgarni viici vyucujicim.

Dobre, a kdyz se tady tyto rizikové jevy vyskytnou, obraceji se na vas zaci s divérou, jako
na pedagogy? Myslis si, Ze jako pedagogové jste divéryhodni pro Zaky v reSeni téchto pro-

blémovych situaci?

Jako vétSinou, kdyZ se to fesi, tak samoziejmé tam si Zaci ani nemohou vybrat. Jo, jsou
prizvani k feSeni a vétSinou, pokud upozoriiujeme, tak si je volame s pani psycholozkou a
vlastn€ jsme u toho dvé a délame z toho vlastné zéapis. To je takova jakoby vystraha pro ty
zéky a pro nas doklad o tom, ze se to teSilo, protoZe paklize by nastala situace znova, tak
uz vlastn€ vime, Ze to neni poprvé a fesi se to zase dal. Myslim si, Ze Z4ci urc¢ité maji davé-
ru K vyucujicim, mozna k nékterym vétsi, k nékterym mensi. Asi to tak je, jak jsou vyucu-
jici nastaveni, urcité ale si naSli cestu k pani psycholoZzce. Ihm, to je dobre. Takze to je
takové fajn, opravdu kdyz maji néjaky problém, tak jdou za pani psycholozkou. Ihm. Ane-
bo uz se mé ptaji, a je tady pani psycholozka a tak, anebo jdou za mnou, kdyZ tfeba nadho-
dou neni ve Skole a myslim si, Ze opravdu ma tady velkou divéru. 7o je dobre, takze je
dobre a spravné nastavené Skolni poradenské pracovisté. Je dobie, Ze tady je pani psycho-
lozka. Jako n€kdo si nemysli, Ze jsou ti psychologové potiebni, ja si myslim, ze ano. Jsou
ptece jenom odborné vzdelani, jako sice psychologii jsme studovali vSichni, ale oni pfece

jenom jakoby daleko hloubé&ji nez tieba my. Urcite.

Dobre, kdyz teda realizujete programy, na ktery ten rizikovy jev se nejvice zamérujete? Je
to tak ruzné, ze od kazdého néco nebo se zamérujete treba nejvic na ty, které se u vas vy-

skytuji ve Skole?



Zamétujeme se vSeobecné, protoze vlastné bychom méli ty zadky obeznamovat se vSemi
témi riziky, ktera jsou. Jak uz jsem fikala, néco je vlastné v ramci vyucovani, néco teda
V ramci téch programi, ale myslim si, Ze hodné se zaméfujeme na vztahy ihm mezi détmi,
protoze to je v podstaté strasné¢ moc dilezité uz od mali¢ka od téch prvnacka ihm a je to
prevence Sikany no, ano. Takze asi na to, si myslim, ze se zamétujeme nejvic, ale urcité
reaguje se na prubézné véci, které se objevuji, ted’ tfeba hodné, si myslim, protoze stoupa
pocet nakazenych HIV, tak se urcité se asi budeme jakoby zamétovat na prevenci vlastné
prenosu tady té nemoci, ale jinak reagujeme, kdyZ se néco objevi, tak samoziejmé jednak

se fesi ale 1 se tfeba reaguje v ramci téch preventivnich programa. Ihm
Dobre. A jak Zaci na tady ty programy reaguji?

Vétsinou jsou, vétsinou se libi, ihm, ale nesetkala jsem se jakoby s programem, ktery by
décka vylozené odpiskali, a fekli, ze to bylo k nicemu. Kdyz si nechavam jako psat, jestli
se jim to libilo, tak vétSinou piSou, Ze ano a mozna jednou se mi stalo, Ze tam star$i méli
pocit, ze to mohlo byt pro mladsi ro¢nik jako ale, nebylo to v negativnim slova smyslu, ale
meéli pocit, Ze se s nimi bavi jako s malymi détmi a oni uz jsou ptece velci ihm, takze moz-

nd tohle, ale jinak jsem se nesetkala s negativnim ohlasem. Dobre.
Takze zjistujes si takovou néjakou zpétnou vazbu, reakci na ty preventivni programy?

Jo, urcité, urcité ano, kdyz to jde, tak jsou radi 1 ti, ktefi vlastné tady programy délaji, tak
jsou sami radi za tu zpétnou vazbu, protoze védi, jestli teda to d€laji, ne dobte to délaji asi,
ale tieba jestli tam néco nechybi, nebo ze by tam mohli néco pfidat, néco zménit, nebo tak,
takZe urcite.

Jsou nekteré aktivity, které byste v ramci té primarni prevence, povazovali jako prinosné,

které byste, nové aktivity, chtéli pro ty Zaky zrealizovat?

Nové, ted” hodné se mluvi o peer programech, ano, coz jsou ihm vrstevnické programy,
takze mozna to bude zase véc, ktera bude nova, ihm , tzn., ze déti, i kdyZ my to tady mame,
protoze bezpecnou skolu délaji starSi Zaci pro mladsi a my to uZ tady ten peer program
V podstaté je, 1 kdyZ to nejsou Upln¢€ vrstevnici, to jsou jakoby starsi, mladsi, ale jako Zaci
navzajem, ano, jako vlastn¢ puisobi na sebe, takze asi ten peer program. Dobre, ihm. Neby-
lo by to zamétené jako bezpecna Skola, ale by to zamétené na rizikové chovani, ale nejspis

asi na Sikanu dobre program.



Tak ja myslim, ze jsem vycerpala vSechny otazky. Mas smérem ke mné néjaké dotazy?

Ja bych mozna rada pak treba vysledky téch dotaznikl. Ano, urcité. Co jako pro nas. To uz
jsem domluvena s pani reditelkou, Ze urcité néjakou zpétnou vazbu. Jako docela rada se
tteba podivam i na tu praci dobre, to by mée tieba zajimalo. A téma té prace? Nastroje pre-

vence ve Skolnim prostiedi. Jo, jo, tak to by mé urcité zajimalo, si myslim.
Tak jo, dékuji moc za rozhovor.

Rado se stalo.



PRILOHA P Il - DOTAZNIK PRO ZAKY

Mili Zaci,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad vy-
zkumu pro mou bakalafskou praci s nazvem ,,Nastroje prevence ve Skolnim prostiedi®.
Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze jako studijni material.

Odpovédi na otazky, které se Vam zdaji nejvhodnéjsi, prosim zakrouzkujte. Vybirejte

vzdy jen jednu moznou odpoveéd’, pokud neni u otazky uvedeno jinak.

Dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

Pavlina Sindelafova

Studentka oboru Socialni pedagogika na UTB Zlin

1. Jsi ve $kole seznamovan (a) s problematikou prevence rizikového chovani? (alko-
hol, drogy, koufeni, zaSkolactvi, Sikana ...)

a) ano
b) ne

2. Pokud ANO, jakou formou?

Muze$ zakrouzkovat i vice moznosti odpovédi:

a) prednasky a besedy s odborniky (napft. Policie CR, sexuolog, psycholog ...)

b) prednésky a besedy se Skolnim metodikem prevence

¢) s ucitelem (v pfedmétu vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, déjepis ...)

d) s tfidnim ucitelem

e) mimoskolni akce (Skolni vylety, exkurze, lyzatsky vycvikovy kurz, adaptaéni kurzy ...)

f) beseda s osobou, ktera se potyka/la s néjakou zavislosti — narkoman, alkoholik, gam-
bler...)

g) brozury, nasténky, informacni panely

h) webové stranky skoly, facebook Skoly



3. Zapisobila na tebe néktera z uvedenych forem prevence tak, Ze sis uvédomil (a)

Skodlivy vliv rizikového chovani (napf. alkohol, koufeni, Sikana, gamblerstvi, dro-
gy...)?
a) ano

b) ne

4. Pokud jsi na predeslou otazku odpovédél (a) ANO, ktera forma to byla?

Muze§ zakrouzkovat i vice moznosti odpovédi:

a) prednasky a besedy s odborniky (napf. Policie CR, sexuolog, psycholog ...)

b) prednasky a besedy se Skolnim metodikem prevence

C) s ucitelem (v pfedmétu vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis, d&jepis ...)

d) s tfidnim ucitelem

e) mimoskolni akce (Skolni vylety, exkurze, lyzaisky vycvikovy kurz, adaptaéni kurzy ...)

f) beseda s osobou, ktera se potyka/la s n¢jakou zavislosti — narkoman, alkoholik, gam
bler...)

g) brozury, nasténky, informacni panely

h) webové stranky Skoly, facebook skoly

5. Vi§, kdo je na vasi Skole metodikem/metodickou prevence?
a) ano

b) ne



6. U koho bys hledal (a) pomoc, kdybys Fesil (a) problém spojeny s rizikovym chova-

nim?

MuizeS zakrouzkovat i vice mozZnosti odpovédi:

a) u tfidniho ucitele

b) u vychovného poradce

¢) u skolniho metodika prevence

d) u Skolniho psychologa

e) u jin¢ho pedagoga (feditel Skoly, zastupce feditele Skoly, vyucujici)
f) u kamarada

g) u spoluzéka

h) u rodici

1) u sourozenct

7. S jakymi projevy rizikového chovani ses ve $kole setkal (a)?

Muze$ zakrouzkovat i vice moznosti odpovédi:

a) s alkoholem (pivo, vino, tvrdy alkohol)
b) s koufenim cigaret

C) S uzivanim drog (marihuana)

d) s ,,¢ichanim* tékavych latek (toluen)
e) s gamblingem

f) s Sikanou

g) s kybersikanou

h) se zaSkolactvim



8. PovaZuje§ nabidku preventivnich aktivit jako dostatecnou? Ozniamkuj na stupnici

1 -5 jako ve Skole, kdy 1 znamena vyborna a 5 nedostatec¢na.

9. Které nové aktivity bys uvital (a) v ramci preventivnich programi?

MuizeS zakrouzkovat i vice mozZnosti odpovédi:

a) vice riiznorodych preventivnich aktivit
b) vylety a aktivity mimo $kolu

¢) setkani s byvalymi uzivateli

d) sportovni aktivity

e) zajmove krouzky

f) pfednasky a besedy

g) vice her a interaktivity

h) letaky, broZury, knihy

JINE: oo

Dé&kuji za vyplnéni tohoto dotazniku.



