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ABSTRAKT

Tato diplomovéa prace se zabyva Uc€innosti kosmetickych piipravkid urcenych pro péci
0 akndzni plet. Problematika akndzni pleti byla popsana v teoretick¢é Casti prace.
V praktické ¢asti prace byl studovan vliv kosmetickych ptipravkii pro akndzni plet’ na hyd-
rataci, transepidermalni ztratu vody, pH, zacervenani, obsah kozniho mazu, deskvamaci,
pory, vrasky a skvrny pleti. Uginky jednotlivich kosmetickych piipravki byly srovnany
s deklarovanymi u¢inky od vyrobce. Z vysledkt je patrné, ze k nejvyraznéjsimu zlepSeni

pleti doslo pfi pouzivani krémi Sébium, AcneCare a Aknestop.

Klicova slova: akné, hydratace, TEWL, pH, sébum, deskvamace, pory

ABSTRACT

This master thesis deals with an efficiency of cosmetic products for acne skin. Acne skin
problematics was described in the theoretical part of this thesis. An influence of the cosmet-
ic products for acne skin on hydration, transepidermal water loss, pH, redness, sebum con-
tent, desquamation, pore, wrinkles and skin stains was studient in the experimental part of
this thesis. Effects of the individual cosmetic products were compared with effects declared
by the producer. From the results can be seen, that the most significant improvement was

achieved by application of Sebium, AcneCare and Aknestop creams.

Keywords: acne, hydration, TEWL, pH, sebum, desquamation, pore



,,Per aspera ad astra.

Rada bych touto cestou pod€kovala vedouci mé diplomové prace, Ing. Jané Pavlackové,
Ph.D., kterd mi poskytovala cenné rady a materidly. Hlavné za jeji ¢as, ochotu, vstficnost

a trpélivost, které mi pfi psani této prace vénovala.

Dale bych rada podékovala firm¢ Omega Altermed, ktera poskytla ¢ast vzorku. Také bych
chtéla podékovat vSem zucastnénym probandiim, bez jejichz ochoty zapojit se do experi-

mentu by tato diplomova prace nemohla vzniknout.

V neposledni fad¢ bych chtéla pod€kovat své rodin€, ktera mi byla nejvétsi oporou béhem

celého studia.

Prohlasuji, Ze jsem na diplomové praci pracovala samostatné a pouzitou literaturu jsem ci-
tovala. V piipadé publikace vysledki, je-li to uvedeno na zakladé¢ licen¢ni smlouvy, budu

uvedena jako spoluautorka.

Ve Zlingé

Podpis studenta



L8 7 J ) 11
TEORETICKA CAST ..ottt 12
STAVBA A STRUKTURA KUZE ........oooovieiieeeeeeeeee et 13

1L TYPY PLETH tttttttiiiee et ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e et b et e e e e e e s e bbb e e e eeas 15
111 NOIMAINT PIEE....ciiiiiiiiiie e 15
11,2 SUCKA PIEL .. uiiiiie ittt ettt 15
11,3 MaStnA PIET......eeeeiiie e 15
1.1.4  SmiSENa PIEL ......eeeeiiiiieiiiiiiii e 15
I T 5 1411 153 P SOPROPRSRS 16
AKNE ..ot 17

2.1 ETIOPATOGENEZE AKNE ....utiiiiiiiiiiieeaiiieeesaiteeaeeassteeassssssaeassssssseeesssnsseeeessnsnenas 17

2.2 AKNE — MULTIFAKTORIALNI ONEMOCNENT .....cvviiiieiiiiiiiiiiee e e e s e e e e e 17
2.2.1  PropionibacCterium aCNES ..........cceiruieieieiieiiie sttt 18
2.2.2  Hormonalni NnerovnOVANa ..............ccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
2.2.3  IMUNOIOZICKE PIOCESY ....vvvveiuiiieiiiieiiiiie ettt 19
2.2.4  RetenCe rONOVINY .......oveiiiieiiiie sttt ettt saa et eeanee e 19
2.2.5  Geneticke faktory.......uuuiiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.2.6  Dalsi faktory ovIiVIIUJICT akné .........coceiiiiiiiiiiiiiiii e 20

2.3 PROJEVY AKNE.....iiiititiiitiiiaititeesitee ettt et e ettt ettt ettt et e e st e e snbe e e nnneeeanes 22
KLASIFIKACE AKNE..........oooiiviieiiieeeeeseeeeseseeeese st en s 24
3.1.1  Akné z endogennich PriCin ......c.uvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiicce e 24
3.1.2  Akné z exogennich PrCIN .......ccuvvvriiiiiiiiisiiiiiii e 26
3.1.3  Akné z profesnich priCin.........cccvuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 26
3.1.4  BeEZn€ formy akne ........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 27
3.1.5  Zavazné formy aKNE .........ccooiiiiiiiiiiiiiie it 29
TERAPIE AKNE.........ccooooiiiiiiiiiiiiiieie s 31

4.1 LOKALNI LECBA .....ctiiieiiitiie ettt e e e e st e e s nnnnneeeans 31
4.1.1  Azelaova KySelina..........cooveiiiiiiiiiiiiiicc e 31
4.1.2  RELINOIAY ..ottt e e e e st e e arae e 31
4.1.3  ANLIDIOTIKA . .....eiiiieiiieiie e 32
4.1.4  BenZOYI PErOXIU......ccuvieiiieeciie ettt 32

4.2 103250177 5 20} 27 NPT 32
421 1ZOTrEHINOIN Lottt 32
4.2.2 Kombinovand hormondlni antikoncepee ...........ocovvveeiiiiiiieiiiiiieeniiieee, 33
4.2.3  Peroralni antiblOtiKa ...........uuuuuuuuurriiiiiiiiiiiiiiiiiiinierrrra ... 33
4.2.4  Makrolidova antibiotiKa ..............eeuuuuuuuiumiiieiiiiiiiiiii————. 33

4.3 SYSTEMOVA LECBA ...cciiutttiieiitiete ettt ettt ettt e sttt e e et e e e e s nnbne e e e s nnnneee e 33

4.4 KOREKTIVNE DERMATOLOGICKA PECE ....ccuvviiieiiiiiieeeaiiiee et e st e e 34
441  ChemiCKy PEEIINGZ .....cciiiiiiiieiiiiiie et 34
N o (0] (<] - o] (- TR PUPSTPPR 34

4.4.3  Beéleni pigmentovych SKVIN........ooiiiiiiiiiiiiiiie e 35



AA4  DEIMADIAZE ..o ettt 35

BAD  LASEI ..t 35
O I (0] (=1 o[- PO ROPRPOPRRPTI 36
4.5 PODPURNA KOSMETICKA PECE O PLET ....eviiiiiiiiiiieiiiiie et 37
45.1  Problematika CiSténi akndzni pleti..........covvvveiiiiiiiiiiiiiiiieiic e 37
45.2  Ultrazvukova Spachtle...........cccooiiiiiiiiiii e 37
4.6 DERMOKOSMETIKA ...etttteeeeeeiititte et e e e e e e ettt e e e e e s s ettt e e e e e e e s s annbbnneaeeaeeeanans 38
4.6.1  CiStich PHIPIAVKY ....veceeveveeceeieeeceeietese e eseie s eseeae st 38
4.6.2  KIyCl PHPTAVKY ...vveiiiieiiiiie ettt 38
4.6.3  Adstringentni prIPravKY.........cveeiiireiiiieiiiie e 38
4.6.4  Hydratani pripravky.......cccooieieiiiieiiiie e 39
4.6.5  Pripravky pro snizeni tvorby a vyluCovani Mmazu ..........ccccceevevvvveeniiiieneennne 40
4.6.6  Pripravky proti StArNULT PIeti........cceveiiiiiiiiiiiiiies e 41
5 CILE PRACE .......coooiiiiiieiceeeeeeeeeee et 43
I PRAKTICKA CAST ......coooviiiiiieeeee ettt 44
6  METODIKA PRACE............cocoooiiiiiiiiieieieieee et 45
6.1  TESTOVANE KOSMETICKE PRIPRAVKY .....cvviiieiiiiiiieeiiiiieeessiiieeessiienesssnineeeesnnes 45
6.2 POMUCKY A CHEMIKALIE ....vvieiiiiiiieessitteaesasiteeeesasstneassssssnesssssssnesssssnsseeesssnsnenas 47
6.3 PRISTROJE .. utiiiiiiiiiiie ettt ettt etttk e et e st e e st e e e e 47
6.3.1  Korneometr CIM 825.... ..o 48
6.3.2  Tewametr TM 300 .........oouiiiiiiiiieiieiee e 48
6.3.3  PHMELE 905, ... 49
6.3.4  MeXametr MX 18 ... 50
6.3.5  VISIOSKOP PC 35 ...ttt 50
6.4 SOUBOR PROBANDU ....ccuutiiiiiiiaiieeasiteeassteeeatneesstneesstseeaasseesssneesssbeeesnseesansneeanes 52
6.4.1  Soubor probandl experimentu A — u¢innost kosmetickych ptipravka
na pokozku volarniho predlokti.........cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 52
6.4.2  Soubor probandl experimentu B — ti¢innost kosmetickych ptipravkl na
plet’ oblieje probandil.............oeeiiiiiiiiiiii 52
6.5  ORGANIZACE MERENI....cciiiiiiiiieiiiiiiee e ettt ettt e e e e e e e e nnees 53
6.5.1  Organizace méfeni u¢innosti kosmetickych ptipravki na pokozku
volarniho piedlokti dobrovolnic — experiment A..........cccceevvveeviieesiineeenn. 53
6.5.2  Organizace méfeni dlouhodobého efektu kosmetickych ptipravki na
obliCeji — EXPErIMENE B.......ooiiiiiiiiiie e 55
6.5.3  Organizace senzorické analyzy testovanych ptipravkd — experiment C....... 56
6.6 METODY VYHODNOCENT{ A ZPRACOVANI MERENYCH DAT ......uvvvveeiiiiiieeniiiieeenns 57
7 VYSLEDKY A DISKUZE .........cccooiviiiiiiiiiiesieeiese e 61
7.1  VYHODNOCENI UCINNOSTI KOSMETICKYCH PRIPRAVKU NA POKOZKU
VOLARNTHO PREDLOKTI — EXPERIMENT AL ..oiiiiiiiiiiee it 61

7.1.1  Vyhodnoceni hydrata¢niho u¢inku kosmetickych ptipravkl na pokozku
volarniho predlokti..........oooiiiiiii e 61
7.1.2  Vyhodnoceni t€¢innosti kosmetickych ptipravkii na TEWL po aplikaci
na volarni predlokti... ... 67



7.1.3  Vyhodnoceni ti¢innosti kosmetickych ptipravki na pH pokozky

VOIArniho PredloRti.........viiiiiiiiiici 71
7.2 VYHODNOCENI UCINNOSTI KOSMETICKYCH PRIPRAVKU NA PLET —
EXPERIMENT B ...t 75
7.2.1  Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych ptipravkl na hydrataci pleti
PTODANAUL ... 75
7.2.2  Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych ptipravkii na TEWL po aplikaci
na plet’ Probandill...........ccoooiiiiiiiiiiii e 79
7.2.3  Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych ptipravki na pH pleti probandii....... 82
7.2.4  Vyhodnoceni vlivu ucinnosti kosmetickych ptipravkii na erytém pleti
PLODANATL ... 85
7.25  Vyhodnoceni G¢innosti kosmetickych ptipravki na dal$i parametry
PlEeti Probandil...........coooiiiiiiiiii e 88
7.3 VYHODNOCENI SENZORICKE ANALYZY KOSMETICKYCH PRIPRAVKU —
EXPERIMENT € ..ottt ettt 110
7.3. 1 VyhodnocCeni StUPIIC. .......vviiiiieiiiieeiiiie et 110
7.3.2  Vyhodnoceni pofadoveé ZKOUSKY.........c.ccoririiiiiiiiiiieiiic e 111
ZAVER ..ottt 112
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....oooooiiiiiiiiiiinieeeieieieiessses e 113
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ............cc.cocvvovnrnsrinsiinssenens 123
SEZNAM OBRAZKU ......oooiiiiiiiisiisiee s 125
SEZNAM TABULEK ...ttt 129

SEZNAM PRILOH .....ooooooeoeooe oo e et e et e e e et ee e e e e e e ees e 131



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

UvVOD

Kuze je nejveétsim organem lidského téla, ktery chrani organismus pred vnéjSimi vlivy pro-
stiedi. Jednim z nejcastéjSich chronickych onemocnéni kiize je akné, konkrétné jeho nejcas-
t&jsi forma acne vulgaris. Akné postihuje pievazné dospivajici mladez, vyjimkou nejsou ale
ani novorozenci, malé déti, dospéli jedinci ¢i starSi Zeny. Prevalence v dospivani je témét
100%, rozdily jsou v zadvaznosti postizeni. Onemocnéni se projevuje zvysenou tvorbou koz-
niho mazu, postupné vedouci k zanétu. Akné se z pocatku projevuje vznikem komedonti,
které se mohou postupné rozvijet do tézsich forem, jako jsou cysty. Zmirnéni leh¢ich forem

akné mize podporovat pouzivani kosmetickych ptipravki ur¢enych pro aknozni plet’.

rr v

V dnesni dob¢ je na trhu n€kolik vyrobcu, ktefi nabizi Siroké portfolio kosmetickych vyrob-
ki urcenych k péci o problematickou plet’. Tyto piipravky vétSinou obsahuji protizanétlivé
latky, omezujici nadmérnou tvorbu mazu a schopné odlu¢ovat odumielé rohové bunky kii-

ze. Za vhodnou lze povazovat i korektivni péci, ktera zahrnuje mechanické ¢isténi ¢i oSet-

fovani pleti vhodnymi pfistroji.
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1 STAVBAASTRUKTURAKUZE

Kuze (cutis) je nejvétsim organem lidského téla, zaujima 16 % hmotnosti téla a jeji povrch
pokryva az 1,8 m?. Kiize plisobi jako ochranna bariéra proti mechanickym narazim, toxiko-
logickym latkam, ultrafialovému (UV) zafeni a mikroorganizmiim, ma termoregula¢ni, me-
jako rozhrani mezi vnitinim a vné&j$im prostfedi. Tato funkce ovliviiuje vodni rovnovahu

v téle, pruchod elektrolytii a riznych aktivnich latek [1, s. 1].

Kuaze se sklada ze tti vrstev — epidermis, dermis a subcutis a obsahuje nespocet nervovych
zakonceni, mazovych a potnich zlaz, koznich derivatd, mezi které fadime vlasy, nehty (viz

Obr. 1).

Mazova
zZlaza

Lymfaticka
uzlina
~ INerv

-

Vlasovy

folilcal " Tukovi tkiil

\ Zila
" Tepna

Potni Zlaza

Obr. 1. Struktura kize [1]

Epidermis

Epidermis neboli epitelova pokozka je nejsvrchngjsi vrstvou chranici ktizi pfed vniknutim
cizorodych latek. Epidermis se déli na 4 vrstvy: stratum basale, stratum spinosum, stratum
granulosum, stratum corneum. Bazalni vrstva epidermis produkuje keratinocyty a desmo-
zomalni proteiny, které¢ dohromady tvofi cytoskelet kiize. Epidermis je z nejvétsi casti tvo-

fena keratinocyty, které tvofi bilkovinu keratin. Mimo keratinocytti jsou v epidermis i Lan-
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gerhansovy bunky, Merkelovy buniky a melanocyty [1, S. 2]. Melanocyty se nachazi

V bazalni vrstve a sekretuji pigment melanin [2, s. 1226].
Dermis

Dermis neboli vazivova Skara je stifedni Cast kize a je tvofena z horni papilarni vrstvy
a dolni retikularni vrstvy, které jsou tvofeny vlaknitymi a elastickymi tkanémi. Tyto tkané
jsou vytvoreny pievazné z kolagenu a elastinu. Dodavaji pokozce pevnost a pruznost.
V dermis jsou také obsazeny mazové a potni Zlazy, vlasové folikuly a nervova zakonceni

[2,s. 1226], [3, s. 121].

Mazove zlazy se vyskytuji v celém koznim povrchu, az na kiizi dlani a chodidel. Jejich vy-
vod az na vyjimky vyustuje do vlasového ¢i chlupového folikulu. Mazové zlazy nenapojené
na folikul se vyskytuji na lemu rta, predkozce, na malych stydkych pyscich a v okoli analni-
ho otvoru. Velikost mazovych 714z nezdvisi na velikosti vlasového folikulu. Jedna se o alve-
olarni Zladzy s holokrinnim typem sekrece. V obdobi hormonalnich zmén muize dochazet
K porucham mazovych Zlaz. Produkuji koZzni maz, ktery je olejovité konzistence. Poruchy
jeho transportu a zvySena produkce kozniho mazu doprovazeji akné. Snizena a zvySend
schopnost produkce mazu miize byt zptisobena dédi¢n€, sama o sobé neni ptimou piicinou
vzniku koZnich onemocnéni. Mezi nejéastéjsi onemocnéni mazovych Z1az patii acne vulga-

ris, rosacea, seborhoicka dermatitida a perioralni dermatitida [4].

Potni Zlazy se déli na apokrinni a ekrinni. Ekrinni Zlazy se nachazeji po celém téle, nejvice
na ploskach dlani a ¢ele a produkuji bezbarvy pot bez pachu z 90 % sloZeny z vody, obsa-
huje jen malo slozek organického ptivodu. Apokrinni zlazy jsou aktivovany okolo puberty
a jsou pritomny ve vlasech, axilach a v genitalni oblasti. Apokrinni Zlazy jsou véEtsi nez
ekrinni a produkuji zvlastni druh potu, ktery je lepkavy a obcas mé Zlutou nebo mlé¢nou
barvu. Nejprve je bez zapachu, ale diky koznim bakteriim ziskava pizmové aroma. Obé tyto

potni zlazy a cévy jsou zapojeny do regulace teploty [2, s. 1226], [3, s. 121].

Subcutis

Subcutis neboli podkozni vazivo se sklada ptevazné z tukové ¢asti. V ruznych mistech ob-
sahuje rizny pocet tukovych bunék, pfi¢emz u zen byva subcutis silngjsi. Chrani svaly, ner-
vy a cévy. Slouzi jako zasobarna energie a jsou zde rozpustény vitaminy A, D, E, K. Zajis-

t'uje izolaci tepla a plsobi jako lipidové ulozisté [3, s. 115-116].
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1.1 Typy pleti

Kuze je organ, ktery pokryva celé télo. Vzhled klize u Cloveka, presnéji kiize obliceje se
nazyva plet. Na jejim vzhledu se podileji: barva, kozni reliéf, turgor a elasti¢nost, kvalita
I kvantita kozniho filmu a kvalita a kvantita koZnich adnex. EXxistuje pét zakladnich typa

pleti: normalni, sucha, mastna, smiSena a citliva plet’ [5, s. 36].

1.1.1 Normalni plet’

Normadlni plet’ je jemna, hladka, Cistd, elastickd a bez napadnych vrasek. Potni a mazoveé
zlazy vylucuji normalni mnozstvi potu a mazu. Pory jsou malé a barva pleti byva jemné ri-
7zova. Nejsou Zadné rozdily mezi T-zonou a oblasti lici a o¢i. Vyrazky se vyskytuji velmi

ziidka. Tento typ pleti je povaZzovan za idealni [6, s. 109-110].

1.1.2 Sucha plet’

Suchd plet’ ztraci svou pruznost, protoze ma snizenou schopnost tvorby kozniho mazu
a potu. Vrasky se vyskytuji brzy a jsou zptisobeny nedostatkem hydratace a ztraty piiroze-
ného mazu. Pokozka je drsnd, tenka, bez jasu, lesku a na pleti se tvofi Supinky, majitelé této

pleti mohou mit pocit stahovani a napéti. Tato plet’ je velmi citliva [6, s. 115-116].

1.1.3 Mastna plet’

Mastna plet’ je leskla, hruba, ma rozsifené pory a je Casto pokryta malymi lesklymi Supinka-
mi. Tato plet’ ma sklon k uhrovitosti a z pori se da vymacknout olejovita hmota, ktera
vznikd nadmérnou ¢innosti mazovych zlaz. Vyhodou této pleti je dobra pruznost a pomalejsi
starnuti. Mastna plet’ by méla byt oSetfovana ptipravky se specifickymi vlastnostmi. Pletové
vody mohou byt s malym obsahem alkoholu s dezinfekénim t¢inkem nebo adstringentni.
Mély by redukovat tvorbu mazu a zklidiovat podrazdénou plet. Krémy by nemély byt

mastné, a je vhodné pouzivat pfipravky pro zmatnéni pleti [6, s. 118-120].

1.1.4 SmiSena plet’

Tento druh pleti se vyskytuje nejcastéji. Je kombinaci mastné a suché pleti, pficemz celo,
brada, nos jsou mastné a mista okolo o¢i a tvafi jsou suché. Tato plet’ potfebuje specialni

oSetfeni, protoze ma sklon K Supinaténi a barevnym zménam [6, s. 112-113].
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1.1.5 Citliva plet

Tato plet’ je Cervend, rychle se podrazdi, ma sklon k tvorb¢ vyrdzek. Muze byt sucha
I mastna. Reaguje velmi rychle na parfémy, kosmetiku, mydla a chemikalie, také na zmény
teploty, vitr, znec¢isténi a slunce. Pro tento druh pleti jsou doporucovany piipravky bez ob-
sahu nejbéznéjsich substanci s iritaénim potencialem, jako jsou napiiklad lanolin, alkohol

a parfém [6, s. 121-123].
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2 AKNE

Akné je nejcastéjSim onemocnénim kiize na svété, postihuje zejména mladistvé, ale i dospéli
jedinci a déti nejsou vyjimkou. Toto onemocnéni je multifaktoridlni, nebot’ se na jeho vzniku
podili vice faktorii. Objevuje se nejcastéji v puberté, okolo 12—13 let, v nékterych piipadech
se akné objevuje okolo 8 let. Tyto problémy mizi obvykle okolo 30. roku Zivota, ale jsou
i takové piipady, kdy jsou Zeny okolo 45 let stale akné postizeny. Akné se vyskytuje
v nékolika riznych formach a stupnich postizeni a je rozdéleno na né€kolik riznych druhi

[7,s. 100-101].

2.1 Etiopatogeneze akné

Akné propuka v momenté, kdy dojde k zablokovani vyvodu pilosebacedzni jednotky, ktera
se sklada z vlasu, chlupu ¢i vousu a jeho pochvy, mazové zlazy a vzpiimovaciho svalu
[8, s. 17]. Tyto pilosebacedzni jednotky produkuji sébum. Sébum ma voskovitou konzisten-
ci obsahujici mix vosku, sterolovych esterti, triacylglyceroli, cholesterolu a volné mastné
kyseliny (VMK). Nejpostizenéjsimi misty byvaji oblicej, krk, hrud’, paze a zada, a to proto,
ze v téchto mistech je nejvétsi vyskyt mazovych z1az [7, s. 101].

2.2 Akné — multifaktorialni onemocnéni

Jak jiz bylo feceno, akné je multifaktoridlni onemocnéni a jeho vznik ¢asto podminuje vice

faktorti. Mezi nejvyznamnéjsi patogenetické faktory nadmérné tvorby mazu patii:
e bakterialni flora — Propionibacterium acnes a Staphylococcus epidermidis,
e zvySena hladina androgend,
e imunologické procesy,
e retence rohoviny v usti folikuld,

e genetické faktory [7, s. 101], [8, s. 17], [9, s. 47-48], [10, s. 316], [11, s. 166],
[12, s. 121].
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2.2.1 Propionibacterium acnes

Propionibacterium acnes (P. acnes) je gram pozitivni, acrotolerantni, difteroidni, anaerobni
bakterie pochazejici z kmene Actinobacteria. Tato bakterie je ptirozenou soucasti mikroflo-
ry obli¢eje a jeji nejvétsi vyskyt je v mazovych zlazach na obliceji, zevnich zvukovodech,

spojivkach, ustni duting a intestinalnim traktu [13, s. 242].

P. acnes lIze nicit antibiotiky, benzoyl peroxidem. Avsak v poslednich 10 letech byla zazna-
menana Vve&tsi rezistence na tetracyklinova antibiotika, klindamycin a erytromycin
[14, s. 207].

2.2.2 Hormonalni nerovnovaha

Mnozstvi vyprodukovaného kozniho mazu se méni v zavislosti na hormonalni regulaci, kte-
ra v pubert& stoupa. Cinnost mazovych Zlaz zavisi na poméru estrogenti a androgend. An-
drogeny zvysuji sekreci mazu, estrogeny ji potlacuji. Tato sekrece je holokrinniho typu.
Tyto zavislosti odpovidaji vétsi sekreci mazu u muzl nez u zen, zlepSeni seborey a akné
Vv estrogenni fazi cyklu, v gravidité a v laktaci. V puberté dochazi ke zvySeni hladiny andro-
gent 1 u divek v disledku nevyrovnané sekrece hormonti. Vyse hladiny androgent se uplat-
fluje spiSe u muzl a u Zen starSich 20 let a sama o sob¢é ke vzniku akné nestaci. Gestagenni
vliv neni Gpln€ objasnén. Funkce mazovych 714z je ovlivnéna i plisobenim hormont Stitné
zlazy, hypofyzy, glukokortikoidi nadledvinek a centrdlni nervové soustavy
[15, s. 128].

Zvysena hladina androgenti v puberté vede k nadprodukci mazu, nadmérnému rohovaténi ve
vyvodech mazovych Z1az a jejich uzavieni a vzniku mikrokomedonti a komedond, viz Obr.
2. V kanalku sebace6zniho folikulu se hromadi maz a zvétSuje se pocet P. acnes, jeho en-
zymy roz$tépuji maz na VMK. Folikul se zvétsuje a postupné dochazi k jeho ruptuie

a vzniku zanétlivé papuly a pustuly [16, s. 140].
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Obr. 2. Pribéh vzniku komedonii [17]

2.2.3 Imunologické procesy

Imunologické procesy hraji roli pfi rozvoji a pretrvavani zanétlivych projevii akné. Zanét
Vv okoli pilosebacedzni jednotky neni infek¢éniho charakteru, ale je reakci na cizorody materi-
al folikulu. Kromé iritace VMK se uplatiiuje i schopnost imunity jedince vuci P. acnes.
U téz8ich forem akné, zejména u acne conglobata a acne fulminans, se prokazuje porucha
buné¢né imunity, ale i hypalbuminémie a zvySeni po¢tu imunoglobulinti. Poruchy imunity se

primarné neuplatiuji, spiSe se jedna o sekundarni zmény v disledku té€zSich chronickych

zanétlivych projevi akné [15, s. 128].

2.2.4 Retence rohoviny

Dalsim ptedpokladem pro vyvoj akné je porucha keratinizace vedouci aZ k hyperkeratdze.
V normalnim vlasovém folikulu jsou keratinocyty volné vrstvené. Dochazi k pravidelné
deskvamaci a mezi témito procesy by méla byt rovnovaha. Pokud dojde ke zvyseni produk-
ce rohovéjicich bunék v horni ¢asti folikularniho kanalku a zaroven ke snizeni jejich odstra-
novani z folikulu, vede to k nakupeni mazovych hmot a vzniku komedonu (Obr. 3.)
[10, s. 318].

Za folikularni hyperkeratozu je zodpovédnych nékolik faktorti. Patfi mezi né sloZeni lipid
mazu, bakterialni metabolity a mediatory zanétu. Dalsim faktorem muze byt to, Ze keratino-
cyty vlasového folikulu jsou dodavané prostiednictvim mazu s Kyselinou linolovou. Pokud
tedy dochazi k nedostatku folikularni kyseliny linolové, miZe dojit k hyperkeratoze

[10, s. 135].
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Vyraznéjsi keratinizace mize byt podporovana VMK pfi priniku mazu vyvodem vlasovych
folikuld, iritaci lipidy nebo piisobenim androgent a genetickymi vlivy. Dalsi vyznam pfi ke-
ratinizaci ma zména hydratace rohoviny v usti folikulli, které se mohou podilet na preméné
komedonu v zanétlivou 1ézi. Pusobeni UV zaieni nebo mechanického tieni je zvySovana

keratinizace a vede ke vzniku akné z fyzikalnich pficin [15, s. 129].
NORMALN{ ROHOVA VRSTVA ZBYTNELA ROHOVA VRSTVA

SVRCHNI ROHOVA VRSTVA SVRCHNI ROHOVAVRSTVA

SVETLAVRSTVA
SVETLAVRSTVA

ZRNITAVRSTVA
ZRNITAVRSTVA

OSTNITA VRSTVA OSTNITAVRSTVA

ZAKLADNI VRSTVA ZAKLADNI VRSTVA

Obr. 3. Rozdil mezi normalni a zbytnélou rohovou vrstvou [17]

2.2.5 Genetické faktory

Akné je geneticky podminéna dispozice, ktera je zptisobena polygenné vazanou dédicnosti.
Na predispozici akné se podili nékolik gentl, zejména gen pro cytochrom P-450-1A1 a gen
pro steroidy 21-hydroxylaza, ktera ovliviluje produkci androgenu v nadledvinkach. Lidé
s karyotypem XYY trpi vétsinou na t&€z8i formy akné [10, s. 136]. Genetika ovliviiuje také
funkci a velikost mazovych zlaz, hormonalni poméry a tvorbu keratinu. Pokud uz se akné

v rodiné objevuje, potomci jsou pak timto onemocnénim postiZeni Castéji a také diive. Po-

vvvvvvv

2.2.6 Dalsi faktory ovliviiujici akné
Zivotosprava

Jednim z dalSich faktort, ktery podminuje vznik akné, je strava. Existuje mnoho studii za-
byvajicich se touto problematikou, bohuzel Zadna z nich jednoznaéné netvrdi, zda potraviny
opravdu maji podil na vzniku akné. Potraviny, které jsou oznacovéany jako komedogenni,
maji zhorSovat akné a patii mezi né¢ mlécné vyrobky, cokolady a tucna jidla. Vyskytuji se

i ptipady, kdy se akné zhorsovalo po jidle slaném a palivém [18, s. 12-16].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 21

Spojeni vyskytu akné a pozivani mlécnych vyrobki by mélo souviset S ptitomnosti bioaktiv-
nich molekul v mléce a rstovych hormont, které jsou podavany dobytku a které u lidi zvy-
Suji hladinu androgenti. Bohuzel, nikdy nebyla publikovana Zadna studie, ktera by toto tvr-
zeni prokazala. Dal§im hypotézou bylo, Ze mnozstvi jodu v mléce zvySuje riziko vyskytu
akné. Akneiformni erupce jsou spoustény halogenidy a mezi n¢ jod patii. K tvorbé komedo-

nu ale nepfispivaji [18, s. 12-16].

Podle studie Davidovici a kolektivu [18, s. 12—-16] nebyl zji§tén zadny vztah mezi konzuma-
ci jidel s vysokym obsahem tuku a vysokym obsahem sacharidi, jako jsou sladkosti, hranol-
Ky, pizza a jiné. Skute¢ny vztah mezi stravovanim a onemocnénim akné lze ale nejlépe zjistit
pozorovanim vlastniho piijmu potravy, protoze na kazdého pusobi rizné typy potravy od-
lisné.
Stres

Mnoho autorti [19, s. 45], [20, s. 132-133] se u akné zmifiuje o podilu psychiky. Zanétlivy
prubeéh akné zesiluje stres, zejména hnév, depresi a dusevni inavu. Emoc¢ni zatéz tedy vy-
razn¢ ovliviluje klinicky prib&h onemocnéni i chovani postizenych. Viditelné pfiznaky akné
mohou byt pfi¢inou socialni stigmatizace, mohou vést k vyhybani se kontaktu s lidmi, ovliv-
nit volbu povolani, vztah k opaénému pohlavi, vést k izolaci atd. Stres, jak je znamo, inhibu-
je hojeni ran, stejné tak zhorSuje nékteré dalsi dermatologické stavy, jako jsou lupenka, ek-
z¢ém, alopecie. U akné byla napiiklad prozkoumavana jeho zavaznost béhem a mimo zkous-
kového obdobi. Bylo zjisténo, ze stav akné koreloval s Grovni tlaku vyvijeného na studenty

ve zkouskovém obdobi.
Koureni

Existuje mnoho studii, jejichz cilem bylo popsat vztah mezi koufenim a vyskytem akné. Nel-
ze zcela jednoznacné fici, Ze kouteni akné zhorSuje. Faktem je, Ze koufeni plisobi negativné
na elasticitu pokozky a starnuti kiize. Podle studie Firooze a kolektivu [21, s. 156] nebyl
nalezen vztah mezi zhorSenim pleti a koufenim. Podle studie Millse a kolektivu
[22, s. 133] ma kouieni vliv na vznik zanétlivych 1ézi. Podle studie Schafera a kolektivu

[22, s. 134] byl vyskyt akné vyznamné vyssi u aktivnich kurakd nez nekuiaka.
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Menstruacni cyklus

Menstruacni cyklus ovliviiuje stav akné. V obdobi pfed menstruaci a v rdmci premenstruac-
niho syndromu dochazi ¢asto k jeho zhorSovani a to proto, ze se hladiny hormonti zvysuji
a dochazi ke zvysené stimulaci mazovych zlaz produkujicich nadmérné mnozstvi mazu. Maz
ucpava pory, ve kterych se mnozi bakterie, coz vede ke vzniku zanétlivych 1ézi

[23, 5. 957].

2.3 Projevy akné

Akné postihuje kuZzi a toto postizeni se rozdéluje do nékolika stupnu (Tab. 1), které jsou
rizné zavazné S ruznymi projevy. Nejmirnéj$im piipadem jsou Cerné a bilé tecky (Obr. 4).
Barva tecek zavisi na tom, zdali je folikul otevieny ¢i zavieny. Pokud je folikul zavieny,
jednd se o bilou teCku. Pokud je otevieny, jedna se o teCku Cernou, za jehoz zbarveni je
zodpovédny melanin. Dal§im stupném projevu jsou papuly (Obr. 5 a), které se vyznacuji
zanétlivymi lozisky a malymi rizovymi hrbolky. Na Obr. 5 b) jsou vyobrazeny pustuly — bilé
nebo zluté barvy, Casto plné hnisu a loZisko muize byt nacervenalé. Dale jsou to uzliny (Obr.
6 a), dlouha, bolestiva pevna loziska, zabudovania hluboko v pokozce. Poslednim

po odstranéni vétSinou zanechavaji dozivotni jizvy [24, s. 2].

Tab. 1. Stupné akné [25, s. 309]

Acne comedonica Acne papulopustulosa Acne conglobata
Stupen . . . . )
Pocet komedonii na Pocet papul/pustul na | Pocet cyst nebo infiltrata
poloviné obli¢eje poloviné obli¢eje na poloviné obliceje
l. <10 <10 Mirné 3-5
1. 10-25 10-20 —
1. 25-50 20-30 Tézké >5

V. > 50 > 30 —
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Obr. 4. Otevreny a uzavieny komedon [26]

a) b)

Obr. 5. a) Papuly, b) Pustuly [27]

a) b)

Obr. 6. a) Uzliny, b) Cysta [27]
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3 KLASIFIKACE AKNE

Acne vulgaris je skupina onemocnéni, za jehoz vznikem casto stoji n€kolik pficin. Proto
akné rozdé€lujeme podle pfi¢in vzniku (Tab. 2). Vybrané druhy jsou blize charakterizovany
Vv kapitolach 2.4.1 — 2.4.5.

Tab. 2. Klasifikace akné [28, s. 130-133], [29, s. 37-48]

Piicina Druhy
Acne comedonica, acne papulopustulosa,
Endogenni
acne conglobata
Exogenni Acne medicamentosa
Acne picea, Acne chlorina, Mallorca acne,
Profesionalni Acne mechanica, akné z ¢isticich ptipravkd,
akné dehtové
Akné dospélych zen, acne tropicalis, pied-
Bézna forma menstruaéni akné, détské akné, acne
excoriée, maskulinizujici syndrom
Zavazna forma Acne inversa, acne fulminans

3.1.1 Akné z endogennich pricin
Acne comedonica

Jedna se o nejmirnéjsi formu acne vulgaris. Projevuje se poc¢atkem puberty, obcas se z ni
mohou vyvinout i tézké a zanétlivé formy akné. Komedony se nejéastéji objevuji na obliceji,
V jejich centru lze vidét Cerny ¢ep neboli zatku. Objevuji se 1 ve forme béloZlutavych kome-
dont, jejichZ obsah prosvita a ¢ep komedont vidét nelze. Tyto bélozlutavé komedony jsou
ulozeny hloubéji v pilosebacedznim folikulu. Lécba této formy je pouze lokdlni, Casto se

vyuzivaji retinoidy, chemicky peeling nebo mechanicky peeling [30, s. 133-134].
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Acne papulopustulosa

Acne papulopustulosa se nejcastéji vyskytuje na obliceji a jeho klinickym obrazem jsou za-
nicené, ¢ervené papuly a pustuly, obcas se vyskytuji jemné jizvicky. Lécba této formy akné
se urCuje v zavislosti na stupni postizeni. Rozdé€luje se na lokalni a celkovou. V piipadé lo-
kalni 1é¢by se pouzivaji retinoidy, chemicky ¢i mechanicky peeling, kyselina azelainova.
V piipadé 1é¢by celkové se nasazuji antibiotika (napf. tetracyklinova), izotretionin, u Zen
antikoncepce s antiandrogennimi u¢inky. Pokud neni akné 1é¢ena, miize prechazet do acne

nodulocystica nebo acne conglobata [30, s. 129].
Acne conglobata

Je velice tézka zanétliva forma, ktera se vyznaCuje seskupenim komedont, cyst, abscesi,
jizev a sinusovych cest, které miuzeme vidét na Obr. 7. Seskupené komedony maji asto vice
otvort, zanétlivé 1éze jsou velké obvyklé Cervené a fialové barvy. Hluboce zakotfenéné sinu-
sové cesty se mohou rozvijet az v keloidni jizvy. Nejcastéji jsou postizeni muzi a to
V mistech zad, hrudniku, obli¢eje, Casto i v oblasti hyzdi, podpazi a tfisel. Acne conglobata
muze prechazet jesté do horsiho stavu, acne iversa. Sekundarni infekce mohou byt zptiso-

beny stafylokoky nebo streptokoky, i kdyz vétSina kolonii je tvofena P. acnes
[24, s. 25-24].

Pacienti s touto tézkou formou akné vyzaduji odbornou péci, ¢asto sestavenou z oralniho
uzivani izotretioninu, intraléznich kortikosteroida a chirurgického vyfiznuti sinusovych cest

[24, 5. 25-24].

Obr. 7. Acne conglobata [27]
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3.1.2 Akné z exogennich pri¢in
Acne medicamentosa

Tento druh akné se nevyskytuje pfili§ Casto, je vyvolan léky a jeho vyskyt je vétSinou nahly.
Casto se objevuje pii vnitinim uZivani steroidd, sedativ, antiepileptik a ndkterych druhd

oralnich kontraceptiv [15, s. 130].
Cosmetic acne

V diivéjsich letech vznikaly komedony ptredevsim diky kosmetickym ptipravkiim, do nichz
byly pouzivany komedogenni piisady, mezi které patii lanolin, vazelina, parafinovy olej
a mastné kyseliny. S postupnym rozsitenim screeningovych testt kosmetickych ptipravki se
vyskyt akné z kosmetickych ptipravkll zacal eliminovat. BohuZzel, nékterym uZivatelim
i v dnesni dobé kosmetické piipravky zpusobuji dermatitidu a dalsi folikulitidy [31, s. 250],
[32, s. 27]. Muze se vyskytovat i u malych déti, které drazdi pouzivani mastnych

a okluzivnich ptisad, jako je naptiklad parafinovy olej [33, s. 32].

3.1.3 Akné z profesnich pricin
Acne picea

Acne picea se objevuje pii praci s riznymi druhy dehtt, mazadly, olejem, naftou, pii cemz
ma postizeny jedinec oteviené komedony a folikularné vazané papulopustulky v misté, kde
dochazi ke kontaktu s témito latkami (prsty, predlokti, hibety rukou) nebo v misté tésného

znecisténého obleceni (hyzde, stehna) [34, s. 29].
Acne chlorina

Acne chlorina je zptsobeno halogenovymi uhlovodiky, které zpisobuji vysoky vyskyt ko-
medont. Dochazi k ucpani folikuli na mistech pokozky jako je obliCej, genitalie, axilly

[35, s. 373].
Akné z Cisticich piipravka
Projevuje se po trvajicim nadmérném myti (4krat a vicekrat denné) mastného obliceje

u akné. Na jejim vzniku se podileji ptisady obsazené v nékterych saponatech a mydlech,

které vedou k hor$im projeviim akné [29, s. 47].
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3.1.4 BéZné formy akné
Akné dospélych zen

Tento druh akné vznik4 az v dospélosti, obvykle po 18., né¢kdy az po 25. roce zivota a to
bez ohledu na to, zdali se akné vyskytovalo v obdobi puberty. Typické pro akné dospélych
zen jsou zanétlivé uzliCky v nasolabidlnich ryhéch a na brad¢, pficemz komedony chybéji.
zlaz. Zhorsuje se par dni pfed menstruaci. Hormonalni vySetieni vykazuji drobné abnormali-
ty u poloviny piipadl (testosteron, metabolizmus steroidli v kizi, prolaktin). Pfi¢inou vzni-
ku tohoto druhu akné mtize byt zvySena citlivost receptor sebocytii. Nékdy mize byt vy-
volano nebo zhorSeno gestagenni slozkou perordlnich kontraceptiv. Vyskytuje se casto

s hirsutismem [36, s. 28].
Acne tropicalis

Acne tropicalis se vyznacuje téZkymi vyrazkami, které se vyskytuji u starSich pacientt, kteti
v mlad$im véku m¢li acne vulgaris. Vyskytuje se béhem horkého a vlhkého pocasi, nejéas-
téji na zadech a hyzdich [37, s. 11].

Pfedmenstruaéni akné

Objevuje se né€kolik dni pted menstruaci asi u 70 % zen a vysvétluje se fyziologickymi vy-
kyvy hormonalnich hladin béhem cyklu. Projevuje se bolestivymi zanétlivymi hrbolky na
brad¢, nazolabialnich ryhach a na postrannich partiich tvaii. Vzacnéji se objevuje na kuzi

ramen a hrudi, v oblasti dekoltu [36, s. 28].
Détské akné

Akné u malych déti nebyva obvyklé, jejich 1écba je rozdilna oproti 1é€bé dospelych a dospi-
vajicich pacient. Détské akné klasifikujeme do 4 skupin: neonatélni (novorozené do 28.
dne Zivota, viz Obr. 8), détské (3. — 6. mésic Zivota), stfedni détské (1. — 7. rok), preado-
lescentni [38, s. 78-79].

Lécba akné u malych pacientii se musi sklddat z neagresivniho, ale i€¢inné¢ho rezimu ¢iSténi,
které se zaméfuje na konkrétni patogenni faktory a nezpisobuje rezistentnost bakterii.
Na trhu se vyskytuje cetné mnozstvi 1€k, které lze podavat jak oralné tak lokalnim zpliso-
bem. Nejcastéji se jedna o retinoidy, antibiotika, benzoyl peroxid, isotretinoin
[38, s. 78-79].


http://web.a.ebscohost.com.proxy.k.utb.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=cf870f65-bf93-418b-b28a-ef4446f02b27%40sessionmgr4003&vid=0&hid=4212
http://web.a.ebscohost.com.proxy.k.utb.cz/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=cf870f65-bf93-418b-b28a-ef4446f02b27%40sessionmgr4003&vid=0&hid=4212

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 28

Americky ufad pro kontrolu potravin a lé¢iv vydal n€kolik omezeni, ktera schvaluji néktera
léc¢iva pro pacienty riznych vékovych kategorii, jednd se o derivaty tetracyklinli (starsi

8 let), adapalen (starsi 9 let), treonin (nad 10 let) [38, s. 78-79].

Tvorba skuteénych komedonii neni zcela bézna, hlavni podil by na tom mélo zvySeni mnoz-
premnozenim kvasinek na oblieji novorozenéte. Détské akné, se vyskytuje od 6. mésice,
a pokud se neléci, mize pretrvavat i roky. Postizeni byvaji Castéji chlapci a to pétkrat Castéji
nez divky. Pokud dojde ke zvySené produkci androgenu, mize dochazet u citlivych jedinct

ke vzniku akné [39, s. 423-424].

Obr. 8. Acne neonatarum [40]

Ache excoriée

Acne excoriée se objevuje u mladych neurolabilnich divek a Zen. Vznika Skrabanim a vytla-
¢ovanim imaginarnich pupinkii a minimalnich projevi, které akné dale $iti. Vysledkem toho
jsou kruhové skvrny na povrchu s otlaky nebo krvavymi skvrnami, jizvy, ¢etné krusty. Toto
onemocnéni mize byt chronického plivodu, které se Casto opakuje, aZ se stane rezistentni,

Casto vede ke standardni dermatologické a psychiatrické 1écbé [41, s. 325].

Maskulinizujici syndrom

N 4
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charakteru je tento syndrom doprovazen zvySenym mazotokem, ochlupenim v obli¢eji a na
téle typu muzského ochlupeni. Dle vyvolavajici ptiCiny a zvySenych hodnot androgenti jsou
klinické projevy diiraznéjsi a byvaji doprovazeny i dal§imi internimi a endokrinologickymi

komplikacemi [29, s. 46].

3.1.5 Zavazné formy akné
Acne inversa

Acne inversa je znama také pod nazvem Hidradenitis suppurativa. Jedna se o chronické
zanétlivé kozni onemocnéni, které je charakterizované bolestivymi uzlinami, abscesy az dré-
ny, které vedou k dozivotnim jizvam, viz Obr. 9. Acne inversa postihuje pfedevsim intertri-
ginozni Casti téla veetné axill, tiisel, anogenitalni hraze, podprsi a Sije. Toto onemocnéni je

pievazné geneticky dédi¢né [32, s. 399].

Obr. 9. Acne inversa v podpazi zeny [32]

Acne fulminans

Acne fulminans také znamé pod nazvem acne maligna se objevuje okolo 13. — 16. roku.
Postihuje vice muZe neZ Zeny. Pivod tohoto onemocnéni neni zcela jasny, ale dileZitou roli
hraje genetika, infekce a imunologické piiciny. Acne fulminans doprovazeji, jak lze vidét na
Obr. 10, bolestivé, ulcerdzni uzliky na obli¢eji, hrudi a zadech, zanétlivé, hemoragické viedy
na povrchu s krustou, vysoké horecky, zimnice, velké bolesti kloubti a ztrata hmotnosti.

Lécba je velice naro¢na, vyzaduje hospitalizaci v nemocnici. Je vétsinou kombinovana, pe-
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roralnimi steroidy a isotretinoinem, kvili Casté recidivé se doporucuje interval 1é¢by okolo

3-5 mésict. Bohuzel tento druh akné po sobé zanechava jizvy [42, s. 501-503].

Obr. 10. Acne fulminans [42]
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4 TERAPIE AKNE

Terapie neboli lé¢ba akné zavisi na typu akné, rozsahu zmén na obliceji a téle a stupni posti-
zeni. Kazdé postizeni je jedinec¢né, a proto se k nému musi pfistupovat individualné. Nejéas-
téji se setkavame s 1éCbou kombinovanou. Terapii mizeme rozdélit na lokalni, celkovou,
systémovou a korektivné dermatologickou. V pribéhu terapie se doporucuje i podpurna

péce kosmetickymi ptipravky [43, s. 352].

4.1 Lokalni lécba

Mezi lokalni 1éky zatazujeme kyselinu azelaovou, retinoidy, antibiotika a benzoyl peroxid
[43, s. 352].

4.1.1 Azelaova kyselina

Kyselina azelaova se pouziva pii 1é¢bé mirnych az sttednich forem acne vulgaris. Vyrabi se
z kvasinek Pityrosporum ovale, které sidli na pleti a primyslové se vyrabi ozonolyzou kyse-
liny olejové. Vyskytuje se také v jeGmeni, zité a pSenici. Kyselina azelaova ma antikomedo-
genni a antibakterialni i€inky. Muze zptisobovat mravenceni, svédéni kiize, paleni, bodani.
Tyto ucinky jsou pouze piechodné. Hlavni vyhodou pouzivani této latky je zlepseni hyper-

pigmentovanych 1ézi [41, s. 222].

4.1.2 Retinoidy

Retinoidy jsou derivaty vitaminu A. Plsobi piimo na keratinocity v epidermis a jsou ucinné
pii lécbé komedonti. Jejich vedlej$imi ucinky jsou bohuzel zarudnuti, suchost a celkové po-
drédzdéni pokozky. Proto u nékterych pacientl s atopickymi ekzémy muiZze nastat problém
pfi uzivani. V pribchu téhotenstvi je doporucovdno se lokdlnim retinoidim vyhnout

[39, 5. 425].

Lokalni retinoidy potlacuji vznik novych mikrokomedonti a zabranuji vzniku nové léze,
inhibuji zanétlivé reakce a pomahaji zvySovat prunik dalSich antiaknéznich Cinidel. Mezi
nejznaméj§i pouzivané retinoidy patii tretinoin, adapalen, tazaroten, motretinid a retinalde-
hyd [44, s. 398-401].
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4.1.3 Antibiotika

Mezi nejznaméjsi pouzivana antibiotika patii erytromycin a klindamycin. Jsou uzivana pfi
zanicenych lozisCich. V disledku mozné rezistence antibiotik, byva problém s jejich ¢astym
uzivanim. Redukuji populaci P. acnes v mazovych folikulech, maji protizanétlivy ucinek

-----

komedony, jsou podavany v dlouhodobéjsich intervalech [39, s. 426].

4.1.4 Benzoyl peroxid

Benzoyl peroxid je silné baktericidni ¢inidlo, které redukuje populaci P. acnes tvorbou reak-
tivnich forem kysliku v mazovych folikulech. Pfi pouzivani benzoyl peroxidu se rapidné
zlepSuji zanétliva i nezanétliva loziska, a proto se pouziva pii lé¢eni mirnych forem akné
a vyuziva se 1 v obecné 1écbé akné. Nejvetsi nevyhodou vyuzivani tohoto ¢inidla je iritace

pokozky, vznik erytému a vysuSena pokozka [44, s. 402], [45, s. 181].

4.2 Celkova lécba

Celkovou Iécbu akné indikujeme u tézkych a velmi tézkych forem akné. Lze ji pouzit
i k 1é¢be stiedné te€zkého akné, kde byla lokalni 1é¢ba netspésna. Do celkové 1é¢by zahrnu-
jeme izotretinoin, u Zen kombinovanou hormonalni antikoncepci, a celkové podavana anti-

biotika [43, s. 352].

4.2.1 lzotretinoin

Izotretinoin neboli 13-cis retinova kyselina, se pouziva k 1é¢bé nejen zavaznych, cystickych
forem akné, ale i k 16¢bé jizev, které mohou po akné zustavat. Ovliviiuje velikost mazové
zlazy a sekreci séba, zabranuje tvorbé komedoni a redukuje P. acnes. Nezadoucimi efekty
je suchost kiize, sliznic, které mohou vést az k zanétu rt a vysychani o¢ni sliznice. Pacienti
by se proto méli vyhnout konzumaci vitaminu A a soucasné pouzivani lokalnich retinoid
[12,s. 124].
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4.2.2 Kombinovana hormonalni antikoncepce

Lécba kombinovanou hormondlni antikoncepci vyzaduje pied nasazenim podrobnou anam-
nézu a komplexni vySetfeni pacientky. Vhodna je také konzultace s gynekologem. Uginek
kombinované hormonalni antikoncepce je zalozen na stimulaci pilosebace6zni jednotky an-
drogeny a nasledné redukci tvorby mazu. Dochazi také k omezené nadledvinné produkci
a timto mechanizmem je snizend celkova syntéza androgend. Kombinované hormonalni pti-
pravky obsahuji dvé slozky steroidnich hormonti a to estrogen, zensky pohlavni hormon
a gestagen. Gestagenni slozka je tvofena jednim z mnoha druht progestind. Nejvyznamnéjsi
antiandrogenni G¢inky ma cyproteronacetat, dale chlormadinon acetat, dienogesten

a v posledni fadé drospinorenonem [46, s. 6].

4.2.3 Peroralni antibiotika

Do peroralnich antibiotik fadime tetracyklinova antibiotika. Tetracykliny jsou vysoce ucinna
bakterialni lipazy. Jejich lipofilni charakter napomaha dobré¢ penetraci do prostedi bohaté na
lipidy. Jejich nevyhodou je fotosenzibilizacni ucinek a nékteré nezddouci uCinky napf.

gastrointestinalni potize. Mezi jejich zastupce patii doxycyklin a monicyklin [47, s. 96].

4.2.4 Makrolidova antibiotika

Makrolidova antibiotika neboli makrolidy se uzivaji peroralné a jsou uc¢inna jako peniciliny
na gram pozitivni bakterie, ale maji jiny mechanizmus ptisobeni. Makrolidy zabranuji synté-
ze bakteridlni bilkoviny a primarné¢ maji bakteriostaticky ucinek, ale jsou také uzivany
u infekénich onemocnéni zptisobené mikrobnimi patogeny. Dobie a rychle se vstiebavaji ze
zazivaciho traktu a maji nizkou toxicitu. Mezi makrolidova antibiotika fadime erytromycin,
spiramycin, roxitromycin, klaritromycin, klindamycin, azitromycin a telitromycin
[47,s. 97-98], [48, s. 183-184], [49, s. 366-367], [50, s. 76].

4.3 Systémova lé¢ba

V dnes$ni dobé jsou Vv ramci systémové lécby vyuzivany vakciny, které jsou nejcastéji ve
forme kapsli ¢i tablet obsahujici kmeny P. acnes a stafylokokd. Pti vakcinoterapii je nutno
striktn€ dodrzovat kalendat davkovani, protoZe pocatecni davkovani je nejintenzivngjsi

a postupné jsou mezi jednotlivymi davkami vétsi pauzy. Vakciny v kapslich nebo tabletach
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se pouzivaji pti 1écbé zanétlivych forem. Také jé¢ mizeme pouzivat k dlouhodobé 1é¢be, pii

potlacovani sklonu zhorSovani zanétlivych projevi [29, s. 75].

4.4 Korektivné dermatologicka péce

Korektivni dermatologie se zabyva zlepSenim vzhledovych vad pleti. Metody korektivné
dermatologické péce lze rozdélit na neinvazivni a invazivni. Do neinvazivnich metod patti
povrchovy chemicky peeling, fototerapie a béleni pigmentovych skvrn. Témito metodami
neporuSujeme povrch pleti. Invazivnimi metody poruSujeme povrch pleti, patii sem hluboky

chemicky peeling, dermabraze, lasery (CO2 a erbiovy) a kryoterapie [51, s. 427].

441 Chemicky peeling

Chemické peelingy se déli na povrchovy, stfedni a hluboky peeling. Soucasti chemickych
peelingt jsou a-hydroxykyseliny, nejcastéji kyselina glykolova, které ztencuji stratum cor-
neum, podporuji epidermolyzu, rozptyluji melaninové bazalni vrstvy a zvySuji syntézu kola-
genu v dermis. Aplikace chemického peelingu muize pomoci upravit povrchové jizvy
a hyperpigmentaci. Vyhodou jeho uzivani by mélo byt dostat akné pod urcitou kontrolu.
Zakladem chemického peelingu je podrazdéni pleti. Pfi povrchovém peelingu se pouziva
max. 30% kyselina, nejcastéji glykolova. Sttedni peeling provadi 1ékat, pouziva zde 50—
80% fenol nebo maximalné 35% kyselinu trichléroctovou. Hluboky peeling provadi taktéz

Iékaf a pouziva se az 88% fenol [44, s. 403], [52, s. 160-162].

4.4.2 Fototerapie

Fototerapie neboli svétlolécba vyuziva ucinki elektromagnetického zafeni. Dle vinové délky
se déli na spektrum UV, viditelné a infracervené. Spektrum UVB (280-320 nm, neviditelné)

je komedogenni a ma sklon vést az k zanétu. Spektrum UV A (320-400 nm, neviditelné) ma

-----

vvvvvv

415 nm (modré svétlo) a to jak u mirného az stiedné tézkého zanétlivého akné. Jako pod-
plrna lécebna metoda je povazovano infracervené spektrum, které urychluje hojeni. Dalsi
podptirnou 1ééebnou metodou jsou biolampy, které vyuzivaji polarizované viditelné svétlo

0 vlnové délce od 430 do 2 800 nm [29, s. 83-84].
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Biolampa vyzatuje polarizované zatreni ve spektralnim rozsahu 430-2 800 nm, pficemz ma-
ximalni intenzitu maji slozky ve vlnovém rozsahu 750-1 200 nm. V tomto rozsahu jsou
bunky lidského téla schopny pireménit energii zafeni v energii bunénou. Soucasti jejiho
zateni nejsou ultrafialové slozky a vyrazné tepelné infracervené slozky. Vlivem tohoto sv¢-
telného zéfeni se zlepSuje bunéény metabolismus, ¢imz dochézi k regeneraci jiz narusenych
bungk a posileni zdravych bunék. Pozitivné ovliviiuje déleni fibroblastd a diferencuji vazivo-

veé bunky, krevni mikrocirkulaci v poskozenych tkéanich, kterd pomaha rychlému vstifebavani

-----

[53, s. 3].

Intenzivni pulzni svétlo (IPL, 407—420 nm) vyzafuje svétlo v modré oblasti spektra, které
redukuje mnozstvi P. acnes v mazovych zlazach. Propionibacteria tvoii porfyriny, které se
po absorpci modrého svétla stavaji chemicky aktivnimi. Nasledné tvoti kyslikové radikaly,

které zni¢i bakterie v mazovych zlazach [54, s. 23].

4.4.3 Béleni pigmentovych skvrn

Pfi béleni pigmentovych skvrn po akné se pouzivaji krémy s obsahem tretinoinu, hydroxy-
kyselin, kyseliny kojové a kyseliny azelaové. Soucasti tohoto procesu je i nutna fotoprotek-

ce krémy s ochrannymi faktory SPF 50+ [43, s. 357].

4.4.4 Dermabraze

Dermabraze spociva v mechanickém obnoveni kiize za pomoci abrazivniho hrotu, ktery je
pohanén vysokou rychlosti. Jako brusné $picky se pouziva bud’ draténého kartace, nebo
frézky s diamantovym brusnym kotoucem. Pouziva se pro odstranéni jizev po akné, na za-
nétlivé projevy, pti seboroické keratdze nebo pro odstranéni tetovani. Provadi se v lokalni
nebo celkové anestezii. Povrchové jizvy se dermabrazi upravi a u hlubokych jizev dochézi
ke zlepSeni. Po zakroku je dilezita dalsi péce, protoze je dileZitd faze hojeni s pravidelnymi

ptevazy [53, s. 426-427].

445 Laser

Léceni akné lasery je vhodné pro akné komedonalni a zanétlivé, dale pro korekcei stavii po
prodélaném akn6znim onemocnéni. Pfi tomto druhu terapie je nutno pocitat s tim, Ze oSet-

feni nejsou zjevna po prvni aplikaci a je nutno tuto terapii absolvovat v délce 3—6 mésict
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a pravideln¢ opakovat. Pro tyto ukony je mozné uplatnit celou fadu riznych typt lasert

[54, s. 23].

Pulzni diodovy laser (1450 nm) je vhodna terapie pro papulopustulézni formy akné. Jeho
mechanizmus spociva v prohiati dermis bez poSkozeni epidermis, ktera je chlazena. Potom
dochazi k termalni nekréze mazovych z1az a folikularniho epitelu. Otevie se folikularni usti,

je omezena tvorba mazu a dojde k redukci aknoznich projevt [54, s. 23].

CO, laser (10 600 nm) a erbiovy laser (2 940 nm) se pouZziva na jizvy po akné. Tyto druhy
lasert jsou abla¢ni S vysokym absorp¢nim koeficientem v tkanové vodé a tim umoznuji po-

vrchovou vaporizaci [54, s. 23].

4.4.6 Kryoterapie

Tato metoda je zalozena na 1€¢b¢ chladem. Vyuziva se vysoce chladicich latek napt. tekuty
dusik (T =-195,8 °C), oxid uhlicity (T = —78,5 °C), dimethyleter a propan (T = —57 °C).
Pro aplikaci je mozno pouzit spray, vatovy tampon, Stéticku, sondu ¢i uzavieny systém
s aplikatorem (kryokauter) nebo kryodu. Z hlediska techniky se oSetieni chladem rozdé¢luje
do n¢kolika kategorii:

e kryodestrukce — intenzivni podchlazeni definované kozni 1éze, které je zaméfené na
jeji zniceni,
e kryodeskvamace — plosné oSetfeni kiize s nasledujicim intenzivnim olupovanim,

e kryostimulace — chladova vazokonstrikce s naslednou vazodilataci a olupovani oSet-

fené plochy.

Pii 1é€bé akné se pouzivd kryodestrukce, mechanizmem je tepelny pienos — ochlazeni
a nasledna destrukce bunék a zanétu v misté oSetteni. Zakrok byva vétsSinou bolestivy a je
nutno ho opakovat. Jako vétSina metod ma i kryoterapie své nevyhody, mezi né patii napti-
klad nezadouci pigmentace, edém, erytém, eventudlni zjizveni a mnoho dalSich

[55, s. 130-131].

Pouzivani dermabraze mize u lidi s tmavsi pleti zpusobit zmény v pigmentaci. Pro odstra-
néni pouze povrchovych bunck se pouziva mikrodermabraze, kterd pouziva krystaly oxidu

hlinitého [56, s. 431].
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4.5 Podpiirna kosmeticka péce o plet’

Soucasti 1é¢eni akné byva ¢asto doporucovana i kosmeticka péce. Do ni mizeme zaradit
hluboké ¢isténi pleti a pouzivani pfistroja, které napomahaji zbavovani prebyte¢ného mazu

nebo naopak regeneruji plet. Mezi nejpouzivanéjsi patii ultrazvukova Spachtle.

4.5.1 Problematika ¢iSténi akno6zni pleti

O problematickou kiiZi je dulezité se pravidelné starat a istit ji. Cisténi byva soudasti 1é¢by,
dochazi pfi ném k odstranovani viditelnych ¢ernych i bilych komedonti. U pacientti, ktefi
trpi akné, mize Casté pouzivani mydel vést k jeho zhorSeni. Mnoho obli¢ejovych cisticich
piipravkli a Sampona obsahuji nenasycené mastné kyseliny, které maji komedogenni vlast-
nosti. Také zbylé komponenty jako bakteriostatické latky a rostlinné ingredience mohou
iritovat vlasovy folikul a zptisobit akné. Proto je nezbytné védét, ze myti témito pripravky
akné zlepSovat nemusi, naopak mutize jej zhorsit a to diky tomu, Ze pouzivané detergenty
odstrani pouze povrchovy olej a nemaji dalsi vliv na kozni maz ve folikulu, odkud pravé

onemocnéni pochazi [57, s. 126].

Po napareni obli¢eje odstraitujeme rohovinovou zatku folikulu a v ptipadé bilého komedonu
se zbavujeme syrovitého obsahu. Timto mizeme piedejit i nasledné tvorbé zanétlivych 1ézi.
U mirnych forem akné Ize pouzivat pletové masky, peelingy, krémy. Je dulezité mit na vé-
domi, Ze nevhodné ¢isténi muze pleti uskodit, a proto se doporucuje odborné ¢isténi pleti
v kosmetickych salonech [28, s. 132]. Cistici ptipravky v ramci kosmetické péée jsou zmi-

nény v kapitole 4.6.1.

4.5.2 Ultrazvukova Spachtle

Ultrazvuk je mechanické vinéni, pro lidské ucho neslysitelné. Ultrazvuky je moZno délit do
dvou skupin: ultrazvuky vyuZivajici nizkych intenzit (pod SW/cm?) a ultrazvuky vysokych
intenzit (nad 5 W/cm?). Vyznamnym faktorem je jeho frekvence. Uginngjsi ultrazvuk pro
transepidermalni transport 1é¢iv nebo aktivnich latek je nizkofrekvenéni ultrazvuk (frekven-
ce 20 kHz). Je to proto, Ze nizkofrekvencni ultrazvuk zvysuje transepidermalni prinik pies

vodné kanaly ve stratum corneum [58, s. 1050].

Ultrazvuk odstranuje z port veskeré necistoty, odumielé buiiky, snazi se uzavirat pory, vy-

hlazuje jizvy, které zGstaly po akné a provadi mikromasaz okolni tkané.
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4.6 Dermokosmetika

Péce o plet’ postizenou akné zahrnuje kromé zdkladni dermatologické 1é€by i spravné pro-
vadeéné ¢isténi pleti a vyuziti moderni dermokosmetiky. Pti mirn€j$im pribéhu akné mohou
byt osobam trpicim akné doporucovany kosmetické pripravky ale s diirazem, ze mohou byt
pouzivany pouze jako dopln€k. Moznosti oSetieni pleti postizené akné kompletizuji metody

korektivni dermatologie uvedené v kap. 4.4 a moznosti podptirné péce uvedené v kap. 4.5.

4.6.1 Cistici pripravky

V dnesni dobé se na trhu objevuji Cistici ptipravky ve forme pénivych geld, tekutych syzetl
nebo Cisticich ubrousku. Do Cisticich ptipravka zahrnujeme pletové vody, pletové miléka
a Cistici krémy.

Cistici pletové vody jsou smési vody s alkoholem, doplnéné o dalii piisady, napt. parfémy.
Pisobi adstringentné, napomahaji rozpoustét tukové necistoty, odstrafiovat zaschly pot.
Pletova mléka jsou emulze typu voda v oleji nebo olej ve vodé. Odstranuji ne€istoty roz-

pustné v tucich [59, s. 46].

4.6.2 Kryci pripravky

Casto byvaji kosmetické ptipravky kombinovany se zmatiiujicimi a tonovacimi latkami, kte-

ré mohou slouzit jako kryci ptipravky pro akndzni pokozku, dale se také vyrabéji kryci ty-

-----

4.6.3 Adstringentni piipravky

Dal$im vhodnym kosmetickym ptipravkem mohou byt piipravky s adstringentné plisobicimi
preparaty, diky jejich schopnosti redukovat velikost folikularnich vyvodi. Také nékdy ptiz-
nivé plsobi na kvalitu a mnoZstvi koZzniho mazu. Jsou to latky stahujici, sviravé, koagulujici
povrchové vrstvy bilkovin epiteli ¢i poranénych mist. Maji mirny antisepticky
a antiflogisticky uc¢inek a diky stazeni port potnich zlaz omezuji poceni. Pouzivaji se do
tekutych zasypl, roztokd, masti nebo past. Jsou zndmy adstringenty dvojiho typu, a to
anorganické a organické. Z adstringenti anorganického piivodu se pouzivaji soli hliniku.
Nejvétsi adstringentni i¢inek ma manganistan draselny, dale se také pouziva siran hlinito-

draselny neboli kamenec, ktery zastavuje krvaceni z drobnych ran. Mezi organické adstrin-
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genty patfi ttisloviny z dubové kury, tannin. Jeho roztoky se pouzivaji k oSetieni mokva-

vych dermatitid [60, s. 28-29].

V kosmetickém primyslu se Casto pouziva také vytazka z motskych tas, které maji také
adstringentni u¢inek. Velmi ¢asto jsou vyuzivany do pletovych masek a zubnich past. Mezi
nejpouzivanéjsi vytazky patii alginaty z Laminaria digitata, Laminaria saccharina a Lami-
naria coustoni. Mezi nejznaméjsi patii karagee (tzv. Irish Moss), coZ jsou suSené alginaty,
soli kyseliny alginové, které jsou izolované z vod severniho Atlantiku. Alginaty tvofi gelo-

tvornou slozku, ktera je v dnesni dobé nahrazovana karbomery [59, s. 64].

4.6.4 Hydrataéni pripravky

Mezi dalsimi doporu¢enymi kosmetickymi ptipravky k oSetfeni akndzni pleti patii piipravky
hydratacni, které zmiriiuji vedlejsi ucinky sice siln¢ efektivnich ale vysusujicich az iritujicich
extern k 1é¢b¢ akné. Hydratace kiize je ovlivnéna stavem rohové vrstvy, tvorbou a kvalitou
povrchového lipoidniho filmu. Kize optimalné promasténa a hydratovana zajisti celistvy,
hladky, jemny, pruzny kozni povrch. Vhodnymi kosmetickymi piipravky lze dosahnout op-
timalni hydratace rohové vrstvy a dopliovat latky pfirozeného hydrata¢niho faktoru (Natu-
ral Moisturizing Factor — NMF). Latky ovlivilujici hydrataci mtizeme klasifikovat jako hu-

mektanty, emolienty a okluziva [61, s. 192-193].

Humektanty jsou hygroskopické hydrofilni latky rozpustné ve vodé, které v piipravcich
vazou vodu, zabranuji jejimu vypafovani vlivem zmén vlhkosti, teploty a zahustovani. Mezi
humektanty organického pivodu patii glycerol, sorbitol, propylenglykol, z polysacharidi je
to kyselina hyaluronova, jeji sodna siil a chitosan. Mezi latky piirozeného hydrata¢niho fak-
toru patti kyselina mlééna, mocovina, rizné aminokyseliny, cukry, peptidy a mnohé dalsi
[61, s. 192-193]. Ptipravky, které obsahuji kyselinu mlé¢nou, zklidiuji podrazdéni, zmirfiuji
olupovani kiize a potlacuji mnozeni P. acnes. Kyselina mlé¢na piirozené hydratuje kuzi,
a v zavislosti na koncentraci i keratolytické u¢inky. Diky t€émto u¢inklim uvoliiuje rohovino-
vé zatky ve folikulech a tim brani tvofeni otevienych i uzavienych komedonti. Podporuje
1é¢bu klasickymi 1é¢ivy, jako jsou lokalni antibiotika, benzoyl peroxid, retinoidy [11, s. 166],
[62, s. 461-462].
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Mezi dalsi velmi dobie hydratujici latky dobie snasené pokozkou patii panthenol neboli
provitamin B5. Nevyvolava zadné odezvy podrazdéni pokozky jako je zarudnuti, suchost ¢i
svédéni. Zlepsuje elasticitu pokozKy, uklidituje a ma hojivy protizanétlivy ucinek. Potlacuje

také nezadouci projevy spojené s retinoidni 1é¢bou [63, s. 439].

Emolienty dodavaji pokoZzce mékky, hebky a hladky vzhled. Jsou to hydrofobni latky, které
pokryvaji kozni povrch a dodavaji ubytek kozniho lipoidniho filmu. Mezi emolienty fadime
lanolin, isopropyl-mysristat, glyceryl-ricinoleat, hydrogenovany ricinovy olej, cholesterol,
dimetikon [61, s. 192-193].

Okluziva jsou pouzivana ke zvySeni obsahu vody Vv rohové vrstvé, kdy nanesenim na kazi
zpomaluji vypatovani vody. Mezi emolienty s okluzivnimi vlastnostmi patii vazelina, para-
fin, skvalen a dalsi [61, s. 192-193].

4.6.5 Pripravky pro sniZeni tvorby a vylu¢ovani mazu

Dalsimi vhodnymi doplitky pro péci o klizi jsou preparaty, které snizuji vyluCovani mazu

a pusobi na folikularni vyvody, ¢imz dochazi k jejich zmenSovani [28, s. 432—-436].

Mineraly zinek a selen se podileji na spravné funkci imunitniho systému. Pfispivaji k nor-
malni funkci mazovych Zlaz a udrzuji kiizi a vlasy zdravé. Mohou se brat ve formé¢ kapsli

nebo ve stravé je nalezneme v mase, mléce, zelenin€, ovoci, vejcich a rybach

[29, 5. 94-95].

Zinek se nedoporucuje pouzivat dlouhodob¢ bez piestavky, protoze jeho nadbytek mitize
vést k disproporci ostatnich zZivin v organismu. Podili se na spravné funkci imunitni obrany,
zejména celularniho typu, napomaha normalni funkci mazovych Zlaz a spolu s vitaminem A

se podili na tvorbé¢ elastinu a kolagenu [64, s. 1-2].

U lidi postizenych akné bylo prokazéano, ze také hladina selenu je vyznamné niZSi nez
u zdravych pacientd [65, s. 1081]. Selen podporuje funkci imunitniho systému a udrzuje
zdravou pokozku a vlasy. Nachazi se ve vejcich, rybim mase, ovoci, zeleniné a mléku

[29, s. 94].

Dalsich z latek pouZzivanych pro snizeni poétu komedonii a zanétlivych 1ézi, je tea tree olej,
ktery patii mezi jeden z nejpouzivanéjsi rostlinnych éterickych oleju pii lé¢bé akné. Ziskava
se ze stromu Melaleuca alternifolia. Obsahuje antimikrobialni latky napf. terpinen-4-ol,

a-terpineol a a-pinen. Ma antiseptické, antimykotické a antibakterialni vlastnosti. Jeho anti-
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bakterialni ¢innost byla prokazana proti Staphylococcus aures, kdy byl pouzit 10% tea tree
olej. Bylo zjisténo, ze je stejné u¢inny jako 5% benzoyl peroxid, ale nastup jeho ucinku byl

pomalejsi [66, s. 322—323].

Bohuzel kosmetické piipravky obsahuji i dalsi ingredience pfirodni nebo syntetické povahy,
které podporuji tvorbu komedonti. Takovéto latky nazyvame komedogenni a jsou kategori-
zovany do nekolika stupnii podle miry jejich negativniho ucinku. NejCastéji se jedna
0 isopropyl estery, silikony, tenzidy a pigmenty, uhlovodiky, sorbitany a estery methyl
glukézy, tuky a oleje, vicesytné alkoholy, lanolin a derivaty lanolinu, mastné alkoholy
a mastné kyseliny a alginaty. Tyto latky se pouZzivaji nejcastéji do nejucinnéjSich zmékcova-
del, detergentti, okluzivnich moisturizérii a emulgétort, které jsou soucasti produktii urce-
nych pro péci o plet. Je velice tézké vyvinout pro problematickou plet’ kosmetické ptiprav-
ky, kter¢ budou garantovat, ze se po jejich aplikaci nebudou tvofit komedony

[66, s. 416].

4.6.6 Pripravky proti starnuti pleti

Hlavni slozkou piipravki proti starnuti pleti jsou antioxidanty. Ty neutralizuji volné radikaly
a chrani bunky pred oxidaci a jejich destruktivnimi zménami. V kosmetice zabraiuji poSko-
zeni bunéénych slozek kolagenu a elastinu, a proto zmirfiuji projevy starnuti. Antioxidanty
Ize d¢lit na piirodni a syntetické a v piipravcich se jejich koncentrace pohybuje okolo 0,01-
0,2 % [59, s. 85-87], [66, s. 281-282].

Mezi antioxidanty patfi vitamin C neboli kyselina L-askorbova a nachazi se pievazné
Vv citrusovych plodech. Nékteré¢ derivaty vitaminu C projevuji ptiznivé ucinky pii aplikaci na
kuzi. Nejéastéji se pouzivaji soli kyseliny askorbové, askorbylpalmitat, askorbyl glukosid,
sodny, ktery je stabilni ve vodnych roztocich pii pH nad 6,5. Pouziva se v piipravcich
k oSetfovani pokozky, inhibuje $kodlivé bakterie v tistech, stimuluje syntézu kolagenu, ¢imz
zvySuje pevnost pokozky, pfidava se do bélicich pfipravka a v kombinaci s vitaminem E
zvySuje ochranu pted slune¢nim zatenim [67, s. 357].

Dale také vitamin A, ktery je znam jako normaliza¢ni vitamin a je velmi Casto pouzivan
Vv kosmetickém prumyslu. Palmitat je uc¢inna latka pti 1écbé starnuti kiize, podporuje aktivitu

enzymu Vv kuzi, zlepSuje pfirozené funkce kaze, zhustuje pokozku, redukuje vrasky
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a zlepsuje elastitu kize. Vitamin A je rozpustny v olejich a tucich, nelze ho snadno znicit
teplem, ale snadno oxiduje. Ptipravky, které obsahuji vitamin A musi byt proto chranény
pred oxidaci a jsou pfipravované v atmosféfe oxidu uhli¢itého nebo dusiku. Tyto pfipravky

proto nesmi obsahovat oxidazy a peroxidazy [67, s. 357].

Stejné tak je vhodny i vitamin E, ktery se nazyva chranicim vitaminem, ma totiz zmék¢ujici
vlastnosti a zmiriiuje suché onemocnéni kiize. Nejcastéji jsou pouzivany jeho esterifikované
formy, jako je acetat tohoto vitaminu a to z divodu jeho vysoké stability. Mezi jeho velmi
Suje epitelizaci povrchovych ran, zlepsuji aktivitu enzymu v kiizi, pisobi jako prevence po-

Skozeni kiize vyvolané volnymi radikaly a ochranuje pokozku proti UV zafeni [67, s. 358].
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5 CILE PRACE

Akné je jednim z nejcastéjSich onemocnéni zejména dospivajicich, prevalence vyskytu
Vv tomto obdobi je témét 100%, rozdily jsou v zadvaznosti postizeni. Méni kvalitu zivota
a predstavuje tak vazny socioekonomicky problém, piestoze nejde o onemocnéni ohrozujici
Zivot.

Cilem teoretické Casti diplomové prace bylo pfiblizit problematiku akné jako multifaktorialni
choroby a popsat soucasné lécebné postupy v kombinaci s dostupnymi moZznostmi vhodné

kosmetické péce o akndzni pokoZku.

S ohledem na mozZnosti kosmetické péce uplatnované u akné byly cile praktické Casti této

diplomové prace stanoveny takto:

e studium vlivu kosmetickych ptipravkli na pokoZce volarniho piedlokti pomoci in-

strumentalnich metod,

e ovéfovani vlivu kosmetickych piipravki na aknozni pokozce obliceje (hydratace,

TEWL, pH, zadervenani),

e ovéfovani vlivu kosmetickych ptipravkii na aknézni pokozce obli¢eje za pomoci

kamery (vyskyt kozniho mazu, deskvamace, péru, skvrn, vrasek),

e senzoricky analyzovat kosmetické piipravky (celkovy komfort pouziti, pfijemnost na

pokozce, lepivost, roztiratelnost, vstiebatelnost),

e vyhodnotit vliv kosmetickych piipravkl na redukci kozniho mazu a akné a vyvodit

patficné zavery.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

Prakticka ¢ast diplomové prace byla s ohledem na spInéni stanovenych cilti rozdélena na tti
casti:
e experiment A — ovéfovani ucinnosti kosmetickych pfipravki na pokozku volarniho

ptredlokti dobrovolnikd,

e experiment B — ovéfovani G¢innosti kosmetickych pripravki na plet’ obliceje dobro-

volnic,

e experiment C — senzoricka analyza organoleptickych vlastnosti testovanych kosme-

tickych piipravki.

V téchto ¢astech experimentu byly ovéfovany ucinky a vlastnosti ptipravka charakterizova-

nych v kap. 6.1.

6.1 Testované kosmetické pripravky

Srovnat kosmetické piipravky urcené k pé¢i o akndzni plet’ iniciovala firma Omega Alter-
med, ktera poskytla ptipravky z vlastniho portfolia, konkrétné ptipravek Leciderm, a dale
také dodala pfipravky konkurenénich vyrobcti Bioderma a Vichy. Dalsi vybér pfipravku byl
zamérn¢ zvolen z dostupné nabidky obchodni sité s drogistickym zboZim za uc¢elem srovna-
ni S dermokosmetikou nabizenou v Iékarnach. Charakteristiku ptipravki doplnénou

Obr. 11 lze nalézt nize.
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Obr. 11. Pouzité krémy [vlastni zdroj]
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Leciderm Akné fluidni krém

Je vhodny pro citlivou pokozku, redukuje tvorbu mazu, zmatinuje plet’ a intenzivné ji hydra-
tuje. Ma vysoce Cistici a antimikrobidlni efekt. Aktivni kolostrum pusobi proti zarudnuti

a zmén¢ pigmentace. Dale také podporuje tvorbu kolagenu a tim snizuje riziko tvorby jizev.
Sébium AKN Fluid

Firma Bioderma vytvati krémy pro vSechny typy pleti. Pro aknozni plet’ vyvinula Sébium
AKN Fluid, které diky patentované slozce Fluidactiv® koriguje maz na pleti, predchazi
zhor$eni a zahusténi mazu a G¢inné omezuje vyskyt problematickych mist. Uginné slozky,
které reguluji keratynocyty, hloubkové Cisti pory. Obsazeny zinkovy glukonat zpomaluje

nadmérnou tvorbu mazu a pusobi antimikrobialn¢.
Normaderm

Tento krém pochazi z portfolia firmy Vichy. Tato firma nabizi péci nejen o vSechny typy
pleti, ale i o télo, vlasy a deklaruje ochranu pted slune¢nim zafenim. Obsahuje kombinaci tii
aktivnich latek (kyseliny salicylové, glykolové a lipohydroxy kyseliny), ktera redukuje pu-
pinky, zacervenani, stopy po akné a sjednocuje vzhled pleti. Obsahuje zklidiujici a regene-
racni termalni vodu z Vichy. Krém deklaruje zlepSeni problematické pleti jiz za 7 dni a po
mésici uzivani zmirnéni akndznich projevii o 64 %.

AcneCare

Firma Mako Butterfly vyvinula pro mastnéjsi a problematickou plet’ krém, ktery je vhodny
pro denni 1 no¢ni péci. Plsobi ve vnitinich vrstvach pokozky a zjemiuje plet, zlepSuje jeji
pruznost a pomdhd zmirnit projevy starnuti. Aktivnimi latky vtomto krému jsou

D-panthenol, vitamin E a oxid zine¢naty.
Aknelot

Vyrobek Aknelot je vyrabén Ceskou firmou Hellada. Tento nemastny jemny krém pro oSet-
feni problematické a mastné pleti omezuje tvorbu mazu a potlacuje lesk pleti. Déle uvoliuje
pory, sjednocuje vzhled pleti a chrani ji pfed poskozujicimi vlivy. Obsahuje salicyl, salvéj

a ma antiseptické vlastnosti.
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Aknestop — krém s fytostingosinem na problematickou plet’

Tato tada firmy Ryor obsahuje krém s fytosfingosinem pro problematickou plet. Pfirodni
latka fytosfingosin ma vyrazné antimikrobialni G¢inky. Vyrazné zlepSuje stav pleti a omezuje

projevy akné. Snizuje tvorbu mazu pii doporucené aplikaci dvakrat denné.
Amica — pletova voda

K o¢isténi pokozky volarniho predlokti i obli¢eje byla pouzita stahujici pletova voda Amica

od vyrobce Alpa.

Slozeni kosmetickych ptipravki podle Mezinarodni nomenklatury kosmetickych ptisad
(INCI — International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) je uvedeno v Piiloze P | —
P VII.

6.2 Pomiicky a chemikalie
K provedeni experimentu byly pouzity pomticky uvedené v Tab. 3:

Tab. 3. Pouzité pomiicky

Experiment Pomiicky

Bunicina, injek¢ni sttikacky 2 ml (Chirana T. Injecta a.s., Slovenska republi-
A ka), plastové roztiraci ty¢inky, fixy, exsikator, kadinka o objemu 250 ml,

destilovan4 voda.

B Buni¢ina, kadinka o objemu 250 ml, destilovana voda.

Plastové roztiraci ty€inky, plastové naddobky se vzorky, podlozni sklicko,

sklenéna tycinka, ubrousky,

6.3 Pristroje

Ke zjisténi ucinku testovanych kosmetickych piipravkd na vlastnosti pokozky byla pouzita

MPA stanice (Courage & Khazaka, Némecko) s nasledujicimi sondami:

e korneometr CM 825 (Courage & Khazaka, Némecko),
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o tewametr TM 300 (Courage & Khazaka, Némecko),
e pH metr 905 (Courage & Khazaka, Némecko),
e mexametr MX 18 (Courage & Khazaka, Némecko),

e visioscop PC 35 (Courage & Khazaka, Némecko).

6.3.1 Korneometr CM 825

Korneometr slouzi k méfeni hydratace pokozky. Na konci sondy korneometru je métici
plocha, kterou vertikalné pokladame na méfené misto a vyvijime mirny tlak. Tato sonda je
propojena s MPA stanici, namé&fené hodnoty se objevuji okamzité na monitoru pocitace

[68]. Rozmezi hodnot korneometru je uvedeno v Tab. 4.

Tab. 4. Stupnice korneometru [69]

Typ kiize Hydratace [c. j.]
Extrémné sucha <30
Sucha 30-45
Normalni > 45

6.3.2 Tewametr TM 300

Tewametr se pouziva k méfeni transepidermalni ztraty vody (Transepidermal Water Loss —
TEWL), tedy vody, ktera se ptirozené vypatuje z pokozky. M¢ti se specialni sondou, ktera
se sklada z plastikové rukojeti a oteviené komurky. Na plastikové rukojeti je na boku tlacit-
ko pro aktivaci sondy. V oteviené komtirce jsou umistény senzory pro méteni vlhkosti. Te-
wametr se pfiklada vertikaln€ na pokozku a komulrka musi pfiléhat k pokozce. Vysledky
jsou vyjadieny v g/h.m? a ukazuji se na monitoru po¢itace, ktery je propojen s MPA stanici.

Rozmezi hodnot je vyjadieno stupnici uvedenou v Tab. 5 [70].
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Tab. 5. Stupnice tewametru [71]

Stav kuze

Hodnoty TEWL [g/h.m?]

Velmi dobry 0-10
Dobry 10-15
Normalni 15-25
Napjaty 25-30
Kriticky <30

6.3.3 pH metr 905

Tato sonda slouzi k méfeni pH na pokozce. Skladd se ze dvou casti, plastové rukojeti

a sklenéné elektrody. Sklenéna elektroda je uchovavana v roztoku KCI, pied pouzitim se

musi oplachnout destilovanou vodou a utfit buni¢inou. Béhem méieni je elektroda ponofena

v kadince s destilovanou vodou. pH metr je propojen s MPA stanici, pii méfeni se sonda

vertikaIn¢ piilozi na pozadované misto a stiskne se tlacitko rukojeti, ¢imz je zaznamenana

hodnota pH [72].

V nasledujici Tab. 6 je uvedena stupnice pro vyhodnoceni hodnot pH.

Tab. 6. Stupnice pH metru [73]

Od Nad
pH 38140 (43 |45 (50|53 |55|57 (59|62 65
3,5 6,5
E Kysel¢ Neutralni Zasadité
g Kysel¢ Neutralni Zasadité
N

W
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6.3.4 Mexametr MX 18

Je jednoduchy nastroj pro méfeni melaninu a hemoglobinu (erytém), které jsou odpovédné
za barvu kiize. Méfeni je zalozeno na méfeni svétla odrazeného od pokozky. Melanin
a erytém se méti pomoci specifickych vinovych délek. Pfi méfeni je sonda vertikalné ptilo-
zena na pokozku, kde je vyvijen mirny tlak. Monitorovani vysledkd je umoznéno propoje-

nim s MPA sondou [74].

6.3.5 Visioskop PC 35

Visioskop PC 35 (Obr. 12) neboli digitalni zobrazovaci kamera pro dermatologii a kosme-
tologii je USB kamera, diky které miZeme analyzovat a ukladat snimky pokozky. Tato ka-
mera obsahuje dvé polarizacni svétla, paralelni polarizované svétlo a kiizové polarizované
svétlo. Ktizové polarizované svétlo se pouziva, pokud je pozadovan hlubsi vhled do kiize.
Naopak paralelni polarizované svétlo pouzivame pro povrchové vysetteni kiize. Pred pouZi-
tim visioskopu PC 35 je nutné ocisténi suchou buni¢inou, nasleduje pfiloZeni na pozadované

misto na pokozce a pak lze potizovat snimky s jejich archivaci [75].

Obr. 12. Visioscop PC 35/vlastni zdroj]

Pomoci visioskopu bylo analyzovano sébum, deskvamace, pory, vrasky a pigmentové skvr-
ny.

Analyza séba

Pii analyze séba se pouziva pasky Sebufix® F 16, kterd umoZiuje prostiednictvim kamery
urcit kvalitativné a kvantitativné obsah kozniho mazu. Paska Sebufix ® F 16 je specialni

folie, pomoci niz se maz zobrazuje jako ¢erné skvrny [76].
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Folie je chranéna naplasti, kterou je nutné pied vlastnim pouzitim sejmout a nalepit na ka-
meru a okamzité prilozit na méfené misto. V tomto okamziku je zahajen odpocet v délce
10 sekund, béhem kterych lze vidét maz, ktery je znadzorilovan vySe uvedenymi Cernymi

skvrnami. Po uplynulém Case je zaznamenan snimek a vyhodnocen [76].

Analyza deskvamace

Pro méteni deskvamace se pouzivaji spolu s kamerou folie HYDRAPATCH neboli Corneo-
fix® F 20. Tyto folie jsou lepivé a odstrafiuji z povrchu suché upinky kize, tedy korneocy-
ty. Pokud mame pokozku suchou, objevuje se na f6lii mnoho silnych Supin. Pokud jsou
korneocyty na folii tenké a rovnomérné rozmisténé, nase kiize je dostate¢né hydratovana.
Tato lepiva folie se odstraituje z ochranné folie a lepici Casti se ptikladd na pozadované mis-
to. Po 5 sekundach se odstrani z kiiZze a stranou, kterd byla na pokoZce, se pfilepi na otvor

kamery. Obraz se da zmrazit a zanalyzovat. Podle tloustky jsou korneocyty analyzovany

v 5 riznych vrstvach. Vysledek je vyjadien jako index deskvamace [76].
Analyza pora
Pro analyzu poru se pouziva specialni funkce v softwaru. Kamera se pfilozi pifimo na po-

kozku, dojde k zaostfeni snimaného obrazu a jeho archivaci. Mnozstvi poru je vyjadieno

Vv procentech vztazenych na velikost snimku [76].

Analyza vrasek

Postup analyzy je shodny s predeslymi analyzami pora a skvrn. Vysledek je udan v procen-
tech vyjadtujicich zastoupeni vrasek na pleti [76].

Analyza pigmentovych skvrn

Analyza pigmentovych skvrn probihd obdobné jako analyza port, vysledek je také v procen-

tech a predstavuje zastoupeni skvrn na obliceji [76].
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6.4 Soubor probandi

6.4.1 Soubor probandii experimentu A — u¢innost kosmetickych pripravkii na po-

kozku volarniho predlokti

Této Casti experimentu se zGcastnilo 15 osob, jejichz charakteristika je uvedena v Tab. 7.
Na zacatku méfeni probandi vyplnili dotaznik o svém aktualnim zdravotnim stavu a pode-

psali informovany souhlas (Pfiloha P VIII a P IX).

Tab. 7. Charakteristika probandut pro experiment A

Charakteristika proban-
Pohlavi/pocet Vék [roky]
da
Xts Zeny/8 26+7
xXts Muzi/7 28+ 2

6.4.2 Soubor probandi experimentu B — u¢innost kosmetickych pripravki na plet’

obli¢eje probandu

Mg¢feni se zucastnilo 11 probandu, jejichz blizsi charakteristika je uvedena v Tab. 8. Byli
zdmérn€ vybrani probandi, ktefi méli akndzni Ci problematickou plet. Pfed zacatkem méteni
vyplnili probandi dotaznik o svém aktualnim zdravotnim stavu a podepsali informovany
souhlas (Pfiloha P VIII a P IX). Soucasti této ¢asti experimentu, byl i dotaznik, ktery ptibli-

zoval piivod a vlivy plsobici na stav akné (Ptiloha P X).

Tab. 8. Charakteristika probandii pro experiment B

Charakteristika Pohlavi/pocet Vék [roky]

=
|~
i

Zeny/11 26+ 6
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6.5 Organizace méreni

6.5.1 Organizace méfeni u¢innosti kosmetickych pripravkia na pokozku volarniho

predlokti dobrovolnic — experiment A

Experiment A piedstavoval méfeni G¢innosti kosmetickych piipravkl aplikovanych na po-

kozku volarniho predlokti levé a pravé ruky v intervalech 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin.

Mgteni probihalo v klimatizované laboratofi tfikrat v mésicich zafi — prosinec pfi teploté
23,7 £ 1,1 °C a relativni vlhkosti 31,3 = 1,2 %. Jednotlivé krémy byly naplnény do predem
oznacenych injekcnich stfikacek o objemu 2 ml a byly uschovany v exsikatoru, aby bylo
zabranéno jejich vysychani (Obr. 13). Probandi byli poZzadani, aby v pribéhu experimentu
pouzivali ke koupeli pouze vodu a neoSetiovali pokozku volarnich piedlokti zadnymi kos-

metickymi piipravky.

Na zacatku méfeni byly predlokti levé a pravé ruky odmastény pletovou vodou Amica. Na
levé ruce bylo ponechdno jedno misto, které nebylo touto vodou osSetfeno a slouzilo jako
kontrola. Dale byla na volarnich piedloktich ozna¢ena fixem mista o plose 2 X 4 cm?. Tyto

mista byla vzdy ve stejném potadi méfena u vSech probandu.

Obr. 13. Injekcni stiikacky v exsikdtoru naplnéné testo-

vanymi kosmetickymi pripravky [viastni zdroj]
Pred zaCatkem méfeni byla v pocitaci vytvofena slozka kazdého probanda, do které byly
ukladdany vSechny naméfené hodnoty. Nejprve byla zméfena vSechna mista pted nanesenim
vzorki (0 hodin). Dale byly krémy pfipravené v injekénich stiikackach vyjmuty z exsikatoru

a aplikovany na volarni piedlokti levé a pravé ruky rozetfenim pomoci plastové tyCinky.
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Jako prvni byla méfena hydratace pokozky korneometrem CM 825 (Obr. 14), kdy na kaz-
dém misté bylo méteno 5 hodnot. Dale nasledovalo méteni TEWL na pokozce tewametrem
TM 300 (Obr. 15), kdy na kazdém misté bylo zaznamenano 15 hodnot. Jako posledni se
méftilo pH pokozky pH metrem 905 (Obr. 16), kdy kazdé misto bylo zméfeno pouze jed-

nou. Méteni probihalo v programu CK — Multi Probe.

:
l//

Obr. 14. Méreni hydratace korneometrem CM 825 [vlast-

ni zdroj)

Obr. 15. Meéreni TEWL tewametrem TM 300 [viastni
zdroj]
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Obr. 16. Mereni pH metrem 905 [viastni zdroj]

6.5.2 Organizace méfeni dlouhodobého efektu kosmetickych piipravki na obliceji —

experiment B

Meéieni dlouhodobého efektu kosmetickych piipravkli probihalo v pribéhu mésict zati az

unor V laboratofi pti teploté 23,7 + 1,2 °C a relativni vlhkosti 33,9 + 0,8 %.

Na zacatkli méfeni probandi také vyphili dotaznik o svém aktualnim zdravotnim stavu
a podepsali informovany souhlas. Soucasti tohoto experimentu, bylo vypInéni dotazniku,
ktery se nachazi v Ptiloze X. Dotaznik obsahoval otazky, jejichz odpovédi mohly ovliviiovat
vysledek dlouhodobé Gcinnosti testovanych kosmetickych piipravki. Dale byla probandim
dana pletova voda Amica a zvolen krém dle deklarovanych ucink vyhovujicich pleti dané-
ho probanda. Probandi byli pozadani, aby pletovou vodu Amicu pouzivali k ¢isténi pleti
dvakrat denn¢, a to rano a vecer. Dale byli instruovani, aby krém na obli¢ej pouzivali dle
doporuceni od vyrobce. Kazdy krém byl rozdan dvéma probandim az na krém Sébium,
ktery vlastnil jen jeden proband. Kazdy proband byl méfen v 14dennich intervalech
V prubéhu dvou mésicii. Prvni méfeni probihalo pied samotnou aplikaci krému a pii dalSich
méfenich jiz probandi krém pravidelné pouZzivali. Plet’ byla métena na 4 mistech a to na Cele,
pravé tvafi, levé tvati a bradé (Obr. 17). Celé méfeni spocivalo z méfeni hydratace, TEWL
a pH pleti za stejného postupu jako u piedeslého experimentu. Navic se v této ¢asti méfil
i erytém pleti. Dale bylo méfeno mnozstvi séba, deskvamace, porovitost, vrasky a skvrny za
pomoci visioskopu kompatibilniho s programem CSI — Complete Skin Investigation. Vlastni
mefeni spocivalo v priloZeni visioskopu na ¢elo, pravou a levou tvar a bradu, vyfotit snimek

a program jiz sdém vyhodnotil stav pokozky za kazdy sledovany parametr.
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Obr. 17. Méiena mis-

ta na obliceji

6.5.3 Organizace senzorické analyzy testovanych piipravkua — experiment C

Senzorické hodnoceni probihalo v prosinci v laboratofi senzorické analyzy pii pokojové
teploté (Obr. 18). Zucastnilo se ho 12 posuzovateld na trovni zaskoleny posuzovatel podle
CSN EN 1SO 8586 [77]. Vzorky byly hodnotiteliim piedklddany anonymné a jsou uvedeny
v Tab. 9. Senzorické hodnoceni vzorku kosmetickych piipravk bylo provedeno pomoci
sedmibodovych jakostnich ordinalnich stupnic s charakteristikou kazdého stupné. Sedmibo-
dova ordinalni stupnice pro senzorické hodnoceni a protokol pro senzorické hodnoceni
kosmetickych piipravkd jsou uvedeny v Priloze XI. Za pomoci stupnice bylo hodnoceno
7 senzorickych znaku: vzhled a barva, lesk, konzistence, viing, roztiratelnost, vstiebatelnost
a celkové hodnoceni. Dale senzorické hodnoceni obsahovalo 3 potfadové zkousky,
u kterych byly vzorky kosmetickych piipravki fazeny podle intenzity sledovaného znaku

(vstiebatelnost a roztiratelnost) a podle preference posuzovatelem.

Obr. 18. Ukdzka pripravené koje [viastni zdroj]
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Tab. 9. Pouzité vzorky a jejich kody v senzorické analyze

Kod vzorku Pouzity krém
A AcneCare
B Aknelot
C Sébium
D Leciderm
E Aknestop
F Normaderm

6.6 Metody vyhodnoceni a zpracovani mérenych dat

Pro zpracovani namétenych hodnot byl pouzit program Microsoft Office Excel. Byl pouzit

aritmeticky prumér (1) a smérodatna odchylka (2) [78].

TRl 1)
i=1
Kde:
n — pocet méfeni,

Xi— hodnota méfeni,

¥ — aritmeticky primer.

|

-._
L
b3

[ a
1 ,
5= J;;txe —X)" =+ (2)
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Kde:

S — smérodatné odchylka,
n — pocet metent,

X;— hodnota méfent,

¥ — aritmeticky primér.

Ovétovani G¢innosti kosmetickych ptipravki na pokozku volarniho piedlokti dobrovolnika

- experiment A

Vyhodnoceni ziskanych dat z méfeni biocharakteristik pokozky volarnitho ptedlokti levé
a pravé ruky v ¢asovych intervalech 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin vSech probandu byl

proveden nasledujicim zpiisobem:

e Hydratace — na vSech oznacenych mistech pokozky bylo vzdy naméfeno 5 hodnot,

na odchylka (2) byly spocitany pouze z 3 hodnot.

e TEWL — na vSech oznacenych mistech pokozky bylo vzdy méfeno 15 hodnot, kdy
aritmeticky primér a smérodatnd odchylka byly vypocitany z 10 hodnot, protoze se

prvnich 5 hodnot zanedbavalo kvuli vyrovnani teplot sondy a pokozKy.

e pH pokozky bylo zméteno vzdy jednou na vSech oznacenych mistech a bylo vypoci-

tano jako aritmeticky prameér.

Ovétovani téinnosti kosmetickych ptipravkl na plet’ obli¢eje dobrovolnic - experiment B

V piipadé experimentu B byly parametry hydratace, TEWL a pH pleti vyhodnocovany stej-
né jako v predeslém piipad€. Pfi méfeni erytému pleti bylo na kazdém misté méfeno
5 hodnot. Aritmeticky primér a smérodatna odchylka byly spocitany pouze z 3 hodnot (nej-
niz$i a nejvyssi hodnota byla zanedbana). Mnozstvi séba, deskvamace, poru, vrasek a skvrn

byla vyhodnocena za pomoci aritmetického pruméru.
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Senzoricka analyza testovanych kosmetickych ptipravkt — experiment C
Hodnoceni pomoci stupnic

Pro stupnicové zkousky byl pouzit Kruskal-Wallisoviv test. Testové kritérium tohoto testu
je definovano vztahy (3) a (4) [79, s. 25-26]:

B
12 T=
Qgtt’:.—*zl_E*(n+1] (3)
n=(n+1) —in,
% Qe
Qe = —2—
KW 1_naﬂ_ﬂ (4)

Kde:
N — pocet posuzovateld v r-tém vybéru,

Nk — pocet pozorovani v k-té kategorii ve spojeném souboru,

D — korekce testovaciho kritéria,

R — pocet vyrobkd,

K — pocet kategorii,

T, — soucet potadi jednotek r-tého vybéru.

Hypotéza je zamitnuta pokud plati vztah (5):

Qrw 21 o(R—1) (5)

Kde:

x7_, (R — 1) — kvantil Pearsonovo rozdéleni s (r — 1) stupni volnosti

Pokud byla tato hypotéza zamitnuta, je nutno za pomoci Némenyiho metodou (6) vicena-
sobného parového porovnani nezavislych vybéru urcit, které jednotlivé vzorky v R-tici po-
suzovanych vzorkd se od sebe odlisuje. Rozdil mezi i-tym a j-tym vzorkem je se

100(1 — a)% spolehlivosti podstatny, zda plati:
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T: =Tl 2 Q. (Rom,) (6)
Kde:
Ti, Tj — sloupcové soucty potadi i-tého, j-tého vzorku,
R — pocet vyrobkl zahrnutych v ptivodnim Kruskal-Wallisové testu,

N, — pocet posuzovateld.

Hodnoceni pomoci potadovych zkousek
Poradové zkousky byly vyhodnoceny pomoci Friedmanova testu (7) [79, 34-38]:

FR = 12 -ZR T2 —3=n(R+1
SheR-RED L, AR )

Kde:
n — pocet posuzovateli,
R — pocet vyrobk,

T; — soucet potadi.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 Vyhodnoceni Géinnosti kosmetickych pripravkii na pokozku volarni-

ho piedlokti — experiment A

Utinnost kosmetickych piipravkil na pokozku volarniho piedlokti byla hodnocena pomoci
hydratace, TEWL a pH. Tyto parametry byly méfeny pro piipravky Leciderm, Sébium,

Normaderm, AcneCare, Aknelot a Aknestop.

7.1.1 Vyhodnoceni hydrata¢niho u¢inku kosmetickych pripravki na pokozku vo-

larniho predlokti

Hydrata¢ni ucinek ptipravki studovany na souboru zen je uveden v Tab. 10, doplnény pro
lepsi piehlednost sloupcovym grafem, viz Obr. 19, u souboru muzi je uveden v Tab. 11

a Obr. 21.

V rdmci experimentu realizované¢ho na volarnim piedlokti probandl bylo ponechano misto
bez oSetfeni oznacené jako kontrola. Slouzilo pro srovnani s ptipadné vzniklou iritaci po-
kozky v dusledku aplikace testovanych kosmetickych ptipravki, jak pletové vody, tak
i krému. Pletova voda byla specialné formulovana pro o¢isténi mastného typu pleti. Hodno-
ty hydratace téchto oblasti jsou prezentovany v Tab. 11-12. Stav pokozky po odmasténi Ize

dle stupnice uvedené v Tab. 4 charakterizovat jako suchy.

Utinnost hydratace u Zen jednotlivych krémi proti akndzni pleti v 1. hoding byla prokazana
u vSech krémti az na Leciderm, ktery vytvofil na pokoZce film, ktery zptsobil az o polovinu
niz§i hydrataci ve vztahu K nasledné komentovanému ucinku ostatnich kosmetickych pfi-
pravkl. Naopak nejlepsi hydratacni G¢inek v 1. hoding prokazal krém Sébium, kdy hydrata-
ce volarniho predlokti byla 74,4 c. j. Jako druhy nejlepsi krém, ktery vykazoval hydratacni
ucinek 64,0 c. j., byl krém Normaderm. Méné hydratoval krém Aknelot, a to 59,9 c. j.
U pokoZky oSetfené krémem AcneCare byla naméfena hydratace 45,8 c. j. a podobné
i U krému Aknestop — 44,2 c. j. Na kontrolnim misté, kde nebyly krémy aplikovany a nebylo
provedeno ani odmasténi, byla hydratace 43,9 c. j. Na odmasténém misté byla hydratace
42,7 c. |.

Ve 2. hodin€ vykazovaly nejlepsi hydrata¢ni uc¢inek opét krémy Sébium — 71,1 c. j. a krém

Normaderm — 63,9 c. j. Oproti prvni hodin¢ klesla mirn¢ hydratace pokozky ptipravkem
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Aknelot — 59,7 c. j.. Pomalejsi nastup hydratacniho G¢inku byl zaznamenan u krému Acne-

cvwr

derm, a to 20,7 c. j.

Ve 3. hodin¢ byl monitorovan jako neji¢inngjsi krém Normaderm — 67,9 c. j., za nim nasle-
doval krém Sébium — 67,7 c. j. Tato hodnota v porovnani s ptedeslou hodinou klesla. Svym
zvysujicim se hydrata¢nim ucinkem nasledoval krém Aknelot s hodnotou 62,6 c. j., Akne-
stop — 44,7 c. j. a za nim AcneCare — 43,2 c. j. Jako nejmén¢ hydratujici krém v tomto ¢a-
sovém intervalu byl opét Leciderm — 28,0 c. j. OvSem oproti piedeslé hodin€ se jeho hydra-
tacni UCinky zvysily témét o 8 c. j. Na volarnim pfedlokti probanda byl patrny odlupujici se

film tohoto krému (Obr. 20), ktery mohl byt zptisoben ptitomnymi zahuStovadly.

V réamci ptisobeni 4. hodiny od aplikace krémi na pokozku bylo nejvyssi hydratace dosaze-
no vzorkem piipravku Normaderm, kdy hodnota vzrostla cca o 33 c. j. Pfiblizn€ o 20 c. j.
se zvysil obsah vody v pokozce oSetiené krémy Aknelot a Sébium. Naopak hydratace po-
kozky u ptipravkiu Aknestop a AcneCare v porovnani s predeslou hodinou nepatrné klesla.

Nejméné opét hydratoval krém Leciderm — 28,6 c. j.

V dal$im sledovaném case v 5. hodin€ obdobn¢ jako v pfedchozim intervalu nejlépe zvlhco-
val stratum corneum krém Normaderm — 72,2 c. j., Aknelot — 57,9 c. j., Sébium — 54,6 c. j.
U téchto tfi zminénych piipravki byl zaznamenan mirny pokles hodnot hydratace. Hydrata-
ce piedlokti byla zvysena piipravkem Aknestop — 45,5 c. j. a AcneCare — 43,9 c. j. V tomto
case byl patrny nariist vody v pokozce oSetiené krémem Leciderm na 32,4 c. j. Tuto zménu
lIze pfiCist zlepSeni mechanismu penetrace aktivnich latek v disledku odlupovani filmu

Z pokozky.

Ptipravek Normaderm, Aknelot a Sébium se i v 6. hoding jevily hydratacné nejaktivnéjsi —
51,5 — 76,4 c. j. Mirné zvySeni obsahu vody v epidermis bylo detekovano u krému Akne-
stop s hodnotou 46,3 c. j. Krém AcneCare hydratoval nepatrn€ méné nez v predeslé hoding.
U Lecidermu byl oproti pfedchozimu intervalu po Gplné ztraté¢ filmu monitorovano dalsi
zvySeni piiblizné o 2 c. j. Odeznivajicim plisobenim kosmetickych kréml na pokoZce po
24 a 48 hodinach od jejich aplikace lze stav pokozky dle Tab. 4 interpretovat jako normalni,

velmi se blizici hodnotam hydratace zjisténym na kontrolnim mist¢.
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Tab. 10. Priumérné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami po aplikaci krémii na

volarni predlokti u souboru zen

Hydratace [c. j.]
XTs
v © 1 | ! 4
[hod] S |8 " |4=| 8 |2°|¢g < | <7
43,9 42,7 43,6 41,2 40,6 43,2 42,2 441
° +5,2 +3,8 +2,6 +3,9 +3,0 +3,1 +2,1 +34
46,2 43,3 25,7 74,4 64,0 45,8 59,9 44,2
' +7,2 +5,9 +5,2 +9,7 +16,9 +7,2 + 8,8 +6,9
49,9 49,0 20,7 71,1 63,9 42,2 59,7 41,5
i +7,1 +7,3 +2,9 +124 | £11,5 +6,6 +7,5 +5,2
1,1 50,2 28,0 67,0 67,9 43,2 62,6 44,7
’ +35,5 +49 + 8,1 +16,2 | £114 +7,0 + 8,7 +42
53,4 51,9 28,6 61,4 73,3 42,4 62,4 43,6
* +4,1 +5,2 +7,2 + 13,1 + 8,8 +6,5 +10,9 +5,6
51,6 50,8 32,4 54,6 72,2 43,9 57,9 45,5
° +5,5 +4,8 + 7,7 +9,0 +9,3 +7,2 +8,4 + 6,6
51,6 50,4 34,8 51,5 76,4 43,6 61,5 46,3
° +49 +35,3 +10,0 | £11,7 + 7,7 +9,9 +10,4 +6,5
48,3 48,4 47,7 49,7 59,9 45,6 52,3 48,1
“ +72 +44 +5,3 +10,0 + 8,9 +6,6 + 8,3 +6,0
50,0 48,8 48,3 50,9 54,8 47,8 51,8 48,9
48 +7,7 +6,1 +6,1 +7,5 +9,8 + 6,8 + 8,2 +7,2
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Hydratace [c.j.]

0 1 2 3 4 5 6 24 48
Cas [hod]

H |_eciderm B Sébium = Normaderm ® AcneCare u Aknelot = Aknestop

Obr. 19. Hydratacni ucinek krémii na pokozku volarniho predlokti u souboru Zen

Obr. 20. Odlupujici se film krému

Leciderm

U souboru muzii v 1. hodiné monitorovani vykazoval nejlepsi hydrata¢ni u€inek krém Nor-
maderm — 87,5 c. j. Za nim nasledoval krém Sébium — 85,7 c. j., Aknelot — 75,6 c. j. Témét
0 30 c. j. mensi byl obsah vody v pokoZce oSetiené piipravky Aknestop a AcneCare. Stejné
jako u souboru Zen, i u muzi byly u pokozky oSettené krémem Leciderm registrovany nej-
niz8i hodnoty hydratace — 33,9 c. j. Tyto hodnoty jesté klesly oproti hodnotadm po ocisténi
pokozky volarniho predlokti Cisticim piipravkem. Témét dvojndsobné zvySeni mnoZstvi
vody Vv epidermis ve 2. sledované hodiné bylo patrné na misté s piipravky Normaderm
a Sébium. Krém Aknelot hydratoval ve druhé hodiné konstanté. Hydrata¢ni u¢innost krému
Aknestop se zvysila na 55,7 c. j. ACkoliv Leciderm hydratacni ¢innost zvysil na 42,9 c. j.,

byl vyhodnocen jako nejhtife hydratujici krém v této hoding.
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Hydratacni efekt vSech ptipravkl byl velmi podobny i ve 3. hoding. Nejlépe hydratoval po-
kozku krém Normaderm — 84,5 c. J. a Aknelot — 78,7 c. j. Hydrata¢ni G¢inek ptipravku Sé-
bium se snizil na 76,0 c. j. a u ptipravku Aknestop byla pozorovana na pokoZce totozna
hodnota hydratace — 55,7 c. j. Co se ty¢e hydrata¢nich G¢inkd krémi AcneCare a Leciderm,
jsou vyssi oproti 1. a 2. hodin€. Ve 4. a 5. hodiné od aplikace doslo ke snizeni vody ve Stra-
tum corneum vlivem uc¢inku vSech testovanych krémi ve srovnani s predeslymi ¢asovymi
intervaly. K zajimavé zméné doslo v 6. hodiné, kdy u vSech krémi hydrata¢ni uc¢inek mirné
vzrostl. Stale byla velmi dobfe hydratovana pokozka s nanesenym vzorkem krému Norma-
derm — 72,7 c. j., Aknelot — 63,5 c. j. a Sébium — 58,9 c. j. ZvySeni hydrata¢nich hodnot
bylo dosazeno také oSetfenim krémem Leciderm na 48,9 c. j., Aknestop — 46,7 c. j. a Ac-
neCare — 40,9 c. j. I odeznivajici hydrata¢ni u¢inek nanesenych formulaci krému ve 24. a 48.
hoding 1ze oznacit dle monitorovanych hodnot stavu pokozky za dostatecny od 43,6 c. j. do

60,6 C. j.

Z vysledku je patrné, ze nejlepsi hydratacni Gcinek jak u souboru Zen, tak i muzi po celou
dobu trvani experimentu vykazoval krém Normaderm, obsahujici fadu humektanti a emo-
lientti. Z humektatnli Ize uvést glycerol, jehoz hydrata¢ni schopnosti byly dokladovany napf.
ve studii Maxe Gloora a kol. [80]. Druhym nejlépe hydratujicim krémem v piipadé Zen byl
Sébium od firmy Bioderma, u kterého se projevil synergicky ucinek aktivnich substanci jako
mannitol, xylitol a rhamnozy s glycerolem doplnény rostlinnym exktraktem z ginkgo biloby
a vytazkem z hnédych fas Laminaria ochroleuca. U muzi krém Sébium hydratoval ¢innéji
thned po jeho aplikaci na pokozku. Velmi dobie také hydratoval ptipravek Aknelot, piede-
v§im diky uz zminénému glycerolu a také kyseliné salicylové, ktera pusobi jako keratolyti-
kum. K dalsim dobie hydratujicim krémim naleZi u obou souborii krém Aknestop. Za jeho
potencidlem stoji velké mnozstvi emolientii. Podobnou miru G¢innosti vykazoval i krém
AcneCare. Jeho formulace obsahovala osvédéeny glycerol v kombinaci s panthenolem
a vitaminem E. Panthenol je osvéd¢enou hydratacni substanci vyuzivanou jak v kosmetice,
tak i ve farmacii [81]. Napiiklad podle autort Camargo a kol. [82] byla po 15 a 30denni
aplikaci pozorovana vyssi hydratace pokozky u probandu, ktefi pravé pouzivali kosmeticky
ptipravek s obsahem panthenolu. Srovnatelné hydratoval s timto krémem Leciderm, ackoliv

svwr

hodnoty hydratace mohly byt zptisobeny vytvofenim jiz zminované tenké vrstvy filmu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

66

Tab. 11. Priumérné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami po aplikaci krémii na

volarni predlokti u souboru muzii

Hydratace [c. j.]

XTs
v (1] | | ! =
[hod] S |8 " |4=| 8 |2°|¢g < | <7
49,8 42,7 471 421 41,3 51,1 516 | 5974+
’ £40 | £57 | £42 | £42 | £32 | £82 | 45 16,0
50,9 49,4 33,9 85,7 87,5 47,3 75,6 53,3
' +48 | +£77 | £59 | £6,7 | £68 | +68 | +76 | +84
53,7 49,6 42,9 80,5 86,3 449 | 75,8 | 557
i +35 | +£69 | £123 | £73 | £76 | 91 | +65 | £11,1
54,8 53,6 46,4 76,0 84,5 48,5 78,7 55,7
’ +37 | £92 | £10,6 | £56 | 63 | £10,4 | +41 | £108
53,5 50,4 41,5 65,0 76,7 43,9 66,0 45,6
* +64 | +42 | £74 | £93 | £7,9 | £10,7 | 41 | +95
52,6 50,5 41,6 55,2 72,6 39,6 59,0 44,7
° +58 | +46 | +£77 | £124 | £128 | £62 | £104 | +6,0
51,8 52,9 48,9 58,9 727 | 40,9 | 635 46,7
° +50 | £10,9 | +85 | £11,6 | 112 | +64 | +83 | +7.3
48,0 51,8 43,6 46,8 60,6 46,4 56,3 49,8
“ +52 | +£50 | £73 | +64 | £12,6 | £53 | +86 | +6,5
45,6 50,6 48,0 53,0 53,8 49,1 55,5 46,7
* +48 | +65 | £100 | +6,1 | +81 | +50 | +78 | +6,5
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Hydratace [c.j.]

0 1 2 3 4 5 6 24 48
Cas [hod]
= | eciderm = Sébium = Normaderm = AcneCare = Aknelot = Aknestop

Obr. 21. Hydratacni ucinek krémii na volarni predlokti u souboru muzi

7.1.2 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych pripravki na TEWL po aplikaci na vo-

larni predlokti

TEWL je velmi dilezitym ukazatelem stavu koZzni bariéry. Zjisténé pramérné hodnoty
TEWL jsou pro zeny uvedeny Vv Tab. 12 a grafické znazornéni zavislosti TEWL na Case

ukazuje Obr. 22. Tyto vysledky prezentuje pro soubor muzi Tab. 13 a Obr. 23.

Stejné jako u hydratace byla TEWL méfena 1 na kontrolnim a odmasténém misté. Ztrata
vody z pokozky v téchto vymezenych oblastech je prezentovana v Tab. 12-13. TEWL
v misté kontroly a misté aplikace pletové vody je velmi nizka, i kdyZz u souboru muzi byly
hodnoty nepatrné vyss$i. Odmasténim pletovou vodou TEWL nepatrné vzrostla, ale pokoz-
ka se ptirozené regenerovala zpatky ke kontrolnim hodnotam. Podle Tab. 6 Ize interpreto-

vat vychozi stav pokozky jak muzi, tak i zen jako velmi dobry.

Zjisténé bariérové vlastnosti pokozky u souboru zen na jednotlivych mistech aplikovanych
kosmetickych piipravki po celou dobu experimentu podle stupnice uvedené v Tab. 6 odpo-
vidaly také velmi dobrému stavu pokozky. Hodnoty TEWL se pohybovaly od 3,8 g/h.m? do
7,5 g/h.m?. U krému Leciderm, ktery vytvofil na pokozce film popsany v kap. 7.1.1 po
24 hodinach, bylo dosazeno nejvyssi ztraty vody 7,5 g/h.m® Lze tedy konstatovat, Ze
vsechny krémy dokézaly i po ocisténi pokozky zadrzovat epidermélni vodu a to i po 48 ho-

dinach od jejich naneseni.
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Tab. 12. Prumérné hodnoty TEWL se smerodatnymi odchylkami po aplikaci krémii pro

aknozni plet na volarni predlokti u souboru Zen

TEWL [g/h.m?]

XTs
v (3] | ' ! =
[hod] S |8 " |4=] 8 |2°|¢ < | <7
a4 | 42 | 35 | 40 | 36 | 47 | 46 | 38
° 18 | =13 | £201 | £19 | 13 | £2,1 | £18 | 18
35 | 50 | 39 | 40 | 41 | 51 | 52 | 47
' £17 | £20 | £15 | £24 | 14 | =19 | £1.6 | 09
20 | 47 | 43 | 52 | 39 | 38 | 43 | 46
i 13 | =18 | £18 | 208 | £13 | £1,0 | £09 | =13
38 | 45 | 51 | 43 | 51 | 44 | 44 | 52
. 10 | 27 | £2,0 | =13 | £20 | 212 | 208 | 16
38 | 40 | 51 | 52 | 42 | 50 | 52 | 51
* 17 | 220 | £20 | 214 | £1,6 | £14 | £1,1 | =19
36 | 58 | 47 | 56 | 48 | 52 | 51 | 46
° 15 | 218 | £21 | 21,7 | £1,6 | £1,5 | £15 | =21
54 | 52 | 56 | 60 | 45 | 52 | 51 | 54
° 14 | =17 | 2201 | 212 | £14 | £13 | £09 | £16
54 | 53 75 | 58 | 62 | 61 | 63 | 56
24
122 | =13 | £28 | £25 | £25 | 25 | £29 | 25
57 | 53 | 50 | 51 | 51 | 42 | 43 | 50
48
123 | £14 | £18 | £12 | 24 | £13 | £1,6 | £18




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

16 -

14

TEWL [gh.n?]

0 1 2 3 4 5 6 24 48
Cas [hod)]
H Leciderm B Sébium = Normaderm = AcneCare u Aknelot = Aknestop

Obr. 22. Bariérovy ucinek krémit pro aknozni plet na volarnim predlokti u souboru Zen

v

U souboru muzii byly pocatecni hodnoty TEWL po ocisténi pokozky nepatrné vyssi oproti
souboru Zen. PO naneseni vSech krémi az na mista pokozky oSetfené ptipravkem AcneCare
a Sébium se mnozstvi odpatfené vody snizilo, ale pokozka u vSech monitorovanych mist
vykazovala velmi dobry stav. Nejvice ztratu vody snizil v 1. hodiné pfipravek Normaderm
ato 0 7,3 g/h.m? U piipravku AcneCare, ktery patiil k méné hydratujicim, bylo pozorovano

do 6. hodiny mirné zvySovani TEWL.

Co se tyka bariérového ucinku krému Leciderm, byla u souboru muzi monitorovana nizsi

ztrata vody neZ u souboru Zen. Obdobné vysledky prezentuje ve své studii Luebbergding

a kol [83].
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Tab. 13. Primeérné hodnoty TEWL se smerodatnymi odchylkami po aplikaci krémii na vo-

larni predlokti u souboru muzi

TEWL [g/h.m?]

XTs
v (3] | ' ! =
[hod] S |8 " |4=| 8 |2°|¢g < | <7
55 | 60 | 55 | 51 | 116 | 72 | 51 | 82
° . 12 | 18 | 22 | £1,9 | £32 | 44 | =10 | £38
55 | 65 | 51 | 56 | 43 | 79 | 50 | 53
N 14 | £20 | £1,9 | £2,0 | £33 | 47 | £25 | £30
53 | 72 | 49 | 57 56 | 68 | 63 | 51
* . 09 | =22 | £25 | £28 | +34 | +48 | £25 | £32
56 | 68 | 53 | 57 57 | 65 | 45 | 58
. 09 | =14 | £31 | 1,7 | £35 | 240 | 08 | +23
59 | 66 | 56 | 61 71 | 88 | 67 | 57
Yl 18 | 15 | 24 | 1,7 | £37 | =45 | £26 | 22
59 | 58 | 57 | 56 | 61 | 83 | 58 | 48
° 04 | 208 | £21 | £19 | £43 | 47 | £1,5 | =21
58 | 62 | 52 | 54 | 70 | 85 | 69 | 57
° . 09 | =13 | 223 | 19 | 252 | 37 | 28 | =23
52 | 57 | 47 | 48 | 74 | 56 | 54 | 63
24
18 | 212 | £14 | £19 | £37 | £3,1 | £1,7 | £22
56 | 57 | 49 | 44 | 81 | 53 | 47 | 68
48
18 | £08 | £1,6 | £1,1 | 49 | £22 | £1,0 | £28
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TEWL [ghn?]
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5 6 24 48
Cas [hod]

= |_eciderm = Sébium = Normaderm = AcneCare = Aknelot = Aknestop

Obr. 23. TEWL po aplikaci krémii na voldarnim predlokti u souboru muzi

7.1.3 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych pripravki na pH pokozky volarniho
predlokti

Hodnoty pH pokozky stanovené na sledovanych mistech predlokti jsou pro soubor Zen ta-
belizovany v Tab. 14 a graficky prezentovany na Obr. 24. Stejné vystupy byly zvoleny i pro
soubor muzi (Tab. 15, Obr. 25).

Kozni plast’ v jednotlivych kontrolnich mistech vykazoval jak u souboru Zen, tak i muzi dle
Tab. 5 kyselé pH od 3,6 do 4,6. Podobné hodnoty pH od 3,4 do 5,1 byly detekovany i po
ocisténi mist pletovou vodou pfed nanesenim vlastnich kosmetickych ptipravki. Podobny
experiment byl testovan Ehlers a kol. [84], kteti ale dosli k opaénému zavéru, ze Zeny maji

kyselejsi pH nez muzi.

U souboru Zen vSechny kosmetické ptipravky upravovaly pH aZz do 4. hodiny smérem do
neutralni oblasti. Béhem této 4. hodiny doslo napi. pisobenim krémil Leciderm a Aknestop
ke snizeni hodnot pH. I v dalSich sledovanych ¢asovych intervalech hodnoty pH pokozky
dosazené nékterymi krémy Kolisaly, ale v ramci neutralni oblasti. Po 24 hodinach ptisobeni
bylo pH kozni povrchu neutralni pro mista oSetiena krémy Aknelot a Aknestop. Uplynutim
48 hodin pH kozniho plast€ vykazovalo spiSe kysely charakter.
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Tab. 14. Primérné hodnoty pH se smerodatnymi odchylkami po aplikaci krémit pro aknézni

plet na volarni predlokti u souboru Zen

pH
XTs
Cas 2 0 . = @ < k) |
E |£E5|s5 Z |EE|®e| 2 |£8
[hod] S g |2 S D S o § P < ©
3,6 3,9 4,2 4,0 4,2 4.4 4,3 4.4
0
+0,7 +1,2 +0,9 +1,1 +0,9 +0,9 +0,8 +0,8
3,8 3,8 45 4,2 51 4,1 4,3 5,0
1
+1,1 | 08 | 14 | £0,9 | £0,7 | £14 | £1,6 | +05
4,0 4,0 49 4,0 5,2 4,2 4,1 53
2
+14 +1,1 +1,3 +1,3 +0,7 +1,1 +1,1 +0,9
4.4 4,0 51 4,3 5,2 4,9 4,6 6,0
3
+1,3 +0,9 +1,0 +1,4 +0,6 +1,9 +1,1 +1,6
4,6 4,3 45 4.4 51 5,2 4,5 4,8
4
+0,9 +1,3 +1,1 +1,6 +0,7 +1,1 +1,2 +0,4
43 45 4,3 45 51 4,6 4,0 4,8
5
+1,2 +0,8 +1,2 +1,4 +0,6 +1,3 +1,1 +£0,5
3,9 4.4 47 41 52 51 4,4 49
6
+14 +1,3 +1,0 +1,2 +0,9 +1,3 +1,2 st 0,7
4,0 42 43 4.4 4.4 43 4.9 47
24
+1,5 +14 +1,2 +1,4 +1,0 +1,4 +1,3 +1,0
3,8 4,3 41 4,2 4,4 4,1 4,3 4,2
48
+1,5 +0,8 +1,0 +0,8 +0,8 +0,9 +0,8 +0,9
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0 1 2 3 4 5 6 24 48
Cas [hod]

W |_eciderm B Sébium ® Normaderm ® AcneCare ® Aknelot ® Aknestop

Obr. 24. Ucinnost krémii na pH pokozky voldrniho predlokti u souboru Zen

Hodnoty pH zaznamenané pro soubor muzi byly kosmetickymi pfipravky snizovany az do
4. hodiny do kyselé¢ oblasti. Vyjimkou byla hodnota odectend uz ve 3. hodin¢ u krému
Normaderm, kdy bylo pH 4,4. Po 5 hodinach ptlisobeni bylo neutralni pH pokoZzky docileno
krémy Leciderm, Sébium, Normaderm, AcneCare a Aknestop. Pokozka oSetiena krémem

Aknelot pocelou dobu experimentu vykazovala kyselé pH.

S odeznivajicim G¢inkem kosmetickych formulaci bylo pH kozniho povrchu na vSech mis-

tech kyselé.
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Tab. 15. Priumérné hodnoty pH se smerodatnymi odchylkami po aplikaci krémit na volarni

predlokti u souboru muzu

pH
XTs
Cas S % - £ & 8 3 &
S | £ 5|8 El 2 |EE|2 e T 2B
[hod] S |8 " |4=| 8 |2°|¢g < | <7
3,6 3,4 4,3 4,1 5,1 4,3 4,2 4,8
0
+07 | £1,1 | 0,8 | 0,6 | £03 | £0,7 | 04 | =04
3,8 3,5 3,7 3,7 4,3 4,2 4,1 3,7
1
+13 | £13 | 1,5 | 1,1 | £08 | £0,7 | 1,0 | =12
4.0 3,7 4.2 41 3,8 3,6 3,7 3,9
2
+07 | £14 | 09 | 14 | £12 | £12 | 1,6 | =12
3,9 4,0 3,7 3,7 4.4 3,8 3,4 3,3
3
+12 | £12 | 1,8 | 13 | £12 | £08 | 09 | =15
4,0 4,0 3,5 4,0 4,0 3,4 3,4 3,8
4
£15 | £05 | 1,1 | £2,0 | £14 | £06 | 1,0 | =14
4,2 4,1 4,4 4,7 5,0 4.4 4,0 4,7
5
+1,1 | £0,7 | 12 | £09 | £1,1 | £0,6 | 09 | =11
4,3 4,2 4,2 4,5 4.6 4.4 4,2 4,3
6
+09 | +£12 | 1,1 | 1,1 | £1,1 | £08 | 0,8 | =09
3,9 4,0 3,5 3,9 3,6 3,7 3,8 3,7
24
+12 | £1,1 | £1,3 | 1,5 | £12 | £1,0 | £12 | +1.2
4,0 3,9 3,7 3,9 3,9 3,6 4,2 3,7
48
£05 | £0,7 | 1,0 | 12 | £12 | €06 | 0,8 | =15
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Obr. 25. Grafické zndzorneni ucinku krémit na pH pokozky volarniho predlokti u souboru

muzi

7.2 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych piipravki na plet’ — experiment
B

V této kapitole je vyhodnocena u¢innost kosmetickych piipravki pro aknozni a problema-
tickou plet. Uvedené vysledky ve vSech sledovanych parametrech jsou interpretovany pro
zmény, které byly nejvice patrné po 3 a Stydennim pouzivani téchto kosmetickych ptipravki
ve srovnani s Vychozim stavem pleti obli¢eje. Zmény méiené ve 2. a 4. tydnu od aplikace

nebudou komentovany.

7.2.1 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych pripravkua na hydrataci pleti probandu

Hydrata¢ni u¢inek kosmetickych ptipravki na plet’ probandi prezentuje Tab. 16 a Obr. 26.
Hydratace pokozky byla méfena na &ele (C), pravé (P) a levé (L) tvaii a bradé (B).

Pfed pravidelnym pouzivanim byly na ¢ele probandek zméfeny hodnoty hydratace od 48,3
do 59,3 c. j. Po 3 tydnech pravidelného oSetfovani pleti ptisluSnymi kosmetickymi ptipravky
bylo pozorovano zvlhéeni pokozky vSemi kosmetickymi pifipravky az na krém Aknestop.
Tato formulace snizovala hydrataci ¢ela na hodnotu 49,2 c. j., ktera jesté po 14 dnech po-
klesla. V 5. tydnu méfeni lze vidét snizenou hodnotu hydratace pleti u probandd, ktefi pou-

zivali krém Leciderm — 41,9 c. j. Velmi vysokého koneceného hydrata¢niho efektu dosahl
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krém Sébium — 73,4 c. J., AcneCare — 72,3 ¢. J. a Normaderm — 62,9 c. j. Co se tyka vycho-
zi hydratace pravé tvaie, bylo monitorovano o néco vyssi mnozstvi vody oproti celu a to
v rozsahu od 58,7 c. jdo 72,4 c. j. Ve tfetim tydnu méfeni hydratace pravé tvaie doslo ke
snizeni hydratace diky krémim AcneCare — 62,8 c. j. a Aknestop — 47,2 c. j. Naopak ke
zvyseni hydrata¢niho potencialu doslo u zbyvajicich testovanych krémti. Hydratac¢ni ucinek
krému Leciderm se zvysil na 65,8 c. j., krému Sébium na 77,2 c. j. a krému Normaderm na
69,6 c. j. U pravé tvafe probandd oSetfené krémem Aknelot byla hodnota hydratace vyssi,
ato 75,6 c. J. Po 5 tydenni péci bylo na tvafi zaznamendno snizeni mnozstvi vody v ptipadé
krémi Leciderm, Sébium, AcneCare a Aknelot. Pfipravek Sébium snizil hydrataci
0 8,3 C. ., dalsi vyrazny pokles byl zaznamenan u krému AcneCare — 44,2 c. j., u krému
Aknelot — 57,3 c. j. Jako nejméné hydratujici byl vyhodnocen piipravek Aknestop —
47,4 c. j. Aknestop. Nejlépe byla naopak hydratovana plet’ pravé tvaie krémem Normaderm
-79,5¢. .

Pocate¢ni hodnoty hydratace levé tvare byly obdobné hodnotam pravé tvaie od 50,6 c. j do
66,9 c. j. Hodnoty hydratace pleti po 3. tydnech aplikace krému Leciderm klesly na
58,0 c. j. U krému Sébium byla zaznamendna vyssi hydratace na levé tvari 75,5 c. j., taktéz
to bylo i v situaci pouzivani krému Normaderm — 73,5 c. j. Dalsi zvySeni hydrata¢niho efek-
tu bylo zaznamenano u krému Aknelot — 74,1 c. j. SniZzeni hydrata¢ni u¢innosti bylo monito-
rovano pro piipravek Leciderm — 58 c. j., Aknestop — 56,5 c. j. Vyznamnéjsi snizeni hydra-
tace bylo zaznamenano na pleti oSetfované krémem AcneCare — 58,4 c. j. V posledni fazi

méfeni doslo k jedinému zvySeni hydratace pleti levé tvare krémem Normaderm — 75,2 C. j.

Posledni partii obli¢eje byla brada. Na brad¢ probandek byly pied aplikaci krémd hodnoty
hydratace od 42,8 c. j do 66,6 c. j. Béhem 3tydenni aplikace doslo ke zvySeni hydratace
pleti brady krémem Leciderm — 57,9 c. j.,, Normaderm — 58,2 c. j. a Aknelot — 78,6 c. j.
Mén¢ hydratovaly ptipravky Sébium — 56,7 c. j., AcneCare — 53,6 c. j. a Aknestop — 51,7 c.
J- V poslednim tydnu jako v pfedeslych ptipadech doslo ke zvySeni hydratace pouze diky
krému Normaderm — 68,4 c. j. Nejvyssi pokles hydratace byl zaznamendm po oSetfovani
krémem Aknestop 0 27,3 c. j. Hydrata¢ni efekt byl nizsi také u probandd, kteti pouzivali
krém Aknelot — 48,3 c. j., Leciderm — 45,2 c. j. U probanda, pouzivajiciho krém Sébium,
byla zaznamenana niz8i hydratace nez v pfedeSlém méteni — 55,3 c. j. I pouZzivani krému

AcneCare zpusobilo snizeni hydrataci v této ¢asti obliceje — 48,3 C. .
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Zhodnotime-li celkové zlepSeni hydratace po Stydenni péci, lze fici, Ze nejlépe hydratovaly
kosmetické ptipravky Sébium, Normaderm a v oblasti ¢ela vyrazngjSiho zlepSeni doséhla
plet’ diky krému AcneCare. Po 3tydenni péc¢i vykazoval pomérné vysoké hydrata¢ni hodnoty
také pripravek Aknelot. Krémy Normaderm a Sébium byly hydrata¢né ucinné piedevsim
diky obsahu glycerolu. O tom, Ze glycerol je vynikajici humektant je napsana tada studii
[80, 85]. Utinek glycerolu ve formulaci krému Sébium byl podpoien rostlinnymi sacharidy.
Stejné tak 1 v krému Aknelot ovlivitoval miru hydratace pokozky jako v predesle komento-
vanych krémech, glycerol. Pfipravek Aknestop obsahoval isohexadecan a dimetikon, které
patii mezi skupinu emolientnich ingredienci. Emolienty participuji kvantitativné na podilu
vody Vv pokoZce, jak uvadi studie Marie Loden [86]. Niz§im hydrataénim potencialem dis-
ponoval krém Leciderm, ktery obsahoval kolostrum v kombinaci s extraktem z fas a Acne-
Care. Kolostrum velice dobfe hydratuje a potlacuje znamky starnuti pleti [87]. Ackoliv jeho
formulace byla z hlediska hydrata¢niho Géinku posilena panthenolem s vitaminem E. Vyni-
kajici hydratacni vlastnosti panthenolu byly zkoumany ve studii Ebner a kol. [88]. To Ze
1 ptidavek vitaminu E na hydrataci pleti ma velice ptiznivy G¢inek prokazal ve své studii
Gehring a kol. [89]. Dle Tab. 4 mtizeme zjiSténou troven hydratace pleti oznaéit za normal-

ni stav.
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Tab. 16. Namerené hodnoty hydratace po aplikaci testovanych krémii
Hydratace [c.].]
x
Cast obliceje

A .

o C P L B

5

N

8,

%\ Tyden Tyden Tyden Tyden

k>

g

S 1 3 5 1 3. 5 1 3 5 1. 3. 5.
Leciderm |53,4|54,9|41,9 |62,2|65,8 |58,6|60,6 | 58,0 50,8 |428 579|452
Sébium | 59,3 |75,7|73,4|69,1|77,2|689 |658 |755|60,3 |57,0 56,7 | 553
Normaderm | 48,3 | 60,2 | 62,9 | 60,9 | 69,6 | 79,5 | 50,6 | 73,5 | 75,2 | 52,0 | 58,2 | 68,4
AcneCare |56,4|675|723|724|628|44,2|66,9 |584 |51,1|57,7|53,6 |48,3
Aknelot | 55,9 |725|59,2|58,7|756 573|622 |74,1|57,3|61,3|78,6 |52,7
Aknestop | 57,7 | 49,2 | 42,3 |63,0|47,2|47,4|62,3|56,5|51,7|66,6 | 51,7 | 39,3
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Obr. 26. Ucinek krémii na hydrataci pleti v mistech @) celo, b) tvdi pravd, ) tvdr levd,

d) brada

7.2.2 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych pripravki na TEWL po aplikaci na plet’

probandi

Naméfené hodnoty TEWL jsou uvedeny v Tab. 17. Grafické znazornéni G¢inkd krému na

TEWL pleti je znazornéno na Obr. 26.

Vychozi hodnoty TEWL na &ele probandi byly od 2,6 g/h.m? do 11,4 g/h.m?. Podle Tab. 6
byly bariérové vlastnosti pokozky ve velmi dobrém az dobrém stavu. Pfi méfeni ve 3. tydnu
bylo registrovano mirné zvySeni ztraty vody u probandt pouzivajicich pfipravky Leciderm,
Sébium, Normaderm, AcneCare a Aknestop. Jako jediny snizoval ztratu vody Aknelot a to
0 4,3 g/h.m Stejné tak i po Stydenni aplikaci jednotlivych krémi byly hodnoty TEWL vyssi

nez hodnoty vychozi, ale v ramci velmi dobré bariérové funkce kize.
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V ptipadé¢ pravé tvaie dochazelo ke stejné situaci, kdy se konecné hodnoty TEWL zvySova-
ly oproti hodnotdm pied aplikaci. Ve tfetim tydnu monitorovani odpafené vody z pravé
tvare dochazelo k nepatrnému zvySovani hodnot TEWL. ZvySovani hladin hodnot TEWL
na pravé tvari pokracovalo i v 5. tydnu méfeni. Hodnota odpatené vody se v piipade pouzi-
vaného krému Leciderm zvysila na 6,7 g/h.m? u krému Sébium na 6,9 g/h.m? u krému
Normaderm na hodnotu 10,1 g/h.m? Co se tyée TEWL pravé tvaie probanda, ktery osetfo-
val svou plet krémem AcneCare, nedoslo zde ke zméné¢ a hodnota TEWL zlstala
7,5 g/h.m?. Hodnoty 9,4 g/h.m? bylo dosaZeno u probandi, ktefi pouzivali krém Aknelot
a Aknestop.

Stejny trend ve schopnosti ovliviiovat ztratu vody krémy vykazovaly 1 u levé tvare. Ve
3. tydnu méteni doslo k poklesu odpaieni vody pouze u probanda, ktery pouzival krém Sé-
bium. V 5. tydnu bylo snizeni TEWL monitorovano pouze u pleti, ktera byla oSetfovana

krémem Aknestop. Tato hodnota klesla na 7,5 g/h.m?.

Hodnoty TEWL v oblasti brady pied aplikaci krému opét v ramci stavu pleti Ize interpreto-
vat jako Vv piedeslych popsanych ¢astech obli¢eje. V prabéhu 3. tydne trvani experimentu
doslo ke snizeni hodnoty TEWL piisobenim krému Leciderm a to na hodnotu 6,9 g/h.m?.
V poslednim méfeném tydnu byla snizend hodnota odpafené vody registrovdna pouze

V piipadé pouzivani krému Sébium — 6,9 g/h.m?.

Zvysovani hodnot TEWL si mizeme vysvétlit tak, ze krémy obsahuji ptisady, které zabra-
fuji tvofeni mazu a tim padem i pokozku vysusuji a zvysuje se jeji TEWL. Ve ¢lanku Lodén
a kol. [90] byly porovnavany vysledky rtiznych vyzkumd, z nichz vyplyva, ze glycerol miize
zapticinit, jak vzrast hodnot TEWL tak 1 jeji pokles. Ve srovnani s naméfenymi hodnotami

TEWL na volarnim ptedlokti zen, jsou hodnoty ztraty vody na obliceji vyssi. Mlze to byt

vrwe
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Tab. 17. Namerené hodnoty TEWL po aplikaci testovanych krémii
TEWL [g/h.m?]
x
Cast obliceje

A y

o C P L B

5

N

8,

%\ Tyden Tyden Tyden Tyden

k>

g

S 1. 3. |5 | 1L |3 5. 1. | 3. 5. 1. 3. 5.
Leciderm 26 | 68|54 ,33|59|6,7 40|51 |79 80|69 |89
Sébium 6,1 195614958 |69 |49 |42 |72 |57 |72 |69
Normaderm | 28 | 55|66 |54 |55 (10135 |76 |11,4| 89 |150 | 14,38
AcneCare 43 (86 |86 |74 |75 |75 49|76 |76 |77 |135]|135
Aknelot 1147192 |84 (86|94 |70 |84 11698 |12916,3
Aknestop 39 |58 |85 |64 |75 |94 2681|775 |65|90 |91
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Obr. 27. Ucinek krémii na TEWL pleti v mistech a) celo, b) tvdr pravd, c) tvdr levd,
d) brada

7.2.3 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych piipravki na pH pleti probandi

Naméfené hodnoty pH jsou uvedeny v Tab. 18. Grafické znazornéni ¢inkl krému na pH

pleti je prezentovano také na Obr. 28.

Uroveti pH pleti v mist& &ela se nachazela dle Tab. 5 v oblasti kyselé az normalni. Stejné tak
1 ve 3. tydnu od aplikace krémt bylo pH ¢ela probandl ve stejné oblasti, 1 kdyZ je patrna
uprava pH smérem do oblasti neutralni. Pfi zavére¢ném méfeni byla hodnota pleti probandii
pouZzivajicich krém Leciderm niZ$i neZ pfed samotnym experimentem — pH 3,3. Ostatni pfi-

pravky pH posouvaly do oblasti neutralni.

Na pravé tvafi bylo pH pied aplikaci krému také v oblasti kyselé az neutralni. P¥i monitoro-

vani pleti po 3. tydnu pouzivani kréml doslo ke sniZzeni pH jen u probandi, ktefi pouzivali
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krém Normaderm a Aknelot. Pfi méfeni v 5. tydnu byl pokles pH detekovan diky krému
Leciderm — pH 3,4. Bohuzel tato hodnota byla nizsi nez pocatecni. Pro levou tvar byly opét
zjistény hodnoty pH kozniho plasté v oblasti kyselé a neutralni. V prabéhu 3. tydnu upravo-
valy vSechny kosmetické pripravky pH smérem do neutralni oblasti. V poslednim tydnu mo-

nitorovani dochdzelo pouze k mirnym zménam pH.

I pokozka brady vykazovala pH kyselé az normalni. Po tiech tydnech aplikace studovanych
piipravkli smérem do kyselé oblasti upravovaly pH Sébium, Aknelot a Aknestop. Pokozku
brady neutralizovaly ptipravky Leciderm, Normaderm, AcneCare. Po 5 tydnech byl kyselejsi
kozni povrch po aplikaci krému Leciderm, Sébium, Normaderm, AcneCare. Ke zvyseni pH

na brad¢ probandii doslo diky ptisobeni krémii Aknelot a Aknestop.

Aknozni plet’ ma diky vylu¢ovani nadmérného mnozstvi séba kyselejsi pH, proto piipravky
urcené pro tento typ pleti by mély pH korigovat do neutralnich hodnot. Krémy testovaly
pouze zZeny a podle Tab. 5, je hladina neutralniho pH u Zen od 4,5-5,5. Jak lze vidét
z Tab. 18 po 5tydenni aplikaci byla hladina neutralniho pH na ¢ele docilena pouze krémem
Normaderm. Na pravé tvafi neutrdlniho pH bylo dosazeno diky plisobeni krémi Norma-
derm a Aknestop, na levé tvaii pak krémii Normaderm, Aknelot a Aknestop a na bradé

téchto hodnot dosahl pouze krém Aknelot.
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Tab. 18. Namerené hodnoty pH pleti po aplikaci testovanych krémii
pH
x
Cast obliceje
A y
o C P L B
5
S
8,
%\ Tyden Tyden Tyden Tyden
k>
g
S 1. | 3. |5 |21 |3 |5 |1 |3 |5 |13 |5
Leciderm 371503342 |45 (34|29 |38 |34|43 |44 |35
Sébium 50 47 (39 (31|44 |43 |37 |37 |36 ]|55]42]37
Normaderm | 3,7 | 42 |51 52 |38 |45|35 |37 (51|49 |66 |44
AcneCare 3043|3536 [40(40|34 |43 (39394936
Aknelot 39 43|40 |46 |31 |34|38 |40 (52|42 37|46
Aknestop 26 139 (52 (30[45(59|31 35|45 |251]28]42
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Obr. 28. Ucinek krémii na pH pleti v mistech a) celo, b) tvdi pravd, c) tvair levd, d) brada

7.2.4 Vyhodnoceni vlivu u¢innosti kosmetickych pripravki na erytém pleti proban-
dua

Naméfené hodnoty erytému pleti jsou uvedeny v Tab. 19. Grafické znazornéni ucinki kré-

mu na eliminaci zarudnuti pleti lze nalézt na Obr. 29.

V piipadé¢ hodnoceni z€ervenani pleti v oblasti ¢ela bylo zlepSeni oproti vychozimu stavu

evidentni na mistech oSetfenych krémem Leciderm, Normaderm, Aknelot a Aknestop.

V oblasti pravé tvaie byl vyskyt erytému potlaéen krémy Leciderm, Normaderm, AcneCare,
Aknelot a zarudnuti levé tvafe ustoupilo po pouzivani krému Leciderm, Normaderm, Akne-
lot a Aknestop. Hladina zarudnuti brady byla niz§i diky u¢innym latkam obsazenych v kré-
mu Leciderm, AcneCare a Aknelot. Krémy dokazaly ovlivnit miru erytému ve vSech piipa-

dech az po pétitydenni pravidelné aplikaci s vyjimkou krému Sébium. Nejlepsi antierytémo-
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vé vlastnosti vykazovala formulace krému Normaderm, ktera obsahuje kyselinu glykolovou,
jejiz zklidnujici G¢inky byly ovéteny ve studii [91]. Jako druhym nejac¢inngj§im krémem,
ktery snizoval zarudnuti pokoZzky, byl vyhodnocen krém Aknestop. Dal$im krémem minima-
lizujicim hodnoty erytému pleti probandt byl vyhodnocen krém Aknelot. Za nim nasledoval
krém Leciderm, ktery obsahuje zklidiujici slozku bisabolol, ktera se vyskytuje v mnoha

rostlinach, pfevazné v hefmanku. Jeho zklidijici ucinek byl popsan ve studii [92]. Krém

ucinky. Nevyznamné snizOvaly hodnotu zafervenani pleti krémy AcneCare a Sébium. Pfi-
¢emz krém AcneCare obsahuje panthenol, jehoz protizanétlivé ucinky byly zkoumany ve
studii Heise a kol. [93]. Slozeni krému Sébium deklaruje jako zklidiwjici slozky kyselinu

glycyrrhetinovou a allantoin.
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Tab. 19. Namerené hodnoty erytému po aplikaci testovanych krémii
Hladina erytému
x
Cast obliceje
A y
o C P L B
5
N
8,
%\ Tyden Tyden Tyden Tyden
k>
g
S 1. 3. 5. 1. 3. 5. 1. 3. 5. 1. 3. 5.
Leciderm 430 | 386 | 384 | 367 | 347 | 362 | 368 | 345 | 358 | 555 | 537 | 472
Sébium 397 | 394 | 399 | 426 | 369 | 369 | 407 | 404 | 428 | 413 | 495 | 481
Normaderm | 321 | 312 | 299 | 311 | 287 | 288 | 324 | 277 | 292 | 391 | 408 | 403
AcneCare 468 | 470 | 470 | 486 | 419 | 369 | 426 | 409 | 443 | 566 | 510 | 525
Aknelot 432 | 456 | 400 | 375 | 371 | 322 | 376 | 322 | 322 | 492 | 500 | 458
Aknestop 387 | 408 | 332 | 326 | 345 | 319 | 329 | 348 | 327 | 456 | 501 | 457
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600 - 600 -
500 - 500 -
400 - 400 |
?; 300 - ?; 300
£ 9
3 3
J 200 4 § 200
100 - 100 -
0 - 0
Leciderm  Sébium Normaderm AcneCare  Aknelot — Aknestop Leciderm  Sébium ~ Normaderm AcneCare ~ Aknelot  Aknestop
Kosmeticky piipravek Kosmeticky pripravek
¥ 1. méfeni ¥ 3, méfeni = 5. méfeni ® |. méfeni u 3. méfeni = 5. méfeni
a) b)
600 600 -
500 - 500 4
1400 - 400 -
= E
2300 £ 300
g 5
3 g
200 < 200
100 - 100 -
0 - 0
Leciderm  Sébium  Normaderm AcneCare  Aknelot — Aknestop Leciderm  Sébium  Normaderm AcneCare ~ Aknelot  Aknestop
Kosmeticky piipravek Kosmeticky pifpravek
¥ 1. méfeni u 3. méfeni " 5. méfeni ¥ . méfeni B3, méfeni W5 méfeni
c) d)

Obr. 29. Ucinek krémii na erytém pleti v mistech a) celo, b) tvdri pravd, c) tvdr levd,
d) brada

7.2.5 Vyhodnoceni u¢innosti kosmetickych pripravki na dalsi parametry pleti pro-

bandu

Za pomoci visioskopu byl sniman stav pleti probandii, konkrétné mnozstvi kozniho mazu,
deskvamace, port, vrasek a skvrn pfed pouzivanim kosmetickych ptipravkd a po
3 a5tydenni aplikaci. Tuéné zvyraznéné hodnoty v tabulkach ukazuji vyrazné pozitivni

zmény v dosaZzeném parametru.

Vliv krému Leciderm na stav pleti probandt (Tab. 20) byl patrny piedevsim ve snizeni po-
¢tu pora (Obr. 30) v monitorovanych oblastech. Ve 3 tydnu doslo také k redukci séba (Obr.
31), které bohuzel v delsim ¢asovém useku opét kize vyprodukovala. Krém Leciderm po-

mohl zmirfiovat vrasky v oblasti ¢ela (Obr. 32).
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Tab. 20. Parametry pokozky osetiené krémem Leciderm (S — sébum, D — deskvamace, P —

pory, V—vrasky, Sk — skvrny)

Cast obliceje
¢ P L B

43 I 4 4 4
= Tyden Tyden Tyden Tyden
g

1 3 5 1 3 5. 1 3 5 1 3 5
S
%] 21518 | 2,7 050|095 125|070 |1,20 | 28 | 24 | 41 | 65
0
D
n 21,3 | 22,4 | 34,2 | 21,4 | 23,6 | 26,9 | 20,6 | 23,0 | 21,2 | 25,2 | 28,7 | 27,7
P

26 | 39 |41 |23 |21 |29 |23 |25 ]| 22|29 |22/ 27
[%]
\

134 80 |116 | 6,1 108 | 96 | 61 | 99 | 122 | 9,8 | 10,0 | 14,0
[%]
Sk.
%] 17,6 | 33,2 | 37,4 | 155 | 31,7 | 354 | 155 | 345 | 36,3 | 18,8 | 28,1 | 37,9
0
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a) b)

Obr. 30. Porovitost pleti brady — a) pred osetrenim krémem Leciderm, b) po Stydenni

aplikaci krému Leciderm

2 A ) \ ¢ e
) “ .
. * \‘ . ’ ‘ ¢ o
v
N N ] £
. & :“ . :
¢ L v " . * *
.A- N L] 4 ¢
v = Y ' -' 0o A ‘
N “. ] “M.‘ « 1 ]
. N . \ ' .
. ‘ . ) 2 ‘ .n
.‘ L O } . v ‘. - ‘ » -
a) b)

Obr. 31. Promastenost pleti cela — a) pred oSetienim krémem Leciderm, b) po 3tydenni

aplikaci krému Leciderm
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a) b)

Obr. 32. Vrascitost pleti cela — a) pred aplikaci krému Leciderm, b) po 3tydenni aplikaci

kréemu Leciderm

Utinnost krému Sébium a jeho hodnoty jsou uvedeny v Tab. 21. Dle tuéné vyznadenych
mist, ktera znazornuji zlepSeni, lze fici, Ze krém Sébium byl ucinny ve smyslu schopnosti
redukovat mnoZstvi koZniho mazu. Hladina séba v oblasti ¢ela z ptivodnich 4,1 % klesla na
0,3 % (Obr. 33). V oblasti pravé tvafe se hodnota séba snizila z ptivodnich 4,4 % na hodno-
tu 0,6 %. V oblasti levé tvaie mnozstvi séba kleslo ze 4,8 % na 1,8 %. Mnozstvi séba
v oblasti brady kleslo z ptivodnich 14,8 % na 4,2 %. Za snizovani mnozstvi séba je zodpo-
védny glukonat zinku, ktery omezuje nadmérnou tvorbu mazu. Hodnoty deskvamace se
spiSe zhorSovaly, zlepSeni nastalo pouze v piipadé 3. tydnu aplikace na pravé tvati a bradé
(Obr. 34). Dobrych vysledki bylo dosazeno i ve snizeni po¢tu skvrn na celém obliceji viz
Obr. 35. Celkové k dobrému vysledku zajisté ptispéla filmotvorna latka metylmetakrylat
crosspolymer, ktera chranila plet’ béhem dne proti skodlivym vlivim. Jak pozitivné pasobil

krém Sébium na probandovi, muZeme vidét na Obr. 36 a Obr. 37.
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Tab. 21. Parametry pokozky osSetiené krémem Sébium (S — sébum, D — deskvamace, P —

pory, V—vrasky, Sk — skvrny)

Cast obliceje

X

C P L B
43 I I 4 4
= Tyden Tyden Tyden Tyden
g
1 3 5 1 3 5. 1 3 5 1 3 5
S
41 | 04 03 |44 01|06 |48 | 13 |18 |148 | 0,6 | 4,2
[%]
D
1] 13,5 (28,3 | 364 | 274 | 269|341 229 |30,1|37,7|304|144 | 351
P
08 | 62 |60 |29 |34 |45 |35 53|20 25| 23] 35
[%]
\Y
(%] 90 |105| 85 | 59 (112|118 | 44 | 114|112 | 13,5 | 13,8 | 10,8
0
Sk.
(%] 34,8 | 34,3 | 38,2 393 |38,7 330|356 |264|324 401|425 | 38,4
0
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Obr. 33. Promasténost pleti ¢ela — a) pred aplikaci krému Sébium, b) po Stydenni aplika-

ci kréemu Sebium

Obr. 34. Deskvamace brady — a) pred aplikaci krému Sébium, b) po 3tydenni aplikaci

kréemu Sébium
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a) b)

Obr. 35. Skvrnitost pleti levé tvdare — a) pred aplikaci krému Sébium, b) po Stydenni apli-

kaci krému Sébium

a) b)

Obr. 36. Plet cela — a) pred aplikaci krému Sébium, b) po Stydenni aplikaci krému Sébium

a) b)

Obr. 37. Plet levé tvare a) pred aplikaci krému Sébium, b) po Stydenni aplikaci krému

Sébium
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Hodnoceni krému Normaderm je uvedeno v Tab. 22. V prib&hu experimentu doslo u pro-
bandek ke snizeni mnozstvi séba na Cele a levé tvari. Na cele doslo ke snizeni séba z hodno-
ty 3,7 % na 3,0 % (Obr. 38) a na levé tvaii ze 1,9 % na 0,5 %. Ke snizeni mnozstvi séba
piispél denaturovany alkohol, ktery je soucasti sloZeni, a ktery zaroven pusobil i adstrin-
gentn¢. Mastny vzhled pleti potlacovala latka perlite. Ackoliv Normaderm obsahuje kyselinu
salicylovou, ktera ma keratolytické ucinky, hodnoty deskvamace se v prub¢hu experimentu
nesnizovaly, ale zvySovaly. Vyjimkou byla prava tvar, viz Obr. 39, se hodnoty deskvamace
snizovaly. Dale krém zmirnioval reliéf vrasek (Obr. 40). Poslednim parametrem, ve kterém
bylo zaznamenano zlepseni, byly skvrny. Na cele doslo k ubytku skvrn z pivodni hodnoty
38,7 % na 33,3 % zjisténych v 5. tydnu méteni (Obr. 41). I na levé tvafi doslo ke zlepSeni
mnozstvi skrvn a to z hodnoty 36,3 % na 33,7 %. U brady byl pokles skvrn z 33,2 % na
30,1 %.
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Tab. 22. Parametry pokozky osetrené krémem Normaderm (S — sébum, D — deskvamace, P

— pory, V —vrasky, Sk — skvrny)

Cast obliceje

X

C P L B
Tyden Tyden Tyden Tyden
15
IS
g 1 3 5 1. 3 5 1 3. 5. 1. 3. 5.
o
S
3737|130 |02|15|07 |19 16 | 05| 20 30| 14
[%]
D
1] 16,8 | 26,8 | 194 | 23,4 | 22,1 | 17,3 | 19,6 | 24,7 | 26,5 | 31,0 | 34,2 | 32,4
P
18 | 49 | 52 |10 | 27 | 31 |25 |31 | 33| 36 |42 | 48
[%]
\
65| 75|91 |99 69|87 |89 |86 |85 |93 | 58|67
[%]
Sk.
38,7 | 355 (333|322 |358|399 363|339 |337|332 301369

[%]
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Obr. 38. Promastenost pleti cela — a) pred aplikaci krému Normaderm, b) po Stydenni

aplikaci krému Normaderm

N

o > .a".“ V' <
LT Ol P

a) b)

Obr. 39. Deskvamace pleti pravé tvare — a) prred aplikaci krémem Normaderm, b) po

Stydenni aplikaci krému Normaderm
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a) b)

Obr. 40. Vrascitost pleti pravé tvare — a) pred aplikaci krému Normaderm, b) po

3tydenni aplikaci krému Normaderm

=

a) b)

Obr. 41. Skvrnitost pleti cela — a) pred aplikaci krému Normaderm, b) po Stydenni apli-

kaci kréemu Normaderm

Jak na plet’ probandd pasobil krém AcneCare je uvedeno v Tab. 23. Bylo zpozorovano, ze
doslo k poklesu mnozstvi séba na ¢elech probanda (Obr. 42). Ke snizené tvorbé séba jisté
ptispélo obsazené dezinfekcni Cinidlo, které zastupuje zinecnata stl pyrolidon karboxylové
kyseliny. Index deskvamace se snizil v oblasti Cela, jak l1ze vidét na Obr. 43, pravé tvafi a
brady. I mnozstvi poru kleslo. Jak lze vy¢ist z tabulky, pory ustupovaly ve 3. tydnu na Cele,
dale na pravé tvafi a v prib&hu celého experimentu na levé tvati (Obr. 44). Bylo registrova-
no i snizeni skvrnitosti pokozky. K celkovému zlepsSeni pleti napomdhal pfitomny antio-
xidant, vitamin E v kombinaci s panthenolem a oxidem zine¢natym. Vysledek pouzivani

tohoto krému na pleti probanda je vyzobrazeno na Obr. 45 — Obr. 48.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 99

Tab. 23. Parametry pokozky osetrené krémem AcneCare (S — sébum, D — deskvamace, P —
pory, V—vrasky, Sk — skvrny)

Cast obliceje

X

C P L B
E I 4 4 4
= Tyden Tyden Tyden Tyden
g
1 3 5 1 3 5. 1 3 5 1 3 5
S
56 | 40 | 42 | 05 |12 | 14 | 02 |09 |15 50| 40 | 28
[%]
D
1] 40,0 | 29,0 | 24,8 | 31,2 | 30,0 | 29,1 | 20,2 | 28,1 | 26,3 | 28,3 | 21,1 | 24,1
P
44 | 40 | 46 | 3,7 | 3,1 | 42 | 36 | 36 | 34 | 38 | 49 | 3.8
[%]
\Y
(%] 11196 | 115|105 | 10,0 | 10,4 | 115|151 | 116 | 82 | 85 | 8,6
0
Sk.
(%] 33,6 | 36,1 | 31,8 | 37,0 | 35,7 | 37,8 | 36,2 | 36,9 | 36,3 | 40,7 | 34,6 | 38,2
0
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Obr. 42. Promasténost pleti brady — a) pred aplikaci krému AcneCare, b) po Stydenni

aplikaci kréemu AcneCare

a) b)

Obr. 43. Deskvamace pleti ¢ela — a) pred aplikaci krému AcneCare, b) po Stydenni apli-

kaci krému AcneCare
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a) b)

Obr. 44. Porovitost pleti levé tvare — @) prred aplikaci krému AcneCare, b) po 3tydenni

aplikaci kréemu AcneCare

a) b)

Obr. 45. Plet cela — a) pred aplikaci krému AcneCare, b) po Stydenni aplikaci krému

AcneCare

a) b)

Obr. 46. Plet pravé tvare — a) pred aplikaci krému AcneCare, b) po Stydenni aplikaci

krému AcneCare
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a) b)

Obr. 47. Plet levé tvare — a) pred aplikaci krému AcneCare, b) po Stydenni aplikaci krému

AcneCare

a) b)

Obr. 48. Plet brady — a) pred aplikaci krému AcneCare, b) po Stydenni aplikaci krému

AcnheCare

Zmény, které byly monitorovany po oSetfovani pleti krémem Aknelot jsou uvedeny
v Tab. 24. Pti pouzivani toho krému bylo sledovano, ze mnozstvi séba se ve 3. tydnu snizilo
na 3,9 % v oblasti Cela. V oblasti pravé tvare, jak 1ze vidét na Obr. 49, se ve 3. tydnu zlepsi-
lo na hodnotu 1,5 %, v 5. tydnu na hodnotu 1,3 %. Mnozstvi port kleslo na levé tvati (Obr.
50) ve 3. tydnu na 2,2 %. Evidovano bylo i sniZeni vraséitosti pleti v oblasti ¢ela, jak je zna-

zornéno na Obr. 51. Dale krém redukoval mnozstvi skvrn (Obr. 52) v ramci celého obliceje.
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Tab. 24. Parametry pokozky osetrené krémem Aknelot (S — sébum, D — deskvamace, P —
pory, V—vrasky, Sk — skvrny)

Cast obliceje

X

C P L B
-‘:-; I 4 4 4
= Tyden Tyden Tyden Tyden
g
1 3 5 1 3 5. 1 3 5 1 3 5
S
40 | 39 | 44 | 18 (15|13 /05|09 |11 | 26| 28|53
[%]
D
1] 2101 26,8 292|190 (251|222 |218 |27,2|247 | 251 | 26,4 | 32,9
P
30 | 47 |58 |23 |34 |39 |31 22|45 | 33 | 34 | 3,7
[%]
\Y
(%] 13,9 | 14,0 | 13,5 | 11,7 | 15,2 | 10,7 | 9,7 | 11,5 10,3 | 10,4 | 53 | 4,6
0
Sk.
(%] 39,3 1389|372 ]328 351|309 314|354 |349 394 | 333|294
0
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Obr. 49. Promasténost pleti pravé tvare — a) pred aplikaci krému Aknelot, b) po 5tydenni

aplikaci krému Aknelot

a)

b)

Obr. 50. Porovitost pleti levé tvare — a) pred aplikaci krému Aknelot, b) po 3tydenni apli-

kaci kremu Aknelot
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a) b)

Obr. 51. Vrascitost pleti brady — a) pred aplikaci krému Aknelot, b) po Stydenni aplikaci
krému Aknelot

(=103

a) b)

Obr. 52. Skvrnitost pleti brady — a) pred aplikaci krému Aknelot, b) po Stydenni aplikaci
krému Aknelot

Pouzivanim krému Aknestop dochazelo ke snizovani mnozstvi pord, jak lze vidét v Tab. 25
plni Cistici funkei pleti. Diky pouZivani tohoto krému klesla i deskvamace (Obr. 54) a mnoz-

stvi skvrn (Obr. 55). Uéinnost krému Aknestop na pleti obli¢eje probanda, je znazornéno na

Obr. 56 — Obr. 59.
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Tab. 25. Parametry pokozky osetrené krémem Aknestop (S — sébum, D — deskvamace, P —
pory, V—vrasky, Sk — skvrny)

Cast obliceje

X

C P L B
-‘:-; 4 4 4 4
= Tyden Tyden Tyden Tyden
g
1 3 5 1 3 5. 1 3 5 1 3 5
S
27 | 5513110 21|10 17 |09 |13 |49 | 83| 62
[%]
D
1] 21,2 | 252 | 14,1 | 21,4 |18,1 | 21 |194|218 | 18,8 | 21,3 | 24,2 | 20,3
P
41 | 40 | 35|30 (28|19 |28 28|31 |33 ]| 36|39
[%]
\Y
77 (98 |11,1 113 12,7149 108 | 80 | 99 174 | 80 | 9,6
[%]
Sk.
(%] 37,5 31,4359 363|384 |270 383|343 |340 | 353|360 384
0
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a) b)

Obr. 53. Porovitost pleti pravé tvare — a) pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni
aplikaci krému Aknestop

Obr. 54. Deskvamace pleti ¢ela — a) pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni apli-

kaci krému Aknestop
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a) b)

Obr. 55. Skvrnitost pleti brady — a) pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni aplika-

ci krému Aknestop

a) b)

Obr. 56. Plet ¢ela — a) pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni aplikaci krému Akne-
stop

a) b)

Obr. 57. Plet pravé tvare — a)pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni aplikaci krému
Aknestop
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) b)

a

Obr. 58. Plet leve tvare — a) pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni aplikaci krému
Aknestop

a) b)

Obr. 59. Plet brady — a) pred aplikaci krému Aknestop, b) po Stydenni aplikaci krému
Aknestop

Co se tyka snizeni mnoZzstvi séba, porl, deskvamace, vrasek a skvrn, lze za nejucinné;si
krémy oznacit piipravky Sébium, AcneCare a Aknestop. Ackoliv byl predpokladan vétsi
uc¢inek u dermokosmetiky z lékarny, nebylo tomu tak. Diky dotaznikim (Pfiloha P X) bylo
zjisténo, ze probandi pouZzivajici krémy Sébium, AcneCare a Aknestop absolvovali
Vv prib&hu experimentu odborné hloubkové ¢isténi pleti. Diivod kolisani hodnot Ize vysvétlit
faktem, Zze na stav pleti v pribéhu experimetu pusobilo nékolik faktorti. Nejcastéji jejich

stav akné ovliviiovala menstruace a stres.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 110

7.3 Vyhodnoceni senzorické analyzy kosmetickych pripravki — experi-

ment C

Posledni ¢asti experimentu byla senzorickd analyza testovanych kosmetickych piipravkda.
Jejich organoleptické vlastnosti byly hodnoceny podle stupnice uvedené v piiloze P XI

a zapisovany do protokolu uvedeného v ptiloze P XII.

7.3.1 Vyhodnoceni stupnic
Hodnoceni vzhledu a barvy

V barvé a posuzovanych vzorki kosmetickych kréma na 5% hlading€ vyznamnosti byly nale-
zeny statisticky vyznamné rozdily mezi vzorky: AaB,AaC,AaD,AaE AaF,BaC,B
aD,BaE,BaF,CaD,CaE,CaF,DaE,DaFaEaF.

Hodnoceni lesku

Na 5% hladiné vyznamnosti byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v lesku mezi krémy
AaB,AaC,AaD, AaE,BaD,BaE,BaF,CaD,CaE CaF,DaE,DaF EaF.

Hodnoceni konzistence

Co se tyka konzistence, byly na 5% hladin€ vyznamnosti nalezeny statisticky vyznamné roz-
dily mezi krémy: AaC, AaD,AaE, AaF,BaC,BaD,BaE,BaE,CaE,DaeE,
EaF.

Hodnoceni viiné

Statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny na 5% hladin¢ vyznamnosti mezi vzorky kréma:
AaB,AaC AaD,AaE, AaF,BaC,BaD,BaE,BaF,CaE,CaF, DaE DakF,
EaF.

Hodnoceni roztiratelnosti

Na 5% hladin€ vyznamnosti byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily Vv roztiratelnosti

mezi krémy: AaD,AaE,BaD,BaE,BaF,CaD,CaE,CaF,DaE,EaF.
Hodnoceni vstiebatelnosti

Stejné tak na 5% hladin¢ vyznamnosti byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily ve vstie-
batelnosti mezi krémy: AaB,AaD,AaE,AaF,BaE,BaF, CaE,CaF,DaE,D
aF.
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Celkové hodnoceni

Pti celkovém hodnoceni byly na 5% hladiné vyznamnosti nalezeny statisticky vyznamné
rozdily mezi vzorky krémi: AaB, AaC,AaD,AaE,AaF,BaC,BaD,BaE,BaF,
CaD,CaE,CaF,DaE,DaF.

7.3.2 Vyhodnoceni poradové zkousky

Pii této zkousce byly setfazovany krémy A, B, C, D, E, F podle jejich roztiratelnosti. Na
5% hladin¢ vyznamnosti byly zjistény statisticky vyznamné rozdily v roztiratelnosti mezi
krémy: AaB,AaC,AaD,AaE,AaF,BaC,BaD,BaE,BaF,CaD,CaE,CaF,
DaE,DaFaEaF.

Soubor krémti A, B, C, D, E a F byl hodnocen také v rdmci vstiebatelnosti. Podle vypoctu
(7) bylo zjisténo, Ze na 5% hladin¢ vyznamnosti byly zjistény statisticky vyznamné rozdily
ve vstiebatelnosti mezi krémy: AaB, AaC,AaD, AaE,AaF,BaC,BaD,BaeE,
BaF,CaD,CaE,CaF, DaE,DaFaEaF.

Pofadovou preferencni zkouskou bylo zjisténo podle vypoétu (6), ze na 5% hladingé vy-
znamnosti byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi vzorky A a D a A a E. Nejprefe-
rovan¢jSim vzorkem se stal vzorek A, za nim vzorek B, F, C, E a nejmén¢ preferovanym

vzorkem byl vzorek D.
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ZAVER
Teoreticka Cast této diplomové prace se zabyva vznikem akné a faktory, které mohou toto

onemocnéni kiize ovliviiovat. Popisuje nejcastéjsi druhy akné, moznosti 1éCby akné a také

dermatologicky korektivni péci.

Cilem prace bylo za pomoci dostupnych instrumentalnich metod ovéfit deklarované ucinky
krémi ur¢enych pro péci o aknozni plet’. Tyto kosmetické piipravky mohou byt doporuceny
k podpoteni odborné Iékaiské péce o takto postizenou pokozku. Jejich u€innost byla ove-
fovana kratkodob¢ in vivo na pokozce volarniho piedlokti u souboru muzi a zen. Dlouho-
doby efekt kosmetickych formulaci byl studovan na probandech s aknézni pleti. Uginek
piipravkil byl sledovan pomoci parametru hydratace, transepidermalni ztraty vody, pH, ery-

tému, mnozstvi kozniho mazu, deskvamace, porovitosti, vrasek a skvrn.

V ramci studie provedené na voldrnim ptedlokti u obou souborti nejlepsiho hydratacniho
efektu dosahoval krém Normaderm od znacky Vichy. I ostatni ptipravky pokozku hydrato-
valy velmi dobfe az na krém Leciderm. Stav bariérové funkce kiize byl po aplikaci ptipravk
velmi dobry. Krémy zaroven mirné upravovaly pH pokozky, 1 kdyZ u souboru muzii posun

hodnot do neutralni oblasti nebyl tak vyrazny.

Sledovanim dlouhodobé aplikace krémt na akndzni plet’ vybranych probandt byly pozoro-
vany pozitivni zmény pouzivanim kréma Sébium, AcneCare a Aknestop. Formulace téchto
piipravkl diky aktivnim latkam Vv nich obsaZenych snizovaly erytém pleti a mnozZstvi séba.
Déle minimalizovaly poérovitost a skvrnitost pleti. Mira u¢inku ptipravkit mohla byt ovlivné-

na dalsimi faktory, mezi které probandi uvedli menstruaci, stres a stravu.

Kosmetické ptipravky byly posuzovany i z pohledu jejich organoleptickych vlastnosti. Sta-
ticky vyznamné rozdily byly nalezeny ve vzhledu a barvé, lesku, konzistenci, vini, roztira-
telnosti, vstfebatelnosti a celkovém hodnoceni. Jako nepreferovanéjsi krém byl oznacen

AcneCare, nejméné preferovanym Leciderm.
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CO2
UVvB
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UVA
Napf'.
IPL

SPF

°C
CSN
EN
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W/cm?
kHz
Tzv.
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TEWL
pH
INCI

mli

Ultrafialové.

Volné mastné kyseliny.

A tak dale.
Propionibacterium acnes.
Oxid uhlicity.

Sttednévinné zéteni.
Nanometr.

DlouhovInné zateni.
Naptiklad.

Intenzivni pulzni svétlo.

Sun protective factor.
Teplota

Stupen celsium.

Ceska technicka norma.
Evropska norma.
International Organization for Standardization.
Jednotka intenzity.
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Takzvang.

Natural Moisturizing Factor.
Transepidermalni ztrata vody.
Potenciél vodiku.
Mezinarodni nomenklatura kosmetickych ptisad.

Mililitr.
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c.J. Korneometrick4 jednotka.
kol. Kolektiv.

g/h.m*  TEWL jednotka.

KCI Chlorid draselny.
Centrimetr ¢tverecni.

cm

hod Hodina.
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PRILOHA P I: SLOZENI A FUNKCE INGREDINCI KREMU

LECIDERM
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Aqua Rozpoustédlo Colostrum Kondicionér
Humektant, rozpous- | _
Propylene glycol Piroctone Olamine Konzervant
tédlo
) _ Surfaktant, emulga-
Glyceryl stearate Emolient Trideceth-9
tor
Surfaktant, emulga- | PEG-5  Ethylhexa-
Steareth-25 Emulgator
tor noate

Emulgator, rozpous-

Sodium Magnesium

Ceteth-20 . Stabilizator disperzi
tédlo Silicate
Emolient, koemulga- | Stabilizator  (Gprava
Stearyl Alcohol Citric Acid
tor pH)
Phenoxyethanol Konzervant Dimethicon Emolient
) ) ) . Kondiciona¢ni latka,
Emolient, bioaktivni | Trimethylsiloxysili-
Algae Extract emolient, protipéno-
latka cate
tvorné Cinidlo
Bisabolol ZKklidiwujici slozka Xanthan gum Zahustovadlo
Silica Zahust'ovadlo Parfum Parfemacni slozka
Hectorite Zahust'ovadlo Disodium EDTA Chelatacni latka
Cellulose Zahust'ovadlo




PRILOHAP Il A:

SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

SEBIUM
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Aqua Rozpoustédlo Arachidyl alcohol Emolient
) Protipénotvorné  ¢i-
C12-C13 Alkyl | Emolient, rozpous- | _ _ _
Dimethicone nidlo, emolient, kon-
Lactate tédlo, zahustovadlo -
diciona¢ni latka
S Chelatacni latka, _ Humektant, kondici-
Citric Acid Mannitol
pufracéni latka onacni latka
) Zahustovadlo, roz- )
Dipropylene Glycol Xylitol Humektant
poustédlo
Kondicionac¢ni piisa-
Cyclopentasiloxane | da, emolient, roz- | Rhamnose Humektant
poustédlo
) ) Caprylic/capric _
Sodium Hydroxide | Neutraliza¢ni ptisada | _ Emolient
triglyceride
. Humektant, rozpous-
Glycerin Parfum Parfemacni slozka

tédlo

Methyl methacrylate

crosspolymer

Filmotvorna slozka

Fructooligosaccha-

rides

Humektant, kondici-

onacni piisada

Salicylic acid

Konzervant, kondi-

cionacni piisada

Laminaria ochroleu-

ca extract

Kondiciona¢ni slozka

Zinc gluconate

Kondicionaéni sloz-

ka,

-----

slozka

Ginkgo biloba leaf

extract

Kondiciona¢ni slozka




PRILOHA P II B:

SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

SEBIUM

Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce

podle INCI podle INCI
Adstringentni slozka,

Dodecyl gallate Peg-100 stearate Surfaktant
antioxidac¢ni ptisada

Glycyrrhetinic acid | Zklidnujici slozka Silica Zahustovadlo

Zahust'ovadlo,

Behenyl alcohol

Zahustovadlo, ko-

emulgator, emolient

Xanthan gum

emulgator, stabiliza-

tor

Ammonium acry-
loyldimethyltaurate/

vp copolymer

Zahustovadlo

Arachidyl glucoside

Surfaktant, emulga-

tor

Zahustovadlo, roz-

C30-C45 alkyl
) Kondicionacni latka, ) ) poustédlo  koZniho
Allantoin cetearyl dimethico-
zklidnujici latka mazu, matujici uci-
ne crosspolymer
nek
_ Humektant, zahus-
Glyceryl stearate Emolient Propylene glycol

tovadlo




PRILOHA P III A: SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

NORMADERM
Nézev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Aqua Rozpoustédlo Glycolic acid Humektant
) Humektant, rozpous- _ _ Keratolytikum, kon-
Glycerin Salicyl acid
tédlo zervant
Antimikrobni latka,
protipénotvorné Ci- _
Cl 42090/blue 1 Barvivo

Alcohol denat.

nidlo, rozpoustédlo,

astringentni latka

Phenyl trimethicone

Kondicionac¢ni latka,

protipénotvorné Ci-

Glyceryl acryla-

te/acrylic acid copo-

Humektant, zahus-

tovadlo, filmotvorna

lescentni plnidlo

nidlo lymer latka
Isononyl isononaoa- ) Rozpoustédlo, emo-
Emolient Isohexadecane )
te lient
Zahustovadlo, opa- N
Nylon-66 Silica Zahus$tovadlo

Pentaerythrityl tet-

raethyl hexanoate

Emolient, kondicio-
naéni piisada, zahus-

tovadlo

Sodium polyacrylate

Zahust'ovadlo, stabi-
lizator, kondicionac-

ni latka

Isopropyl lauroyl

sarcosinate

Kondicionaéni slozka

Perlite

Matuyjici pfisada

Ammonium poly-
acryldimethyltaura-

mide/

Zahus$t'ovadlo

Poloxamer 338

Surfaktant, emulga-

tor

Sodium hydroxide

Neutraliza¢ni slozka

Disodium EDTA

Chelataé¢ni latka




PRILOHA P III B: SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

NORMADERM
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Capryloyl salicyl Kondicionac¢ni piisa- Surfaktant, emulga-
) ) Polysorbate 80
acid da, exfoliant tor
Acrylates/C10-30 _ Parfum/fragnance
Zahust'ovadlo, stabi-
alkyl acrylate _ (code F.I.L. : Parfemacni slozka
lizator
crosspolymer B51282/1
Acrylamide/sodium
acryloyldimethyltau- Zahustovadlo

rate copolymer




PRILOHA P 1V: SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

ACNECARE
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Aqua Rozpoustédlo Zinc PCA Dezinfek¢ni ¢inidlo
Cetearyl Alcohol Emolient, emulgator Ceteareth-12 Emolient/emulgator
Glyceryl Stearate Emolient Cetyl Palmitate Emolient
Ceteareth-20 Emulgator Tocopheryl Acetate Antioxidant

Paraffinum Liqui-

Rozpoustédlo, oklu-

Parfum Parfemacni slozka
dum zivum
Methylchloroiso-
Propylene Glycol Rozpoustédlo o Konzervant
thiazolinone
Methylisothiazolino-
Panthenol Humektant Konzervant
ne
Zinc Oxide UV filtr Benzyl Alcohol Rozpoustédlo




PRILOHA PV A: SLOZENIi A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

AKNELOT
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Aqua Rozpoustédlo Titanium dioxide UV filtr

Cyclomethicone

Emolient, rozpous-

Aluminum hydroxide

Opalescent, soucast

zoate

nacni prisada

tédlo UV ochrany
Glycerin Humektant Silica Zahustovadlo
C12-15 alkyl ben- | Emolient, kondicio- )
Geraniol Parfemacni slozka

Cetearyl alcohol

Emolient, koemulga-

tor

Hexyl cinnamal

Parfemacni slozka

Glyceryl stearate

Emulgator

Propylene glycol

Rozpoustédlo, hu-
mektat, zahust'ova-
dlo

Ceteareth-25

Emulgator, surfak-

tant

Salvia officinalis

Kondicionaéni latka

Alcohol denat.

Rozpoustédlo, dez-

infekéni slozka

Salicylic acid

Keratolyticka piisa-

da, konzervant

Sodium acrylate /

sodium acryloyldi-

Zahustovadlo Retinyl palmitate Antioxidant
methyl taurate copo-
lymer
Emolient, rozpous-
Isohexadecane Carbomer Zahustovadlo
tédlo
Polysorbate 80 Emulgator Phenoxyethanol Konzervant




PRILOHA PV B: SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

AKNELOT
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
Butylphenyl me-
Methyl Konzervant _ Parfemacni slozka
thylpropional
Ethyl Konzervant Benzyl salicytate Parfemacni slozka
Propyl Konzervant Citronellol Parfemacni slozka
Butylparaben Konzervant Coumarin Barvivo
Imidazolidinyl urea Konzervant Limonene Parfemacni slozka

Parfum

Parfemacni slozka




PRILOHA P VI: SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI KREMU

AKNESTOP
Nazev suroviny Nazev suroviny
Funkce Funkce
podle INCI podle INCI
_ _ Emolient, kondicio-
Aqua Rozpoustédlo Dimethicone
nacni ptisada
Rozpoustédlo, emo- ) ) Konzervant, konci-
Isohexadecane _ Phytosphingosine
lient dionac¢ni slozka
PPG-15 stearyl _ _
Emulgator, emolient | Chloroacetamide Konzervant
ether
Rozpoustédlo, hu- )
Propylene glycol Sodium benzoate Konzervant
mektant
2-bromo-2-
Steareth-2 Emulgator nitropropane-1,3- Konzervant
diol
o Surfaktant, emulga-
Stearic acid Parfum Parfemacni slozka
tor, Cistici slozka
Emulgator, Cistici )
Citronellol Parfemacni slozka

Steareth-21

slozka

Aluminium starch

octenyl succinate

Zahustovadlo, ab-

sorbent

Hexylcinnamal

Parfemacni slozka

Cetearyl alcohol

Emolient, emulga-
tor, stabilizator, za-

hustovadlo




PRILOHA P VII: SLOZENI A FUNKCE INGREDIENCI PLETOVE

VODY AMICA
Nazev suroviny Funkce Nazev suroviny Funkce
podle INCI podle INCI
Aqua Rozpoustédlo Coumarin Parfemacni slozka
Dezinfekéni funkece,
tonizujici funkce,
49% Alcohol Denat. Geraniol Parfemacni slozka

Konzervant, roz-

poustédlo

Parfum

Parfemacni slozka

Hydroxycitronellal

Parfemacni slozka

Cl 19140, CI 15985,

Cl 28440, CI73015, Barviva D-Limonene Parfemacni slozka
Cl114720
) Butylphenyl Me-
Linalool Parfemacni slozka Parfemacni slozka

thylpropional

Benzyl Benzoate

Parfemacni slozka

a-1somethyl lonone

Parfemacni slozka

Citronellol

Parfemacni slozka




PRILOHA P VIII A: DOTAZNIK

—

Ffiloba ¢ 3

Dotazn

Jmene K
Prijmeni Hip
Vik

Pohlayl

Kod pokusné osoby {evidendni Sislo)

Souéasny zdravotni stay:

Vyskyvtuje se w Vas nvm;

ne

lupénka

ckzém

PO W PSS S

rakovian ke

jine ko¥ni problémy 2 oremocadnat

izvy, matefska znaminks, jine vady kide v misé testu

ustina vvEadugict denni pitjem ki

zrudnuti kiZe po stundss nebo 2 jiného divodu v inlsié westy |
t

. e B

i chroaicke respiratni ansmocnéai

betes vvindujic ldhu inzulinem

onsmdenéal imunitnibo systemy

Zdravotni stav v minulosti

Prodélalia) jste:

4

transplantaci Orpaci

[18%bu maligibo nédors » postednich & mésicich

UZivan! leka

Berete & pouZivite pravideloé:

ano

protizanétive Kky (napt aspinn. ibuprofen. hwdrokosmizon,
nebo jiné stgroady |

imunasuprestvid Jeky (noal. evklosposn Al

1né Ieky |

Alergologicki lééba

Probibd u vis v soutasa’ dobé: i

ano

e

jukia

alergologickd leths (kapky, mjekee, spod. | i

]

dostali pste posledni divie béhem minultho thdne |
obekivite dalsi daviey v prlibdhy studie i




PRILOHA P VIII B: DOTAZNIK

Pouze pro zeny

Jste:

ano | e

1Ehotna nebo koyici

1

d
-
\

Alergie

Projevila se u vits nékdy alergie na: specilikufte:

detergenty a &stici prostiedky

kosmeticke pFipravky ¢ viné parfémi

| pripravky do koupele & ns myt (fampon, mvdio) |

wetove krfmy 2 micke, Jonany

antiperspiranty n desderanty

Iy

iné matenaly i

Doplitujici udaje

Zdravotni stav: specifikure:

pouZivite pravideiné jakvkoliv pripravek
léthy kide

poutivite pravideiné jakékaliv létivo
{na predpus. & volnd predeind)

navStEvuete v soubasné dobé [ekate tife kil l

|_____alergiim

l\oimm preblémtam .l

2 juicho ddvody

mate néjake jiné zdravot s pocide |

Utast v dalSich studiich

Studie: Typ studie:

> 53

IrDalul pasledni studie:

(eastnsl(a) yste s nékady kodniho testy ]

atasinite se v soudasnd dahe Jné studie i
akehokoly druby |

I

podpis utastnika méden;
datum

Pouze pro aéely organizitora méfeni

Na zitkladé znsténych ids Je utastaik o) phijat
b neptijar

Zddvodnén

Eatumy Podpis organizitor




PRILOHA P IX: INFORMOVANY SOUHLAS

Individudlni informovany souhlas

V rimel realizace expenmentalny Sash diplomove prace  budou m Vadi kid
aplikovany rizné festavand virobky U wiech wyrobkd byls poscazena dokumentuce
7 hlediska jaiich berpetnoati Viechay zadme informace o zkoumanych vy rabeleh davolupl
testorvani ra dobeovainicich

Cil studie
Cilem prace jo istit odezvy Vadi pokoky na aplikovany pfiprévek pomac exaking
zméfenych velin

Podminky uéasn

Pred zalitjcum visstniho expenmentu je nutno vyplait dotaznik (viz péiloia & £}
Sputasti dotazniku jsou bdgye o Vatem zdravomnim saave, alergitch, kedtich probiemech. o
wHvanych Jecich m o dfivési Glast v obdobrgch studiich Na zikiade Vadich pravdivich
odpovédi bude rozhadauto 0 déasi v daném ovidenl,

Metodika testu

Experiment bude peovadén diplomantkam pod dohledem kvalifikovanyeh pracoviiiké
Ustavy technologie tukd, tenzsdl 0 kosmetiky o dermatologe Plinovaw prace zahmusie -
jednorazovy otevfeny kodnd test (epikutanni test na vnitfni strané phedlokii)

Odstoupenti 2 laboratorai price
Z prive e moino odstoupd pht viskylu zivaladiSich potizi po- dahode s vedoucim
diplomove peice

Rizika a nepiijemnosti

Behem peics miZe dojit k podrézdéni odpovidajiel lehkému phpaleai slurcem, Misto
aplikace mitde zricovl nebo atervenat, dodasad phlit, svédin nebo s vysusit Nejsilodh
odekvanou reakei je anxinuti, keré mde byt doprovizenc mismim otokem Negsou
péekaviny Zadné troakd naslediy



PRILOHA P X A: DOTAZNIK K DLOUHODOBE STUDII

DOTAZNIK URCEN PRO PROBANDY KOSMETICKYCH PRIPRAVKTD PRO
AKNOZNI A PROBLEMATICKOU PLET

Dobry den, jsem studentkou 5. rofmiku Univerzity Tomase Hati ve Zliné oboru
Technologie tukna, kesmetiky a detergentt. V mé diplomové praci se wabyvam
kosmetickymi pripravky uréeny pro akodeni a problematickou pokoiko. Faktora, které
ovlivinji stav pokeiky je mnoho, a proto by vyplnéni dotaznike méle posloukit
k pfiblizeni divodu viskytu akné. Prezentace tohoto dotazniku bude anonymni. KaZdd
ofdzka mi na vwhér nékolik odpovédi, prosim, zakrouZkujie vidy jen jednu odpovéd',
Vyjimky jsou otarky & 5, 6, 7, §, kde si miFete vvbrat vice odpovédi,

Tménao:
PEijymeni:
Pracovni pozice:

Rok narozeni:

1. Kdy seu Vis zafaly projevoval piiznaky akndeni & problematickeé pleti?

a) 10-13 dy21-24
by 13-16 ) 25-28
) 17-20

2. Mite ngjaké geneticke predispozice k tvorbe akné &1 problematické pleti?

a}ano b ne

3. Jakou formon akné trpite?
a) komedondzni o) 1@k papulopustuldeni

by lehkd papulopustuldznd d) konglobdtn

4, Jak casto dochazite na odborng kosmeticke ofeffend Vasi aknozni pleti?
a) ka®d? tiden dy 1x za dva mésice
by 1x za 14 dni 2] nmmvhnvuji kosmeticke oSatfeni

€ 1x mésiéné



PRILOHA P X B: DOTAZNIK K DLOUHODOBE STUDII

3. O jaky typ kosmetického ofetfeni se jedna?
a) éigteni ) laser

by hiolampa &) nRonizer

¢} ulttaevukova Spachtle f] #adny

a) sledkosti
b} kofendnd jidla
¢} tudma jidla

d) alkohol

T, Uwvedite dalsi faktory shorSujici stay akné:
i) kosmetika
) stres
) koufeni
i} slunéni

&) sport

£, Uwed'te fakiory zlepsujici stav akné:
a) kosmetika
b} pobyt u mofe
¢} slundni

d) antikoncepee

9. L#ivate hormonalni antikoncepei ?

i) and

Kiery tvp potravy je provokagnim faktorem pro vznik nebo vyrazné shorfeni akné?

&) smadend Jidlo
) mléko a mléine virobly
g) jind

h) Zadng

) menstruace
g) antikoncepce
hy Fadny faktor

1) horkeé a vlhké pocasi

i1 nedodrfovini pitného refimu

¢} zména stravy
f) dodriovand pitného refimu
2) enzymaticky peeling

h) detox

b} ne

10, Pozorujete rhorfend stave akné pred menstruaci?

&) ano
b) ne

c) nevim

d) spife ano

e} spise ne



PRILOHA P XI A: ORDINALNI STUPNICE

Stupnice hodnoceni kosmetickych krémd
Priloha dotazniku k diplomové praci

Univerzita Tomale Bati ve Zliné

STUPNICE PRO HODNOCENI KOSMETICKYCH KREMU, KTERE JSOU URCENE PRO OSETRENI AKNOZNI
A PROBLEMATICKOU POKOZKU

* \zhled a barva

1. vynikajici —wvzhled je homogenni a prijemny, barva pfilemng, krém je lehky a leskhy
2. wyborny —vzhled je homogenni, od povidajici barva, disty, leskly, hladky

1. Dabry = vzhled je homogenni, prijateina barva

4. Méné dobra — vzhled je mirné nehomogenni, barva vwhowvujicl, vykazuje drobnéjii odchylky
od hladkasti povrchi, nepatrné matny

5. spokojivy —vzhled je nehomogenni, zrnity @ matny, barva uspokojivd

&, Mevyhovujic — nehomaogenni, viditelné hredky, plitomnost veduchovych bublinek, barewvng

neprijatelny

7. Mepfijatelny — nehomoagenni vzhled, separace nékterych sloiek, viditelna pfitomnost hrudek
a bublinek, barewnd nepfijatelny

*  Lesk

1. Vynikajici vwsoky lesk
2. VWyborny lesk

3. Dabry lesk

4. Uspokajivy lesk

5. Ménd uspokojivy

6. Newyhovujici lesk

7. Naprosto nevyhovujicl lesk ai matny

+«  Konzistence
1. Vynikajici = krémovd konzistence bez veduchowych bublin, bez wyskytu hrudek, nelepiva
2. Vbornd - jemng konzistence, nelepiva, bez wyskytu hrudek a veduchowych bublin

3. Velmi dobra — nelepiva, hustd konzistence, patrné tuzdi



PRILOHA P XI B: ORDINALNI STUPNICE

7.

Stupnice hodnoceni kosmetickych krémd
Pilloha dotaznike k diplomové prac

Univerzita Tomase Bati ve Zling

Dobra — mirné tuisi nebo mekdi konzistence, slabé lepiva
Meéné dobra — twisi ai pastovita konzistence, slabé leplva
Nevyhovujici = lepivd, hrudkovitd, nehomogenni konzistence

Nepfijatelna = krém velmi tuhy aZ drabivy, silng lepivy, nehomogenni s vyskytem
wzduchowych bublin

Viné

Wynikajici = harmonicka, velmi pfijemna swéii viing
Wybornd — Eistd lehkad neviiravd wing

Welmi dobra — pfijatelné parfémovany

Dobra = neparfémovany

héné dobra — specificka ving, ale ne nepiijemng, pouze nepatii mez univerzdlni, krémové”
viné, kieré beiné ocekavame

Nevyhovujic = silné parfémaovany

Mepiijatelné — nepfijemnd parfdmovany

Roztiratelnost

Roztiratelnost krémw je wynikajicl, pfijemna aplikace
Roztiratelnost krému pe komfortnd

Roztiratelnost krému je velmi dobra

Raztiratelnost je dobra

Roztiratelnost je obtiing

Raztiratelnost je velmi obtizna

Roztiratelnost neni modng



PRILOHA P XI C: ORDINALNI STUPNICE

Stupnice hodnoceni kosmetickych krémd
Briloha dotazniks k diplomové priei

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

»  Vstiebatelnost
1. Vynikajici — okamiité se vstfebava, pokoika je po naneseni jemna, uvolngnd

2. Vybornd —vstfebdvd se rychle, nezanechdvd pocit mastné nebo suché pokolky, pokodka je po

naneseni vI&Ena
3. Velmidobra —vstfebava se dobfe, nezanechava na pokofce mastny ani suchy film
4, Dobrd —vstfebdva se pomaleji bez pocitu mastnoty nebo suchosti odetfeng pokotky
5. Méné dobra = pomalé vstiebavani, zanechava pocit mastnoty nebo suchosti na pokoZce
6, Mevyhovujicl — vstiebdva se Spatné, zanechdva mastny nebo suchy znatelny film

7. Mepfijatelnd — témér vibee se nevstiebava, ranechava silny odlupujici se suchy aZ svadivy
film

= Celkové hodnocen!

1. Wynikajici — roztiratelnost musi mit hodnoceni vynikajicl, ve wiech ostatnich ukazatelich nesmi
byt krém ohednocen hitfe ned wybarny

2, Wyborme — roztiratelnost musi byt chodrocena ne hilfe nef wyborny, ve viech ostatnich
ukazatelich nesmi byt chodnocen hife nei velmi dobry

3. velmi dobré = roztiratelnost musi byt ohodnocena ne hiife nef velmi dobrd, ve wisch
ostatnich ukazatelich nesmi byt ohodnocen hife neZ dobry

4, Dobré - roztiratelnost musi byt chednocena ne hife nei dobry, ve viech ostatnich
ukazatelich nesml byt krém chodnocen hife nef ménd dobry

5. Méné dobré = krém ohodnocen ve viech ukazatelich ne hire ne2 méné dobry
6. Mevyhovujicl = krém ohodnocen ve viech ukazatelich ne hife ne¥ newyhowvujicl

7. Mepfijatelné — jakykoliv ukazatel krému hodnocen jako nepfijatelny



PRILOHA P XII A: PROTOKOL K SENZORICKEMU HODNOCENI

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Frotokol senzorickéhe hodnoceni krémd pro akndzni a problematickou pokoZku

25-10-1024

Jiménic:
Dratarn:

Paodpis:

Ukol & I: Sengorické hodnoceni pomoci stupnice
 Znak

Wzhled a Lesk Konziste Viing Rogtirate | Vstichate
harva - noe e Inost | Inost

Celkove
hodnocen
i

Krém

o] [=a] el il ==l fe=2

Ukol & 2: Pofadove testy intenzin: znaki
Pro vatfehatclnost:

I- vrorek je obtizng vatrebatelny, 6- veorek je nejlépe vatbebatelny
Pro roztiratelnost:

1- vzorek je obti#ng roztiratelny, 6= veorek je nejlépe roztiratelny

Tnak e e - - e —

Roztiratelnost
Vatfebatelnost

Ukol & 3: PoFadovi preferenin test
Setad'te veorky podle Vagich preferenc:

1- neglepé, 6- nejhorsi (dva a vice veorki nesmi mit stejng pofadi)

Krém
A B o D E F

Anak

Preference |




PRILOHA P XII B: PROTOKOL K SENZORICKEMU HODNOCENI

Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Protakol senzorickéha hodnoceni krdmo pro akndeni a prablematickau pokolke
25-10-1024

Pozndmlboy:

[ Krém | ]
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