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ABSTRAKT

Préace se zabyva potencialem rostlinnych olejl v kosmetickych pfipravcich. Pozornost byla
zaméfena predevsim na vyzkum G¢innosti rozdilnych emulznich systémil obsahujici 3%
podil rostlinnych olejli na pokozku. Méfeni bylo realizovano in vivo pomoci instrumental-
nich neinvazivnich metod. Prace zahrnovala také hodnoceni stability emulznich formulaci.
Z provedenych experiment vyplyva, Ze studované emulzni systémy s obsahem rostlin-

nych olejl pozitivné ovliviiuji stav pokoZzky a vykazuji dobré stabilitni vlastnosti.

Kli¢ova slova: rostlinné oleje, pokozka, hydratace, kozni bariéra

ABSTRACT

The study deals with potential of vegetable oils in cosmetic products. Purpose of the study
was mainly aimed on research of the effectiveness into different emulsion systems contain-
ing 3% of vegetable oils on the skin. Measurement was realized in vivo with the aid of in-
strumental non-invasion methods. The study also contained evaluation of stability of emul-
sion formulation. From the results of executed experiments implied that studied emulsion
systems containing vegetable oils have positive effect on condition of the skin and showed

good stability.

Keywords: vegetable oils, skin, hydration, skin barrier
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UvoD

Rostlinne oleje jako léCivou latku znali jiZz nasi predci. Studovali jejich G€inky na lidsky
organismus a dokazali je vyuzit jak v Iékarnictvi, tak i v kosmetice. Na jejich odkaz na-
vazaly kosmetické firmy i v dneSni dobé. Od kosmetickych surovin na bézi ropnych deri-
vatll dochazi k opétovnému navratu k surovindm spliiujicim prisné legislativni poZadavky
na certifikovanou pfirodni kosmetiku. Firmy investuji nemalé financni prostfedky do na-
kupu a vyvoje novych technologii, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi a u finalnich
produkt(l usiluji o zachovani plvodnich vlastnosti rostlin, které Ize vyuzit v péci o lidsky
organismus.

Oleje jsou diky svym jedineGnym vlastnostem a pozitivnim G¢inklm na organismus
vhodné jak pro vnitini, tak vnéjSi pouZiti. V kosmetice jsou oleje vyuzivany pfimo
na pokoZku nebo jsou zapracovany do nosného vehikula. Velmi Casto jsou zapracova-
ny do emulznich systémd. V obou pfipadech pini funkci zvihéujici, vyZivovaci, zmékéu-
jici a regeneracni. Déale pak podporuji pfirozené lipidy stratum corneum a zlepSuji barié-

Vv

rové vlastnosti kiize, ktera chrani organismus pred vlivy vnéjsiho prostredi.

Cilem této prace bylo porovnat Gcinky vybranych olejll v rliznych emulznich systémech
na pokozku in vivo pomoci instrumentélnich bioinZenyrskych metod. Tento experiment
byl realizovan ve spolupréci se spolecnosti Nobilis Tilia, ktera se specializuje na vyrobu

prirodni kosmetiky.
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1 NOBILISTILIA

Nobilis Tilia je Geska spolecnost, ktera s pokorou k pfirodnim proceslim a s vyuzitim vé-
deckych poznatkd vyviji a vyrabi aromaterapeutickou kosmetiku. Historie laboratofe pfi-
rodni kosmetiky se datuje od roku 1994 pod nazvem Nobela, pozdgéji pfejmenovanou
na Nobilis Tilia. Nové jméno ziskala spoleCnost podle domovského mésta Krasné Lipy,

centra narodniho parku Ceské Svycarsko [1].

1.1 Majitelé spoleCnosti

Zakladatelem firmy Nobilis Tilia Zbynék Sedivy vystudoval PFirodovédeckou fakultu
a Fakultu télesné vychovy a sportu na Univerzité Karlové v Praze. Od roku 1990 se pro-
fesionalné zabyva léCivymi rostlinami, jejich vlivem na zdravy vyvoj ¢lovéka a na jeho
celkovy vzhled. V roce 1996 stoji u zrodu Asociace Ceskych aromaterapeutll, od roku
2002 je ¢lenem spolecnosti Greenhealth a Stfedomoiské asociace fytoterapeutl se sidlem
na Farmaceutické fakulté Montpellier ve Francii. Béhem svych cest po Francii studuje
silicnaté rostliny a vyuCuje v odbornych seminarich. Je lektorem Institutu aromaterapie

a spoluautorem knihy Prakticka aromaterapie [1].

Spolumajitelka spolecnosti Adéla Zrubecka vystudovala aromaterapii v Institutu tradicni
pfirodni mediciny a aromaterapie v Londyné a v roce 1995 si otevira vlastni praxi pro
klienty. V ramci Asociace ¢eskych aromaterapeutl vytvari v letech 1999 az 2006 odbor-
ny Ctvrtletnik Listy aromaterapie. Organizuje zahrani¢ni seminare a konference, publikuje
v odbornych i popularnich ¢asopisech a je spoluautorkou knihy Aromaterapie v Zivoté
Zeny. V roce 2002 zaCina spolupracovat s Nobilis Tilia na pfipravé projektu aromaterape-

utickeho centra na VICi Hore [1].

1.2 Nobilis Tilia v soucasnosti

Do roku 2003 pUsobila firma v pronajatych prostorach, dnes ma spolec¢nost vlastni zaze-
mi a ¢ita pres 30 pracovnikll. Soucasti sidla spolecnosti je podnikova prodejna, Gajovy
Klub i bylinna zahrada. Zahrada je koncipovéana jako permakulturni s antroposofickymi
principy biodynamického zemédeélstvi. Kvete v sezoné rozlicnymi barvami a pfitahuje
nejen motyly a vcely, ale také studenty, bylinkafe a milovniky pfirody. Vzhledem
k vysoké navstévnosti i zajmu o rostliny se zacaly konat bylinné prohlidky, vCetné od-
borného vykladu pro Sirokou verejnost [1].
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Spolecnost Nobilis Tilia, s. r. 0. je ¢lenem Unie kosmeti¢ek a Asociace ¢eskych aromate-
rapeutll. Kvalitu aromaterapeutickych produktd firma zarucuje certifikacemi pfirodni
kosmetiky oznaCované jako CPK a CPK bio. Filozofie firmy je zaloZena na vybéru pocti-
vych zdrojd 100% éterickych olejl, kvalitnich rostlinnych olejd a dalSich surovin, $etrné
manipulaci s pfirodnimi materialy, vCetné Ucty k ru¢ni praci. Vzhledem k témto hodno-
tam otevira spolecnost sva zahranicni zastoupeni, nejdfive na Slovensku a pozdgji se za-
jem o vyrobky rozsifuje do Anglie, Francie, Japonska, na Taiwan a do dalSich statl. Spo-
leCnost dale kultivuje pratelské vztahy s prednimi francouzskymi odborniky Michaelem
Somerardem a Pierrem Franchomem a navazuje uzkou spolupraci s Janem Kusmirkem,
zakladatelem anglické aromaterapeutické tradice a poradcem prednich svétovych kosme-
tickych firem [1].

1.3 Vyrobky Nobilis Tilia

Spolecnost nabizi fadu kosmetickych produktl vzdy sméfovanych ke konkrétni skuping
spotiebiteld. Portfolio firmy tvori fady — Péce o plet, Anti-age Delux, Panska kosmetika,
Biofraze, Péce o télo, PéCe o ekzematickou pokozku a lupénku, Péce o vlasy, Téhotenstvi
aporod, Détska kosmetika. Rada Aromaterapie zahrnuje éterické oleje i osvéZovace
vzduchu afada Prirodni Iékaf nabizi bylinné ¢aje nebo pripravky pfi bolestech kloub

svalll a zad [1].

Aromaterapeuticka kosmetika zajiStuje nejen vyZzivu pleti, ale také mysli, okouzluje
mnozstvim viini, které jsou pfijemné a prinaeji radost. Eterické oleje pfiznivé ovliviiuji
celkovy psychicky stav, ktery ma zpétné vliv na zdravy vzhled pleti. Tato skute¢nost je
jedna ze stéZejnich prednosti aromaterapeutické kosmetiky ve srovnani s kosmetikou
klasickou [1].
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2 ROSTLINNE OLEJE

Rostlinné oleje pochazi z rliznych €asti rostlin, jako jsou semena, boby a duzina plodu.
Ziskavaji se nejCastéji lisovanim nebo extrakci organickymi rozpoustédly. Pfi pokojové
teploté se vétSinou chovaji jako kapaliny. Chemicky Ize rostlinné oleje definovat jako
estery trojsytného alkoholu glycerolu s mastnymi kyselinami (MK) tzv. triacylglyceroly
(TAG), které tvori 95-98 % olejd. Zbytek predstavuje nezmydelnitelny podil tvoreny
fosfolipidy, steroly, vitaminy apod. Na molekulu glycerolu obsahujici dvé primarni
a jednu sekundarni alkoholovou skupinu mlze byt navazana jedna, dvé nebo tfi MK.
Rlzné zastoupeni téchto kyselin v molekule glycerolu ovlivriuje fyzikéalni i senzorické
vlastnosti olejd [2, s. 93], [3, s. 107].

Déleni rostlinnych olejli podle chovani na vzduchu v tenké vrstvé [2, s. 92]:

* nevysychaveé (napf. olivovy, ricinovy, palmovy),
» polovysychavé (napf. sojovy, slunecnicovy, sezamovy),

» vysychavé (Inény, svétlicovy).

Oleje hraji dilezitou roli pro spravné fungovani celého lidského organismu. Jsou ddlezi-
tym zdrojem energie. | medicina uznava pfiznivé G¢inky rostlinnych olejd, zejména
pfi biosyntéze slozek bunéénych membran a eikosanoidd. Pomahaji udrZovat optimalni
hladinu cholesterolu v krvi, tvorbu nékterych hormon(l a vstfebavani vitamin( rozpust-
nych v tucich. Rostlinné oleje slouZici jako kosmetické baze vytvari na povrchu pokozky
ochranny film, ktery zabranuje odpafovani vody a udrzuje pfirozenou vlhkost a elasticitu
kize. Kromé toho, Ze dochazi ke zvlacnéni pokozky, mohou tyto oleje omezovat vznik
zanétlivych loZisek a oslabovat pocit svédéni [3, s. 107], [4, s. 110].

2.1 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny jsou monokarboxylové kyseliny s alifatickym uhlovodikovym Fetéz-
cem a poctem atomU uhliku vétsi nez Gtyri. Vzajemné se lisi délkou a charakterem uhlo-
vodikového fetézce, stupném nasycenosti a v nékterych pripadech i pfitomnosti dalSich

substituentl. Tvori nejvyznamngjsi slozku vsech lipidd [2, s. 74], [3, s. 107].
V rostlinnych olejich se nachazi tyto MK [5, s. 19-23]:

e nasycené MK,

* nenasycené MK s jednou dvojnou vazbou (monoenove),
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* nenasycené MK s vice dvojnymi vazbami (polyenové),
* MK s trojnymi vazbami a rliznymi substituenty (rozvétveng, cyklické, s polarnimi

a funk¢nimi skupinami).

Tab. 1. Priklady zakladnich typd MK [5, s. 22]

Typ MK Nazev Vzorec
Nasycena MK Kyselina laurova CH3(CH2)10COOH
Nenasycena MK Kyselina olejova CH3(CH3);CH=CH(CH,);COCH

Nenasycenda MK | Kyselina linolovd | CHs3(CH2)a(CH=CHCH2)2(CH,)sCOOH
Nenasycena MK | Kyselina linolenova | CH3CH2(CH=CHCH2)3(CH2)¢COOH

Oleje s pfevaZujicim mnoZstvi nasycenych MK jsou husté a vytvéari na povrchu pokozky
hutny, mastny film (napf. kokosovy tuk). VétSina rostlinnych MK jsou vicendsobné nena-
sycené, ¢im vice dvojnych vazeb je obsazeno, tim jsou kapalnéjsi. Stfedné husté oleje
jsou mononenasycené (napf. olivovy, mandlovy olej). Rid3i oleje obsahuji polynenasyce-

né MK (napf. séjovy a fepkovy olej) [6, s. 15].

2.1.1 Nasycené mastné kyseliny

Do skupiny nasycenych mastnych kyselin (SAFA — Saturated fatty acid) patfi MK, které
neobsahuji nasobné vazby v molekule. V pfirodnich lipidech se vyskytuji kyseliny pre-
vazné se sudym poctem uhliku. Obsahuji zpravidla 4-60 atom( uhliku vazanych do line-
arniho, nerozvétveného fetézce. Jsou chemicky stalé a maji vyssi bod tani nez nenasycené
MK se stejnou delkou Fetézce. Mezi kosmeticky vyznamné SAFA Fadime napf. kyselinu
laurovou, myristovou, palmitovou a stearovou. Rostlinné lipidy s vysokym obsahem na-
sycenych MK jsou husté a vytvareji na povrchu kize mastny film (nap¥. kokosovy tuk)
[5, s. 20], [6, s. 16].

NejrozSirenéjsi z nasycenych MK je kyselina palmitovd, ktera se spolecné s kyselinou
stearovou nachazi prakticky ve vSech rostlinnych tucich. Jsou zdrojem pfirodnich emul-

gatord a dalSich kosmetickych slozek [6, s. 16].

Kyselina laurova je nejvice obsaZzena v palmovych semenech a pouZiva se pfi vyrobé
klasickych mydel. Pfi vysokém obsahu této kyseliny v mydlech mize vSak dochazet

k podrazdeéni citlivé pokozky [5, s. 20].
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Kyselina myristova se vyskytuje zejména v kokosovém tuku. V kombinaci s kyselinou
laurovou a palmitovou tvofi zaklad kosmetickych latek. ZlepSuji roztiratelnost kosmetic-

kych pfipravk{ a vyhlazuji pokozku [6, s. 16].
Prehled dllezitych SAFA je uveden v Tab. 2.

Tab. 2. Hlavni z&stupci SAFA [2, s. 74]

Mastna kyselina | Pocet atom0 uhliku | Trivialni nazev
Butanova 4 Maselna
Hexanovéa 6 Kapronova
Oktanova 8 Kaprylova
Dekanova 10 Kaprinova

Dodekanova 12 Laurova
Tetradekanova 14 Myristova
Hexadekanova 16 Palmitova
Oktadekanova 18 Stearova

Eikosanova 20 Arachova

Dokosanovéa 22 Behenova
Tetrakosanova 24 Lingocerova
Hexakosanova 26 Cerotova
Oktakosanovéa 28 Montanova
Triakontanova 30 Melissova

Dotriakontanova 32 Lakcerova

2.1.2 Nenasycené mastné kyseliny

Nenasycené MK maji ve své molekule zastoupenu jednu nebo vice dvojnych vazeb.
V rostlinnych olejich maji linearni fetézec s poctem atomd uhliku 10-36. Jedna se o vis-
kdzni kapaliny s niz§im bodem tani nez SAFA. Vlastnosti olejd ovliviiuje rovnéz poloho-
va i prostorova izomerie. U vétSiny nenasycenych MK pfirodnich lipid(l prevlada konfi-
gurace cis (Z). Trans (E) konfigurace byva pomérné vzacna a vznika pfi zpracovani suro-

vin, vyrobeé olejl, zahfivanim, nejéastéji hydrogenaci [2, s. 74-75], [7, s. 52-55].
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2.1.3 Monoenové mastné kyseliny

Jako monoenové MK (MUFA — Monounsaturated fatty acids) jsou oznacovany kyseliny
s jednou dvojnou vazbou. Li$i se od sebe poctem uhlik(l v molekule, polohou dvojné
vazby a jejim prostorovym usporadanim. Mezi kosmeticky zajimavée MUFA patfi napf.

kyselina olejova a palmitoolejova [2, s. 74-75], [6, s. 16].

Kyselina olejova je nejrozsitenégjsi MUFA a ve vétsing lipidll je nejhojnéji zastoupenou
MK. Z kosmetického hlediska hraje vyznamnou roli v promasténi a ochrané pokozky.
Ma vysokou oxidacni stabilitu. Je obsaZzena predevsim v oleji olivovém, mandlovém

apod.

Kyselina palmitoolejova je nejdllezitéjsi kosmeticky aktivni MUFA. Mize tvofit az
22 % kyselého kozniho filmu. Starnutim organismu se jeji syntéza sniZuje. Nasledkem
je ztrata prirozené kozni bariéry a vysychani kdze. Jsou znamy dva vyznamné rostlinné

zdroje, olej makadamiovy a rakytnikovy [6, s. 16].
V Tab. 3. jsou uvedeny nejvyznamnéjsSi MUFA.

Tab. 3. Hlavni monoenové MK [2, s. 75]

Mastna kyselina | PoCet atomd | Poloha dvojné Isomer Trivialni nazev
uhliku vazby
Dodecenovéa 12 9 Cis Lauroolejova
Tetradecenova 14 9 Cis Myristoolejova
Hexadecenova 16 9 Cis Palmitoolejova
Hexadecenova 16 9 Trans Palmitioelaidova
Oktadecenova 18 9 Cis Olejova
Oktadecenova 18 9 Trans Elaidova
Dokosenovéa 22 13 Cis Erukova

2.1.3.1 Polyenové mastné kyseliny

Jednéa se 0 MK (PUFA - Polyunsaturated fatty acids) se dvéma i vice dvojnymi vazbami.
Kyseliny s vys§im poctem dvojnych vazeb jsou nestabilni a snadno podléhaji oxidacnim
zménam. Z vyzivového hlediska jsou velmi dllezité. V prirodé se jich vyskytuje mnohem
méné nez MUFA. Prevlada cis konfigurace s dvojnymi vazbami v izolované pozici.

Zvlastni postaveni zaujimaji tzv. esencialni MK, nevyhnutelné pro spravnou funkci vSech



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 19

bunék lidského organismu. Lze je délit do dvou skupin, na fady w-3 a w-6. Toto ¢lenéni
je odvozeno z polohy prvni dvojné vazby pocitané od koncové methylenové skupiny ky-
seliny. Do fady w-3 se fadi kyseliny a-linolenovd, eikosapentaenova (EPA) a dokosahe-
xaenova (DHA). Naopak do rfady w-6 MK patfi kyseliny linolova a arachidonova. Nedo-
statek esencialnich MK se vyrazné projevi poruchami pokozky. Polyenové MK se Gc¢astni
vystavby membran koznich bunék, je proto Zadouci, aby o né byly kosmetické pFipravky
obohaceny [2, s. 74-75], [5, s. 21], [6, s. 16].

Zakladni typy PUFA jsou uvedeny v Tab. 4.

Tab. 4. Prehled zakladnich typl polyenovych MK [2, s. 76]

Mastna kyselina al:;g?ﬁfj Poloha dvojné | |somer | Trivialni nazev
uhliku vazby
Dienova
Oktadekadienova 18 9,12 Cis, cis Linolova
Trienova
Oktadekatrienova 18 9,12,15 All-cis o-linolenova
Oktadekatrienova 18 6,9, 12, All-cis y-linolenova
Tetraenova
Eikosatetraenova 20 5,8,11,14 All-cis Arachidonovéa
Pentaenova
Eikosapentaenova 20 5,8, 11, 14, 17 All-cis EPA
Hexaenova
Dokosahexaenovéa 24 48,12,15,18,21 | All-cis DHA

Kyselina linolova je dvojnasobné nenasycend w-6 MK. Udrzuje vlhkost pokoZky a na-
pomaha jeji regeneraci. Je hojné zastoupena napr. v pupalkovém, sluneCnicovém a svétli-
covem oleji [5, s. 21], [7, s. 180, 190, 192].

Z trienovych kyselin je vyznamna kyselina linolenova se tfemi izolovanymi dvojnymi

vazbami. Vyskytuje se ve dvou polohovych izomerech. Kyselina a-linolenovd, w-3 MK
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je pfitomna v olejich i tucich. Naopak kyselina y-linolenova (GLA) je w-6 MK a vznika
pfi metabolismu esencialnich MK z kyseliny linolové. Tato kyselina se preménuje
na prostaglandiny, které jsou nezbytné pro riist a rozmnoZovani bunék, véetné bunék po-
kozky. Nedostatek GLA se miZe projevit suchosti klize, vlastl i nehtl, podporuje vznik

atopického ekzému a hojeni ran [4, s. 9], [6, s. 17].

2.1.3.2 Mastné kyseliny s trojnymi vazbami a riznymi substituenty

V pfirodnich lipidech se vyskytuji ve stopovém mnoZzstvi. Z kosmetického hlediska nej-
sou ddlezité [6, s. 17].

Alkinové kyseliny

Ve své molekule obsahuji jednu nebo vice trojnych vazeb nebo kombinaci dvojnych
a trojnych vazeb. Vyskyt téchto kyselin je omezen na Celed’ sinarubovitych (kyselina ta-

rirova) a olivovitych (kyselina isanova) [2, s. 83].
Mastné kyseliny s rozvétvenym fetézcem

Pro tuto skupinu jsou typické methylderivaty béZznych kyselin. Délime je na isokyseliny,
kdy je methylova skupina vazana na predposledni atom uhliku a tzv. anteisokyseliny
s methylenovou skupinou na tfetim atomu uhliku od konce. Zakladnim ¢lenem isokyselin
je kyselina isovalerova, ktera je pfitomna v kozliku Iékarském. Tékavé estery této kyseli-
ny jsou komponentou fady parfémd. Samotna kyselina vSak zapéacha a je hlavni slozkou
potu nohou [2, s. 84], [8, s. 1341-1342].

Cyklické mastné kyseliny

Jsou kyseliny s cyklopropanovym, cyklopropenovym nebo cyklopentenovym kruhem.
Cyklopropanovy nebo cyklopropenovy kruh je vazan vétSinou uprostied fetezce, cyklo-
pentenovy zpravidla na jeho konci. Ostatni cykly v molekule jsou vzacné. Cyklopropano-
veé a cyklopropenoveé kyseliny sterkulova, malvalova a dihydrosterkulova jsou pritomny
ve stopovém mnozstvi v bavinikovém oleji, v olejich semen stromu rodu Sterculia, ktery
se vyskytuje na Gzemi jizni Ameriky. Za normalni teploty tyto kyseliny polymeruji
a za zvysené teploty tvori gely. Kyselina chaulmoogrova je hlavnim zastupcem kyselin
s cyklopentenovym kruhem. Vyskytuje se v semenech stalezelenych strom( z ¢eledi Fla-
courtiaceae, oleje ziskané z téchto semen se pouZivaji v mediciné pfi lecbé koznich one-
mocnéni [2, s. 85-86].
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Mastné kyseliny s kyslikatymi funkénimi skupinami

Zde fadime hydroxykyseliny, ketokyseliny a epoxykyseliny. Jsou minoritni v celé fadé
olejti [6, s. 18].

2.2 Glycerol

Jedna se o trojsytny alkohol, jehoz sumarni vzorec je CzHgOs. Nese systematicky nazev
propan-1,2,3-triol a trivialné je nazyvan jako glycerol. Glycerol je hygroskopicka viskdz-
ni kapalina bez viné s typickou nasladlou chuti. Molarni hmotnost glycerolu je
92,0932 g/mol a index lomu dosahuje hodnot 1,473. PFi pokojové teploté je kapalny, pfi-
¢emz bod tani je dan teplotou 17,8 °C a bod varu ¢ini 290 °C. Bod tuhnuti je ovlivnén
koncentraci glycerolu. Cisty glycerol se vyznaCuje bodem tuhnuti pfi teploté 18 °C,
s niZ8i koncentraci se teplota tuhnuti sniZuje, pro 80% glycerol je bod tuhnuti jiz —16 °C.
Diky své hygroskopicité se glycerol vyskytuje jen jako kapalina o viskozité 1,48 Pa.s (pfi
20 °C) a s jeho hustotou 1,26 g/cm?® je neomezeng misitelny s vodou. Je ddleZitou bio-

genni organickou slouc¢eninou, nebot’ je ve formé svych ester(l soucasti tuk( [9].

2.2.1 Glycerol v kosmetice

Glycerol je Siroce pouzivan ve farmaceutickych a kosmetickych pfipravcich jako zvIac-
Aujici a zvihCujici latka, kterd je extrémné hygroskopicka. Méa schopnost navratit podréaz-
dénou kiZi do plivodniho stavu v pomérné kratkém ¢asovém horizontu. Dllezitym aspek-
tem pro pouziti této latky v kosmetice je jeji koncentrace. Pouziti vysoké koncentrace
glycerolu mlze vyvolat pomoci osmotického tlaku dehydrataci Zivotaschopnych bunék
epidermis. Nejnizsi ucinnd koncentrace glycerolu pro obnoveni hydratace k bazéalnim
hodnotam po mozném podrazdeéni jsou 2 %. Nejucinnéjsi koncentrace 30 % v kosmetic-
kych ochrannych krémech zajistuje zlepSeni hydratace a ochrannou funkci pokozky.
Glycerol v kombinaci s dalSimi humektanty a rostlinnymi oleji tvofi zaklad hydratacnich
slozek v kosmetickych pfipravcich. V kosmetickém prdmyslu je glycerol pro své hydra-
tacni G¢inky soucasti pletovych vod, krémd, Sampon(, gell i holicich pfipravkd [5, s.
43], [10, s. 258, 264], [11, s. 435, 440].
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2.3 Doprovodné latky lipidd

Doprovodné latky lipidll jsou dal$i lipofilni latky pfitomné v olejich, které mohou vy-
znamné ovliviovat jejich fyzikalni a chemické vlastnosti. Vzhledem ke svému nepolar-
nimu charakteru prechézeji tyto latky pri izolaci olejii z materialu do lipidové frakce. Su-
rové rostlinné oleje obsahuji az 2 % téchto latek. Nékteré mohou nepfijemné ovliviiovat
jejich senzorické vlastnosti, a proto jsou z nich umysiné odstranovany tak, aby nedoslo

k poskozeni zadoucich sloZek rostlinnych oleji [2, s. 107], [12, s. 8].

2.3.1 Fosfolipidy

Obsahuji vedle MK a alkoholu vazanou kyselinu fosfore¢nou. V rostlinnych olejich jsou
nejvice zastoupeny fosfolipidy lecitin a kefalin. Fosfolipidy plsobi jako vynikajici emul-
gator a jsou pridavany do krémovych zaklad(l, vyZivnych masek a vlasové kosmetiky.
Patfi mezi zakladni prvky biomembran a kosmetické vyrobky bohaté na fosfolipidy pro-
spivaji kizi trpici lupénkou [5, s. 59], [7, s. 56-57], [12, s. 9].

2.3.2 Tokoferoly a tokotrienoly

Tokoferoly jsou pfirodni antioxidanty zajistujici stabilitu rostlinnych olejd a jejich pfi-
tomnost ma zésadni vliv na kvalitu a chut. Zpomaluji oxidaci lipid{ stabilizaci hydro-
peroxidd a dalSich volnych radikald. Jednd se o latky rozpustné v tucich, bezbarvé
az svétle Zluté barvy, ale pfi oxidaci méni barvu na tmavé Cervenou. Tokoferoly maji
nasyceny postranni fetézec a jsou obsazeny v olejich ze semen. Tokotrienoly maji nena-
syceny fetézec a vyskytuji se predevsim v palmovém oleji, v oleji z obilnych klick(
a ryzovych otrub. Tyto pfirodni antioxidanty nabizeji prodlouzenou dobu skladovatelnos-
ti kosmetickych pripravkd na bazi rostlinnych oleji [12, s. 9-10], [13, s. 226].

2.3.3 Skvalen

Skvalen je polyizoprenoid s dilezitymi biologickymi vlastnostmi. Je vyznamnym zdro-
jem bunécného kysliku a metabolickym prekurzorem pfi biosyntéze steroidl. Skvalen
vykazuje také antioxidacni stabilitu, ktera se vSak béhem skladovani sniZuje. Bohatym
zdrojem jsou ZraloCi jatra, v malych mnozstvich ho Ize nalézt i v rostlinnych olejich napft.

amarantovém nebo olivovém [12, s. 10].
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2.3.4 Steroly

Tvofi hlavni podil doprovodnych latek olejll. Jsou to latky s vysokym stupném tani, bez-
barvé a relativné inertni. Rostlinné steroly tzv. fytosteroly v kosmetickych pfipravcich

vvvvv

Si fytosteroly jsou kampesterol, stigmasterol a sitosterol [12, s. 10-12].

2.3.5 Barviva

Barva olejll je dana pFitomnosti karotenll (Zluté aZz ¢ervené odstiny), chlorofylli (zelena
barva), degradovanych bilkovin a uhlovodikd (hnédy nadech) a dalSimi latkami. Karote-
ny predstavuji bohatou Skalu latek s odstiny od Zluté aZ po Cervenou barvu. Koncentrace
karoten(l ve véts$iné olejl jsou nizké az na palmovy olej, ktery obsahuje 0,05-0,2 % karo-
tenu. Zelend barviva chlorofyly se vyskytuji nejvice u fepkového, sojoveho a olivoveho
oleje [12, s. 12-13].

2.3.6 Pesticidy a stopy kov(

Rostlinné oleje obsahuji také nezadouci latky, jako jsou pesticidy a stopy kovd, které se
do olejnatych semen dostavaji béhem péstovani. Pesticidy se vyuZivaji po celém svété
za UCelem zvySeni zemédélské produkce. Kovy jsou rostlinami absorbovany béhem ob-
dobi rlstu i dozravani. Stopové mnozstvi Cu, Fe, Mn a Ni snizuji oxidacni stabilitu olej,
zatimco Ca, Na a Mg sniZuji ucinnost rafinace. Tyto latky nepfijemné ovliviuji kvalitu

olejli i zdravi konzument( [12, s. 13].



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 24

3 VYROBAROSTLINNYCH OLEJU

Rostlinné oleje jsou zakladni slozkou v péci o télo a pokozku. Tukovy priimysl zpracova-

va predevsim suroviny rostlinného pivodu [7, s. 31, 62].
Tyto oleje se ziskavaji z [7, s. 31-32]:

« duzin plodi (napf. olivovy olgj),

« semen a bob{ — vétsina olejd.

3.1 Tradi¢ni vyroba

P¥i tradiénim zpracovani je dilezité najit suroviny s vysokym obsahem oleje. Tento mate-
ridl je roztloukavan a drcen mezi dvéma kameny, rucné nebo pomoci taznych zvirat. Dr-
ceni a tfeni zplsobi uvolnéni oleje ze suroviny. Tento zplsob ziskani oleje neni snadny,
néktera semena a boby se zpracovavaji snaze, jina hlife. Ke snadno zpracovatelnym suro-

vindm fadime napf. olivy [7, s. 64].

3.2 Prlmyslova vyroba

Oleje Ize prdimysloveé ziskat lisovanim nebo extrakci organickymi rozpoustédly. Nejdfive
jsou semena upravena, tzn. oCisténa a zbavena vsech necistot ziskanych pfi sbéru surovin,
vylupovana a vylusténa. Pro snadnéjsi izolaci oleje jsou semena drcena ve valci tak, aby
vznikly vlocky, Srot ¢i mouka. Poslednim krokem pfedUpravy je klimatizace olejnin, pfi
které dochazi k rozruseni tukovych bunék, inaktivaci $kodlivych enzym, koagulaci bil-
kovin apod. Klimatizace probiha pfi 45-95 °C. DodrZovani teploty je dllezité pro dany
druh zpracovavané suroviny, protoZe vyznamné cis-kyseliny jsou citlivé na zvyseni teplo-

ty [4, s. 19-27], [6, s. 22].

3.2.1 Lisovani

Principem lisovani je pdsobeni tlaku na vhodné upraveny material. Dnes se pouZivaji
Snekové lisy, které vymackavaji predehratou hmotu, a uvolfiuje se olej. Existuji dva zpd-
soby lisovani. Prvnim zplsobem je lisovani za tepla, pri kterém se dosahuje teplota suro-
viny nad 160 °C. Zvy3Senim teploty se zvy3uje vytéZnost oleje na ukor sniZeni jeho kvali-
ty. Dochazi k destrukci biologicky aktivnich latek a ke vzniku polyaromatickych uhlovo-
dik{. Takto ziskané oleje neodpovidaji lékarskym ani kosmetickym poZadavk(m. Dalsi

metodou je lisovani za studena, kdy lisy nejsou vyhfivané. Pfesto se tfenim a tlakem vy-
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viji teplo az na 75-85 °C. Cim vy33i je rychlost a tlak, tim vy33i je teplota. Takto ziskany
olej je povazovan za ten nejkvalitngjsi, jaky lze z velkoobjemového zafizeni ziskat [4,
s. 30], [6, s. 20], [7, s. 66-67].

3.2.2 Extrakce olejl

V soucasné dobé je extrakce nejrozsitenéjsi zplsob ziskavani rostlinnych tukd a olejd.
Extrakce je zaloZena na rozpustnosti oleje v organickém rozpoustédle a ziskani oleje od-
pafenim tohoto rozpoustédla. Vyhodou této metody je vysoka ucinnost a moznost ziskani
oleje ze surovin s jeho nizkym obsahem. Nevyhodou je pouzivani vysoce hoflavych roz-
poustédel. NejpouzivangjSimi organickymi rozpoustédly je extrakéni benzin a n-hexan.
Destilacni rozmezi extrak¢éniho benzinu by se mélo pohybovat mezi 60-80 °C. Benzin by
nemél obsahovat sirné slouceniny, nenasycené uhlovodiky ani aromatické uhlovodiky.
Technicky n-hexan ma mensi destilacni rozmezi 65-70 °C, proto je povaZovan jako

v,

vhodnéjsi extrakéni rozpoustédlo [4, s. 34-35], [6, s. 21].

3.2.3 Rafinace olejl

Cilem rafinace je zuSlechtit olej tak, aby byl zdravotné nezavadny s prijemnou popf. neut-
ralni vini i chuti, vyhovujici barvou a dostate¢nou trvanlivosti. Rafinace se provadi hyd-
rataci, neutralizaci, bélenim, filtraci a dezodoraci. Je dllezité, aby antioxidanty a biolo-
gicky aktivni latky byly pouzitym technologickym postupem v maximalni mife zachova-
ny. Produktem je rafinovany rostlinny olej — smés acylglyceroll s minimalni koncentraci
fosfolipidd [4, s. 49], [6, s. 21].



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 26

4  APLIKACE ROSTLINNYCH OLEJU

Mezi nejbézngjsi aplikace rostlinnych oleji patfi masaze, koupele, zabaly a obklady.
Rostlinne oleje vytvareji pri aplikaci na pokozku dokonalou emulzi. Snadno penetruji
rohovou vrstvou pokozky a vnaSi tak esencialni MK a dalSi biologicky aktivni latky
do jejich hlubsich vrstev. Uginek téchto olej pfi aplikaci na pokozku je zejména promas-
tujici a ochranny. Poskytuji mechanickou odolnost pfed nepfiznivymi povétrnostnimi

vlivy a biochemickou ochranu [7, s. 87-94].

4.1 Masaz

Je jednou z nejstarSich metod v péCi o télo. Pfi masazi jsou pouZzivany rostlinné oleje,
které vlivem mechanického plsobeni 1épe prostupuji pokozkou. V jejim pribéhu jsou
z kozniho povrchu odstranény odumfelé buriky pokoZzky a uvolfiuji se mazové i potni
Zlazy. Masaz podporuje latkovou vymeénu, stimuluje krevni obéh a uklidiuje nervovy
systém [14, s. 195].

4.2 Koupele

LéCebné olejove koupele jsou urCeny ke zmirnéni koznich onemocnéni, ktera jsou spoje-
ny se zvysenou suchosti kiiZe, véetné osetfeni starnouci pokozky. Rostlinné oleje se ukla-
daji ve formé jemné rozptylenych kapicek na povrchu pokozky a vytvéreji tenky olejovy
film, ktery obnovuje porusenou lipidovou vrstvu pokoZky. Pro dosaZeni ucinku IéCebné
lazné by neméla teplota vody presahnout 38 °C. Doporucena doba trvani koupele se po-
hybuje od 5 do 20 min, u déti maximalné 10 min. PokoZka se po koupeli jiZ nesprchuje,

pouze jemné osusi rucnikem [15], [16, s. 226].

4.3 Zabaly a obklady

Princip této metody spocCiva v naneseni rostlinného oleje na teply vihky rucnik, ktery je
pfiloZen na pokoZku a nasledné obalen félii. Olejové obklady zmiriuji zanéty a pouZivaji
se pfi léCbé drobného poranéni kiize. Vétsinou se rostlinné oleje aplikuji ve smési s esen-
cialnimi oleji. Teplé obklady uvoliiuji pory a tim zajist'uji lepsi penetraci olejd pokoZzkou.

Teplota obkladu je volena dle rozsahu postiZzené tkané [17, s. 92].
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4.4 Aditivum kosmetickych pFipravk(

Nafizeni Evropskeho parlamentu a Rady (EU) €. 1223/2009 definuje kosmeticky pripra-
vek jako jakoukoliv latku nebo smeés latek urCenou pro styk s vnéjSimi Castmi lidskeho
téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi organy) nebo
se zuby a sliznicemi Ustni dutiny, vyhradné nebo prevaZzné za ucelem jejich Cisténi, par-
femace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrzovani v dobrém stavu nebo

Upravy télesnych pachl [18, s. 64].

Rostlinné oleje jsou klasifikovany do fady emoliencii diky svym promastujicim, zmékcu-
jicim, vyhlazovacim Gc¢inklim a schopnosti tvofit ochrannou bariéru na povrchu pokozky.
V posledni dobé byla vénovana pozornost na tzv. panenskeé oleje, tento olej nejvyssi kva-
lity je ziskan lisovanim za studena. Rostlinné oleje ziskané touto metodou obsahuji velké
mnozstvi sloucenin nezbytné pro lidsky organismus a mnoho téchto latek je pouzivano
pro vyrobu vysoce kvalitnich kosmetickych pripravk( urcenych k péci o plet’ a vlasy.
Do kosmetickych pripravkl jsou vétSinou zakomponovany rostlinné oleje s optimalnim
zastoupenim MK pro dany typ pokozky. NejsilnéjSi kosmeticky ucinek vykazuji nenasy-
cené MK, zejména -3 a w-6, které patfi mezi esencialni MK. V péci o plet’ jsou nejdlle-
ZitéjSi oleje s vysokym obsahem kyseliny linolové (w-6) a a-linolenoveé, protoZe jsou
nejméné komedogenni a omezuji tvorbu ekzémd. Tyto oleje maji hojivé Gcinky na mnoho
koznich onemocnéni jako napfiklad atopicky ekzém a podobna zanétlivd onemocnéni,

kterd doprovazeji sucha a hruba kozni loZiska [3, s. 110].

4.4.1 Vlasova kosmetika

Vlasové vlakno se sklada ze tfi odliSnych morfologickych jednotek, a to z kutikuly, kor-
texu a meduly. Medula je centralni houbovita Cast vlasového vldkna. Mechanickeé vlast-
nosti zajiStuje kortex, vlaknita vrstva, kterd tvofi prevaZznou Cast vlasu. Kutikula, vnéjsi
pl&st’ vlasového vldkna, sloZzena z odumrelych bunék keratinu zodpovida za kosmetické
vlastnosti vlastl. Poskozeni kutikuly vlivem povétrnostnich a mechanickych vlivi jako
napf. ¢esani, kartaGovani je mozné pozorovat jiz nékolik centimetrli od pokozky hlavy.
Tento proces narusuje integritu konstrukce vlasového vlakna. Nasledkem je vznik tfepi-
cich se a zlomenych vlasi se ztratou pfirozené hladkosti a lesku [19, s. 175-176].

Rostlinne oleje jsou nejpfirozengjSim regeneracnim pFipravkem pro oSetfeni vlasu i po-

kozky hlavy. Vytvari na povrchu vlasu jemny tukovy kryt, ktery obnovuje pfirozenou
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pruznost a lesk vlasového vlakna a chréni jej pfed vnéjSimi vlivy. Tradi¢né se ve vlasové
kosmetice pouziva kokosovy olej, ktery ma vysokou afinitu k proteindim vlasu a vzhle-
dem k jeho nizké molekulové hmotnosti je schopen proniknout do vnitfnich struktur vla-
su. Také oleje konopny, makadamiovy, jojobovy vosk a mnohé dalSi se staly zakladem
pri vyvoji vlasové kosmetiky a to zejména hydrofilnich vlasovych zabald, mycich oleju,
kondicionér(i, regeneracnich masek, naopak mensi zastoupeni u brilantin a pomad ¢i ba-
rev na vlasy [6, s. 26], [19, s. 175], [20, s. 56-66 ].

4.4.2 Moyci pFipravky
Mydla

Mydlo vznika hydrolyzou lipidd, at’ Zivo€isnych nebo rostlinnych. Z rostlinnych surovin
se nejCastéji pouziva kokosovy a palmovy olej. Vhodnym zastoupenim specialnich prisad
a vyzivnych olejll nabizeji Setrné myti détské, pfipadné citlivé pokozky. Mydla obohace-
né o rostlinné oleje jako je olivovy, mandlovy €i Sipkovy maji za ukol pokozku zjemmo-
vat a hydratovat [5, s. 110], [6, s. 26].

Sprchové a koupelové oleje

N

Predstavuji Setrngjsi zplsob kazdodenni hygieny. Bézné pouzivané Gistici pFipravky jsou
zaloZeny na tenzidech, které mohou narusit kozni bariéru a nasledkem odmasténi dochazi
k tvorbé podrazdéné pokozky s vyssim sklonem k tvorbé ekzémd. Oleje do sprchy nepé-
ni, ale s vodou tvofi na téle snadno smyvatelnou mléénou emulzi. Neobsahuji drazdivé
tenzidy, a proto poskytuji fyziologické feSeni oCisty pokozky, nedocenitelné predevsim
pro precitlivélé jedince trpici atopickym ekzémem, lupénkou a obdobnymi koznimi ne-

mocemi [6, s. 26].

443 Péceo télo
Télova mléka

Jedna se o typ emulze, ktery nabizi oSetfeni pokozky s okamzitym vstfebanim. Télova
mléka diky své viskozité, ktera je nizsi nez u krém(, poskytuje snadnou aplikaci na po-
koZku celého téla. Proto jsou vyhledavany zejmeéna po ranni sprse, €i navstéve posilovny,
kdy je nutné se po aplikaci mléka ihned obléct. Rostlinné oleje maji schopnost obnovit
rovnovahu vody a tuku v pokoZce. Tim pokozka téla opét ziskava jemnost, pruznost

a odolnost vici zevnim vliviim [6, s. 26], [21,s. 71].
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Péce o ruce a nohy

Kize na dlanich a chodidlech je odliSna od ostatnich ¢asti téla, je tlustsi a hustota ekrin-
nich potnich Zlaz je vyssi, naopak apokrinni zcela chybi. Namahani rukou a nohou do-
provazené tlakem a tfenim mlZe podporovat vznik oblasti se zahusSténou keratinizovanou
k{zi nebo mozoly, které mohou prasknout. Stav kiize rukou a nohou odpovida uplatfiova-
nym hygienickym zasadam a ochranné péci [21, s. 130].

Ruce jsou vystaveny zevnimu prostiedi vice nez jiné ¢asti téla, pfi manualni praci se kdze
neustale napina a trpi. Diky témto vliviim je pokozka rukou nachyIngjsi k vysychani
a sniZeni prirozené bariérové funkce. Krémy na ruce s optimalnim zastoupenim rostlin-
nych olejli jsou schopny zmirnit napéti pokozky, zvlacriovat ji a dodavat potfebnou vyzi-
vu i hydrataci. Mezi Gc¢inné zvlacnujici latky vyzivnych krém( fadime napf. oleje

z pSeniénych klicku, olivovy a jojobovy vosk [6, s. 27], [21, s. 130].

Stav kize dolnich koncetin ovliviiuje pot, teplo a vlhkost, které Gzce souvisi s nevhodnou
obuvi, neprodySnymi ponozkami €i puncochami, pfipadné neustalym stanim a sezenim.
Vysledkem je nepfijemny odér, vznik popraskané, zrohovatélé kiize a plisni. Pravidelna
hygienicka péce zaruCuje zdravou pokozku chodidel. Krémy a balzamy s vyZivujicimi
oleji napomahaji regeneraci koznich bunék, zmékcuji mozoly i zrohovatélou kiizi. Rost-
linné oleje jako napf. olivovy, slunecnicovy nebo olej z pSeni¢nych klickd chrani nové

vytvorené kozni buriky, dodavaji potfebnou vihkost i vla€nost [6, s. 27], [20, s. 46].

4.4.4 Péce o pokozku obliceje
Plet'ové krémy

Vysoce hodnotné rostlinné oleje jsou nosici biologicky aktivnich latek a nékolikanasobné
zvysuji jejich vstfebani do hlubSich vrstev pokozky. Krémy s optimalnim pridavkem pfi-
rodnich olejll jsou snadno roztiratelné, dobfe se vstfebavaji a nezanechavaji pocit mastno-
ty. TradiCné pouZzivany olej je napfiklad olivovy, ktery plet’ vyZivuje a regeneruje. V za-
vislosti na typu pleti mohou byt zakomponovéany také oleje mandlovy, makadamiovy,
arganovy, mokradkovy, rakytnikovy a mnoho dalSich [1], [6, s. 28], [7, s. 175].

Plet'ové masky

Dilezitym krokem k hloubkové vyzZivé pleti jsou vyvazené receptury pletovych masek
obsahujici panenské rostlinné oleje a mnoho dalSich G¢innych latek, které jsou schopny
stimulovat a zlepSovat pfirozenou funkci pokoZzky. Zejména pfi dermatologickych pfi-
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znacich napf. lupénky, zCervenalé vyradZzky nebo akné napomahaji regeneraci koznich
bunék a odstrariuji nezadouci pocit svédéni i paleni pokozky. Dodavaji pokozce potfeb-
nou vlhkost a zabranuji jejimu Supinaténi. Olejové sloZzky bohaté na pfirodni vitaminy
a antioxidanty maji blahodarné, uklidnujici i hojivé ucCinky. Existuje celd fada pouZiva-
nych rostlinnych oleji, v popredi stale zlistavaji oleje séjovy a z pSenicnych klickd [6,
s. 28].

Balzamy na rty

Kvalitni rostlinné oleje a tuky tvori zaklad balzamU na rty. Jejich Ukolem je rty zvlacnio-
vat, promaStovat a tim zabranit vysouSeni. Hlavni slozku tvofi bambucké méaslo oboha-
cené o rostlinné oleje, nejcastéji olivovy, pupalkovy, mandlovy apod. Oleje a olejové
extrakty zaceluji drobné prasklinky, zklidiuji podrazdéné rty a zabraiuji vzniku zanétl
[6, s. 28].

4.45 Dekorativni kosmetika

V dekorativni kosmetice slouZi rostlinné oleje predevsim jako rozpoustédla pigmen-
t0 nebo jako dispergatory nerozpustnych barviv. Ovliviiuji texturu a reologické chovani

dekorativnich pfipravkd [6, s. 29].
Make-up

Make-up je barevny krém, ktery Setrné kryje nedokonalosti pokoZky a rozjasfiuje ji. PFi-
pravek vysoké kvality nezanaSi péry, naopak zanechava pokozku jemnou a hladkou.
Rostlinne oleje pokozku zvlacnuji a vzhledem k vysokému obsahu vitaminu rozpustnych
v tucich, nejcastgji A, C a E plsobi antioxidacné a revitalizuji pokozku [6, s. 29], [20,
s. 79].

Pudr a pudrova riz

Ukolem pletovych pudrd je zd(raznit prirozeny plvab pokozKy, pficemz dodéavaji matu-
jici a sametovy vzhled. Dnes mohou slouZit také jako slaby ochranny pfipravek proti ul-
trafialovému (UV) zafeni. Rostlinné oleje zapouzdfi pevné Castice pudru, takze vysledny
produkt dokonale prilne k pokozce [6, s. 29].
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OcCni stiny
Slouzi ke zvyraznéni ocnich partii. Rostlinné oleje u kompaktnich o¢nich stinli maji po-

dobné vlastnosti jako u pudru. Mastné ocni stiny, s vyssim podilem olejové slozky nabizi

vyZzivu pro jemnou pokoZzku oc¢niho okoli [6, s. 29], [20, s. 72-73].
Rténky

Rténky dodavaji kontrast celkového liceni, které poté vypada zajimavé. PouZité rostlinné
oleje rozpoustéji barviva a zajistuji rténce hladkost a sniZuji jeji lamavost. Rty jsou diky

olejlim jemné a vlacné [6, s. 29].
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5 POPIS VYBRANNYCH ROSTLINNYCH OLEJU

Spolecnost Nobilis Tilia — laborator prirodni kosmetiky mi poskytla pro tuto studii nasle-
dujici rostlinné oleje: slunecnicovy, Sipkovy, mandlovy, konopny a mokfadkovy. Nazvy
jednotlivych oleji jsou uvedeny dle Mezinarodni nomenklatury kosmetickych pfisad (In-
ternational Nomenclature of Cosmetic Ingredients — INCI). Déle bude uvedena Cast rost-
liny, ze které se olej ziskava, popis rostliny, jeji vyskyt, zplsob ziskani, vlastnosti, G¢inné

latky a aplikace v kosmetice.

5.1 SluneCnicovy olej
» Mezinarodni nomenklatura kosmetickych pfisad (INCI) [22].

Helianthus annuus Seed Oil
e Zdroj

Neloupané zralé plody (nazky) slunecnice rocni (Helianthus annuus L..) [25, s. 221].
* Popis rostliny

Slunecnice rocni (Obr. 1.) je jednoleté bylina dosahujici vysky 1-3 m. Lodyha je pfima,
vétSinou nevétvena se stfidavymi listy, Siroce vejCitymi a fapikatymi. Koncovy ubor tvori
dlouhé, Zluté jazykovité a hnédé trubkovité kvéty na plochém lizku. Plodem jsou nazky
bohaté na olej (40,7-56,5 %) [23, s. 171], [24, s. 138].

o Vyskyt

Bylina plivodem ze Severni Ameriky a Mexika, rozsifena do Evropy [25, s. 221].

Obr. 1. Slunecnice rocni [28]
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»  Zplsob ziskani
Lisovanim nebo extrakci organickymi rozpoustédly [25, s. 221]
* Fyzikalni vlastnosti

Pfi pokojové teploté tekuty. Barva oleje je slabé jantarova, u rafinovanych olejd trans-
parentni. Teplota tani =17 °C. Specifickd hmotnost: 0,925 [26, s. 1914], [27, s. 26].

e Chemické vlastnosti

Cislo zmydelnéni: 190 mg KOH/g. Jodové &islo: 130 g 12/100 g. Primérny pocet uhliko-
vych atomd: 17,879. Prlimérna molekulova hmotnost: 279,69 g/mol [27, s. 26].

«  Uginné latky
Slunecnicovy olej je slozen z 98-99 % TAG s vysokym podilem kyseliny linolove a ole-
jové. Zastoupeni MK je uvedeno v Tab. 5. Obsah fosfolipidd surového slunecnicového
oleje se pohybuje v zavislosti na zplsobu jeho vyroby mezi 0,5-1,2 % (predevsim fos-

fatidylcholin, fosfatidyletanolamin, fosfatidylinositol). Obvykly podil nezmydelnitelnych
latek je 1 % (tokoferoly, fytosteroly, karotenoidy) [24, s. 139], [26, s. 1914], [27, s. 26].

Tab. 5. Prehled typickych MK slunecnicového oleje [26, s. 1914]

ZKkratka Trivialni nadzvoslovi Obsah [%0]
C 16:0 Kyselina palmitova 4-9
C 18:.0 Kyselina stearova 1-7
C18:1 Kyselina olejova 14-40
C 18:2 Kyselina linolova 48-74

Existuji dva typy slunecnicoveého oleje podle druhu rostliny, pro potravinarské ucely jsou
urCeny oleje s vysSim podilem kyseliny olejove, kdezto pro kosmetické ucely se vyuziva
olej s vysokym obsahem kyseliny linolové. Slunecnicovy olej je jeden z nejznaméjSich
rostlinnych olejd, ktery tvori zéklad pro pfirodni kosmetické receptury [5 s. 25], [25,
s. 221], [26, s. 1913].

Vedle uvedenych nenasycenych MK se tento olej dostal do popredi diky vysokému obsa-
hu vitaminu E. Obsah a-tokoferolu je dan pldnimi podminkami a oblasti vyskytu rostli-
ny. Pro rafinovany olej mlze byt az 75 mg/100g oleje a pro panensky 60,68 mg/100g
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oleje. Vitamin E, konkrétné a-tokoferol je nejhojnéjsi forma antioxidantu aktivniho u lidi.
Tento vitamin je zaclenén do lipidové ¢asti bunéénych membran a chrani je pfed oxidac-
nim poskozenim a brani Siteni peroxidace lipidd. Pfednosti a-tokoferolu je zpomaleni
procesu starnuti diky jeho hydrataénim a ochrannym vlastnostem. Uginnost tohoto vita-
minu je napf. prokdzana u mnoha koZnich onemocnéni. Patfi mezi né. Acne vulgaris, Pi-
tyriasis rubra pilaris a Sclerodermia circumscripta [5, s. 25], [29, s. 11, 19-20], [30],
[34, s. 280-281].

Slunec¢nicovy olej je zdrojem R-karotenu a dal$ich v olejich rozpustnych vitamin(, jako je
vitaminu A, D a K. VSechny tyto molekuly ve findlnich kosmetickych pfipravcich dobfe
penetruji do lidské pokoZzky. Nékteré studie ukazaly, Ze slunecnicovy olej je lepSi nez
olivovy Ci sdjovy, a to jak ve vztahu k rychlosti obnovy kozni bariéry, tak ve vztahu
k toxicité a potencialu rozvoje kontaktni dermatitidy [24, s. 221], [31, s. 106], [32, s. 39]
[33, s. 62].

» Aplikace oleje v kosmetice

Tento zmékcCujici a nakladoveé efektivni olej je pouzivan v Siroké paleté emulzi uréenych
k péci o oblicej a télo. Obsahuji ho i hojivé masti na rany a spolecné s lecitinem tvori
vyzivné vlasové vody pro oSetfeni pokozky hlavy. Samotny olej se pouZiva pfi masazich
a pro oSetfeni suché, pfipadné Supinkovité olupujici se kize [5, s. 25], [24, s. 221], [31,
s. 106], [32, s. 39] [33, s. 62].

5.2 Sipkovy olej

» Mezinarodni nomenklatura kosmetickych pfisad (INCI) [22].
Rosa rubiginosa Seed Qil

e Zdroj
Jadra $ipkU divokeé riize (Rosa affinis rubiginosa L.) [7, s. 195].

» Popis rostliny

RlZe vinna (Obr. 2) je divoky kef patfici do Geledi Rosaceae. Dosahuje vysky az 2 m.
Vétve jsou ohnuté s rlznotvarnymi ostny. Listy jsou opadavé, zpefené a okraje pilovité.
Kvéty maji pét riZzovych okvétnich listkd, stied tvori svétle Zluté tyCinky. Kvete jednou
za sezonu od Cervna do Cervence. Plodem je vejCity Sipek zbarveny do oranZovo-Cervena
[35,s. 1].
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e Vyskyt

Tento kef je plvodem z Evropy, péstuje se zejména ve Spojeném kralovstvi. Divoce se

vyskytuje v podhlfi And, v Chile, Argentiné apod. [35, s. 1].

Obr. 2. RiZe vinna [37]

»  Zplsob ziskani
Lisovanim za studena, méné extrakci organickymi rozpoustédly [38, s. 771].
* Fyzikalni vlastnosti

PFi pokojové teploté tekuty. Barva oleje je zavisla na zpUsobu ziskani, pfi lisovani jader
za studena je nacervenalé zbarveni oleje spojeno s obsahem karotenoid(, extrakci orga-
nickymi rozpoustédly ma olej zlutou barvu v disledku degradace pigmentd. Specificka
hmotnost: 0,927 [36, s. 14], [38, s. 772].

e Chemické vlastnosti

Cislo zmydelnéni: 187,4 mg KOH/g. Jodové &islo: 179 g 12/100 g. Primérny pocet uhli-
kovych atom(: 17,91. Primérna molekulova hmotnost: 279,13 g/mol [27, s. 49].

«  Uginné latky
Jadra $ipkl obsahuji méné nez 10 % TAG, z nichZ vice nez 77 % pripada na PUFA. Nej-
vétsi podil PUFA tvofi kyselina linolova a linolenova. Tab. 6. zobrazuje jednotlivé za-
stoupeni MK. Dllezita je pritomnost kyseliny all-trans-retinové, G¢inné latky obnovujici
poskozenou tkan. Olej mliZze obsahovat vyznamné mnozZstvi fosfolipidd 20-30 mg/l pro

100 ml oleje. Jadra jsou bohata na mineralni latky jako napf. K, Ca, Na, Fe, Mg, P. Déle
olej obsahuje stopové mnozstvi fenolll (flavonoidovych glykosidl napf. quercetin
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a proanthokyanidint), karotenoidl a katechinli (mimo jiné epikatechin, gallokatechin),
kyseliny chinové, kyseliny askorbové, a-tokoferolu a éterickych slozek (citral, citronellol,
eugenol) apod. [27, s. 49], [38, s. 771], [39, s. 457-459].

Tab. 6. Prehled typickych MK Sipkoveho oleje [7, s. 197], [39, s. 458].

ZKkratka Trivialni nadzvoslovi Obsah [%0]
C 16:0 Kyselina palmitova 3-5
C1l6:1 Kyselina myristoolejova 0,18
C 18:.0 Kyselina stearova 1-2
Cc18:1 Kyselina olejova 14-16
C18:2 Kyselina linolova 43-49
C 18:3 Kyselina linolenova 32-38
C20:1 Kyselina eikosenova 0,45
C 20:2 Kyselina eikosadienova 0,15
C20:4 Kyselina arachidonova 2,1

Kvalita Sipkoveého oleje zavisi na postupu jeho ziskani. Vzhledem k nizkému obsahu ole-
je v jadrech Sipkd (10 %) se Casto pouZiva metoda extrakce organickymi rozpoustédly.
Nicméné tento postup vyroby ma fadu nevyhod, které vedou ke sniZeni obsahu vyznam-
nych bioaktivnich latek. Nejvhodnéjsi zplsob zpracovani jader Sipkl je lisovani za stude-
na, avsak tento proces vytvari pomérné nizkou vynosnost (30-40 %). PFidanim enzymd
(pektinaza, celulaza, hemicelulaza) do zpracovavaného materialu je mozné zvysit vytéz-
nost oleje az na 72 %. Concha a kolektiv [38] zjistili, Ze obsah kyseliny trans-retinové se
v Sipkovém oleji ziskaném lisovanim za studena jak senzymatickym zpracovanim,
tak bez tohoto zpracovani, zlepsil az o 700 % ve srovnani s extrakci organickymi roz-
poustédly. Tento vysledek je velmi dilezity pro kosmetické a dermatologické aplikace,
protozZe tato kyselina je hlavni bioaktivni slozkou a odpovida za regenerani vlastnosti
tohoto oleje. Pro zachovani kosmetickych i terapeutickych vlastnosti Sipkového oleje by
meélo byt nizkoteplotni lisovani zékladnim pozadavkem, ktery umoziuje uchovani ucin-

nych latek a udrzovani pomeéru mezi nasycenymi a nenasycenymi MK [38, s. 771].

Vzhledem k zajimavé kombinaci nenasycenych MK a dalSich bioaktivnich sloZek se stal

Sipkovy olej uc¢innym prostfedkem pro oSetfeni otevienych ran, jizev a koznich skvrn.
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Esenciadlni MK obsazené v Sipkovém oleji zajistuji dllezité fyziologické procesy, jako je
udrzovani struktury bunéénych membran a integrity kiize nebo syntéza biologicky aktiv-
nich sloucenin (prostaglandiny, leukotrieny apod.). Tyto MK jsou soucasti bunécnych
membran tkani organizmu, fosfolipid, které jsou zapojeny do rliznych metabolickych
procest, jako je napf. proces aktivni fosforylace v mitdze, bunééné organizace a iontové
vymeény. Tato skuteCnost dava Sipkovému oleji znaCny potencidl pfi IéCbé a hojeni ran.
V dlsledku dokonalého zastoupeni kyselin, predevsim linolové, linolenové a olejové je
Sipkovy olej zasadni pro zlep3eni epitelizace pokozky, protoZze tyto MK jsou schopny
plsobit na bunétné membrané, zvysovat propustnost faktorlm urychlujicim rdst a tim
podporovat proliferaci a migraci bunék i patologickou angiogenezi. Mastnym kyselinam
nachazejicim se v oleji jsou take pfipisovany antikarcinogenni, antibakterialni, antisklero-
ticke a antidiabetické ucinky [38, s. 771], [39, s. 457-461].

Hlavni bioaktivni sloZzkou Sipkového oleje je kyselina trans-retinova, prekurzor vitaminu
A, ktery je zodpovédny za obnovu tkéani. Tento prekurzor ma pozitivni vliv pfi 1éCbé koz-
nich onemocnénich napf. psoridzy, keratdz apod. Velké mnoZstvi antioxidacnich slouce-
nin, jako jsou polyfenoly, karotenoidy, vitaminy C a E vyvijeji ochranny ucinek na nové
vytvorené kozni buriky. Obsah kyseliny askorbové (vitaminu C) v Sipku je desetkrat vyssi
nez v pomerancové Stavé (400 mg/100 g). Tento vitamin je nezbytny pro tvorbu kolage-
novych vlaken dllezitych pojivovych tkani véetné dermis, chrupavky a kosti [35, s. 2-4],
[38, s. 771], [39, s. 457-461 ], [40, s. 3506-3507].

Thielemann a kolektiv [39] studoval vliv krémd, jenoZ zakladem byl Sipkovy olej na star-
nuti k(iZe a vyhlazeni jizev. Bylo dosazeno uspokojivych vysledkll pfi zmirnéni dopadd
starnuti, zejména zjemnéni vrasek. Dermatologicky vyznam pouZiti Sipkového oleje byl
zaznamenan také v oblasti jizev, at’ uz jsou to keloidni, hypertroficke, akneformni, tak
i radiodermatitidy. Sipkovy olej se doporucuje pouzivat zejména v letnim obdobi, protoze
zabranuje negativnimu dopadu UV zéfeni na kdzi (tzv. photoaging), jakoZ i tvorbé pig-
mentovych skvrn [35, s. 2-4], [39, s. 457-461].

» Aplikace oleje v kosmetice
MiZe byt aplikovan pfimo na télo v jeho Cisté formé nebo byt soucasti masti na oSetreni
pooperacnich jizev, popalenin a skvrn. Je to jeden z nejicinnéjSich olejl proti vraskam.
Byva soucasti kosmetickych pfipravkl na vyhlazovani oblicejovych ryh a vrasek, oddalu-

je starnuti pokoZzky, zvihCuje ji a hydratuje. Je ideélni pfisadou do vyZivnych a hydratac-
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nich krém(, pletovych vod a pfipravkd na Cisténi pleti. V krému nebo gelu pecuje
0 pokozku o€nich vicek a okoli o¢i. Vhodny je i jako zéklad pro kvalitni pfipravky v péci
orty [7,s.197], [41, s. 46-47].

5.3 Mandlovy olej

* INCI
Prunus Amygdalus Dulcis Oil [22].

e Zdroj oleje
Susena jadra sladkych mandli, mandlon obecna — sladka (Prunus amygdalus var. dulcis)
[25, s. 358].

» Popis rostliny
Mandlof obecnd je opadavy strom nebo kef patfici do podCeledi Prunoideae, Celedi Ro-
saceae. Dorlstd do vyse 6-12 m a tvoii kopinaté listy s pilovitym okrajem. Kvete
do dubna rliZovymi nebo bilymi kvéty. Plod je svétle zeleny, mirné plstnaty a obsahuje
jadro neboli mandli (Obr. 3) [7, s. 140], [25, s. 358].

o Vyskyt
Pochazi ze stfedni Asie. Od 8. stoleti se tento strom rozsifil po celé Evropé. Dnes se pés-
tuje ve viech zemich kolem Stfedozemniho mofe, na bfezich Cerného more a v Kalifornii
[7,s. 140].

Obr. 3. Mandlon obecné — sladka [42]

« ZpUsob ziskani oleje
Uprednostriuje se lisovani za studena [7, s. 140].
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» Fyzikalni vlastnosti

Svétle Zluta kapalina témér bez viné. Teplota tani —10 °C. Teplota tuhnuti —18 °C. Speci-
fickd hmotnost: 0,917 [43, s. 176].

_* Chemické vlastnosti

Cislo zmydelnéni: 98 mg KOH/g. Jodové Cislo: 102 g 12/100 g. Primérny pocet uhliko-
vych atomd: 17,87. Primérna molekulova hmotnost: 280,3 g/mol [27, s. 43].

«  Uginné latky

Mandle obsahuji vice nez 50 % TAG, prevazné glyceridy kyseliny olejové a linolove.
Prehled typickych MK uvadi Tab. 7. Obsah nezmydelnitelnych €astic nepfesahuje hodno-
tu 1,5 %. Surovy olej obsahuje fosfolipidy do 0,8 % (predevsim fosfatidylcholin a fos-
fatidylinositol), ze sterold tvori nejvétsi podil B-sitosterol. Vyskytuiji se i tokoferoly (do
0,03 %), pficemZ a-tokoferol prevazuje nad y-tokoferolem. Z mineralnich latek je mozné
jmenovat Fe, Ca, K, Na, Mg, S, Cu a Zn, z vitamin( B, C, A, D a E [25, s. 358], [43, s.
176], [44, s. 1343].

Tab. 7. Prehled typickych MK mandlového oleje [7, s. 197], [43, s. 176]

Zkratka Trivialni nadzvoslovi Obsah [%]
C 16:0 Kyselina palmitova 6-8
C 18:.0 Kyselina stearova 0,5-2
C18:1 Kyselina olejova 64-86
C18:2 Kyselina linolova 20-30
C18:3 Kyselina linolenova 0,4

Mandlovy olej je fazen do skupiny oleji s vysokym podilem kyseliny olejové. Chen
a kolektiv [45] prokazali antibakterialni aktivitu kyseliny olejové na grampozitivni bakte-
rie. Vyzkum na mysich potvrdil baktericidni schopnost teto kyseliny, prostfednictvim
naruseni bunécne stény Staphylococcus aureus, ktery je zodpovédny za kozni infekce
[45, s. 391, 396].

DalSi prednosti tohoto oleje je schopnost pronikat az do tfeti vrstvy stratum corneum
(SC). Mandlovy olej obsahuje znacné mnozstvi esencialni kyseliny linolové, ktera patfi

mezi nejbéznéjsi MK v epidermis. Tato MK a jeji derivaty maji vyznam pro strukturu
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a funkci SC, je prekurzorem nékolika typd ceramidd, hlavni slozky extracelularni lipido-
vé matrix. [43, s. 176], [46, s. 26].

Mandlovy olej je bohaty na bioaktivni latky potfebné pro udrzeni zdravé vypadajici pleti
napf. skvalen, a-tokoferol, vitamin B a zinek. Zajimavy je také obsah B-sitosterolu, ktery
zmiriiuje zanétlivé stavy klize a napomaha pri 1é¢bé viedl. Vzhledem k biochemickému
slozeni je mandlovy olej povaZzovan za jeden z nejjemnéjSich rostlinnych olejl, ktery
je inertni, nedrazdi pokoZku a neucpava pory. Velmi dobfe je snasen u akndzni, ekzema-
tickeé pokozky a pokozky podrazdéné slunecnim zafenim. Pripravky na bazi mandlového
oleje se s oblibou pouzivaji v péci o kojeneckou pokozku. Je vhodny pro suchou, pfipad-
né popraskanou kdzi a mize byt ndpomocen pfi osetfeni hypertrofickych jizev. Poméaha
udrzet pruznost pokozky, hydratuje ji, vyZivuje a tim zabranuje predCasnému starnuti.
V aromaterapii je cenény predevsim jako nosny a masazni olej. Je obliben diky snadné
manipulaci, protoZe se do kiize nevstfebava pfili$ rychle a pfi masazi zanechava na po-
koZce jemnou Kluzkou vrstvicku, ktera pokozku zvla€iuje a zmékcuje. Mandlovy olej Ize
snadno zmydelnit, proto se z néj vyrabi kvalitni jemna mydla s kvalitni pénou [41, s. 44],
[44, s. 1343], [47, s. 85], [48, s. 10-12].

V mediciné se tento olej doporucuje uzivat vnitfné. Jeho konzumace ma pfiznivy vliv na
gastrointestinalni trakt a kardiovaskularni systém. SniZuje pfiznaky syndromu drézdivého
tracniku a nékteré dalsi studie ukazuji na sniZzenou incidenci rakoviny tlustého streva.
Posiluje imunitu a ovliviuje hladinu cholesterolu v krvi. Zveda podil vysoko hustotniho

lipoproteinu (HDL), zatimco lipoproteiny o nizke hustoté (LDL) sniZuje [48, s. 10].
» Aplikace oleje v kosmetice

Mandlovy olej je unikatni substance s mnohostrannymi vlastnostmi, a proto byva prida-
van do nejriiznéjsich kosmetickych i farmaceutickych pfipravk(. Ve farmacii jej Ize pou-
Zit jako rozpoustédlo lipofilnich latek do injekénich roztokd, olejovych oénich kapek ne-
bo jako vehikulum kapek do usi. Byva oblibenou slozkou kosmetickych pripravk(, napf.
zvlh¢ovacich a zvlaérujicich krém( na ruce, pletovych mlék, regeneracnich nocnich
krémd, opalovacich pfipravki, vlasovych olejl a balzam( nebo koupelovych pripravki
amydel [7, s. 141], [43, s. 176], [47, s. 85-90], [48, s. 10-12].
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5.4 Konopny olej

* INCI
Cannabis sativa Seed Qil [22].

e Zdroj oleje
Susené jednosemenné nazky konopi setého (Cannabis sativa L.) [25, s. 97].

» Popis rostliny
Konopi seté (Obr. 4) je jednoleta, 1-3,5 m vysoka rostlina patfici do Celedi Cannabaceae.
Lodyha je pfimd a vhorni Casti kratce vétvena. Listy jsou dlanitoseCné s5-11
kopinatymi, dlouze se do SpiCky zuzujicimi, hrubé pilovitymi ukrojky. Samci kvéty tvori
v horni Casti stonku fidké latovité kvétenstvi. Samici kvéty jsou obaleny Zlaznatym
srostloplateCnym okvétim ve tvaru kapé. Nazky jsou lesklé, 3-5 mm dlouhé obsahujici

olej [25, s. 97].

o Vyskyt
Pravlasti jsou stepi jihovychodni Evropy a Asie. Jiz od pradavna se péstuje jako olejnata
a pradna rostlina témér na celém svété. V Ceské republice Ize péstovat se zvlastnim povo-

lenim odrddy s nizkym obsahem tetrahydrocannabinolu (THC) [25, s. 97].

Sativa loaf

Obr. 4. Konopi seté [49]
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« ZpUsob ziskani oleje
Uprednostriuje se lisovani za studena [7, s. 140].

» Fyzikalni vlastnosti

Nazloutla az tmavé zelena kapalina s jemnou ofechovou chuti a jemnou vini. Specificka
hmotnost: 0,926 [50, s. 7].

e Chemické vlastnosti

Cislo zmydelnéni: 192 mg KOH/g. Jodové &islo: 166 g 12/100 g. Primérny pocet uhliko-

vych atomd: 17,64. Primérna molekulova hmotnost: 263 g/mol [27, s. 13].
«  Uginné latky

Konopné nazky obsahuji 20-35 % TAG. Obvykle vice nez 80 % pfipada na PUFA, pre-
devsim kyseliny linolové a linolenové. Pfehled MK je uveden v Tab. 8. Obsah nezmydel-
nitelnych Gastic se pohybuje kolem 1,44-2,27 %. Zajimavy je obsah terpend, netypicky
pro rostlinné oleje, predevsim se vyskytuje B-karyofylen (740 mg/l), myrcen (160 mg/l)
apod. Ze sterol(i prevazuje B-sitoserol (100-148 g/l). Nachazeji se i tokoferoly, zejména
y-tokoferol (480mg/l), pfitomnost a-tokoferolu je minoritni. Z minerélnich latek lze uvést
P, K, Mg, Ca, Na, Mn, Cu, Fe a Zn [51, s. 53], [52, s. 35, 47 ], [53, s. 86], [54, s. 55-56],
[55, s. 65].

Tab. 8. Prehled typickych MK konopného oleje [52, s. 41]

ZKkratka Trivialni nadzvoslovi Obsah [%0]
C 16:0 Kyselina palmitova 5-7
C 18:.0 Kyselina stearova 1-2
C18:1 Kyselina olejova 8-13
C18:2 Kyselina linolova 50-60
C18:3 Kyselina a-linolenova 20-25
C 18:3 Kyselina y-linolenova 3-4

Konopny olej obsahuje unikatni komplex nenasycenych MK (vice nez 90 %). Proto je
vyhledavéan Sirokou verejnosti nejen pro své nutri¢ni vlastnosti, ale také v kosmetice.

Nejvice je zastoupena kyselina linolové a a-linolenova. Pro terapeutické acinky je nejdd-

vvvvvv
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ty pro sprdvny metabolizmus MK, pro jejich pfeménu KkliCovym enzymem
A6-desaturazou a pro dalsi ucinky mediator( z nich tvoreny. Olej z konopi obsahuje také
kyselinu y-linolenovou, kterad v lékarstvi napomaha pfi 1éCbé chronickych koznich cho-
rob. Tyto tfi MK jsou zajimavé v péci o plet, jsou zakladni slozkou epidermalnich lipidd,
zlepsuji strukturu kiize a maji pozitivni vliv na suchou a drsnou pokozku. Kyselina lino-
lova a a-linolenova jsou dilezitymi prekurzory pro biosyntézu 20 uhlikatych kyselin ara-
chidonové, resp. eikosapentaenové, které jsou prekurzory eikosanoidl, prostaglandind,
leukotrien(l a tromboxan(. Tyto metabolity jsou dllezitymi signalnimi molekulami imu-
nitniho systému, srazlivosti krve nebo zanétu [51, s. 52-65], [52, s. 36], [53, s. 87-88],
[56, s. 425-426].

Polynenasycené MK s dlouhym uhlovodikovym fetézcem (20-22 C) plisobi také jako
regulatory genove transkripce. Chronicka kozni onemocnéni jako je napf. atopicky ekzém
a psoriaza zahrnuji odchylky imunologické a kozni. Rozvoj onemocnéni je zaloZen
na genetické predispozici, vyvoji alergické reakce apod. DdleZitym faktorem
v etiopatogenezi je defektni metabolizmus MK, tedy sniZzena aktivita A6-desaturazy,
zména v profilu koznich lipid( a v metabolizmu sfyngomyelinu a ceramidu. Peroralni
podavani konopného oleje (30 ml/den) kiize u pacientd s atopickym ekzémem mlze pozi-
tivné ovlivnit stav pokoZzky a sniZit dodateCné pouzivani dermatologik. Tento jev se da
vysvétlit zlepSenim membrénovych funkci diky pfijmu polynenasycenych MK
v metabolicky optimalnim pomeéru, kde je kyselina linolova vyznamnou sloZzkou cerami-
d, které zastavaji dllezité bariérové funkce. Ackoliv dietni dodavka MK je dllezitym
faktorem pfi 1é¢bé koZnich poruch, lokalni aplikace krému s konopnym olejem miiZe po-
skytnout Ulevu od svédéni, sniZit suchost a Supinaténi pokozky [53, s. 87-88], [57, s. 2—
4].

Dalsi soucasti konopného oleje je B-sitoserol, ktery mé schopnost sniZzovat hypercholeste-
rolemii. Terpeny nachazejici se v oleji dodavaji typické konopné aroma. Nejvice zastou-
peny B-karyofenylen propdjcuje oleji protizanétlivou aktivitu a ma cytoprotektivni vlast-
nosti, myrcen zajiStuje spolecné s tokoferoly antioxidacni stabilitu. Zvlastni pozornost
si zaslouzi methylsalicylat, i kdyZ je v oleji pfitomen pouze ve stopovéem mnoZstvi. Je to

-----

ky [52, s. 46-50].
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Konopny olej ma antibakterialni ucinky, pfedevsim na Bacillus subtilis a Staphylococcus
aureus. Mirnou aktivitu vykazuje proti Escherichia coli a vysokou uc¢innost proti Pseu-

domonas aeruginosa [58, s. 63].

Tradi¢ni konopny olej se lokalné aplikuje také pfi 1éCbé absces(, otokl, vied(, akné
a hojeni drobnych koZznich ran po chirurgickém zakroku. Tento olej pozitivné plsobi ne-
jen na kizi, ale také pe€uje a dodava vyzivu vlastim a nehtdim [50, s. 5-8], [55, s. 70].

Pro kosmetické Ucely je dllezité pouzit odriidy konopi s minimalnim obsahem THC (mé-

né nez 0,3 % v susing) [51, s. 55].
» Aplikace oleje v kosmetice

Drive se vyuZival zejména pfi vyrobé mydel, dnes je soucasti tekutych detergentd, spr-
chovych geld i Sampén(. Pridava se do vyrobkd uréenych k péci o télo a ruce, nejcastgji
ve formé télovych mlék a regeneracnich krémd. Nachazi se ve vlasové i nehtové kosme-
tice. Pouziva se predevsim v pfipravcich pro mladou aknozni plet. V dermatologii je ko-
nopny olej soucasti masti, kréml nebo jinych emulzi s vyrazné pozitivnimi farmakolo-
gickymi ucinky na fyziologické a patofyziologické procesy lidské pokoZzky, predevsim
ekzému, psoridzy nebo seboroické dermatitidy [57, s. 1-4], [59].

5.5 Mokradkovy olej

« INCI
Meadowfoam Seed QOil [22].

e Zdroj oleje
Semena zrcadlovky bilé (Limnanthes alba) [60].

» Popis rostliny
Zrcadlovka bila (Obr. 5) je jednoleta bylina patfici do Celedi Limnanthaceae. Roste
na vlhkych travnatych mistech do vysky 30 cm, listy jsou laloCnaté. Kvét je sloZen z péti
okvétnich listk se zelenymi Zilkami, usporadanych do $alkovitého tvaru o primér 1-1,5
cm [60].

o Vyskyt
Plivodem z Kalifornie, Oregonu postupné se uméle rozsifila po velké ¢asti Spojenych
statli a postoupila i do Evropy [60].
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« ZpUsob ziskani oleje

Obr. 5. Zrcadlovka bilé [61]

Prevazné lisovani semen za studena [7, s. 161].

» Fyzikalni vlastnosti

Svétle Zluté kapalina, témér bez zapachu. Specifickd hmotnost: 0,911 [62].

e Chemické vlastnosti

Cislo zmydelnéni: 167 mg KOH/g. Jodové &islo: 91 g 12/100 g. Primérny pocet uhliko-

vych atomd: 20,5. Prlimérna molekulova hmotnost: 285,19 g/mol [27, s. 31].

«  Uginné latky

Semeno obsahuje 25-30 % TAG. Prevladaji MK s dlouhym uhlovodikovym fetézcem

(C20-C22). Tab. 9 znazorfuje jednotlivé zastoupeni MK v oleji. Obsah nezmydelnitel-

nych latek nepfesahuje 2 % se znaCnym vyskytem tokoferolu. PfevaZzuje y-tokoferol 534

mg/l, naopak zastoupeni a-tokoferolu je pouhych 29 mg/l [27, s. 31], [62], [63, s. 117].

Tab. 9. Prehled typickych MK mokradkového oleje [7, s. 161], [27, s. 31]

ZKkratka Trivialni nadzvoslovi Obsah [%0]
C20:1 Kyselina eikosenova 58-63
C 20:2 Kyselina eikosadienova 12
C22:1 Kyselina erukova 15
C22:2 Kyselina dokosadienova 10-17
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Mokradkovy olej je unikatni tim, Ze obsahuje vice nez 98 % MK s dlouhym uhlovodiko-
vym fetézcem v rozmezi C20 az C22. Jedna se o nejstabilnéjsi olej na svété. Vzhledem
k dlouhym Fetézcdim MK, nedostatku konjugovanych vazeb a pfitomnosti pfirodnich an-
tioxidant(l pfinasi mimoradnou oxida¢ni stabilitu. PFi teploté 130 °C vykazuje primérnou
oxidacni stabilitu aZz 15 hodin. Tento vysoce stabilni olej je klicovym prvkem pro pro-
dlouzeni trvanlivosti kosmetickych pripravkli obsahujicich méné stabilni slozky.
V dlsledku jeho schopnosti pfilnout na kidzi i vlasy je Siroce vyhledavan v télové
i vlasove kosmetice [62], [64, s. 10], [65, s. 6].

Mastné kyseliny s dlouhym uhlovodikovym fetézcem nachézejici se v oleji ze semen
zrcadlovky bilé snadno pronikaji pfes semipermeabilni bariéry kiize a vlast. Obnovou
fyziologického rozhrani olej/voda jsou schopny navazat proteiny a jiné konstrukcni prvky
poskozenych vlastl na jejich prirozené konfigurace a tim zlepsit jejich pevnost a pruznost.
Z mokradkového oleje jsou syntetizovany domethyconové kopolyoly, silikonové estery
a dalsi derivaty prinaSejici kosmetickym pfipravkim pozadované vlastnosti. Bylo zjisté-
no, Ze kondicionér s pridavkem téchto domethyconovych kopolyoll je schopen pronik-
nout do struktur vlasového vlakna a navratit poskozenému vlasu jeho pevnost a hladkost
[62].

Mokradkovy olej ma zvlaériujici schopnost a mliZe byt aplikovan pfimo na pokozku celé-
ho téla i vlasy, nebo ve formé kosmetickych pripravkd. Vzhledem k vysoké absorpci
a dobré smacivosti pigmentd je Siroce pouzivan v dekorativni kosmetice. Rténka pfipra-

vena z tohoto oleje méa hladky vzhled, vysoky lesk a snadno se nanasi [66].
* Aplikace oleje

Je soucasti produktl osobni péce jako napt. holici krémy, Sampony, opalovaci pFipravky,
hydratacni télova mléka a regeneralni krémy na ruce. Hojné se pouZiva v dekorativni

kosmetice, predevsim u rtének a oblicejovych pudrd [7, s. 161], [67].
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6 EMULZE

Emulze jsou heterogenni disperzni soustavy nejmené dvou nemisitelnych kapalin, z nichz
jedna tvofi disperzni podil rozptyleny na drobné Castice v kapalném prostiedi druhé kapa-
liny. Velikost kapek zavisi na stupni homogenizace a na povaze kapaliny. VétSinou
se jedna o kapaliny s nizkou hustotou a polaritou. Podminkou vzniku prakticky pouzitel-
nych emulzi je pfitomnost emulgator(, povrchové aktivnich latek, které umoZniuji jejich

snadnou pfipravu [68, s. 19, 26].
Kosmetické emulze mohou byt klasifikovany podle polarity disperzniho prostfedi na:

e pfimé (tzv. prvniho druhu) — oznaCované jako o/v (olej ve vodg), ve kterych je
disperzni prostredi polarnéjsi kapalina,

e obracené (tzv. druhého druhu) — oznaCované jako v/o (voda v oleji), ve kterych je
disperznim prostfedim nepolarni kapalina [68, s. 26].

6.1 Stabilita emulzi

Stabilita emulzi je jednou z nejdllezitéjSich vlastnosti, kterd zésadné ovliviiuje jejich
praktické pouZziti. Emulze jsou Casto vystavovany riznym fyzikalnim a chemickym vli-
vlim, které vedou k jejich nestabilité. Je nutno podotknout, Ze zména emulze mize byt
také vyvolana v priibéhu ¢asu mikrobiologickym rozpadem, tj. vyskytem neZadoucich
typl bakterii a plisni [69, s. 269].

Rozpad emulzi mlize nastat napt. béhem skladovani a zavisi na:

* rozdilné hustoté, velikosti ¢astic mezi kapickami a prostfedim,

« velikosti pritazlivych sil plsobici proti silam odpudivym,

* rozpustnosti rozptylenych kapicek,

« stabilité tekutych tenkych vrstev mezi kapickami, které urcuji sristani,

o fazové inverzi [70, s. 1].

Stabilitu emulze lze posuzovat z termodynamického a kinetického hlediska. Termodyna-
micka stabilita emulze je v pfimé souvislosti s pravdépodobnosti, Ze dany proces (rozpad
emulze) probéhne, kdeZto kineticka stabilita je vyjadfovana rychlosti rozpadu emulze.
V reélnych kosmetickych emulzich obsahujicich mnoho sloZek existuje fada termodyna-
mickych mezistav(, které mohou byt po rdiznou dobu stabilni. Kineticka stabilita je sle-

dovanou veli¢inou v praxi. Nestabilita emulze se projevi postupnou separaci vodné a ole-
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jové faze. Rlzné fyzikalni mechanizmy rozpadu emulze jsou uvedeny na Obr. 6 [68, s.
68].

QO @) (o) O O
Kineticky Q _—— O o O
tabilni AsaN
subilnl | @) o |_mex |5 o
° Q@ O O

e e @
ue | 9 @

Krémovani Sedimentace Flokulace Koalescence

Obr. 6. Mechanizmy rozpadu emulze [71, s. 472]

Krémovani a sedimentace jsou zaloZeny na separaci pomoci gravitacnich sil. Krémovani
je proces, pfi kterém se dispergované cCastice s nizkou hustotou shromazduji v horni Casti
systému. KdeZto sedimentace je déj opacny, zapfiCinény vyssi hustotou Castic, nez je hus-
tota spojité faze [68, s. 68].

Flokulace a koalescence jsou dany agregaci Castic dispergované faze. PFi flokulaci do-
chazi k agregaci CGastic do vétsich celkd beze zmény primarni velikosti kapek. Naopak
pri koalescenci dvé nebo vice kapek vytvori jednu novou kapku o vétsim priiméru [68, s.
68], [70, s. 3].

Fazova inverze je proces zaloZen na vyméné fazi, tzn., Ze emulze typu o/v prechazeji

na emulze typu v/o a naopak [70, s. 3].
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7 CILPRACE

Cilem teoretické casti diplomové prace bylo vypracovani literarni studie zamérené

na charakterizaci rostlinnych oleji a jejich aplikaci v kosmetickych pripravcich.

Néplni praktické ¢asti bylo porovnani G¢innosti rostlinnych olejl v rozdilnych emulznich
systémech na pokozku pomoci dostupnych instrumentalnich metod. Po aplikaci pFiprave-
nych kosmetickych formulaci na pokozku byla zjistovana mira jejich hydratacniho Gcin-
ku, schopnost zadrZzovat vodu v pokoZce a upravovat kyselost koZniho plasté. Experimen-
talni ¢ast byla doplnéna studiem stability emulznich systém( a vlivem rostlinnych olejl

na pripadny rozpad emulze.
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Il. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 51

8 METODIKA

Materialy, pom0cky a pfistroje véetné popisu organizace a realizace vlastniho experimen-

tu jsou uvedeny v subkapitolach 8.1-8.3.

8.1 Metodika pFipravy emulzi s obsahem rostlinnych olej(l

Firmou Nobilis Tilia byl pfipraven emulzni hydrofilni a lipofilni zaklad formulaci. Fir-
mou byly také vybrany oleje a urceno jejich mnoZzstvi pridavané do emulznich zakladu.
Do téchto zakladl byly vhomogenizovany v mnozstvi 3 % vybrané oleje — slunecnicovy,
Sipkovy, mandlovy, konopny a mokfadkovy. Jejich popis a charakteristika jsou uvedeny

v teoretické Casti diplomové prace (viz kap. 5).

8.1.1 Pouzité materialy

» Rostlinné oleje mokfadkovy, mandlovy, konopny, Sipkovy a slune¢nicovy — No-
bilis Tilia, Ceska republika (viz Obr. 7)

« Emulzni hydrofilni zaklad — Nobilis Tilia, Ceskéa republika (sloZeni uvedeno
v Tab. 10)

« Emulzni lipofilni zéklad — Nobilis Tilia, Ceska republika (slozeni uvedeno
v Tab. 11)

Obr. 7. Rostlinné oleje — mokiadkovy, mandlovy, konopny, Sipkovy a slunecnicovy
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Tab. 10. SloZeni hydrofilniho zakladu emulze
Surovina INCI Funkce %
Olejova faze
TEGOSOFT CT Caprilyc/Capric Triglyceride | Neutrélni olej/PInidlo 35
Glyceryl Stearate, Cetyl
SUCRAMULSE 163 | Alcohol, Sucrose Stearate, | Primarni emulgator 6
Sucrose Tristearate
Stabilizator/Koemulgator/
LANETTE 16 Cetyl Alcohol 3
Zahustovadlo
) Stabilizator/Koemulgéator/
STEARIN 1 Stearin 1
Zahustovadlo
Vitamin E Tocopherol Acetate Antioxidant 0,3
Vodna faze
KELZAN ST Xantham Gum ZahusStovadlo/Stabilizator | 0,4
DERMOFEEL G50 | Polyglyceryl-5 Oleate Sekundarni emulgéator 0,3
Sodium Benzoate, Potassi-
EUXYL K702 Konzervant 0,6
um Sorbate, Aqua
Kyselina citronova Citric Acid Regulator pH 0,2
Demineralizovana .
Agqua Rozpoustédlo 53,2
voda

Plivodné byla testovana hydrofilni emulze s konzervaéni latkou EUXYL K712. Emulze

vSak vykazovala iritacni vlastnosti po aplikaci na pokoZku u prvnich z testovanych pro-

band(l, a proto nebylo mozné ji dale v experimentu pouzit. Z tohoto ddvodu byla prove-

dena Uprava v jeji recepture, kde byl pouZzit konzervant EUXYL K702.
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Tab. 11. SloZeni lipofilniho zakladu emulze
Surovina INCI Funkce %
Olejova faze
TEGOSOFT CT | Caprilyc/Capric Triglyceride |PInidlo 35
Polyglyceryl-4 Diisostearate/ | =~ )
ISOLAN GPS Priméarni emulgator 7
Polyhydroxystearate/Sebacate
) Stabilizator/Koemulgéator/
CUTINA HR Hydrogenated Castor Oil 5 3
Zahustovadlo
Stabilizator/Koemulgator/
VCeli vosk Cera Alba 2
Zahustovadlo
MAGNESIUM )
Magnesium Stearate ZahuSt'ovadlo 2
STEARAT
Vodna faze
Siran  horeCnaty ) o
) Magnesium Sulphate Stabilizator 15
heptahydréat
Sodium Benzoate, Potassium
EUXYL K702 Konzervant 0,3
Sorbate, Aqua
Demineralizovana -
Agua Rozpoustédlo 36,1
voda

8.1.2

PouZité pFistroje a pomicky

» Laboratorni vahy — Kern &Sohn GmbH, Némecko
* Michadlo — Heidolph RZR 2020, Némecko
* Vpichovy pH metr — Oakton, USA

» Stojanek, drzak, plastové kadinky, kelimky, I1ZiCka
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8.1.3 Postup pFipravy emulzi s obsahem rostlinnych olejd

Formulace byly pfipraveny tak, Zze do 250 ml kadinek bylo navazeno potfebné mnozstvi
rostlinného oleje (2,4 g) a nasledné byl pfidan emulzni zaklad do celkové hmotnosti 80 g
(Obr. 8). Smés byla homogenizovana na michadle RZR 2020 pfi 2 000 otacek/min
po dobu 10 minut pfi laboratorni teploté 24 °C (Obr. 9). U pfipravenych formulaci bylo
zmeéreno pH (viz Tab. 12).

Obr. 9. Aparatura pro homogenizaci

emulze pomoci michadla RZR 2020
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Tab. 12. Namérené hodnoty pH lipofilnich a hydrofilnich emulzi

Emulze
Rostlinné oleje
Lipofilni Hydrofilni

Mokradkovy 6,24 4,42
Mandlovy 6,20 4,43
Konopny 6,24 4,41
Sipkovy 6,15 441
Slunecnicovy 6,19 4,49
Zé&klad 6,13 4,38

v -

8.2 Metodika in vivo méreni Uc¢innosti emulzi

V néasledujicich subkapitolach bude popsana dalSi ¢ast experimentu tykajici se G¢innosti

emulznich formulaci s obsahem rostlinnych olejii na skupiné dobrovolnik.

8.2.1 Pouzité materialy a chemikalie

Chlorid sodny — PENTA, Ceska Republika

e Laurylsulfat sodny (SLS) — Sigma Aldrich, Némecko
* Destilovana voda

» Emulzni z&klady v/o, o/v (viz kap. 8.1.1)

o Emulze s rostlinnymi oleji (viz kap. 8.1.3)

* Rostlinné oleje (viz kap. 8.1.1)

8.2.2 PozZité pristroje

e Stanice MPA 5 — Courage & Khazaka, Némecko

e Sondy — Corneometr CM 825, Tewametr TM 300 a Skin-pH-Meter 905 — Cou-

rage & Khazaka, Némecko
* Pocitac se softwarem CK electronic GmbH, Némecko

» Teplomér a vihkomér — Greisinger elektronic, Némecko
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8.2.3 Stanice MPA 5

Pro experimentalni stanoveni zékladnich charakteristik kdZe in vivo byla pouZzita stanice
MPA 5, jejiz nedilnou soucast tvori sondy k méfeni hydratace kdze (Corneometr CM
825), prirozené ztraty vody z pokozky (Tewametr TM 300) a pH (Skin-pH-Meter pH
905), viz Obr. 10.

Korneometr CM 825

Méfeni hydratace kiiZe je zaloZzeno na mezinarodné uznavané kapacitni metodé. Princip
meéreni spocCiva ve zmeéné dielektrické konstanty v zavislosti na obsahu vody ve stratum
corneum. Sonda ma tvar valce o priméru 10 mm a délce 11 cm. Na jejim konci se nachéa-
zi méfici plocha, kterou tvori dvé keramické Ctvercove desticky pokryté tenkymi zlatymi

prouzky. Ochranu prouzk( zajistuje tenka sklenéna vrstva na povrchu sondy [73].

Sonda se priklada ke kdzi vertikalné (Ghel 90°), na mérené misto je vyvinut mirny tlak
a pomoci softwaru je vyslednd hodnota zaznamenana. VZdy bylo naméfeno 5 hodnot pro
kazdé misto. Rozsah hydratace pokoZky je prezentovan stupnici v Tab. 13.

Tewametr TM 300

Tewametr, sonda s otevienou kom(rkou, je uréena k monitorovani prirozené ztraty vody
z pokozky (Transepidermal Water Loss — TEWL). Uvnitf dutého vélce sondy (tzv. ko-
mrky) se nachazi dva senzory, které méfi teplotu a relativni vihkost. Sonda je prikladana
k méfenému mistu vertikalné (90°) tak, aby komirka dokonale pfiléhala k pokoZce. K jeji
aktivaci slouzi bilé tlaCitko umisténé na strané sondy a pomoci softwaru je vysledna hod-
nota zaznamenana [72]. VZdy bylo naméfeno 15 hodnot pro kazdé misto. Stupnice pro

interpretaci namérenych dat je uvedena v Tab. 13.
Skin pH-metr 905

Méreni pH je realizovano pomoci 22,8 cm dlouhé membranoveé sondy. Hlavni ¢ast sondy
tvori sklenéna elektroda, ktera slouzi k hodnoceni zmén pH kozniho povrchu po aplikaci
kosmetickeho pripravku. Postup méfeni spoCiva v pfiloZeni sondy k pokoZce pod Uhlem
90° a pomoci bilého tlacitka je pres software zaznamena prislusna hodnota [74]. Stupnice

pro vyhodnoceni hodnot je uvedena v Tab. 14.
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Obr. 10. Stanice MPA 5 se sondami

(zleva sonda tewametr, korneometr,

pH-metr)

Tab. 13. Stupnice korneometru a tewametru [72], [73]

Stupnice tewametru

Stupnice korneometru

Stav klize TEWL [g/h-m?] Typ kize Hydratace [c. j.]
Velmi dobry 0-9 Velmi sucha <30
Dobry 10-14 Sucha 30-45
Normalni 15-25 Normalni >45
Napjaty 26-29
Kriticky 30
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Tab. 14. Stupnice pH-metru [74]
Od Nad
pH 38(40(43(45|50(|53|55(57(59|6,2|6,5
3,5 6,5
Zena Kysely Neutralni Zasadity
Muz Kysely Neutralni Zasadity

8.2.4 Pouzité pomulcky

« Nlzky

» FiltraCni papir
* Pinzeta

* Naplast

* Bunicita vata

* Injekeni stfikacky (2 ml)

» Plastove tyCinky

o Exsikéator

o BéZné laboratorni sklo

8.2.5 Priprava roztoku pro odmasténi pokozky

K odmasténi pokozky volarni strany predlokti probandd byl pouzit 0,5% roztok

SLS ve fyziologickém roztoku, ktery byl pfipraven do odmérné bariky o objemu 250 ml.

Pro pfipravu roztoku SLS bylo nejdfive nutno pfipravit 0,85% roztok NaCl do 250 ml

odmeérné banky. A to tak, Ze vypoctené mnozstvi NaCl (2,125 g) bylo rozpusténo v desti-

lované vodé, kvantitativné prevedeno do odmérné barky a doplnéno po rysku.

Priprava 250 ml 0,5% roztoku SLS spocivala v navazeni 1,25 g SLS (s presnosti 0,001 g)

arozpusténi tohoto mnozstvi ve fyziologickém roztoku. Takto pfipraveny roztok byl

kvantitativné preveden do 250 ml odmérné bariky a dopInén po rysku.

Déle byl pfipraven filtraéni papir potiebny k odmasténi kdze. Filtraéni papir byl nastfihan

na obdélniky o velikosti 2 x 4 cm. Vedle pfipravy filtraCniho papiru byla nastfihana i na-

plast na prouzky.
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8.2.6 Soubor proband( a organizace méreni

Experimentu se zucastnilo celkem 12 dobrovolnic ve véku 19-49 let. Na této skupiné

dobrovolnic byla mérena ucinnost obou emulznich systém( (o/v a v/o) s pridavkem rost-

linnych olejii na pokozku. Dobrovolnice se zUcastnily méfeni dvakrat, minimalngé

s mésicni prodlevou. Méreni bylo provadéno celkem Sestkrat, vzdy ve tfech po sobé

jdoucich dnech na 4¢lenné skupince dobrovolnic. Experiment probihal v klimatizované

laboratofi Fakulty technologické. Teplotni a vihkostni podminky laboratofe jsou uvedeny

v Tab. 15.

Tab. 15. Teplotni a vihkostni podminky v laboratofi

Méreni Datum Teplota [°C] Relativni vlihkost [%0]
1 8.-10.12. 2014 23,3%0,9 324+11
2 15.-17. 12. 2014 220+172 31,2+0,8
3 4.-6. 2. 2015 23,7+11 30,1+15
4 18.-20. 2. 2015 245+0,6 30,6 +1,3
5 4.-6.3. 2015 247+13 309+11
6 9.-11. 3. 2015 235%+15 325+15

Dobrovolnice byly pfed zatatkem experimentu seznameny s priibéhem méreni a pozada-

ny o vyplnéni dotazniku tykajiciho se zdravotniho stavu (Pfiloha 1), vCetné podepsani

informovaného souhlasu (Pfiloha I1.). Déale byly instruovany, aby minimalné den pfedem

nepouzivaly kosmetické pFipravky na oblast volarniho predlokti a omyvaly jej pouze vo-

dou.
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8.2.7 Popis in vivo méfeni ucinnosti emulznich formulaci

Sklenéna Petriho miska byla napInéna 0,5% roztokem SLS, do niZ byly nasledné vlozZzeny
obdélniky filtraCniho papiru. Poté co byl filtraCni papir napustén timto roztokem, byl pfi-
kladan na volarni stranu predlokti levé i pravé horni koncetiny a fixovan néplasti
(Obr. 11.).

Obr. 11. Preduprava pokozky odmastovacim roztokem SLS

Odmasténi za Ucelem eliminace individualnich vlastnosti pokozky v daném misté probi-
halo po dobu 4 hodin. Nasledné byly pfipraveny vzorky emulznich formulaci s oleji
i zakladu do 2ml pfedem ocislovanych injek¢nich stfikaCek, které byly nasledné vioZeny
do exsikatoru, aby nedoslo k vysychani emulzi. Po uplynuti doby plsobeni SLS byly
prouzky filtraCniho papiru odstranény a jednotliva mista na volarnim predlokti oznacena
fixem (Obr. 12). Tato oznaCend mista byla postupné zmeérena sondami korneometr
CM 825, tewametr TM 300 a pH-metr 905. Po zméfeni hydratace, TEWL a pH byly po-
moci injekénich stfikatek na oznacena mista volarniho predlokti nandSeny o objemu
0,1 ml emulzni formulace s oleji, zaklad a samotné rostlinné oleje v poradi podle Obr. 13.
Vzorky emulznich formulaci s oleji a zakladu byly rozetfeny plastovou tyc€inkou. Rost-
linné oleje byly pfevedeny do malé kadinky a hokejkou byl olej aplikovan na celou plo-
chu oznaeného mista. Samostatné rostlinné oleje byly rozdéleny mezi méfeni tak, Ze
pri testovani lipofilni emulze byly naneseny tfi druhy oleji (mokfadkovy, mandlovy

a slunecnicovy) a pfi méfeni hydrofilni emulze zbyvajici dva oleje (Sipkovy a konopny).
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Méreni bylo opakované provadéno v intervalech po 1, 2, 3, 4, 24, a 48 hodinéach od apli-
kace.

Obr. 12. OznaCené mista po odmasténi pokozky roztokem SLS

: Emulzni
3 % mandlovy zaklad

; 3 % mokfadkovy
3 % konopny Kontrola

Jednotlivé oleje

3 % Sipkovy
3 % slunelnicovy G

Obr. 13. Naneseni emulzniho zakladu, prFipravenych formulaci

s rostlinnymi oleji a olejd na pokozku volarniho predlokti
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8.3 Metodika stabilitnich testd emulzi

Vlastnosti kosmetickych emulzi se méni v zavislosti na Case, jsou termodynamicky ne-
stabilni. Stabilitni parametry mohou byt ovliviiovany rliznymi procesy. Z tohoto ddvodu
byly emulzni formulace s pridavkem rostlinnych oleji a samotny zaklad podrobe-
ny rdznym podminkam skladovani po dobu ¢&tyF tydnd, kdy byly soucasné studované

emulze vystaveny centrifugacnim testtim.

8.3.1

8.3.3

Vzorky pro test stability a centrifugace byly odebrany bezprostfedné po pfipravé emulz-
nich formulaci s obsahem rostlinnych olejl (viz kap. 8.1.3). Do 15ml plastovych zkuma-
vek bylo navaZzeno 6 g emulze, ktera byla davkovdna pomoci injek¢ni stfikacky
s pryZovou hadickou. Stabilitni a centrifugacni testy byly provedeny jak u hydrofilnich
a lipofilnich emulznich formulaci s pridavkem rostlinnych olejd, tak u samotnych emulz-

nich zéklad(. Z tohoto ddvodu bylo pfipraveno celkem 96 zkumavek testovanych vzorki

PouZité materialy
Emulzni zéklady v/o, o/v (viz kap. 8.1.1)

Emulze s obsahem rostlinnych oleji (viz kap. 8.1.3)

PouZita zarizeni a pomdcky

Laboratorni vahy — Kern &Sohn GmbH, Némecko
Odstredivka — Hettich zentrifugen EBA 20, Némecko
Lednice — Samsung Electronics, Polsko

Termostat — Memmert, Némecko

Plastové zkumavky (15 ml)

Plastoveé stojany na zkumavky

Injekéni stiikacka (25 ml)

PryZova hadicka

Plastova IZicka

PFiprava emulzi pro testy stability

(viz Obr. 14).
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Obr. 14. Priprava vzork( emulzi pro test stability a centrifugaci

8.3.4 Test stability emulzi

Pripravené vzorky byly umistény v rlznych teplotnich podminkéch, a to pfi teploté 9 °C
v chladnicce, teplotach 25 °C, 37 °C a 57 °C v termostatech. Vlastnosti emulzi byly pozo-
rovany po 24 hodinach, dale po 2, 7, 14, 21 a 28 dnech od jejich pFipravy.

8.3.5 Test centrifugace emulzi

Tento test byl zaloZen na principu vyuZiti odstfediveé sily k oddéleni dvou nemisitelnych
kapalin. Jedna se o uzite€ny nastroj pro hodnoceni a pfedpovidani zivotnosti emulzi. Od-
stiedivé testy byly provedeny okamzité po pripravé vzorkd a opakované po 24 hod, 2, 7,
14, 21 a 28 dnd od pfipravy emulznich formulaci. Centrifugace byla provadéna pri 5000
otaCkach/min po dobu 10 minut a teploté mistnosti 24 °C. VVzorky byly podrobeny skla-

dovani za stejnych teplotnich podminek jako pfi zjiStovani stability (viz kap. 8.3.4).
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8.3.6 Metody zpracovani ziskanych dat

8.3.6.1 Zpracovani a vyhodnoceni dat ziskanych v in vivo u¢innosti emulzi

Namérené hodnoty byly zpracovany do databaze a statisticky vyhodnoceny v programu
Microsoft Office Excel (2013). Pfi vyhodnocovani byly pouZzity zakladni charakteristiky
popisné statistiky — aritmeticky primér (X) vypoéitany dle vztahu (1) a smérodatna od-

chylka (s) vyjadfena rovnici (2).
__ 1 ¢n
X == 2i=1% 1)
Kde:
X — aritmeticky prlmér,
n — pocCet méreni,

x; —hodnota méreni.

_ |Zx=%)?
s= [*= @)

s — smérodatna odchylka priméru,

Kde:

x —hodnota méreni,
X — aritmeticky prlmér,
n — poCet méreni.

Aritmeticky prlimér a smérodatna odchylka hydrataéni Gcinnosti rostlinnych oleji byly
nedbana. Vysledné hodnoty jsou uvadény v korneometrickych jednotkach (c. j.). V pfipa-
dé TEWL bylo naméfeno 15 hodnot pro kazdé misto. Aritmeticky primér a smérodatna
odchylka byla stanovena z 10 poslednich hodnot, pficemz prvnich pét bylo zanedbano
z diivodu vyrovnani teploty mezi sondou a pokoZzkou probanda. Posledni sledovana veli-
¢ina — pH byla naméfena pouze jednou pro kazdé misto v daném case, jejich aritmetické

priméry a smérodatné odchylky byly spocitany pro cely soubor dobrovolnic.
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8.3.6.2 Zpracovani dat ziskanych ze stabilitnich testl emulzi

Fyzikalni zmény, konkrétné barva emulze a separace fazi béhem stabilitnich a centrifu-
gacnich testll byly vizualné vyhodnoceny podle mnou stanovené stupnice separaci fazi.
Prvnim symbolem + bylo stanoveno, Ze plisobenim teploty do$lo k uvolnéni pfidané ole-
jové slozky na povrchu emulze. Dvéma symboly ++ byla oznaCena emulze, na které
jiz byla patrné separace fazi, pficemz tfi +++ symbolizovaly pokracujici separaci fazi
(Obr. 15.).

a) b) c)

Obr. 15. Stupnice vyhodnoceni stabilitnich testd a) +, b) ++, ¢) +++)



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 66

9 VYSLEDKY ADISKUZE

9.1 Vysledky a diskuse in vivo ucinnosti emulzi s rostlinnymi oleji

V nésledujicich kapitolach 9.1.1, 9.1.2 a 9.1.3 budou uvedeny vysledky hydrataniho
ucinku, bariérového GcCinku a schopnosti ovlivnit kyselost kozniho plasté obéma typy

studovanych emulzi s vhomogenizovanymi aktivnimi latkami — rostlinnymi oleji.

9.1.1 Vyhodnoceni hydrata¢niho ac¢inku emulzi

Hydratace pokoZky byla zjisStovana po aplikaci emulzniho z&kladu — hydrofilniho a lipo-
filniho, samostatnych rostlinnych olejii a pfipravenych emulzi obsahujicich 3% podil

rostlinnych olejd (viz kap. 8.1.3) dle postupu uvedeného v kapitole 8.2.7.

Kromé emulzi byla sledovéana také pfirozena hydratace pokozky v misté oznaceném jako
kontrola, které slouZilo pro srovnani s pfipadné vzniklou nezadouci iritacni reakci vyvo-
lanou nanesenim 0,5% roztoku SLS nebo sloZzenim aplikovanych emulzi. Hydratacni

hodnoty kontrolniho mista se pohybovaly 53,6 £ 9,9 c. j.

Jak bylo popsano v metodice (kap. 8.1.1), tak diky tomuto postupu byl upraven plivodné

formulovany emulzni z&klad, co se tyka zvoleneho konzervantu.

9.1.1.1 Vyhodnoceni hydratacni ucinnosti hydrofilnich emulzi

Hydratacni Gcinek hydrofilniho zakladu i emulzi s obsahem rostlinnych olejd je shrnut
v Tab. 16. Sumarni graf (Obr. 16) zobrazuje zavislost hydratacni Uu¢innosti kosmetickych

emulzi na dobé pisobeni.

Pro objektivnéjsi srovnani hydratacnich acink(l byla mista aplikace jednotlivych emulz-
nich formulaci predupravena 0,5% roztokem SLS. Ugelem tohoto odmasténi bylo elimi-
novat individualni vlastnosti pokozky a také navodit prostfedi odpovidajici stavu pokoz-

Ky po sprchovani ¢i myti kosmetickymi pFipravky.

Na odmasténém misté pokozky 0,5% roztokem SLS bylo dle naméfenych hodnot patrné,
Ze ochranna bariera SC byla naruSena a obsah vody ve SC sniZzen. Hodnota hydratace
po odmasténi dosahovala pouhych — 31,8 c. j a v priibéhu ¢asu méreni se pokozka se pfi-
rozené regenerovala, az na hodnoty odpovidajici pokoZce normalné hydratované, viz
Tab. 13.
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Déle bude popsano hydratani chovani jednotlivych emulznich formulaci. Hodinu
po aplikaci samotné hydrofilni emulze a emulzi s oleji na pfedupravenych mistech od-

masténim byl zaznamenan mirny pokles obsahu vody ve SC.

V druhé hodiné bylo jiZ monitorovdno mirné zvySeni hydratace pokozky, zejména
u emulzniho zakladu — 33,1 c. j. a emulze s konopnym olejem a slune¢nicovym olejem
shodné — 31,2 c. j. Vyrazngjsi vzestup hydratacnich hodnot byl zaznamenan tfi hodiny
od oSetfeni pokozky emulznimi formulacemi. NejvysSi hodnota byla detekovana u emul-
ze s Sipkovym olejem — 44,1 c. j., nasledovala formulace s olejem konopnym — 42,7 c. j.
a mandlovym — 42,6 c. j. Jako dalSi v pofadi ucinnosti byl vyhodnocen zaklad emulze -
40,6 c. j., emulze s mokfadkovym olejem — 40,2 c. j. a slune¢nicovym olejem — 39,3 c. j.

K dal$imu zlep$eni stavu pokozky doslo i béhem Ctvrté hodiny plisobeni emulznich for-
mulaci, kdy byl opét znatelny hydratacni potencial samotného hydrofilniho zakladu —
48,6 c. j. Témér shodné hodnoty byly monitorovany pro emulzi s mandlovym a mokrad-
kovym olejem — cca 47,2 c. j. Nasledovala emulze s Sipkovym olejem — 46,7 c. j., slunec-
nicovym — 45,3 c. j. a konopnym — 45,0 c. j.

Po 24hodinovém oSetfeni pokozky hydrofilnimi emulzemi s rostlinnymi oleji Ize konsta-
tovat jeSté dalSi zlepSeni hydratace pokozky a to u vSech formulaci vCetné zakladu v roz-
sahu 0 16-18 c. j. oproti vychozimu stavu pokoZky po jejim odmasténi roztokem SLS,
kdy dosazené hodnoty dle stupnice uvedené v Tab. 13 lze interpretovat jako normalni

stav.

Experiment dale pokradoval méfenim hydratace i po 48 hodinach plsobeni. Pokozka vo-
larniho predlokti zlstavala i po ¢asovém odstupu velmi dobre hydratovana, i kdyz byl

evidovan mirny pokles 0 3-5 c. j. oproti pfedchozimu ¢asovému intervalu.

Podivame-li se na hodnoty hydratace pokozky odmasténé roztokem SLS, lze fici, Ze pfi-
rozené zvySovani vlhkosti v pokoZzce nastupuje rychleji nez po aplikaci emulzi

s rostlinnymi oleji.
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Tab. 16. Priimérné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami po apli-

kaci hydrofilnich emulzi ve sledovanych ¢asovych intervalech

Korneometrické méreni [c. j.]
Xxs
Hydrofilni emulze
Cas

\;, ‘;*

[hod] g 2 - 38

=) ) c e c

E S 5 S 3 D

< X S & S = S
0 31,8 32,3 32,5 31,0 30,8 31,9 29,8
+44 +52 +5,0 +40 +44 +3,2 +4,1
. 36,0 28,1 23,2 24,0 25,0 24,5 24,0
+6,7 +59 +6,0 +4,9 +7,0 +3,5 +55
, 43,2 33,1 29,4 30,0 31,2 30,9 31,2
+6,8 +9,6 +8,5 +6,0 +75 +74 +6,4
3 50,1 40,6 40,2 42,6 42,7 441 39,3
+8,1 +94 +10,0 +9,0 +9,0 +8,8 +9,0
4 53,4 48,6 47,1 47,2 45,0 46,7 45,2
+8,4 +75 +8,6 +9,.2 +8,5 +7.8 +54
” 49,0 49,6 48,7 47,6 48,3 48,0 48,1
+9,1 +73 +6,4 +6,0 +55 +74 +8,1
48 45,4 45,5 45,4 445 445 44.4 43,3
+8,5 +75 +79 +7,7 +7,6 +7,1 +5,0
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Obr. 16. Sumarni graf hydratace hydrofilnich emulzi v zavislosti na ¢ase

9.1.1.2 Vyhodnoceni hydrata¢ni acinnosti lipofilnich emulzi

Hydrataéni Gcinek lipofilniho zékladu i emulzi s obsahem rostlinnych olejli je shrnut
v Tab. 17. Sumarni graf (Obr. 17) zobrazuje zavislost hydratacni ucinnosti kosmetickych

emulzi na dobé pisobeni.

Hodnoty hydratace odmasténé pokozky volarniho predlokti roztokem SLS se postupem
Casu zvySovaly podobné jako u souboru testujiciho hydrofilni emulze. Nejvyssi hydrataci
pokozky bylo mozné detekovat ve treti a Ctvrté hodiné méfeni, kdy byly naméreny stejnée
hodnoty — 54 c. j. a obsah vody se ve SC zvysil o 18 c. j. Dle stupnice hydratace uvedené

v Tab. 13 Ize pokoZku oznacit za normalné hydratovanou.

Hodinu po aplikaci samotné lipofilni emulze a emulzi s oleji na pfedem upravenych mis-

tech odmasténim byl zaznamenan vyraznéjsi pokles obsahu vody ve SC a to az o cca 10-
15¢.].

V druhé hodiné bylo jiZz monitorovano mirné zvySeni hydratace pokozky, zejména
u emulzniho zékladu — 34,3 c. j., dale emulze s konopnym olejem 31,6 c. j. a slunecnico-
vym olejem — 31,2 c. j. VyrazngjSi vzestup hydratacnich hodnot byl pozorovan tfi hodiny

od aplikace u vSech studovanych lipofilnich emulznich formulaci v nasledujicim poradi:
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lipofilni zéklad — 45,0 c. j., emulze s Sipkovy olejem — 40,3 c. j., emulze s konopnym ole-
jem — 39,9 c. j., emulze se slunec¢nicovym olejem — 38,7 c. j., emulze s mokfadkovym

olejem - 37,3 c. j. a emulze s mandlovym olejem — 36,9 c. j.

K dal$imu zlepSeni stavu pokozky v ramci hydratace doslo i béhem Gtvrté hodiny pdso-
beni emulznich formulaci, kdy byl opét znatelny hydratacni potencial samotného lipofil-
niho zakladu — 48,3 c. j. U olejovych formulaci byly evidovany témeér shodné hodnoty
v rozsahu od 41,5- 46,3 c. j.

Zvlhcujici efekt lipofilnich formulaci byl sledovan i v intervalu 24 a 48 hodin po jejich
naneseni na pokozku. Po 24hodinovém oSetfeni pokozky lipofilnimi emulzemi
s rostlinnymi oleji Ize konstatovat jeSté dalSi zlepSeni hydratace pokoZzky a to u vSech
formulaci vCetné zakladu v rozsahu o 16-19 c. j. oproti vychozimu stavu pokozky
po jejim odmasténi roztokem SLS, kdy dosazené hodnoty dle stupnice uvedené v Tab. 13
Ize interpretovat jako normalni stav. Stejné jako u hydrofilnich formulaci byl ve 48. hodi-
né zaznamenan pokles o 4-7 c. j. oproti 24. hodiné. Celkové se vSak za celou dobu expe-

rimentu obsah vody v pokoZce zvysil cca o 17 c. j.

Co se tyka zjisténé velmi dobré Gcinnosti samotného emulzniho zékladu, je z vysledk{
patrné, Ze oleje zapracované do tohoto zakladu nijak zvIast’ vyrazné nezvysuji jeho hyd-
ratacni potencial. Ale mizeme Fict, Ze formulace s ptidavkem rostlinnych olejll zlepSova-

ly emoliencni vlastnosti pokozky.
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Tab. 17. Priimérné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami po apli-

kaci lipofilnich emulzi ve sledovanych ¢asovych intervalech

Korneometrické méreni [c. j.]
X*s
Lipofilni emulze
Cas

\;, ‘;*

[hod] g > - 38

< £ = S > S

I = ° o o <]

< ~ S S S = S
0 36,0 33,5 33,2 32,5 32,5 34,5 34,1
+5,7 +49 +4,1 +5,8 +51 +5,4 +59
. 39,3 24,1 20,1 22,7 21,7 19,7 22,0
+5,6 +56 +49 +7,3 +6,9 +49 +7,0
, 47,6 34,3 31,0 29,4 31,6 27,7 31,2
+7,9 +108 |+111 |+111 |+£10,7 |x10,1 +9.8
3 54,0 45,0 37,3 36,9 39,9 40,3 38,7
+6,1 +99 +10,7 | +x111 |+£120 |+£11,2 |+10,2
A 53,9 48,2 43,4 41,5 42,8 44,6 46,3
+6,8 +75 |+101 |+114 |+115 |+108 | 95
” 50,3 50,7 51,9 51,8 50,4 51,6 50,0
+9,.2 7,7 +6,2 +6,7 41 +7,7 +7,6
48 43,4 46,5 44,9 45,1 45,7 44,3 44,6
+8,1 16,3 +7,0 +6,0 16,7 +4,3 +5,3




UTB ve Zling, Fakulta technologicka 72

60
50
— 40
S,
8 30
8
®©
S
>
T 20
10
0
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
—#—SLS Lipofilni zaklad —&— Mokfadkovy =~ ——Mandlovy
Konopny —o—Sipkovy —+—Sluneénicovy

Obr. 17. Sumérni graf hydratace lipofilnich emulzi v zavislosti na Case

9.1.1.3 Srovnani hydratacniho G¢inku emulznich systém(

Pro lepsi prehlednost hydrataénich Gcinkd jednotlivych formulaci byly vytvoreny sloup-
cove grafy, které srovnavaji hydrataci hydrofilnich i lipofilnich emulzi za sledovany Ca-
sovy interval (Obr. 18-23).

Ze srovnani hydratace v Casovych intervalech 1-4 hodiny od aplikace je patrné, Ze hyd-
rofilni emulzni zaklad se rychleji vstfebaval do pokozky. Stejné tak v pfipadé irkorporo-
vanych olejd, kdy Ize tuto emulzi oznadit za lepsiho nosice aktivni latky, pokud se jedna
0 hydrataci pokozky. Po druhé hodiné od aplikace obou emulznich systémd na volarni
predlokti dobrovolnic se rozdily v hydrataci pokoZzky postupné sniZzovaly az do 24. hodi-
ny. Pomalejsi nastup hydrataéniho G¢inku lipofilnich emulzi byl patrné zplsoben vytvo-
fenim lipidového filmu na pokoZzce, ktery zpomaloval vstfebavani studovanych emulzi.
Poté bylo monitorovano zlep3eni hydratace pokoZzky oSetfené pravé lipofilnimi formula-
cemi. Nejvyssi hodnoty hydratacniho potencialu byly zaznamenéany paradoxné u samot-
nych emulznich zakladd. V zavéru experimentu se jiz obsah vlhkosti v pokoZce nezvyso-
val a v 48. hodiné G¢inek odeznival. Vzhledem k nizké koncentraci rostlinnych olejl
v emulznich systémech byly rozdily mezi formulacemi obsahujicimi olej rlizného rostlin-

ného plvodu minimalni.
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Béhem méfeni byla pozorovana také vstfebatelnost emulznich formulaci s obsahem rost-
linnych oleji. Bylo zjisténo, Ze do pokozky nejrychleji penetrovaly emulzni systémy
s olejem Sipkovym, mandlovym a konopnym. Pomalejsi vstfebavani bylo znatelné u olejl
mokradkového a slunecnicového. Vstfebatelnost hydrofilnich emulzi byla patrna jiz ho-
dinu po jejich aplikaci, naopak lipofilni emulze byly pokoZkou dokonale vstfebany

az po treti hodiné plsobeni.

60
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Kosmetické emulze

Hydratace [c. j.]
w oy
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N
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Obr. 18. Hydratace pokozky 1 hodinu od aplikace emulzi
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Obr. 19. Hydratace pokoZzky 2 hodiny od aplikace emulzi

Kosmetické emulze

Obr. 20. Hydratace pokozky 3 hodiny od aplikace emulzi
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Obr. 21. Hydratace pokoZky 4 hodiny od aplikace emulzi
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Obr. 22. Hydratace pokozky 24 hodin od aplikace emulzi
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Obr. 23. Hydratace pokoZky 48 hodin od aplikace emulzi

9.1.1.4 Vyhodnoceni hydrata¢ni G¢innosti rostlinnych oleji

Hydratace pokozky byla mérena také po naneseni jednotlivych rostlinnych olejd. Zazna-
menané hodnoty jsou uvedeny v Tab. 18.

Z vysledkli méfeni Ize konstatovat, Ze jiz v 1. hodiné po aplikaci oleji na pokozku ve
vztahu k odmasténé pokozce byl sledovan mirny nardst hydratace. Pouze v pfipadé slu-
necnicového oleje doSlo ke zvySeni hydrataniho G€inku az v 2. hoding. Nejvyssi hodnoty
hydratace pro oleje konopny — 56,2 c. j. a Sipkovy — 56,4 c. j. byly zaznamenany ve 3.
hodiné plsobeni, v dalsim monitorovaném Case se jejich hydratacni schopnost postupné
snizovala. Ve 4. hodiné dominoval spolecné s konopnym a Sipkovym olejem také olej
amandlovy — 48,7 c. j. Hydrata¢ni i¢inek naméfeny po 24. a 48. hodiné od aplikace olejli

se postupné snizoval.

Bylo zjisténo, Ze nejlepSim hydratacnim efektem disponovaly oleje Sipkovy a konopny.
Uprostfed hydratacni fady se nachazel mokfadkovy olej. Nizsi hydratacni potencial byl
vyhodnocen u olejd sluneénicového a mandlového. Pomoci rostlinnych olejli bylo dosa-

zeno rychlejSiho hydratacniho efektu neZz u pfirozeného navraceni hydratace pokozky
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po odmasténi roztokem SLS. Z naméfenych vysledkd Ize Fici, Ze rostlinné oleje maji

vysSi hydratacni schopnost v porovnani s emulznimi formulacemi.

Vzhledem ke stupnici hydratace, ktera je prezentovana v Tab. 13 lze fici, Ze ve vétSiné
pripadd byla namérena hydratace nad 45 c. j. Tato hodnota odpovida dobie hydratované
pokoZce. Nizsi hydratace byla naméfena pouze po prvni hodiné od aplikace rostlinnych
olejii na pokozku a odpovidala stavu suché pokozky. lhned po nastupu ucinku jednotli-

vych oleji pfevysovala hydratace hodnotu 45 c. j.

Dle subjektivniho pocitu dobrovolnic byla hodnocena take vstrebatelnost rostlinnych
olejli do pokozky. Rozdily ve vstfebatelnosti jednotlivych olejd byly nepatrné. Presto Ize
oleje Sipkovy a konopny oznacit za nejlépe vstfebatelné. Naopak nejpomaleji penetroval

do pokozky olej slunecnicovy.

Studie [46] porovnavajici penetraci kosmetickych olejd uvadi, Ze rostlinné oleje Iépe pe-
netruji pokoZzkou nezZ oleje parafinové. Rostlinné oleje jsou vzhledem k chemickému slo-
Zeni velmi podobné koznim lipiddim, a proto jsou s pokozkou kompatibilni. Naopak oleje
parafinove jsou chemicky inertni a ve srovnani s rostlinnymi oleji neposkytuji pokoZce

vyzivu (triacylglyceroly, flavonoidy, tokoferoly apod.).

Nenasycené mastné kyseliny rostlinnych olejd snadno pronikaji do mezibunéénych pro-
storl lipidovych lamel pokozky, nahrazuji endogenni mastné kyseliny a tim podporuji
kozni bariéru a zvysuji hydrataci SC [76].
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Tab. 18. Priimérné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami po

aplikaci rostlinnych oleji ve sledovanych ¢asovych intervalech

Korneometrické méveni [c. j.]
X*s
Rostlinne oleje
Cas

\i, ‘%’

[hod] 9 S > 8

E S s > 5

7 S p= ¥, N &
0 339 36,4 35,3 31,6 30,4 35,5
+51 +5,9 +50 +4,2 +35 +51
. 37,7 37,9 36,9 37,4 41,3 35,2
16,2 +10,5 +9,7 +8,6 +74 +9,8
) 45,4 46,9 44,8 49,2 51,8 43,7
+7,3 +10,0 +9,9 +8,3 +7,7 +10,8
3 52,1 50,0 48,4 56,2 56,4 48,2
7.1 +95 +10,0 +74 +9,0 +9,3
A 53,6 52,8 48,7 54,3 55,0 49,8
+7,6 +85 +9,0 +8,9 +9,0 +10,0
o4 49,7 46,2 47,6 49,2 47,4 49,5
+9.2 +49 +5,0 +84 +84 +4.2
48 44,4 43,2 44,5 44,3 42,9 45,5
+8,3 +51 +44 +7,2 7,6 + 3,7
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9.1.2 Vyhodnoceni bariérového ucinku emulzi

Dal$im dlezitym parametrem stavu pokozky je TEWL. Méfeni TEWL bylo provedeno
na pokoZce oSetfene emulznim zékladem — hydrofilnim a lipofilnim, samostatnymi rost-
linnymi oleji a pfipravenymi emulznimi formulacemi obsahujicimi 3% podil rostlinnych

oleji. TEWL byla mérena dle postupu uvedeného v kapitole 8.2.7.

9.1.2.1 Vyhodnoceni bariérové ucinnosti hydrofilnich emulzi

Vysledné hodnoty TEWL pro hydrofilni krémy jsou zpracovany v Tab. 19. Na sumarnim

grafu (Obr. 24) je zaznamenana zavislost TEWL na Case.

Stejné jako pfi méreni hydratacni ucinnosti byla monitorovana TEWL v kontrolnim misté
pokozky a po odmasténi roztokem SLS.

Kontrolni misto v pribéhu méfeni dosahovalo hodnot TEWL v rozmezi 4,8-5,8 g/h-m?.
Odmasténa pokozka roztokem SLS vykazovala oproti kontrole nepatrné niZsi vypar vody
ze SC 4,6-5,5 g/h-m2. V obou pFipadech hodnoty tohoto zjistovaného parametru vypovi-
daji dle stupnice v Tab. 13 o velmi dobrém stavu pokozky.

Hodinu po aplikaci hydrofilnich emulzi na pfedem oSetfend mista odmasténim byl

ve VEtsiné pripad(l zaznamenan mirny pokles epidermalni ztraty vody z pokozky.

Ve druhé a tfeti hodiné tento jev pokracoval a hodnota vyparu vody z pokozky byla opét
snizena o cca 0,4-0,9 g/h-m?2,

Snizeni epidermalni ztraty vody z pokozky lze vidét i ve ¢tvrté hodiné plisobeni hydrofil-
nich emulzi. Nizka ztrata epidermalni vody byla monitorovana u emulzni formulace
s mandlovym olejem — 4,6 g/h-m?, emulzniho zékladu — 4,7 g/h-m? a emulze s olejem
mokiadkovym — 4,9 g/h-m?2. Déle nasledovaly emulzni systémy s olejem konopnym —
5,0 g/h-m? a $ipkovym — 5,1 g/h-m2. Nejvyssi hodnota TEWL byla detekovana v misté

pokozky s emulzi obsahujici sluneénicovy olej — 5,6 g/h-m?,

Vyrazny pokles hodnot TEWL nastal aZ po 24hodinovém plsobeni viech kosmetickych
formulaci, pfedevdim u emulze s mokiadkovym olejem — 4,2 g/h-m? a hydrofilniho za-
kladu — 4,5 g/h-m?. Pokradovaly emulze s olejem konopnym — 4,9 g/h-m?, Sipkovym
znamenan u emulze se slune¢nicovym olejem — 5,4 g/h-m2. V dosavadnim pribéhu expe-

rimentu se epidermalni ztrata vody snizila o cca 1,0 g/h-m?2.
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PokoZka i po uplynuti 48 hodin od aplikace hydrofilnich emulzi vykazovala velmi dobrou
schopnost zamezeni vyparu epidermalni vody ze SC. Hodnoty TEWL byly monitorovany

v rozmezi 4,9 - 5,7 g/h-m?.

Tab. 19. Primérné hodnoty TEWL se smérodatnymi odchylkami po aplikaci
hydrofilnich emulzi ve sledovanych ¢asovych intervalech

TEWL [g/h-m?]
X*s
Hydrofilni emulze
Cas

\i, ‘;\

[hod] 2 2 > 3

< e 2 S S S

(o] i o o o [«F]

< X S S S = S
0 53 53 57 5,7 6,4 6,0 6,3
+1,3 +1,5 +13 +0,9 +1,2 +18 +15
. 4,6 55 5,8 55 6,0 55 5,6
+11 +1,5 +1.2 +11 +1,5 +14 +19
) 5,2 50 4,6 5,1 4,7 4,7 5,5
+1,7 +14 +1.2 +0,8 +1,3 +1,3 +1,0
3 53 4,9 4,9 51 55 54 5,7
+1,2 +1,1 +1,0 +0,9 +1,0 +1,6 +1.2
A 55 4,7 4,9 4,6 5,0 51 5,6
+1,7 +1.3 +14 +14 +1,7 +1.2 +11
o4 4,9 4,5 4,2 5,1 49 51 5,4
+2,0 +1.3 +1,6 +1,6 +1,9 17 +2.2
18 55 4,9 5,0 4,9 54 5,5 5,7
+2,1 +1,5 +20 +1.8 +1,5 +16 +13
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TEWL [g/h.m?]

0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
—¥—SLS Hydrofilni zaklad —&— MokFadkovy Mandlovy
Konopny —o—Sipkovy —+—Slunecnicovy

Obr. 24. Sumarni graf TEWL po aplikaci hydrofilnich emulzi

9.1.2.2 Vyhodnoceni bariérove ucinnosti lipofilnich emulzi

Statisticky vyhodnocené vysledky méreni TEWL po aplikaci lipofilnich krémd jsou uve-
deny v Tab. 20. Sumarni graf (Obr. 25) popisuje zavislost TEWL z pokozky na dobé pi-

sobeni kosmetické emulze.

Epidermalni ztrata vody z mista kontroly se pohybovala vrozmezi 4,4-6,2 g/h-m?.
Na odmasténém misté pokozky roztokem SLS byly na poCatku méfeni monitorovany
hodnoty kolem 5,4 g/h-m?. Ve tieti a &tvrté hoding doslo k postupnému snizeni TEWL
az na 4,4 g/lh-m? a 4,7 g/h-m?. Dle stupnice tewametru prezentované v Tab. 13. se jedna

0 pokoZzku s nenaruSenou bariérou.

Prvni hodinu po aplikaci lipofilnich formulaci na odmasténd mista pokozky se hodnoty

TEWL oproti po¢ateénimu stavu zvysily o cca 1,1 g/h-m2,

Ve druhé hodiné pdsobeni lipofilnich emulzi byl pozorovan zietelny pokles hodnot
TEWL z pokozky. Nejnizsi hodnota TEWL — 4,6 g/h-m? byla detekovana u lipofilniho
zakladu a emulzi s olejem mokfadkovym, konopnym a Sipkovym. Vyssi hodnoty TEWL
byly zaznamenany u emulze s olejem mandlovym — 4,9 g/h-m? a sluneCnicovym —
5,3 g/h-m?.
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Namérené hodnoty ve teti a ¢tvrté hodiné plsobeni lipofilnich emulzi vypovidaji o dal-
u emulze s $ipkovym olejem — 4,2 g/h-m? Nasledovaly v tésném poradi emulze: s olejem
mandlovym — 4,3 g/h-m?, mokiadkovym — 4,4 g/h-m? konopnym a sluneénicovym —
4,5 g/h-m?. Nejvyssich hodnot — 4,7 g/h-m? dosahovala pokozka s aplikaci lipofilniho

emulzniho zkladu.

Po 24hodinovém osetfeni pokozky lipofilnimi emulzemi dochazelo k postupnému ustale-

s olejem mandlovym — 4,5 g/h-m? a sluneénicovym — 5,5 g/h-m?.

Po uplynuti 48 hodin se pokoZzka oSetfend hydrofilnimi emulznimi systémy postupné na-
vracela ke svému pfirozenému stavu a vypar vody z SC se mirné zvysSoval. Presto emulze
s mokfadkovym — 4,3 g/h-m? a mandlovym — 4,4 g/h-m? olejem vykazovaly vyborné ba-

riérové vlastnosti.
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Tab. 20. Primérné hodnoty TEWL se smérodatnymi odchylkami po aplikaci
lipofilnich emulzi ve sledovanych ¢asovych intervalech

TEWL [g/h-m?]
X*s
Lipofilni emulze
Cas

~§, ‘;ﬂ

[hod] 2 2 > \ S

I — ° ) @) @

< X S s S s S

n N = = % X7 7
0 54 4,5 4,6 4,6 4,5 4,9 5,0
+2,0 +1,7 +16 +1,6 +1,7 +14 +16
. 5,2 5,6 6,2 59 5,6 55 6,1
+1,2 +19 +1,9 +1,6 +1,2 +1,8 +1,7
) 4,9 4,6 4,6 4,9 4,6 4,6 53
+1,9 +14 +14 +15 +14 +0,9 +1,8
3 4,4 4,7 4,3 4,7 4,7 4,5 4,4
+1.8 +1.8 +15 +0,9 1,6 +11 +1.2
. 4,7 4,7 4,4 4,3 4,5 4,2 4,5
+1.8 +1,5 +13 +11 +1,0 +1,0 +0,8
04 57 53 4,9 4,5 49 4,9 55
+14 +1,3 +1.2 +1,2 +1,1 +1.2 +14
48 5,1 49 4,3 4.4 4,7 53 5,4
+19 +15 +14 +15 +15 +1,6 +14
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TEWL [g/h.m?]

0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
—¥—SLS Lipofilni zaklad —&— MokFadkovy Mandlovy
Konopny —o—Sipkovy —+—Slunecnicovy

Obr. 25. Sumérni graf TEWL po aplikaci lipofilnich emulzi

9.1.2.3 Srovnani bariérového Uc¢inku emulznich systéma

Pro prehlednéj$i znazornéni bariérovych G¢ink( jednotlivych formulaci byly zvoleny
sloupcové grafy, které srovnavaji TEWL hydrofilnich i lipofilnich emulzi ve sledovanych

¢asovych intervalech (Obr. 26-31).

Z vyhodnocenych dat TEWL v Casovych intervalech 2-48 hodin od aplikace kosmetic-
kych emulzi 1ze konstatovat, Ze diky pomalejSimu vstfebavani lipofilni emulze, dochaze-
lo k niz§im ztratam vody z epidermis, coZ se projevilo takeé, jak bylo uvedeno u hydratac-
nich vlastnosti v kap. 9.1.1, pomalejSim zvySovanim obsahu vody Vv epidermis.
Z Obr. 28-30 je patrné, Ze pridané rostlinné oleje umocriuji bariérové vlastnosti lipofilni
emulze. Ve 4. hodiné se sledované bariérové vlastnosti obou zaklad(i emulzi postupné
vyrovnavaly. Vyrazného bariérového uUcCinku hydrofilni emulze bylo dosazeno az po
24hodinovém pisobeni formulaci, pficemz k postupnému snizeni hodnot TEWL
z pokozky dochézelo v celém priibéhu experimentu. Obé studované emulze vykazovaly

vytecné bariérové vlastnosti po celou dobu experimentu.
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Obr. 26. TEWL 1 hodinu od aplikace emulzi
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Obr. 27. TEWL 2 hodiny od aplikace emulzi
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Obr. 28. TEWL 3 hodiny od aplikace emulzi
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Obr. 29. TEWL z pokozky 4 hodiny od aplikace emulzi
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Obr. 30. TEWL 24 hodin od aplikace emulzi
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Obr. 31. TEWL 48 hodin od aplikace emulzi
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9.1.2.4 Vyhodnoceni bariérové G¢innosti rostlinnych olej(l

Naméfené hodnoty TEWL po aplikaci jednotlivych rostlinnych olejl jsou zaznamenany
v Tab. 21.

Po prvni hodiné od aplikace olejli na pokozku doslo k mirnému zvyseni epidermalni ztra-

ty vody vzhledem k pfedchozim hodnotam po odmasténi pokozky roztokem SLS.

v v

u sluneénicového — 4,4 g/h-m? a konopného oleje — 4,7 g/h-m?, naopak nejvyssi u oleje
Sipkového — 5,6 g/h-m? V dalich hodinach se naméfené hodnoty pohybovaly
v zavislosti na druhu rostlinného oleje. K dalSimu zlep3eni stavu pokoZzky doslo i ve treti
hodiné od aplikace rostlinnych oleji. Byly naméfeny hodnoty v rozmezi 4,4-5,7 g/h-m?.

v v

hodnota — 3,9 g/h-m? u slunetnicového oleje. Nasledovaly oleje mokfadkovy —

4,4 g/h-m?, mandlovy — 4,6 g/h-m?, konopny — 5,6 g/h-m? a Sipkovy — 5,9 g/h-m?2.

V disledku sniZujiciho se bariérového Gcinku ve 24. a 48. hodiné dochéazelo

k postupnému zvySovani epidermalni ztraty vody u vsech testovanych rostlinnych oleju.

Ze vsech testovanych olejd byl slunecnicovy olej shledan jako nejucinngjsi okluzivum.
Takeé oleje mandlovy, mokiadkovy a konopny vykazovaly dobrou schopnost zamezeni
epidermalni ztraty vody. U Sipkového oleje byl naméfen nepatrné vyssi vypar vody
z pokozky. Mnozstvi ztraty vody diky vSem aplikovanym olejim nam dovoluje
dle Tab. 13 oznacit stav pokozky jako velmi dobry.

Studie [46] porovnavajici TEWL kosmetickych olejli uvadi, Ze rostlinné oleje jsou

schopné jiz po 30 minutovém plsobeni snizit epidermalni ztratu vody o cca 1,3 + 1,9
g/h-m?. Tato skute¢nost vypovida o dobrych bariérovych vlastnostech rostlinnych olejd.



UTB ve Zling, Fakulta technologicka

Tab. 21. Prlimérné hodnoty TEWL se smérodatnymi odchylkami po

aplikaci rostlinnych oleji ve sledovanych ¢asovych intervalech

TEWL [g/h-m?]
X*s
Rostlinne oleje
Cas

\i, ‘%’

[hod] £ 2 > 2
2 |2 s | % =

7 S p= ¥, N &

0 53 4,6 4.4 5,6 57 4,4
+1,6 +1,6 +1,8 +1,6 +1,9 +1,6

1 49 59 5,3 54 5,8 4,9
+1.2 +1,8 +1,7 +15 +1,6 +1,6

) 5,1 4.8 4,8 4,7 5,6 4,4
+1,8 +14 +14 +1,8 21 +14

3 4,9 51 4,6 5,0 5,7 4.4
+15 +1.2 +15 +1,6 +15 +0,9

A 51 4,4 4,6 5,6 5,9 3,9
+1,7 +14 +11 +1,7 +1,7 +1,2

04 53 55 5,3 51 57 4,7
+1,7 +21 +11 +2,0 +1,7 +1.3

18 53 6,5 54 5,7 6,0 5,2
+2,0 +15 +1,0 +2,0 +1,7 +1,3
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9.1.3 Vyhodnoceni pH

Poslednim sledovanym parametrem pokozky po aplikaci kosmetickych formulaci bylo
jeji pH. I v tomto pripadé bylo méfeni provadéno u zakladd emulze — hydrofilniho a lipo-
filniho, samostatnych rostlinnych olejli a pripravenych emulznich formulaci obsahujici

3% podil rostlinnych olejd. Experiment probihal dle postupu uvedeného v kapitole 8.2.7.

9.1.3.1 Vyhodnoceni pH po aplikaci hydrofilnich emulzi

Vysledky naméfenych hodnot pH jsou uvedeny v Tab. 22. Na sloupcovém grafu
(Obr. 32) Ize pozorovat zmény pH pokozky v zavislosti na dobé plsobeni hydrofilnich

formulaci.

Kontrolni misto pokozky dle stupnice uvedené v Tab. 14 vykazovalo mirné kyselé pH
cca 4,3. Naopak odmasténa pokozka roztokem SLS vykazovala vyssi hodnoty pH, které
se jiz pohybovaly v oblasti neutralni 4,5-4,9. Studie [77] dokazuje, Ze pH pokozky nega-
tivné ovliviiuje Casté pouzivani detergencnich pripravkl. Zmény pH pokozky narusuji
fyziologicky ochranny plast, méni bakterialni fléru a aktivitu enzym0 v hornich vrstvach
epidermis [78].

Nameérené hodnoty pH se v ¢asovém intervalu 1-4 hodiny po aplikaci hydrofilnich emul-
zaznamenany v prvni a druhé hodiné plsobeni kosmetickych formulaci, konkrétné
uemulze s olejem slune¢nicovym a Sipkovym — 4,5. Vy3si hodnoty byly detekova-
ny az ve treti a Ctvrté hodiné, pfedevsim u emulzniho zakladu a emulze s Sipkovym ole-
jem —5,0.

Po 24hodinovém plsobeni bylo naméfeno pH pokoZzky cca 4,9. Méreni bylo provadéno
také po 48 hodinach pusobeni emulznich pfipravk(. Bylo zjisténo, Zze pH pokozky

se i v tomto Case pohybovalo v neutralni oblasti dle Tab. 14 a vykazovalo hodnotu 5,1.
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Tab. 22. Primérné hodnoty pH se smérodatnymi odchylkami po aplikaci hyd-
rofilnich emulzi ve sledovanych ¢asovych intervalech

pH
X*s
Hydrofilni emulze

Cas
~§, ‘;ﬂ
[hod] 2 2 > \ S
I — ° ) @) @
< X S s S s S
) N = = % X7 7
0 4,7 4,9 5,0 5,0 4,7 4,8 4,5
+0,9 +0,9 +0,8 +1,0 +1,0 +0,9 +0,6
. 4,8 5,0 4,8 4,6 4,6 4,5 4.4
+0,5 +0,6 +0,5 +0,5 +0,4 +0,5 +0,5
) 4,8 4,9 4,8 4,7 4,7 4,5 4,5
+0,4 +0,5 +0,5 +0,5 +0,4 +0,5 +0,5
3 4,8 5,0 4,8 4,7 4,7 5,0 4,9
+04 +04 04 +04 +0,3 +1,0 +04
A 4,8 5,0 4,9 4,7 4,8 4,8 4,6
+04 +0,8 04 +0,6 +05 +04 +04
04 4,5 4,8 4,9 4,9 5,0 4,8 4,8
+0,5 +0,7 +0,6 +0,6 +0,5 +04 +0,6
18 4,9 51 51 51 53 51 5,0
+0,8 +0,7 +0,6 +0,7 +0,7 +0,6 +0,6
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6,5
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Cas [hod]
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(8]

[8)]

N

mSLS mHydrofilni zaklad = Mokfadkovy mMandlovy = Konopny = Sipkovy ® Slunegnicovy

Obr. 32. pH pokozky po aplikaci hydrofilnich krémd v zavislosti na ase

9.1.3.2 Vyhodnoceni pH po aplikaci lipofilnich emulzi

Vysledky namérenych hodnot pH po aplikaci lipofilnich emulzi na odmasténa mista po-
koZzky volarniho predlokti jsou zaznamenany v Tab. 23 a v souhrnném grafu (Obr. 33).

Na misté kontroly bylo naméfeno mirné kyselé (viz Tab. 14) pH pokoZzky — 4,5. Odmas-
téné misto pokozky roztokem SLS vykazovalo na pocatku méfeni kysely film — 3,8. Bé-
hem méreni se vSak projevila regeneracni schopnost pokozky a jiz ve druhé hodiné bylo
dosazeno hodnoty pH — 5,2, kdy tato hodnota spadala do oblasti neutralni (Tab. 14).

Hodinu po aplikaci lipofilnich emulzi na odmasténad mista pokozky — pH 4,3 dochézelo
Kk postupnému zvySovani pH o cca 0,5.

Potencial lipofilni emulze neutralizovat kysely plast pokozky se projevil také ve druhé
hoding, kdy se hodnoty pH pohybovaly v rozmezi 4,9-5,3.

Ve treti hodiné doSlo k nepatrnému snizeni pH pokozky (cca 0,3), které vSak ve Ctvrté
hodiné opét vzrostlo na hodnotu 5,0.

Méreni pH SC pokracovalo i ve 24. a 48. hodiné od aplikace lipofilnich formulaci na po-
kozku volarniho predlokti. Ze zjisténych vysledkd Ize Fici, Ze i béhem doznivani plisobeni

lipofilni emulze vykazovala pozitivni vliv na pH pokozky.
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Tab. 23. Primérné hodnoty pH se smérodatnymi odchylkami po aplikaci lipofil-
nich emulzi ve sledovanych ¢asovych intervalech

pH
X*s
Lipofilni emulze

Cas
~§, ‘;ﬂ
[hod] 2 2 > \ S
I — ° ) @) @
< X S s S =S 5
n N = > 4 D %)
0 3,9 4.3 4.3 4.5 4.4 4.3 4.2
+0,6 +0,8 +10 +10 +10 +0,8 +0,7
. 47 48 4.6 4.6 4.8 49 5,0
+0,7 +0,8 +0,6 +0,7 +0,6 +0,8 +0,8
) 5,2 49 49 51 51 53 5,2
+0,6 +0,7 +0,5 +0,5 +0,5 +0,7 +0,4
3 51 5,0 4.7 47 4.8 4.7 4.8
+0,5 +0,4 +0,3 +0,7 +0,5 +0,6 +0,7
A 5,2 5,0 49 49 51 5,2 53
+0,5 +0,6 +0,8 +0,4 +0,5 +0,7 +0,8
04 4.8 49 49 5,0 5,2 4.8 49
+0,7 +0,7 +0,8 +0,7 +0,5 +0,5 +0,5
18 45 48 49 49 49 4.6 45
+0,4 +0,5 +0,5 +0,5 +0,6 +0,5 +0,4
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Obr. 33. pH pokozky po aplikaci lipofilnich emulzi v zavislosti na Case

9.1.3.3 Srovnani vlivu emulzi na pH pokozky

Pro srovnani zmén pH pokozky po aplikaci kosmetickych formulaci musime brat v Gvahu
také pH samostatné emulze. V Tab. 12 jsou zaznamenany hodnoty pH jednotlivych
emulznich systémd. Z vysledk( je mozZné zaznamenat rozdil v pH jednotlivych emulznich
formulaci. Zaklad hydrofilni emulze vykazoval hodnotu pH - 4,4, naopak lipofilni
0 2,0 vyssi. Zvyseni pH emulzi po inkorporaci rostlinnych olejii bylo zanedbatelné, viz
Tab. 12.

Mirné kyselé aZ neutralni pH 4-6 svédci o dobrém stavu pokozky [79, s. 1]. U obou tes-
tovanych emulzi se projevil jejich pozitivni vliv na pH pokozky. Aplikované kosmetické
emulze s rostlinnymi oleji upravovaly kyselé pH pokoZzky u vétSiny dobrovolnic do neut-
ralni oblasti. VVzhledem k vysSimu pH lipofilni emulze se projevila schopnost neutralizo-

vat pokozku dfive, nez tomu bylo u emulze hydrofilni.
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9.1.3.4 Vyhodnoceni pH po aplikaci rostlinnych olejd

Vysledky namérenych hodnot pH pokoZzky po aplikaci rostlinnych olejli jsou zaznamena-
ny v Tab. 24.

Hodnoty pH pokozky se po aplikaci rostlinnych oleji pohybovaly mezi 4,4-5,2
v zavislosti na druhu oleje. Lze potvrdit, Ze rostlinné oleje jsou schopné neutralizovat

pokoZku po jejim podrézdéni roztokem SLS, pfi kterém bylo naméfeno kyselé pH — 4,2.

Rychlého nastupu neutralizace pH pokoZzky bylo dosazeno diky ptsobeni oleji mokrad-
kového, mandlového a slunecnicového, pficemz ve treti hodiné byly obdobné hodnoty pH

zjistény i na mistech pokozky oSetfené olejem konopnym a Sipkovym.
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Tab. 24. Primérné hodnoty pH se smérodatnymi odchylkami po aplika-
ci rostlinnych olejl ve sledovanych ¢asovych intervalech

pH
X=xs
Rostlinne oleje
Cas

> ‘;\

= )

[hod] S 2 >, S
°© ) c e c

S S = 3 D

< S S S = S

. 4,6 4,2 4,0 4,5 4,5 4,0
+1,0 +0,7 +0,8 +0,8 +0,8 +0,8

. 4.8 5,2 51 45 4,5 4.8
+0,9 +0,7 +0,6 +0,4 +0,3 +0,6

) 5,2 50 50 4.4 44 4.8
+1,2 +0,6 +0,5 +0,7 +0,6 +0,8

3 5,2 4,6 47 49 4,7 4,8
+0,8 +0,4 +0,5 +0,6 +0,3 +0,4

A 53 49 5,2 49 4,8 51
+1,1 +0,5 +0,6 +0,6 +0,5 +0,4

" 4.8 4.8 49 47 5,0 4,9
+1,3 +0,5 +0,6 +0,7 +0,5 +0,4

18 5,0 4,5 45 5,2 51 4.4
+1,3 +0,6 +0,7 +0,6 +0,5 +0,7
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9.2 Vysledky stabilitnich testd emulznich formulaci

V nésledujicich kapitolach 9.2.1 a 9.2.2 budou uvedeny vysledky studia stability emulz-
nich systém( obsahujici kosmetickou aktivni latku — rostlinné oleje. Srovnani stability
hydrofilnich a lipofilnich emulzi bude popsano v samostatné kapitole 9.2.3. Stabilitni
testy byly hodnoceny dle metodiky uvedené v kapitole 8.3.6.2.

9.2.1 Vyhodnoceni stability hydrofilnich emulzi

U vzorkl hydrofilnich emulzi pfipravené dle kapitoly 8.3.3 byly pozorovany fyzikalni
zmény v barvé a separaci fazi. Tyto zmény nastaly az po 7 dnech skladovani, a proto dale
nebudou diskutovany kratsi ¢asové Useky, ve kterych byly zminéné charakteristiky také
sledovany. Veskeré zmény emulzi v priibéhu stabilitnich a centrifugacnich testl hydrofil-
niho zékladu a jednotlivych formulaci obsahujici 3% podil rostlinnych olejli jsou zazna-

menany v Tab. 25-26.

9.2.1.1 Stabilitni test hydrofilnich emulzi

Vysledky ukazuji, Ze hydrofilni zaklad emulze a emulzni formulace s obsahem oleje
mandlového, mokiadkového a slunecnicoveho jsou stabilni za vSech podminek skladova-
ni —9, 25, 37 a 57 °C po dobu 21 dnd. V poslednim méfeni — 28. den bylo mozné pozo-
rovat pocéatek oddélovani fazi pfi teploté skladovani 57 °C, ktery ve vétsiné pripadd do-
provazela zména barvy. Malé zmény v barvé byly pravdépodobné zplisobeny pravé onou

separaci fazi, kdy Cisté bilé vzorky vykazovaly mlécné zbarveni, viz Obr. 34.

a) b)

Obr. 34. Zmény v barvé hydrofil-

nich emulzi a) bila, b) mlécna)
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Vzhledem ke sloZeni Sipkového a konopného oleje, konkrétné mastnych kyselin je nutné
podotknout, Ze tyto oleje jsou zndmé svou niZsi stabilitou [80]. Tato nestabilita se proje-
vila oddélenim olejové vrstvy od emulzniho zékladu u konopného oleje pfi 37 °C jiz
po 14 dnech a u Sipkoveho az po 21 dnech skladovani (Obr. 35). U obou emulzi bylo pa-
trné oddéleni fazi (Obr. 35) po 28 dnech skladovani, a to pfi teploté 57 °C.

a) b)

Obr. 35. a) oddéleni vrstvy olejoveé slozky, b)
postupna separace fazi emulze s Sipkovym

olejem po 28 dnech skladovéni — 57 °C
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9.2.1.2 Test centrifugace hydrofilnich emulzi

Test centrifugace je zaloZen na principu vyuZziti odstfedivé sily k oddéleni dvou vzajemné
nemisitelnych latek o rlizné hustoté. Cilem centrifugacniho testu je pfedpovidani a hod-

noceni Zivotnosti emulzi [75, s. 9665-9666].

V pfipadé hydrofilniho zékladu a emulzni formulace s mandlovym olejem nebyly pozo-
rovany zmény po odstfedéni a uchovavani pfi zvolenych teplotdch — 9, 25, 37 a57 °C
aZ do 14. dne. Teplotni plisobeni 57 °C se projevilo v 21. dnu skladovani (Tab. 25 a 26).
Presto Ize emulzni zaklad oznacit za stabilnéjsi, protoZze nepodléhal teplotnimu plsobeni
37 °C, jako tomu bylo u emulze s mandlovym olejem. Na Obr. 36 jsou prezentovany
zmény hydrofilniho z&kladu a emulze s mandlovym olejem po 28 dnech skladovani
pfi teploté 57 °C.

a) b)

Obr. 36. a) separace fazi hydrofilniho za-
kladu, b) emulze s mandlovym olejem po
28 dnech skladovani — 57 °C

Emulze s mokfadkovym a slunecnicovym olejem byly za vSech teplotnich podminek sta-
bilni po dobu jednoho tydne. Z odedtenych vysledkd je patrné, Ze tyto emulze podlehly
po 14 dnech teplotnimu plsobeni 57 °C. U emulze se slunecnicovym olejem bylo mozné
pozorovat zmény i pfi 37 °C. Na Obr. 37 Ize zaznamenat priibéh fyzikalnich zmén hydro-

filni emulze s mokradkovym olejem, skladovani pfi 57 °C.
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a) b) C)

Obr. 37. Separace fazi emulze s mokradkovym olejem — 57 °C
a) po 14 dnech), b) po 21 dnech, c) po 28 dnech skladovani

Nizsi odolnost v(ic¢i mechanickému namahani vykazovaly emulze s olejem konopnym
a Sipkovym. Separace olejové slozky u emulze s konopnym olejem byla detekovana
jiz po 14 dnech teplotniho naméhani — 37 °C, pficemz u Sipkového aZz po 21 dnech.
K oddélovani fazi doslo u obou emulzi po tfech tydnech pfi teploté 57 °C. Obr. 38 zné-

zornuje destabilizaci emulze s konopnym olejem.

a) b)

Obr. 38. a) detail olejové slozky po 14
dnech — 37 °C, b) pribéh separace
fazi po 28 dnech — 57 °C
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Tab. 25. Zmeény fyzikélnich charakteristik — separace fazi hydrofilnich emulzi
Hydrofilni emulze - stabilita/centrifugace
Teplota Emulze
Parametr . 7 dni 14dni | 21dni | 28dni
0 s olejem
[°C]
Z&klad —/- —/- —/- /-
Mokradkovy | -/ —I- —I- —/-
9 Mandlovy —/- —/- —/- —/-
Konopny —/- —/- /- —/-
Sipkovy —I- —I- —I- /-
SluneCnicovy | —/- —/- —/- /-
Z&klad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —/- —/- —/- /-
Mandlovy —/- —/- —/- /-
25
Konopny —/- —/- —/- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
SluneCnicovy | /- —I- —I- —/-
Separace fazi
Z&klad —/- —/- —/- I+
Mokradkovy —/- —/- /- —/+
Mandlovy —/- —/- —/+ —/+
37
Konopny —I- +/+ +/+ +/+
Sipkovy —- —/—- ++ +/+
SluneCnicovy | —/- —/- —/- —/+
Zaklad —I- —I- —/+ +H+++
Mokradkovy —I- [+ —[++ +/+++
Mandlovy —I- —/- —/+ +/+++
57
Konopny —I- +/+ HA++ |
Sipkovy —I- —I+ A+ |
Slunegnicovy —/- —/+ —/++ ++/+++
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Tab. 26. Zmény fyzikalnich charakteristik — zména barvy hydrofilnich emulzi
Hydrofilni emulze - stabilita/centrifugace
Teplota Emulze
Parametr . 7 dni 14dni | 21dni | 28dni
0 s olejem
[°C]
Z&klad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —/- —/- —/- —/-
9 Mandlovy —/- —/- —/- —/-
Konopny —I- —/- —I- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slunecnicovy —I- —/- —I- —/-
Zéklad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —I- —/- —I- —/-
Mandlovy —I- —/- —I- —/-
25
Konopny —/- —/- —/- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slune¢nicovy —/- —/- —/- —/-
Zména barvy
Z&klad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —/- —/- —/- —/-
Mandlovy —/- —/- —/- —/-
37
Konopny —I- —/- —I- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slunecnicovy —I- —/- —I- —/-
Z&klad —/- —/- —/+ +/+
Mokradkovy —I- —/- —/+ +/+
Mandlovy —I- —/- —/+ +/+
57
Konopny —/- —/- ++ ++
Sipkovy —/- —- +H+ +H+
Slunegnicovy —/- —/+ —/+ +/+
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9.2.2 Vyhodnoceni stability lipofilnich emulzi

Stabilita lipofilnich emulzi byla sledovana za stejnych podminek méreni, jako tomu bylo
u emulze hydrofilni. V rdmci separace fazi a barvy emulze nebyly pozorovany Zadné
zmény po dobu 48 hodin skladovani. Fyzikalni zmény lipofilnich emulzi nastaly opét
aZ po 7 dnech skladovéni, proto budou tyto zmény dale popisovany. Vysledky stabilitnich
a centrifugacnich testd lipofilniho zakladu a emulzich formulaci obsahujici 3% podil rost-

linnych olejll jsou uvedeny v Tab. 27-28.

9.2.2.1 Stabilitni test lipofilni emulze

Bylo zjisténo, Ze vétSina vzorkd lipofilnich formulaci byla v prdbéhu 7 dnli pozorovani
stabilni za vSech podminek skladovani — 9, 25, 37 a 57 °C. Fyzikalni zmény emulzi
se projevily po 14 dnech skladovani pfi teploté 57 °C, kdy byla pozorovana expanze na-
Slehaného vzduchu, ktery byl pravdépodobné do emulze vhomogenizovan pfi jejich pfi-
pravé, viz Obr. 39. V nasledujicich dnech dochéazelo k uvolfiovani olejové slozky

Zz emulze.

) b)

Obr. 39. a) lipofilni zéklad po 7
dnech, b) fyzikalni zména lipofilniho
zakladu po 14 dnech skladovani —
57 °C
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Nestabilitu emulze s konopnym a Sipkovym olejem bylo mozné zaznamenat jiZz sedmy
den teplotniho plisobeni — 57 °C. Na Obr. 40 je mozné pozorovat fyzikalni zmény lipofil-

ni emulze s obsahem konopného oleje béhem skladovani pfi 57 °C.

a) b) c) d)

Obr. 40. Detekované zmény emulzi s konopnym olejem a) po 7 dnech,
b) po 14 dnech, c) po 21 dnech a d) po 28 dnech pfi teploté skladovani
57 °C
Ze studovanych emulzi byl nejvice stabilni lipofilni zaklad emulze. Velmi dobrych vy-

sledkll bylo dosazeno také u emulzi s olejem mandlovym, mokfadkovym a slune¢nico-

v v

9.2.2.2 Test centrifugace lipofilni emulze

Z namérenych vysledkd lIze potvrdit, Ze lipofilni zaklad emulze a emulze s mokradko-
vym, mandlovym a sluneénicovym olejem nepodléhaly teplotnimu plsobeni aZ do
14. dne skladovani. Destabilizaci emulzniho zakladu a oddéleni olejové sloZzky emulznich
formulaci bylo mozné zaznamenat po 21. dnu skladovani vzork( pfi teploté 57 °C
(Obr. 41.). O tyden pozdéji byly v emulznich systéemech predevsim pozorovany zmeény
v barvé. Také po 28. dni plsobeni teploty 37 °C byla olejova slozka emulznich formulaci

oddélena.

Niz$i odolnost v(¢i odstfedéni byla detekovana v pfipadé emulze s konopnym a Sipko-

vym olejem. Jiz 14. den skladovani emulze s Sipkovym a konopnym olejem pfi teplotach
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37 a 57 °C doslo k oddéleni olejové sloZzky. Kromé separace olejové sloZzky byly patrné
také zmeény v barvé (Obr. 42).

) b)

Obr. 41. a) fyzikalni zmény lipofilniho zakla-
du emulze, b) emulze s mandlovym olejem) ve

21 dnu pfi pdsobeni teploty 57 °C

a) b) c)

Obr. 42. Fyzikalni zmény separace fazi emulze s konopnym olejem
pri teploté 57 °C, a) po 14 dnech, b) po 21 dnech, c) po 28 dnech

skladovani
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Tab. 27. Zmény fyzikalnich charakteristik — separace fazi lipofilnich emulzi
Lipofilni emulze - stabilita/centrifugace
Teplota Emulze
Parametr . 7 dni 14dni | 21dni | 28dni
0 s olejem
[°C]
Z&klad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —/- —/- —/- —/-
9 Mandlovy —/- —/- —/- —/-
Konopny —I- —/- —I- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slunecnicovy —I- —/- —I- —/-
Zéklad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —I- —/- —I- —/-
Mandlovy —I- —/- —I- —/-
25
Konopny —/- —/- —/- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slune¢nicovy —/- —/- —/- —/-
Separace fazi
Z&klad —/- —/- —/- —/+
Mokradkovy —/- —/- —/- —/+
Mandlovy —/- —/- —/- —/+
37
Konopny —I- —/- —/+ —[++
Sipkovy —- —/—- —I+ —I+
Slunecnicovy —I- —/- —I- —/+
Z&klad —/- —/+ +/+ +/+
Mokradkovy —I- +~ +/+ ++/+
Mandlovy —I- —/- +/+ +/+
57
Konopny +- +/+ ++ +H++
Sipkovy +/- ++ +H+ +H++
Slunegnicovy —/- +~ +/+ +/++
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Tab. 28. Zmény fyzikalnich charakteristik — zména barvy lipofilnich emulzi
Lipofilni emulze - stabilita/centrifugace
Teplota Emulze
Parametr . 7 dni 14dni | 21dni | 28dni
0 s olejem
[°C]
Z&klad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —/- —/- —/- —/-
9 Mandlovy —/- —/- —/- —/-
Konopny —I- —/- —I- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slunecnicovy —I- —/- —I- —/-
Zéklad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —I- —/- —I- —/-
Mandlovy —I- —/- —I- —/-
25
Konopny —/- —/- —/- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slune¢nicovy —/- —/- —/- —/-
Zména barvy
Z&klad —/- —/- —/- —/-
Mokradkovy —/- —/- —/- —/-
Mandlovy —/- —/- —/- —/-
37
Konopny —I- —/- —I- —/-
Sipkovy —/- —/- —/- —/-
Slunecnicovy —I- —/- —I- —/-
Zéklad —/- —/- —/- —/+
Mokradkovy —I- —/- —I- —/+
Mandlovy —I- —/- —I- —/+
57
Konopny —/- —/- —/- —/+
Sipkovy —/- —- —/- +H+
Slunegnicovy —/- —/- —/- +/+
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9.2.3 Srovnani stabilitnich test(l emulznich systém(

Béhem experimentu bylo moZné pozorovat déje rozpadu dvou rozdilnych kosmetickych
emulzi — hydrofilni a lipofilni. K oddélovani olejové a vodné faze emulzi dochazi vlivem
jejich rozdilnych viskozit. V pribéhu testovani stability emulzi bylo mozné pozorovat déj
zvany krémovani, pfi kterém dochézi k vzestupnému pohybu kapicek oleje. Krémovani
bylo mozné detekovat u obou studovanych emulzi. Z vyhodnocenych stabilitnich testd je
ziejmé, Ze se nestabilita lipofilnich emulzi za pisobeni tepla projevila o cca tyden dfive
nez u hydrofilnich emulzi. Vyraznéjsi separace fazi a zmény v barvé byly pozorovany

u hydrofilnich formulaci obsahujicich rostlinné oleje.

Nejvyssi odolnost vici teplu vykazovaly samotné emulzni zéklady. Rostlinné oleje mo-
kradkovy, mandlovy a slunecnicovy nemély s pfihlédnutim na vysledky vyznamny vliv

na stabilitu emulzi. Naopak oleje konopny a Sipkovy stabilitu emulzi sniZzovaly.

Nicméné miZeme konstatovat, Ze vétSina testovanych emulznich formulaci obsahujicich
rostlinné oleje jsou stabilni az do teploty 37 °C. Pouze emulze s konopnym a Sipkovym
olejem je nutné skladovat do 25 °C. Tato teplota skladovani je nutnosti pro zachovani
unikatniho sloZeni mastnych kyselin a stability emulzi. Proto lze oba studované emulzni

systémy oznacit jako vhodné nosice rostlinnych oleji s pomérné dobrou stabilitou.
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ZAVER

Teoreticka Cast diplomove prace byla zaméfena na charakteristiku vybranych rostlinnych
olejli. Konkrétné se jednalo o oleje mokradkovy, mandlovy, konopny, Sipkovy a slunec-
nicovy. Byly shrnuty jak jejich ucinné latky, tak i vyuZiti v kosmetickych pfipravcich.
Rovnéz byly uvedeny postupy vyroby olejd a moznosti aplikace na pokozku.

V praktické Casti byly pomoci instrumentalnich metod zkoumany acinky rostlinnych
olejli obsazenych v hydrofilnich a lipofilnich emulznich systémech na pokozku. Koncen-
trace oleji ve zkoumanych emulzich Cinila 3 %. U vSech emulznich formulaci
a samostatnych olejl byla mérena hydratace pokozky, transepidermalni ztrata vody a pH
pokozky.

Zhodnotime-li hydrataéni schopnost studovanych formulaci, mizeme fici, Ze se hydrofil-
ni emulze vstfebavaly do pokozky rychleji nez emulze lipofilni, coZ vedlo k rychlejSimu
narlistu vody ve stratum corneum. Navic také samostatné emulzni zaklady vykazovaly
velmi dobrou hydratacni ucinnost, kterou rostlinné oleje ve formé aditiv nepodpofily.
MuzZeme vsak Fict, Ze formulace s pridavkem rostlinnych olejl zlepSovaly emolienéni
vlastnosti pokozky. Vzhledem k dané koncentraci rostlinnych olejd v emulznich systé-
mech byly hydratacni rozdily mezi formulacemi minimalni. Samotné rostlinné oleje vy-
kazovaly nepatrné vysSi hydratacni potencial nez emulzni systémy. Nicméné jejich apli-
kaci lze oznacCit za méné komfortni nez pri oSetfeni pokozky emulznimi formulacemi.
Nejlépe hydratovaly pokozku oleje Sipkovy a konopny.

v

Detekovanim TEWL byl zjistovan stav bariérové funkce pokozky. Jako a€innéjsi
v tomto sméru vzhledem k povaze lipofilni emulze a jeji schopnosti vytvaret na povrchu
pokozky tenky lipidovy film lze oznaCit tuto emulzi ve srovnani s emulzi hydrofilni.
Dobrych bariérovych ucinkd bylo dosazeno také u samotnych oleji, pfedevsim u oleje

slunecnicového.

Poslednim zjistovanym parametrem popisujicim vliv aplikovanych kosmetickych formu-
laci s obsahem rostlinnych oleji na pokozku byla zména jejiho pH. VSechny testované

kosmeticke formulace upravovaly pH pokoZky do neutralni oblasti.

Chovéni pripravenych kosmetickych formulaci bylo studovano také z hlediska jejich sta-
bility. Emulzni formulace s pfidavkem rostlinnych olejd a samotny zaklad byly podrobe-

ny rliznym podminkam a délce skladovani. Bylo zjisténo, Ze vétSina testovanych emulz-
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nich formulaci obsahujicich rostlinné oleje nepodléha pfi skladovaci teploté do 37 °C
destabilizaci. Pouze v pfipadé konopného a Sipkového oleje musi byt dodrzena teplota
skladovani do 25 °C. Nad touto teplotou dochazi k vyznamnym zménam fyzikalnich
vlastnosti emulzi, proto by stalo za Gvahu upravit sloZzeni na miru témto olejlim napf. pfi-

dat antioxidacni slozky.

Z vyvozenych zavér( Ize konstatovat, Ze oba studované emulzni systémy jsou vybornymi
nosici rostlinnych olejd s pomérné dobrou stabilitou, které pozitivné ovliviiuji pfirozené

vlastnosti pokozky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MK
TAG
SAFA
MUFA
PUFA
EPA
DHA
GLA
uv
INCI
SC
HDL
LDL
THC
olv
v/o
TEWL
pH
SLS
C.].

g/h-m?

Mastneé kyseliny

Triacylglycerol.

Saturated fatty acids (nasycené mastné kyseliny)
Monounsaturated fatty acids (monoenové mastné kyseliny)
Polyunsaturated fatty acids (polyenové mastné kyseliny)
Eikosapentaenova kyselina

Dokosahexaenové kyselina

y-linolenova kyselina

Ultrafialové zareni

International Nomenclature of Cosmetic Ingredients
Stratum corneum

Vysoko hustotni lipoprotein

Nizko hustotni lipoprotein

Tetrahydrocannabinol

Hydrofilni emulze - olej ve vodé

Lipofilni emulze — voda v oleji

Transepidermal Water Loss (transepidermalni ztrata vody)
Potencial vodiku

Laurylsulfat sodny

Korneometricka jednotka

TEWL jednotka
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SEZNAM PRILOH
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PRILOHAP I: DOTAZNIK PRO UCASTNIKY MERENI

Dotaznik pro ucastnika meéreni

Jméno:

Prijmeni:

Veék:

Pohlavi:

Kod pokusné osobv (evidenéni éislo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskyvtuje se u Vas nyni: ano |ne jakeé

lupéenka e

ekzémd || e

rakovinakize | e

jiné kozni problémyv a onemocnéni

jizvv, matefskd znaminka, jiné vadv kize vmistétestu = || [ | --mmeeemmmee

zarudnuti kiize po slunéninebo zjiného divodu vmistétestu | | = [--—memmmmmmm -

astma vvzadujicidenniptfjem lédkd | || e

jiné chronické respira¢ni onemocnéni

diabetes vvzadujicilé¢bu inzulinem | || e

onemocnéni imunitniho svstému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: ano ne

transplantaci organi

lé¢bu maligniho nador v poslednich 6 mésicich

Uzivani léku

Berete ¢i pouzivite pravidelné: ano |ne jaké

protizanétlivé lékyv (napr. aspirin, ibuprofen, hvdrokortizon,
nebo jiné steroidv)

imunosupresivni lékv (napt. cvklosporin A)

jiné 1eky

Alergologicka lécba

Probiha u vas v soucasné dobé: ano |ne jaka

alergologicka lécba (kapkv. injekce, apod.)

dostali jste posledni davku béhem minulého t¥dne || [ | -eemmmmmmeo

oc¢ekdvate dalsi davky vpribéhustudie | || e




Pouze pro feny

Jste:

1éhotnd nebo kojici

Alergie

Projevila s u vis nékd) na:
a fstiei

| detergenty a Listici prostfedky
kosmetické plipravicy a viiné parfémd

 plipravky do koupele a na myti (3ampén, mydlo)

| plet'ové krémy a micka, lotiony

| antiperspiranty & deodoranty
léky

= =

Dopliujici ddaje

fdravoini stav: specifikujte:

poutiviite pravidelng jakykoliv plipravek
pro étbu kiide

poutivite pravideln? jakékoliv 1étivo
(na pledpis, & volné prodeiné)

naviiévujete v soutasné dobé lékate kvl

alergiim

kodnim problémim

z jiného divodu

Uéast v daBich studiich

Studie: Typ studie:

a) jsiec se koknaiho testu

itastnite se v soutasné dobé jiné studic
jakéhokoliv druhu

podpis (astnika méteni
datum:

Pouze pro Glely organizdtora méfeni

Na zikladé zjistinych idajd je tastnik &) phijat
b) nephijat

Zdiivodndni:

Datum:



PRILOHAP I1: INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS

Individudlni informovany souhlas

Vrimci reslizace expenmentdlni &sti diplomové price budou na Vahi kitdi
aplikoviny rizné testované vyrobky. U wvlech wyrobkil byla posouzens dolumentace
z hlediska jejich bezpelnosti. Viechny znimé informace o zkoumanych vrobeich dovoluji
testovinl na dobrovolnicich

Cil studie
Cilem priice je zjistit odezvu Vadi pokodky na aplikovany pfipravek pomoci exakind
sméfenich velidin

Podminky G&asti

Pred zahdjenim viastnibo experimentu je nutno vyplnit dotamik (viz philoha & 3
Southst dotazniku jsou Odaje o Velem zdravotnim stavu, alergiich, kodnich problémeck, o
wtivanych lécich a o diivé)di Ofasti v obdobnych studiich. Na zikladé Vadich pravdivych
odpoveédi bude rozhodnuto o Gtasti v daném cvideni.

Metodika testu

) Experiment bude provadén diplomantkam: pod dohledem kvalifikovanych pracownikd
Ustavu technologie tukll, tenzidli a kosmetiky a dermatologa. Plinovand prace zahmuje: -
Jednorizovy otevieny ko2ni test (epikcutinni test pa vaitini strané phedlokti).

Odstoupeni z laboratorni price

Z price je moino odstoupit ph viskyt zivalnéjlich potii po dohodé s vedoucim
diplomové prisce.

Rizika a nepfijemnosti

Bihem prace milke dojit k podraddéni odpovidajici lehkému phipdleni sluncem. Misto
aplikace mitde zridovét nebo zervenat, dodasnd pdlit, svidit nebo se vysudit Nejsilngjdi
oleldvanou reakel je zrudnmuti, kieré mite byt doprovizeno mistnim otokem MNejsou
olekiviny Hidné trvalé nisledky.






