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ABSTRAKT

Bakalarska prace s nazvem ,, Problematika informovanosti vieobecnych sester v péci o klien-
ty skolostomii se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti se vénuji charak-
teristice kolostomii, operacnim postupim, oSetiovatelské péi, kvalité Zivota arezimu klien-
ta skolostomii. V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem pomoci dotaznikového Setieni
u vSeobecnych sester, které pecuji o klienty s kolostomii, dale zpracovanim ziskanych Gdaja
ajgjich vyuziti pro praxi. Vyzkum byl predevdim zaméten na zjisténi arovné informovanosti
v3eobecnych sester v péci o klienty s kolostomii, zda jsou informované o modernich o3etio-
vatelskych postupech, zda jsou schopné klienta edukovat o vlastnim o3etfovéani kolostomie,

zda maji potiebu vyhledat stomasestru pii péeci o tyto klienty.

Klicova dova: edukace, irigace, kolostomie, pacient, sestra

ABSTRACT

My bachelor work with the title ,Knowing questions of the comprehensive nurses in range
of the care of patiens with the colostomy* is parted in the theoretical part and practical part.
I’m concerned in colostomys characteristic, operation process, nursing care, quality of life
and daily routine of the colostomy patients in the theoretical part. In the practical part
| follow the research through the question — forms by the comprehensive nurses which take
care of colostomy patients, further | process the acquired informations and their utilities in
for the praxis. The research was targeted the findings of the information knowing level of
the comprehensive nurses which take care of colostomy patients, whether they are cogni-
zant of the modern care procedures, whether they are able to educate the patient about
treatment of the colostomy, whether they need to find nurse by the care of these patients.

Keywords.education,irrigation,colostomy, patient,nurse
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UvoD

Tématem mé bakalarské prace je problematika informovanosti vSeobecnych sester v pé&ci
o klienty s kolostomii. Stomik je zdravotné postiZzeny obcan, ktery ma doc¢asné nebo trvale
vyvedeny duty organ na povrch téla, necastsji je to tlusté sttevo. Castym divodem
pro zavedeni kolostomie je nédor tlustého stieva, jehoz incidence prudce stoupé. V Ceské
republice je podle pribliznych odhadi kolem 8500 stomiki, z nichZ je pravé 6500 kolos-
tomika. [10]

Driive pacienti na tuto diagndzu umirali. V dnedni dobé pieZivaji diky opera¢nim technikam
a také diky tomu, Ze maji vyvedeno stievo na povrch téla. Je nutné s uvédomit, Ze je to
pro klienta velka Zivotni zména. NejvétSim problémem pro klienta s kolostomii je smiteni
se stouto novou skutecnosti a prijeti vliastniho vzhledu. Zde je nutn& podpora nejen rodiny
klienta, ale i podpora zdravotnického persondlu, ktery se o klienta stara a pomaha kliento-

Vi vyrovnat se s touto novou skute¢nosti a znovu nalézt ztracené sebevédomi.

Dnes je takeé pro klienty s kolostomii vyhodou, Ze maji k dispozici moderni stomické po-
mucky, které douZi k zachyceni stievniho obsahu. Diky kvalitnim pomackam se dramatic-
ky zvySila kvalita Zivota stomiki. S modernimi stomickymi pomickami se mohou nadale
vénovat sportovnim aktivitdm, napi. plavani, mohou déle Zit spolecenskym Zivotem a je-
jich okoli ani nemusi tusit, Ze maji stomii. Rada z nich se navraci do normélniho Zivota,

zacleni se zpét do spolecnosti adokonce i do zaméstnani.

Klienti skolostomii mohou také vyuzit moznosti nav&iveni stomasestry, ktera je ve sto-
maporadné. Stomasestra klientovi poradi, pokud se vyskytnou néjaké potize. Klienti mo-
hou byt také ¢leny stomaklubi, kde st mohou rovnéz piedat cenné informace, rady a zku-

Senosti.

Toto téma jsem s nezvolila ndhodné. S pacienty se stomii jsem se setkévala na odborné
praxi na chirurgickém oddéleni jiz na stiedni i vysoké Skole. Sledovala jsem, jak se sestry

o klienty s kolostomii stargji a do jaké miry jsou o této problematice informovany.
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Cilem mé préace bylo Zjigtit, na jaké Urovni jsou vSeobecné sestry informovéany s danou
problematikou. Zda jsou viibec schopny oSettit klienta s kolostomii nebo spiSe vyhledavaji
odbornou pomoc stomasestry. Zda maji moderni pomuicky k oSetieni kolostomii na svych
oddélenich. Zda jsou schopné klienta edukovat v oblasti vlastniho oSetfovani kolostomii
a dietniho reZimu. Zda informuji klienty o moznosti nav&tiveni v poradné stomasestry, zda

vi 0 existenci stomaklub.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE STOMII

Prvni zminka o stomii saha do obdobi 350 pt. n. |., kdy Praxagoras z KGsu Uspédné upravil
stievni vyvod pii poranéni biicha. Podobné Paracelsus (1493 — 1541) Udajné nekolikrat
Uspedné o&ettil poranéni bricha tak, Ze vysdedkem byl stievni vyvod. Palfyn (1726) pouké
zal na spontanni hojeni takto zhotovenych vyvodu. Teprve az Littré v roce 1710 jako prv-
ni navrhl zhotoveni cékostomie u andni atrézie, ale jeho mySenku realizova Pillore v roce
1776 u pacienta se stendzujicim karcinomem sigmoidea. Pacient operaci pieZil pouze 28
dni. Duret v roce 1793 jako prvni provedl levostrannou inguindni kolostomii u atrézie
anu. Fine (1797) zhotovil u inkarcerované pupecni kyly omylem misto ileostomie transver-
zostomii. Na zékladé anatomickych studii a po fadé nelispéchi s transperitonedlnimi sto-
miemi navrhl anatom Callisen (1817) levostrannou retroperitonealni lumbani kolostomii,
kterou pak Uspédné realizoval Amussat (1839). Tento typ stomie byl v ére pied zavedenim
antisepse nejrozsiren¢jsi. Do historie stomickych technik se také zapsal ¢esky chirurg Ka
rel Maydl, ktery v roce 1888 poprvé provedl dvouhlaviiovou sigmoideostomii, ktera se

prakticky stejnym zptisobem provéadi dodnes. [6]

1.1 Vyvoj péfe o stomie

Lauenstein (1894) zdaraznoval duleZitost mirného prolapsu, ktery vyznamné prispival
ke komfortngjSimu oSetiovani strevnich vyvodui. Teprve Partsch a Schmieden (1912) tyto
navrhy realizovali a az v 50. letech se diky Brookovi stala tato technika vSeobecné rozsi-
fenou. JelikoZ byla péte o stomie obrovskym spole¢enskym i medicinskym problémem,
byla pired moderni érou stomickych pomicek snaha zhotovit tzv. kontinentni stomie
(Kock, 1968) ¢i razné druhy uzévéri. Neustel a Hennig (1974) implantovali kolem stomie
do podkozi kovovy prstenec, na ktery pak nasedal magneticky uzavér. Schmidt (1979) se
pokouSel o kontinenci stomie tim, Ze kolem jegjiho amoraniho konce obtécel hladkou sva-
lovinu z ¢ésti stieva. Do stejného obdobi sahgji i pokusy 0 pneumaticky uzavér stomie. Az
do 70. let ve stomaterapii dominovaly gumové sacky. AZ s objevem nedrazdivych lepidel
doso k rozvoji vyroby stomickych pomiicek. [6]

Je velkym Uspéchem naSeho zdravotnictvi, Zze od roku 1991 maji vachni klienti se stomii

zgji&ténou kvalitni péci a pomicky na vysoké Urovni, coZ jim umoznilo se dastojné zaradit
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do spolesnosti. Ziizenim Ceského ILCO (organizace pacientti-nositel ileostomii a kolos-
tomii), vyukou stomasester, zakladanim klubi stomiki, organizovanim rekondi¢nich poby-
ta pro stomiky, vydavanim Zpravodaje ILCO a fady daSich periodik (napi. ¢asopis Ra-

dim) patti nyni CR k zemim s vysokou Urovni pée o pacienty-nositele stomii. [6]

Dnes maji klienti se stomii moznost vybéru stomickych pomuacek z fady raznych firem,

napi. Convar ec, Dansac, Braun, Coloplast. [3]
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2 KOLOSTOMIE

Stoma je dovo feckého ptivodu, znamena Usta ¢i Usti. V pieneseném vyznamu znamena

otvor, vyvod, vyusténi né¢eho nékam.

Kolostomie je vyasténi tlustého stieva na brisni sténé, je nejc¢astéjsi druh vyvodu. Stievo

miZe byt vyvedeno v riznych mistech. Podle lokalizace se déli na:

@ Sigmoideostomie — vyvod na esovité kli¢ce, jde o ngjicastéjsi typ, umisténi v levém
dolnim kvadrantu biidni stény - hypogastriu. Pokud je odstranén i svérat, je stomie

trvala
@ Transversostomie — nachazi se vpravo nebo vievo nad pupkem.

@ Cékostomie — vyvod se nachézi v pravém podbrisku, vyvod na prechodu tenkého

atlustého stieva. Pouziva se k do¢asné derivaci plyni a stolice. [3]

2.1 Indikace kolostomie
§ Nédorova onemocnéni stieva
§ Vrozené vady tracniku
§ Nespecifické strevni zanéty (Morbus Crohn, proktokolitida)

§ Dedicné choroby (familiérni adenomatosni polyposa a nepolyposni kolorekténi

karcinom)

§ Urazy — pronikajici biidni poranéni (nozem, stelna poranéni) nebo poranéni tupa

(napt. autonehody)
§ Komplikace divertikul6z
§ Nahlé prihody biidni (ileosni stavy, perforace stieva)
§ Inkontinence stolice
§ Poskozeni stieva radioterapii

§ Piele[13]
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2.2 Charakteristika kolostomie

Vyvod je maly kruhovity otvor ¢ervené barvy o praméru 2-5 cm. Kolostomie je nej¢astéji
umisténa v levém podbrisku — sigmoideostomie. Jgji povrch je neustdle vihky a leskly.
Z vyvodu odchazi samovolné plyny a stolice, proto musi byt pouzivany satky pro zachy-
ceni vymeéska. Kolostomie neni citliva na bolest, nebot’ se ve dliznici nenachazeji nervova
zakonceni. Pri oSetfovani je nutn& opatrnost, nebot’ se sliznice snadno porani a zacne kr-
vacet. [12]

2.2.1 Cinnost kolostomie

Vzhled stievniho obsahu zévisi na umisténi kolostomie. Cim je obsah blize ke kone¢niku,

tim je obsah tuzsi, méné objemny a obsahuje také méne plynu.
§ Sigmoideostomie ma normalni stolici
§ Transversostomie ma stolici ridce kaSovitou, kolem 300 — 400 ml zaden

§ Cékostomie mavelmi ridkou stolici, kolem 500 — 800 ml za den [15]

2.3 Druhy kolostomie

Podle doby, na kterou je stomie vytvarena, se rozlisuji stomie:

§ Docasna — nasténna — jako jedna faze vicedobé operace nebo v pripadé traumatic-
kého poranéni nebo zanétu stieva, kdy chceme zklidnit a dale Iécit zakladni one-

mocnént.

§ Trvala — provadi se k zgji&éni vylucovéani stolice v pripadé, kdy pro chorobny

proces (negjicasteji nédor) nebo vrozeny defekt, neni funkéni konecnik a anus. [3]

Podle druhu serozliduji stomie:

§ Jednohlaviiovad — termindni — preruSené stievo se protédhne pies biisni sténu
a fixuje se ke kazi. Pahyl stteva se ponecha a slepé uzavie nebo se cely odstrani

aperineum se zasije.

§ Dvouhlaviiova — axidni — uvolnéna stievni kli¢ka se protahne brisni sténou, prisije

se ke kuzi a do otvoru Usti privodné a odvodna strevni klicka. Privodna klicka od-
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védi stolici a plyny. Odvodna klicka odvadi krev a hlen. | kdyZz ma pacient stomii,

je nutné ho informovat, Ze mu mize odchazet malé mnozstvi stolice kone¢nikem.

[4]

2.4 ldealni stirevni vyvod

Stievni vyvod by mél byt umistén na biisni sténé tak, aby bylo moZné snadné piilozeni
stomické pomicky — co nejdale od koZnich zahybu, jizev, pupku ¢i Zebernich oblouki
a kosti panevniho kruhu. U planovanych stomii nebo u stavi, kde je jakékoli pravdépo-
dobnost zaloZeni stomie, by mél byt klient o této moznosti vzdy informovan. Stomasestra
vyzkousSi klientovi pred operaci cvichou pomuacku v riznych polohach (sed, leh, uklon)
a sohledem na souc¢asti odévu (napr. pasek). Poté vyznati optimalni misto na kuzi, které

se chirurg snazi pii operaci respektovat. [6]

2.5 Typy operacnich vykona na tlustém stievé

1. Né&dor céka a colon ascendens

Odstrani se vzestupny tracnik a hepatalni flexura a provede se ileotransverzoanastomoza —

pravostranna hemikolektomie. (viz. seznam odbornych termint)

2. Nédor hepatdlni flexury a pravé poloviny pricného tragniku

Oddgtrani se  vzestupny tracnik a 2/3 piicného  traéniku a  provede

se ileotransverzoanastomdza — rozsiiena pravostranna hemikolektomie.

3. Né&dor pri¢cného tragniku

Provede se klinovita resekce transverza a anastoméza nebo resekce transverza s hepatalni

aliendlni flexurou a anastomoéza. U vétsiho postiZeni se provede proktokolektomie. [1, 4]
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4. Né&dor liendni flexury

Provede @ se  resekce  prilehlého pii¢ného a  sestupného tracniku
a transverzosigmoideoanastomoza — levostranna hemikolektomie. U vétSiho postizeni

se provede proktokolektomie s ileorektoanastomazoul.

5. Nédor sestupného tracniku

Provede se resekce sestupnéno tracniku a ¢asti sigmoidea a provede

se transverzosigmoideoanastoméza nebo transverzorektoanastoméza.

6. N&dor sigmoidea

Resekce sigmoidea alespon 15 cm nad nddorem a 10 cm pod nim a provede se descenden-

tosigmoideoanastomdza nebo descendentorektoanastomdza.

7. Operace dle Milese — abdominoperinedlni amputace rekta

Provede se resekce 1/3 sigmoidea, rektosigma, rekta a anu, zaSije se perineum — trvala
termindlni sigmoideostomie. Docasné je vyveden drén z perinea. | po jeho odstranéni maze
pietrvavat sekrece. Doporucéuje se pouZzivat pridrzné préadlio (kalhotky), sterilni vioZzku a

perineum nelepit. Také se doporucuje sprchovéni perinea nékolikréat denng.

8. Operace dle Hartmanna

Slepé uzavieny rektdni pahyl stteva, po resekci stieva stumorem, je ponechan v panvi
aordni ¢ast stievni klicky je vyvedena na sténu biisni jako docasna nebo trvala sigmoide-
ostomie. Lze obnovit kontinuitu stieva. Je duleZité pacienta informovat o tom, Ze mu bude
odchazet z kone¢niku sekret — stievo tvori hlen. Proto je vhodné pouZivat pridrzné pradio
a sterilni viozku. V pripadé, Ze je vykon proveden z akutni indikace, je nutné pahyl doda-
tecné vyprazdnit. Pokud se stfevo nevyprazdni, pozdéji je to jiz velmi obtizné a vytvoii se
kamenn& stolice. Je nutna edukace o pravidelném cvi¢eni svérace po dobu do¢asné stomie.
[1,4]
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2.6 Priprava nemocného k vykonu

2.6.1 Vzdalena priprava

Pacient absolvuje fadu vySetieni a konzilii nez se potvrdi diagndza a naplanuje se operace.

Pacient je informovéan o diagndze, o0 moZnostech lécby ataké o prubéhu vykonu.

Piiprava biologicka
- pred kazdym vykonem je tato piiprava velmi podstatna
- bez ujasnéni anatomickych poméri zobrazovacimi metodami a dikladného laboratorniho
vySetieni |€kar nemiZe pristoupit k opera¢nimu zakroku
- zde ma velkou roli sestra, kterd pripravi pacienta pred vySetrenim, je piitomna béhem
vySetieni a deduje pacienta po vysetreni
- diagnostické metody pii onemocnéni stiev, které jsou voleny podle piiznaki
a aktualniho stavu klienta:

§ rektoskopie - endoskopické vySetieni konecniku a ¢ésti tlustého stieva

§ kolonoskopie — endoskopické vySetieni tlustého stieva od koneniku

az k mistu spojeni s tenkym stievem
§ sonografické vySetiovaci metody
§ irrigografie — rtg vySetieni stiev

§ bioptické vySetiovaci metody

- sestra také zagjisti odbéry biologického materidlu — krve, moce, stolice, tkani, ...
§ z&kladni biochemické vySetieni
§ z&kladni hematologické a hemokoagulacni vySetreni
§ krevni skupina, zésoba krevnich derivéti

§ bakteriologické vysetieni
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§ imunologické vySetieni
§ histologické, cytologické vySetieni
- zavery fyzikdnich vySetreni:
§ interni vySetieni — 2zvéZi riziko zé&éZze operacniho zékroku vzhledem

ke zdravotnimu stavu, zda je klient schopen vykonu v celkové anestezii, RTG

srdce aplic, EKG.

§ chirurgické vySetieni — rozhodne o spravném umisténi stomie. Je nutné brat
v Uvahu anatomické jevy, kozni zéhyby, pooperatni jizvy, pupek. Optimalni
umisténi stomie je duleZité pro nasednou pooperacni rekonvalescenci. Stomie

by neméla branit aktivitam vestoje, vleze ani vsedé.

§ onkologické vySetieni - potvrzeni diagndzy laboratornimi testy — onkomarkery
s naslednym konziliem onkologa, predoperacni hodnoty onkomarkert jsou di-

leZitym ukazatelem v pooperacni dispenzarizaci. [2]

Piiprava psychologicka

Psychologickou pripravu provadi Iékar a také sestra. Pravé sestra je ihned po sdéleni dia-
gndzy a nutnosti operacniho vykonu hlavni osobou, ktera musi byt pacientovi na blizku
a byt mu psychickou oporou. V piipadé nutnosti je mozné vyhledat psychologickou po-
moc. Pokud jde o onkologické onemocnéni, berou pacienti operaci jako Zivot zachranujici,

Véii operatérovi i zasahu na jgjich organismu.

Pro klienta je to zavaZzny zasah do jeho Zivotniho stylu. Klient musi byt dostate¢né infor-
movan ze strany lékare i ze strany sestry, ktera snim trévi nejvice ¢asu. Klient s neumi
piedstavit, co takovy vykon znamena a propada panice, t¢Zké depresi a casto nevi, jak se
mé rozhodnout. Pri prvnim rozhovoru s lékarem kvali stresu nemocny nékteré souvidosti
nechape, proto je nutné sklidem, trpélivosti a rozvahou informace opakovat. DileZité je
také respektovani vech obav klienta a neodsuzovat jej, pokud operaci odmitne. Pozornost

by mela byt vénovéna také piibuznym klienta, ktefi ho mohou podpotit. [2]

O%e. dg.: Strach a obava z diivodu zavazného onemocneni vedouci k operachimu vykonu.
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Edukace nemocného o oSetfovani stomie

Po zvladnuti psychologické pripravy je vhodné zaradit postupny néacvik edukace nemoc-
ného na oSetiovani stomie. Nejdiive klientovi ozndmime, Ze stolice jiZ nebude odchézet

konecnikem, ale pres sténu biisni do stomického sacku.

Tim, Ze klienta véas edukujeme, miZeme velmi pozitivné ovlivnit jeho spolulicast a také

ho motivovat, zvl&sté pokud se jedna o mladsiho klienta.

K edukaci nemocného o oSetiovani stomie jsou uréeny speciané vyskolené stoma sestry.
Sezndmi klienta se v&emi dostupnymi pomtckami k o3etrovani stomie, piedvedou postup,
jak oSetiovat stomii. Pokud stav nemocného nedovoluje, aby se o vyvod staral sam, je
moZné stejnym zpiasobem edukovat nékoho z piibuznych klienta. [2]

O%e. dg.: Nezalost pojmu v diid edku nedostatecnych informaci o nutnosti umeélého vyls-
teni a jeho oSetrovani.

2.6.2 Bezprostiedni pFiprava

Omezuje se na ¢asovy Usek tésng, tj. asi 2 hodiny pred operaci. Klient pred samotnou ope-
raci je pod velkym psychickym tlakem a ma strach z operace, proto je i zde nutna psychic-
ka podpora sestry. Sestra déle zajisti:

§ dostupné vydedky viech pozadovanych vySetieni

§ informovany souhlas klienta o operacni resekci streva, az po dobré psychické

pripravé, bez informovaného souhlasu klienta nelze operaci provest
§ nécvik prvka pooperacniho rezimu

§ dokonalé vyprézdnéni stieva dle zvyklosti pracovisté a aktudniho stavu ne-

mocného

§ moZné predoperacni ATB kryti, vyplnéni ostatnich poZzadovanych ordinaci 1é-

.

kare
§ prevenci trombembolické nemoci — band&Ze dolnich kongetin, antikoagulancia
§ katetrizaci moc¢ového meéchyre dle zvyklosti pracovisté

§ piipravu opera¢niho pole
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§ cévni vstup a aplikuje infuzni terapii podle ordinace I1ékaie

§ nutri¢ni terapii — podavani enterdini vyZzivy s cilem udrzet v organismu anabo-

lické pochody

§ bezprostiedni piipravu k operaci — kontrola dokumentace klienta, kontrola
operatniho pole a prilozené bandéze na dolnich koncetinach, kontrola chrupu

alacnéni, premedikace, ...[2]

O%e. dg.: Psychicky neklid klienta z dizvodu ocekavaného operacniho vykonu.

2.7 Pooperacni obdobi

Vhodné je, pokud je klient po operaci uloZzen na JIP, kde je nutna monitorace vitanich
funkci, vnitiniho prostiedi, bilance tekutin, |&ba bolesti, pé&e o invazivni vstupy — cent-
rani Zilni katetr, permanentni mocovy katetr. Zpocétku je zajidténa vyziva parenterani
cestou, nez dojde k obnové funkénosti peristaltiky stieva a vyprazdinovani stomie. Také je
vhodné doplnéni vyzivy — napi. Nutridrinky. Dobry stav vyZivy je piedpokladem pro

Uspésné zhojeni rany. Déle se deduje stav operacni rany a kontroluji se drény.

Klient je uloZen do luzka, nejlépe v poloze na zédech s mirné pokréenymi dolnimi konceti-
nami. Sestry, které pecuji o tyto klienty, by nemély zapominat na v¢asnou mobilizaci paci-
enta. Mély by zhodnotit Uroven sobéstacnosti a vénovat pozornost bézné hygienické péci.
[2, 5]

O%e. dg.: Deficit sebepéce v zakladnich lidskych cinnostech v disledku pooperacniho

stavu.
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2.8 Pooperacni komplikace v souvislosti se stomii

281

Casné pooperaéni komplikace

K rvéceni — drobné pooperacni krvéceni z okraje stomie je zcela béZné, ae krvacet
mize i porandné céva nebo mechanicky podkozené stievo. Casné pooperacni krvé-
ceni 1esi vZdy chirurg — bud’ konzervativné nebo operacni revizi. Sestra pravidelng

kontroluje mnoZstvi a barvu sekretu pres prihledny sacek.

Nekroza okraje stomie — pricinou nekrézy byva nedostatecny pritok krve
do tkéné, ktery je zptisoben otokem nebo malym otvorem v kiZi. Dojde k uvolnéni
stomie od kutize, stomie je poviekla Pokud stfevo drzi na fascii, voli |ékar konzer-
vativni postup. Stomie se denn¢ kontroluje a sprchuje. V pripadé, Ze je stievo

uvolnéné, zapadavajici do bricha, provadi Iékai operacni Upravu.

Parastomalni absces — je nutna derivace abscesu. Lepeni sa&ku na stomii
a soucasné i nadrénovany absces je obtizné — proto se pouZzivaji flexibilni pomicky
S Vétsi lepici plochou. Je nutné pravidelna ochrana kuze pred iritaci, protoZe do-

chézi k ¢astému podtékani obsahu pod podliozku.

Otok stomie — se objevuje vzdy po manipulaci se stievem, maly otok spontanné
odezni, u vétsiho otoku sledujeme jeho dalsi vyvoj. VétSinou se pouziva konzerva

tivni postup — chladné obklady.

Kozni komplikace — je daleZité rozlisit alergickou reakci, kontaktni dermatitidu,
iritaci a maceraci. Negjdiive se musi feSit pri¢ina komplikace — vyména pomiicek,
zabranéni podtékani stievniho obsahu pod pomuicku. PouZivaji se vhodné poope-
racni stomické systémy. Predoperacné je vhodné provést alergicky test — nalepeni
hmoty z podlozky na piedlokti.

Casna retrakce — neni ¢astd, vyskytuje se po akutnich vykonech. Stievo je
pod tahem a okrgj stomie je pod Urovni kiaze. Pouzivai se flexibilni pomucky
a konvexni podloZky.

Nevhodné umisténd stomie — je vyjime¢né u akutné operovanych pacientd,
u kterych nebyla stomie pied operaci zakredena. Stomie je umisténa v kozni fase,

Vv jizvé, v tride, pod Zebernim obloukem, na boku nebo v operaéni rang. PouZivaji
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se flexibilni stomické pomucky, vyrovnévaci pasta, hydrokoloidni desticky. Pokud
jde o stomii trvalou, je nutné kontaktovat chirurga a pokud to stav pacienta dovoli,

provadi se transrepozice stomie.

§ Docasna mocéova inkontinence — ngiedna se o komplikaci stomie, ale o diasledek

operace, ktery pacienta velmi obtéZuje a stresuje. [4]

2.8.2 Nadedné komplikace stomie

§ Prolaps (vyhiez) stomie — jedna se o nedokonalou fixaci stieva intraabdominélng.
Stievo muazZe prolabovat od nékolika centimetri aZz po nékolik desitek centimetri
pred bridni sténu. Je nutné zgjistit flexibilni pomucky s vhodnou velikosti podliozky
— velka lepici plocha. Casto se pouzivaji vypustné saky, aby mohl pacient sacek
prabézné vyprazdiovat. Pramér stieva se meti, kdyZ pacient stoji. Otvor s&ku se
vystiihne asi 0 5 mm vétsSi nez je pramer streva. Se stievem manipulujeme opatrné,
branime mechanickému poskozeni. Vhodné je, kdyZ si pacient lepi pomucky vieze
s pomoci druhé osoby, ve stoje se s&éek lepi obtizné. Strevo ¢asto sprchujeme, Se-
trné se tim odplavuji necistoty. Okoli kuze chranime ochrannymi prostiedky —
ochranny film, pasta, pudr. Strevo nikdy nereponujeme nésilim zpét do dutiny bris-
ni, vieze se ¢astecné nebo zcela reponuje samo. Vhodna je i chirurgickd Uprava

stieva, ale neni vZdy mozna

§ Retrakce (vtazeni) ssomie — miaze byt od nékolika milimetra aZz po nékolik centi-
metri pod Uroven kuzZe, ¢asto byva spojend se stendzou stomie. Pri retrakci do-
chézi k podtékani stolice pod podloZku a ndsledné iritaci aZz maceraci okolni kuze.
Iritovanou kuZi o3etiujeme pomoci ochrannych stomickych prostiedka — pomuacky

s konvexni podlozkou, pridrzny pasek.

§ Stendza (zGzZeni) stomie — jde 0 nepomér mezi pramérem stieva a otvorem
v biisni sténé, byva ¢asto kombinovana s retrakci. Objevuiji se bolesti biicha, poru-
cha paséze, stolice méstna pred stendzou. Stendza stomie se dilatuje prstem nebo
dilatatorem — zgji&téni derivace stievniho obsahu. Pacienta edukujeme o dilataci,
pacient dilatuje doma, alespon jednou denné 15 minut. K tomuto G¢elu jsou nyni

k dispozici Setrné dilatéory ze smési polymert. Také je nutna Uprava dietniho re-
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Zimu a dostatecna hydratace. Tésna stendza nebo uzévér stomie vyZaduji urgentni

chirurgickou revizi.

§ KozZni komplikace stomie — je duleZité rozlidit kontaktni dermatitidu, alergickou
reakci, bakteriani nebo plisnovou infekci, iritaci nebo maceraci z podtékani sekretu
pod pomucku. Nejdiive se reSi pricina komplikace — pouzivaji se i nestandardni
postupy a pomucky. Vhodné je pouzivani dvoudilnych pomuicek, piidrzného pasku
a ochrannych stomickych prostiedki. Z jidelnicku je nutné vyloucit agresivni a ko-

fenéné potraviny.

§ Macerace kiize — je velmi bolestiva komplikace, proto se nesmi zapominat na do-
statecnou analgetickou terapii a psychickou podporu pacienta. Hojeni byva pomalé
a pro pacienta fyzicky i psychicky vycerpavajici. Poslednim mozZnym feSenim maze

byt transrepozice stomie.

§ Parastomdlni kyla — je ngicastéjSi komplikace stomie, kterd vznikd oslabenim
brigni stény a ¢astecnym nebo Uplnym uvolnénim facie od strevni klicky. Okolo
stomie se vytvoii vyklenuti, které se postupné zvétSuje. Maa kyla se kompenzuje
brisnim pasem. Na kyle pomicky obtizné drZi. Proto se vybirgji vhodné flexibilni
pomticky. Operace parastomalni kyly je vzdy rizikova, hojeni v infekénim prostiedi

je komplikované.
§ Pistéle okolo stomie
- Stehové pistele
- Pi&¢le jako komplikace nespecifickych stievnich zanétu

Pistél neumozni dostatecnou adhezi pomicek ke kuzi, dochazi k podtékéani stolice

airitaci kuze pod podloZzku. Z&kladni onemocnéni a komplikace se feSi souc¢asné. Vy-

biraji se vhodné pomucky. Pravidlem byva zvySena spotieba pomicek, kterou je nutné

konzultovat s reviznim |ékarem a poZéadat 0 do¢asné navyseni limitu.

§ Krvéaceni ze ssomie — drobné krvéceni z okrajti stomie je bézné. V termindnim
stadiu onemocnéni maZe krvacet céva narudena néddorem. Krvéceni byva kompli-

kaci radioterapie a nespecifickych strevnich zanétu. [4]
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Komplikace stomie p¥i radioterapii
Poruchy vyprazdiiovéani — prajmy
Kozni komplikace

Postradiacni stendza stomie

Regeni komplikaci je individudlni.

§ Komplikace stomie p¥i chemoterapii — aplikace cytostatik miaze vést ke zmené

pH potu a mizZe se objevit nesnaSenlivost na néktery druh pomacek. U pacientt
s onkologickou Ié&bou proto neni vhodné piedepisovat pomicky na celé 3 mésice.

U koznich komplikaci se zkousi jiny druh pomucek. [4]
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3 POMUCKY PROKLIENTY SE STOMI|

Pozadavky na stoma pomucky:

1.

2.

ZadrZovani pachu

Ochrana kize kolem stomie (dobre tésnit, nezpiisobit alergii)
Byt nendpadné pod obletenim

Prijatelné a dostupné pro Klienty

Nastavitelné tak, aby se velikost otvoru mohla ptizpasobit velikosti a tvaru

stomie

Musi umoznit nositeli maximani komfort pii pracovnich, socidnich

i rekrea¢nich ¢innostech [3]

3.1 Jednodilny systém

Skldda se z ochranné lepivé Zelatinové desticky, ktera je pevné spojena se s&kem.

Po naplnéni se méni vzdy cely sacek.

Vyhody jednodilného systému:

vetSi flexibilita desticky

snadna manipulace (piedstiizeny otvor usnadiuje aplikaci, kterou zvladnou i starsi

Klienti)

pocit vetsi gistoty

je méné napadny pod odévem

je vhodny pro pohybove aktivni klienty a osoby, které nemaji kozni problémy

po ¢astéjSi vymeneé desticek

Druhy s&ka — pruhledné, nepruhledné, sfiltrem, bez filtru, nevypustné, vypustné

Se sponou, vypustné na suchy zip. [4, 15] (ptiloha P V1)
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3.2 Dvoudilny systém

Sklada se z lepici zelatinové podlozky, na niz je upeviovaci plastovy krouzek, na ktery
se pak nasazuji vymenitelné sacky. Na podloZce Ize stiidavé pouZivat razné typy sacka,

musgji se shodovat velikosti. Systém mize byt doplnén pridrznym paskem kolem téla.
Podlozky s&ckt mazeme rozdélit do tii skupin:

Pevné — z pevné Zelatiny, zgjistuji spolehlivou ochranu okoli stomie, Ize nosit az 7 dni,
podporuji hojeni koznich defekti, s&ek Ize otocit do jakékoliv polohy, 1ze upravit indivi-

dudlné dle tvaru stomie.
Flexibilni — stied je z pevné Zelatiny, okoli z hypoalergenni naplasti, je dobie ohebna
a poddajng, je nenapadné a diskrétni, ma lepSi prizpasobivost okoli stomie atvaru postavy,
s&cek Ize natocit do jakékoliv polohy.
Konvexni — pro komplikované stomie (maji tvar misky).
Druhy s&cku — prahledné, neprahledné, s filtrem, bez filtru, nevypustné, vypustné na suchy
zip, vypustné na sponu. (priloha P VI)
Vyhody dvoudilného systému:

- optiméni ochrana kuze

- jednodu&si arychlgsi vymena sacka

- vymena s&ku neprobih& piimo na kazi [4,15]

3.3 Ochranné a cistici prostredky

§ Adhezivni a ochranna pasta — se aplikuje kolem stomie, aby exkrementy nezaté-
kaly pod desticku nebo se také pouziva na vyrovnani nerovnosti na brisni sténg.
Zabranuje podrazdeni kuze v okoli stomie. Pasta se odstranuje teplou vodou a Zin-
kou na jedno poufZiti. Na odstranéni silngjsi vrstvy se miaze pouZzit i alkohol. Nikdy
se nepouziva benzin, protoze vysusuje pokozku a vypary by mohly naleptat noveé
nasazenou podlozku.

§ Odsranova¢ naplasti — douZi k odstranéni pasty aplikované do okoli stomie. Ta-
ké se pouziva k odstranéni zbytkt zelatiny po seimuti podloZzky. Dodava se ve for-

meé ubrouski napudténych latkou, ktera zgjist'uje Setrné odstranéni zbytka.
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§ Cistici roztok — se miZe pouzit k odstranéni starych zbytka pasty, Ize nahradit
i jemnymi mycimi pénami — Menalind, Softalind nebo mydiovou vodou.

§ Zasyp na mokvava mista — se pouziva k uklidnéni podrazdéné pokozky. Okoli
stomie se jemné poprasi a pokracuje se v nasazeni podlozky. Pudr se dokéze pevné
spojit s podlozkou.

§ Kolostomické sa¢ky — pro jednodilny i dvoudilny systém, jsou télové barvy ajsou
opatieny filtrem.

§ lleo Ge — tablety nebo granulky v s&ku, vkladaji se do s&ku, pri tekuté stolici
zpusobi ,, zgelovaténi®.

§ Hydrokoloidni rouska a desti¢ka — se pouziva k vyrovnavani koznich nerovnos-
ti, vhodné pro vihké hojeni ran.

§ Mesoft —jemna netkand textilie — netraumatizuje okoli stomie.

§ Pohlcova¢ pachu — se mize pouzit k aplikaci do satku (kapsle, kapky) nebo
k aplikaci do vzduchu mistnosti, kde se vyvod o3etiuje.

§ Tésnici vkladaci krouzky — se pouzivaji u klienta, ktefi maji vpadlou stomii.
Krouzky se vtla¢i mirnou silou do krouzku na podloZce pred jgim pripevnénim
na télo a tim dojde k vyklenuti zadni stény podlozky a k jejimu lepSimu prilnuti

ke stomii.

§ Pridrzny pasek — se pouziva u fyzicky aktivnich klientt pri noSeni dvoudilného
systému. Napomaha vétSimu pocitu jistoty pii vetsi aktivité nebo pii cestovani.

§ Ochranny film — douzi jako ochrana kiiZze pred nezadoucimi U¢inky stolice v pii-
padé podteceni pod podlozku. Dodéava se ve forme ubrouskt napusténych ochran-
nou latkou, kterymi se potie okoli stomie. KiZe je po odpareni kryta jemnym ne-

prodysnym filmem. Tento film se odstraruje pomoci odstranovace ndplasti.
§ Sablona— slouZi k oznageni velikosti otvoru.

§ Nuazky, emitni miska, buniéina, tuzka, zrcadlo, umyvadlo, mydlo. [3, 4]
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4 OSETROVATELSKA PECE O KLIENTA SE STOMII

Klienti jsou po operaci uloZeni na JIP, po stabilizaci stavu jsou preloZeni na standardni

jednotku chirurgického oddéleni.
Poloha, pohybovy rezim:

- sestra by me¢la zhodnotit Groven sebepéce u klienta, uloZit klienta do vhodné polohy

a zgjistit signalizacni zatizeni na dosah ruky

- 0. den |€Zici po operaci, duleZité je véasné vstavani, prvni vstavani v doprovodu sestry

podle zdravotniho stavu, vecer po operaci nebo druhy den réno
- prevence trombembolické nemoci — bandéze dolnich kon¢etin
Monitorace:

- sestra deduje fyziologické funkce podle stavu klienta

- dulezité je, aby sestra dedovala bolesti — pravidelnd monitorace bolesti, zaznam o inten-
zité a charakteru bolesti, dle ordinace lékare podava analgetika, ddle seduje psychicky
stav klienta, deduje Zilni vstup a aplikaci parenterdné podavanych pripravka infuzni tera-
pie
- pri oSetiovani klienta deduje operacni ranu a také vénuje velkou pozornost stomii
Kontroluje:

§ barvu - riZzovasveédei o dobrém krevnim obéhu v okoli

§ veikost — Ize predpokléadat, Ze po vykonu bude stomie edematdzni

§ odchod plyni stomii — svédgi o zapocaté dobré funkci stievni peristaltiky, dle ordi-

nace |ékare podava léky na podporu stievni pasaze — napt. Duphalac, Lactulosa

§ vydg — vzhled, mnoZstvi, frekvence, ¢im bliZe je vyasténi stieva ke konecniku, tim

je obsah hustSi a odchézi méng plyni
- ve spolupréci se stomasestrou zapojuje klienta do oSetiovani kolostomie

- podporuje v¢asnou mobilizaci Klienta[2]
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Hygienicka péce:

- sestra by méla zhodnotit Uroven sebepéce v oblasti hygieny, déde aktivizovat a zapojovat
klienta do hygieny dle stavu, snaZi se pasobit vychovné na klienta v dalSich pooperacnich

dnech, aby byl v hygiené sobéstacny

- pokud nema klient komplikovanou operacni ranu, mazZe sestra doporucit klientovi opatr-

né sprchovani spide vlazngjsi vodou
VyZva:
- sestra by méla zhodnotit Uroven vyZivy a sebepéce v této oblasti

- zpocatku je nutnd parenterdni vyZiva, kterd je soucasti vyZivy v pooperatnich dnech, je

vhodné doplnit enterdné Nutridrinky
- klient dodrzuje dietni opatieni:
- 0. den — nic per os, nutné doplnéni energie infuzemi

- 1. den — O/S po malych davkach, sestra sleduje projevy nevolnosti, doplnéni ener-

gie podle stavu klienta ordinovanymi infuzemi

- 2. den — piechod na dietu 0, dale pak na dietu 1 kaSovitou, vhodné doplnit Nu-
tridrinky

- v pripadé nekomplikovaného pribéhu piechod na dietu 3 racionalni

- sestra by neméla klientovi podavat potraviny, které by mohly zptisobovat nadymani

a zpomalovani stievni peristaltiky, nabizi klientovi hodné tekutin, nggméné 2 litry
- ve spolupréci s nutriéni terapeutkou sestavi klientovi vhodny jidelnicek
Vyprazdiiovani:

- sestra by méla zhodnotit Uroven sobéstacnosti v oblasti vyprazdnovéani

- v piipadé zavedeni permanentnino moc¢oveého katetru, brani vzniku mocové infekce asep-

tickym piistupem, sleduje bilanci tekutin

- deduje vyprazdiovani stomie a aktivizuje klienta v péci o stomii
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Odpocinek a spanek

- dostatek informaci, pocit bezpeti a jistoty, minimalizace bolesti prispiva ke klidné rovno-

véze odpocinku

- je nutné, aby se sestra chovala k pacientovi empaticky a plni jeho potieby ohleduping,

s klidem a odpovédnosti

- laskavé dovo a Usmeév jsou pro nemocného v tomto téZkém stavu dalezité [2]

O&etrovatelske diagnozy:

O%e. dg.: Bolest z diivodu operachiho vykonu projevujici se verbalizaci klienta.
O3%e dg.: Kontrola funkénosti stomie z divodu prredchézeni komplikaci.

O%e. dg.: Porucha integrity kize v dizsledku odchodu drazdivého stievniho obsahu.
O%e. dg.: Porucha sebepéce v oblasti hygieny v diisledku pooperacniho stavu.
O%e. dg.: Zme¢na ve stravovacich navycich z diivodu nove zal oZzené stomie.

O%. dg.: Potencidlni deficit objemu tekutin zdivodu abnormalnich zrat tekutin
vyvodem.

O%e. dg.: Poruchy prijeti vzhledu viastniho tela v dizsledku umelého vyvodu.

O3%e. dg.: Porucha sebepojeti z dizvodu nefyzi ol ogického vyprazdizovani stolice.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 31

4.1 Edukace klienta v pé€i o stomii

S kazdou manipulaci se stomii by mél byt klient seznamen oSetiujici sestrou nebo stoma-
sestrou. Klient jako uZivatel musi znét detaily oSetiovani stomie a pravidla péce o stomii.
OSetiujici sestra nebo stomasestra uci klienta, jak o3etiovat stomii. Nejdiive sama vysvétli
a predvede oSetieni stomie. Poté se uci klient, sam predvede oSetreni, sestra jg pii vykonu

kontroluje a poméha do doby nez je klient sam schopen zvladnout oSetieni stomie.
O%e. dg.: Edukace klienta z dizvodu nove vzniklé situace.
- sestra uci klienta jednotlivym krokam:

§ Zméreni velikosti stomie — v kazdém baleni desti¢ek je Sablona, sjejiz pomoci
zméiime stoma. Sablonu vystiihneme tak, aby vystiizeny otvor odpovidal tvaru
stomie. Na Sabloné odecteme spravny pramér pomuicky, ktery volime alespon
0 0,5 cm Véts nez je vystizeny otvor v ablongé. Sablonu priloZime k podioZce,

obkredime a vysttihneme.

§ Ocista pokoZzky a péce o kiiZi — kiaze musi byt pred priloZzenim desti¢ky naprosto
sucha a cista. Kuzi umyjeme vlaZznou vodou nebo pouZijeme specidlni pripravky

k oc¢isté kize aosuSime. V pripadé podrézdéni kuzi oSetiime pudrem.

§ Sgmuti ochranného papiru z aplikaéni strany destiéky a priloZeni desti¢ky
na dobie o¢i&énou a suchou stomii. PriloZime tak, aby se co nggméng vrasnila
nebo se odchlipovala od pokoZky. Pokud chceme urychlit prilnuti podlozky ke kii-

Zi, zahtejeme ji promnutim v dlanich.

§ Degti¢ka u dvoudilnych pomiicek by méla vydrzet 3-5 dni. Zaezi na spravné
oci&téné pokoZce, ae i napoloze priloZzené desticky — jgi prilnavost ovliviiuje teplo
avihkost pokozky. Teplota kiZe urychluje prilnavost, vihkost ji naopak bréni. Sni-
Zen& prilnavost se projevi zménou barvy podlozky, kterd zbéla a zpuchyirkovati
a zacina se odchlipovat, napi. pii nasyceni podloZky tekutinou, proto je nutné ji
vymenit.

§ Miga, které komplikuji zaloZeni desti¢ky jsou ohyby a koZni Fasy, proto vyber
mista provedeni stomie musi jiz v predopera¢nim obdobi akceptovat jak zdravotni
davody, tak i komfort uzivatele.
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§ Nadesti¢ku se nasadi sa¢ek pii sou¢asném nadechu a zatnuti brisni stény kli-

enta, ¢imz je vytvéaren odpor k lepSimu nasazeni saéku.
§ Sacky jsou uzaviené a vypustné. Klienti uzivaji castéji sacky uzaviené.
§ Tahem za sa¢ek po celém obvodu zkontrolujeme, zda byl s&éek dobie nasazen.
§ PoZzadame klienta, aby v poloze, ve které byl sd¢ek pFipevnén, setrval 15 az 20
minut.
§ Zeptame seklienta, zda nema neprijemné pocity. [3, 9]
- sestra edukuje o oSetreni stomiei rodinu klienta
- sestra uci jednotlivé kroky pif vymeéne stomickych pomicek:

§ Vymenu provadime pii naplnéni sacku do 1/3, maximalné poloviny. Pri vySSi naplni
se mize satek uvolnit, tim zpiasobi unikani tekutiny a podrazdeéni kiaze v okoli sto-
mie. Vymenu také provadime, pokud uniké tekutina ze s&ku nebo pokud ma Kli-

ent nepiijemné pocity.

§ Negdrive pripravime klienta, vysvétlime mu postup a uloZime ho do vhodné polohy.

Desticku a s&¢ek vymeénujeme vieZze nebo vestoje.

§ K oSetfovanému Klientovi skolostomii pristupujeme velmi taktné, zgjistime sou-

kromi, chranime stud klienta.

§ Vyprézdnime nebo odstranime s&ek, zhodnotime stomii a kuzi v okoli stomie
a podle potieby aplikujeme pastu. Je-li potieba, vymeénime saéek nebo celé zarizeni
véetné desticky. Pri odstranovani doame, aby nedodo k prilisnému drézdéni kaze.

§ Lepici plochu opatrné uvoliiujeme jednou rukou a druhou rukou pridrzujeme kuzi

— vyvolame tim protitlak.

§ Kolostomicky vyvod ¢istime kruhovymi pohyby z vnéjSku dovniti. Poté fadné osu-

Sime kaZzi kolem vyvodu.

§ V pripadé potieby je nutné z okoli stomie odstranit ochlupeni. K holeni se pouziva
nejcastéji elektricky holici strojek, holeni Ziletkami se nedoporucuje. Také pouZziti
depilacnich pripravka je nutné zvézit vzhledem k mozné aergii ¢i nadmérnému
drézdéni kuze. Odstranénim chloupkia se vymeéna s&tku ¢i podlozky stane méne

bolestivou a zabranime tim také vzniku zanétu mazovych Zlazek ochlupeni.
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§ Chodiciho klienta u¢ime péci o kolostomii s pouZitim zrcétka, aby na stomii vidél.

§ V ¢asném obdobi po operaci o3etfuje stomii sestra, jakmile klient miaze vstavat
a chodit, u¢i ho postupné pési o stomii v koupelné s pouzitim zrcétka — vymezen
stoma koutek.

§ PouZité s&ky v zadném pripadé nelze splachovat do WC. S&ky se vyprazdni
do WC, ngjlépe odsttiZzenim jejich spodni ¢asti. Prazdny saéek se co nejtésnéji dozi
a zabali do novinového papiru. [3, 9]
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5 PROPUSTENI PACIENTA DO DOMACI PECE

K propusténi klienta do domaciho oSetiovani by mélo dojit az2 po domluvé chirurga
a stomasestry, ktera rucéi za sobéstacnost klienta. V piipadé, Ze klient sobéstacny neni,
edukuje rodinu. Osamélého a nesobéstacného klienta predéava do agentury domaci péce

nebo do nasledného zarizeni. O propusténi klienta informuje 1ékai.
Klient odchézi doma vybaveny:

- terminem a mistem prvni kontroly ajménem Iékaie

- pomickami na 1l mgsic

- telefonem do proktologické poradny

- kontaktem na stomasestru

- Z&dosti na socidlni prispévek

- firemni ta&tickou s ntizkami

- firemnimi kontakty [4]

5.1 Osetirovani stomie v domacnosti — vybaveni stoma koutku

NejlepSim mistem pro stoma koutek v doméacnosti je koupelna. Potiebné pomicky je

vhodné uloZit do uzaviratelné krabice, dilezité je mit dostatecné mnozstvi pomuicek.

Pomucky: desticky, s&éky dle doporuceni, meérici Sablona, tuzka, ntizky, elektricky holici
strojek, bunicitd vata k setfeni hrubych zbytka stolice, mulové étverce nebo Zinky

na jedno pouZiti, ruc¢niky, pudr, pasta, specidni Cistici roztoky.

Ddle se doporucuje uzaviratelny odpadkovy koS a zrcadlo, které je umisténé ve vysS vhod-

né pro stomika, aby vidél na prikladani stoma pomuicek. [3]
O%e. dg.: Riziko poskozeni v diidedku nevhodného oSetiovani stomie.

O%e. dg.: Sud z dizvodu zal 0Zzené stomie projevujici se socialni izolaci.
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6 NADSTANDARDNI PECE O STOMIE

6.1 Irigace—vyplach stireva

Irigace stomika je nelkomfortnéjSi metodou, kterou je mozné ovladat vyprazdinovani
u klientt s vyvodem na tlustém stievé. Umozni kvalitni a také aktivni Zivot. Je vhodna pro
vSechny vékové skupiny pacientt, ne viak pro vSechny pacienty. Podminkou vykonu je
zkuSena stomasestra, zgjem Klienta, jeho fyzicka a psychicka zpasobilost, nekolikamesiéni

odstup od operace a souhlas lékare. (priloha PlV)

6.1.1 Duvody k irigaci
- klient s maZze provést irigaci pired delSi cestou
- klient se mize vénovat sportovnim aktivitam

- dikladna hygienicka ocista streva

6.1.2 Kontraindikaceirigace
8 lleostomie
§ Porucha zraku, hybnosti, jemné motoriky rukou
§ Psychické nebo fyzicka aterace
§ NezgemKklienta

§ Komplikace kolostomie — prolaps stieva, parastomani kyla, sten6za stomie

a zan¢tlivé onemocnéni stieva [4, 7]

6.2 Flexi seal
Moderni souprava, pouziva se u prajmovitych onemocnéni do konecniku, ale také
svelkym vyuZitim i pti stomiich, nej¢astéji u ileostomie a kolostomie z divodu odlehceni

macerovaného okoli stomie.
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7 ZIVOTNI STYL STOMIKA

Pro klienta je sdéleni, Ze bude mit stomii, vzdy Sokuijici. Po operaci se zasadné meni hod-
notovy Zebricek klienta. Stomie ale neni davodem k odchodu do invalidniho dachodu
a vyclenéni se ze spolecnogti. Klient se stomii miZe pracovat, sportovat, milovat, vycho-

vavat déti a Zit zcela plnohodnotny Zivot.

7.1 Zakladni stravovaci rady

Onemocréni vede k velkym ztratam Zivin zpasobenym propoudténim stievni diznici pfi
prajmech. Ztraty bilkovin maji za nasedek zpomalené hojeni ran, svalovou ochablost,
tvorbu dekubitti a snizenou odolnost vici infekcim. Spravnym vybérem potravin se mize
ovlivnit ¢innost stieva. Proto se voli strava bez nestravitelnych zbytku, netuéna, nenady-
mava. Ve stravé se musi omezit zbytkova strava — celozrnny chléb, lusténiny, uzeniny,
zelenina a ovoce se dupkami (rgj¢ata, pomerance, grepy), nezralé ovoce. Potraviny tepel-
né upravujeme, meleme, dusime a varime. Mechanicky ji velmi jemné upravime, bez kirek,

dupek a zrni¢ek. Tim usnadiujeme traveni.

Z bilkovin se voli bild masa, ryby, drabeZi maso, v3e tepeln¢ upravené, mleté nebo naseka
né. Vhodné jsou i mléené odtu¢néné produkty, napt. syry. Dava se prednost rostlinnym

tukam. Vyborné jsou rostlinné, nejlépe panenské tuky.

Skroboviny zastupuji brambory, krupi¢né, ryzové, obilné kase nebo pétivajecné téstoviny.
Bila ryZe dokéze zastavit prajem.

PFi vybéru potravin je nutné brét ohled i na pripadnou nesnéSenlivost potravin nebo aer-
gickou reakci. Znama je napiiklad na mléko, vejce, soju a dalSi potraviny. V takovém pii-
padé se musi uvedené potraviny z jidelnicku vyiadit. Problém je ¢asto s ovocem a zeleni-
nou, pokud stav klienta neumozni ptijem syrové zeleniny. Vhodné je v tomto piipadé pro-
vést vyber a vyzkouSet toleranci individudng. DuSena zelenina a kompotované ovoce jsou
ochuzeny o vitaminy. Proto nezbyva nez dodat chybgjici stopové prvky a vitaminy ve for-

meé volné prodavanych multivitamint a stopovych prvka v doporu¢eném davkovani. [10]
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Prehled G¢inku raznych potravin:
§ Nadymavy Ucinek — vejce, cibule, pivo, Sumivé napoje, ¢erstvé pecivo
§ Protinadymavy Gcinek —jogurt, brusinky
§ Zé&pach podporuji — maso, ryby, vejce, cibule, ¢esnek, koieni, kvéték, nékteré dru-
hy syri
§ Zé&pach tlumi — Spenét, zeleny salat, petrzel, brusinky, jogurt

§ Projimavé pasobi — ké&va, cukr, alkohol, Svestky, kyselé zeli, &ava z kyselého zdli,
mléko, masovy vyvar, zeleninova polévka, kapusta, Sumiveé ndpoje, ryby

§ Koliku mohou zpiisobit potraviny, které obsahuji vidkninu — ofechy, lusténiny, sy-
rova mrkev, hlavkoveé zeli, kapusta, cibule, hlavkovy salat, hrach, kukutice, houby

§ Znatné bolesti mohou zpasobit — cibule a ananas

§ Prijem tlumi — ¢okolada, svarené mléko, ¢ervené vino, bily chiéb, brambory, ryze

Pro klienta se stomii neplati Z&dna jednoznacna dieta. V Seobecné plati, Ze i nyni maze jist
v&e, co jedl pred operaci. Pozoruje-li, Ze mu n&jaké potravina ¢ini potiZe, po uréitou dobu
by ji mél vyradit z jidelnicku. [8, 10]

7.2 Problémy svyprazdinovanim stomie

Mnozi klienti se stomii trpi prijmem a zacpou. Prijem muaze byt zptisoben tim, co klient ji,
ale miaze vzniknout i z mnoha jinych davoda — rozruSeni, virové ¢i bakteriani infekce.
Muze byt také dusledkem lécby — pii uzivani nékterych 1éka, pii chemoterapii nebo radio-
terapii nebo také po nekterém chirurgickém zékroku. Proto je velmi duleZité dopliovani
tekutin, soli a glukézy, a tak se vyvarovat problémim. Tekuta stolice miZe veést
k dehydrataci a k nerovnovaze elektrolyti. DaleZité je ngjit pricinu prajmu, aby mohl byt
[&en. Tekutou stolici mohou zpasobit potraviny s velkym obsahem vi&knin, které zrychluiji
pohyby stieva. Krome¢ toho také zvy3uji zapach. Pokud je problémem prajem, jehoz pr-

S

votni pri¢inou neni napi. infekce nebo 1étba, mél by klient jist banany, vairenou ryzi, nesa-
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zeny prirodni jogurt, bily chléb. Nestaci-li k odstranéni prajmu piizpasobeni stravy, lze

prajem zmirnit 1€ky, které jsou uréeny ke zpomaleni pohybi streva.

Naproti tomu s mazZe klient se stomii zpuasobit blok&du stiev. DuleZité je proto klienta
upozornit na kukuticné klasy a orechy, které pokud nejsou dobie rozzvykany, tak
se nestravi a vytvori hmotu, ktera miaze zpasobit neprachodnost stieva. Pokud klient ma
sklony k zacpég, ¢asto mu prospéje sklenka cerstvé pomerancéoveé stavy rano pied jidlem.
Vemi dilezity je také dostatecny prijem tekutin, protoZe zacpa mize byt piimym disled-
kem priliS malého prijmu tekutin. [10]

7.3 Cestovani

Neni davod, pro¢ by klienti se stomii neméli opét cestovat, péstovat turistiku, jezdit
na vylety. Je v&ak dualezité upozornit na nékteré véci, na které je tieba pamatovat pri pri-
pravé cesty.

§ Vias s obstarat dostatecnou zasobu pomuticek, aby nebylo nutné néco shanét
az tésn¢ pred odjezdem.

§ Pxi pobytu mimo domov pouzivat pouze dobie ovéiené pomuacky. Pomuicky, které
vyhovuji jednomu Kklientovi, nemusgji vyhovovat druhému.

§ Pxi zvySené namaze je vyhodné pouZit pridrzny pasek k dvoudilnému systému.
Timto paskem Ize také prodlouZit tésnost podlozky, kterd se zatina odlepovat,
do doby nez bude dostatek ¢asu na prilepeni nové podlozky.

§ Vzit s ssebou radgji vétsi mnozstvi potiebného materidlu, nez byva obvykle nutné.
Nezvyklé prostiedi a strava mohou mit ne¢ekané nasledky.

§ Pokud se klient vyda na ndro¢néjsi cestu do jiznich zemi autem nebo autobusem,
je vhodné vloZit pomicky citlivé nateplo do termotasky.

§ Negnutngjsi pomicky a materid je dobré vlozZit do menSi kosmetické taticky, kte-
rou je mozné nosit v kabelce ¢i kufiiku stale u sebe.

§ Na cestu je vhodné pribalit dostate¢nou zasobu toaletniho papiru, cisticich tampo-
na a plastikovych sacka. Prakticky je i odstranovac naplasti.
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§ Neprijemny maze byt zdpach na WC, ktery zastane po vymeéne s&éku. Zapach

se podstatné omezi vstiiknutim pohlcovace zgpachu do ovzdusi.

§ Pribalit vhodné kosmetické zrcétko, pokud je béZné pouzivané pii lepeni pomicek.
[10]

7.4 Sexualni zivot stomika

Pribyva klienta se stomii, ktefi do operace Zili aktivnim sexuanim Zivotem. Po operaci
nemaji dostatek informaci, maji psychické a fyzické problémy, stydi se za své télo, mohou
se jg &titit nebo se jich &titi partner. ZaloZeni stomie byva pro mnoho para zkouskou pev-

nosti jgich vztahu.

Je dulezité jiz pred operaci pacienta informovat o moznych pooperacnich problémech.
Sexudni problematika byva v rozhovorech mezi pacientem a Iékarem stale opomijena.
Zdravotnici ¢asto problém z neznalosti ¢i neinformovanosti zlehéuji nebo o rozhovor na
toto téma nemaji zaem a sam pacient se bezprostiedné po operaci soustiedi na bolest,

ranu, stomii, rehabilitaci, apod.

K prolomeni komunikatni bariéry mize vést aktivni a citlivy piistup. Stomik toto citlivé
téma zminuje okrajové a cekd, Ze Iékar nebo stomasestra budou reagovat profesionding.
Pokud se stomik zepté oteviené, o¢ekava presnou odpoveéd’, kam a na koho se mize obra
tit. [4]

7.5 Rodina, prratelé

V prvnich dnech je klientovi se stomii tieba nejen podpory stomasestry, ktera vysvétli, jak
o stomii pecovat, ae i rodinnych prisusnika a blizkych osob. Je dobré, kdyz i oni budou
védét, pro¢ byla stomie zaloZena a jak ji oSetiovat. Vzaemné vztahy v rodiné se vzdy vy-
znamné promitnou do |&by a rekonvalescence klienta. Pokud jsou vztahy harmonické,
previdda obava o Zivot nemocného, soucit a podpora je fyzicka i psychickd. Negativni
reakce, nepochopeni situace a odstup mohou projevy nemoci prohloubit. MiZe dojit
aZ k dovni agres a uUplné izolaci klienta. Proto je velmi dileZité s rozmydet, komu se

chce klient se stomii svétit a komu daveruje. [10]
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8 PUSOBENi STOMASESTRY

8.1 Rolestomasestry v perioperacnim obdobi

Jiz v predoperacni pripravé maZe lékai nabidnout pacientovi kontakt na stomasestru, ktera
vysvétli a ukédze na modelu stomii, piredvede vSechny druhy pomuticek, dopliikovy sorti-
ment ainformuje klienta o jidelnicku. Dostatek informaci pred operaci vede k lepSi poope-

racni spolupraci pacienta se zdravotniky.

V piedoperatni pripravé u planovaného vykonu stomasestra zakredli misto pro zalozZeni
stomie. Po operaci dochézi stomasestra za klientem denn¢ a podle jeho stavu provadi z&

kladni pooperacni edukaci na lazku.

Po propu&téni se klient hlasi do 10 dnt ve stomaporadné, kde dostane dalsi informace
v p&i 0 stomii. Stomasestra je pro kazdého propudténého klienta hlavni kontaktni osobou,
ktera by neméla byt k dispozici jen v ordinacnich hodindch ambulance, ae také na telefon-

ni lince. Hlavnim cilem je naucit klienta sobéstacnosti pii oSetrovani stomie.
Podrobng klienta pouci o zasadéach o3etrovani stomie a sdéli mu dalsi informace:
§ 0 pomickéach viech firem
§ o preskripci pomucek — Ize je piedepsat maximané na dobu 3 mesict
§ o limitech pomicek na 1 mgsic:

- kolostomik: jednodilny systém — 60 ks nevypustnych s&tku, dvoudilny sys-
tém — 10 ks podlozek a 60ks nevypustnych sacki

§ 0 vyjimetném navySeni limitu pomicek reviznim Iékarem
§ o0 Uhradé pomicek pojistovnou

§ 0 néaroku nasocidlni prispévek (200K ¢/mesic)

§ 0 spravném uloZeni pomuiicek — pii pokojoveé teploté

§ 0 vybaveni domécnosti — vZdy probrat individudiné a v¢as pied propudténim (spr-
cha je vhodnéjsi nez vana, zrcadlo v koupelng, vlastni skiinka nebo policka na

pomiicky, plocha pro piipravu pomucek, odpadkovy koS v koupelng)

§ 0 klubech stomikt
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§ orehabilitaci alazenskeé l&che

§ 0 moznych komplikacich onkologické Ié&cby — koZni komplikace, Spatna prilnavost
pomucek ke kazi

§ 0 oblékani — diskrétni pomicky umoziuji individudlni oblékani podle potieby, spe-
cidni spodni pradio s kapsou na s&cek

§ nedoporucuje se nosit pasek a obleteni s gumou v oblasti stomie

§ o fyzické namaze — nosit bremena do hmotnosti 5 kg, doporucuji se cviky na posi-
leni brigni stény, pii zvySené namaze nosit preventivné biisni pas nebo stahovaci
prédlo

§ doporucuji se aktivni rekrea¢ni sporty — jizda na kole, plavani, turistika, 1ze i kou-

pit specidlni plavky — pro Zeny maji zpevnéni v oblasti bricha
§ 0 spoletenském Zivote

§ 0 mozném névratu do préce — v piipadé, Ze zdravotni stav nedovoluje névrat
do pracovniho procesu, feSi tuto situaci individualné |ékarska posudkova komise -
¢éstecny nebo plny invalidni dichod

§ 0 cestovani — vzdy mit s sebou dostatek pomicek a cestovni zrcadlo, se stomii Ize

cestovat v3emi dopravnimi prostredky

§ 0 nevhodnosti vétSiho vahového prirastku — dojde ke zméné pomera okolo stomie,
je menSi adheze pomticek ke kuzi a dochézi k podtékéani stolice pod pomucku, ng-

kdy je nutnai zména druhu pomacek

Klient také uvita kontakt na odborna specializovana pracovi&té — poradna sexuologa, psy-

chologa, gynekologa, aj. [4]

8.2 Ambulantni role stomasestry

Klient skolostomii chodi do ambulance stomasestry na pravidelné kontroly v ¢asovém
intervalu — tyden po propusténi z nemocnice, meésic po propusténi z nemocnice a tii meési-
ce po operaci. Klient mize stomasestru nav&tivit i pii vyskytu obtiZi, je mozné konzulto-
vat stav i telefonicky.
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Pii kazdé kontrole:
- odstranéni stomického sacku
- kontrola stomie a okoli
- kontrola prichodnosti stomie
- teSeni komplikaci
- vedeni dokumentace a fotodokumentace

- evidence preskripce pomiicek [4]

Dde mohou Klienti se stomii vyuzit bezplatné telefonni Stomalinky ConvaTec
800 122 111, kde jim mohou na veskeré dotazy odpoveédét samotni klienti se stomii, kteri
jsou stimto problémem nejlépe obeznameni.

Také mohou klienti se stomii vyuZit moznost objednavky ¢asopisu Radim, ktery je urcen

prévé pro pacienty se stomii.
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Il. PRAKTICKA CAST
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9 FORMULACE CILUAHYPOTEZ

9.1 Formulacecila

1. Zjistit, jak jsou veobecné sestry informované v pé&di o klienty s kolostomii, zvI&ste, jak

jsou informované o modernich oSetrovatelskych postupech.

2. Zjistit, zda jsou vSeobecné sestry schopné o&etit klienta s kolostomii podle novych po-
znatka.

3. Zjistit, zda jsou v3eobecné sestry schopné edukovat klienta v oblasti viastniho o3etrovéa

ni kolostomii a dietniho omezeni.

4. Zjigtit, zda maji vSeobecné sestry potiebu vyhledat stomasestru pii pé&ci o klienta

s kolostomii.

9.2 Formulace hypotéz

Soucésti kazdé prizkumné — vyzkumné préce je urc¢itd domnénka, kterou se prazkumem

snazime potvrdit, ¢i naopak vyvratit. Jajsem s ve své préaci poloZila tyto hypotézy:

1. Domnivam se, Ze vétSina vSeobecnych sester znateorii kolostomii.

2. Predpokladam, Ze vétSina vieobecnych sester zna o3etiovéni klienta s kolostomii podle

modernich oSetrovatelskych postup.

3. Domnivam se, Ze vice nez polovina v3eobecnych sester pouziva moderni pomicky

k oSetieni kolostomie.
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4. Predpokladam, Ze vice neZ polovina vieobecnych sester vi, jak provést stievni vyplach.

5. Domnivam se, Ze polovina v3eobecnych sester neni schopna edukovat klienta v oblati

vlastniho oSetfovani kolostomii.

6. Predpokladam, Ze polovina veobecnych sester neni schopna edukovat klienta v oblasti

dietniho omezeni.

7. Mydim s, Ze v8eobecné sestry vnimaji potrebnost stomasestry a obraceji se na ni v pii-

padé oSetiovani klienta s kolostomii.
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10 METODIKA PRACE

10.1 Charakteristika zkoumaného vzor ku

Pri této praci jsem vyuZila nazory respondentd, kterymi byly vSeobecné sestry.
Pro Setfeni bylo sestaveno celkem 110 dotaznikt. Vyzkumné Setieni probihalo béhem mg-
sice ledna a unora roku 2007. Z celkového poctu 110 rozdanych dotaznika se mi vrétilo

91 dotaznik, coz je 83% navratnost.

10.2 M etodika vyzkumu

Ktéto préci byla pouZita metoda sbéru dat v podobé dotazniku, ktery byl uréen
pro vieobecné sestry. Dotaznik byl v pisemné formé rozdan vseobecnym sestram, které
pracuji predevSim na standardnim chirurgickém oddéleni a na jednotkéch intenzivni péce
chirurgickych obora. MenSi pocet dotaznikti jsem rozdala i v3eobecnym sestrdm

na anesteziologicko-resuscitacnim oddélen.

10.2.1 Dotaznik pro vieobecné sestry

Tento dotaznik je tvoren celkem 26 otézkami (priloha P I). Je doZen z otazek uzavienych
a polouzavienych. Otazky jsem sestavila samostatné podle vlastniho uvéZeni. Respondenti
mohli odpovidat mozZnosti volby z nékolika variant. PoloZky v dotazniku jsem se snaZila
formulovat srozumitelng, jasné a stru¢né. V kazdém dotazniku bylo uvedeno, jak maji re-
spondenti s dotaznikem pracovat a jak jg vyplnit. Respondenti byli v dotazniku ujisténi, Zze

je dotaznik anonymni.

V Gvodu dotazniku je polozkou ¢. 1 zji&ovana veékova kategorie. Otézkou ¢. 2, 3 Zjig'uji
vzdélani a oddéleni, kde respondenti pracuji. V poloZce ¢. 4 zjist'uji, jak ¢asto se respon-
denti setkavaji sklienty skolostomii. Otazkami ¢. 5, 6, 7 zji&'uji teoretické informace re-
spondentt. Dal§i poloZky ¢. 12, 13, 14, 15 se vztahuji nairigaci streva. Otazky ¢. 16, 17

se vztahuji na oSetrovéni kolostomii. PolozZky ¢. 22, 23 se vztahuiji na dietni omezeni.
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10.3 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla usporadana do pracovnich tabulek. Pro vypocet a konstrukci byl vyuZit
Microsoft Excel. PoloZky byly sestaveny do tabulek, tyto slovné popsany a graficky zné&

zorngny.

Absolutni ¢etnost v tabulce (N) udéava pocet respondentu, kteri odpovidali v polozce

stejnou odpovédi z nabidnutych moznosti.

Relativni ¢etnost (%) poskytuje informace o tom, jak velka ¢ast z celkového poctu hod-

not piipadé na danou dil¢i hodnotu.
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11 VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO ANALYZA

OTAZKA C.1
Jaky je V&S vek?

Tabulka ¢. 1 — Vek respondenti.

" Absolutni | Relativni
Odpovéd éetnost éetnost
20 a méné 4 4%

21-30 51 57%
31-40 22 24%
41-50 9 10%
51 a vice 5 5%
CELKEM 91 100%
5% 4%

24%

O20améne B 21-30 03140 04150 B 51 avice

Graf ¢. 1 —Vek respondenti.

Z odpovédi na otazku ¢. 1 vyplyva, Ze respondenty dotazniku byly pievézné vSeobecné
sestry ve véku 21-30 let, coz je 57%.
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OTAZKA C.?2

VaSe ngjvySSi dosazené vzdélani v oboru je:

Tabulka ¢. 2 — Vzdélani v oboru.

y Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Stiedni zdravotnicka skola 48 53%
Vy&Si zdravotnicka Skola 20 22%
Bakalarské studium 9 10%
Magisterské studium 0 0%
Pomeaturitni studium - JIP, ARO 14 15%
Jiné 0 0%
CELKEM 91 100%

10%

15%

0%

O Stfedni zdravotnicka Skola
0O Bakalarské studium

B VySSizdravotnicka Skola
0O Magisterské studium

B Pomaturitni studium - JIP, ARO @ Jiné

53%

Graf ¢. 2 —Vzdélani v oboru.

Nejvetsi pocet respondentt ma nejvyssi dosaZzené vzdélani na stredni zdravotnické Skole,

coz je 53%, dale na vysSi zdravotnické Skole 22%, pomaturitni studium ma 15% respon-

dentu.
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OTAZKA C.3

Na jakém oddéleni pracujete?

Tabulka ¢. 3 — Oddeéleni, kde respondenti pracujji.

¥ Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Chirurgie - standardni oddéleni 45 49%
Chirurgie - JP 38 42%
Jiné...ARO 8 9%
CELKEM 91 100%

9%

49%

42%

@ Chirurgie - standardni oddéleni B Chirurgie - JIP O Jiné...ARO

Graf ¢. 3—0Oddeéleni, kde respondenti pracujji.

Ze zji&enych informaci vyplyva, Ze nejvice respondentti pracuje na standardnim odde-
leni chirurgie 49%, 42% pracuje na chirurgické JIP. Cést dotazniki bylo rozdano i na

anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, coZ je 9%.
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OTAZKA C. 4

Jak ¢asto se setkavéte na VaSem oddéleni s klienty s kolostomii?

Tabulka ¢. 4 — Jak casto se setkavaji s klienty s kolostomii?

y Absolutni | Reativni

Odpovéd cetnost cetnost
Casto - kazdy tyden 38 42%
1 X mési¢ng 33 36%
1 x za 2-3 megsice 9 10%
1xrocné 11 12%
Jinak 0 0%

CELKEM 91 100%

12%

42%

@ Casto - kazdy tyden B 1 x mé&siéné O 1 x za 2-3 mé&sice O 1 x ro&né& M Jinak

Graf ¢. 4 —Jak casto se setkavaji s klienty s kolostomii?

Nejcastéji se setkavaji vSeobecné sestry sklienty skolostomii na oddéleni kazdy tyden

42%, dadle 1x mésiéné 36%, 1x za 2-3 mésice 10% a 1x ro¢né 12%.
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OTAZKA C.5

Kde jste ziskala teoretické informace v pé&ci o kolostomie? (moZno zakrouZzkovat vice od-

povédi)
Tabulka ¢. 5 — Teoretické informace v péci o kolostomie.
Absolutni | Rdativni
¢
Odpovéd éetnost éetnost
V prabéhu studia 72 36%
Samostudium 38 19%
Seminée 50 25%
Internet 16 8%
Televize 6 3%
Réadio 0 0%
Jné....praxe 17 9%
CELKEM 199 100%
3% 0%o 9956
8%
25%0
19%0
08 V prabéhu studia B Samostudium 0O Seminare 0O Internet
W Televize 0O Radio m Jiné....praxe

Graf ¢. 5— Teoretické informace v péci o kolostomie.

Nejcastéji vieobecné sestry ziskévaji teoretické informace v pé&ci o kolostomie v prabéhu
studia 36%, samostudiem 19%, na seminatich 25%, na internetu 8%, v televizi 3% ataké

praxi 9%.
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OTAZKA C.6

Ktera z nabidnutych moznosti je podle Vs nej¢astéjsi indikaci k zaloZeni kolostomie?

Tabulka ¢. 6 — Indikace k zal oZzeni kolostomie.

« Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Nadory 74 81%
Vrozené vady 1 1%
Zandty 6 7%
Urazy 7 8%
Komplikace divertikul6z 3 3%
CELKEM 91 100%
8% 3%

7%
1%

81%

@ Nadory m Vrozené vady O Zanéty O Urazy m Komplikace divertikul6z

Graf ¢. 6 — Indikace k zaloZeni kolostomie.

Nejcastéjsi indikaci k zaloZeni kolostomie jsou podle respondenti nadory 81%, déle zang-
ty 7%, komplikace divertikul6z 3%, vrozené vady 1%. VSeobecné sestry na anesteziolo-

gicko-resuscitacnim oddéleni se setkavaji s indikaci kolostomie z diivodu Urazu 8%.
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OTAZKA C.7

Dopliite k ndzviim druhy kolostomii podle lokalizace.

Tabulka ¢. 7 — Druhy kolostomii podle |okalizace.

¥ Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Sprévna odpoved’ 80 88%
Spatna odpovéd’ 11 12%
CELKEM 91 100%

12%

88%

@ Spravna odpovéd m Spatna odpovéd

Graf ¢. 7 — Druhy kolostomii podle |okalizace.

U této otazky meéli respondenti doplnit k nazviaim druhy kolostomii podle lokalizace.

e

Spravné odpoveédélo 88% respondentii, ve 12% byla odpoved’ Spatna
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OTAZKA C. 8

Mohlajste pii oSetrovéni klienta s kolostomii vyuZzit odborné rady?

Tabulka ¢. 8 - Mohla jste pri o3etovani klienta s kolostomii vyuZit odborné rady?

y Absolutni | Relativni
Odpovéd ¢etnost ¢etnost
Ano 85 93%
Ne 6 7%
CELKEM 91 100%

7%

93%

B Ano B Ne

Graf ¢. 8 —Mohla jste pri oSetrovani klienta s kolostomii vyuZit odborné rady?

Pri oSetrovani klienta s kolostomii vyuZilo odborné rady 85 respondentt, coZ je 93%. 7%

respondenti nevyuzilo odborné rady pii o3etrovani klienta s kolostomii.
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OTAZKA C.8.1

Pokud ano, kdo Vam poradil? (moZno zakrouZzkovat vice odpoveédi)

Tabulka ¢. 9 — Kdo Vam poradil ?

Absolutni | Relativni

Odpovéd’ cetnost cetnost
L ékar 15 10%
ZkuSena sestra 53 35%
Stomasestra 69 46%
Klient 12 8%
Pribuzni klienta 0 0%
Jiné...ucitelka odborné praxe 1 1%

CELKEM 150 100%

1%

35%

o Lékar m ZkuSena sestra
0O Stomasestra O Klient
m Pfibuzni klienta @ Jiné...uc¢itelka odborné praxe

Graf ¢. 9 —Kdo Vam poradil?

U této otazky nekteri respondenti ozn&tili vice odpovedi, protoZze maji nékolik zdroju in-
formaci pii oSetrovani kolostomie. Pri oSetrovani klienta s kolostomii nejcastéji respon-
denti vyuZivaji odborné rady od stomasestry 46%, zkuSené sestry 35%, lékare 10%, od

samotného klienta 8% a dokonce v 1% i od ucitelky odborné praxe.
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OTAZKA C.9

Od jaké firmy nejcastéji pouzivate stomické pomicky na VaSem oddéleni? (mozno za-

krouzkovat vice odpovedi)

Tabulka ¢. 10 — Firmy vyrabejici stomické ponicky.

" Absolutni | Relativni

Odpovéd cetnost cetnost
Combihesive 14 9%
Stomadress 3 2%
ConvaTec 82 53%
Dansac 21 14%
Braun 3 2%
Coloplast 31 20%
Easiflex 0 0%
Jné...... 0 0%

CELKEM 154 100%

0%

20%

2%

14%

2%

53%

B Braun O Coloplast

O Combihesive B Stomadress O Convatec
B Easiflex

0O Dansac

Graf ¢. 10 — Firmy vyrabejici stomické pormicky.

Nejcastéji pouzivana firma, ktera vyrabi stomické pomucky je podle odpovédi respondenti

ConvaTec 53%, dale Coloplast 20%. Naopak nggméng jsou pouzivany pomuacky od firmy

Stomadress a Braun. S pomtckami od firmy Easiflex se zigjmé respondenti na svych od-

deleni zatim nesetkali.
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OTAZKA C. 10

Jak ziskavéte nové poznatky v pé&di o kolostomie? (mozno zakrouZkovat vice odpovedi)

Tabulka ¢. 11 — Jak ziskdvate nove poznatky v péci o kolostomie?

" Absolutni | Relativni
Odpovéd ¢etnost cetnost
Seminare 60 35%
Proskoleni stomasestrou 45 26%
Odbornd literatura (napt. ¢asopis Sestra) 52 30%
I nternet 16 9%
Jné..... 0 0%
CELKEM 173 100%
9% 0%

30%

26%

O Seminére B ProSkoleni stomasestrou
0O Odborné literatura (napf. c¢asopis Sestra) O Internet

Graf ¢. 11 — Jak ziskdvate nove poznatky v péci o kolostomie?

Nové poznatky v pé&i o kolostomii ziskavaji respondenti nej¢astéji navdtévou seminéit
35%, dale studovanim z odborné literatury 30% a také Skolenim stomasestrou ve 26%.

Nejméné vyuZivaji pro nové poznatky internet 9%.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

59

OTAZKA C. 11

Vyuzivéate nové pomicky v pédi o kolostomie v praxi?

Tabulka ¢. 12 — VWyuZivéte nove pomiicky v péci o kolostomie v praxi?

- Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Ano, vyuzivame na naSem oddéleni moderni pomicky 57 62%
Ne, nevyuzivame, na oddéleni nemame k dispozici moderni
pomuicky 6 7%
Nekdy, na oddéleni je méme, ae je jich nedostatek 28 31%
CELKEM 91 100%

31%

@ Ano, wuzivAame na naSem oddéleni moderni pomucky

O Nékdy, na oddéleni je mame, ale je jich nedostatek

m Ne, newuzivame, na oddéleni nemame k dispozici moderni pomUcky

Graf ¢. 12 — VWyuZivéate nove pomiicky v péci o kolostomie v praxi?

Na tuto otdzku mi respondenti ve velké miie 62% odpovedéli, Ze vyuzivaji moderni po-

micky na oddéleni. Cést respondentii 7% odpovédélo, Ze moderni pomicky nevyuzivaji,

protozZe je nemaji k dispozici. 31% respondentt odpovédélo, Ze na oddéleni moderni po-

mucky k oSetieni kolostomii maji, ale bohuzel je jich nedostatek.
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OTAZKA C. 12

Irigace stieva je:

Tabulka ¢. 13 — Irigace streva.

< Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Vyplach streva pres stomii 48 53%
Vyplach streva kone¢nikem 28 31%
Vyplach streva poZitim vétSiho mnozstvi tekutiny 12 13%
Aplikace kontrastni latky do stieva 3 3%
CELKEM 91 100%

53%

@ A) Vyplach stfeva pres stomii

m B) Vyplach stfeva kone¢nikem

0O C) Vyplach stfeva pozitim v&tSiho mnozstvi tekutiny
0O D) Aplikace kontrastni latky do streva

Graf ¢. 13 —Irigace streva.

Irigace stieva je podle dotazovanych vyplach stieva pies stomii v 53%, vyplach stieva
konecnikem ve 31%, vyplach stieva poZitim vétSiho mnoZstvi tekutiny ve 13% a aplikace

kontrastni 1&tky do stieva ve 3%.
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OTAZKA C. 13

Provédéla jste nekdy tento vykon?

Tabulka ¢. 14 — Provadeéla jste nekdy tento vykon?

" Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Ano 48 53%
Ne 43 47%
CELKEM 91 100%

47%

O Ano B Ne‘

53%

Graf ¢. 14 — Provadéla jste nekdy tento vykon?

Sirigaci stfeva se setkalo 48 dotazovanych, cozZ je 53%. 47 % respondentt prozatim ne-

provadélo tento vykon.
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OTAZKA C. 14
Cim provedete irigaci stieva?
Tabulka ¢. 15 — Cim provedete irigaci streva?
Absolutni | Relativni
P
Odpovéd cetnost cetnost
Vyvar 0 0%
Magistralita 10 11%
Cista voda 76 84%
Voda s mydlem 5 5%
CELKEM 91 100%

5%

0% 11%

84%

@ Vyvar @ Magistralita O Cista voda O Voda s mydlem

Graf ¢. 15— Cim provedete irigaci streva?

Z celkového poctu 91 dotazovanych by irigaci stteva provedlo cistou vodou 76 respon-

dentd, coz je 84%.
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OTAZKA C. 15

Kterému klientovi doporucite irigaci stieva? (mozno zakrouzkovat vice odpoveédi)

Tabulka ¢. 16 — Kterému klientovi doporucite irigaci streva?

« Absolutni | Relativni

Odpoved cetnost cetnost
Klientovi, ktery provozuje sportovni aktivity 41 19%
Klientovi pred delSi cestou 62 30%
Klientovi spole¢ensky aktivnimu 43 21%
Klientovi po operaci 13 6%
Klientovi sobéstacnem 26 12%
Klientovi s prolapsem stieva 9 4%
Klientovi s prajmovitou stolici 2 1%
Klientovi obéznimu 15 7%

CELKEM 211 100%

a9 1% (% 19%

12%

6%

21%

Klientovi, ktery provozuje sportowni aktivity
Klientovi pfed delSi cestou

Klientovi spole€ensky aktivnimu

Klientovi po operaci

Klientovi sobéstacném

Klientovi s prolapsem streva

Klientovi s prdjmovitou stolici

O 0RO O@EDO

Klientovi obéznimu

Graf ¢. 16 — Kterému klientovi doporucite irigaci streva?

Jak |ze vy¢ist z odpovédi na tuto otézku, neicastéji by vSeobecné sestry doporucily irigaci
stieva klientovi pred delSi cestou, klientovi spolecensky aktivnimu, Klientovi, ktery provo-

zuje sportovni aktivity ataké klientovi sobéstacnému.
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OTAZKA C. 16

Co byste pouZzila pro ocidténi kuze v okoli stomie pii vymene stomického sacku?

Tabulka ¢. 17 — Prostiedky na ocisteni kiize v okoli stomie.

" Absolutni | Relativni
Odpoved cetnost cetnost
Vodu s mydlem 20 22%
Benzin 2 2%
Alkohol 0 0%
Jemna myci péna Menalind 33 36%
Rivanol 0 0%
Odstranovac naplasti 36 40%
CELKEM 91 100%

22%

2%
0%

@ Vodu s mydlem B Benzin
O Alkohol O Jemna myci péna Menalind
| Rivanol @ Odstranova¢ naplasti

Graf ¢. 17 — Prostredky na ocisteni kiize v okoli stomie.

Na ociséni kaze v okoli stomie pii vymeéne stomického saéku by z celkového poétu 91
dotazovanych pouzilo nej¢astéji odstranova¢ néplasti 40%, jemnou myci pénu Menaind
36% avodu s mydlem 22%. 2% dotazovanych by pouzilo na oci&éni kuze v okoli stomie

benzin.
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OTAZKA C. 17

Adhezivni pastu byste pouZila:

Tabulka ¢. 18 — PouZti adhezivni pasty.

Absolutni | Relativni
XA°
Odpoved cetnost cetnost
K oci&eni mista kolem stomie 3 3%
K odstranéni zbytkt Zelatiny po sejmuti podloZzky 1 1%
K aplikaci kolem stomie, aby zabranila podrézdéni kuze 87 96%
CELKEM 91 100%
3% 1%
96%
@ K ocisténi mista kolem stomie
B K odstranéni zbytk( Zelatiny po sejmuti podlozky
0O K aplikaci kolem stomie, aby zabranila podrazdéni kiize

Graf ¢. 18 — Pouzti adhezivni pasty.

87 dotazovanych, coz je 96% by pouZilo adhezivni pastu k aplikaci kolem stomie, aby

zabranila podrézdeni kuze.
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OTAZKA C. 18

Jakou formou byste edukovala klienta s nové indikovanou kolostomii? (mozno zakrouz-

kovat vice odpovédi)

Tabulka ¢. 19 — Edukace klienta s noveé indikovanou kolostomii.

« Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Rozhovor sestry s klientem 69 27%
Informacni materid (letéky, brozury) 69 27%
Literatura 20 8%
Videozaznam 23 9%
Obrétila bych se na stomasestru 75 28%
Jiné...Obrétila bych se na lékare 3 1%
CELKEM 259 100%
1%
@ Rozhovor sestry s klientem @ Informaé&ni material (letaky, brozury)
O Literatura O Videozaznam
B Obratila bych se na stomasestru @ Jiné...Obréatila bych se na lékare

Graf ¢. 19 — Edukace klienta s nové indikovanou kol ostomii.

U této otazky mohli respondenti oznit vice odpoveédi. Z celkového poctu 259 odpovedi

vyplynulo, Ze nej¢astéji by se dotazovani obrétili na stomasestru pii edukaci klienta s nové

indikovanou kolostomii. Déle by také vyuZili rozhovor sestry s klientem a také by klientovi

poskytli informasni letéky.
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OTAZKA C. 19

Dokazala byste sama predvést klientovi péci o kolostomii?

Tabulka ¢. 20 — Dokazala byste sama prredvést klientovi péci o kolostomii?

" Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Ano 77 85%
Ne 2 2%
Nevim 12 13%
CELKEM 91 100%

13%

85%

‘EI Anom Ne O Nevim‘

Graf ¢. 20 — Dokézala byste sama predvést klientovi péci o kolostomii?

Samostatné predvést klientovi péci o kolostomii by dokézalo77 dotazovanych, coz je
85%.
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OTAZKA C. 20

Mate moZnost spolupracovat se stomasestrou pri edukaci klienta s kolostomii?

Tabulka ¢. 21 — Spolupréace se stomasestrou pri edukaci klienta s kolostomii.

« Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Ano 81 89%
Ne 6 7%
Nevim, zda je v naSi nemocnici trvale piitomna 4 4%
CELKEM 91 100%

4%

7%

89%

‘l:l Ano B Ne O Nevim, zda je v naSinemocnici trvale pfitomna ‘

Graf ¢. 21 - Spoluprace se stomasestrou pri edukaci klienta s kolostomii.

Spolupracovat se stomasestrou pii edukaci klienta s kolostomii ma moZnost vétSina re-

spondenti. 4% dotazovanych nevi, zda je v jgjich nemocnici stomasestra trvale pritomna.
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OTAZKA C. 20.1

Pokud ano, jaké je VaSe spoluprace?

Tabulka ¢. 22 — Jaka je spoluprace se stomasestrou?

" Absolutni | Relativni
Odpovéd é¢etnost é¢etnost
Velmi dobra 40 49%
Dobra 41 51%
Spatna 0 0%
Velmi patna 0 0%
CELKEM 81 100%

51%

0%

@ Velmi dobra m Dobra O Spatna O Velmi$patna

49%

Graf ¢. 22 - Jaka je spoluprace se stomasestrou?

V piipadeé, Ze vSeobecné sestry spolupracuji se stomasestrou, je jejich spoluprace pirevazné

dobra
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OTAZKA C. 21

Jestlize budete mit na oddéleni klienta s nove zaloZenou kolostomii, jak budete postupovat

pii prvnim oSetieni?

Tabulka ¢. 23 — Jak budete postupovat pri prvnim oSetreni

klienta s kolostomii?

- Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Jsem schopnd o&ettit sama 51 56%
Pozadadm o pomoc sestru se zkuSenostmi v péci o kolostomie 24 26%
Zavolam stomasestru, ktera prichazi vzdy na prvni oSetieni

kolostomie 8 9%
Konzultuji se stomasestrou a kolostomii 03ettim sama 8 9%

CELKEM 91 100%

9%

O Jsem schopna oSetfit sama
B Pozadam o pomoc sestru se zkuSenostmi v péci o kolostomie
O Zavolam stomasestru, ktera prichazivzdy na prvnioSetfeni kolostomie

O Konzultuji se stomasestrou a kolostomii oSetfim sama

56%

Graf ¢. 23 - Jak budete postupovat pri prvnim oSetieni klienta s kolostomii?

Tato otazka mela zjitit, jak budou respondenti postupovat pii prvnim oSetieni klienta

snové zaloZenou kolostomii. VétSinou jsou vSeobecné sestry schopny o&ettit kolostomii

samy.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 71

OTAZKA C. 22

Pred kterymi potravinami byste klienta s kolostomii varovala z davodu projimavého ugin-

ku?

Tabulka ¢. 24 — Potraviny projimavého Ucinku.

¥ Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Orechy, ¢okolada, suSené ovoce 6 7%
Syrové ovoce, kyselé zeli, kéva, alkohol 71 78%
Veice, cibule, bily chléb, brambory 14 15%
CELKEM 91 100%
15% 7%

78%

O Ofechy, ¢okolada, suSené ovoce B Syrové ovoce, kyselé zeli, kdava, alkohol

O Vejce, cibule, bily chléb, brambory

Graf ¢. 24 — Potraviny projimavého Ucinku.

71 dotazovanych, coz je 78% by klientovi nedoporucili konzumovat syrove ovoce, kyselé

zeli, kévu, akohol z divodu projimavého uginku.
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OTAZKA C. 23

Vyberte potraviny, které tlumi zgpach:

Tabulka ¢. 25 — Potraviny tlumici zapach.

- Absolutni | Relativni
Odpoved cetnost cetnost
Alkohol, vejce, brambory 0 0%
Cibule, koreni, lusténiny 0 0%
Spenét, brusinky, jogurt 91 100%
CELKEM 91 100%

0%

100%

@ Alkohol, vejce, brambory B Cibule, kofeni, lugténiny O Spenat, brusinky, jogurt

Graf ¢. 25— Potraviny tlumici zapach.

Tato otézka méla zjigtit, které potraviny podle respondentt tlumi zgpach. Odpoveéd’
je jednoznatna. VSichni respondenti odpoveédéli, Ze Spenat, brusinky a jogurt jsou potra-

viny tlumici zapach.
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OTAZKA C. 24
Seznamujete klienty s moZnosti nav&iveni a rady pii vybéru kolostomickych pomicek

Vv poradné stomasestry?

Tabulka ¢. 26 — Seznamujete klienty s moznosti navstiveni a rady pri vybéru kolostomic-
kych pomicek v poradne stomasestry?

. Absolutni | Reativni
Odpovéd cetnost cetnost
Ano 68 74%
Ne 17 19%
Nevim, zda je v naSi nemocnici trvale piitomna 6 7%
CELKEM 91 100%

7%

‘I:I Ano B Ne O Nevim, zda je v naSinemocnici trvale pfitomna ‘

Graf ¢. 26 - Seznamujete klienty s moZnosti nav&tiveni a rady pri vyberu kolostomickych
ponmicek v poradné stomasestry?

V¢étSina dotazovanych seznamuije klienty s moznosti navstiveni a rady v poradné stoma-
sestry. 19% respondenta klienty neinformuje o moZnosti vyuZziti poradny stomasestry a

7%respondentti nevi, zda je stomasestra trvale piitomna v jejich nemocnici.
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OTAZKA C. 25

Informujete klienty o existenci stoma klubt?

Tabulka ¢. 27 — Stoma kluby.

" Absolutni | Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
Ano 56 62%
Ne 23 25%
Nevim o jgich existenci 12 13%
CELKEM 91 100%

13%

25%

O Ano B Ne O Nevimo jejich existenci

Graf ¢. 27 — Stoma kiuby.

62% respondenta informuje klienty o moznosti nav&tiveni stoma kluba, 25% respondenta

neinformuje klienty o existenci stoma klubti a 13% respondenti nevi o existenci stoma

kluba.
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OTAZKA C. 26

Na stupnici od 1 do 10 ohodnot'te svou Uroven znalosti v problematice kolostomii

Tabulka ¢. 28 — Hodnoceni Urovne znal osti v problematice kol ostomii.

y Absolutni | Reéativni
Odpovéd cetnost cetnost
1 2 2%
2 2 2%
3 1 1%
4 6 7%
5 18 20%
6 18 20%
7 20 22%
8 15 16%
9 9 10%
10 0 0%
CELKEM 91 100%
10% 0% 2% 206 104

7%

‘D1I2D3D4I5EI6-7EI8I9I10‘

20%

Graf ¢. 28 — Hodnoceni Urovne znalosti v problematice kolostomii.

Zde m¢li respondenti ohodnotit svou Uroven znalosti v problematice kolostomii. Nejvice

respondenti 22% ohodnotilo své znalosti znamkou 7.
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12 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza ¢. 1 - Domnivam se, Ze vétSina vSeobecnych sester znateorii kolostomii.

Touto hypotézou jsem s chtéla ovéfit, jestli vSeobecné sestry zngji teorii kolostomii.
V otézce ¢. 7 méli respondenti doplnit k nézvam druhy kolostomii podle lokalizace, sprav-
né doplnilo 80 respondent, coZ je 88%. Necastéjsi indikaci k zaloZeni kolostomie je
podle respondenti v 74 odpoveédich nédor. V posledni otazce dotazniku méli respondenti
ohodnotit svou Uroven znalosti v problematice kolostomii. VétSina ohodnotila svou Uro-

ven na stupni 7. Prvni hypotéza se mi tedy potvrdila.

Hypotéza €. 2 - Piredpokladam, Ze vétSina vSeobecnych sester zné oSetfovani klienta

skolostomii podle modernich oetfovatelskych postupi.

Tato hypotéza méla potvrdit nebo vyvrétit fakt, Ze vSeobecné sestry znagji oSetifovani ko-
lostomii podle modernich oSetiovatelskych postupi. V otazce ¢. 17 méli respondenti vy-
brat, k ¢emu by pouZili adhezivni pastu. 96% respondenti by pouzilo adhezivni pastu
k aplikaci kolem stomie, aby zabranila podrazdeéni kuze. V dalsi otazce meli respondenti
uveést, co by pouzili pro o¢idteni kize v okoli stomie pri vymeéné stomického saéku. Ve
40% by pouZili odstranovac néplasti. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vétdina vieobecnych
sester oSetiuje kolostomii podle modernich oSetiovatelskych postupi. Druha hypotéza se
mi tedy potvrdila

Hypotéza €. 3 - Domnivam se, Ze vice nez polovina vSeobecnych sester pouZiva mo-

derni pomiicky k o3etfeni kolostomie.

Touto hypotézou jsem s chtéla ovefit, zda vSeobecné sestry pouZivaji moderni pomticky
k oSetieni kolostomie. 57 dotazovanych, coz je 62%, odpovédélo, Ze na oddéleni pouZiva-
ji moderni pomicky k oSetieni kolostomie. Nej¢astéji pouzivaji stomické pomicky od

firmy ConvaTec. Tieti hypotéza se mi tedy potvrdila



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 77

Hypotéza €. 4 - Predpokladam, Ze vice nez polovina vieobecnych sester vi, jak pro-

vést stievni vyplach.

Strevni vyplach ve své praxi provadélo 48 dotazovanych, coz je 53%. Irigaci stieva by 76
dotazovanych, coz je 84%, provedio cistou vodou. VétSina respondenttt by doporucila

irigaci stieva klientam pred del&i cestou. Ctvrta hypotéza se mi potvrdila.

Hypotéza ¢. 5 - Domnivam se, Ze polovina vieobecnych sester neni schopna edukovat

klienta v oblasti vlastniho oSetfovani kolostomii.

V nésledujici hypotéze jsem se domnivala, Ze vSeobecné sestry nejsou schopné edukovat
klienta o vlastnim oSetiovéani kolostomii. Nej¢astéji respondenti vyuZivaji moznosti eduka-

ce stomasestrou a pomoci informacnich letaka. Paté hypotéza se mi potvrdila

Hypotéza €. 6 - Piredpoklddam, Ze polovina v&eobecnych sester neni schopna eduko-

vat klienta v oblasti dietniho omezeni.

100% respondenttt dokazalo vybrat potraviny, které tlumi zapach a 78% dotazovanych
dokazalo vybrat potraviny, které maji projimavy U¢inek. Z vySe uvedeného vyplyva, ze
v3eobecné sestry jsou schopné edukovat klienty v oblasti dietniho omezeni. Sesta hypotéza
se mi tedy nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 7 - Mydim d, Ze v3eobecné sestry vnimaji potiebnost stomasestry

aobracgji se nani v piipadé oSetiovani klienta s kolostomii.

V podedni hypotéze jsem chtéla potvrdit nebo vyvrétit fakt, Zze vSeobecné sestry vnimaji
potrebnost stomasestry. Pii o3etrovéni klienta s kolostomii vyuZivaji respondenti odborné
rady stomasestry ve 46%. Pri oSetrovani klienta skolostomii spolupracuji respondenti
v 89% se stomasestrou. Respondenti uvadi, Ze spolupréce se ssomasestrou je velmi dobra
Sedma hypotéza se mi tedy potvrdila.
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ZAVER

Tématem mé bakalarské prace, kterou jsem nazvala ,, Problematika informovanosti vSeo-
becnych sester v pé&i o Kklienty skolostomii“, jsem se snazila zjistit, na jaké Urovni jsou
vSeobecné sestry informovany sdanou problematikou. Zda jsou vibec schopny o3etfit
klienta s kolostomii nebo spiSe vyhledavaji odbornou pomoc stomasestry. Zda maji mo-
derni pomicky k oSetreni kolostomii na svych oddélenich. Zda jsou schopné klienta edu-
kovat v oblasti vlastniho oSetiovéani kolostomii a dietniho rezimu. Zda informuji klienty o
moZnosti nav&tiveni v poradné stomasestry, zda vi o existenci stomaklubi. Domnivam se,

Ze cile mé prace byly spinény.

V teoretické ¢asti jsem zminila charakteristiku kolostomii, operacni postupy, oSetiovatel-

skou pé&i, kvalitu Zivota arezim klientd s kolostomii.

Pomoci anonymnich dotaznika jsem ziskala fadu zajimavych poznatkd, jeZ jsem zpracova-
lav praktické ¢asti.

Z prazkumu, ktery jsem provedla, vyplyva, Ze vétSina vieobecnych sester zna teorii kolos-
tomii. Teoretické informace v pééi o kolostomii ziskaly vSeobecné sestry v prabéhu studia

a Ucasti na seminérich. Podrobnéjsi Gdaje nabizi tabulka ¢. 5.

Vyzkum také potvrdil, Ze vSeobecné sestry jsou obezndmeny s oSetiovanim klienta
s kolostomii podle modernich oSetfovatelskych postupt. VSeobecné sestry vétSinou pou-
Zivaji na oddéleni moderni pomucky k oSetieni kolostomie. Nej¢astéji pouzivaji moderni

pomicky od firmy ConvaTec. Podrobnéjsi idaje nabizi tabulka ¢. 10.

Domnivala jsem se, Ze polovina vSeobecnych sester neni schopna edukovat klienta
v oblasti dietniho omezeni, vyzkum vSak mou domnénku nepotvrdil. Podrobngjsi udaje
nabizi tabulky ¢. 24, 25. VVSeobecné sestry vétdinou informuji klienty o moznosti nav&iveni

v poradné stomasestry ataké o existenci stomaklubi.

Vyzkum potvrdil, Ze vSeobecné sestry vyuzivaji odborné rady stomasestry a jgjich spolu-
préce je velmi dobra

Podle mého nazoru by bylo vhodné, aby byla stomasestra trvale piitomna na jednotlivych

oddélenich, ne jen v ambulanci. Stomasestra, ktera by byla trvale piitomna na oddéleni, by

edukovala klienta 0 oSetiovani kolostomie, znala by jeho potieby a problémy mnohem |épe
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nez stomasestra, ktera prichézi z ambulance. Pritomnost stomasestry na oddéleni by byla
také vyhodou pro sestry, které pecuji o klienty s kolostomii.

Vysledkem mé préce je edukacni CD, které bych chtéla vénovat chirurgickému oddélen.
Toto CD mohou vyuzit jak v3eobecné sestry, které se zatim nesetkaly sklienty

s kolostomii, tak i samotni klienti, kterych se tato problematika tykéa.

Prace me blize uvedla do problematiky kolostomii a motivovala mé k dalSimu studiu. Préci

bych rada vyuZzilai v budouci praxi na oddéleni, kde budu nastupovat.
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SEZNAM ODBORNYCH TERMINU

Anastombza — operacni vykon, pri némZ se spojuji zdravé konce tlustého stieva k sobé

navzajem po odstranéni nadoru

Descendentosigmoideoanastombza — operacni  spojeni  konce sestupného tracniku
aesovité klicky

Descendentorektoanastoméza — operacni spojeni konce sestupného tracniku a rekta
Hemikolektomie — chirurgické odstranéni poloviny tlustého stieva

|leorektoanastombza — operacni spojeni konce terminalniho ilea arekta
|leotransverzoanastomdza — operacni spojeni konce terminaniho ilea a pricného tra¢niku

Proktokolektomie — chirurgické odstranéni konecniku a tlustého stieva, napt. pri tézke

forme a prabehu proktokolitidy

Proktokolitida — zanét tlustého stieva a konecniku

Transverzosigmoideoanastoméza — operacni spojeni konce pii¢ného tracniku a esovité
klicky

Transverzorektoanastomdza — operacni spojeni konce priéného tracniku arekta[1, 4]
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SEZNAM PRIiLOH
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DOTAZNIK

STANDARD PECE O KOLOSTOMI|
CHARTA PRAV PACIENTA SE STOMII
PRAKTICKA EDUKACE IRIGACE
STOMAKLUBY

STOMICKE POMUCKY



PRILOHA P|: DOTAZNIK
Dobry den milé sestry,

jmenuji se Martina Solarovd, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia oboru V Seo-
becna sestra na Fakulté humanitnich studii pri Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. V ramci své
bakaliskeé prace zpracovdvam dotaznikové Setieni, tykajici se informovanosti vSeobecnych
sester v p&i 0 klienty s kolostomii. Chtéla bych Vés proto pozadat o vyplnéni tohoto ano-

nymniho dotazniku. Za vyplnéni dotazniku Vam piedem mnohokrét dekuiji.

Zpusob vyplnéni: vybrané odpoveédi zakrouzkuijte.

1. Jaky je V&S vek?

20 ameéng
21-30
31-40
41 -50
51 avice

moow>

2. Va%e nejvySSi dosaZené vzdelani v oboru je:

Stiedni zdravotnicka Skola

Vy&Si zdravotnicka Skola
Bakalarské studium

Magisterské studium

Pomeaturitni studium —JIP, ARO
Jné.............coeeveneenn ... (dopliite)

nMoO

3. Najakém oddéleni pracujete?

A. Chirurgie-standardni oddéleni
B. Chirurgie JP
C. Jré.............eceee v nenen. .. (dopliite)

4. Jak ¢asto se setkévate na VaSem oddéleni s klienty s kolostomii?

Casto — kazdy tyden

1 X mési¢ng

1 x za 2-3 mesice

1xrocné
Jnak.........ocooiiiiieec s (doplnite)

moom»



5. Kde jste ziskala teoretické informace v p&di 0 kolostomie? (mozno zakrouzkovat vice
odpovedi)

V prabéhu studia

Samostudium

Seminaie

I nternet

Televize

Radio

Jné......ooi e een e (doplnite)

OMMoUO®>

6. Ktera z nabidnutych moznosti je podle Vés nej¢astéjsi indikaci k zaloZeni kolostomie?

Néadory

Vrozené vady

Zansty

Urazy

Komplikace divertikul6z

moo

7. Doplnte k nazvim druhy kolostomii podle lokalizace: (prifad’te pismena)

Transverzostomie........
Sigmoideostomie .......

Cékostomie .......



8. Mohlajste pii oSetrovani klienta s kolostomii vyuzit odborné rady?

A. Ano
B. Ne

Pokud ano, kdo Vam poradil? (moZno zakrouzkovat vice odpoveédi)

L ékar

ZkuSena sestra

Stomasestra

Klient

Ptibuzni klienta

JNé...ovvii e e e (dOpITIEE)

mmooOw>

9. Od jaké firmy nejcastéji pouzivate stomické pomicky na Vasem oddéleni? (mozno za-

krouzkovat vice odpovedi)

Combihesive

Stomadress

Convatec

Dansac

Braun

Coloplast

Easiflex

JNé...onii i e (dOplTite)

TETMMOO®>»

10. Jak ziskévate nove poznatky v pé&ci o kolostomie? (mozno zakrouzkovat vice odpovedi)

Seminéaie

Proskoleni stomasestrou

Odborné literatura ( napt. ¢asopis SESTRA )

Internet

JNé....oo e (dOplTite)

moo )

11. Vyuzivéte nove pomuacky v péci o kolostomie v praxi?

A. Ano vyuZivame na naSem oddéleni moderni pomicky
B. Ne nevyuzivame, na oddéleni neméme k dispozici moderni pomicky
C. Nékdy, naoddéleni je mame, ae je jich nedostatek



12. Irigace stieva je:

13.

14.

15.

16.

A.
B.
C.
D.

Vyplach streva pies stomii

Vyplach streva konecnikem

Vyplach streva poZzitim vétsiho mnozstvi tekutiny
Aplikace kontrastni latky do stieva

Provéadéla jste nekdy tento vykon?

A.
B.

C
A
B.
C
D

ANo
Ne

im provedete irigaci streva?

Vyvar
Magistralita
Cistavoda
Voda s mydlem

Kterému klientovi doporucite irigaci stieva? (mozno zakrouzkovat vice odpoveédi)

TETMMOO®>»

Klientovi, ktery provozuje sportovni aktivity
Klientovi pred delSi cestou

Klientovi spolec¢ensky aktivnimu

Klientovi po operaci

Klientovi sobéstacnem

Klientovi s prolapsem stieva

Klientovi s prajmovitou stolici

Klientovi obéznimu

Co byste pouZzila pro o¢isténi kiaze v okoli stomie pri vymeéné stomického sacku?

mmooOw>

Vodu s mydiem

Benzin

Alkohol

Jemna myci péna Menalind
Rivanol

Odgtranovac néplasti

17. Adhezivni pastu byste pouzila:

A.
B.
C.

K oci&eni mista kolem stomie
K odstranéni zbytka Zelatiny po seimuti podlozky
K aplikaci kolem stomie, aby zabréanila podrazdéni kuze



18. Jakou formou byste edukovala klienta snové indikovanou kolostomii? (mozno za

krouzkovat vice odpovedi)

Rozhovor sestry s klientem

Informacni materid ( letaky, brozury )

Literatura

Videozaznam

Obrétila bych se na stomasestru

JNé...oi e (dOpITIEE)

mmooOw>

19. Dokézala byste sama piedvést klientovi péci o kolostomii?

A. Ano
B. Ne
C. Nevim

20. M&e moznost spolupracovat se stomasestrou pri edukaci klienta s kolostomii?

A. Ano
B. Ne
C. Nevim, zdaje v naSi nemocnici trvale piitomna

Pokud ano, jaké je VaSe spoluprace?

A. Velmi dobra
B. Dobra
C. Spatna
D. Velmi Spatna

21. Jestlize budete mit na oddéleni klienta s nové zaloZenou kolostomii, jak budete postu-
povat pri prvnim oSetieni?

A. Jsem schopna o&etiit sama

B. Pozadam o pomoc sestru se zkuSenostmi v péci o kolostomie

C. Zavolam stomasestru, kterd prichézi vzdy na prvni oSetieni kolostomie
D. Konzultuji se stomasestrou a kolostomii oSettim sama

22. Pred kterymi potravinami byste klienta skolostomii varovala z diivodu projimavého
acinku?
A. Orechy, ¢okolada, susené ovoce

B. Syrové ovoce, kyselé zeli, kdva, alkohol
C. Vece, cibule, bily chiéb, brambory



23. Vyberte potraviny, které tlumi zapach:
A. Alkohol, vejce, brambory

B. Cibule, koteni, lusténiny
C. Spenét, brusinky, jogurt

24. Seznamujete klienty s moznosti nav&iveni a rady pii vybéru kolostomickych pomutcek
Vv poradn¢é stomasestry?

A. Ano
B. Ne
C. Nevim, zdaje v naSi nemocnici trvale piitomna

25. Informuijete klienty o existenci stoma klubt?
A. Ano
B. Ne
C. Nevim o jgich existenci
26. Na stupnici od 1 do 10 ohodnot'te svou Uroven znalosti v problematice kolostomii

Nejhorsi Nejlepsi

Deékuji za vyplnéni dotazniku a pigji hezky den.



PRILOHA P Il: STANDARD PECE O KOLOSTOMI|

Bat’ova krajskd nemocnice Zlin

Standard oSetiovatelské péce — manud €. 110 Platnost od: 1.7.2001
PECE O KOLOSTOMI| Aktualizace: 1 x zadvaroky
Misto: lizkova a ambulantni ¢ést BKN Zlin

Sestavily: ZS chirurgického oddéleni BKNZ

Péce o pacienta s kolostomii

Definice:
Stomie je uméle vytvoiené vyusténi dutého organu pies sténu télni. Vyusténi stieva je negj-
¢astéji nutné pro nador ¢i zanétlivou nebo iledzni piihodu.
Stomie se provédi jako vykon:
§ Docasny, kdy se po urcité dobé dalSi operaci obnovi stievni pasaz
§ Trvaly
Podle mista vyusténi rozlisujeme:
§ Sigmoideostomie — vyvedeni esovité klicky
§ Transverzostomie — vyvedeni pricné klicky tracniku
§ Caecostomie
§ lleostomie — vyusténi aboralni ¢asti tenkého stieva

§ Jgunostomie — vyusténi ordni ¢asti tenkého stieva

- ZlepSeni psychiky nemocného pied a po vykonu

- edukaci nemocného o stomickych pomuckéch, hygiené a Zivotosprave zlepsit

jeho dalsi Zivot a spolecenské uplatnéni
Kompetentni osoby: sestra specidistka v péci o stomiky, vieobecné sestra s praxi

sanitarka v rdmci své naplné ¢innosti



Pomiicky:

- stomické pomuacky, ochranné doplikové prostredky
- antibakteridlni mydlo, zinky, umyvadio

- vata, mul

- nésténné zrcadlo — pro moznost ukazat pacientovi zpasob vymeny pomucek
- holici strojek — k odstranéni ochlupeni pokozky

- vysouSet vlasi pro nahiéti a vysuSeni pokozky

- prevazové nazky

- Cigtici roztok

- kontejner na infekéni materié

I nformace:

- |ékar pacienta informuje o divodu operace a provadi u pacienta psychologickou pripravu

navykon

- sestra specidistka informuje pacienta i pribuzné o druzich stomickych pomiicek a o jejich
dostupnosti, socidni pomoci o Zivotosprave, hygienické péci, o spravném uloZeni pomuacek

v domacnosti, vybaveni prostoru uréeném pro oSetiovani stomie
- sestrainformuje pacienta o kontaktu na poradnu pro stomiky, o klubu stomiku

Vlastni postup:

- seznamte nemocného stim, jak dlouho bude vykon trvat ajak bude probihat
- vytvoite piifjemné a klidné prostiedi k provedeni vykonu

- vyberte vhodny typ a velikost pomicky

- pripravte s pomicky k oSetreni stomie

- omyjte okoli stomie teplou vodou a antibakterialnim mydiem

- oholte a ocistéte ¢isticim roztokem misto stomie

- vysuste pokozku



- prilozte podlozku, kterou jste s pripravila podle velikosti stomie, vyzkouSela velikost

otvoru priloZenim ke stomii

- naneste tésnici pastu kolem stomie v piipadé nerovnosti

- prilozte podlozku presn¢ kolem stomie na kazi

- pritlacte podlozku k pokozce

- nasad’te krouzek satku na krouzek podlozky v dolnim pélu a pritisknéte

- proved’te kontrolu spravného nasazeni s&cku po celém obvodu krouzku
Vymena sacku

- proved’te tahem za horni Gchytné o¢ko odstranéni, podlozku pridrZujte na kuzi
- |ékar provadi z&pis o stavu stomie

- proved’te zaznam o funkénosti stomie, ¢etnosti vymeny sacki

- dedujte psychicky stav pacienta

V ambulanci

- zaloZte kartu stomického pacienta

- proved’te zapis o nacviku vymeény sack, podlozky

- zaznamenejte adaptaci pacienta na stomii

- zaznamenegjte stav vyZzivy, pravidelnost vyprazdinovani

- zapidte zru¢nost a schopnost péce o stomii a hygienu

- proved’te mechanickou o¢istu a dezinfekci vSech pouzitych pomucek

- proved’te likvidaci biologického materidlu, Uklid a dezinfekci mistnosti pro stomiky

M ozné komplikace:

- negativni reakce nemocného na zaloZeni stomie
- ¢&stecna nebo trvalainvalidita

- podrazdéni kiZze kolem stomie

- krvéceni ze stomie

- zangty



- vyhiez stomie nebo jgji zhZeni
- parastomdni kyla

Pamatujte s, ze:

- je nutné respektovat stud pacienta
- stomické pomuacky a dopliikové ochranné prostiedky se lisi pode typu stomie

- je zapotiebi instruovat i rodinné piisludniky

Predpokladany vysledek:

- pacient i rodinni prisludnici znaji, jak pouzivat a vymeénit stomické pomacky

Kontrola pracovniki: pii pravidelnych kontroléch v ambulanci se zaméirenim na nacvik

vymeny [16]



PRILOHA P IIl: CHARTA PRAV PACIENTA SE STOMI|

,Charta prav stomiki uvadi specidlni potieby skupiny télesné postizenych a péi, kterou
vyZaduji. Musgji obdrZet informace i péci, které jim umozni vést nezavidly Zivot podle viast-
niho rozhodnuti a participovat na v3ech duleZitych rozhodnutich. Mezinarodni asociace
stomiki (International ostomy association) deklaruje jako svij cil realizaci této Charty ve

vSech zemich svéta

Kazdy stomik mé pravo:
Na predoperacni poradenstvi, aby s byl pIné védom vyznamu operace a znal zaklad-
ni skutecnosti o Zivote se stomii
Na dobie provedenou, vhodné umisténou stomii, s plnym a piimétenym prihlédnu-
tim k pohodli pacienta
Na kvalitni a profesiondlni |ékaiskou a oSetiovatelskou péci i psychosocidni podpo-
ru v piedoperacnim i pooperacnim obdobi, v nemocnici i své komunité

Na podporu a informovanost rodiny, znamych a pratel, aby 1épe chdpali podminky a

zmeény, nutné k dosaZzeni uspokojive urovné stoikova Zivota

Na Uplnou a objektivni informaci 0 vhodnych pomickéch a vyrobcich, které jsou

v jeho zemi k dispozici
Na moznost neomezeného vybéru dostupnych stomickych pomicek

Na informace o organizacich stomiki v jeho vlasti a 0 duZbéch a podpore, které po-
skytuji

Na ochranu proti jakékoli form diskriminace**

Schvaleno valnym shromazdenim delegatiz na 11. svetovém kongresu |OA, Porto, zari
2004. Cesky preklad publikovan v: Zpravodaj ILCO — informacni bulletin pro nositele

ileostomii, kolostomii a urostomii, 2005, ¢.1, s.14.

1 OTRADOVCOVA, I. et a. Komplexni péce o pacienta se stomii. Praha: Galén, 2006. s. 52. ISBN 80-
7262-432-6.



P¥iloha P IV: PRAKTICKA EDUKACE IRIGACE

Nejdiive stomasestra klientovi dokonale vysvétli prabéh irigace, ukéZze mu irigaéni soupra-

vu. Je vhodné klientovi zapujcit edukacni videokazetu.

Objedné se iriga¢ni souprava, kterou hradi ze 75% pojistovna a 25% s doplaci klient. Kli-

ent se objednd na praktickou edukaci, kam prichazi sdoprovodem a piinese s rucnik

anéhradni prédlo. Prvni irigace probiha v koupelné na oddéleni pod dohledem stomasestry.

§
§

Vysvétleni postupul.

Priprava a sestaveni iriga¢ni soupravy.

Naplnéni soupravy vlaznou vodou (37°C), vody je 15ml/kg.
Nalepeni vypustného rukévce na stomii.

Dilatace stomie prstem — oveéieni prichodnosti.

Zavedeni konusu do stomie.

Pomalé napoudténi stieva (asi 10-15 minut).

Po napusténi ponechame konus jesté chvili zavedeny.

Po odstranéni konusu se stievo vyprazdiuje do rukéavce, ktery svedeme do WC.
Nalepeni stomické pomicky — krytka, minisagek.

Ocisteni a uloZeni soupravy.

Doporucuje se dodrzovat pravidelnou dobu irigace.

Interval mezi irigacemi je 48-72 hodin. [4]



Obrazek 2 — Vak na vodu k irigachi souprave



PRILOHA PV: STOMAKLUBY

Jsou v CR sdruzeny pod Ceské I LCO se sidlem v Brng, predsedou je RNDr. Oldtich Capka.
Klubi je u nas nyni 19 a dal§i stale vznikaji. V klubech dostavaji klienti fadu dalSich uZite-
nych informaci, napt. o ziskévani prakazi ZTP (télesn¢ postizenych), o pracovnich piileZi-

tostech, o devach na kulturni akce.

Nav&tévnici  (vistors) je podedni aktivitou kluba stomika, které ve spolupréc
s Koloproktologickou sekci Ceské chirurgické spolesnosti, Sekci stomasester Ceské asocia-
ce sester a s dalSimi odborniky porédaji Skoleni laikt — ,, nav&tévnik”. Tito aktivisté — stomici
— pak nav&eévuji pacienty piimo v liZzkovych zatizenich a pomahaji svymi zkuSenostmi pri-

pravovat klienty — budouci stomiky — na jegjich budouci Zivot se stomii.

| ve Zling existuje Klub stomika pii Krajské nemocnici ToméSe Bati. Vznikl v roce 1992
a sdruzuje lidi postizené stomii. Clent je priblizné 26 a bydli ve Zling a okoli. Hlavnim Gko-
lem tohoto klubu je pomahat klientim se stomii zvliddnout problémy Zivota se stomii, infor-
movat o dostupnych pomickach, o vyS Ghrady pojistovnami, pomahat zviadnout psychické
problémy zpisobené novou situaci. Schézi se ¢tyrikrédt do roka na ¢lenské schuzi. Tyto
schiize nav&tévuje Iékar a ssomasestra, dale zastupci firem, kteri dodavaji zdravotni pomic-

ky a poradaji v prubéhu roku rtizné akce. Povinnosti ¢lena klubu je hradit kazdoroéné ¢len-
sky prispévek. [6]



PRiILOHA P VI: STOMICKE POMUCKY

Obrazek 3 — PodlozZky dvoudilného systému

Obrazek 4 — PodloZka Combihesive standard



Obrazek 5 — Podlozka Combihesive Flexible

Obrazek 6 - Sacek dvoudilného systému



Obrazek 7 — Sacek uzaviceny bézovy

Obrézek 8 — Sacek wpusiny b&ovy



Obrazek 9 - Sacek Esteem vypustny bézovy

Obrazek 10 - Jednodilny systém pro oSetiovani stomii Esteem



Obrazek 11 - Krytka stomie dvoudilna

Obrézek 12 — Pridrny pasek



Obrazek 13 - Ochranné pasta Stomahesive

Wihdne

Obrazek 14 - Ochranny film ConvaCare



Obrazek 15 - Odstrariovac naplasti ConvaCare
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