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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na vyuziti Sipkového a rakytnikového oleje v kosmetice.
V praci jsou popsany zpusoby ziskavani rostlinnych oleji. Dalsi ¢ast prace je vénovana
vlastnostem a chemickému slozeni téchto oleji a jejich pouziti v kosmetickych

ptipravcich. Rovnéz jsou uvedeny klinické studie obou oleji.

Kli¢ova slova: rostlinné oleje, ruze Sipkova, Sipkovy olej, rakytnik fesetlakovy,

rakytnikovy olej

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the usage of rosehip’s and seabuckthorn’s oils in
cosmetic. The work describes ways of obtaining of vegetable oils. Another part of this
work is devoted to properties and chemical composition of this oils and their usage in

cosmetic products. Also the clinical studies of this oils are described.

Keywords: vegetable Oils, Dog Rose, rosehip Oil, Sea Buckthorn, seabuckthorn Oil
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UVOD

Rostlinné oleje jsou diky obsahu nenasycenych mastnych kyselin kapalné. Nejcastéji se
ziskavaji ze semen nebo plodu rostlin, které jsou podrobeny fad¢ uprav, nez dojde k ziskani
oleje. K zakladnim upravam patii suseni, CiSténi a odslupkovani semen a plodt a drceni

a mleti semen.

Tato bakalarska prace se vénuje rtizi Sipkové a rakytniku feSetlakovému. V praci jsou popsany
vlastnosti obou rostlin a jejich vyskyt. Jsou zminény i jiné druhy rizi, které¢ jsou na naSem
uzemi puvodni a bézné se zde vyskytuji. Rovnéz je popséna uprava obou plodin a jejich
hlavni vyuziti v potravinaistvi i v kosmetice. Ob¢ plodiny obsahuji dilezité G¢inné latky,

které ovliviuji jejich charakteristické vlastnosti.

Soucasti prace jsou rovnéz charakteristiky jednotlivych oleji. Tyto oleje lze diky jejich
charakteristickym vlastnostem pouzivat vnitin¢ pii riznych typech onemocnéni a k posileni
obranyschopnosti organismu. Diky protizanétlivym a regeneracnim uc¢inkiim se hojné
vyuzivaji i v zevni péci o pokozku a jsou soucasti spousty kosmetickych ptipravki pro péci
0 plet. Soucasti prace jsou i klinické studie, které se zabyvaly Uc¢inky danych oleji na rizné

typy poSkozeni kiiZe.

Cilem této prace je charakteristika jednotlivych olejii, zplsoby jejich vyuziti a popis

jednotlivych produktt, ve kterych jsou dané oleje obsazeny.
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1 ROSTLINNE OLEJE

Rostlinné oleje jsou smesi nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin s riznou délkou
uhlovodikového fetézce. Délka uhlovodikového fetézce a rlzny pomér nasycenych
a nenasycenych kyselin urcuje fyzikalni vlastnosti téchto oleji. Oleje s delSim fetézcem maji
hust&jsi konzistenci a oleje s vétsim poctem nenasycenych kyselin jsou nachyInéjsi k oxidaci,
které se lidoveé fika zluknuti. Rostlinné oleje dale obsahuji fosfolipidy, vitaminy, hlavné

vitamin A a E, mineraly a biologicky aktivni latky. [1]

Nékteré rostlinné oleje jsou vhodné k vnitinimu uziti a dodédvaji tak télu potfebné vitaminy,
minerdly a esencidlni nenasycené mastné kyseliny. Jsou také Casto pouzivany zevné, protoze
maji podobné slozeni jako kozni tuky, a proto je pokozka velmi dobie snasi. Rostlinné oleje

pokozku promastiuji, vyzivuji a hydratuji. [1, 2]
1.1 Zpusoby ziskavani rostlinnych oleju

1.1.1 Lisovani za studena

Je to nejstarsi zpusob ziskavani oleju, pii kterém se rostlinny material rozmélni a mechanicky
lisuje pii zvySeném tlaku a teplotach maximalné 35-70 °C. Timto zptisobem se ziska malé
mnozstvi oleje s vysokou kvalitou. Pti tomto zplsobu zpracovani zastavaji u ziskanych oleja

zachovany vSechny dilezité ziviny. [1, 2]

1.1.2 Lisovani

Lisovani se provadi pomoci $nekovych list, ruénich list, plachetkovych a jinych druhi list
za zvysené teploty. ZvySenim teploty rostlinného materialu nad 160 °C se zvysi vytéZnost, ale
oleje maji nizsi kvalitu nez pii lisovani za studena. Takto vznikly olej méa nepiijemnou vini
a obsahuje nezadouci latky, které vznikly destrukci biologicky aktivnich latek pii vysoké

teplote. Tyto latky jsou nasledné odstranény rafinaci. [1, 2]

1.1.3 Extrakce

Chemicka extrakce je ekonomicky nejvyhodnéjsi zplsob ziskavani rostlinnych oleji. Diky
jeji vysoké ucinnosti se daji ziskat oleje 1 ze surovin, ve kterych je jeho obsah nizky.
Rozemlety rostlinny material je smichén s organickym rozpoustédlem, napi. benzinem nebo
petroletherem. Vznikne tak smés oleje a rozpoustédla, tzv. miscela, a to se musi od oleje

diikladné odstranit. Tento zpisob umoziuje vysokou vytéznost oleje s nizsi kvalitou, protoze
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ne vSechno toxické rozpoustédlo je odstranéno, a proto jsou ziskané oleje vyhradné technické.

[1,3]

Zvlastnim piipadem extrakce je macerace, pii které je rostlinny material vylouhovan v oleji.

Do oleje prechazi ucinné latky rozpustné v olejich a vyluh se nazyva macerat. [1]

1.1.4 Extrakce CO,

Je to nejmodernéjsi metoda ziskavani rostlinnych oleji, kterd poskytuje oleje se srovnatelnou
kvalitou, jakou maji oleje ziskané lisovanim za studena. Extrakce oxidem uhli¢itym vyuziva
skute¢nosti, Ze pfi teplotach nad 31 °C nelze tento plyn zvySovanim tlaku zkapalnit. V tomto
stavu ma oxid uhli¢ity dobrou rozpoustéci schopnost a ndslednym sniZenim tlaku v separatoru
dojde ke snizeni rozpoustéci schopnosti a k oddéleni extraktu. VétSina extrakci probiha

pfi teplotach kolem 40 °C a tlacich 10-30 MPa. [2, 3]

Vyhodou extrakce oxidem uhli¢itym je, Ze se tak daji zpracovat i teplotné nestabilni latky,
extrakt neobsahuje zbytky toxickych rozpoustédel, oxid uhli¢ity je nehotlavy, fyziologicky
nezavadny, a nevznika ekologicky zavadny odpad. Proto se hodné pouziva v potravinaiském,

kosmetickém i chemickém prumyslu. [2, 3]

1.1.5 Molekularni destilace

Molekularni destilace je Setrna rafinace, kterd zachovava maximalni mnozstvi vyzivnych latek
v oleji. Hlavnim znakem metody je mensi vzdalenost mezi chladi¢em a destilovanou latkou,
nez je sttedni volna draha molekul, které opoustéji kapalinu za vakua. Tato reakce probiha
nejcastéji v rozmezi teplot 60—100 °C, pokud je mezi destilovanou kapalinou a chladi¢em
tepelny spad. Teplota chladice by méla byt co nejniZsi, ale zaroven by mél byt nizky i1 rozdil

obou teplot. [2, 4]
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2 RUZE SiPKOVA
Ruze $ipkova, lat. Rosa canina L., patii do ¢eledi rizovitych (Rosaceae). [5]

Je to bohaté¢ rozvétveny kei doristajici vySky az 3 metrl,, s ostrymi a hakovité nazpét
zahnutymi ostny. Listy jsou stfidavé, lichozpefené s 5-7 hladkymi listky. Listky jsou
kopinaté, na konci ostie pilovité, svrchu tmavé Sedozelené a vespod svétlejsi s drobnymi trny.
Kvete v Cervnu a Cervenci. Kvéty jsou velké péticetné bilé nebo svétle rizoveé, které vyrustaji
na koncich vyhonkt jednotlivé nebo v chocholicich. Plody jsou Sarlatové Cervené vejcité
Sipky, které vznikaji zduznaténim kvétni CiSky. V podstaté se jednd o plodenstvi slozené

z vice jednosemennych chlupatych nazek. Dozravaji v zafi az v tijnu. [5, 6, 7]

Obr. 1 Kvét rize Sipkové [5]

2.1 Vyskyt a vlastnosti

Ruze Sipkova se vyskytuje v celé Evropé s vyjimkou nejsevernéjSich oblasti v celé tadé
poddruhti a kiizenc s vétSimi a duznatéj$Simi Sipky. Hojné je rozSitena také v severnich
zemich Afriky, v zapadni Asii, a dokonce byla zavlecena i do Severni Ameriky. [5, 6]

Je to rostlina nendrocnd na pldu, ale dava pfednost nepfili§ suchym pldam na slunnych
mistech ¢1 v polostinu. Hojn€ roste podél cest, na lesnich okrajich, na stranich, zarostlych

pastvindch a na skaldch od nizin az do hor. [5, 6, 7]

Na naSem Uzemi roste vic jak 30 ptivodnich druhii rizi, vétSinou se nachdzi na okrajich lesii

ana loukach nizin i hor. Nejvétsi sbirka divoce rostoucich druhl ruzi, které bézné rostou
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v Ceské a Slovenské republice, Evropé, Americe a Asii, se nachdzi v Prihonicich a zalozil ji

dr. I. Klastersky, po jeho odchodu do dichodu ji prevzal dr. V. Vétvicka. U osmi z téchto

druhti, které se nejvice vyskytuji na nasem uzemi, byly 3 roky zkoumany nékteré

charakteristické vlastnosti (jsou uvedeny v tab. 1). Konkrétné se jednalo o rtzi polni (Rosa

agrestis SAVL.), ruzi ostnatou (Rosa andegavensis BAST.), rizi Sipkovou (Rosa canina L.),

razi Sipkovou kiovistni (Rosa corymbifera BORKH.), rizi vinnou (Rosa rubiginosa L.), rizi

ovalnolistou (Rosa elliptica TAUSCH), rizi podhorskou (Rosa subcanina CHRIST) a razi

plstnatou (Rosa tomentosa J. E. SM.). Na analyzu byly sbirany vybarvené, tvrdé Sipky

zbavené chloupki a semen. Samotna duzina se pak susSila pii laboratorni teplot¢ a mnozstvi

kyseliny askorbové bylo uréeno spektrofotometricky po chromatografickém oddéleni na tenké

vrstve. [8]

Tab. 1 Viastnosti Sipkii nejvic rozsirenych druhii rizi na nasem vzemi [8]

. Hmotnost Obsah
VySka | Sifka | Hmotnost dusi seli
uzin 0, ) Seni selin
Druh rize | Sipké | Sipkd | 100 Sipké Y| % | % vysufeni | KYSEUNY
100 Sipkit | guziny duZiny askorbové
[mm] | [mm] [9]
[a] [mg/100g]
R. agrestis 17,60 | 11,70 125,30 87,30 69,67 36,08 502
R.
) 17,30 | 13,00 170,00 113,40 66,71 39,59 669
andegavensis
R. canina 22,90 | 15,60 169,20 115,80 68,43 36,10 1577
R.
) 21,20 | 13,70 192,50 124,80 64,83 33,01 3015
corymbifera
R. rubiginosa | 14,50 9,10 70,70 40,50 57,28 40,49 2490
R. elliptica 14,80 | 10,50 76,40 48,30 63,22 38,92 1883
R. subcanina | 17,90 | 15,20 213,20 131,00 61,44 45,49 622
R. tomentosa | 19,10 | 14,60 234,70 153,30 65,32 38,29 296

Zvysledkli rozboru vyplyva, ze jednotlivé druhy r0zi se vlastnostmi lisi. Nejveétsi

z uvedenych je ruze Sipkova, ktera je ale hodné variabilni jak z hlediska velikosti, tak tvarem.

Nejmensi Sipky byly zjistény u riize vinné. Nejvyssi celkova hmotnost byla zjiSténa u ruze

plstnaté a nejvyssi procentualni mnozstvi duziny u riize polni. Hlavnim kritériem ur¢ovanym
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u 8ipkt byl obsah kyseliny askorbové. Ze zkoumanych vzorki byl obsah nejvyssi u Sipki rize
kfovistni, vinné, ovalnolist¢é a Sipkové. Pii celkovém zhodnoceni vsech vysledki je

nejvyhodnéjsi rize polni, dale riize Sipkova, jejiz prednosti je rozsifeni na celém tizemi. [§]
2.2 Sbér a uprava

Sipky se sbiraji nepiezralé v zaii a fijnu za suchého slunného poéasi, kdyZ jsou tvrdé a svétle
cervené. V této dob€ maji nejvyssi obsah vitaminu C, ktery po dozrani a zmécknuti Sipkl
prudce klesa. Sipky se susi bud’ celé bez stopek a kalisnich listki, nebo roziezané a zbavené
nazek s chloupky a semeny. SuSeni se musi provadét co nejrychleji pti umélé teploté kolem
60 °C, protoze pfi dlouhém suSeni ztraceji obsah vitaminu C a plesnivi, pfi vysokych
teplotach nad 80 °C se snadno spali. Nekteti autofi vSak doporucuji suSeni Sipkl pii teploté
do 35°C. Toto tvrzeni vyplyva z prizkumu, pii némz byl zjistovan obsah vitaminu C
pii riznych teplotach suseni. Sipky suSené pii bézné laboratorni teploté obsahovaly 1 943 mg
vitaminu C ve 100 g suSiny a prakticky stejné mnozstvi i pii teploté 35 °C (1 935 mg/100 g
susiny). SuSenim pii teploté 50-55°C jeho obsah klesl o 24 % (1 478 mg/100 g susiny),
pfi teploté 70—75 °C byl pokles o 47 % (1 027 mg/100 g susiny) a pfi teploté vyssi nez 90 °C
uz nebyl jeho obsah pozorovatelny. UsuSené Sipky by se mély skladovat na suchém
a chladném mist¢ v dobfe uzaviené naddobé maximalné 1 rok, protoze pii skladovani se

postupné snizuje obsah vitamint. [5, 6, 8]

Obr. 2 Plody rize sipkové — sipky [9]

2.3 Vyuziti

V potravinafstvi ma rostlina Siroké uplatnéni ve formé €aje a zavafenin. Na €aj se pouzivaji
celé zralé Sipky, ale pii1 vyrob¢ zavarenin je nutné odstranit jadra, protoze jsou tvrda a nejedla.

Z §ipki se da pripravit 1 Sipkova omacka vhodna ke zvéfing, marmeldda nebo Sipkovy likér.
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Diky vysokému mnozstvi vitaminu C se doporucuje piti ¢aje z Sipka hlavné koncem zimy
a pted jarem, kdyz je pfisun vitaminl snizeny. Je také vhodny v t€hotenstvi a pfi kojeni, kdy
je naopak spotieba vitamini zvysena. Sipky se vyuzivaji jako prevence nemoci dychacich cest
a Vv obdobi chiipkovych epidemii k posileni imunitniho systému organismu. Dale jsou
vyuzivany pii infekci mocovych cest a pfi zanétlivych onemocnénich. Pti delSim pouzivani
Sipky snizuji hladinu cholesterolu v Krvi a zabranuji tak ateroskleréze. Odvar z nazek pasobi
jako mocopudny prostiedek pii revmatismu, dné a bolestech, které zptisobuji mocové kameny
a pisek. V homeopatii pti duSevni disharmonii je pouzivana esence z kvétnich platka rtze

Sipkové. [5, 11, 12]

-----

plnokvétych forem, zejména rize galské (Rosa gallica L.) a raze stolisté (Rosa centifolia L.),
se destilaci ziskava rizovy olej a vedlejSim produktem je riizova voda. Z jader Sipkl se pak
ziskdva mastny olej, ktery je diky vysokému obsahu esencidlnich mastnych kyselin, vitaminii

a minerald zakladem mnoha kosmetickych ptipravkt pro suchou a pos§kozenou plet. [5, 7, 10]
2.4 Utinné latky

Sipky obsahuji asi 2-3 % tfislovin, 10-14 % invertniho cukru, 2,5 % sacharézy a 11 %
pektinu. Z organickych kyselin jsou zde obsazeny kyselina jablecna a citronova, dale jsou
pfitomny stopy vanilinu, malé mnoZstvi silice, flavonoidy a kyselina nikotinova. Z vitamint
jsou v 8ipcich pfitomny hlavné vitamin C a ve srovnatelném mnozstvi karoteny, ze kterych si
télo dokédze vytvofit vitamin A. Dale jsou pfitomny vitaminy B; a B, vitamin P, pfirodni

antioxidant vitamin E a vitamin K, ktery ovliviiuje srazlivost krve. Sipky obsahuji i fosfor,

hoi¢ik, vapnik a draslik. [5, 12, 13]

2.4.1 Vitamin C

vvvvvv

je to mnohonasobné viC nez u citrusovych plodd, coZ je patrné z tab. 2. Susenim Sipky tento
vitamin ztraceji a po usuSeni je jeho obsah v suSiné¢ kolem 20 %. Vitamin C zvySuje
pfirozenou obranyschopnost organismu, protoze usmériiuje enzymatické procesy probihajici
v organismu. DokaZe odstranit patologickou pigmentaci, plsobi proti kurd¢jim, pomaha

pii krvaceni dasni a pfi jarni unavé. [5, 12]
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Tab. 2 Potraviny bohaté na vitamin C,

upraveno podle [9]

Potravina Obsah vitaminu C
[mg/100g]
Sipek 2000 — 3000
Kiwi 1000
Cerny rybiz 80— 200
Pomerané 50
Citron 20
Jahody 50 -100

Vitamin C si lidské télo nedokaZe samo syntetizovat, a proto musi byt dodavan potravou.
Doporucena denni davka tohoto vitaminu je pro Zeny 75 mg a pro muze 90 mg. Maximalni
denni davka, ktera neohroZuje zdravotni stav ¢lovéka, je 2 000 mg vitaminu C. Védci zjistili,
ze u pacientli s hypertenzi doslo pfi dennim piijmu 500 mg vitaminu C po dobu 8 tydnl

ke sniZeni systolického tlaku primérné o 5 bodi a diastolického tlaku o 1,7 bodu. [9]

2.5 Sipkovy olej

Sipkovy olej patii mezi tzv. suché oleje, protoze se velmi rychle vstfebava do pokozky
a nezanechava ji mastnou. Je vysoce hydratacni a okamzité pronikd do suché a poSkozené
pokozky. D4 se pouzivat v Cist¢é form&€ nebo ve formé riznych kosmetickych produkti,

protoZe je ucinny jiZ pii nizké koncentraci (kolem 10 %). [14]

Olej se ziskava ze semen §ipkil extrakci rozpoustédlem nebo lisovanim za studena. Castgjsi
zpisob ziskdvani oleje je lisovanim za studena, kdy vznikd vysoce kvalitni olej, ktery
obsahuje nejveétsi mnozstvi G€innych latek. Kvalitni bio Sipkovy olej, ktery se ziskdva
lisovanim za studena, ma hust€j$i konzistenci a je mozné ho fedit jinymi rostlinnymi oleji,

napi. mandlovym nebo jojobovym, v poméru 1:9. [15, 16]

2.5.1 Utinné latky

Oleje ziskavané lisovanim za studena obsahuji hlavné esencialni nenasycené mastné kyseliny,

piirodni vitaminy a antioxidanty, vapnik, hoi¢ik, draslik, zelezo a beta karoteny. [16, 17, 19]
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2.5.1.1 Esencialni mastné kyseliny

Esencialni nenasycené mastné kyseliny snizuji hladinu cholesterolu v krvi, zlepsuji krevni

ob¢h a udrzuji tak zdravé srdce a kardiovaskularni systém. [17]

o Kyselina linolovd — Omega-6 mastna kyselina, v oleji je jeji mnozstvi 40-55 %.

Hraje dulezitou roli ve struktufe membran bunek.

e Kyselina a-linolenova — Omega-3 mastna kyselina, v oleji je ji 36 %. Dobte hydratuje

pokozku.
e Kyselina olejova — udrzuje pokozku vlacnou a vlhkou.
e Kyseliny palmitova a stearova. [17, 18]

Diky pfitomnosti téchto kyselin nejsou oleje pfrili§ stabilni, musi se udrzovat v tmavych

lahvich v chladu a mély by se spotiebovat nejpozdéji do 1 roku od jejich zakoupeni. [15]

2.5.1.2 P¥irodni vitaminy

Vitaminy A, C a E pisobi zaroven jako antioxidanty, protoze chrani pokozku pred skodlivymi
vn&jSimi radikaly. Zpomaluji tak proces starnuti. Vitamin C podporuje tvorbu kolagenu
aucinné bojuje proti tnavé a nachlazeni, vitamin E plet hydratuje. Beta karoteny jsou
bohatym zdrojem vitaminu A, ktery je n€kdy nazyvan kyselina trans-retinova. Kyselina

retinova je kysely derivat vitaminu A, ktery se nachazi v Retinu-A a Tretinoinu. [15, 16, 19]

e Synteticky Tretinoin — silnd chemicka latka s moZnymi negativnimi U¢inky, ktera
by se méla uzivat vyhradné pod lékaiskym dozorem. Sipkovy olej ma viechny vyhody
Tretinoinu, ale bez nezddoucich ucinkil, protoze je soucésti komplexu nenasycenych

mastnych kyselin a jeho uvoliiovani je postupné.
e Retin-A — je oznaCovan jako 1€k na vrasky diky jeho schopnosti urychlit regeneraci
koznich bunék. Stejné ucinky byly prokazany i1 u Sipkového oleje, avSak

bez vedlejsich ucinkd, jakymi jsou vysuSovani a olupovani kize. [15]

2.5.2 Pouziti

Sipkovy olej se da uzivat vnitin€. Osvédcil se hlavné pii odstranovani Zluénikovych kamend,
ale pozitivni vliv ma nejen na zlucnik, ale i na ledviny. Diky vysokému obsahu Zeleza bojuje

proti anémii a komplex nenasycenych mastnych kyselin prospiva kardiovaskuldrnimu
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systému. Sipkovy olej se doporuduje uzivat hlavné pfi stresu a psychickém vypéti, protoze
posiluje celkovou obranyschopnost organismu. [19]

Nejvice se §ipkovy olej vyuziva zevné. Sipkovy olej ma protizanétlivé a regeneraéni uéinky,
plet hydratuje a zvySuje jeji elasticitu. Z pokozky odstrafiuje stopy Unavy a stresu, pusobi
antimikrobialn¢ a tonizuje kozni kapilary. Kvuli svym hojivym ucinkim je vhodny
pro suchou a zralou plet’, kterou intenzivné oSetiuje, podporuje regeneraci, zklidiiuje zanéty
a reguluje tvorbu kozniho mazu. [20]
Zevné se pouziva:

e Pii koznich poranénich, proleZeninach, bércovych viedech a dermatézach — aplikuje

se prilozenim navlhc¢eného tamponu na postizena mista.

e Pii chronické rymé a zanétu nosni sliznice — aplikuje se zavedenim navlh¢enych

tamponil do nosnich dutin, nejlépe dvakrat za den.

e Pii léCeni viedového zanétu — zavadéni Sipkového oleje pomoci klystyru kazdy den,

nebo jednou za dva dny.
e Pii psoriaze, ekzémech a dalSich koZznich onemocnénich.
e Proti vraskam — olej je viditeln€ vyhlazuje a snizuje tvorbu novych.
e Proti stafeckym skvrndm a na pigmentové skvrny zptisobené UV zafenim.

e Pti vyhlazovani jizev — ptisobi dokonce i na starsi jizvy diky obnové podkozni tkang.
Je ucinny na jizvy po akné, Grazech a popaleninach, ale i na strie. Olej se aplikuje
masirovanim postizeného mista.

e Narozstépené nehty.

e Na suché a poskozené vlasy. [14, 16, 20]
2.5.3 Klinické studie

25.3.1 Aplikace Sipkového oleje na vyrazné poskozenou kiZi

Jako prvni byly zkoumany lé¢ivé UcCinky Sipkového oleje ziskaného z plané rostouci Rosa
rubiginosa. Tato studie byla provedena na univerzité¢ v Santiagu v roce 1983. Vyzkumu se
zucastnilo 180 osob, které trpély vyraznym poSkozenim kuze, jako jsou jizvy po urazech
a po operacich, jizvy po akné, popaleninové jizvy, hluboké vrasky, poskozeni UV zafenim,

radiacni poskozeni, predc¢asné starnuti, dermatitidy a jind poSkozeni kize. Vysledky této
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studie byly velmi pozitivni a prokazaly regeneracni ucinky Sipkového oleje. Dokazal
redukovat jizvy a vrasky a predchazet vzniku dalSich. Vyrazné regeneroval pokozku

a pomahal ji navracet pfirozenou barvu a ton. [14, 15]

2.5.3.2 Aplikace Sipkového oleje na starnouci pokoZku

Dalsi vyznamna studie byla provedena v roce 1988. Vyzkum provedli Dr. Bertha Pajera,
dékan Fakulty farmakologie a biochemie univerzity v San Marcos, a Dr. Horst Kehl ze skoly
farmakologie univerzity v Missouri. Studie byla provedena na dvaceti zenach ve véku mezi
25 a 35 lety, které stravily 3 mésice u mote. Kazda ztéchto Zen vykazovala znamky
pfedcasného starnuti pleti vcetné vrasek a pigmentovych skvrn zplisobenych nadmérnym
slunénim. Pozorovani zmén probihalo kazdych 8 dni, ale prvni vyrazné zmény byly viditelné
az po tiech tydnech. Po c¢tyfech mésicich kazdodenniho pouzivani Sipkového oleje doslo

k Gplnému vymizeni vrasek a pigmentovych skvrn a plet’ byla jasn&jsi. [14, 15]

2.5.3.3 Aplikace Sipkového oleje na jizvy po operaci

Tuto studii provedli opét Dr. Bertha Pajera a Dr. Horst Kehl v roce 1988. Pro vyzkum bylo
vybrano 10 Zen ve véku mezi 45 a 68 lety, které podstoupily jednostrannou nebo
oboustrannou amputaci prsu. Olej byl aplikovan dvakrat denné jemnou masazi postizené¢ho
mista. S aplikaci se zacalo ihned po odstranéni stehti a prvni vysledky byly patrné po tfech
meésicich uzivani. Jizvy byly méné patrné, bez hrudek a zlepsila se i elasticita ktize. Po ¢tyfech
meésicich byla kize v mnohem lepsi kondici, coz umoznilo aplikaci implantatu v lepSich

podminkach nez u pacientek, které Sipkovy olej nepouzivaly. [15]

2.5.3.4 Trilogy Certified Organic Sipkovy olej — aplikace na vrdsky

Tato studie byla provedena v nezavislé laboratofi v Australii vroce 2007. Vyzkumu se
zucastnilo 20 Zen ve v€éku mezi 35 a 65 lety, z nichZz polovina méla suchou plet’ a pétina
subjektivné pocitovala citlivost pleti. VSechny zcastnéné Zeny mély mirné nebo stfedné
jemné vrasky kolem o&i. Sipkovy olej byl aplikovan dvakrat denné po dobu osmi tydni.
Hloubka vréasek a drsnost klize byla méfena pomoci kozniho profilometru ve tfech casovych
bodech béhem celé studie a hydratace pokozky byla méfena korneometrem. Béhem studie se
nesmély pouzivat zadné dalsi kosmetické pfipravky a nebyly pozorovany zadné nezadouci
ucinky na testovanych mistech. Po osmi tydnech pouZzivani oleje byly viditelné zmény

Vv hloubce vrasek, plet’ byla hydratovanéjsi a jemnéjsi.
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Vysledky po pouzivani:
o U 44 9% ptitomnych doslo ke zlepSeni hydratace pleti
e 23 9% ptitomnych se zjemnily jemné vrasky kolem oci
e 21 % ptitomnych me¢lo viditelné hladsi plet
Hodnoceni zucastnénych:
o U 79 % pritomnych se vyrazné zlepsil vzhled pleti
o 74 % ptitomnych si v§imlo jasnéjsi a tonizovangjsi pleti
e U 74 % ptitomnych se zlepsila pevnost a pruznost pokozky
e 89 % ptitomnych melo hladsi plet’

o 74 9% ptitomnych nemélo tak suchou a drsnou pokozku [21]

2.5.3.5 Trilogy Certified Organic Sipkovy olej — aplikace na jizvy

Studii opét provedla nezavisla laboratot v Australii v roce 2009. Pro vyzkum bylo vybrano
10 respondentli ve v€ku mezi 20 a 60 lety, kteti méli jizvy na oblic¢eji a na koncetinach
at’ uz Gerstvé nebo starsiho data. Sipkovy olej byl aplikovan dvakrat denn& po dobu dvanacti
tydn a pribézné byly sledovany vysledky po ctyfech, osmi a dvanacti tydnech pomoci
fotografii pted a po pouziti. V pribéhu aplikace opét nesmély byt pouzivany jiné piipravky
a nebyla viditelna zadna nezadouci reakce. Po skonceni pouzivani bylo prokazano zlepSeni

V barvé i celkovém vzhledu jizev.
Posouzeni experty kliniky:

e U 41 % zOcastnénych se zlepsila barva jizev

e Vzhled jizev se zlepsil u 27 % zaastnénych

o U 26 % se zlepsil celkovy viditelny piechod mezi jizvou a okolni tkéni
Hodnoceni zucastnénych:

e Vsechny testované osoby si vSimly viditeln¢ lepsiho vzhledu jizev po dvanacti

tydnech pouzivani oleje

e U vSech osob byly jizvy méné¢ viditelné a m&k¢i [21]
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2.5.3.6 Trilogy Certified Organic Sipkovy olej — aplikace na strie

Tato studie byla také provedena v nezavislé laboratofi v Australii v roce 2009. Prizkumu se

zucastnilo opét 10 osob ve véku mezi 20 a 60 lety, u kterych se strie objevovaly na stehnech

vvvvvvvvv

a po Ctyfech a osmi tydnech se posuzovaly prubézné vysledky pomoci fotografii. Béhem
pouzivani Sipkového oleje nesmély byt aplikovany jiné piipravky a nebyly pozorovany

nezédouci vedlejsi ucinky. Po pouzivani byl zlepSen celkovy vzhled strii i jejich zacervenani.
Posouzeni 1¢katskymi experty:

e Celkové zlepseni prechodu mezi strii a okolni tkani u 43 % zac¢astnénych

e U 32 % zGcastnénych zmenseni hloubky strii

e 31 % zucastnénych mélo strie uzsi

e ZlepSeni barvy strii u 26 % zucastnénych
Hodnoceni zucastnénych:

e Vsechny osoby si vS§imly lepSiho celkového vzhledu strii po osmi i1 dvandcti tydnech

pouzivani oleje

e U vSech osob byly strie hladsi, uzs$i a mén¢ viditelné [21]

Obr. 3 Trilogy Certified
Organic Sipkovy olej [21]
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Na zéklad¢ internetového prizkumu byli vybrani tfi nejvétsi vyrobci Sipkového oleje, ale
pouze Nobilis Tilia a Saloos ptidavaji Sipkovy olej i do produktii k péci o plet’. Popis téchto

produkti byl pievzat z oficialnich stranek vyrobcd.

Sipkovy olej Nobilis Tilia

Tento olej se ziskava lisovanim za studena z rize svraskalé (Rosa rugosa) a je vysoce ucinny
pfi hojeni jizev. Podle vyzkumil pasobi i na keloidy a staré zbytnélé jizvy. Aplikovat se vSak

musi kazdodenné po delsi dobu. Vyhlazuje vrasky a plet’ hydratuje, ¢imz zpomaluje projevy

starnuti pleti. Je také vhodny pro oSetieni pleti malych déti a téhotnych Zen. [20]

Nobilis Tilia nabizi Sipkovy olej bud’ jako jednodruhovy BIO olej, nebo jako pridavek
ve vyzivném télovém zabalu, v regeneracnich obli¢ejovych olejich, v masaznim oleji a v fad¢

produkti proti starnuti.

e Vyzivny télovy zabal — hlavni slozkou je Sipkovy olej, ktery hydratuje pokozku
a zmirfiuje vrasky. Dal$i uc¢innou latkou je extrakt z divokého yamu, ktery obsahuje
velké mnoZstvi fytoestrogent plisobicich proti starnuti pleti. Pokozka je hydratovana
a elastickd diky kombinaci vitaminu E se sojovymi steroly, rostlinnym glycerinem

a D-panthenolem. Pfisun minerald a stopovych prvki je zajistovan rizovym jilem.

Obr. 4 Vyzivny telovy zabal [22]

e Regeneracni oblicejové oleje — vyborné se vstiebavaji do pokozky, nezanechavaji ji
mastnou a plet miize dychat Iépe nez pii pouziti krému. Hlavnimi vyZivujicimi
a hydratacnimi slozkami jsou jojobovy a Sipkovy olej s pfidavkem rostlinného
skvalenu, ktery ma antioxidacni U¢inky. Déale mohou byt pfitomny bioaktivni latky,

jako je levandule, karoten a Aloe vera, které maji regeneracni ucinky.
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Masazni olej Litai — je vhodny jako doplnék k ¢aji pro kojici maminky. Obsahuje BIO
Sipkovy olej a rostlinny skvalen, které regeneruji pokozku prsou a jsou vhodné

I pro jemnou détskou pokozku.

Rada Anti-age deluxe — tyto produkty jsou parfemovéany esenci rize damasské (Rosa
damascena) apatii sem bioaktivni Cistici emulze, ktera obsahuje ptfirodni cukry,
mastné kyseliny, olivovy olej a rostlinné glyceriny. Bioaktivni obnovujici sérum
obsahuje Sipkovy a makadamiovy olej, které redukuji drobné nedokonalosti pleti.
Dal$im produktem je bioaktivni o¢ni sérum obsahujici avokadovy, liskovy, mandlovy,
Sipkovy, meruiikovy, jojobovy, makadamiovy a rakytnikovy olej, extrakt z divokého
yamu a rostlinné steroly, které udrzuji hydrataci a spravnou produkci kozniho mazu.
Bioaktivni omlazujici krém obsahuje vyzivujici jojobovy, Sipkovy, makadamiovy
arakytnikovy olej a kakaové maslo, které zanechdvd plet sametovou. Soucasti
bioaktivni pletové masky jsou Sipkovy, jojobovy a makadamiovy olej a D-panthenol,
ktery v masce pusobi hydratacné a zabranuje podrazdéni. Poslednim produktem z této
fady je bioaktivni pletova voda s extraktem z pteslicky rolni, ktera obsahuje organicky
vazany kiemik. Ten stimuluje tvorbu kolagenu a elastinu, které plet vypinaji

a zpeviuji. [22]

Obr. 5 Rada Anti-age deluxe [22]
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Sipkovy olej Saloos

Olej se ziskava lisovanim semen Sipkd, ma nacervenalou barvu a je vhodny pro suchou
a zralou plet’ diky svym hojivym a regeneracnim t¢inktim. Plet’ vyhlazuje a regeneruje, proto
je vhodny pfi objeveni prvnich vrasek, dokaze regulovat tvorbu kozniho mazu a hojit zanéty.

Doporucuje se aplikovat vecer na vycisténou plet’. [20]

Saloos prodava Sipkovy olej v BIO kvalité bud’ samotny, nebo jej ptidava do regeneracnich

oblicejovych olejii a do BIO karité balzamii.

e Regeneracni oblicejové oleje — zékladni slozkou jsou Sipkové, jojobové a brunatkové
oleje lisované za studena. Dale se piidavaji vitaminy A, E, F a lecitin. Posledni
sloZzkou jsou 100% esencidlni oleje, napi. meduiika, jasmin, levandule, hefmanek,

santalové dievo, tea tree a dalsi.

e BIO Rizovy balzam KARITE — jedna se o balzam s vysokym obsahem bambuckého
masla a BIO $ipkového oleje, s pfidavkem ruze bulharské (Rosa damascena). Rtzovy
balzam dodéava pleti hydrataci, regeneruje a zvlacnuje ji a chrani ji pred neptiznivymi
vnéjSimi vlivy, proto je vhodny pro kaZzdodenni pouziti. Je vhodny na oblicej i na télo.

[23]

Obr. 6 BIO Riizovy balzam
KARITE [23]
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Sipkovy olej TOPVET

Jednd se o Cist¢ piirodni olej s pfidavkem vitaminu E, ktery zaroveil slouzi jako pfirodni

stabilizator proti zluknuti. Olej neni konzervovéan a vyrabi se lisovanim za studena, ¢imz je

-----

ucinky, zabranuje tvorbé vrasek, a tim zpomaluje projevy starnuti. Je idedlni pro zralou plet’,

kterou vyhlazuje, hydratuje a tonizuje. Pouziva se podle potieby. [20]

Tab. 3 Cenové porovndani Sipkovych olejii

Cena za 100 ml | Cena za 20 ml
Typ oleje
[K¢] [K¢]
TOPVET 157 — 265 nenabizi
Nobilis Tilia 246 — 289 110 -132
Saloos nenabizi 91 -107

Sipkové oleje lisované za studena maji vysoké mnozstvi vitaminu A a polynenasycenych
mastnych kyselin, zejména kyselinu vy-linolenovou. Diky tomuto slozeni jsou ideélni
pro suchou a zralou plet’, kterou vyzivuji a regeneruji. [22] Proto se ptidavaji do vyzivujicich
krémt na ruce i na oblicej, jsou soucasti rtének, a dokonce jsou i1 soucésti krémi a maséznich

olejti pro détskou pokozku.
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3 RAKYTNIK RESETLAKOVY

Rakytnik fesetlakovy, lat. Hippophae rhamnoides L., patii do ¢eledi hlosinovitych. Do této
Celedi patii jeste dalsi dva druhy rakytniku, které se od sebe vyrazné lisi. Rakytnik tibetsky
(Hippophaé tibetana Schlechtd.) objevil v roce 1863 némecky botanik Schlechtendal. Jedna
se o plazivy ketik vysoky 10-15 cm, malokdy az 80 cm, ktery roste v Himalajich ve vyskach
nad 3000 m. n. m. Rakytnik vrbolisty (Hippophaé salicifolia D. Don.) popsal anglicky
botanik D. Don. Jde o strom nebo ket s pfevislymi vétvemi bez trnii, dortstajici vysSky
5-11 m, ktery roste v Himalajich ve vyskach do 3 000 m. n. m. a misty se péstuje i V zapadni
Evropé¢. [24, 25]

Rakytnik feSetlakovy je dvoudomy ket aZ kefovity strom dorlstajici vysky 1,5-6 m. Mladé
vyhony jsou nejprve stiibfité, pozdé€ji rezavohnédé s trny dlouhymi 1,5-6 cm. Listy jsou
sttidavé a kopinaté s délkou 3-8 cm a Sitkou 0,5-0,9 cm. Jsou shora Sedozelené a lesklé,
zespod nazloutlé nebo nahnédle stibfité bilé. Kvéty jsou malé, jednopohlavni a u mladych
rostlin se n€kdy vyskytuji sam¢i i sami¢i kvéty. Samci kvéty jsou stiibiité hnédé se Ctyimi
ty¢inkami v kratkych klascich, které pokryvaji hn€dé nebo bilé Supinky. Samicich kvéth je
u vétvi i trntt 2-5 a jsou zlutavé, pokryté Supinami, ale bez listkii. Rakytnik kvete v dubnu
pti teplot¢ 7-12°C asi tyden pfi slunecném pocasi a kolem 10 dnt V nepfiznivych
podminkach. Plodem je kulovita nebo okrouhla bobule Zluté az oranzovocervené barvy. Plody
jsou navétvich ulozeny velmi tésné a na zimu neopadavaji. Dozravaji v Srpnu a v zafi,

nékteré formy i v fijnu. [24, 25, 26]

Obr. 7 Rakytnik resetlikovy — ker [27]
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3.1 Vyskyt a vlastnosti

Domovinou rakytniku je Asie, hlavné oblast byvalého SSSR, jako je severni Kavkaz, oblast
sttedni Asie a hlavné Sibif, v Altajském kraji a Burjatsku, kde se také nachazi nejkvalitnéjsi
formy. V zapadni Evropé se nachazi pii moiskych pobfezich a v okoli horskych ftek
ve Francii, Némecku, Holandsku a Anglii. Vyskytuje se také na pobiezi jihovychodniho
Spanélska, ve Svycarsku, v Italii, a dokonce i v Bulharsku. Nejseverngj$im mistem vyskytu je
severozapadni &ast fjordd v Norsku az do 60 ° severni §itky a je také ve Svédsku. U nas

rakytnik pivodni neni. [24, 25]

Rakytnik je sv€tlomilna rostlina vysazovana predevSim kolem fek, na ficnich ostrovech
a pii pobfezi mofi, kde byly velké stromy zniCeny zéplavami. Je vysoce odolny proti mrazu,
snasi teploty az do —40 °C. Ve stinu moc neplodi, nejlépe roste a plodi na slune¢nych mistech
a tam, kde je piscita propustna pida bohatd na fosfor s neutralni hodnotou pH. Rostlina nema
rada pfili§ slané a trvale vlhké pudy, mize vSak rist na nedostatecné zvlhéenych padach.
Rakytnik je vhodny pro kultivaci a Slechténi hlavné diky pravidelné plodnosti a nendro¢nosti
na podminky pé&stovani. U nds se stale péstuje v omezeném mnoZstvi jako okrasnd rostlina

Vv parcich nebo jako zpeviujici porost u dalnic. [24, 25, 26]

3.2 Sbér a dprava

Plody jsou pomérné malé a pevné drzi na kefi, proto se sklizeni vétSinou provadi ru¢né. Ruéné
lze za den sklidit maximalné 5-15 kg plodt. Pii vétSim mnozstvi plodt se plody i S vétvemi
ostfihaji a nechaji se zmrazit na 24 hodin pfi teplot¢ —18 °C. Po vyjmuti se plody snadno
poklepem oddéli od vétvicek a ihned se zpracuji. Pfi tomto zplsobu sklizné se mize ofezat
jen 30 % vétvi, protoZe tyto vétvé znovu plodi az za dva roky. Plody ustfiZzené 1 s vétvickami
Ize skladovat v chladné mistnosti az 14 dnt, béhem kterych dozraji, listy zezloutnou
a opadaji. Plody narusené sklizni se rychle kazi a kolem tietiho az ¢tvrtého dne za¢nou kvasit.
Rané odrtdy se obvykle sklizi podle pocasi v poloviné srpna, nékdy i dfive, a pozdni odridy
dozréavaji v zaii a tijnu. Rakytnik se sklizi jesté¢ pfed uplnou zralosti, protoZe v plné zralosti
plody zméknou, pukaji a dochazi k volnému vytékani stavy. Duzina navic ziskava specificky
pach, ktery zptsobuje vznikajici kyselina maselnd, dochazi k degradaci latek olejové povahy
Vv plodech a ty pak nejsou chutné. Se stupném zralosti plodl stoupa mnozstvi cukrti v plodech
a zaroven se snizuje jejich kyselost. Plody se zpracovavaji podobné jako jiné ovoce, hlavné se

musi oddélit duzina od semen. [24, 25]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 30

Obr. 8 Plody rakytniku resetlakového [27]

3.3 Vyuziti

Diky baktericidnimu plsobeni rakytniku se z plodd pripravuji stavy, které se za studena
osladi medem nebo cukrem, nebo se pasterizuji 15-20 minut bez ptidavku cukru. Z plodi se
také vyrabi kompoty, dzemy a marmelady, ale daji se 1 zamrazit nebo z nich lze vyrobit vino.

Plody se také mohou pouzit k barveni viny a papiru. [24]

Vylisky jsou zbytky slupek plodli a semena, které zlstaly po odd€leni stavy. Slouzi hlavné
k vyrobé oleje tak, ze se nejprve vysu$i na vzduchu nebo v troubé pii maximalni teploté
100 °C, poté se vlozi do sklenéné nadoby a zaliji stejnym dilem slunecnicového oleje. Smés se
uzavie a nechd se stat ve tmé 2-5 dni, ale nékolikrat za den se musi promichat. Olej lze také
ziskat z celych plodd, které se vysusi, rozmélni a nasledné se tfikrat zaliji olejem. Primyslové
se olej ziskava bud’ lisovanim, nebo extrakci chemickymi rozpoustédly. Ale takto ziskany olej
neni vhodny k pouZiti v potravinafstvi a k 1é€eni. SuSené vylisky nebo rozdrcena semena také
slouzi k vyrob¢ masti. [24, 26]

Z listd, vyhonkt 1 kiry vétvi I1ze diky G€innym latkdm pfipravit ¢aj. Dievo stonki je tézké
a pouziva se jako opérné sloupy ve vinohradech nebo k vyrobé kulecnikovych kouli a dymek.

Listy Ize vyuzit k barveni usni a z vyhonk se ziskava ¢erna a zluta barva. [24]
3.4 Ucinné latky
Rakytnik obsahuje Sirokou Skalu vitaminii (jejich zastoupeni znazoriiuje tab. 4), z nichz

nejvyssi zastoupeni mé vitamin C, a také karotenoidy (vitaminy skupiny A), diky nimz jsou

plody cervenooranzové. Dale se vyskytuji kumariny, bioflavonoidy, alkaloidy, tfisloviny
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a mineralni latky. Cerstvé plody obsahuji 4-13 % olejii, 2-5 % cukrti a 1-4 % organickych
kyselin, z nichz nejvétsi zastoupeni ma kyselina jable¢na. V rakytniku se také vyskytuje
alkaloid hippophein, ze kterého vznika serotonin. Tento alkaloid pozitivné puasobi
na nervovou soustavu, je ucinnym antidepresivem a ma protinadorovy ucinek, protoze brani

patologickému ristu tkani. [24, 26]

Tab. 4 Obsah vitaminii v plodech rakytniku

resetldkového, upraveno podle [24]

Typ vitaminu Obsah ve 100 g duziny [mg]
Provitamin A 0,9-40,0
Vitamin B, 0,016 — 0,085
Vitamin B, 0,030 - 0,056
Vitamin B 0,050 -0,790
Vitamin P 0,21-0,74
Vitamin C 40 -1 300
Vitamin E 8-18
Vitamin K 09-15

V rakytniku je obsaZen provitamin D, ze kterého vznika vitamin D nezbytny k rlstu a posileni
kosti. K tomu dochazi diky jeho schopnosti regulovat hladinu vapniku a fosforu v krvi.
Dal$im vitaminem obsazenym v rakytniku je vitamin K, ktery ma vliv na srazlivost krve.

Pii jeho nedostatku dochazi ke sniZeni krevni srazlivosti. [24]

3.4.1 Vitamin A

Vitamin A patii mezi vitaminy rozpustné v tucich a vytvaii se z provitaminu A neboli
karotenu. Obsah karotenu je v rakytniku mnohonasobné vyss$i nez v mrkvi a nejvic je ho
obsazeno ve zralych plodech Cervené barvy. Jeho obsah se zmrazenim plodi rakytniku
nesnizi, a proto lze rakytnik povazovat za moznou prumyslovou surovinu vyroby vitaminu A.
Ten je velmi dulezity pro spravnou funkei o€, 1é¢i opary, akné a jiné kozni nemoci. Podili se
na spravné funkci pohlavnich 714z, zabranuje vzniku rakoviny a dokaze ovlivnit i jeji 1écbu.

Pii jeho nedostatku dochazi ke svédéni, hlavné v zdhybech koncetin, u Zen miZze dojit
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Kk poruse menstrua¢niho cyklu a u muzi k poruse plodnosti. Dale muze dojit k Serosleposti

a u déti dokonce k preruseni rustu a celkového vyvoje. [25, 28]

3.4.2 Vitaminy skupiny B

V rakytniku je hojné zastoupen vitamin B; (thiamin), ktery brani tnavé a zlepsuje pamét.
Tento vitamin si télo nedokaze udrzet v zasob¢, ale je velmi dilezity pfi rastu déti a u Zen

V menopauze nebo po operaci vajecniki. [28]

Dal$im vitaminem je vitamin B; (riboflavin), ktery spaluje cukry a reguluje energetické
mechanismy. Jeho nedostatek se projevuje vyskytem paprskovitych vrasek nad hornim rtem

a palenim oci. [28]

Vitamin Bg (pyridoxin) je nepostradatelny pii metabolismu aminokyseliny tryptofanu.
Ve zvySené mife ho potiebuji Zeny na konci téhotenstvi, 1idé s cukrovkou a lidé, ktefi
pouzivaji steroidy. Jeho nedostatek se projevuje brnénim v rukou, poruchou spanku

a zapomnétlivosti. [28]

Kyselina listova, neboli vitamin By, je Vv rakytniku obsazena v mnozstvi 0,79 mg ve 100 g
plodu, ale jeji mnozstvi kolisa. Je dulezita pii syntéze nukleovych kyselin, pfi krvetvorbé

a pro normalni vyvoj plodu. [24, 28]

3.4.3 Vitamin E (tokoferol)

Jeho obsah je v rakytniku nejvyssi ze vSech plodovych rostlin. Je to pfirodni antioxidant,
ktery posiluje imunitu a chrani buiky pfed plsobenim volnych radikalt, diky cemuz
zpomaluje starnuti pleti. Plsobi preventivné proti nddorovému bujeni a dokdze posunout
nastup menopauzy. Diky tomu se déle tvoii Zensky hormon estrogen, ktery pozitivné plisobi
na srde¢ni ¢innost a nedochazi k osteopordze. Vitamin E pii styku s kovem byva znicen
a nedoporucuje se uzivat pii hypertenzi a revmatickém onemocnéni srdce, jediné po poradé

s Iékafem. [26, 28]

3.4.4 Vitamin P

Vitamin P posiluje obranyschopnost a odolnost krevnich kapilar. Patfi do skupiny
bioflavonoidl a diky jeho pfitomnosti v plodech rakytniku dochazi ke stabilizaci vitaminu C,
ktery se pak dokaze uchovat i pfi suSeni a tepelném zpracovani plodid. Obsah vitaminu C je

rozdilny u riznych odrad rakytniku a zavisi také na ptirodnich podminkach. Pfirozené porosty
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ve Stfedni Asii obsahuji 150-200 mg/100 g, u alpskych typt je jeho obsah 800 mg i vice. [24,
25, 28]

3.5 Rakytnikovy olej

Rakytnikovy olej je tmave oranzova kapalina, které mé typickou vini i chut. Je to vV podstaté
ptirodni koncentrat vitaminta E, F, P, K a A. Obsahuje 50 mg kyseliny olejové, 15 mg
kyseliny linolové, 250 mg karotenoida a az 300 mg vitaminu E, hlavné u tmavé zbarvenych

plodii. [25, 26]

Rakytnikovy olej 1ze ziskat lisovanim ze semen, ale neni to nejvyhodnéjsi metoda, protoze
surovina je drahd a vytéznost neni moc vysoka. Bézné se olej ze semen ziskava extrakei
rozpoustédlem, napt. hexanem, nevyhodou jsou vsak jeho zbytky v oleji a negativni dopad
na zivotni prostfedi. Nékdy se k ziskani oleje vyuZivaji jiné rostlinné oleje, nejcastéji
slune¢nicovy nebo fepkovy, a vznikaji tak smési olejii. B€Zné metody extrakce rakytnikového
oleje lze nahradit extrakci superkritickym oxidem uhli¢itym, pfi které nezlstavaji v oleji

zbytky rozpoustédla. [28]

3.5.1 Utinné latky

Obsah oleje je v semenech, duzing i slupce vysoky. V semenech je jeho obsah kolem 10 %,
ale u nékterych odrid muze byt i 15 %. Obsah oleje, vitaminu C i karotenoidd je zavisly
na klimatickych podminkéch, stanovisti a na odriid€. Pokud je 1éto chladné a vlhké, zvySuje se
obsah kyselin na tkor cukri. Pfi suchém a teplém pocasi je tomu naopak. Plody se doporucuje
zmrazovat, nebot’ pfi skladovani Cerstvych plodii dochazi ke sniZovani vitaminu C a cholinu

vlivem dozravani. [26, 29]

3.5.1.1 Mastné kyseliny

Olej ze semen je bohaty hlavné na kyselinu linolovou, jejiz mnozstvi je 30-40 %,
a na kyselinu o-linolenovou, ktera je obsaZena v mnoZzstvi 20-35 %. DalSimi dalezitymi
kyselinami jsou kyselina olejova v mnozstvi 13—-20 %, dale pak kyselina palmitova o obsahu

15-20 % a kyselina stearova, ktera se v oleji nachazi v mnozstvi 2-5 %. [29]

Zastoupeni mastnych kyselin v duZin€ a slupce je jiné nez v semenech. Hlavni kyselinou
obsazenou v téchto ¢astech je kyselina palmitoolejova v mnozstvi 16-54 %, ktera se u rostlin
prili§ nevyskytuje. Dalsimi kyselinami, které se zde vyskytuji, jsou kyselina palmitova, jejiz

obsah je 17-47 %, a kyselina olejova v mnozstvi 2—35 %. [29]
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3.5.1.2 Tokoferoly a tokotrienoly

Tokoferoly i tokotrienoly patii do skupiny vitamint E, coz jsou antioxidanty plsobici proti
starnuti pleti. Jejich obsah byva v rozmezi 100-300 mg/kg v semenech a 10-150 mg/kg
v Cerstvych plodech. V duzing a slupce je nejvice zastoupen a-tokoferol, ktery tvoii az 90 %
vSech tokoferoli a tokotrienolli, zatimco V semenech jsou hlavné alfa a gama izomery.
Kone¢ny obsah tokoferolti a tokotrienolti v oleji ze semen i mékkych ¢asti (duzina a slupka) je
0,1-0,3 %. [29]

3.5.1.3 Steroly

Rostlinné steroly (fytosteroly) jsou organické chemické slouceniny, které patii do skupiny
triterpendi. Chemickou strukturou se podobaji cholesterolu a diky tomu umi snizit jeho
mnozstvi v Krvi. Jejich obsah v oleji se méni v zavislosti na tom, z jaké suroviny a jakou
metodou byl olej ziskén. V oleji ze semen je jejich mnoZzstvi 1-2 % a 60—70 % z celkovych
sterolti pfipadd na sitosterol, zatimco v oleji z mékkych ¢asti je jejich mnozstvi 1-3 %
a sitosterol dosahuje mnozstvi az 80 % z celkovych sterolti. Celkovy obsah sterolli se ale

béhem roku méni. [29, 30]

3.5.1.4 Karotenoidy

Karotenoidy jsou obsazeny hlavné v mékkych c¢astech a diky tomu jsou plody oranzové.
Jejich obsah je nejvyssi ve zralych plodech, ale ani pii zmrazeni se nesnizuje. NejvysSsi
mnozstvi, 15-55 % z celkovych karotenoidt, piipada na B-karoten. Ten se bézné vyskytuje
v koncentraci 100-500 mg/100 g u oleje ze diené a v koncentraci 20-100 mg/100 g u oleje
ze semen. [26, 29]

3.5.2 Vyuziti

Rakytnikovy olej ma unikatni zastoupeni ucinnych latek, které nemé zadny jiny rostlinny olej,
a nema vedlejsi ucinky. ZvySuje odolnost organismu tim, Ze dopliiuje vitaminy a mineraly,

hlavné v zimé a na jate, kdyz neni jejich piijem tak vysoky. [24]

Vnitin€é se rakytnikovy olej pouziva pii zéncétech hornich cest dychacich, hltanu
a pii anginach. V téchto piipadech se doporucCuje potirani sliznice nosu nékolikrat za den
Vv priibéhu jednoho tydne. Poméha také pii zanétech dasni a pii paradentdze. Potlacuje
produkci Zalude¢nich $tav, brani vzniku zanéth traviciho ustroji a pomaha ptfi Zzaludecnich

i dvanactnikovych viedech tim, ze dokaze potlacit rast Helicobacterpylori, ptivodce téchto
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onemocnéni. Rakytnikovy olej se pouziva v gynekologii pii erozi délozniho Cipku, zadnétech
pochvy a kréku délohy a pii rakoving. Uginny je také pii 1é¢eni kardiovaskularnich chorob,
kdy zvySuje cirkulaci krve, snizuje jeji koagulaci a zvySuje pruznost krevnich cév. Dokaze
snizit vyskyt onemocnéni srdce a cév a je ucinny pii angin¢ pectoris. Podle odborné 1ékaiské
literatury ptisobi rakytnikovy olej jako biogenni stimulator, tlumi bolest stejn¢ jako analgetika

a da se pouzit jako nahrada za rybi tuk. [24, 31, 32]

Rakytnikovy olej ma hojivé a protizdnétlivé ucinky. Zevné se pouziva k regeneraci tkané
po termickych a chemickych poskozenich kiize. Pti 1éCeni popalenin a omrzlin se postizené
misto potird dvakrat denné. Rakytnikovy olej podporuje granulaci a epitelizaci poskozené
tkan¢, urychluje jeji zhojeni a zabranuje tvorbé velkych jizev. Nevyhodou je barvici
schopnost oleje, kdy mize byt pokozka zbarvena n€kolik dni po aplikaci a mize zabarvit
obleceni. Rakytnikovy olej se pouziva k 1éceni mnoha koznich onemocnéni, jako jsou opary,
uhrovitost, opruzeniny a rizné ekzémy. Velmi dobré vysledky ma pfi 1éCeni bércovych viedi
a prolezenin, kdy se na postizené misto nanasi rakytnikovy olej a zavaze se obvazem, ktery se
méni kazdy den. Rakytnikovy olej dokaze vyhlazovat vrasky a pusobit proti jejich tvorbe.
Pouziva se jako ptirodni UV faktor v pfipravcich na opalovéani a zlepSuje a urychluje rast

vlast, zejména po jejich vypadani vlivem ozafovani. [24, 31, 32]

3.5.3 Klinické studie

V souCasné dobé neni dostatek klinickych studii, které¢ se zabyvaji testovanim ucCinki

vysledky pfi:
e Ekzému — podle studie provedené na 49 osobach s atopickou dermatitidou bylo
pozorovano vyrazné zlepSeni projevi nemoci pii kazdodennim pouZzivani
rakytnikového oleje po dobu ¢ty mésicti. Tato studie byla publikovana v roce 1999

Vv Casopise Journal of Nutritional Biochemistry.

e Hojeni ran — tato studie byla provedena na krysach a védci zjistili, ze lokalni aplikace
oleje z rakytniku pomaha 1é¢it popaleniny. Vysledky této studie byly publikovany
Vv roce 2009 v ¢asopise Food and Chemical Toxicology. [33]

3.5.3.1 Aplikace rakytnikového oleje p¥i zavaZnych nemocech

Zhang Peizhen a kol. z Gansu Cancer Institute provedli v roce 1989 experiment na nadorech,

které transplantovali do téla mysi. Jednalo se o sarkom (S180), lymfatickou leukémii (P388)
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a B16. Bylo zjisténo, ze intraperitonealni injek¢ni a peroralni podani rakytnikového oleje

inhibuje rozvoj nadort. [34]

Rui Livin a dal§i ze Shanxi Medical College zkoumali v roce 1989 ucinky rakytnikového
oleje na membranach erytrocytii morcat krmenych rakytnikovym olejem. U téchto morcat
byla zvysSenad aktivita enzymu glukédza-6-fostatdehydrogendazy a Na/K-ATPazy. Byl nizsi
I obsah malondialdehydu a procento hemolyzy erytrocytd zpisobené malondialdehydem.
Z téchto vysledkl vyplyva, ze rakytnikovy olej dokdze oddalit senilitu a branit peroxidaci
lipida. [34]

Fan Yulin a dal§i pouzili vroce 1991 rakytnikovy olej ke klinické 1écbé 56 piipada
traumatické perforace usniho bubinku a zjistili, ze diky své vysoké viskozit¢ dokazal
rakytnikovy olej znovu spojit perforované okraje. Také se snazili pouzit rakytnikovy olej jako
prevenci alergické reakce na gentamycin u zvitat. Diky tomuto pokusu zjistili, Ze rakytnikovy
olej dokdze obnovit normdlni prah sluchu a zvysit obsah Zeleza a zinku v perilymf¢

neslysicich zvirat. [34]

3.5.3.2 Aplikace rakytnikového oleje na zralou plet’

Nejnovejsi studie provedend v roce 2012 ve zdravotnim stfedisku Marylandské univerzity
testovala 5 ruznych produkt od spole¢nosti Mont Echo s obsahem rakytniku fesetlakového.
Konkrétné se jednalo 0 anti-aging krém a sérum, tonikum, Cistici krém a masku. Plet’ byla
rano a vecer vycisténa Cisticim krémem a nasledné bylo naneseno tonikum a anti-aging krém

a sérum. Dvakrat za tyden byla na plet’ nanesena maska.
Vysledky studie:

e SniZeni hyperpigmentace po 56 dnech pouZivani u 78 % subjektli

vvvvvvv

vvvvvvv

vSech 5 produktl

e Po 28 dnech pouzivani si 83 % testovanych v§imlo zmenSeni pora

wewvr

e Lépe hydratovanou pokozku mélo po 14 dnech pouzivani 96 % Zen a 100 %
po 28 dnech, korneometricky byla hydratace testovana po 56 dnech a ukézala zvySeni

hydratace v priméru o 78 % [35]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

3.5.4 Nejpouzivan&jsi rakytnikové oleje v Ceské republice

Nasledujici vyrobcei rakytnikového oleje byli opét vybrani na zaklad€ internetového prazkumu

a popis jednotlivych produktii byl pievzat z oficidlnich stranek vyrobct.

Nobilis Tilia Rakytnikovy olej BIO

Olej se ziskava extrakci CO; a je jedly. Posiluje a chrani pokozku proti vnéjSim vlivam.
Pouziva se k oSetfeni pokozky po termickych a chemickych spéalenindch a pii poSkozeni
UV zéfenim diky svym regeneracnim a antioxidacnim ucinkiim. Ma také antioxidacni u¢inky
a je bohatym zdrojem Omega-3 a Omega-6 mastnych kyselin. Z Omega-3 kyselin se hlavné
vyskytuje kyselina palmitoolejova, ktera spolu s karotenoidy, vitaminem E a sitosterolem

udrzuji normalni hladinu cholesterolu v krvi. [22]

ROSTLINNY OLEJ

BIO
RAKYTNIKOVY OL
Hippopha hamoides

Obr. 9 Nobilis Tilia
Rakytnikovy olej BIO [22]

Rakytnikovy olej je prodavan jako jednodruhovy olej, nebo jako soucast arganového krému,
krému na oblicej pro muZe a také je obsaZen v bioaktivnim omlazujicim krému a o€nim séru

(viz. str. 25, 26).

e Arganovy krém — hlavnimi slozkami jsou arganovy a makadamiovy olej, které spolu
s rakytnikovym olejem, skvalenem a bambuckym madslem plet’ chrani proti Skodlivym

volnym kyslikovym radikalim.

e Krém na obli¢ej pro muze — hlavnimi slozkami jsou arganovy a makadamiovy ole;j.
Rakytnikovy olej, skvalen a bambucké maslo posiluji ochranny tc¢inek tohoto krému.

[22]
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Saloos BIO Rakytnikovy olej — olejovy extrakt

rrrrr

akné, lupénka a ekzém. Pisobi proti starnuti, protoze zvysuje elasticitu a pruznost pokozky
a dokaze ji udrzet hydratovanou. Je vhodny k Iécbé popalenin, malych koznich poranéni
a po ozafovani. Lze ho také pouzit pii péCi o détskou pokozku. Vyborné regeneruje

poskozené a lamavé vlasy. [36]

Obr. 10 Saloos BIO
Rakytnikovy olej — olejovy
extrakt [36]

Rakytnikovy olej 1ze koupit jako samotny, nebo je soucasti BIO karité balzdmd, sprchovych

a koupelovych oleji.

e BIO Rakytnikovy balzdm — diky spojeni rakytnikového oleje a bambuckého masla je
vhodny pro péc¢i o citlivou a jemnou pokozku déti. Chrani pokozku pted volnymi
radikaly z vnéjSiho okoli a pokozku zklidiuje. Regeneruje pokozku po opalovani

a popaleninach. Je vhodny na vrasky a péci o oblicej 1 télo.

e Balzam na rty KARITE — je vhodny pro pé¢i a ochranu suchych rti a popraskanych

ustnich koutkii. Rty u¢inné regeneruje a zklidiuje.

e Rakytnik ORANGE - jedna se o sprchovy i1 koupelovy olej, ktery neobsahuje tenzidy,
mineralni oleje, konzervacni a syntetické latky ani syntetickd barviva. Hydratuje,
regeneruje a zklidituje vysusSenou a problematickou pokozku. Obsahuje pomeranc¢ovou
a grepovou silici, které smyvaji pot a necistoty a mohou piisobit proti inave a stresu.

[23]
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Rakytnikovy olej TOPVET

Rakytnikovy olej vyrazné regeneruje pokozku a diky tomu se pouZzivd po spaleninéch,
omrzlinach a k IéCeni jinych koznich defektl. Podporuje hojeni ran i zaludecni sliznice,
pomahd pii léCeni ZaludeCnich viedi a ptsobi proti sklerdze. V kosmetice se pouziva
K posileni ristu vlast. Je to silny antioxidant, piusobi protinadorové a obnovuje poskozené

tkang. [37]
‘: N 2

1

Obr. 11 Rakytnikovy olej TOPVET [37]

Topvet pouziva rakytnikovy olej i do ptipravki k péci o popalenou pokozku. Konkrétné¢ se
jedna o rakytnikové mléko s pfidavkem panthenolu, rakytnikovou mast a olej a mléko

po opalovani pro déti.

e Rakytnikové mléko s ptidavkem panthenolu — pletové mléko lze pouzit na jizvy,
na pokozku podrazdénou sluncem a na rizné formy ekzému. Jeho soucasti je
mandlovy, jojobovy a konopny olej, alantoin a vitamin E.

e Rakytnikovd mast — rakytnik podporuje hojeni ran, bércovych viedl a je vhodny
k oSetfeni popalenin a omrzlin. Diky pfidavku slune¢nicového a mandlového oleje
pusobi jako antioxidant.

e D¢étsky olej po opalovani a détské poopalovaci mléko — oba produkty obsahuji kromé
rakytnikového oleje jesté olej mandlovy, jojobovy, avokadovy, mésickovy a konopny,
aktivni vytazek z rostlin a betakaroten. Soucasti ptipravkll nejsou zadné konzervaéni
latky, mineralni oleje ani syntetickd barviva. Olej 1 mléko maji chladivé a regeneracni

ucinky, a proto je vhodné je aplikovat na sluncem podrazdénou détskou pokozku. [38]
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Tab. 5 Cenové srovnani rakytnikovych olejii

Cenaza 100 ml | Cenaza50 ml | Cenaza 20 ml
Typ oleje
[K¢] [K¢] [K¢]
TOPVET 147 - 179 nenabizi nenabizi
Nobilis Tilia nenabizi 604 289 — 304
Saloos nenabizi 84 — 156 nenabizi

Rakytnik feSetldkovy ma vyborné regeneracni Uc€inky, pecuje o problematickou pokozku
a vrasky a zmirfiuje jejich projevy. Hodi se 1 na jemnou détskou pokozku. UdrZuje pfirozenou
vlhkost pokozky, zvysuje jeji pruznost a elasticitu a brani tak prfedCasnému starnuti pokozky.
Je vhodny k péci o pokozku po opalovani a po zhojenych popaleninach. Je také vhodny
pro péci o poskozené vlasy se sklonem k ldmani. [23] Pfidava se do mydel a pe€ujicich krému
na ruce. Je souCasti dennich a noc¢nich krémii a krémi na o¢ni okoli. Vyuzivd se

do sprchovych geld, cisticich krémt a zklidiujicich tonik na oblicej. Nachazi se také

v Samponech a balzamech na vlasy.
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ZAVER

Tato bakaldiska prace se formou literarni reSerSe zabyva rizi Sipkovou a rakytnikem
feSetlakovym. Jsou zde charakterizovany jejich vlastnosti, vyuziti a obsazené ucinné latky,
diky nimz maji ob¢& rostliny charakteristické vlastnosti. Z obou rostlin se Vv potravinafstvi
vyuzivaji prevazné plody. Z Sipkti se pfipravuje hlavné caj, ale i zavafeniny, omacka nebo
likér. Z plodt rakytniku se pfipravuji Stavy, kompoty a marmelady, ale i vino. Ze semen
Sipka i plodu rakytniku se ziskavaji oleje s cennymi vlastnostmi, kterymi se zabyva i tato

bakalaiska prace.

Oba studované oleje maji odliSné chemické slozeni a diky tomu maji rizné vnitini i zevni
vyuziti. Sipkovy olej obsahuje vysoké mnozstvi zeleza, které bojuje proti anémii, a komplex
nenasycenych mastnych kyselin prospivd kardiovaskularnimu systému. Diky svym
protizanétlivym ucinkim je soucasti mnoha piipravki k oSetfeni pleti. Nejvice se vyuziva
na kozni poranéni, ekzémy a dokaze oddalit projevy starnuti tim, ze dokaze vyhlazovat vrasky
a redukovat stafecké a pigmentové skvrny zpuisobené UV zafenim. Rakytnikovy olej ma
jedinené zastoupeni ucinnych latek, které nemd Zadny jiny rostlinny olej, a diky tomu
zvySuje obranyschopnost organismu. Je také ucinny pii 1é¢eni kardiovaskularnich chorob
a snizuje vyskyt onemocnéni srdce a cév. Diky svym hojivym a protizanétlivym G¢inkiim se

pouzivé k 1éCeni popalenin a jizev. Rovné€z se pouziva jako ptirodni UV faktor.

Soucasti prace jsou i jednotlivé kosmetické piipravky Ceskych vyrobcel pifirodni kosmetiky,

které dané oleje obsahuji, a jejich popis.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CO; oxid uhlicity
uv ultrafialovy
m. n. m. metry nad mofem

Na/K-ATPaza sodno-draselna pumpa
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