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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva poskytovanim laické prvni pomoci. V teoretické ¢asti popisuje
soudasny stav a daleZitost laické prvni pomoci v CR, spravné postupy a zasady poskytova-
ni prvni pomoci a povinnosti poskytovatele prvni pomoci. Prakticka ¢ast je zamétena pie-
devsim na prvni pomoc poskytovanou ptislusniky Hasi¢ského zachranného sboru a Policie
Ceské republiky. Soudasti praktické &asti je i dotaznikové Setieni znalosti prvni pomoci u
piislusnikt Hasi¢ského zachranného sboru (HZS) a Policie CR (PCR) v Uherském Hradis-
ti.

Kli¢ova slova: prvni, laickd pomoc, zasady, poskytovani, integrovany zachranny systém,

hasiésky zachranny sbor, Policie CR

ABSTRACT

This bachelor thesis is about providing a laic/simple first aid. In theoretical part it describes
current state and importance of laic first aid in Czech Republic. It also describes correct
procedures and policies of providing first aid and also obligations of provider of first aid.
Practical part focuses mainly on first aid provided by members of the fire brigade and Poli-
ce officers of Czech Republic. Portion of a practical part is a survey of knowledge about
providing a fist aid between members of fire brigade and police officers in town of Uher-
ske Hradiste.

Key words: first, laic first aid, policies, providing, Integrated rescue system, fire brigade,
Police of Czech Republic



Za odborné vedeni pti psani mé bakalaiské prace chei podkovat panu RNDr. Zdeiku Sa-
fatikovi, Ph.D., tiskové mluvéi PCR por. Be. Milené Sabatové a vrchnimu komisafi HZS
Ing. Petru Maternovi za poskytnuti cennych informaci a materialti k dané problematice a za

umoznéni provedeni dotaznikového Setfeni na ptislusnych oddélenich.
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UvVOD

Jiz v ddvnych dobéch se lidé snazili 1é¢it nemoci a zachranovat Zivoty, proto se medicina
stale vyvijela a zdokonalovala k podobé dnesni. I kdyz je v souc¢asné dobé medicina tak
vyspéla, nelze prehlizet fakt, ze nejdilezitéj$i pomoci zranénému je prvni laickd pomoc,
ktera dokéaze nejvice ovlivnit zdravi a zivot ¢loveéka. Pokud dojde ke zranéni, v tu chvili je
stézejni rychlé a spravné jedndni. Velmi snadno se clovék miize ocitnout v roli zranéného,
ktery potfebuje neodkladnou pomoc. Nikdy nemlzeme védét, jestli nebudeme ucastniky
dopravni nehody nebo se zranime v praci. Zranit se miZzeme prakticky kdykoliv a kdeko-
liv. Nikdy nevime, v jaké situaci se miizeme ocitnout a budeme potiebovat pomoc druhé-

ho. Kazdy ¢lovék se snadno miize stat postizenym, ale i tak snadno mize byt i zachrancem,

proto je dilezité znat zdklady laické prvni pomoci.

Téma mé bakalaiské prace je Poskytovani prvni laické pomoci. Vybrat téma pro mé¢ bylo
snadné, jelikoZ o prvni pomoc se zajimam uz od zékladni Skoly, kde jsem sedm let navsté-
vovala zdravotnicky kurz, jehoz soucasti byla ui€ast na soutézich Hlidek mladych zdravot-
nikid. Toto téma jsem v praktické ¢asti zaméfila na poskytovani laické prvni pomoci u pfti-
slusnikt Hasi¢ského zachranného sboru v Uherském Hradisti a u piislusnikd Policie CR

Vv Uherském Hradisti.

Prvni pomoc by méla byt znama nejen zdravotnikiim, ale 1 ostatnim slozkdm integrované-
ho zachranného systému. I oni se vV rdmci povolani dostanou do situaci, kdy musi poskyt-

nout prvni pomoc.

Ptislusnici hasi¢ského zachranného sboru maji ve svém tymu vyskoleného hasice-
zdravotnika, pti¢emz p¥islugnici Policie CR ve svém tymu zdravotnika nemaji. Pi spoled-
nych zasazich policie a hasi¢li jsou na misté nehody vétSinou prvni hasici, ale 1 policisté se
mohou setkat pfi vykonu sluzby s lidmi, ktefi mohou mit trzné, bodné ¢i stielné zranéni.
Dale se policisté dostavaji do kontaktu s lidmi pod vlivem alkoholu nebo jinych omam-
nych latek. Proto musi byt policista vzdy pfipraven poskytnout prvni pomoc a ptivolat

zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Proto praktickou ¢ast své prace zaméfim na prizkum znalosti a védomosti prvni laické
pomoci u pfislusnikit Hasi¢ského zachranného sboru a Policie CR v Uherském Hradisti.

Réda bych zjistila, jaka je tiroven téchto dvou skupin v poskytovani prvni laické pomoci.
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1 PRVNI POMOC

1.1 Prvni pomoc

Je soubor zakladnich postupt, které provadi odbornik ¢i laik, pfi ohrozeni nebo postizeni

zdravi ¢i zivota, k odvraceni nahlych stavli ohrozujici zdravotni stav nebo Zivot ¢lovéka.

Ochota a schopnost poskytnout prvni pomoc jinému ¢loveéku, ktery se ocitl v nouzi, by pro
kazdého z nas méla byt samoziejmost, jelikoz nikdy nemizeme védét, kdy se sami ocitne-

me V roli postizené¢ho a budeme potiebovat pomoc.
Existuji tf1 hlediska na poskytovani prvni pomoci.

e Moralni — odviji se od charakterovych vlastnosti kazdého z nas. Kazdy z nas mtize
byt na pozici zachrance nebo postizeného.

e (Odbornd — jedna se o piipravu nejsirsi vrstvy spolecnosti k ziskani odbornych zna-
losti a praktickych dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci,

e Pravni — existuji mnohé pravni normy, které fesi povinnost poskytnuti prvni pomoc

1.2 Rozdéleni prvni pomoci

1.2.1 Laicka prvni pomoc

Pomoc poskytovana laickou vefejnosti, a to za pomoci jednoduchych pomucek ¢i improvi-
zovanych prosttedka, pti které dochdzi k zachrané zivota pti poruseni zakladnich zivotnich
funkci. Pfivolani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) nebo integrovaného zachranného
systému (1ZS) a dostatecna péce o postizeného do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby

je povinnosti kazdého z nas.

1.2.2 Technicka prvni pomoc

Technicka prvni pomoc je nejcastéji poskytovand hasi¢skym zachrannym sborem. Spociva
v odstranéni a eliminaci pfiCiny, kterd nestésti vyvolala (napt. uhaseni pozaru, vytazeni
tonouciho z vody nebo vyprosténi postizeného z vraku automobilu) a vytvofeni vhodnych

podminek k zajiSténi bezpecnosti zachrance a postizeného.
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1.2.3 Odborna zdravotnicka prvni pomoc

Je provadéna profesiondlné vySkolenym zdravotnickym personalem (l€kati, zachranati),
ktery postizenému poskytne neodkladnou zdravotnickou péci pied transportem do zdravot-
nického zatizeni. Lékafi vyuzivaji veskeré zdravotnické pomiicky a materidl, které bézny
obCan nema k dispozici. Jejich cilem je zlepsit, piipadné stabilizovat stav postizeného.

[1, 2, 3]
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2 LEGISLATIVA

Poskytnout prvni pomoc je pravné zakotveno v fadu Ceské republiky. Soucasna legislativa

nahlizi na povinnost poskytovani prvni pomoci druhé osob¢ takto:

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik - § 150 neposkytnuti prvni pomoci

,» (1) Kdo osobg, ktera je v nebezpec¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dveé lé-

ta.

(2) Kdo osobg, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody

az na tfi 1éta nebo zakazem ¢innosti.* [4]

e Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik - § 151 neposkytnuti prvni pomoci fidi¢em
dopravniho prostiedku
,, Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehod¢, na niz mél Géast, nepo-
skytne osobé, kterd pfi nehod¢ utrpéla 4yjmu na zdravi, potfebnou pomoc, ac tak
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody
az na pet let nebo zdkazem Cinnosti.* [5]

e Zakon ¢. 20/1966 Sh., o péci a zdravi lidu - § 9 odst. 4d, stanovuje povinnost vSem
obCaniim poskytnout ¢i zprostiedkovat nezbytnou pomoc osobé, ktera je v nebezpeci

ohroZeni Zivota nebo jevi znAmky zavazné poruchy zdravi. [6]

Nutnost poskytnout prvni pomoc v8ak neni absolutni. Pravni uprava stanovuje povinnost
poskytnout prvni pomoc v piipadech, kdy hrozi vazné poranéni ¢i onemocnéni druhé oso-

bé, nebo je jeji zivot ohroZen smrti.

Jestlize jsme v pozici fidi¢e dopravniho prostfedku, povinnost poskytnout prvni pomoc
mame vzdy, nebot’ jeji neposkytnuti je trestné, bez ohledu na to, jestli vskutku druhy

ucastnik pomoc potieboval.

Pokud zachranci hrozi nebezpeci v podobé ohroZeni zdravi nebo Zivota, a neposkytne tudiz
prvni pomoc obéti, nejedna se o trestny ¢in. O ving, ¢i neving€ se rozhoduje individualng

ptipad od ptipadu, zavisi pfedevS§im na okolnostech dané situace. U Uplnych laikli se pova-
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zuje pouhé ptivolani odborné pomoci za dostatecnou pomoc. Aktivni nutna ucast a zasah je
vyzadovana u odborné proskolenych osob, kterymi jsou napt. vySkoleni zdravotnici, Spor-

tovni instruktofi atd. [7]
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3 ZASADY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Poskytnout prvni pomoc neni tézké, ale i pti sebelepsim oSetfeni, mize postizeny reagovat
jinak, nez se ptedpokladalo. Na zachrance pasobi cela fada pocitd, s nimiz, kdyz se vyrov-
na, bude lépe pripraven na neocekdvané okolnosti. U oSetiovani postizeného se musi dbat

hlavné na to, co mu samotnému nejvice prospéje.

3.1 Povinnosti poskytovatele prvni pomoci

e (o nejrychleji zhodnotit danou situaci a ptivolat I€kafskou pomoc

e Chranit pfed nebezpecim sebe, postizené¢ho a dalsi ptitomné na misté nehody

e Identifikovat zranéni postizen¢ho

e Veénovat postizenému vEasnou a odpovidajici péci, stabilizovat postizeného a zajis-
tit Zivotni funkce

e Zajistit transport postizen¢ho do 1ékaiskeé péce

e Poskytnout informace 0 postizeném tém, kdo si ho pfevezmou do péce

e Byt obezietny a zabranit pienosu infekce [8]

3.1.1 Privolani zachranné sluzby

Pfedtim nez se budeme zaobirat svymi postupy prvni pomoci, je tfeba ptivolat zdravotnic-
kou zachrannou sluzbu, vyjma zavaznych piipadi, kdy zahajujeme kardiopulmonalni re-
suscitaci® a poté volame ZZS. Hovor na linku 155 bude pfesmérovan na nejblizsi krajské
sttedisko ZZS. Dale mizeme vyuzit linku 112, ktera plati ve vSech zemich Evropské unie.
Dalsi dilezita ¢isla pt¥i mimotadnych udalostech jsou 158 na Policii CR a 150 na Hasi¢sky

zachranny sbor.
Postup pri telefonatu:

1. Volajici se musi fadné predstavit.
2. Popise, co se stalo postizenému, kdy doslo ke vzniku nehody a kde ptesné se posti-

zeny nachazi, popt. dal$i moZné ohroZeni.

! Kardiopulmonélni resuscitace — soubor tikont, které se provadi pti zastavé dechu nebo srdeéni &innosti
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3. Sdéli ¢islo telefonu, ze kterého vola, coz slouzi ke zpétnému spojeni ¢i dopInéni in-
formaci.

4. Nikdy nepokladdme telefon jako prvni.

Doba dojezdu ZZS je zakonem stanovena do 20 min od ptedani zpravy vyjezdové sku-

ping. V Ceské republice se viak doba dojezdu pohybuje okolo 10 min. [9]

3.2 Obecné zasady prvni pomoci
Pt1 poskytovani prvni pomoci vnimame témét vSemi smysly:

e Pohledem — v§imame si chovani postizného, barvy kiize, dychani, rozsahu krvace-
ni, velikost zornic apod.

e Poslechem — zjistujeme dychani, hlas, projevy postizeného

e Pohmatem — vySetfujeme zakladni zivotni funkce, pohmatové bolesti, zlomeniny

e Cichem — vnimame zapach z tist (alkohol, aceton atd.) nebo jiny zapach [10]

3.3 Zabezpeceni mista nehody

Je prvnim krokem k zajisténi bezpeci vSech, ktefi se nachazi na misté nehody (postizeni,
zachranci, svédci) @ minimalizovat tak riziko vzniku dalSich zranéni nebo prohloubeni téch

stavajicich.
3.3.1 Dopravni nehoda

Je nejcastéjsi druh nehody, u které je nezbytné zabezpecit misto vzniku. V takové situaci

jsou doporuceny nasledujici kroky:

e zaparkovat své vozidlo na bezpe¢ném misté pfi pravém okraji vozovky ve vzdale-
nosti 15-20 metrd od havarovanych vozidel,

e rozsvitit vystrazna svétla, abychom informovali vnéjsi okoli,

e o0bléct si vystraznou vestu k zajiSténi vlastniho bezpeci,

¢ Ve vzdalenosti nejméné 50 metrd od vozidla umistit vystrazny trojihelnik, na dalni-
ci jde o vzdalenost minimalné 100 m od vozidla,

e Vypnout zapalovani u havarovaného automobilu a zajistit vozidlo proti dal§imu po-

hybu,
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e Vv piipad¢, kdy hrozi dal§i nebezpeci anebo je-li poranény v poloze, ve které jej ne-
Ize oSetfit, ¢i resuscitovat, postupujeme vyprosténim poranéného z automobilu,

e Vprubéhu oSetfovani zranéného vénujeme pozornost i okolnimu nebezpeci, které
mize mit podobu unikajictho benzinu, pocinajiciho pozaru nebo nepiehledného

mista nehody, které by mohlo zapticit dalsi havarii

3.3.2 Poiar

Pfi vzniku poZaru uvazujme rychle a jasné. Nejdulezitéjsi jsou dvé véci, a to uhaseni ohné
a vyneseni postizeného do bezpe¢ného mista mimo dosah ohné. Odstranime veskeré pod-
néty z poranéného, svlékneme horky, mokry odév, ktery nejlépe uhasime politim vodou,
piipadné¢ uduSenim ohné piikryvkou, a nezapomindme poranénému sundat prstynky

a Sperky, které ma na popalenych plochach svého téla.

3.3.3 Uraz elektrickym proudem

V piipad€ zasazeni elektrickym proudem je nezbytné neprodlené odstranit vodi€ z ptimeho
kontaktu s postizenym, a to suchym nevodivym pifedmétem jako je napi. dievo. V Zadném
piipadé se vodice ani postizeného nedotykame holyma rukama. Plocha, na které stojime,
by méla byt z nevodivého materidlu, tak zabranime dal§imu nebezpec¢i. Pozor si musime
davat také na vodu, protoze dobie vede elektricky proud. Dale musime zajistit vodi¢, nej-
Iépe vypnutim jisti¢e nebo vypojenim ze zdroje, aby jiz neohrozoval postizeného ani za-

chrance. [11, 19]

3.4 Vyprostovani a odsun zranéného

Transport zranéné¢ho provadime v piipadech, kdy postizenému hrozi ptimé nebezpeci, a to
za predpokladu, kdy se mizeme bezpecné piiblizit. Odsun zranéného by mél prob&hnout
tak, abychom postizenému nepftitizili ¢i neprohloubili stavajici stav. Transport postizen¢ho
se provadi riiznymi zptisoby. M¢li bychom zvolit ten, ktery bude pro postizeného nejsetr-

n&j$i vzhledem k rozsahu jeho postiZeni.

3.4.1 Rautekiav manévr

Je vhodny zpisob k vyprosténi postizeného z automobilu a odsunu na krat$i vzdalenost.

Nehodi se pro transport osoby, kterd ma poranénou patet, zlomeniny obou piedlokti nebo
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mnohonasobné zlomeniny dolnich koncetin. Pfi vypro$tovani si zachrdnce musi ud¢lat
dostatecny prostor odsunutim sedacky, aby se k poranénému Iépe dostal a posunul ho
do vhodné polohy pro vyprosténi. Uchopenim za odév si zranéného nastavime tak, aby-
chom vsunuli nase horni konc¢etiny pod jeho ramena. Jednou rukou uchopime zapésti po-
stizeného a druhou rukou ho chytime za predlokti, tak aby mél ruku v pravém thlu u bfi-

cha. Mirn¢ se zaklonime a pomalu vytahujeme zranéného z vozidla. [11]

%

Obrazek 1 — Rautekiv manévr [12]

3.4.2 OdtazZeni

Ve stisnénych prostorach a tam, kde se nelze pohybovat ve vzpiimené poloze, se vyuziva

k zachrané postizeného zpusob odtazeni. [3]

3.4.3 Odsun doprovodem

Odsun doprovodem lze provést bud’ jednim, nebo dvéma zachranci. Jedna-li se o pfipad,
kdy je k dispozici jeden zachrance piistoupi k postizenému ze strany, obejme ho kolem
pasu a jeho bliz8i horni konc¢etinu polozi kolem svého krku a ptidrzuje ji nad zapestim po-
stizeného. Ma-li postizeny poranénou dolni koncetinu, pfistupuje k nému zachrance
ze zranéné strany, aby mohl zranénému pii chiizi odleh¢it poranénou nohu. V ostatnich
ptipadech zachrance pfistupuje ze strany, kterd je méné€ postizena. V pribéhu doprovodu

zachrance neustale sleduje stav postizeného. [3]
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Obrazek 2 — Odsun doprovodem [3]

3.4.4 Odneseni
e V naruci
e Na zadech jednim zachrancem

e Zasebou (dva zachranci)

e Vedle sebe (dva zachranci)

Obrazek 3 — Odneseni za sebou a vedle sebe [3]

Dale lze pro transport pouZzit zdravotnickd nositka a improvizované prostiedky piepravy

zranénych. [3]
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3.5 Polohovani

Spravné polohovani je dilezitou soucasti prvni pomoci. Postizenému zajistime télesny
komfort a zmirnime bolesti zpisobené zranénim, pokud mu zajistime vhodnou polohu od-

povidajici jeho stavu.

3.5.1 Zotavovaci poloha

Pouziva se pi1 bezvédomi, poranéni obli¢eje, poranéni hrudniku ¢i krvaceni z dutiny Gstni,
kdy je postizeny ohroZen hlavné zapadnutim jazyka, vdechnutim krve ¢i zvratkili, coZ by
mohlo vést k duseni. Tato poloha tedy zajistuje pruchodnost dychacich cest a umoznuje

tekutin€ volné vytékat. [10, 13]

3.5.1.1 Postup polohovani
Postup pfi polohovani postiZzeného, ktery leZi na podloZce na zadech, je nasledujici:

poklekneme z boku k postizenému,

spodni pazi postizeného natahneme do mirného upazeni,

ohneme jeho vzdalenéjsi dolni koncetinu v koleni,

druha dolni koncetina je natazena v ose téla,

vzdaleng;jsi horni koncetinu ohneme v lokti,

uchopime postizeného za koleno a za pazi a tahem ho pietoc¢ime k sob¢,
zaklonime hlavu, tak uvolnime dychaci cesty,

vsuneme mu pod tvai jeho horni pazi,

© o N o 0o bk~ wbhPE

stav postizeného kontrolujeme do piijezdu ZZS [10, 13]

Obrazek 4 — Zotavovaci poloha [14]
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3.5.2 Poloha vleze naznak

Poloha v leZe naznak se provadi v piipadech, kdy je postizeny pti védomi. Jestlize ranéné-
ho vbezvédomi nemizeme ulozit do stabilizované polohy a musime jej nechat leZet

na zadech, neustale kontrolujeme jeho zivotni funkce a nemizeme jej nechat bez dozoru.
Zpusoby polohovani vleZe jsou nasledujici

a) S nepodlozenou hlavou a natazenymi koncéetinami

- Jestlize mame podezieni na poranéni patete resp. michy, uklddame ranéného do té-

to polohy na rovnou podlozku, kde zajistime krcni patet proti pohybu.

b) S podloZenou hlavou a natazenymi konéetinami

- Do této polohy ukladame ranéné s mozkolebecnim poranénim, kteti jsou pii védo-

mi, S poranénim v obli¢eji na pfedni ¢asti téla, pokud jim nehrozi rozvinuti Soku

VR
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Obrazek 5 — Poloha s podlozenou hlavou [15]

c) ProtiSokova poloha

- Tato poloha se provadi zvednutim hornich koncetin cca 30 cm od rovné podlozky,
na kterou ranén¢ho ulozime. PouZivd se u zranénych, ktefi jsou v Soku nebo

k prevenci jeho rozvinuti.

}J.__. ﬁ‘ii_,..._ﬂ“h - \'/,,.»-/

Obrazek 6 — ProtiSokova poloha [15]
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d) Autotransfuzni poloha

- Da se ftict, ze autotransfuzni poloha je jakymsi zesilenim protiSokové polohy a je
vhodna pii hypovolemickém $oku?. Tato poloha se provadi tak, Ze postizeného po-

lozime na rovnou podlozku a zvedneme mu dolni koncetiny kolmo k télu.

~
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Obrazek 7 — Autotransfuzni poloha [15]

3.5.3 Fowlerova poloha

Je poloha v polosedé, kdy se ranény muize zapiit hornimi konc¢etinami o podlozku, coz mu
umozni 1épe dychat. Do této polohy umistujeme ranéného, ktery ma mensi poranéni obli-
¢eje €1 krku, pfi poranéni hrudniku, kdy se mu obtizn¢ dychd, pfi poranéni ramen, pazi
nebo krénich kosti, pii podezieni na infarkt myokardu nebo v piipadé astmatického za-

chvatu.

Obrazek 8 — Fowlerova poloha [15]

2 Hypovolemicky ok — $okovy stav, kdy dochazi k nedostateénému ob&hu krve obihajici v krevnim feisti
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3.5.4 Poloha v leze na brise

Poranéného pokladame na rovnou podlozku s vypodlozenim ramen a hrudniku. Pouziva se
u zranénych pii védomi s rozsdhlymi popéleninami na zadech a jinych zranéni na zadni

Casti téla. [9, 15, 17]

3.6 Kardiopulmonalni resuscitace

Jedna se o Zivot zachranujici ukon slouZici k obnové dodavky okyslicené krve do tkani.
Pokud je tato dodavka pierusena, dochéazi k zastavé dechu, selhani srde¢ni ¢innosti a osoba
me zahdjit co nejdiive, protoze jiz po 3-5 minutach dochazi u postizeného k nendvratnému
poskozeni mozkovych bunék. Jestlize zahdjime resuscitaci, kterd se sklada z neptimé ma-
saze srdce a umélého dychani z plic do plic, nesmime ji pterusit do doby obnoveni zaklad-
nich zivotnich funkci nebo do ptijezdu ZZS. Navod pro to, jak by méla spravna resuscitace
vypadat je vydana Evropskou radou pro resuscitaci v jejich doporuenich guidelines®, jejiz

posledni doporuc¢ené postupy byly publikovany v roce 2010. [11, 16]

¥ Guidelines — doporucené postupy v poskytovani prvni pomoci
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3.6.1 Proces kardiopulmonalni resuscitace

ANO - -
> pri védomi
DYCHA NORMALNE? ANO | stabilizovana
poloha na boku
v
kontrolovat
vitalni funkce
v
T E po 30 min. na
30 stlaceni 5 vdechu druhy bok
! T v ANO
2 vdechy ZACHOVALY OBEH? umélé dychani

15 stlaceni

v 1

2 vdechy

Obrazek 9 — Neodkladna resuscitace [18]

1. Oslovenim zjistime, zda je postizeny pii védomi,

2. Je-li postizeny pti védomi, vyzveme ho ke kasli. Pokud cizi téleso v hrdel je a prv-
ni moznost pro jeho odstranéni nepomohla, dospélého predklonime a snazime se
par udery mezi lopatky téleso odstranit.

3. Pokud je postizeny V bezvédomi, zaklonime mu hlavu a zkontrolujeme, jestli ma
zpriichodnéné dychaci cesty. Ptilozime tvaf nad Usta postizeného a sledujeme, zda
se mu zveda hrudnik. Také vnimame, jestli postizeny vydechuje vzduch. Tento
ukon provadime nejdéle 10 sekund.

4. Nachazi-li se v okoli dalsi osoby, ptivolame je, aby zavolaly ZZS (155).

5. V této fazi prichdzi neptima srde¢ni masaz
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Postup pfi provedeni nepiimé maséaze:

1) postizeny lezi na tvrdé podlozce na zadech,

2) poklekneme k nému ze strany,

3) propneme ruce v loktech a polozime postizenému na stied hrudniku,

4) nase dlang tla¢i kolmo na hrudnik v tempu 100-120 stlaceni za 1 minutu,
5) hrudni kos stla¢ujeme do hloubky 5-6 cm

6) 30 kompresi hrudniku, poté nasleduji 2 vdechy

Obrazek 10 — Masaz srdce [20]

6. Vnavaznosti na nepfimou masaz neprodlen¢ provadime umélé dychani

Postup pfi provedeni umélého dychani:

1) uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy,

2) piedsuneme dolni ¢elist a stla¢ime nosni kiidla,

3) provedeme 2 vdechy z plic do plic, které by mély trvat alespon 1 sekundu,
[1, 10]
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Obrézek 11 — Umélé dychani [21]
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4 CILAMETODIKA

4.1 Cil bakalarské prace

Ma bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Cilem teoretické
&asti prace je ziskani informaci o laické pomoci v CR, jejim rozdéleni, o zakladni metodice
a zasadach pfi jejim poskytovani. Prakticka ¢ast se zabyva laickou prvni pomoci v mésté
Uherském HradiSti a hlavnimi slozkami integrované¢ho zachranného systému (IZS).
V ramci prace provedu prizkum urovné znalosti ptisluSnikt Hasi¢ského zachranného sbo-
ru (HZS) a Policie Ceské Republiky (PCR) v Uherském Hradisti, ktery poskytne &tenafi

potiebné informace o jejich stavu.

4.2 Metodika uzita pri zpracovani bakalarské prace
Ve své bakalarské prace vyuzivam tyto metody:

1) Sbér dat ke zpracovani informaci tykajici se laické prvni pomoci, zasad poskytova-
ni prvni pomoci, pravni Gpravy a slozek 1ZS.

2) Dotaznikové Setfeni je metoda sbéru dat, pii které ziskam potfebné informace pro-
sttednictvim otazek neboli dotazniku. V dotazniku zjist'uji znalosti pfislusnikit HZS

a PCR v Uherském Hradisti v oblasti poskytovani prvni pomoci.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 MESTO UHERSKE HRADISTE

Meésto Uherské Hradisté lezi ve Zlinském kraji a jiz odeddvna je stfedem Slovacka. M¢sto
bylo zaloZeno roku 1257 Piemyslem Otakarem II. podél feky Moravy. Dnes Zije ve vSech
mestskych ¢astech (centrum, JaroSov, Maratice, Rybarny, Sady, Vésky, Mikovice) 25 660
obyvatel. Tento region je prosluly osobitym folklorem, cimbalovou muzikou, zdobenymi

kroji a dalsi fadou zachovalych tradic. Samotné jadro Uherského Hradisté bylo prohlaseno

za méstskou pamatkovou zonu. [22, 23]

Obrazek 12 — Uherské Hradisté [22]
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6 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém (IZS) je G€inny systém vazeb a pravidel spoluprace. Jedna
se 0 organizovany postup slozek 1ZS pti provadéni zachrannych a likvida¢nich praci a pii

ptipraveé na neocekdvané mimotradné udalosti.

IZS upravuje zakon ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému, ve znéni poz-
déjsich predpist.

V 90. letech minulého stoleti se setkdvame s vyznamnymi pfevratnymi zménami a procesy
Vv celé spolecnosti, ale také s problémy rtizného ptivodu a charakteru. Se zvySenym poctem
zivelnich a antropogennich havarii a katastrof, vzrostl 1 pocet kaZzdodennich negativnich
udalosti, proto se zacalo uvazovat o efektivnim feSeni k jejich eliminaci a likvidaci. Jedno-
dusSe se doslo k zavéru, Ze je nutné zdokonalit systém spoluprace mezi jednotlivymi sloz-

kami, které se podilely na zachrannych a likvida¢nich pracich.

Cely proces byl zavrsen roku 2000, kdy byl piijat bali¢ek krizovych zakond. [24, 26]

6.1 Zakladni slozky IZS:

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské Republiky,

e Poskytovatelé¢ zdravotnické zachranné sluzby,

e Policie Ceské Republiky,

e Jednotky pozarni Ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozéarni

ochrany.

6.2 Ostatni slozky 1ZS:

e Obecni policie,

e Havarijni, odborné, pohotovostni a jiné sluzby,

e Zafizeni civilni ochrany,

e Vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

e Ostatni ozbrojené bezpec¢nostni sbory,

e Organy ochrany vetejného zdravi,

e Ostatni zachranné sbory

e Neziskové organizace a sdruZeni obcantl, kteréd lze vyuzit k zadchrannym a likvidac-

nim pracim. [25]
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Konkrétng se ve své bakalaiské praci zaméfuji na Hasi¢sky zachranny sbor Ceské Repub-
liky a Policii Ceské Republiky, nebot jsem provedla dotaznikové Setfeni o zkusenostech

S prvni pomoci v téchto dvou institucich.
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7 HASICSKY ZACHRANNY SBOR

HZS upravuje zékon ¢. 238/2000 Sb. o Hasi¢ském zachranném sboru a zméné nékterych

zakon.

., Zdkladnim poslanim Hasic¢ského zdachranného sboru Ceské republiky je chranit Zivoty,
zdravi obyvatel a majetek pred pozary a poskytovat ucinnou pomoc pri mimoradnych uda-

lostech, at jiz se jedna o Zivelni pohromy, primyslové havarie ci teroristické utoky. * [27]

Hasi¢sky zachranny sbor tvofi Generélni feditelstvi HZS CR, které je sou¢asti Ministerstva
vnitra, v jehoz ¢ele je generalni feditel hasi¢ského zachranného sboru a 14 hasi¢skych za-
chrannych sbort kraji. Ve vedeni hasi¢ského zachranného sboru kraje je feditel hasi¢ského

zachranného sboru kraje.

Déle Stiedni odbornd Skola pozarni ochrany a Vyss$i odborna Skola pozéarni ochrany
ve Frydku — Mistku, Institut ochrany obyvatelstva Lazné¢ Bohdane¢, Zachranny tutvar
V Hluc¢ing, Zakladna logistiky a opravarensky zavod v Olomouci, Technicky ustav pozarni

ochrany v Praze a Hasi¢ské muzeum ve Zbirohu. [25, 27]

7.1 Prava a povinnosti prisluSniki HZS

7.1.1 Prislusnik HZS je opravnén:

e Vyzvat kazdého, aby si drzel odstup od mista zasahu. Ten kdo se vyzvé nepodiidi
je povinen prokazat svoji totoZnost.

e Vyuzivat vybu$niny a vybusné predméty v souvislosti se zajisténim ochrany osob
a majetku.

e Ve vykonu sluzby provadét potiebna zjisténi (vstup do objektu nebo na nemovi-
tost), sluzebni ikony a nahliZet do nalezité dokumentace.

e Pii vykonani zasahu otevfit byt ¢i jakykoliv jiny uzavieny prostor a vstoupit do néj
a zajistit pfitomnost nezucastnéné osoby, nesnese-li tento tikon odkladu. Po prove-
deni takového zisahu je pfisluinik povinen ihned vyrozumét organ Policie Ceské

republiky.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 33

7.1.2 PrisluSnik je povinen:

e Provést zasah i mimo sluzbu, popf. ucinit opatieni nezbytna k provedeni zasahu.

e Dbat pii zdsahu na to, aby nevznikla osobam neopodstatnénd ijma a aby do jejich
prav a svobod nebylo zasazeno vic, nez je nutné k provedeni zasahu nebo tikonu.

e Dbat na to, aby na majetku, ktery je pfedmétem zasahu, nevznikla skoda poskoze-
nim ¢&i odcizenim a to do doby, neZ si ho prevezme vlastnik nebo Policie Ceské re-

publiky.

7.1.3 Prislu$nik neni povinen provést zasah, jestlize:

e Ma sniZenou schopnost jednani v diisledku uZiti 1€kt nebo jinych latek.
e Neni dostatecn¢ odborné vySkolen ani vycvicen k provedeni zadsahu, nebo vybaven
odpovidajicimi technickymi prostiedky, a v§ak povaha zasahu vyzaduje takové od-

borné znalosti nebo vybaveni. [27]

7.2 HZS a prvni pomoc

Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR k ¢innosti jednotek pozarni
ochrany pii poskytovani prvni pomoci na misté zasahu ze dne 19. tnora 2013, nalezneme

ve Sbirce internich aktt ¥izeni generalniho feditele HZS CR.

7.2.1 Poskytovani prvni pomoci jednotkou pozarni ochrany

Jednotka PO poskytuje prvni pomoc pii zasahu na zakladé rozhodnuti velitele zasahu, kte-
ry také rozhoduje o rozsahu a prioritdch poskytnuti prvni pomoci dil¢im osobam, jez utrpé-
ly jmu, na misté zasahu. Po piijezdu ZZS se jednotka PO pfi poskytovani prvni pomoci

fidi pokyny posadky ZZS a jejiho vedouciho lékare.

7.2.2 Zdravotnicka priprava hasicia

Odborna ptiprava hasicl se déli na dvé ¢asti, a to zdkladni a pravidelnou odbornou piipra-

vu, kterou musi absolvovat hasi¢-zdravotnik nebo hlavni instruktor. Zakladni odbornou
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ptipravu absolvuji v§ichni hasici pfi nastupu do vykonu povolani. Obsah a rozsah zdkladni
odborné piipravy hasi¢t vydavava generalni feditelstvi HZS CR, kdeZto obsah a rozsah
pravidelné odborné piipravy je dano osnovou, ktera je soucasti pokynu stanovujici zame-

feni pravidelné odborné ptipravy jednotek PO.

7.2.3 Pracovni skupina ,,Prvni pomoc*

Pracovni skupina ,,Prvni pomoc* je poradnim organem generalniho feditele HZS CR
V rdmci poskytovani prvni pomoci jednotkou PO. Pracovni skupinu ,,Prvni pomoc* jmenu-
je generalni feditel HZS CR na navrh naméstka generalniho feditele HZS pro 1ZS a ope-
racni fizeni. Do pracovni skupiny ,,Prvni pomoc* jsou vybirani ¢lenové z fad ptislusnikt
HZS CR, piedev§im tedy hlavni instruktoti HZS kraji, Zachranného utvaru HZS CR,
Skolniho a vycvikového zatizeni HZS CR a Stiedni odborné $koly pozarni ochrany a Vyssi

odborné Skoly pozarni ochrany ve Frydku-Mistku a ptisluSnikd generdlniho feditelstvi.

7.2.3.1 Ukoly pracovni skupiny ,,Prvni pomoc*

e Vyhledat nedostatky v ramci poskytovani prvni pomoci jednotkami PO, zjistit je-
jich zdroje a pfiCiny.

e Zpracovat materidly potiebné pro provadéni odborné ptipravy hasict, hasict zdra-
votnikil a hlavnich instruktort.

e ZvySovat odbornou trovein ¢lenti pracovni skupiny, hasicli-zdravotnikti a hlavnich
instruktorti pomoci programu instrukéné metodickych zaméstnani.

e Zdokonalovat napli a zaméteni odborné ptipravy jednotek PO k poskytovani prvni
pomMoci.

e Rozebirat vybrané zasahy, pii kterych bylo nutno poskytnout prvni pomoc.

e Zucastnovat se odbornych ptiprav hasic¢li-zdravotniku a hlavnich instruktora.

e Vybirat a testovat nové prostiedky PO pro poskytnuti prvni pomoci.

e Spolupracovat s odborniky ostatnich slozek 1ZS.

e Plnit dalsi tkoly spjaté s problematikou poskytovani prvni pomoci, je-li to nutné.
[28]
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7.3 HZS Zlinského kraje

Ve Zlinském kraji se nachazi &tyfi izemni odbory HZS, a to uzemni odbor (UO) Zlin, je-
hoz teditelem je Ing. Stefan Hrtas, UO Uherské Hradisté, kde je feditelem Ing. Jaroslav
Olbert, feditelem UO Kroméiiz je Ing. Frantisek Javirek a feditelem UO Vsetin je Ing.
Zdenék Hub. Reditelem HZS Zlinského kraje je plk. Ing. Vit Rusar. Krajské feditelstvi se

nachazi ve Zlin¢ na ulici Ptilucka 213. [25]

i ; ' -
| ,1 ITL‘ ‘ i

Obrazek 13 — Krajské feditelstvi HZS Zlin [25]
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Na vrcholu struktury krajského teditelstvi se nachazi feditel HZS kraje, pod jehoz veleni
spada nameéstek pro prevenci a CNP, kterym je plk. Ing. Zden¢k Otrusina pro ZLK, dale je
to namestek pro IZS a operacni tizeni plk. Ing. Pavel Hracek, naméstek pro ekonomiku
plk. Mgr. et Mgr. Petr Bobcik, feditel kancelate feditele plk. Ing. Jifi Volak, pracovisté
interniho auditu a kontroly a izemni odbory. Do UO Zlin spada sidlo krajského feditelstvi
ve Zling, pozarni stanice Otrokovice a poZarni stanice Luhadovice. Do UO Vsetin se fadi
sidlo izemniho odboru Valasské Meziti¢i a pozarni stanice Vsetin. Do UO Krométiz spada

sidlo izemniho odboru Krométiz a pozarni stanice HoleSov. Do UO Uherské Hradisté se

fadi sidlo izemniho odboru Uherské Hradisté a pozarni stanice Uhersky Brod. [25]

Schéma organizaéni struktury — UO Uherské Hradisté

Reditel UO
Uherské
Hradisté

| ]

Pracovisté .
Pracovisté Pracovisté
[ gg:m J [IZSasluzeb] [ STANICE } [ provozni ]
I ]

Uherské .
[ Hradi$is ] [UhefskyBrodﬁJ

Obrazek 15 - Organizaéni struktura UO Uherské Hradisté [25]

Na stanici v UH slouzi ve tfech sménach v ramci 24 hodin 36 hasici. Je tedy zajistén ne-
pretrzity provoz vyzadujici vykon 24 hodin denné€ 7 dni v tydnu. V ramci jedné smény je
16 hodin vykonu sluzby a 8 hodin nafizené pohotovosti v misté¢ vykonu sluzby, pficemz
do pohotovostni sluzby spadaji pfestavky na jidlo a odpocinek. Na stanici v Uherském

Brodg, ktera spadé taktéZ pod UO Uherské Hradité, nalezneme 24 hasici. [25]
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Obrazek 16 — Pozarni stanice Uherské Hradisté [zdroj vlastni]

7.3.2 Vzdélani hasi¢i-zdravotniki Zlinského kraje

HZS Zlinského kraje si obohacoval znalosti v oblasti prvni pomoci a pfednemocni¢ni péce
Vv kurzu Dopravy ranénych nemocnych a rodicek (DRNR), ktery probihal do roku 2012
na Skolnim a vycvikovém zatizeni v Brn¢. Od roku 2012 byl tento kurz nahrazen kurzem

Neodkladné zdravotnické péce (NZP), jehoZ kapacita byla znacné€ nedostatecna.

V lednu 2010 byl na zadost HZS Zlinského kraje zorganizovan jednorazovy kurz DRNR

rozsireny dle pozadavkia HZS, kterého se zcastnilo 23 piislusnikit HZS.

V ndvaznosti na kurz byla uzaviena dne 13. 8. 2009 dohoda se ZZS Zlinského kraje, ktera
umoziuje piislusnikim HZS Zlinského kraje absolvovat staZe na vyjezdovych stanovistich

778 a tim rozvijet dovednosti, které ziskali v kurzu. [29]
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8 POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor ziizeny zakonem
Ceské narodni rady, ktery slouZi vefejnosti a jeho tkolem je chréanit bezpe&nost osob
a majetku, chranit vetejny potadek a predchazet trestné ¢innosti, neboli ,,pomahat a chra-
nit“. Rovnéz plni také tkoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly na Gseku vnitiniho potadku
a bezpecnosti svéfené ji zakony, ptredpisy Evropskych spoleCenstvi a mezinarodnimi

smlouvami, které jsou zakotveny v pravnim fadu Ceské republiky.

Policii CR tvoii policejni prezidium, utvary s celostatni piisobnosti, krajska feditelstvi
policie a utvary ziizené v ramci krajskych feditelstvi. Zakon zfizuje 14 krajskych teditel-

stvi, jejichz uzemni obvody se shoduji s tzemnimi obvody 14 krajii CR. [24, 30]

8.1 Prava a povinnosti policisty

Prava a povinnosti policisty upravuje zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky.

8.1.1 Policista je opravnén:

e Omezit moznost pohybu osoby, kterd napada policistu nebo jinou osobu, ohrozuje
svij vlastni zivot, poskozuje majetek nebo se pokousi o utek.

e Provést zajiSténi osoby.

e Zajistit cizince.

e Umistit osobu do policejni cely.

e Vyzvat osobu k vydani véci. Dale je opravnén zajistit, odstranit ¢i znicit véc.

e Vyzvat osobu k odevzdani zbrané a provést osobni prohlidku.

e Pouzit technické prostiedky k zabranéni odjezdu vozidla.

e Pouzivat a pfepravovat vybusniny a vybusné predméty.

e Vstoupit do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek bez souhlasu uzivatele.

e Zastavit vozidlo a provést prohlidku.

e Vykézat osobu z bytu ¢i domu.

e Zajistit bezpecnost chranénych objektl a prostord.

e Zajistit bezpecnost urcenych osob.

e Pouzit donucovaci prostfedky a zbrané.

e A dalsi. [31]
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K tomu je policista opravnén ve vykonu sluzby.

8.1.2

Policista je povinen:

Dodrzovat pravidla zdvoftilosti, vaznosti, distojnosti a dbat cti.

V ramci své pracovni doby provést ukon ve své pravomoci nebo pfijmout jina opat-
feni. I mimo pracovni dobu je policista povinen zasdhnout, je-li ohroZen Zivot,
zdravi ¢i svoboda osob nebo majetku.

!GC

Pti zakroku pouzit slov ,,Jménem zdkona!* a odpovidajici vyzvu.

Prokazat svoji ptislusnost k policii sluzebnim stejnokrojem, sluzebnim prikazem
nebo odznakem policie, kde musi byt viditelné identifikacni ¢islo.

Dbat ptiméfeného postupu, aby osobam Vv diisledku jejich postupu nevznikla bezu-
honna Gjma.

Pted provedenim tkonu poucit osobu o pravnich diisledcich provedeni tikonu a ta-
ké ji poucit o jejich pravech a povinnostech.

Poskytnout zranéné osobé prvni pomoc po pouziti donucovacich prostfedki nebo

zbrang, doslo-li ke zranéni osoby.

A dalgi. [31]
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8.2 PCR Zlinského kraje

Ve Zlinském kraji se nachazi étyii tizemni odbory PCR, a to UO Zlin, UO Uherské Hradis-
t&, UO Kroméiiz a UO Vsetin. Krajské feditelstvi policie (KRP) Zlinského kraje se nachézi
ve Zling na ulici J. A. Bati 5637. Reditelem KRP Zlinského kraje je plk. JUDr. Jaromir
Tkadlec¢ek, naméstkem pro vnéjsi sluzbu je plk. Mgr. Bohdan Varys, ndméstkem pro sluz-
bu krimindlni policie a vySetfovani je plk. Ing. Mgr. Jindfich Kucera, ekonomickym tedite-
lem je Mgr. et Mgr. Martin Stan€k, feditelem kancelare feditele je plk. Mgr. Pavel Na-

svadba a odd¢leni tisku a prevence ma na starost mjr. PhDr. Pavel Benedikt Stransky. [30]

Obrazek 17 - Krajské feditelstvi policie Zlinského kraje [zdroj vlastni]
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8.2.1 Struktura PCR Zlinského kraje

Uzemni odbor Zlin se nachazi na Namésti T. G. Masaryka 3218, Zlin.

Obrazek 18 — Uzemni odbor Zlin [30]
Do UO Zlin spadaji tyto obvodni oddéleni: Frystak, LuhaGovice, Napajedla, Otrokovice,

Slavicin, Valasské Klobouky, Vizovice, Zlin a dopravni inspektorat Zlin.

Obrazek 19 — Obvodni oddéleni Zlin [30]
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Uzemni odbor Vsetin se nachazi na ulici Hlasenka 1516, Vsetin.

Obrazek 20 — Uzemni odbor Vsetin [30]

UO Vsetin ma obvodni oddéleni Valasské Meziti¢i, policejni stanici Kel&, obvodni oddé-
leni Roznov pod Radhostém, policejni stanice Horni Bec¢va, obvodni oddéleni Horni Lidec,
obvodni oddé€leni Jabliinka, obvodni odd€leni Karolinka, obvodni oddéleni Vsetin a do-

pravni inspektorat Vsetin.

OOP Roznov

pod
Radhostém

" - PS
Horni Beéva

Obrazek 21 — Obvodni oddéleni Vsetin [30]
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Uzemni odbor Uherské Hradisté sidli na Velehradské téidé 1217, Uherské Hradists.

-

Obrazek 22 — Uzemni odbor Uherské Hradists [zdroj vlastni]

Do UO Uherské Hradisté patii obvodni oddéleni Bojkovice, policejni stanice Strani, Ob-
vodni oddé€leni Buchlovice, obvodni oddéleni Uherské Hradisté, Obvodni oddéleni Uher-

sky Brod, obvodni oddéleni Uh. Ostroh a dopravni inspektorat Uh. Hradiste.

OOP Uhersky Brod '

Obrazek 23 — Obvodni oddéleni Uherské hradisté [30]
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Uzemni odbor Kroméfiz se nachazi na ulici Biezinova 2819, Krom¢iiz.

Obrazek 24 — Uzemni odbor Krométiz [30]

Vv

Do UO Krométiz spadaji tato obvodni oddéleni: Bystiice pod Hostynem, HoleSov, Hulin,

Vv

Krométiz, Morkovice a dopravni inspektorat Krom¢tiz.

Obrazek 25 — Obvodni oddéleni Krométiz [30]
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8.2.2 Policisté Zlinského kraje a prvni pomoc

Ve Zlinském kraji probiha kazdoro¢né Skoleni fidi¢t pro policisty, jehoz soucasti je Skole-

ni bezpec€nosti prace a Skoleni poskytovani prvni pomoci.
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9 PRUZKUM

V ramci praktické ¢asti mé prace jsem provedla priizkum prvni pomoci u ptislusniki HZS
a PCR v Uherském Hradisti. Informace pro sviij priizkum jsem ziskala prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, které se sklada ze 17 otazek. Pti tvorbé dotazniku jsem se zaméro-
vala na zakladni znalosti a informovanosti tykajici se laické prvni pomoci, kterou by
viichni ptislusnici HZS a PCR méli mit. Dotaznik byl anonymni a celkové jsem jich distri-
buovala 70. Vzhledem k vytiZzenosti hasi¢i a policistii jsem zvolila 15 otazek uzavieného

typu, kdy dotazani vybirali svou odpovéd’ z 2 az 4 alternativ a 2 otdzky otevien¢ho typu.

V uvodni ¢asti dotazniku jsem predstavila sama sebe a mou praci, a také jsem se zamétila
na informovani dotazovanych o sloZeni dotazniku. V prvni ¢asti dotazniku jsem zjiStovala
identifikacni udaje jako je pohlavi, v€k, dosaZené vzdélani a délka praxe ptisluSniki HZS
a PCR. Nasledujici ¢ast otazek je zaméfena na zjisténi, zda poskytovali hasi¢i a policisté
prvni pomoc v ramci povolani nebo mimo povolani, jestli jsou Skoleni v oblasti prvni po-
moci, jestli povazuji své védomosti za dostatecné a jestli prohlubuji informace v oblasti
prvni pomoci i ve volném case. Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni je zamétena na teore-
tické znalosti p¥islusniki HZS a PCR v poskytovani prvni pomoci a zji§téni v jakych situa-

cich, a u jakych poranéni byli povinni prvni pomoc poskytnout.

Dotaznikové Setfeni jsem provedla v mésté Uherském Hradisti. Dotaznik vyplnilo 44 pii-
sluniki Hasi¢ského zachranného sboru a Policie CR bez rozdilu hodnosti a véku
V nasledném poméru. Prislusnici HZS Uherské Hradisté vyplnili 24 dotaznikti z 35 a pii-

slu$nici PCR v Uherském Hradisti vyplnili 20 dotazniki z 35.

Vysledky dotaznikového Setieni jsem zpracovala pomoci softwaru Microsoft Office Word
2013 a Microsoft Office Excel 2013 a také ru¢nim zpracovanim dat. Data ziskana z kazdé
polozky jsem vyobrazila do grafii vyseCového tvaru a tabulek. Grafy znazornuji relativni
cetnost (v %) jednotlivych odpovédi vSech respondentii doplnénou komentafem. Tabulky
vyobrazuji absolutni Eetnost odpovédi ptislusnikit HZS a PCR. Spravné odpovédi jsou vy-

znaceny tu¢nym pismem.
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9.1 Vysledky pruzkumu

1. Pohlavi respondentt
a) Zena
b) Muz

B Zena ®Muz

Graf 1 - Pohlavi

Otazka ¢. 1 zjistuje pohlavi respondentt. Z celkového poctu 44 dotazanych je 5 responden-
ti (11,5 %) Zenského pohlavi a 39 respondentti (88,5 %) jsou muzi.

Tabulka 1 — Pohlavi respondentti

HZS PCR

Zena 1 4,2 % 4 20 %

Muz 23 96,8 % 16 80 %

Celkem 24 100 % 20 100 %
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2. V¢k respondent
a) 20-30 let

b) 31-40 let

c) 41-50 let

d) 51 let a vice

m20-30let ®™31-40let = 41-50 let

Graf 2 - Vék

5] let a vice

Skupiny respondentti byly rozdéleny do 4 v€kovych skupin. Z celkového poctu 46 dotazo-

vanych bylo 7 respondentl (15,9 %) ve véku 20-30 let, 19 respondentt (43,2 %) ve véku
31-40 let, 15 respondentt (34 %) ve veéku 41-50 let a 3 respondenti (6,9 %) ve véku 51 a

vice let.
Tabulka 2 — V¢k respondentt
HZS PCR
20-30 let B 12,5 % 4 20 %
31-40 let 8 J2.8 Y 11 55 %
41-50 let 11 45,8 % 4 20 %
51 let a vice 2 8,4 % 1 5%
Celkem 24 100 % 20 100 %
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3. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti
a) Stredoskolské vzdélani
b) Vyssi odborné vzdélani

c) Vysokoskolské vzdélani

®SS  ®Vyssi odborné vzdélani = VS

Graf 3 - Vzdé&lani

Respondenti byli rozd€leni do tii skupin podle vzdélani. Z celkového poctu 44 dotazanych
ma 21 respondentd (47,7 %) ma sttedoskolské vzdélani, 6 respondentd (13,7 %) ma vyssi

odborné vzdélani a 17 respondent (38,6 %) vysokoskolské vzdélani.

Tabulka 3 — Vzdélani respondentt

HZS PCR
Stredoskolské vzdélani 13 54,2 % 8 40 %
Vyssi odborné vzdélani 5 20,8 % 1 5%
Vysokoskolské vzdélani 6 25 % 11 55 %
Celkem 24 100 % 20 100 %
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4. Délka praxe respondentli
a) 0-5let
b) 6-10 let

c) 11-20 let
d) 20 let a vice

mQO-5let ®6-10 let 11-20 let ®™21 leta vice

Graf 4 — Délka praxe

Piislusnici HZS CR a PCR byli rozdéleni do &tyf skupin dle délky praxe. Z celkového po-
¢tu dotazanych méli 2 respondenti (4,5 %) méné nez 5 let praxe, 11 respondentt (25 %) 6-

10 let praxe, 22 respondentd (50 %) 11-20 let praxe, 9 respondentti (20,5 %) 21 a vice let

praxe.
Tabulka 4 — Délka praxe
HZS PCR
0-5 let 2 8,3 % 0 0%
6-10 let 6 25% 5 25%
11-20 let 9 37,5% 13 65 %
20 let a vice 7 29,2 % 2 10 %
Celkem 24 100 % 20 100 %




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 52

5. Poskytovali jste nékdy prvni pomoc v ramci vykonu sluzby?
a) Ano
b) Ne

B Ano ®Ne

Graf 5 — Poskytovani PP ve vykonu sluzby

Graf a tabulka znazornuji, zda respondenti poskytovali PP vramci vykonu sluZby.
Z celkového poctu 44 dotazanych odpovédélo 30 respondentu (68,1 %) a) ano a 14 re-
spondentt (31,9 %) odpovédélo b) ne.

Tabulka 5 — Poskytovani PP ve vykonu sluzby

HZS PCR

Ano 20 83,3 % 10 50 %

Ne 4 16,7 % 10 50 %

Celkem 24 100 % 20 100 %
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6. Poskytovali jste nékdy prvni pomoc mimo vykon sluzby?
a) Ano
b) Ne

B Ano ENe

Graf 6 — Poskytovani PP mimo vykon sluzby

Odpoveédi respondentli znazoriuji, zda poskytovali PP mimo vykon sluzby. Z celkového
poctu 44 dotazanych odpovédélo 28 respondentu (63,6 %) a) ano a 16 respondentu (36,4
%) odpovédelo b) ne.

Tabulka 6 — Poskytovani PP mimo vykon sluzby

HZS PCR
Ano 18 75 % 10 50 %
Ne 6 25 % 10 50 %
Celkem 24 100 % 20 100 %
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7. Probihd na pracovisti povinné skoleni v oblasti prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

B Ano ®Ne

Graf 7 — Skoleni PP

Odpovédi respondentd znazoruji, zda probihd na pracovisti Skoleni v oblasti PP.
Z celkového poctu 44 dotazanych: 40 respondentt (90,8 %) odpovédélo a) ano a 4 respon-
denti (9,2 %) odpovédéli b) ne.

Tabulka 7 — Skoleni PP

HZS PCR

Ano 21 87,5 % 19 95 %

Ne 3 12,5% 1 5%

Celkem 24 100 % 20 100 %
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8. Povazujete urovei znalosti v oblasti prvni pomoci za dostate¢nou?
a) Urcite ANO
b) Spise ANO

c) Spise NE
d) Urcite NE

B Urcit¢ ANO B SpiSe ANO SpiSe Ne ® Urcit¢ NE

Graf 8 — Znalost PP

Odpovédi respondentii znazoriuji, jaké maji znalosti v poskytnuti prvni pomoci.
Z celkového poctu 44 dotazanych odpovédélo 8 respondentt (18,2 %) odpovédélo a) urcité
ano, 28 respondentll (63,6 %) odpovédélo b) spiSe ano, 7 respondentt (15,9 %) odpovedélo

C) spise ne a 1 respondent (2,3 %) odpovédél d) uréité ne.

Tabulka 8 — Znalost PP

HZS PCR
Urcité¢ ANO 5 20,8 % 3 15 %
Spise ANO 16 66,7 % 12 60 %
Spise NE 3 12,5% 4 20 %
Urcité NE 0 0% 1 5%
Celkem 24 100 % 20 100 %
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9. Rozsituje si ve volném Case informace v oblasti prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

EAno ®Ne

Graf 9 — Informace o PP

Odpovédi respondentli zndzornuji, jestli své znalosti v poskytnuti prvni pomoci rozsituji ve
volném ¢ase. Z celkového poctu 44 dotazanych odpovédélo 15 respondentt (34,2 %) po-

védelo a) ano a 29 respondentli (65,8 %) odpovedélo b) ne.

Tabulka 9 — Informace o PP

HZS PCR

Ano 9 375 % 6 30 %

Ne 15 62,5 % 14 70 %

Celkem 24 100 % 20 100 %
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10. Je poskytnuti prvni pomoci povinné pro vSechny obcany, pokud tim neohrozi sviij
zivot?

a) Ano

b) Ne

EAno ®Ne

Graf 10 — Povinnost poskytovani PP

Odpovédi respondentit znazorniuji, zda je poskytnuti PP povinné pro vSechny obcany.
Z celkového poctu 42 dotazanych odpovédélo 31 respondentu (73,8 %) a) ano a 11 re-

spondenttl (26,2 %) odpovédelo b) ne.

Tabulka 10 — Povinnost poskytovani PP

HZS PCR
Ano 13 59,1 % 18 90 %
Ne 9 40,9 % 2 10 %
Celkem 22 100 % 20 100 %
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11. Jste ptesveédceni o tom, Ze umite spravné provést kardiopulmonalni resuscitaci?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

= Ano ® Ne Nevim

Graf 11 — Provedeni KPR

Odpovédi respondentli znazornuji, zda umi poskytnout KPR. Z celkového poctu 43 doté-
zanych: 25 respondentt (58,1 %) odpovédélo a) ano, 2 respondenti (2,7 %) odpoveédéli b)

ne a 16 respondentt (37,2 %) odpovédélo ¢) nevim.

Tabulka 11 — Provedeni KPR

HZS PCR
Ano 20 83,3 % g 26,3 %
Ne 0 0% 2 10,5 %
Nevim 4 16,7 % 12 63,2 %
Celkem 24 100 % 19 100 %
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12. V jaké situaci jste byli povinni poskytnout prvni pomoc?

Tabulka 12 — Poskytovani PP

HZS PCR
Dopravni nehoda 6 31,6 % 4 57,1 %
Pozar 13 68,4 % 0 0%
Kolaps 0 0% 1 14,3 %
Péd na kole 0 0% 1 14,3 %
Tonouci 0 0% 1 14,3 %
Celkem 19 100 % 7 100 %

Odpovédi respondentlt zndzornuji, kdy byli povinni poskytnout PP. Z celkového poctu 26
dotazanych: 6 piistusniki HZS (31,6 %) a 4 piislusnici PCR (57,1 %) poskytovalo PP pii
dopravni nehodg, 13 piisluinikti HZS (68,4 %) poskytovalo PP u pozaru, 1 piislusnik PCR
(14,3 %) poskytl PP kolabujici osobg, 1 ptisluinik PCR (14,3 %) poskytl PP osobg, ktera
spadla na kole a 1 p¥islusnik PCR (14,3 %) poskytl PP tonoucimu.
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13. U konkrétné jakych poranéni jste poskytovali prvni pomoc?

Tabulka 13 - Zranéni

HZS PCR

Rezna poranéni 4 16,7% 4 28,6%
Zlomenina 4 16,7% 3 21,4%
Zastava dechu 2 8,3% 2 14,3%

Srdeéni zastava 2 8,3% 0 0%
Bodna poranéni 0 0% 1 7,1%
Zilni nebo tepenné krvaceni | 2 8,3% 1 7,1%
Popaleniny 9 37,5% 1 7,1%
Amputace koncetiny 0 0% 1 7,1%
Epilepticky zachvat 1 4,2% 1 7,1%
Celkem 24 100% 14 100%

Odpovédi respondentt zndzornuji, u jakych zranéni poskytovali PP. Z celkového poctu 38
dotazanych: 4 pFislusnici HZS (16,7 %) a 4 ptislusnici PCR (28,6 %) poskytovalo PP pfi
fezném poranéni, 4 piislusnici HZS (16,7 %) a 3 ptislusnici PCR (21,4 %) oSetfovali zlo-
meninu, 2 piislusnici HZS (8,3 %) a 2 piislusnici PCR (14,3 %) poskytovali PP pii zastavé
dechu, 1 piislugnik PCR (7,1 %) poskytl PP 0sobé s bodnym poranénim, 2 p¥islusnici HZS
(8,3 %) a 1 piislusnik PCR (7,1 %) poskytli PP osobg, ktera krvéacela, 9 piislusniki HZS
(37,5 %) a 1 piislusnik PCR (7,1 %) oSetiovali popaleniny, 1 piislusnik PCR (7,1 %) po-
skytoval PP pti amputaci kon&etiny, 1 piislusnik HZS (4,2 %) a 1 piisluinik PCR (7,1 %)
poskytli PP 0sobé, ktera méla epilepticky zachvat.
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14. Jaky je pomér stlaceni hrudniku a pocet vdechti pii kardiopulmonalni resuscitaci u
dospélého cloveka?

a) 51

b) 15:2

c) 30:2

m 51 m 15:2 30:2

Graf 12 — KPR u dospélych

Odpovédi respondentii znazoriuji, jaky je pomér stlaceni hrudniku a pocet vdechii pii
KPR. Z celkového poctu 43 dotazanych: 3 respondenti (6,9 %) odpovédéli 5:1, 8 respon-
dentt (18,6 %) odpovédelo 15:2 a 32 respondentti (74,5 %) odpovédélo 30:2.

Tabulka 14 — KPR u dospélych

HZS PCR
51 0 0% 3 15,8 %
15:2 1 4,2 % 7 36,8 %
30:2 23 95,8 % 9 47,4 %
Celkem 24 100 % 19 100 %
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15. Jaky je pomér stlaceni hrudniku a pocet vdechii pii kardiopulmondlni resuscitaci
u novorozence?

a) 51

b) 3:1

c) 3:2

u 51 m 31 3:2

Graf 13 — KPR u novorozencu

Odpovédi respondentti zndzornuji, jaky je pomér stlaCeni hrudniku a pocet vdechu pii KPR
u novorozence. Z celkového poctu 43 dotazanych: 18 respondentt (42,4 %) odpovédélo
5:1, 23 respondentl (53 %) odpovédelo 3:1 a 2 respondenti (4,6 %) odpovedél 3:2.

Tabulka 15 — KPR u novorozenct

HZS PCR
51 6 25 % 12 63,2 %
3:1 18 75 % 5 26,3 %
3:2 0 0% 2 10,5 %
Celkem 24 100 % 19 100 %
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16. Jaky je postup u bodného zranéni (napf. niiz zabodnuty v ruce)?
a) Teleso vytahneme a sterilné zakryjeme
b) Téleso nevytahujeme, obloZime jej dokola a lehce pi‘ekryjeme

€) Vyjmeme téleso z rany a tésné nad ranou zaskrtime

Graf 14 — Bodné zranéni

Odpovédi respondentti znazornuji, jaky je postup u bodného zranéni. Z celkového poctu 43
dotazanych: 1 respondent (2,3 %) odpovédél a) téleso vytahneme a sterilné zakryjeme, 41
respondentti (95,4 %) odpovédélo b) téleso nevytahujeme, obloZime jej dokola a lehce pie-
kryjeme a 1 respondent (2,3 %) odpovédél ¢) vyjmeme téleso z rany a tésné nad ranou za-

Skrtime.

Tabulka 16 — Bodné zranéni

HZS PCR
A 1 4,2 % 0 0%
B 23 95,8 % 18 94,7 %
C 0 0% 1 5,3%
Celkem 24 100 % 19 100 %
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17. Kdy ranéného nepokladdme do zotavovaci polohy?
a) Nedycha
b) Zvraci

c) Je v bezvédomi

B Nedycha B Zvraci Je v bezvédomi

Graf 15 — Zotavovaci poloha

Odpovédi respondentit znazornuji, kdy ranéného neukladame do zotavovaci polohy.
Z celkového poctu 42 dotdzanych: 29 respondentd (69 %) odpovédélo a) nedycha, 6 re-
spondentl (14,3 %) odpovéd€lo b) zvraci a 7 respondentti (16,7 %) odpovédélo c) je v

bezvédomi.

Tabulka 17 — Zotavovaci poloha

HZS PCR
Nedycha 16 72,7 % 13 63,2 %
Zvraci 5 22,7 % 1 26,3 %
Je v bezvédomi 1 4.6 % 6 10,5 %
Celkem 22 100 % 20 100 %
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10 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Na zavér je tteba vyhodnotit a zrekapitulovat dotaznikového Setfeni. Cilem mé prace bylo
porovnat znalosti tykajici se prvni pomoci a zjistit nejen uroven teoretickych znalosti o
poskytovani prvni pomoci u ptislusnikit HZS a PCR, ale také zjistit, jestli své védomosti
V této oblasti povazuji za dostatecné a jsou-li ochotni své teoretické a praktické dovednosti

roz§ifovat.

Priizkumné Setfeni probihalo formou anonymniho dotazniku, ktery byl distribuovan
v tisténé podobé. Skupinu respondentii tvoiili hasi¢i a policisté CR plisobici na izemi més-
ta Uherského Hradisté. Do prizkumu bylo pouzito 70 dotaznikt, z toho 44 spravné vypl-

nénych dotaznikl bylo pouZito ke kone¢né analyze.

Prvni ¢tyfi otazky byly zaméfeny na demografické udaje. Prvni otazka se tykala pohlavi
respondenttl, z niz vyplynulo, Ze z celkového poctu 44 respondentt je 39 muzi (88,5 %)
a5 zen (11,5 %). Z celkového poctu muzu je 23 muzu (96,8 %) piislusnikd HZS a 16
muzi (80 %) piisluinikit PCR. Z celkového poctu Zen je 1 Zena (4,2%) piislusnik HZS a 4
zeny (20 %) ptisluiniky PCR.

V otéazce C. 2 jsem zjisStovala vék respondentli. Nejvyssi zastoupeni méla skupina ve véku
31-40 let, do které spadalo 19 respondentti (43,2 %). Ve vékovém rozmezi 41-50 let bylo
15 respondentd (34 %). V méné pocetné skupiné v rozmezi 20-30 let bylo 7 respondentt

(15,9 %) a do veékové skupiny 51 a vice let spadali 3 respondenti (6,9 %).

V polozce €. 3 jsem zjisStovala nejvyssi dosazené vzdélani. Nejvice respondentt 21 (47,7
%) dosahuje sttedoSkolského vzdélani, vysokoskolského vzdélani ma 17 respondentt (38,6

%) a vy$$i odborné vzdélani ma nejmensi pocet respondentt 6 (13,7 %).

Polozka ¢&. 4 zjistovala délku praxe u HZS a PCR. Nejvice respondentii 22 (50 %) ptisobi u
HZS nebo PCR 11-20 let. Rozmezi 6-10 let oznacilo 11 respondentti (25 %), délku praxe

21 let a vice zvolilo 9 respondentii (20,5 %) a rozmezi méné nez 5 let uvedli 2 respondenti

(4,5 %).

Otazky ¢. 5 a 6 zjistuji, zda respondenti poskytovali prvni pomoc, at’ uz v ramci vykonu
sluzby nebo ve volném case. V poloZzce €. 5 uvedlo 30 respondenti (68,1 %), Ze jiz posky-
tovalo prvni pomoc ve vykonu sluzby a 14 respondentt (31,9 %) uvedlo, ze prvni pomoc

v zamé&stnani neposkytovalo. V otdzce €. 6 zvolilo 28 respondentt (63,6 %), Ze jiz posky-
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tovali prvni pomoc mimo vykon sluzby a 16 respondentt (36,4 %) neposkytovalo prvni

pomoc ve volném case.

Dalsi polozka zjistovala, zda maji respondenti povinné $koleni o prvni pomoci na praco-
visti. Celkem 40 respondentti (90,8 %) uvedlo, Ze absolvuji povinné skoleni o prvni pomo-
ci a pouze 4 respondenti (9,2 %) uvedli, ze na pracovisti zadné Skoleni o prvni pomoci ne-

probiha.

Nasledujici cast dotazniku je zaméfena na védomosti hasicii a policistti v poskytovani prv-

ni pomoci.

Polozka €. 8 zjiStovala, jestli respondenti povazuji své védomosti v oblasti poskytovani
prvni pomoci za dostatecné. Nejvice 36 respondentti (81,8 %) povazuje své znalosti za

dostatecné a 8 respondentil (18,2 %) si nemysli, ze ma své znalosti dostatecné.

V otazce €. 9 jsem zjiStovala, zda si respondenti ve volném Case rozSifuji informace
v oblasti PP. Pouze 15 respondentti (34,2 %) si ve volném ¢ase rozsifuje védomosti o PP a

29 respondentd (65,8 %) se 0 prvni pomoc ve volném Case nezajima.

Polozka ¢. 10 zjistovala, jestli je poskytnuti prvni pomoci povinné pro vSechny obcany,
pokud neohrozi sviij vlastni Zivot. 31 respondentt (73,8 %) si mysli, Ze poskytnuti prvni

pomoci je povinné pro vSechny obfany a 11 respondentt (26,2 %) si mysli, Ze ne.

Na otazku ¢. 11, zda si respondenti mysli, Ze umi spravné poskytnout kardiopulmonalni
resuscitaci, odpovédélo 25 respondentt (58,1 %) odpovédélo kladné, 2 respondenti (2,7 %)
si mysli, Ze nezvladne spravné poskytnout kardiopulmonalni resuscitaci a 16 respondentt

(37,2 %) netusi, zda by poskytli KPR spravn¢.

Otazka ¢. 12 byla oteviena, aby respondenti mohli uvést, v jaké situaci byli povinni po-
skytnout prvni pomoc. Jak jsem pfedpokladala nejvyssi pocet mist, kde hasi¢sky zachranny
sbor poskytoval prvni pomoc, bylo u pozéru, coz odpovidéa 13 ptislusnikim HZS (68,4 %)
a nejvice piisluiniki PCR poskytovalo prvni pomoc pti dopravni nehodg, jsou to 4 ptislus-
nici PCR (57,1 %). Dale 6 ptislusniki HZS (31,6 %) poskytovalo PP pii dopravni nehodg,
1 piislusnik PCR (14,3 %) poskytl PP kolabujici osobg, 1 piislusnik PCR (14,3 %) poskytl
PP osobg, ktera spadla na kole a 1 piisluinik PCR (14,3%) poskytl PP tonoucimu.

Otazka €. 13 byla také oteviena a respondenti odpovidali na otdzku, jaky typ PP poskyto-
vali. Mezi nejcastéjsi stav, kdy bylo 9 ptislusniktt HZS (37,5 %) povinno poskytnou prvni

pomoc, byly popaleniny a u ptisluiniki PCR to bylo fezné poranéni, kdy zasahovali 4 re-
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spondenti z fad policie (28,6 %). Dale 4 ptislusnici HZS (16,7 %) poskytovali PP pii fez-
ném poranéni, 4 ptislusnici HZS (16,7 %) a 3 piisluinici PCR (21,4 %) osetfovali zlome-
ninu, 2 piislusnici HZS (8,3 %) a 2 ptislusnici PCR (14,3 %) poskytovali PP pii zastavé
dechu, 1 piislugnik PCR (7,1 %) poskytl PP 0sobé s bodnym poranénim, 2 p¥islusnici HZS
(8,3 %) a 1 piislusnik PCR (7,1 %) poskytli PP osobé, ktera krvacela, 1 piislusnik PCR
(7,1 %) osetioval popaleniny, 1 piislusnik PCR (7,1 %) poskytoval PP pii amputaci konce-
tiny, 1 prislusnik HZS (4,2 %) a 1 piislusnik PCR (7,1 %) poskytli PP osobé, ktera méla
epilepticky zachvat.

PoloZky €. 14 a 15 zjisStovaly spravny pomér komprese hrudniku a k ventilaci. Otazka ¢. 14
se ptala na pomér stlaceni hrudniku a vdechti u dospélych. Spravné odpovédélo 32 respon-
dentt (74,5 %), odpoveéd’ 15:2 zaskrtlo 8 respondent (18,6 %) a 3 respondenti (6,9%) od-
poveédeli 5:1. Otazka €. 15 zjistovala pocet komprese hrudniku a ventilace u novorozenct.
Spravnou odpoveéd’ 3:1 oznacilo 23 respondentt (53 %), odpovéd’ 5:1 oznacilo 18 respon-

dentt (42,4 %) a 2 respondenti (4,6 %) oznacili odpoved’ 3:2.

V zévéru dotazniku jsem zjiStovala, jak by respondenti postupovali u bodného poranéni,
které vyzaduje neodkladnou pomoc. Tato otdzka u respondentli obstala nejlépe. 41 respon-
dentti (95,4 %) odpovédelo spravné na danou otazku a pouze 2 respondenti (4,6 %) odpo-

veédéli Spatné.

Posledni otazka zjistovala, kdy ranéné¢ho nepokladame do zotavovaci polohy. Spravné

odpovédélo 29 respondentli (69 %) a 13 respondentti (31 %) zvolilo jinou odpovéd'.

Ze zjisténych vysledkt vyplyva, ze ptislusnici hasi¢ského zachranného sboru jsou na tom
celkové lepé nez piislusnici policie, co se tyCe prvni pomoci. Toto zjiSténi se dalo piedpo-
kladat, nebot” ptisluSnici HZS se dostavaji do styku s poskytovéani prvni pomoci skoro pfi

kazdém vyjezdu.
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11 NAVRH NA RESENI NEDOSTATKU

Ze zjisténych vysledki vyplyva, Ze ptislusnici hasi¢ského zachranného sboru jsou na tom
se svymi znalostmi v oboru prvni pomoci celkoveé lepé nez ptislusnici policie. Toto zjisténi
se dalo pfedpokladat, nebot’ pfislusnici HZS se dostavaji do styku s poskytovani prvni po-

moci skoro pti kazdém vyjezdu.

Ptislusnici HZS maji v poskytovani prvni pomoci velmi dobry ptehled. Nemaji zadné za-
vazné nedostatky. Skoleni, kterymi prochézi hasi¢i, jsou uspokojivé a navrh na jejich rozsi-

feni neni nutny.

Policisté se pomérn¢ dobie orientuji v poskytovani PP u vybranych stavli. Napt. u bodné¢ho
poranéni by spravné poskytlo prvni pomoc 94,7 % dotazovanych policisti. Méné dobie si
vSak vedli v provedeni resuscitace, kde pouze 47,4 % dotazanych policistli védélo jaky je
spravny pomér komprese hrudniku a ventilace. U KPR si vedli jesté hiif. Pouhych 26,3 %
policisti odpovédélo spravné na otazku, jaky je pomér stlaceni hrudniku a pocet vdechd.
Skoleni v oblasti PP u PCR probihé jednou za rok v ramci znovuziskavani osvéd&eni pro-
fesniho fidicského priukazu, kde absolvuji jednu hodinu teoretické prednasky o prvni po-
moci. Jak vyplynulo z vysledki prizkumu uvedenych vyse, toto Skoleni neni Gplné dosta-

Cujici, jelikoz znalosti policistii v problematice neodkladné resuscitace jsou neuspokojivé.

Timto bych navrhovala Krajskému feditelstvi Policie CR Zlinského kraje navazat spolu-
praci se zdravotnickou zachrannou sluzbou, jak je tomu napf. v Olomouckém kraji, kde
proskoleni prvni pomoci provadi vrchni sestra zdchranné sluzby a policisté se tak postupné
zdokonaluji v poskytovani prvni pomoci. Toto proskoleni je pro policisty urcité velmi pti-
nosné a to hlavné z diitvodu toho, Ze nejde pouze o teoretickou prednasku, ale policisté maji

moznost vyzkouset si poskytnout prvni pomoc v modelovych situacich.

Dale bych kladla diraz na kvalitu vlastnich védomosti a znalosti policistli v oblasti prvni

pomoci, které mohou vyuzit nejen v povolani, ale také v soukromém zivot¢.
Na vzdélavani ptislusniki PCR, a pro piislusniky HZS hraje roli sdélovaci prostiedky,
zejména tisk a televize. Odtud se maji moznost dozveédét, prostiednictvim kratkych filmd,

spoustu  uzitecnych  rad a zésad v poskytovani  prvni  pomoci.
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ZAVER

Bakalai'ska prace byla zaméfena na poskytovani laické prvni pomoci u pfislusnika Policie
a Hasi¢ského zachranného sboru. Laickd prvni pomoc je nenahraditelnou soucasti za-
chranného fetézce a méli by ji umét vsichni spravné poskytnout, a tim zachranit nejeden
zivot. U policistti a hasi¢t by mélo byt samoziejmosti, ze dokazi ranéné dostat mimo ne-

bezpeci do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby.
Ma prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickou Cast bakalarské prace jsem zpracovala na zdklad€ prostudované literatury.
V uvodu prace jsem popsala obecné pojem prvni pomoc, jeji rozdéleni a pravni Upravu.
Déle jsem podrobné popsala zasady poskytovani prvni pomoci a povinnosti poskytovatele
prvni pomoci pii dopravni nehodég, poZaru nebo Urazu elektrickym proudem. V zavéru teo-
retické ¢asti jsem se zabyvala popisem vyprostovani a odsunu zranéného, spravnym pro-
vedenim polohovani zranéného a vykonanim kardiopulmondlni resuscitace. Material jsem

snadno ziskala a neméla jsem Zadny problém dané informace lehce zpracovat.
Teoretickou ¢ast prace uzaviraji cile a metody, které jsem si pro svou praci stanovila.

V prvnim useku praktické ¢asti jsem se zaméfila na prvni pomoc v Uherském Hradisti, a to
konkrétné u piislunikd hasi¢ského zachranného sboru a policie CR. V tivodu praktické
¢asti jsem popsala vSeobecné integrovany zachranny systém, do jehoz hlavnich slozek patfi
jiz zminény HZS a PCR. U téchto dvou slozek IZS jsem vypsala jejich prava a povinnosti
poskytovani prvni pomoci jednotkou PO a policie CR. Potom jsem se zaméfila na HZS a

PCR ve Zlinském kraji, na jejich strukturu a nasledné vzdélavani v Uherském hradisti.

V bakalatské praci jsem zpracovala dotaznikové Setfeni, které probéhlo v obdobi tnor —
bfezen 2015 na pozarni stanici v Uherském Hradisti a na obvodnim oddéleni PCR

vV Uherském hradisti, kde jsem rozdala 70 dotaznikd.

V druhém useku praktické Casti je pomoci grafii a tabulek prezentovan a srovndvam pri-
zkum ke zji§téni védomosti a praktickych znalosti pfislusnikii HZS a PCR v Uherském

Hradisti.

Z vysledkl ziskanych informaci vyplynulo, Ze Groven znalosti obou skupin neni zcela vy-
rovnana. Lépe jsou na tom piisluSnici HZS, ktefi jsou na velmi dobré trovni poskytovani
prvni pomoci. Policisté maji ve znalostech prvni pomoci mensi mezery, které vSak nejsou

kolosaln€ znepokojivé.
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1ZS Integrovany zadchranny systém
Z7S Zdravotnické zachrannd sluzba
HZS Hasi¢sky zachranny sbor

PCR  Policie Ceské republiky

KPR Kardiopulmonalni resuscitace
PP Prvni pomoc

PO PoZéarni ochrana

U0 Uzemni odbor

OPIS  Operacni a informacni stiedisko
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SS Stredni $kola

VS Vysoka skola
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Identifikace respondenta

1) Pohlavi:
] Zena
0 Muz

2) Vékova skupina:
1 20-30 let
(1 31-40let
1 41-50 let
150 let a vice

3) Nejvyssi dosazené vzdélani:
] StredosSkolské vzdélani
"] Vys8i odborné vzdélani
"1 Vysokoskolské vzdélani

4) Délka praxe:
1 0-5let
7 6-10let
7 11-20 let
] 21 let a vice

Laicka prvni pomoc u p¥islugniki PCR a HZS v Uherském Hradisti

5) Poskytovali jste nékdy pomoc v ramci vykonu povolani?
1 Ano
1 Ne

6) Poskytovali jste nékdy pomoc mimo povolani?
1 Ano
1 Ne



7) Probiha na pracovisti povinné $koleni v oblasti PP?
-1 Ano
] Ne

8) PovazZujete svou urovei znalosti v oblasti PP za dostate¢nou?
71 Urcite ANO
1 Spise ANO
"] SpiSe NE
71 Urc¢ité¢ NE

9) Rozsifujete si ve volném ¢ase informace v oblasti PP:
1 Ano
] Ne

10) Je poskytnuti prvni pomoci povinné pro v§echny ob¢any, pokud tim neohrozi
sviij Zivot?
1 Ano
7 Ne

11) Jste presvédceni o tom, Ze umite spravné provést kardiopulmonalni resuscita-
ci?
1 Ano

[0 Ne
[l Nevim

12) V jaké situaci jste byli povinni poskytnout PP? (vypiste)



14) Pomér stlaceni hrudniku a pocet vdechi pri kardiopulmonalni resuscitaci u
dospélého ¢lovéka je:
51
1 15:2
1 30:2

15) Pocet stlac¢eni hrudniku p¥i resuscitaci u novorozence je:
51
0031
032

[

16) Jaky je postup u bodného zranéni: (napr. niz zabodnuty v ruce)
7] Téeleso vytahneme a steriln¢ zakryjeme
"] Téeleso nevytahujeme, oblozime jej dokola a lehce prekryjeme
"1 Vyjmeme téleso z rany a tésné nad ranou zaSkrtime

17) Kdy ranéného nepokladame do stabilizované polohy:
'] Nedycha
'] Zvraci
"1 Je v bezvédomi



