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práce:

Zranitelná místa lidského těla z hlediska sebeobrany

Hodnocení práce: A B C D E F
Hodnocení:
A – nejlepší; F - nevyhovující

1. Obtížnost zadaného úkolu
2. Splnění všech bodů zadání
3. Stanovení cílů práce
4. Práce s literaturou a její citace
5. Úroveň jazykového zpracování 
6. Formální zpracování – celkový dojem
7. Logické členění práce
8. Vhodnost zvolené metody řešení
9. Kvalita zpracování praktické části
10. Výsledky a jejich prezentace
11. Závěry práce a jejich formulace
12. Přínos práce a její využití
13. Spolupráce autora s vedoucím práce

Celkové hodnocení práce:
Výsledná známka není průměrem výše uvedených hodnocení. Známku uvede vedoucí dle svého 
uvážení dle klasifikační stupnice ECTS: 
A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře, D – uspokojivě, E – dostatečně , F – nedostatečně. 
Stupeň F znamená též „nedoporučuji práci k obhajobě“.

Předloženou bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji hodnocení
A - výborně.

V případě hodnocení stupněm „F – nedostatečně“ uveďte do připomínek a slovního vyjádření 
hlavní nedostatky práce a důvody tohoto hodnocení.

Další připomínky, vyjádření, náměty k obhajobě práce (možno pokračovat i na další stránce):



          
Otázky k obhajobě bakalářské práce:

1. Na jaké místo, jak a proč můžete doporučit útočit každé ženě v sebeobraně? 

Lucie Juříková zpracovala v podmínkách České republiky jedinečnou práci s původními prvky,
funkčním členěním a hlavně s uceleným rozsahem. Za mimořádně zdařilé lze považovat
kombinování výčtu zranitelných míst s technikou působení na ně, včetně pořadí působnosti s dostup
nými prostředky.
a) přehledné znázornění rozdílů mezi muži a ženami z hlediska sebeobrany
b) seznámení se somatologií lidského těla v rozsahu potřebném pro sebeobranu
c) u použitých prostředků je na rozdíl od dosud běžně dostupných informací správně uveden způsob
použití a možné následky
d) je uveden původní materiál o působení na různá citlivá míst lidského těla
e) velmi přínostné je ukázání použití improvizovaných prostředků v sebeobraně

Uvedená práce je svým rozsahem, sumou informací, názorností a použitelností mimořádná. Je
skvělým materiálem pro studium cvičitelů sebeobrany profesních sborů, služeb a složek, včetně
PKB a občanskou veřejnost. Po doplnění některých textových částí, případně obrazového materiálu
je tato práce velmi vhodná pro publikování.
 

Datum  5.6.2007 Podpis vedoucího bakalářské práce
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