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Uvod

.Hra, obrazotvornost, vzruSeni, radost: pré@dnictvim toho vSeho setdzcela
prirozere nawi veci, které se nadit museji, a ziskaji sebgetru, bez niz se neobejdou.
Je to zabavné. Dodate-lem odvahu, aby/pnesli pagSeni z deni hrou do mnohem
formalrejSich osnov prace ve Skole, date jim dar¢lzaz budoudzit cely Zivot.”

EINON, D., 2003

Ve vSech dobach sktil hledaly vhodna mista, kde by si hraly. Davakggnost
mistim, kde mohly spolu s kamarady rozvijet svou famtazyuzivat girozenée
zvédavosti, zazivat dobrodruzstvi, zkouSet svou silsvea hranice. Bez dohledu
a neustalé kontroly doslych si vytvdely svij vlastni ditsky swt. Stavly si chySe
a objevovaly a prohledavaly jeskyrhledaly si ézné skrySe, objevovaly a zkoumaly
blizké okoli. S postupnym ustem mst se zuZuji volné prostory pro étd
Uméle zaklddand itist¢ a normované r@ni na hrani omezujid v kreativni ¢innosti.
Proto vyhledavaji atraktiwgi mista: staveni8t nadrazi, prazdné tovarny, obchodni
domy, ulice. Stim spojend nebeZpgsou sice pro &i vyzvou, ale nejsou vzdycky

spravre odhadnuta.

Mnoho dti nevi, jak smyslupkvyuzit swij volny ¢as, proto dkteré podléhaji nud
Nahrazkou vlastni aktivity se stava televize a @jdeposledni dabpatitac. Jiné d@ti
si vybijeji agresi a napi tim, Ze néi telefonni budky, pomalovavaji zdi, poSkozuji auta
nebo se dopoudjt nasili vici ostatnim.

Mnohym @tem vSakcasto volnycas planuji dospi a zbyva jim malatasu na hru,
kterou by si mohly samy &ovat. Z dolbe mireného umyslu &i co nejvice rozvinout

hodinami baletu, hudby, jaz§lkatd.,casto naiista getizeni a stres ze zajmosi@nosti.

Unela nabidka, jak vyuzit volngas, se stava stale vice obchodemukbezitym
hospodéskym faktorem - arealy zdravi, bazényiasnymi atrakcemi, fitnesscentra

a sportovni $ediska se stavaji nahrazkotirpzenych prostdt.

D REUYSOVA, E., VIEHOFFOVA, HJak s dtmi travit volnycas Praha: Portal, 1996, s. 7.



Zmeny ve zmsobu Zivota satasné spoknosti se projevuji i ve zénachcasového
fondu rodta a tim také zprogtdkovar i u dti a mladeze. Velkad zafstnanost
a pracovni zaneprazéim mize vyrazg ovlivnit moznosti dti a mladeZe v oblasti
jejich volnéhoc¢asu. Rodie maji bohuzel na svéttil stale mén casu a ty ho maji
nadbytek. Pokud je tento¢as nekontrolovany a neorganizovany, zvysuje
se pravédpodobnost, Ze se mladeZ dostane do kontaktu sivigigaitvlivy, které mohou
ohrozit jejich dalSi socialni vyvoj. Toto riziko jeejwtSi pra¥ u dospivajici mladeze.
Spole&nost pravem &ekava, Zze mladez wm dozraje nejen biologicky, ale &ee
také plnit pracovni Ukoly a povinnosti, které js@ladeny na dosfp v rniznych
povolanich a poazgi v roding. K plnéni téchto ukohi musi byt mladeZz odpovidajicim
zpisobem pipravena - nejen po stranceidomostni, ale i po strance fyzicke

a zdravotni.

K zamysleni se nad tématem bakské@ prace ,Funkce rodinyfipvolno¢asovych
aktivitach dti“, mé vedly mé vlastni zkuSenostiipvychow svych dti a problémy

volnéhocasu, které nam v séasné dob nastavaji.

Cilem této bakataké prace je pomoci dotaznikovéhdeseit zmapovat volrn@asové
aktivity déti ve vybranychiidach a podil angazovanosti rédipri téchto aktivitach.
Ve své praci jsem se za&iil na c&ti ve Skolnim ¥ku 10 a 13 let . Bti vtomto wku
mam doma, proto jsem zvolil &dat pomoci dotaznikové metody v jejidlidéch.
V tomto obdobi je vliv rodiny a socidlniho priedi velmi vyznamny, za#il
jsem se také na funkci rodiny fip volnotasovych aktivitach &i a nasledky

pii nespravném vyuZziti volnéh@asu dti.

Tato prace setl na teoretickou a vyzkumnaiast.

Teoreticka ¢&ast vyswtluje pojem volného ¢asu a jeho historicky vyvoj,
charakterizuje jehouezné formy a vztah @i a mladeze k volnémdasu, poskytuje
také gehled voln@asovych aktivit podle ¢ku ditte. Dale se za#iuje na rodinu,

socialni prosedi, spolénost a jejich vliv na tyto aktivity dite.

Vyzkumna ¢&ast obsahuje dotaznikova Bemi zandiené na volndasove aktivity
déti, které bylo realizovano v ZS Letonice a GymnaBucovice a naslednou

interpretaci vysledk Seteni.



Hi tvorbé této prace jsem zhodnotil takédomosti nabyté ip mém studiu, zejména
z tchto predn®ta : Zaklady sociologie, Zaklady psychologie, Sodidkomunikace,
Zaklady pedagogiky, Vyvojova psychologie, Sociglatologie, Patologické zavislosti,
Teorie vychovy, Typologie vychovnych potizi a jgjiteSeni, Socialni pedagogika
a nemohu opomenout i Zaklady matematiky a v techniky. Nabyté teoretické

védomosti jsem vyuZil i v praxi,ipvyzkumnécasti a praci s@&mi na Skolach.



|. TEORETICKA CAST

1. Volny ¢as

1.1 Pojem volny¢as

Volny ¢as je doba, ve kterélovék svobodw voli a d&la takové ¢innosti,
které mu pinaseji radost, pé$eni, zabavu, odpmek.

Volny ¢as je doba, ktera nam zbyva po gpinpovinnosti. Pod pojem voln§as
se l#zn¢ zahrnuji: odpoinek, rekreace, zabava, zajmowénnost, dobrovolné

vzklavani a dobrovolna spalensky prosgsnacinnost.

Volny ¢as dti je zapotebi citlie pedagogicky ovliiiovat. Volny éas posuzujeme
z mnoha pohleid hlavre  ekonomického, sociologického, pedagogického
a psychologického.  Tyto jednotlivé aspekty sekvpeolinaji a nelze je posuzovat
odcklené. Déti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientmasSech
oblastech zajmovychktinnosti, potebuji citlivé vedeni. Podminkoucianosti je,
aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizen#nnosti pestré a igazlive, East
na nich dobrovolnd. Mira ovlivwvani volného ¢asu zéavisi na &ku ditte,
jeho mentélni a socialni vy8psti i na charakteru rodinné vychovy. Prest
ve kterém ¢ti travi volny ¢as, je velmi iznorodé. Mize to byt domov, Skolajzné
spole&enské organizace a instituce. Mnohii goroziva své volné chvile nategnych
prostranstvich, venku, na uliatasto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce ibez zamu
dosglych. Tato situace je neuspokojivd, je tim ohroZzenghova dti acasto
i jejich bezpenost. To plati zvlastpro mensi &i Zijici ve velkongstech.

Déti maji relativie hodré volného casu. Spolénost by néla mit zajem na tom,
jak ckti sviij volny ¢as travi. Je samigmé, Ze na prvnim mésjfe to zalezitost rodiny.
Nazor, Ze vychovudi ve volnémcéase pl# zabezp&l rodina, je vSak mylny. Pro tuto
funkci ma nejen nedostatelsu, ale chybi ji i pegébné materialni vybaveni a odborna
kvalifikace. Rodina téz neiiie uspokojit pdebu dti a zejména dospivajicich,

sdruzovat se ve skupinach vrstevnik



Nekteré tendence k omezovatiruSeni instituci pro vychovu mimo v§ovani jsou
nedomyslené a Skodlivé. A prayproto kvalitni vychova &i ve volnémcéase ma

vyrazny preventivni vyznam.

1.2 Rizné pohledy na volnygas

Zekonomického hlediska je dilezité, kolik prostedki spol€nost investuje
do zd&izeni pro volnycas, zda a jakym Zgobem se alespocast naklad vrati.
Z volnéhocasu se stalo odtwi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a #t&vyaci

éinnost tak komeing.

Zhlediska sociologickéhoje zapotebi sledovat, jakinnosti ve volnémcase
prispivaji k utvéieni mezilidskych vztah zda pomahaji tyto vztahy kultivovat.

Vyuzivani volnéhotasu u dti je ovlivréno socialnim progedim. Zvlag silny
je vliv rodiny. Rodée slouzi svym é&em jako vzor, bud” pozitivni¢i negativni.
Rodiny které neplni d@b svoji vychovnou funkci, se velniasto vyznauji nezajmem
o to, jak dit travi swij volny ¢as.

Absence pozitivhich socialnich vazeb, nedektaitu, pocit, Ze se 0 mne nikdo
nezajima a nikdo o mne nestoji, opakované nmigpve Skole, dlouhotrvajici pocit
nudy, to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiZze posléze snaze manipulovat
a ktei casto hledaji a nalézaji moznost seberealizaceiglsdzavadném prostdi.

Jednim ze sithpasobicich socialnich vlivjsou téZ hromadné &dvaci prostedky,
zejména televize a piac. Jejich msobeni je jist v mnoha srrech pozitivni,
nutno vSak brat v Gvahu i mnoha nebe&zgaynouci z nevhodnych padi a z toho,
Ze rekteré dti travi u televize a potace @iliS mnoho ¢asu, vlastni aktivita

Y

je nahrazovana pasivnim sledovanim akci bez hlahgibwitku.

Pedagogickda a psychologickd hlediskavliviovani volného ¢asu, by mnila
podporovat aktivitu &i a mladeze, poskytovat prostor pro jejicltirgzenost,
uspokojovat pdeby novych dojm, seberealizace, socialnich kontgkkladné citove

odezvy, ale poskytovat i pocit bezjpa jistoty.



1.3 Historicky vyvoj vychovy

V paiatcich nasi historie bylyét od utlého ¥ku zapojeny do tvrdého zapasu
rodiny o @eziti. OvSem i tehdy sty déti své hry, které si vymyslely, v it
se pohybovaly co nejvice ¥ippdé a Vv zing travily skoro celého {d dne na peci
zakamny. Od 19. stoleti doSlo k omezeni namezate dti a mladistvych

a tim k rozSiovani celkového objemu volnélkiasu.

Po prvni sétové valce dochazelo ke zkraceni pracovni dolspidch, mladeze
a &t tak, aby nili dostatek¢asu na regeneraci (pracovnich) sil. Postupm vytvdil
¢asovy prostor prainnosti vzdlavacich, hudebnich, divadelnich &otrychovnych
spolki, paradani slavnosti a vyketvznik ctend&skych klulii a célnickych doni.

Mezivaléné Ceskoslovensko vyrovnavalo historicky vzniklé opaifidpredevsim
budovanim z&zeni organizaci vSech generaaidtychovy a sportu, letnich tahigr
sdruzeni &i a mladeze). Poktavala roviez ¢innost zaéizeni socialnich, charitativnich

a zdravotnich, podporovanych statem a dobrovolmgenizacemi.

Povalany vyvoj

Od konce druhé stove valky prochazely tyto typy #iaeni dynamickym rozvojem
poctu instituci a jejich aktivit. Zejména od polovirgedesatych let minulého stoleti
vzrastalo poznéni, jak vyznamnou oblasti Zivota a vyghdti, mladeze a dosfych
se stava volnyas.

Zaala se rozvijet neformalni hnuti mladych lidi, proly se snahy vytué@t Skoly
s celodenni p@ - internaty, poskytujici moZznosti traveni volnébasu. Mladi lidé
se snazili osvobodit od svych rodin, al&tgm chegli vydrzet v rodinném kruhu

co nejdéle.
Devadesata léta
Devadesata léta zasa&danenila situaci evropské spdaleosti, coZz se projevilo

i v oblasti volnéhocasu d@ti a mladeze. Z vyzkumnych poznatkyplyva, Zze téns

po cela devadesata léta se snizovala kvalita vgnzivvolného casu ati.
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Koncem devadesatych let doSlo kdfiu obratu. U stéle &Si ¢asti dti stoupa
obliba nargénych aktivit, které rozvijeji osobnost mladélitovéka. Od poloviny
devadesatych let se podili na&m zivotniho stylu dti nejvySSi ndrou prace s osobnim
pocitacem. Podle vyzkumu doSlo k zastaveni asén sledovani televize. PBite¢
a internet ovliviuji psychiku, jednani a Zivotni styl mladych lidistvaji se jednou
z dominant v Zivat mladeze. Tato skuwirost mize vyznami prispét k budoucimu
uplatreni mladych lidi v jejich Zivat. Nese s sebou vSak i psychicka a zdravotni rizika,
a proto je nutné mladym lidem pomodi pytvareni dovednosti, ddomosti a navyk

pii vyuzivani vypdéetni techniky.
Soutasnost

Na volnyc¢as dti maji kron¢ objektivré danych spok&enskych podminek vliv
piedevSim rodina, stat {etné Skoly a Skolskych z&eni) a dale neformalni skupiny

vrstevnilé, nebo sdruzent, ktera stohi pracuijf.

HlubSimu vniméni a pochopeni vztahu prace laého ¢asu gispely i zavazné
spole&enské prorny. Destrukce statniho vlivu na prozivani a igwa volnéhocasu,
predevsSim &ti a mladeze, prudky rozmach trestignosti jiz u zastupc mladSich
generaci, negativni vysledkyigpbeni programové skladby i obsahtiguh televiznich
spol&nosti a dalSich hromadnych ékavacich prosedki, spolu s krizi rodiny,
rozpadem moralnich jistot jedince, se jevi jakajed hlavnich fi¢in zvySeného zajmu

vychovnych pracovniko problémy volnéhoast?.

Treglivou a spoléensky naprosto nedoc@rou se stava prace tigicobrovolnych
i profesionalnich pracovnik na vSech Usecich volnéhasu, & uz @i zajmovych
aktivitach dti, mladeze, dosfych i starych, zdravychti nemocnych. MnozZstvi
obkétavych lidi bez naroku na pochvalu a peavani ¥nuje vlastni volnyas, osobni
pohodli, mnohdy i soukromi za U&ma radost sitena.

Technika zfisobila, Ze se z#émily skoro vSechny tradni hodnoty: s nAmahou,
kterou musel¢loveék diive vynaloZzit, dostavaly &ci vétsi cenu. Clovek si vazil

dosazeného, ctil to a obaval se to ztratit.

2 pavkova, Jina, et al. Pedagogika volnébasu In Sbornik fispsvkil... 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 15 - 31.

3 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnékiasu Brno: Paido, 1995, s. 5



Dnedni  technika nadm umafe rychlé dosaZzeni mnoha é&ov,
kterych si ani nemusime moc vazit. Informace ziskamdéknutim tlaitka televize,
pocitace - internetu nebo mobilniho telefonu.

Souasti naplyd volnéhocasu jsou nejfizrgjSi aktivity, z nichz pevladaji aktivity
ryze relaxani, dale pak pohybové, kompekna a sebevzilavaci. Aktivni traveni
volného ¢asu za fiméieného dohledu nebo vedeni kvalifikovanych vedoucndtie

pusobit jako primarni prevence negativnichijev

V oblasti volnéhotasu d@ti maji vyznamné postaveni zékladni decké Skoly,
které jsou v regionech sidrzastoupeny. Ze raeni zabyvajicich se volnytiasem dti
zaujimaji nej¥tSi objemcinnosti stediska pro volnyas. Res vyznamny peet dti

zapojenych doiiznych sportovnicliinnosti, trpi mlada generace nedostatkem pohybu.

Mezi vSednim dnem a obdobim volndujir Zivotni styl¢lovéka fti oblasti Zivota:
prace, bydleni, volnyas.
Soudnyc¢loveék citlivé vnimé i zavazné negativniisledky industrializace Zivota

spole&nosti, které v globalu ovliwiji Zivotni styl jedince.

Pati k nim:
» ztrata smyslu prace a klesajici odpavost za jeji vysledky
» oslabeni pracovni a s tim souvisejici pokles Zivepokojenosti
e nenennycasovy rezim a dril

» volnycas je stale povazovan za zbyvajici dobu po praci.

Clovék ma sice k dispozici vice volnékiasu, ale tato doba je silzavisla na praci.
Volny ¢as tu vSak znamena zbytko¥gsovy prostor , pouhy vedlejSi produkt vhgtné
prace. Chape se jako samostataat doby, ktera je spaensky neproduktivni a tim

nesmysina, bezcennd, bez vlastni hodnoty.

10



V technicky pedimenzovaném a vysoce specializovaném étésy prace,

ale i ve volnéntase, se néika odhaluji :

» stres a nuda, frustrace, konflikty, nezstnanost a tisice lidi bez prace a uznani.
U nezandstnanych se objevuji pocity zbytesti, marnosti, ztraty sebé@ckry,

poniZeni, bezcennosti aiagzeni ze spot@osti.

Pro ¥tSinu lidi prace stale ménznamend mistoistu, hledani smyslu Zivota
a identifikace. V budoucnu Ize jéJtodstats razantiji o¢ekavat zesileni rozpolcenosti
vztahu utené pracovntinnosti a svobodného volnélkasu. Prostor pro objevovani
pravych kvalit Zivota a moznosti seberealizace @okgjovani pateb se trvale fesune
do sféry volnéha@asu, ktera se postupnozsii v centrum Zivotni orientace Iitli

9 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnékiasu.Brno: Paido1995, s.16
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2. Vztah déti a mladeze k volnémuasu

2.1 Formy aktivniho volného ¢asu

U dti a mladeze Ize rozliSit nasledujici formy aktivit

- fyzickd aktivita vynaloZzend na organizovanotiovychovnou a sportovni
¢innost a neorganizovanogldvychovu a sport

- z&mova cinnost ve vytvarnych, ffirodowdeckych, technickych, hudebnich
krouZcich apod.

- pohyb naterstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou, jgmay. turistika,

prace na zahradrizné spoléenské hry apod.

2.2 Aktivni vyuZzivani volného¢asu

Aktivni volny ¢as dti je tencas, ktery jsou schopny po navratu ze Skalgowat
pohybovym aktivitam venku, nebdiznym krouzkm apod. Urov kvality vyuziti
volnéhocasu by ndla byt pestra, u@i se tim zmensi pra¥gdodobnost patologickych

zavislosti.

Aktivni traveni volnéhocasu je zékladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu.
Je dobré osvojit si pravidelné navyky traveni eblocasu , zakladem je & v rodirg,
s pomoci Skoly a instituci, provozujicich vatasoveé aktivity dti a mladeze.

Volny ¢as mohou &i a mladez aktivé travit i mimo rodinu a Skolu individuan
nebo v neformalni skupinvrstevniki. Dilezité je, aby naSe spdleost vytvdela
vhodné podminky pro smysluplné vyuzivani volnéasu dti.

2.2.1 Funkce hry

FedSkolni di& po ranu vstane a &@e si hrdt a ve ile pokr&uje po cely den.
Pro wtSinu cti je hra posedlosti.

Skolni di& si vytv&i vlastni hry. Dit roste a hranpirebira primarni socialni roli.

12



Sportovani nebo hra jsou zkusenosti, na n&ndibcéuje jenom samotnoginnost,
ale také spol&nstvi ostatnich hid.

Hra pomahatélesnému rozvoji ditte. Ve Hhe se dti uci pouzivat nové
intelektudlIni schopnosti. Hra, jeZz je c¢ist¢ funkéni zalezZitosti vraném &ku,
se v redSkolnim obdobi stava hrou symbolickou aéti 8kolniho ¥ku se orientuje
nahry ¥izené pravidly.

Prostednictvim hrani si &i mohou nacwiovat role dospélych a za&inaji se stale
vice spoléhat na vlastni schopnosti.

Hra mize také pomoci diti pifi vytvaieni uspokojivych mezilidskych vztali.
Pozdji si dité pri tymové e osvojuje zakladgkupinové strategie a solidarity.

Hra je navic i zjsobemuvoliiovani psychického stresu.

Nakonec je hra i vyznamnym faktoretii pdokonalovani jazykovych schopnosti

2.2.2 Hra jako vychovny prostedek

Hra je cennym vychovnym préstikem v kazdémeéku. Pro otevirajici se svditéte
je hra nejuzitengjSi a nejdokonalejSi formou zabavné prace. Nesrak wSzadném
piipact presahovat pohybové mozZnosti &t Ri jakékoli hernicinnosti nesmime
dopustit, aby festala byt zabavou, aby ztratil&taZzlivost a ivab. Usastnici hry musi
byt hrou plr zaujati, aby se mohly déd uplatnit jeji klady. Jedintak si dti osvojuji
v8e cenné, co hraripasi, rozvijeji smysl pro spaleou ¢innost, givykaji kazni, @i
se samostath rozhodovat, nabyvaji odvahu, posilujiiliva houzevnatost, rozvijeji
posteh a «i secestré vystupovat uci soupéi. Kromé toho hra jako kazdé&lesné
cviceni upeviuje fyzickou slozku zdravi, zvySujelésnou zdatnost a psychickou
odolnost.

URit presré vek, pro ktery je hra vhodna aiméiena, je velmi obtizné&ada her
je do utité miry vhodna pro kazdyek. Kazdou hru je spisSeéetba gizpisobit dalSim
okolnostem - pohybové vyslosti déti, prostedi, p@&asi apod. V rodinném kolektivu

je treba dbat na to, aby podminky hry byly splnitelng yechnytleny?.

® MELGOSA, J., POSSE, RImeni vychovy déte. 1. vyd. Praha: Advent - Orio2003, s 60 - 72

® WARNER, PJak lépe vyuZitas straveny sdmi. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 11
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2.3 Pasivni vyuZzivani volnéhdgasu

Pasivni vyuzivani volnéR@su u dti je hlavre vecer, straveny u televizé pocitace
v dobs, kdy uz se venku stmiva a nebo je tma adedihtji, aby uz nikam nechodily.
Panelova sidligtjsou jednou zficin, prod déti, ale mnohdy i rodie, davaji pednost
pasivni lte a zaba¥ u paitace a televize, ktera jim neposkytuje skimg obraz swta,
ale ungle navozenou skuteost, ktera se liSi od realu. Samotné sigligtsol®
potencialg skryva mnoho nastrah v podohiznych part, zn@sténych ulic, moznosti
zrareni a mtiznych patologickych zavislosti. Samotné vyskoveédwydse promiiuji
ve fyzické a hlavé psychické bariéry, kteréétem brani v firozeném kontaktu

s vrstevniky. Dit tak vyrista v socialni izolaci.

Nezadouci jevy u&ti a mladeZze jsou vedle vlivu rodiny, osobnostnidivi
a spoléenskych vlivi zagicinény také nekontrolovatelnym volnymiasem a touhou
po dobrodruzstvi. Rodina ztraci své zakladni padasi vychow déti selhava. Rode

maji bohuZel na své&tl stdle mén ¢asu a ty ho maji nadbytek.

Malé dti, které nadmrn¢é sleduji televizi jsou gednimi kandidaty na nekotree
vysedavani u pitace a videoher v pozgsich letech. V gkterych gipadech mze dojit
az k vytvaeni vaznych zavislosti. Vhodnymi aktivitami ze sfraodici Ize zabranit
nag. nadmérnému traveni volnéh@&asu u peitatovych her a pouZzivani hracich
automat, které mohou vést ik agresivnimu chovani, @pzd k rozvoji détske

kriminality.
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3. Volnocasove aktivity podle ¥ku ditéte

3.1 Volnoéasoveé aktivity déti piredskolniho &ku

Obdobi od 3 do 6 let (tzv. druh&stvi). Je to zvlastni faze Zivota, kdy&dginymi
dousky vstebava dni ze svého okoli a kdy i okoli &mé reaguje na ditve sngru
akceptace nebo odmitani. Je to obdobi hry v prasiééra smyslu, i kdyZ hru nelze
povazovat za dto samotelného nebo dokonce zbytetho, ale za plnohodnotnou
¢innost, prospsnou pro dit po vSech strankach. Jelba umoznit &skou hru a chapat
ji_ splnou vaznosti, nelfodit ji povazuje za svou ,pracovni naépla snazi
se tuto ,praci“ vykonavat co nejlépe a nejzodfmb¥ji. Her vtomto ¥ku deti
je mnoho. Uplatuji se namstové hry, kdy dti napodobuji nap n&akou cinnost
dosglych (nakupovani, obchod, teni apod.). Je mozné vyuzivat konstruktivnich her
(tvorivych), ale také kresleni. & jsou velmi gistupné sluchovym hram a zde je jista
Sance pro vyti@ni kladného postoje keiéh na hudebni nastroje (zobcova flétna).
Obliba pohadek je stale velka a ithgvajicimi roky jest roste. Pohadkovy st
je pro dit swtem skuténym, kde nize uplatnit vSechny prvky 8ni a fantazie, je také
velikou pileZitosti pro dosglé uplatnit vSechny pozitivni prvky vychovy, formetv
détsky charakter, ifistup ke s¥tu.

V tomto obdobi déte je Zadouci vytu@t pro di¢ maximalni podminky pro rozvoj
jeho osobnosti (maximalni prostor pro hru a chapgi vaznosti), umafovat
naphovani jeho pdatb osobniho razu i v socialnim kontaktu.

HedsSkolni ¥k byva oznaovan jako doba hry a fantazie. Podporujeme-Iéti tiito
fantazii, vychovavame v nich vlastnosti, které véra @istim povolani mohou dob
uplatnit. Di¢ je rado @vodcem ®jakého pohybu. Bli v predSkolnim ¥ku maji rady
pohadky a vypr&ni o zviatkach, o lidech a oéeech.

Hra je neodmyslitelnodinnosti ditte predsSkolniho ¥ku. Hra skut&né pokryva
u dittte v obdobi od p@atku Zivota po vstup do Skolytsi cast jeho aktivniinnosti.
Hra je proto také nefinngjSi nastroj vychovy déte. Hry dti predskolniho ¥ku jsou
v podstat dvojiho druhu: jsou tofpdevSim firozené hry, které si ditsamo vytvé,
to znamena, Ze si vybird obsah hry podle svychvbgezkuSenosti, samo si vytva
dopliky a poriicky a voli si okruh spoluhtd. Rikame jim hry tvéivé. Druhou velkou

skupinu her tvi ty, jejichz pravidla i obsah jsouqgdem ukeny a dig je také pijima.
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Rika se jim hry s pravidly aiedstavuji svym zisobem undlou hru, ktera byla
vytvorena a ustalila se v pevné a celkem méalo @fiteiné podob. Déti predSkolniho
véku si nejradji hraji tvorivé hry. Jsou jim nejblizsi, nebBgro ré voli samy narét
a jsou v nich nejmeénomezovany. V gibéhu hry pozname dité vlastnosti dti.

V predskolnim ¥ku by se milo cvi¢eni zamdfit na rozvoj celkové obratnosti,
a to prostednictvim pirozenych cuieni, jako je chze, k&h, skoky, lezeni, hazeni,
provadgnych hravou formou. Idealem dneSnich ttdse bohuzel dostiasto stava dit
které ,nezlobi“ nechce stalechat a skakat, nevyruSuje své raia tiSe si hraje
nebo sleduje televizi. Situace takovehodtditse nerni k lepSimu ani v pozgsim
véku, naopak vstupem do Skoly se zhor3uje. Skoladypro dit novy za&Zujici denni
rezim s dalSim vyraznym ochuzenim pohybéwéosti. Proto jeieba ve Skolnimdaku
u dite v rodirg zanerné rozvijet vSechny zakladni pohybové schopnostiplifatnost

a pohyblivost, rychlost, silu i vytrvalost.

3.2 Volno¢asove aktivity déti ve véku 6 - 11 let

Prepubescence (mladSi Skolsk % - 11 let). Di¢ v tomto ¥ku opousti pohadkovy
swt a vrhd se do reality ne jako fantasta, lyrik, @&o chladnokrevny analytik,
ktery musi rozpitvat, provést anatomiciez skuténosti, mit hmotné ikazy, hmotnou
podstatu dje. Ve He si jiz nevSima nadpozenych bytosti, kouzel a etickych norem,
ale zajimaji je zZfedmetnelé prvky, technické parametry, sila pazi a zhrdétn
nebojacnost. Déle pakfiptupuje zdjem o0 poznavani cizich Krap vyznavani
dobrodruznosti. Hra, se na rozdil ogku predskolniho, od ostatnialinnosti oddluje,
ato je prd¢ onen moment, ktery ¢Rtefi rodice nechdpou v pozitivnim smyslu,
tedy tak, Ze vedle &eni stoji nezavisle, ale stéjndalezitt a vyznama hra,
ale domnivaji se, Ze vtomto obdobi jiz hrac¢tditnepislusi, je pro & necim
mérecennym, infantilnim. To je velky omyl, protoZe dit vtomto w¥ku potebuje
ke svému zdravému osobnimu i psychickénistu hru, piméienou jeho stavajicim
schopnostem a zalibam. Je zdpbt zapojit rodinu do spalenskych her, navstivit
knihovnhu a pj¢it si n¢jaké knihy, ¥novat se tkterym konékam, navSvovat
sportovni krouzky a rozvijet u nich z&kladni pohy®ovlastnosti, tj. obratnost
a pohyblivost, rychlost, silu i vytrvalost. V tom®ku se uplatuji i hry konstruktivni,

panttové, wdomostni a pohybové.
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3.3 Volnoc¢asové aktivity déti ve véku 12 - 14 let

Puberta @&k 11 - 14 let). \ék dospivani. Je to bélivé obdobi, plné vzruchu, afekt
rozkolisanosti, nevyhr&nosti, zapas se sebou samym i okolniméem. Je to vlasth
opct navrat k sob saméemu, i kdyz hledani sebe mé zcela jinou rovied, tomu bylo
ve wku predskolnim. Z osobnostniho hlediska dospivajicitsiupuje do pofedi silna
angazZovanost prasg, snaha podavat maximalni vykon,@ni \ile, wtSi sebevdomi,
ale i tendence k chovani odliSujicimu se od noroay, z vychovného hlediskaigobi
nemalé starosti ditelam, vychovnym pracovnikm i rodicim. D& sefici, Ze nejsou
tak velké problémy <mmi jedinci, ktéi jiz maji ugity vyhrariny zjem a zasteni
zvlase v oblasti spoléensko-¥dni. Problémem jsou tyéd, které nic nebavi, nemaji
k nicemu sklony, nudi se. Tady pak dochazi k nezadoumojewim, nebd déti
vytvareji mizné party v domini, Ze takto se jim podiazahnat onen na jedné stéan

tisnivy pocit prazdnoty a na druhé uspokojit toplinu, akci.

V tomto wku se dti citi dosgle, ale stale touZzi, i kdyZ to nedavaji najevoinp8e
té rodtovské lasky a pochopeni. Mnohdy je ze strany ¢fodielmi obtizny ukol,
prizpusobit se ,pubaidkovi‘, ale zarove je to velmi dilezité, situaci citli¢ zvladnout.
Najednou se totiz fize stat, Ze se nam &itelmi snadno odcizi a pakzko hledame
vyswtleni tohoto stavu, ale chybaiie byt i v nds, a to nespravnym vyhodnocenim

situacé.

N Matgjcek, Zderk. Skola rodit. In Sbornik pispsvki... Praha: Maxdorf, 2000, s. 165

17



4. Funkce rodiny a socialniho progtedi

4.1 Rodinna vychova

Rodina jako zakladni socialni jednotka, verétgije &tSina oldami a ve které
jedinec nachazi uspokojeni svych zakladnichigiot kterd& mu poskytuje misto
pro traveni volnych chvil i prostor pro osobnésit, se tradin¢ podilela na vychay
mladeze idosflych. Rodina je misto, kde se jedinci dostau@ogenou formou
cetnych poditi a zkuSenosti, kde se na kazdéem kroku piistupu ke skutanosti
a kde si osvojuje zaklady svého socialniho vaha V rodit se utvéeji jeho
piedstavy a pojmy s¥onazorove, politické a mordlni, pracovni i estadic
které se postugn pretavuji v jeho nazory a ipswdceni promitajici se do jeho

kazdodenniho chovani.

Z&kladni pozadavky rafli pri vychow déti: odpowdnost, odikani, byt vzorem,
zdjem o vychovu a @& umeni vychovavat, optimismus (lidskost),iglednost,
pracovitost, tolerantnost, empatie, velkorysost,m&eadstvi, schopnost vy

a naphovat smysl Zivota.

Jednim ze zakladnichteglpoklad zdravého duSevniho vyvoje & je,
aby vyiistalo v prodiedi citow vielém a staléem. To vyZaduje, aby raineli své di¢

radi, a aby se #ti radi navzajem.

Znamena to, Ze mittl starat se o di, Zit s déitmi, prinasi také &co radostného,
co dosgli lidé vnitrn¢ potrebuji, ¢im lidsky rostou a vyzravaji, co jim dava hluboké

Zivotni uspokojeni.

Dit ma mit ve svém prvnim spoknstvi hluboky pocit jistoty, Zze kkomu pati,
kdo je neopusti, na koho ire spoléhat, kdo je pra@sijeho. Nesastni, ponizeni,
ob¢étovani rodte sotva mohou vytwd svéemu digti takové progedi, ve kterém

by se délo zdravym citovym vztaim.
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4.1.1 Efektivni vyuziti¢asu

Rodte jsoucasto iliS zaneprazdii praci, péi o dim, nutnymi pochzkami
a spoustou dalSich ¢ei, takZze nemohou svymét@m wWnovat dostatekéasu.
Proto je velmi dlezité ¢as ktery s &mi travi, opravdu date vyuzit. Mnoho rodii
si proto z&alo svij ¢as planovat tak, aby mohli d@bvyuzit chvile stravené se svymi
détmi. Takto straveny volngas s dtmi pomaha vytvéet rodtam srdeéné vztahy
s détmi a cttem pomohou poznéavat hodnoty, které pkdoudou dlezité pro cely jejich

Zivot.

Bchem dne mame ifjezitost zazit s dftem gijemné chvile, které &sSinou
promarnime dekani ve front, ¢ekani u Iékée, ukladani do postele atd.). Tentas
bychom gitom mohli snadno naplnit proagiavanim ducha,éta, smysh, nebo prost
jen zabavou. VSechno to chce jenom trochu fantazimlik pomicek a stovky napad
Razné hry acinnosti nam pomohou uZit si radostné okamziky wamsdittem
i ve dnech, kdy nenajdeme moznosti, jak navrhovanmost dale rozvijet. Bez ohledu
na to, kde zrovna jsme nebo c&lamne, nizeme se svym ditem prozit Bhem dne
spoustu zébavy. Tak se nam bude lépéit daychovavat 8astné, sebedomé,
zodpowdné dit, které umi tvéivé myslet, feSit problémy, je rado mezi lidmi
a je fyzicky zdatné. Pofieme mu, aby si osvojilo velmiukbzité dovednosti,

které se mu budou hodit po cely Zivot a navic slp@zajemné citoveé pouto.

4.2 Vliv rodiny na dité

Vyznamnym progeédkem rodinné vychovy je sam obsah rodinného Zivota
tj. spol&né zajmy, které rodina sleduje, spwlé &ast natinnostech ¥decké, kulturni,
pracovni i sportovni povahy. Rodina ma moznost posiat svym clenam, zvIasg
pak dgtem, mnoho zajimavych zkuSenosti a zavide vSech oblasti naSeho Zivota,
piirozenou cestou rozvijet postoje k probtém filozofickym i politickym,
socialnim i kulturnim, orientovat z4jmy, stimuloyaiteby, citliv usmérinovat chovani
odpovidajici demokratickému agobu Zivota, demokratickym normam moralnim,

politickym i pravnim.
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Z hlediska vlastenecké vychownozni poznavat krasy vlasti, poznavat jeji minulé

i sowtasné hodnoty materialni i kulturni, poznavani ostéit zemi atd.

Velky prostor ma rodinna vychova v oblastietiské a kulturni.Podpora rodiny i
umeleckych zajmech pofize ditti dopracovat se mnohdy i vynikajicich vyslédk
na poli ungni i pii jejich aplikaci v Zivot.

Mnoho niize W@init rodina v oblasti dlesné a sportovni vychovyetl a mladeze.
Za wtSinou vrcholnych sportovnich vykdnstoji zkuSenosti a stald podpora rodiny,
jeji tradice, sportovni zajmy, nemald pomockdy i okzti.

Mnoho niiZe rodina dinit pro rozvoj moralnictkvalit ditéte, zejména pro vychovu
kladného vztahu k praci. Svym Zivotnim stylem, zapom jednotlivych ¢leni
do rodinné diby prace i vzdjemnymifkladem se nize stat Skolou pracovitosti, Skolou
lasky k praci a Skolou radosti z prace tiolvykonané. Siroky je i prostor pro rozvoj
moralrg volnich kvalit, které jedinec ziskava napodobdakinim vedenim v rodinném
kruhiP.

Prvni dva roky Zivota dite charakterizuji relativnprosté interakce mezi matkou
a dittem, v gedskolnim obdobi && dit velké pokroky v oblasti socializace doma

i mimo domov.

Ve chvili, kdy vstupuje dit do Skoly, jeho jazyk a mysleni dozraly natolik,
Ze je i hrach i ve vyuce schopno uzavirat komplexni vgtdhi normalnim socialnim

rozvoji se di¢ oddéluje od rodiny a za&lenuje se do Skolniho prasdi.

Hlavnim zdrojem socialnich vztatpro di¢ mezi tetim a patym rokem Zivota
je stadle rodina. V prosdi ditte vSak figuruji i jiné &t (kamaradi ze Skolky
nebo ze sousedstvi) a desp (ucitelky ze Skolky nebo rode kamarad).
Pti zapisu do Skoly zatne hrat socialni ¢ dittte mimo rodinu vyznamnou roli
pii u¢eni se tomu, jak se ma dizapojit do mezilidskych vztdéh Tyto vztahy

socialniho vyvoje jsou zachyceny v tabulce na ddltsig.

® JOVA, V. Uvod do pedagogik@rmo: Paido, 1994, s. 115 - 120
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Socialni svét ditéte
a jeho vyvoj

KOJENEC

PREDSKOLAK

SKOLAK

Kojenec Zije v samém stfedu rodiny. U pfedikolnich déti je jiz prostiedi
smisené (lvofi jej rodina spoleéné s okolim). Opravdovy socidini skok
viak nastava se vstupem na zdkiadni $kolu.

9)

9 MELGOSA, J., POSSE, RImeni vychovy ditte. 1. vyd. Praha: Advent - Orion, 2003, s. 61
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4.3 Dit piredskolniho wku v rodiné

Od ti do pti let maji dti velkou gilezitost osvojit si zvyky, hodnoty a kulturu,
které je obklopuiji.

Toto obdobi je &kem nejvétSi ovlivnitelnosti z celého Zivotniho cyklu. Préawnyni
maji rodte, ktgi ch&ji predat dtem své hodnoty, nejlepstifezitost tak dinit.

Nejzavaz§iSi proces se nazyvimitaéni uéeni. Kazdé di¢ se z velké miry &
napodobovanim modek. V tomto obdobi byva n&pstjSim modelem chlagc otec
a divek matkaCasto v3ak nebyvéa tento proces vazan na jednotbiéapi a pro dti
jsou dilezité giklady rodtu.

Dit ma sklon napodobovat da$@ho @i hie i v redlném Ziva@ Proto si musi oba
rodice jas® uvédomit, Zejejich role jsou pro dité prikladem. Neékteti rodice se divi,
Ze si jejich potomci fisvojili spravné zvyky, aniz by je k tomukdo vyslovrg vedl.
Vysvétleni I1ze najit pra¥ v imita énim uéeni. Jak by se mohlo ndit dit¢ nag. milovat
knizky, kdyz nikdy nevidi rode, jak sictou?

Dit si osvojuje chovani svého redi bez vyBru. Proto je nanejvys ukzité,
aby se rodie chovali tak, jak siiji, aby se chovaly jejiched.

DalSim ukujicim faktorem v interakci mezi raflia détmi je rodiéovské @ekavani.
Déti se stavaji - tauz v kratkodobénti dlouhodobém horizontu - tingjm rodice Wi,
Ze se stanou. Rag, ktgi neustéle o#¢ karaji chovani svycheétd, nebo je kriticky
komentuji ped jinymi rodgi, riskuji, Ze se jejich &i nakonec touto negativni cestou
skute&n¢ vydaji. Na&isti tento proces funguje i naopak. Raqgiktgi se sousedi
na dobré chovani svycltd chvali je za dosazené vysledky a povzbuzuk gesazeni
jese smelejSich cili, secasto mohoudBit z toho, Ze setpni tykajici se budoucnosti
jejich potomki vyplnila.

4.4 Dit piredskolniho wku mimo rodinu

Navstvuje-li predskolni di¢ matégskou Skolu nebo ma-lifpezitost pohrat si satimi
stejného ¥ku nekde jinde, opousti rodinny kruh a je vystaveno wigirSiho prosedi.

Vytvari se stéle vice mimorodinnych vztah prohlubuje se i jejich kvalita.
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Trileté az ptileté di€ se od jinych &i nawi mnohému v oblasti kognitivni
(zpasoby mysleni,feSeni probléiin sloZité hry...), motorické (sport, &lesné hry),
psychomotorické (drzeni pastelky, #hani...) i socialni #e¢, vyjednavaciieSeni
vztahovych problérin tymové hry...).

Vztah srodi ma velky vliv na schopnost dfe vytv&et sociélni vztahy
s jeho malymi péateli. Deti, které navéazaly pevné emociondlni pouto sdipdi
se dokazou k jinym&em chovat Iépe neZtl, které pozitivniho emocionalniho spojeni
nedosahly. Maji mensi sklon k zlostnému rozhazokiéaiek, bitkam, pléi a zuivému
odchodu do pokajku.

Od této chvile je ditsilné ovliviiovano ostatnimi détmi a tentovliv pak vrcholi
v obdobi dospivani. & se chovaji podle toho, jak se chovaji jejichmieaadi,

a jejich chovani je @ovano nazory druhych.

4.5 Di€ Skolniho Wku v rodiné

Rodinny Zivot je vyrazn poznamenan zapisem do Skoly. Natatku Skolni
dochazky si rodina jeStudrZzuje své Usgtdni postaveni. Zahy se vSak ohniskem
spole&enského Zivota dite stava Skola.

Po hodinach stravenych ve Skoléteth mnohocasu pro aktivni pobyt doma
jiZ nezbyva. Pesto by nerd rodinny kruh ztracet naiteZitosti. Déti piece stale chodi
se svymi usgchy i prohrami za rodi. Neni dilezity pouze pdet hodin strdvenych

s détmi, ale gedevsim kvalita tohoto vztahu.

4.6 Dit Skolniho wku ve skupiné

Ditt ve wku 6 - 12 leini v rozvoji mimorodinnych vztahvelky skok.

Jeho odloteni kazdym rokem nastd a vrcholi v dospivani, kdy nazory kaméarad

Mriviw s

Bchem Skolniho dne straviétsinu ¢casu se svymi spoluzaky ve Skole, v parku,

na sportovisti nebo u kamaradrimto zgisobem navazuji vztahy a vytv&kupiny.
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Skupinovy Zivot dtem nabizi:

Méritko jejich vSeobecného vyvoje.Déti Skolniho wku vnimaji své schopnosti
a omezeni ve srovnani s ostatnimi.

Vyuku patfiéného chovani. Ve Skole si di miZze l|épe osvojit nap vyuku

k paradkumilovnosti &istote.

Osvojeni si postofi a hodnot. Déti maji sklon nadit se fiznym drutim skupinového
chovani, nap spol€né psani uloh, slovni vyjaovani, hrani her a sportovani
az po méa pozitivnicinnosti, jako jsou kradeze v obchodech neba'éou

Citovou jistotu. Skupina patel ma patbné pochoperti povzbuzeni, které rodiditsti
dat nenize.

Pro di¢ je rozhodujici psychologické radivstvi, zaloZzené na viiitim, psychickém,
citovém rjeti ditéte a nikoliv jen biologické rodovstvi, pokud by nebylo zaloZzeno
na réecem vic nez na pouhém potvrzeni z porodnice. V rs@rogtSing piipadi
jde oboji ruku v ruce. Pmdbuje, aby mu rode poskytovali pocit jistoty a bezfie
sami v sob, ve svém vztahu kému. Deti z rozvedenych rodin zazivaji resy,
traumata, konflikty, frustrace, jsou neurotizovatgmacim nagtim. Chybi jim jistota

vztahi, kterd je v Uplné rodin

Dalezitou roli v zivot déti maji i prarodie, babtky a dtdeckové, popipact
jini stai pribuzni. Prarodie jsou zpravidlaémi prvnimi, kdo nastupuji ku pomoci,

kdyZ se rodina dite ocita v &jakém ohroZeni nebo kdy*gstava doke fungovat®.

9 Melgosa, Julian., Posse, Raul. &hivychovy ditte. In Sbornik fispsvki... 1. vyd. Praha: Advent - Orion, 2003, s. 60 - 72
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5. Pisobeni statu, médii nebo mezinarodnich

organizaci

5.1 Vliv mimoskolni vychovy

Vychovné formy pro &i probihaji ve Skole i mimo vyiovani. Paletaéthto forem
je velmi bohata a zalezi na podminkach Skoly, mkopersonalnich, tak materialnich.
Jsou realizovany Skolou i ve spolupraci ¢kterymi spol€enskymi organizacemi
a kulturnimi institucemi. Tato prace Skolyaae prohloubit zajmy &decké i unslecké,
technické i pracovni, kulturni i sportovni. Jdasto o formy namné na pipravu,

na odpovidajici personalni i materialni zab&éepéi na nezbytné investice.

Subjekty nabizejictajmovou ¢innost déti a mladeZev CR:
» strediska pro volngas mladeze
» 3kolni kluby
» Skolni druziny
» Skoly
» ob¢anské sdruzeni
» cirkevni instituce

« komegni z&izeni

MimosSkolni vychovamladeze i dosfych se uskut&iuje celou siti spotenskych
organizaci, kulturnich #&zeni a hromadnych &ldvacich prosedki. HlubSi poznani
zvlastnosti mimoskolni vychovy z hlediska rozvojsolonosti proto fedpoklada
analyzovat vychowh vzdlavaci msobeni i zakladni oblasti: spalenskych

organizaci, kulturnich instituci a hromadnyckledacich prosedki.

Na vycho¥ déti a mladeze se podileji stadle vice a vSes#janspola&enské
organizace. Vychovre vzdlavaci ¢innost kazdé spotenské organizace
ma jak intencionalni, tak fukcionalni povahatencionalni (ptima) vychova probiha

neustaleve spojitosti s vlastnim Zivotem a aktivitou damgamizace.
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Kazda akce spoatenské organizace (shroménd konference, semiia kazdy
dokument, kazdé vystoupeni jejiho reprezentantavetajnosti nebo v hromadnych
sdklovacich progedcich - to vSe funguje jako riépy vychovré vzdlavaci ¢initel,

se kterym jeieba pditat.

Vyznamnymé¢lankem mimoskolské vychovy a wddvani mladeze jsolulturni
zarizeni. Vedle vychovné funkce pIni svdunkce specifické jako zd&izeni,
ktera odpovidaji za tvorbu kulturnich hodnot i egch zachovani, prezentaci a ochranu.
Muzea, galerie, knihovny, divadla, kina a konced#izeni, objekty pamatkové §&
zoologické a botanické zahrady,éladarny a planetaria i dalSiizzeni vytvdeji svymi
fondy, svymi prezentacemi i celou svéianosti zakladni fedpoklady pro rozvoj&dy

a techniky a urkni celého kulturniho Zivota spéteosti.

Skoly i mimoskolska vychonvzdlavaci zaizeni si dobe uwdomuji vychovnou
Ulohu rodiny praw pii rozvoji téch nejcitliejSich stranek osobnosti, tj. jejich postoj
ke skuténosti, jejich nazdr, preswdceni a ideal, jejich zajni, poteb a adekvatnich
forem chovani. Bez spoluprace Skoly a mimoskolngthovre vzdilavacich z#zeni
srodinou se podstatnsnizuje na#e, Ze nejen ve vzthvani mladé generace,
ale také v jeji vychoy v uzSim smyslu pkh dosahneme pidbnych a pozadovanych
vysledki. MuZzeme s uspokojenim konstatovat, Ze jsmeddisy prohlubujici
se spoluprace Skol, mimoSkolskych vychévmzdklavacich instituci a organizaci,
hromadnych s&ovacich prosedki a rodiny ve prosfth dalSiho Usfného rozvoje
mladeze i dosflych.

Hromadné sdlovaci prostredky (masova komunikani média) - tisk, rozhlas, film
a televize - se staly v nasi dojednim z nejvyznan#jSich cinitela vychovy mladeze
i dosglych. Ve srovnani s tra¢himi prostedky maji diky moderni technice Siroky
rozsah fsobnosti, vstupuji do kazdé rodiny, provazeji kabdé@kEana a slouzi
mu v kterékoliv Zivotni situaci. Informuji oédi doma i ve ste, @inaseji zpravy
z politiky, ekonomie i kultury, z&dy, techniky i ungni, giblizuji svét prace, zabavy
i sportu.

26



Hromadné sdélovaci prostredky informuji a tim vychovavaji, a to daleko
intenzivrgji, sugestiviji a Winngji nez wtsina prostedka tradicnich.

Prohlubujici se spoluprace Skol, mimoskolskysichovre vzdilavacich instituci
a organizaci, hromadnych &aovacich prosedki a rodiny je ve prosggh dalSiho
Uspssného rozvoje mladeze i dabcht®.

" Jva, Vladimir. Uvod do pedagogiky. In Sborniigpsvkii... Brno: Paido, 1994, s. 115 - 119
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II. VYZKUMNA CAST

6. Cil vyzkumu

6.1 Stanoveni hypotéz

 H1 - Predpokladame, Ze celkowas straveny u televize, fitace a internetu
bude vySSi, nez celkovgas straveny sportovnimi, kulturnimii jinymi
zajmovymiginnostmi.

« H2 - Predpokladame, Ze ragi budou travit vice hodin svéliasu s zaky ZS
nez gymnazia.

e H3 - Predpokladame, Ze chlapci budou na internetu traeédasu nez divky.
6.2 Charakteristika vyzkumneho vzorku

Ri porizovani dat do svého dotazniku jsem navstiviké dskolska z#zeni.
Nejprve ZS v Letonicich, a to 4idu, dale pak Gymnéazium Bavice, tercii.

Celkem jsem proved! vyzkum u 45 Aakozcleni viz. tabulkat. 1. U vyphovani
dotazniki jsem se aktivé zkashoval, a to z dvodu gipadnych nejasnosti. Vypini

jednoho dotazniku v jedn&id¢ zabralo asi 30 minut.

Tab.¢. 1 Celkovy p&et zkoumanych zaki

ZS Letonice- Gymnazium Bu €ovice [celkovy po €et
vék 10-11 let vék 13-14 let zaki

Divky 11  |Divky 22

Chlapci 4 Chlapci 8

Celkem 15 [Celkem 30 45
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Z celkového p#iu 45 Zak bylo na ZS 11 divek a 4 chlapci, véku 10 - 11 let
a na Gymnaziu Btovice (dale jen Gym) 22 divek a 8 chlapee wku 13 - 14 let.

6.3 Pouzité metody

Pro sbr dat jsem pouzil metodu hromadného ziskavani datiotazniku.
Dotaznik jsem si sestavil samostainskladal se Z¢hto klicovych adaj :
» Jméno (pouzetkstni), ¥k, pohlavi
* Druh¢innosti provozovanych zaky roddn na :
- sportovni
- kulturni
- technické
- volny ¢as
« Cetnost a hodiny stravené towianosti za nisic

» P¥itomnost a podil rodi pri vybranych¢innostech

Ve svém dotazniku jsem pouzil klasické, uzaé otazky. Uzaené otazky
jsou otazky, kde je dity vycet odpoedi a z nich se vybird ta nejvhaii,
ktera se vco nefiSi mie shoduje s nazorenti preswdéenim dotazovaného.
V dotazniku jseméchto otdzek pouzil iedevSim proto, Ze se tyto otazky relativn
nejsnadgji zpracovavaji a vyhodnocuiji.

V dotazniku se vyskytovaly také polootemé (polouzasené€) otazky,
které nabizeji k vylru ucrité odpowdi, piicemz jedna z nabizenych moZnosti
je alternativou, kde se dotazovanyidza k otazce vyjadt vlastnimi slovy v pipac,
Zemu Zadna znabizenych variant nevyhovuj&ikl&®®lem je kolonka ,jiné",
kde jsem zakm vyswtlil, Ze mohou doplnit volngasovou aktivitu, ktera neni
v dotazniku uvedena nap (jiné sportovni - &h, plavani atd.), ne vSichni Zaci

tuto kolonku vyplnili, proto jsem ji ve vysledciefice neanalyzoval.

Vyhodnocovani kolonky dovolena s rédijsem do vysledk nezahrnul, i kdyz se

nachazi v filozec. | a¢. 2 - vzor vyplgného dotazniku.
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Z&ci vyphovali Udaje samostatn v pribéhu jsem zodpovidal doflijici otézky.
VSem jsem vysktlil, kjakému &elu vysledky zvyzkumu pouziji a zail

jsem anonymitu.

6.4 Analyza a interpretace vysledki

i vyhodnocovani sesbiranych dat jsen®l nk dispozici jednak p&et hodin
za mesic, stravenych  Zaky fipvybranych volndasovych aktivitach (tabg. 5
a pilohac. 5,¢. 6 a¢. 7 ) a jednak &ast rodéu pri téchto vybranych aktivitach (tals.7
a pilohac. 3 a 4).

Rozhodl jsem se take, Ze vokas Zak (hry s rodti, prochazky, schieky s ateli,
nakupy, kavarny, restaurace, nicéiédi aj.), vyhodnotim podrolji, tzn. doplrén

o televizi, p&itac, internet a jiné (ka¥ jizda na kole, starost o sourozence a;j.).

H1 - Predpokladame, Ze celkowgis straveny u televize, {itace a internetu bude

vySSi, nez celkovas straveny sportovnimi, kulturnigijinymi zajmovyméeinnostmi.

Tab. €. 2 Pdty hodin za mésic pfi uvedenych aktivitidch dle pohlavi a Skoly

Divky 7§ Chlapci Z8& Divky Gym Chlapci Gym po%‘z'l‘ﬁ‘c’)ﬁm
h/més. % h/més. % h/més. % h/més. %
Sportovni 40 6 74 28 264 14 336 52 714
Kulturni 503 80 177 66 1456 77 302 47 2438
Technické 85 14 16 6 175 9 4 1 280
Celkem 628 100 267 100 1895 100 642 100 3432

30



Graf €. 1 Celkovy pdet hodin za nésic u vSech Za# v procentech

Poéet hodin/m és. u vSech zadk G v %

Technické Sportovni
8% 21%

Kulturni
71%

Nejvice hodin &sicné sportovnimi, kulturnimi nebo technickymi aktivitastravi
divky z Gym, a to 1895 h, caini 86 h na jednu divku, na druhém miigou chlapci
z Gym - 642 h, coZini 80 h na jednoho chlapce, nasleduji divky Z$&em 628 h,
coz¢&ini 57 h na jednu divku a chlapci ZS st@m 267 h, coZini 67 h na jednoho.

Z &chto ¥ aktivit nejvicetasu ¥nuji kulturnim akcim divky ze ZS (503 kpZ &ini
46 h na jednu divku, chlapci ze ZS (177 h), &mik 44 h na jednoho chlapce a divky
z Gym (1456 h), coZini 66 h na jednu divku. Chlapci z Gym sénwji nejvice
sportovnim aktivitdm - 336 h, c@ini 42 h na jednoho chlapce.

Procentudlni poén téchto & aktivit u vSech Zak je 71% (2438 h) pro kulturni
aktivity, 21% (714 h) pro sportovni aktivity a 8&chnické (280 h).

Tab. ¢. 3 Pdet hodin za nésic pri uvedenych aktivitach dle pohlavi a Skoly

Divky 78§ Chlapci Z8& Divky Gym Chlapci Gym g‘f)"é‘;‘t’%
h/més. % h/més. % h/més. % h/més. %
Televize 532 82 170 68 1160 63 326 39 2188
Pocitac 82 13 70 28 413 23 353 42 918
Internet 35 5 9 4 246 14 160 19 450
celkem 649 100 249 100 1819 100 839 100 3556
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Graf ¢.2 Celkovy pdiet hodin za n€sic u vSech Zak v procentech

Pocéet hodin/m és. u vSech zak G v %

Internet
13%

Pocitac
26% elevize

61%

Nejvice hodin svého volnélkiasu u televize, gdtace a internetu ipada na jednoho
chlapce Gym 105 h. Na 1 divku Gynfipada 83 h. Z ¢chto ti aktivit u televize
ptipada nejvice 53 h na 1 divku Gym. Na jednu dideiZS pipada 48 h, na jednoho
chlapce ze ZS 42 h. U §itece je na prvnim mistv postu 44 h na chlapce Gym.

Procentualni po#n téchto # aktivit u vSech zak je 61% (2188 h) pro televizi,
26% (918 h) pro piitac a 13% (450 h) pro internet.

Tab. €. 4 Ponér celkovéhoéasu aktivit sportovnich, kulturnich a technickych
k televizi, internetu a pctita¢i u vSech studend

Aktivita Celkovy pocet |

hodin
sportovni, kulturni a technicka 3432 49
televize, internet, pocitac¢ 3556 51
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Graf €. 3 Ponér ¢asu wnovany aktivitam sportovnim, kulturnim a technickym
k televizi, internetu a paitadi

Celkovy po ¢et hodin za m ésic

3600

3556

3550

3500 |
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3400 -
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sportovni, kulturnia  televize, internet, poc¢itac¢
technicka

Celkovy ¢as ¥novany sportovnim, kulturnim a technickym aktivitgen 3432 h,
celkovy ¢as ¥novany televizi, internetu a pibaci je 3556 h. Procentualni p@m

je 49% ke 51% ve prosgph televize, internetu a pibaci.

Pro dokresleni celkového obrazku o vobsobvych aktivitach vSech z&k

zde uvadim fehled vSech aktivit a jejich vzjemny procentugloirer.

Tab.¢. 5 Celkovy grehled procentualniho podilu jednotlivych aktivit dle Skoly

a pohlavi
Divky Chlapci Divky Chlapci
S S Gym Gym
hodin % hodin % hodin % hodin %

Sportovni 40 2 74 10 264 5 336 15
Kulturni 503 26 177 22 1456 29 302 14
Technické 85 4 16 2 175 3 4 1
Hry s rodici 601 31 258 32 1204 24 639 29
Televize 532 27 170 21 1160 23 326 15
Pogitad 82 4 70 9 413 8 353 16
Internet 35 2 9 1 246 5 160 7
Jiné 85 4 26 3 164 3 61 3
Celkem 1963 100 800 100 5082 100 2181 100
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Tab. €. 6 Celkovy Fehled aktivit u vSech zalki

Aktivita celkovy pocet hod.
Sportovni 714 7%
Kulturni 2438 24%
Technické 280 3%
Televize 2188 22%
Poéitac 918 9%
Internet 450 4%
Jiné 336 3%
Hry s rodi €i 2702 28%
Celkem 10026 100%

Graf ¢. 4 Procentualni podil jednotlivych aktivit u vSeb Zaka

Podil jednotlivych aktivit v %

Sportovni
%

Hry s rodici
28%

Kulturni
24%

Jiné
3%
Technické
Internet 3%

4%
Po;:oltac Televize
% 2004

Aktivita, ktera vyphuje volnyc¢as u vSech zdknejvice jsou hry s rodi, a to ve 28%
(2702 h), na druhém mésse nachézeji kulturni aktivity ve 24% (2438 h),tieéim
misg je televize v 22% (2188h), dalSi aktivity jsou emh nez 10 % (pdtac - 9%,

sportovni - 7%, internet - 4% a technickeé aktiviBpo).
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H2- Predpokladame, Ze ra@i budou travit vice hodin svéhéasu s zaky ZS
nez gymnazia.

Tab. €. 7 Angazovanost rodii pii téchto aktivitach v %

Divky Chlapci Divky Chlapci
S S Gym Gym

Sportovni 55% 75% 50% 75%
Kulturni 100%) 100% 100% 100%
Technické 82% 25% 45% 13%
Televize 100% 100% 91% 63%
Pocitac 45% 25% 23% 38%
Internet 27% 0% 14% 13%
Jiné 45% 25% 50% 100%

Z tabulky je rejmé, Ze se 100% podileji rodi u vSech zak na kultde (kina,
divadla, hudba aj.). Nejvicgasu 100% travi rode se zaky ZS, a tofipsledovani
televize. Nejmét ¢asu travi rodie u divek ZS internet 27%, u chldépze ZS
0% internet, divky Gym 14% internet a r@¥ru chlapé z Gym nejméa internet 13%
a 13% také &ast v technickych krouzcich.

Pro nazornost uvadim grafy ktéto tabulcetilope ¢.3 a ¢.4, kde se nachazi

porovnani angazovanosti rédiu divek ZS a Gym a chlap@S a Gym.

H3 - Predpokladame, Ze chlapci budou na internetu trdee &asu nez divky.

Tab. ¢. 8 Pdet hodin za nmésic strdvenych na internetu na jednoho Zéka

Divka ZS Divka Celkem Chlapec | Chlapec Celkem
hodin | SY™ | hodin ZS GYM | hodin
hodin hodin Hodin
Internet 3 11 14 2 20 22
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Tab.¢. 9 Procentualni podikasu straveného na internetu
(celkovy prehled viz. tab.¢. 5)

Divky Divky Chlapci Chlapci
ZS Gym ZS Gym
hodin % hodin % hodin % hodin %
Internet 35 2 246 5 9 1 160 7

Graf €. 5 Celkovy pdet hodin za n&sic stravenych na internetu
(12 chlapai, 33 divek)

Poéet hodin za m ésic na internetu

300 281
250
200 169
150
100

50

0 :

chlapci divky

Celkovy pdet hodin stravenych na internetu za&sic na jednu divku je 8,5 h.
Z toho na jednu divku ZS fipadaji 3 h, na jednu divku z Gym 11 h. Celkowgqt
hodin stravenych na internetu z&sit na jednoho chlapce je 14 h. Ztoho na jbdno
chlapce z Gym ifpada 20 h, a na jednoho chlapce ze ZS Riliky ze ZS travi
nainternetu 2% ze svého celkovébasu, divky z Gym 5%, chlapci ze ZS travi

na internetu 1% z celkovéliasu a chlapci z Gym 7%.
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6.5 Diskuze

U hypotézyH1 jsem pgedpokladal, Ze celkovyas straveny u televize, §itece
a internetu bude vysSi, nez celkovgs strveny sportovnimi, kulturnindi jinymi
zajmovymiginnostmi.

Celkovy ¢as straveny u televize, §itace a internetu u vSech zake 3556 h
a celkovy cas straveny sportovnimi, kulturnimidi jinymi zamovymi ¢innostmi
je 3432 h. To znamend, Ze pame 51% ke 49% ve prosph televize, poéitace
a internetu. Tato hypotéza bylatvrzena.

Hi srovnani &chto aktivit jsem zjistil , Ze vice jak polovingasu je ¥novana
pasivnimu vysedavani hlayru televize, péitace a internetu. Zaci davajitguinost
pasivnim aktivitam, fed aktivnimi, které jsou tolik pibné pro jejich zdravy vyvo;.

Kulturni aktivity jsou na prvnim misfpied sportovnimi a technickymi \gpastu
na jednoho Zaka, a to u divek z Gymnazia, pouzapchkz Gymnazia maji na prvnim
misg z tchto ti aktivit sportovni.. Mezi kulturni aktivity p#t(kina, divadla, koncerty,

¢teni, poslech hudby, studium jazyk

U hypotézyH2 jsem pedpokladal, Ze rode budou travit vice hodin svého
tasus zaky ZS nez gymnéazia. Redi se podileji na kulturnich aktivitach
jako je divadlo, kino, hudba apod. ve 100%. Daldiviou, na které se rotke podileji
ve 100% je sledovani televize u #aKS, u 74k Gymnézia je sledovani televize
také vyznamna spalea aktivita, u divek v 91%, u chlape 63%. Ri porovnani vSech

polozek volnéh@&asu niizeme vyvodit zaér, Ze hypotéza geotvrdila.

V hypotézeH3 jsem pedpokladal, Ze chlapci budou na internetu travie ¢asu
nez divky. Tato hypotéza petvrdila.
Pro pesné posouzeni rozdilu jsem provediegmet hodin na jednoho Zéaka.
Tim se potvrdilo, Ze na jednoho chlapégpada 22 h stravenych na internetu a na jednu
divku jen 14 h. VySSi get hodin pipada na starSi Zaky.

Je nutné se také zminit o tom, Ze vzorek negyhzeny z hlediska gtu divek
a chlapé, ktery jsem se snazil vyvazitgpaitem hodin na jednoho Zaka. Toto ielta
vzit v ivahu p vyvozovani obeah platnych zagra. Ale mize slouzit jako pilotni

studie pro dalSi detaijsi a rozsahlejSi vyzkum.
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Zaveér

, Co deti nejvice patebuji ? Odpo#d’ je slozita i jednoducha zaraweDéti potrebuji
mnoho ¥ci, ale snad nejvice jistotu ve vztazich k lidenejalizSiho okoli - rodii.
Je to pocit jistoty a bezgfliesami v sob, ve svém vztahu kkmu*.

MATEJCEK, Z. 1994

Rodie by si n&li uvédomit, kolik ¢asu opravdu&novat - dusSi idlem - svému déti,

protoze to nejlepsi, co mohou utracet se svydtmdje jejichcéas.

Vyzkumem jsem zjistil, Ze je velmi alarmujisiedovani televize a sportovani
uvedené kategorie zakzZvlase u divek jsou sportovni aktivity na velmi slabévmi,
coz miZze vést v pozgSim wku ke zdravotnim a psychickym problém. Velky paet
hodin u televize stravi, jak divky ze ZS tak gymaaXategorii zak ZS se ¥nuji
rodice vice, a to hlagn 100% stravenych spdél® snimi u televize, stejn
pak u kulturnicktinnosti. Sledovani televize &tito détmi swd¢éi o pohodIinosti rodii,
ktefi by je mohli vést k &Si aktivie v rmiznych krouzcich. Svym fikladem
a zajmem o & v nich podnitit radost z pohybu, ktery je pratytkove kategorie velmi
dulezity pro jejich zdravy vyvo.

Pro pesrgjSi zjiS€ni strdvenych hodin na internetu jsem provedpp:et hodin
na jednoho Zéka.i®dpoklad, Ze chlapci budou na internetu travit wiotéhocasu

nez divky se mi potvrdilgini to vice jak jednutinu, hlave u starSiho réniku.

Cil, ktery jsem si v této praci stanovil, notprdil ma tvrzeni.

Ok® skupiny Zak, které jsem zkoumal, jsouiqvazmi z vesnice a malého &sta.
Jejich rodée z divodu dalekého dojizehi do zamistnani a velké s#émnosti se jim
nemohou tak &novat. Nekteti rodice sami nemaji moznosti a zajem o hodnotné aktivity
pro dti. Podle pfizkumu \nuji spoléné¢ s dtmi vice vysedavani u televize,
navsévam riznych nakupnich sdisek a navévé restauraci. Bive si na vesnici &i
samy vymyslely hry spojené s pohybemétSinu ¢asu travily venku, nyni jsou pran
predrgjSi aktivity, které vyzaduji malo pohybu ditpom jim umozni hod& poznat,

uvidét a zjistit.
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VétSinu rodin zndm a vim, Ze jejichéijpny nejsou dostaljici pro aktivity diti,
které znamenaji dojizdi do msta a finadni vydaje. Nktefi uznavaji
jiné hodnoty a mistodnovani se vicedem, investuji penize do olskni, zdizeni bytu
apod.

Svym dtem ve ¥ku 10 let a 13 let se snaZime se svou Zegoowat maximala
volného ¢asu, ktery nam tstava po velkém pracovnim zatizeni. Do jaké miry
se nam to podg posoudime s odstuperasu, ¥fim tomu, Ze vedeme svojeétd
tim spravnym srrem. SnaZzime se vést své@ichlavre ke sportu, ktery jak prohlasil
Roman Sebrle, je vynikajici cesta Zivotem a je geda jaké je Grovni.

V nasi vesnici je velmi malo mozZnosti vyftb cti, cozZ je obrovska Skodagtil
pak musime vozit do nejblizSihoésta, coz z pracovnichidodi n¢kdy nejde. Chybi
zde dobrovolni nebo odborni pracovnici,tktey diti upoutali sportovnimi nebo jinymi

aktivitami. V&iim, Ze ve spolupraci se Skolou a obci se to Vveshici podH.

Co dobrého rode do ditte vkladaji, to sedem v Zivot bude velmi hodit.
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Resumeé

Ri volnotasovych aktivitdch se ditnawi 1épe si organizovat §y denni program
a na zaklad techto aktivit sicast lidi vybira i své povolani. Mnozi znalosti aveldnosti
ziskanych @ téchto voln@asovych aktivitach vyuzivaji ve svych profesichbézném

Zivote.

Tato prace je hlawn zanttena na zmapovani voltasovych aktivit dti
ve Wku 10 a 13 let a na zji&ti podilu angazovanosti radi na €chto aktivitach.

Souasti je dotaznikové Feni realizované na ZS Letonice a Gymnaziddice.

V této praci jsem zitaznil dilezitost rodiny pi vychow déti, kterou nelze gim
nahradit. Déle zde uvadim iizné pohledy na volnyas a jeho vyvoj, rozliSeni
vztahu @ti k aktivnimu a pasivniméasu.

Pro porovnani rozdilu ve vztahgtik volnatasovym aktivitAm jsem se v teoretické
¢asti zabyval wkovym obdobim od 3let, kde hra je pro formovaniygbsky
nejvhodrjsi, az Skolnim $kem do 14 let.

V dalSi ¢asti jsem se za#hl na socialni progedi a funkci rodiny  efektivnim

vyuziti ¢asu s ¢tmi a vlivu mimoskolni vychovy agsobeni statu na vychovetd

V zawru jsem uved| dvody a moznosti, které maji a mohou mit roditiyvygchow

svych ckti.
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Anotace

Cilem této prace je pomoci dotaznikovéhdedétzmapovat voln@msové aktivity
déti ve wku 10 a 13 let a podil angazovanosti &ddpri téchto aktivitach. V tomto
obdobi je pro dé& vliv rodiny a socialniho prosdi velmi vyznamny a nasledky
pii nespravném vyuziti volnéhasu @ti se mohou projevit az v dodpsti.

Kli éova slova :

Rodina, volndasové aktivity, volngas, hra, laska, Skola, é&it

Annotation

The aim of this study is through the use @f uestionnaire to survey the free time
activities of children age 10 and 13 and the p@diton of their parents in these
activities. In this time the influence of family &social enviroment is very important
for children and the consequences of the wronggatibn of the child‘s free time can

influence the adulthood.

The keywords :

Family, free time activities, leisure time, gamesg, school, child.
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Priloha¢. 1 Vzor vypInéného dotazniku ZS Letonice - divky

Dotaznik

(zaméteny na déti a rodinu a Cas straveny s nimi)

Jméno/ pohlavi: danmel L (napt. Eva / 7, Adam/ M)

Vek: /{0 ..............

Skola: Zakladni $kola Letonice, 4. tiida

Jak fasto Podileji se
NapiS co nikdy, vyjimeéné, Kolik hodin na tom i
Druh {innosti délas obgas, denng, mésiéné rodice
vickrat denné,
ANO NE mésitng ANO NE
Sportovni
Micoveé 0ho ,FMM D i o
Pohybové — b 8 Gho
| Jiné ahe A olicas ¢ g

Kulturni
Zabava Ghe E’J"ch’)’r@L 4 0o 4‘
Dovolena Bho st ) &:M Qno
Jiné i Bl weddrad dig w Y b
Technické a hobby
Technicke K5
Vytvarné 000 oliins 3 he,
Jiné Bho A olbos 8 il
Volny £as
Hry s rodici e R y A
Televize Oeho oviclrod dimams, bo abp
Pocitac aho oen 40 he
Internet Gheo oo fo oo
Jing aho oz full |k R he

Tento dotaznik nebude pouZit proti nikomu z Vas, slouzi pouze k vypracovani bakalafské

prace !

D&kuji za Vasi ochotu a spolupraci




Priloha¢. 2 Vzor vypInéného dotazniku ZS Letonice - chlapci

Dotaznik
(zam&feny na déti a rodinu a as straveny s nimi)

Jméno/ pohlavi: L/id“’//f// . (napt. Eva / Z, Adam/ M)

Vek: W . SO

Skola: Zakladni $kola Letonice, 4. tfida

Jak ¢asto Podileji se
Napis co nikdy, vyjimetné, Kolik hedin na tom i
Druh innosti délas obdas, denng, mésicné rodice
vickrat denné,
ANO NE mésiéné ANO NE
Sportovni
Mikové NE
Pohybové B0, Ak, plassl #bcio 40 Ao
| Jiné Y

Kulturni
Zabava Vil eGead A4 v
Dovolena A g ¢ /bty A0
Jiné (Hom, 774%{’/ A A vy Q,JO v FEAD
Technické a hobby
Technické NE
Vytvarné Ao (el A ARD
Jiné ~E

Volny ¢as

Hry s rodic¢i AMD Lr AR e
Televize AND o~ to AND
Pocital ALD ,,"&714/4 < 20 NE
Internet hae e 70 L
Jiné ArD s 70 NE

Tento dotaznik nebude pouit proti nikomu z Vas, slouZi pouze k vypracovani bakalarské
prace !
Dékuji za Vagi ochotu a spolupraci




Priloha¢. 3  Grafy angazovanosti rodét pri aktivitach divek ze ZS a gymnazia

ZS divky

gymnazium divky




Priloha¢. 4 Grafy angaZovanosti rodia p¥i aktivitach chlapci ze ZS a gymnazia

ZS chlapci

gymnazium chlapci




Priloha¢. 5 Grafy porovnani pdtu hodin za mésic stravenych (¥
wznych aktivitach v % - Divky (fazeno chronologicky)

Divky ZS

Jiné Pogitag Internet Sportovni

4% | 4% 2% 2%
Technické ° / Hry s rodici
31%

4%

Kulturni Televize
26% 27%

Divky gymnazium

SportovniJineé  Technické
5% 3%[ 3%

Kulturni
29%

Internet

Televize
23% Hry s rodi€i
24%



Priloha¢. 6  Grafy porovnani pditu hodin za mésic stravenych i
dznych aktivitdch v % - Chlapci (fazeno chronologicky)

Chlapci ZS

Po&ita¢ Jiné Technické  |nternet

9% 3% 2% 1%
- Hry s rodici
Sportovni 3204
10%
Televize
21% Kulturni
22%
Chlapci gymnazium
Internet  jing  Technické
s 3% 1% Hry s rodici
Kulturnf \ 20%
14% -
Televize
15% / i PocitaC
0 Sportovni 16%

15%
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Priloha¢. 7 Grafy srovnani aktivit Zaka v %

O Divky ZS B Divky Gym

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%-

@ Chlapci ZS ® Chlapci Gym
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