Propagace prevence domaciho nasili

Bc. Dagmar Bélohlavkova

Diplomova prace B Univerzita Tomase Bati ve Zling
2007 Fakulta multimedi&lnich komunikaci




Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta multimedialnich komunikaci

Ustay markelingowg ch komunikac
akademicky rok: 20062007

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

{PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHD WYKONL)

Jrréno a plijment: B Dagmar EEI.DHL.ﬁ'HID'H‘ﬁ.
Studijpd pregram: M 7302 Medidlsi a kemunikatai studia
St ijrd abios: Marketingove komuniksos

Téma pricm Propagace prewance dombcihe nasill

Padady pra wypacowvani:

1. Pogidbe motivac wibers temalu, charakiarizujte makledni cdbormou literatune jako
wichodisko stadia lesnaliky, zhadnofte mnodshd a kvality [eratury 2 hlediska
ahooumand problematiky.

2, Dafinujte il préace & slanevis pracownd hypolexy, charakberizujbe cakladnl vedecka
matady anabizy lematiky,

3. Popisie a zamalyzujte pomod referie odbornd literatiory, statistik a jimpch dostupnych
adrepl sociopalologidky jov domacibo nasili vietné jeho kvantifikace.

4. Prosludewinim dastupnich wizhumil zhodnalble posun wmimani problematioy
demaciha rdsill ve spelednasti,

5, Imapujte medmosti febenl této problematiky a skuleény stav fetosi anabizou
souiasad propagace prevenca domadho nasili v CR,

&, Tjistéte Groveh prevemce domaciho nasili ve Dinskem kragi.

1. Raurhnéle pfpadns opalieni @ oblasli socialni a marketingove komunikace pfi FeBani
fohoto, preblému.

8. Fhadnatte hypoatéry a min dosafeni stanovendho cila.



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace:  tisténa

Seznam adborné lileratury:

SICZEPANIKOVA, A, ZAKOVA, M., LANGHANSOVA, H.: Jak jednat v pfipadech doméciho
nésill. Brno: Liga lidskijch prav, 2004. ISBN 80-239-22-07-6

PROKOP, M. a kol.: Pravni ochrana déti a obéti domaciho nasili. Brno; Ekologicky pravni
servis, 2002. ISEN 80-902570-8-9

VANIEKOVA, E. Masili v roding: Syndrom zneufivaného a zanedbavaného ditéte. Praha:
Karolinum, 1995, ISBN 80-7184-008-4

GIURICOVA, 5., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J.: Podoby nasili v rodiné. VySehrad, Praha
2000. ISBM 80-7021-416-3

Interdisciplinérni pfistup k feZeni pfipadi domaciho nasili na kemunitni arovni. Bily kruh
bezpeti. 2005. ISEN B0-239-5441-5

HANNAGAN, T. J: Marketing pro neziskovy sektor. 1. vyd, Praha: Management Press,
1996. 205 s. ISEN B0-85943-07-7

Vedouel diplomové prace: doc. PhDr. Dusan Pavid, CSe.
Ustav marketingovich komunikaci
Datum zadani diplomové prace: 15, ledna 2007

Termin odevzdéni diplomové prace:  20. dubna 2007

Ve Zliné dne 15, ledna 2007

e
(f};_,__o—’f[_,x’/e:’_’_/f / .l W |
doc. Ing. Jaroslav Svétlik, Ph.D. % e .
D\ dékan S Feditel ikstame

~




ABSTRAKT

Diplomova préce se zabyva problematikou doméaciho nésili ajeho prevence. Teoretickacast
se soustied’uje na popis a charakteristiku tohoto sociopatologického jevu, analyticka ¢ast
zkouma soucasné moznosti feeni této problematiky ve svété, v Ceské republice i na lokalni
arovni (Zlinsky kraj). Projektova c¢ast nabizi névrhy zlepSeni propagace prevence a
komunikace mezi jednotlivymi skupinami feSicimi domaci nésili. Také se vénuje prevenci
partnerského nésili u dospivajicich, opira se ptitom o vysedky vyzkumné sondy realizované

mezi studenty stiedni Skoly.

Klicovd dova: doméci nésili, partnerské nésili, nésili na Zenéch, prevence, neziskové

nevladni organizace

ABSTRACT

My diploma work concerns domestic violence and its prevention. Theoretic part of my
work concentrates on basic charakteristics of this sociology-patogic phenomen. The sekond
analytic part drala with solutions of this problem on local, national and world basis. My
practical part considers possbilities of publicity improvements of prevention and
communication aminy each crucial group which is solving problem of home violence.
Moreover it takes into consideration prevention of violence between juvenile males and

females, according to survey which has taken place at local secondary schools.

Keywords. domestic violence, intimate partner violence, violence against the women,

prevention, non profit association.
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UvoD

Vybrala jsem s za téma své diplomové préce Propagaci prevence doméciho nasili, jednak
proto, Ze se tento negativni jev vyskytl v mém okoli, ae piedevdim z divodu, Ze nedévno
probéhly v ¢eské legidativé vyrazné Upravy a média byla plna diskuzi o této problemeatice.

Téma se mi zatéto situace jevilo znatn¢ aktualni.

Problematika doméciho nésili je hodn¢ dozitd, komunikace a prevence v ni hraje klicovou

roli. Préce s klade za Ukol sledovat moZnosti feSeni doméciho nasili a jejich vyuzivani.
Cile prace:

Smyslem mé préce je identifikovat hlavni komunikaéni problémy a mozna vychodiska
komunikace a prevence v problematice doméciho néasili. DalSim cilem bude zhodnotit
Uroven prevence domaciho nésili ve Zlinském kraji, formulovat dabiny a navrhnout

ptipadné zmeny.

Hypotézy:
1.) Nésili pachané na muzich a seniorech je v prevenci doméciho nésili u nas opomijeno,

stgin¢ jako komunikace s pachateli DN.

2.) Komunikaci mezi jednotlivymi subjekty a dozkami zabyvajicimi se doméacim nésilim ve

Zlinském kraji neni vénovana dostate¢na pozornost.

3.) Diky lepsi informovanosti jsou dnedni mladi lidé daleko Iépe pripraveni na ieSeni

doméciho nésili nez starsi generace.
Postup:

Teoreticka ¢ast je syntézou poznatkti z reSerSe dostupné literatury, internetovych zdroju,
statistik a vyzkuma, jejim cilem je detailni popis doméaciho nasili, véetné jeho kvantifikace,
forem, charakteristik obéti a pachatele, pricin a didedka tohoto sociopatologického jevu.
Nahlizim na doméaci nésili jako na jev, ktery mé aspekty socidni, psychologické, zdravotni,

préavni, ekonomicke.

Nastavena teoreticka zékladna je vychodiskem pro analytickou ¢ast, ve které se zabyvam
legidativou souvisgjici sdomécim nasilim a dedovat hlavni trendy v ieSeni problematiky
doméciho nasili ve svété, analyzuji nékteré soucasné propagatni aktivity a jejich nositele

smetujici k prevenci doméciho nésili u nas. Zhodnoceni ¢eskych kampani a prevence by
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melo potvrdit ¢i vyvrétit hypotézu ,Nasili pachané na muzich a seniorech je v prevenci

doméciho nésili u nas opomijeno, stejré jako komunikace s pachateli DN.“

P vyuziti osobni komunikace se zéstupci organizaci nekterych instituci dale zmapuiji
problematiku doméciho nésili ve Zlinském kraji, dostupnost pomoci a preventivni aktivity
jednotlivych ingtituci a subjektt, které by mely (mohly) prevenci poskytovat. Zavér analyzy
preventivnich stah na Grovni Zlinského kraje by mel potvrdit ¢i vyvratit hypotézu
»Komunikaci mezi jednotlivymi subjekty a doZkami zabyvajicimi se domécim néasilim ve

Zlinském krgji neni vénovana dostate¢na pozornost. ,,

Dedukci poznatka z analytické casti se pokusim definovat priority a dil¢i opatieni
v prevenci a komunikaci pro jednotlivé subjekty a instituce Zlinského kraje. V projektové
¢&sti provedu prazkumnou sondu o informovanosti o problematice domaciho nasili a
vyskytu partnerského nasili u teenageri, o kterou se bude opirat navrh projektu Skolni
prevence doméciho nésili. Konfrontaci vystupt z prizkumné sondy sdaty, které prined
vyzkum Bilého kruhu bezpeci o domécim nésili, potvrdim ¢&i vyvrétim hypotézu, Ze ,,Mladi
lidé jsou diky vétsi informovanosti 1épe pripraveni na feSeni domaciho nésili nez starSi
generace.”

AR 4

republice.
Literatura;

Ceskych tituli, vénujicich se detailngji domécimu nésili, neni mnoho. Az na nékolik mélo
vyjimek jsou striktné genderové orientované na Zeny obéti domaciho nésili. Za nejvice
prinosné povazuji odborné publikace Doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc, policgini
psycholozky, vedouci katedry spolesenskych véd Policejni akademie CR a dobrovolnice
ob¢anského sdruzeni Bily kruh bezpeci.. Je autorkou knih Forenzni psychologie (1994),
Kriminalni psychologie (1998), Policeini psychologie (2002), spoluautorkou knihy Doméaci
nésili: Pristup k feSeni problému ve vybranych evropskych zemich. Aktivni je v tomto sméru
i neziskova organizace proFem, kterd se zabyva publikacni ¢innosti v oblasti diskriminace
Zen ( napiiklad Vonkova, J., Huilkovd, M. a kol. Doméci nasili v ¢eském prévu z pohledu
Zen.) Hodn¢ podnétnych informaci jsem také naterpala z brozur a manuda Bilého kruhu

bezpecti, ktery se systematicky vénuje osvété domaciho nésili u verginosti laické i odborné.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Dlouho se 0 domécim nasili nemluvilo. Pod hesem Co se doma upece, to se doma sni , bylo
chdpano jako soukromd zalezitost rodiny, do které nema pravo nikdo cizi zasahovat.
Verginost, média i akademické kruhy se chovaly, jakoby tento problém ani neexistoval. Az
koncem Sedesétych let 20. stoleti v USA diky ¢innosti hnuti za Zenska préava se domacimu
nésili zacala vénovat pozornost. Provedené vyzkumy v mnoha zemich prinedy alarmujici
vydedky, zjistily, Ze doméci nasili je nejcastéjsi formou nésili, se kterou se lidé béhem Zivota
potkavaji. Ne tedy venku, ale uvnitt vlastni rodiny, pieZivA spousta lidi ve strachu
z opakované agrese ze strany jim blizkého ¢loveka. Tento problém uz nemohl byt dée
piehlizen. Doméci nasili je pokldddno za ponerné zviédtni, samostatny fenomeén.
Mimotadnost pritom neplyne ani tak ze samotného nasili, ale spis z toho, vici komu a za
jakych psychologickych okolnosti je uplatiiovano. PrestoZe se celkovy pristup spolecnosti,
védy a politiky k domécimu nasili za podedni roky zmenil, problém doméciho nésili je

natolik specificky, komplikovany a citlivy, Ze je natomto poli stéle co zlepSovat.

1.1 Definice

Doméci nasili predstavuje diverzifikovany, mnohovrstevny jev, ktery je predmétem
zkoumani mnoha véd a zasahuje do riznych oblasti lidské ¢innosti. Existuje proto vicero
definic doméaciho nésili: normativni, Klinické, vyzkumné, feministické, spoletenské,
vyvojové psychologické. Definice i teorie doméaciho nasili jsou nejednotné a zaloZzené na
raznych ideovych vychodiscich. V literature dnes ngjdeme dva hlavni pristupy k definovani

tohoto jevu: genderové orientovany a genderove neutrani.
Genderove orientovany pohled vychézejici z feministickych teorii zuZuje problém doméaciho
nésili na nasili, které pachaji muzi (manzelé, partneii) na Zenach, pouziva terminy jako

»tyréni manzelky” ¢i ,,biti manzelky* (anglicky ,,wife abuse” resp. ,,wife battering”).
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Jako piiklad genderové orientovaného pristupu uvedu vymezeni J. Sovéka:

,» Domaci nasili: fyzické, sexudlni, emocionélni a psychické tyrani Zen jejich soucasnymi a

byvalymi partnery, zahrnujici i vazné pohriizky pouZti podobného nasili.**

V podobném duchu popisuje doméci nésili publikace Strategie boje proti domacimu nésili
Centra OSN pro sociélni rozvoj a humanitarni otazky:

o &

, Domaci nasili je fyzické anebo duSevni nasili wici Zendm pachané jejich partnery
muzského pohlavi.* 2

Naopak genderové neutrani pohled pohlavi pachateli ani obéti nespecifikuje; pouziva
terminy jako je ,zneuzZivani manzelského partnera’ nebo ,nésili mezi intimnimi partnery**

(anglicky ,,spouse abuse”, ,partner abuse”, ,,intimate partner violence").
Tento pristup zvolila napt. Americka |ékarska asociace, doméci nésili charakterizuje
nésledovng:

» Nasilné chovani mez partnery bez ohledu na pohlavi. Termin zahrnuje i byvalé partnery
113 3

ve smyslu byvalych manzeli ¢i manzelek a byvalych intimnich prétel ¢i pritelkyri.
L. Cirtkova ve svych studiich o domécim nésili pouziva také genderové neutrélni definici:

» Nasili mezi partnery, kteri jsou nebo byli spojeni spolecnym soukromim. Obwvykle sdili

wld

Fadu spolecnych polozek (bydlidte, finance, déti, okruh znamych atd.).

Doméci nésili v SirSim slova smydlu bylo definovano Radou Evropy v roce 1985: , Nasiiné

chovani vrodine zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti, spachané vramci rodiny

1 SOVAK, Z. Trestni postih domaciho nasili v Ceské republice podle platnych pravnich
norem. In Sbornik prispévki z konference Koordinac¢niho kruhu néasili na zenach. [s.l.]
Koordinaéni kruh prevence nasili na zenach, 1997. Domaci nasili: zalezitost nikoliv
soukroma . s. 54-59.

2 Stratégia boja proti domécemu nésiliu. New York, OSN, 1993, str. 15.

3 American Medical Association. Data on Violence between Intimates [online].
American Medical Association, Council on Scientific Affairs, 2000 , [cit. 2007-02-09].
Anglicky. Dostupny z WWW:
<http://www.ama-assn.org/ama/pub/category/13577.html#intimate_partner_violence>.
* CIRTKOVA , Ludmila. Doméci nasili ve faktech a teoriich. Gender rovné prilefitosti : Viyzkum [onling].
2002, rog. 1, [cit. 2007-02-08], s. 1-3. Dostupny z WWW:
<http://www.genderonline.cz/downlocad/Rocnik03 1 2002.pdf >.
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nekterym zjejich clemu, které podkopévaji Zivot, télesnou nebo duSevni integritu nebo

svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vamneé podkozu;ji rozvoj jeho osobnosti.” °

Ve své préci se budu snazit zachovat genderové neutrdni pristup, jako synonyma
k domécimu nasili budu pouZivat terminy ,nésili mezi intimnimi partnery”, ,intimni nésili“,
popt. ,nésili mezi partnery”, “nésili v intimnim vztahu“. V nékterych piipadech vSak budu
pracovat sliteraturou, vyzkumy a jinymi zdroji, které zvolily genderové stanovisko

k domécimu nésili.

1.2 Formy doméciho nasili

Existuie mnoho forem nasiiného jednani pachatela, které neni mozné vycerpévajicim
zpuisobem obsdhnout, protoZe agresori byvaji velice vynalézavi, literatura uvédi tyto
nejéastéjsi formy:°

Fyzicke nésili

Sexudni nésili.

Socidni izolace, ktera se projevuje tak, Ze nasiinik obeti zakéze stykat se s prételi,

telefonovat, prikazuje ji, jak se ma chovat, oblékat, jaké ma mit z§my.

ZastraSovani za pourziti kiiku a demonstrace sily, kdy agresor vyhroZuje opusténim
rodiny, spachanim sebevrazdy, vrazdy déti nebo samotné obéti, uzavienim obéti do
blézince, odebranim dgti.

Vycerpavani odpiranim obéti spanku, potravy, tekutin, piikazovanim nesmysiné

préce.

Citove tyrani nadavkami, kritizovanim, sekyrovanim, odpiranim pozornosti.

® Council of Europe . Reccomendation no. R (85) 4 : Violence in the family [online].
26.3.1985 [cit. 2007-03-01]. Anglicky. Dostupny z WWW:
<https://wcd.coe.int/com.instranet.lnstraServlet?Command=com.instranet. CmdBlobGet
& Docld=686098& SecMode=1& Admin=0& Usage=4& I nstranetlmage=45233>
®VOnKOVA, J. , HUhKOVA, M. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha :
Profem, 2004. 21 s. ISBN 80-239-2106-1.
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Ekonomické tyrani zékazem ngjit S zamestnani, pridélovanim kapesného,

znemozrénim pristupu k rodinnym prijmam, neposkytovanim prostiedkt na chod

rodiny.

Vydiréni, jehoz nastrojem jsou zejména déti.

Zneuzivani ,prav‘ muze tak, Ze partner zachazi s obéti jako se duzkou a osobuje s

prévo o viem rozhodovat.

Fyzicke nésili je obvykle doprovézeno psychickym tyrénim a sexudlnim zneuzivanim obsti.

Obeti doméciho nasili konstatovaly, Ze nepretrzité psychické tyrani ze strany partnera pro

né bylo hitre snesitelné nez fyzické utoky. Neustdly stres a stupiiovany psychicky teror u

nich ¢asto vedl k pokusim o sebevrazdu. Podle studie UNICEF jsou Zeny, které zazivaji

doméci nasili 12 x vice nachylngjsi k sebevrazednému jednani. V USA 35 — 40 % tyranych

Zen se pokusilo o sebevrazdu.” Sexudlni zneuzivani a znésilhovani intimnim partnerem stédle

neni v mnoha zemich oznatovano jako trestny cin, proto mnoho lidi nepovazuje vynuceny

sex za doméaci nasili, pokud se tak déje mezi manzeli. Studie v mnoha zemich ukézaly, Ze

priblizné 10 — 15 % Zen byva proti své vili nuceno k sexudnimu styku nebo k sexudnim

praktikam, které se jim prici.?

1.3 Diilezité znaky doméciho nasili

Agresor i obét’ jsou vzgiemne blizké a davérné znamé osoby
Agresor aobét’ jsou svazani fadou dualezitych pojitek
Soukromi jako misto ¢inu

Opakovani nasili

Dlouhodobost

Vzrastgjici intenzita nasili (eskalace)

~ o Q0 T o

Slozity ambivalentni postoj obéti k agresorovi

Q@

"Unicef. Domestic violence [online]. Innocenti Research Centre, june 2000 , p4,
[cit.2007-02-10]. English. Dostupny z WWW:
<http://www.uniceficdc.org/publications/pdf/digest6e.pdf>.

8 Unicef. Domestic violence [online]. Innocenti Research Centre, june 2000 , p 4,
[cit.2007-02-10]. English. Dostupny z WWW:
<http://www.uniceficdc.org/publications/pdf/digest6e.pdf>.
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Doméci nasili je proces, ktery méa sviij start, vyvoj a spéje k néjakym koncim. Zasadné meéni
povahu vztahu. Za doméci nésili nelze ozn&it jednorazovy incident a incidenty, pii kterych

se role osoby ohroZené a osoby nésilné stidaji (tzv. ,italska domacnost).

Doméci nasili ¢asto pokracuje i potom, co obét’ opusti nésilnika, nekdy se dokonce stupnuje
po odchodu obéti. Napiiklad v Austrdii, Kanadé a USA velky pocet vrazd Zen intimnimi
partnery bylo spachano, kdyZ se partnerky rozhodly vztah ukongit. °

1.4 Vyskyt domaciho nasili

Mezinarodni vyzkumy zdaraznuji, Ze globdlni dimenze doméaciho nésili je zneklidiuijici.
Neexistuje Zadna spoletnost, v niz by se tento typ nasili nevyskytoval, jednotlivé zemg a
regiony se li§i jen v charakteru a trendech, které s nasilim v rodiné souvisgji. Studie uvadgji,

Ze domécim nésilim trpi 20 - 50 % sv&tové populace.™®

Doméci nasili je velmi zavaZznym patologickym spoletenskym jevem, podle experti
piedstavuje vibec nejrozsirengjsi formu agrese mezi lidmi, ale objevuje se u r¢j také vysoka
latence. V soucasné dob¢ existuji tii hlavni zdroje, ze kterych lze Udaje o domécim nasili
Cerpat. NejstarSim pramenem jsou informace ziskané v ordinacich 1ékaii a psychologt,
rodinnych poradnéch a poradnach pro obéti doméciho nasili. DalSim pramenem informaci o
domécim nésili jsou oficidni statistiky organi ¢innych v trestnim fizeni. Oproti Udajam z
poraden a ordinaci obsahuji presnéjsi data, zahrnuiji viak pouze ty piipady, které jgjich aktéi
odhalili policeinim a justicnim organim. Poslednim zdrojem jsou realizované vyzkumy.

Konkrétni tdaje o vyskytu doméciho nésili se ovsem v raznych vyzkumech lisi.

Cetnost jevu doméciho nésili v populaci je téZce vyciditelna proto, Ze predstavy vefgjnosti
véetné samotnych obéti o tom, co s vlastné pod pojmem nésili mezi partnery predstavit,
nejsou jednotné. Napiiklad poli¢ek jednoho partnera druhému povazuje pouze 49% ceskych

Zen a 40% ceskych muzi za ,,opravdové a nepiipustné nasili“ v kazdé situaci a dalSich 43%

® World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. 2002. p 96. [cit. 2007-02-10].
Dostupny z WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4 eng.pdf >.

1 Unicef. Domestic violence [online]. Innocenti Research Centre, june 2000, 2000
[cit.2007-02-10]. English. Dostupny z WWW:
<http://www.uniceficdc.org/publications/pdf/digest6e.pdf>.
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respondentek a 49% respondenti v zavisdosti na kontextu. Podobné to vypada v pripadé
odpirani sexudniho styku, které je pro tietinu CeSek a Cechi nésilim vzdy a pro dalSich
témetr 40% v zavidosti na situaci. Alarmujici je, Ze pro 3% respondentek a 5% respondentt
nenapliuje charakteristiku nasili ani jednani charakterizované jako vynuceni s sexudniho
styku. ™

Meritelnost vyskytu agrese mezi partnery znesnadiuje vedle absence svédku i fakt, Ze
nefyzické formy nésili se hiie dokazuji a byvaji bagatelizovany, rovnéz je komplikované
primét dotazované odpovidat pravdivé o vliastnim intimnim vztahu a jeho problémech, které
vhimgji ¢asto jako osobni selhéni. Posuzovéni vérohodnosti vypovédi je problematicke,
jelikoZ je ob¢t’ vystavena velkému spolecenskému a psychickému tlaku a obavdm z dalSich

atak agresora.

Ramcové se statistiky o vyskytu doméciho nésili pohybuji v intervalu 10-30 %."2 Pomgrng
Siroky rozptyl vysedkt mezinarodnich studii 1ze vysvétlit odliShostmi v pouZité metodice a
vzorku jednotlivych vyzkuma a predevdim kvili neexistenci konzistentni definice doméciho
nésili. Podle vyzkumu®™ agentury STEM pro Bily kruh bezpegi kazdy druhy clovek stardi

15ti let vi 0 n¢jakém pripadu nasili mezi partnery z doslechu, téme ¢tvrtina s nim ma osobni

zkuSenost (jako svédek, obet’ ¢i nésinik).

V drtivé vétding, presné¢ v 84 procentech domacnosti zakalenych nasilim, vyrastaji déti.
Podobné zavéry uvadi i, Mezindrodni vyzkum nésili na Zenach* IWAV'S 2003, Vyzkum se
zabyval viktimizaci Zen, kter4 za jeden rok zigjmé nepresahuje hranici 10 %, prestoze

vétSina Zen uvédi, Ze se byt’ jednorézove s agresi ze strany partnera v Zivoté setkala.

YVYMETALOVA, S. Domaci nasili: prirozeny jev? Sociologicky ¢asopis [online].
2001, ro¢. 1 [cit. 2007-02-12], s. 103-122. Prizkum Bezpeénostni rizika 1999, grant
Ministerstva vnitra CR, agentura UNIVERSITAS. Dostupny z WWW:
<http://sreview.soc.cas.cz/upl/archiv/files/153_01-1VYMET.pdf>.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili. Kriminalistika [online]. 2006, rog. 3,

[cit. 2007-02-12]. Dostupny z WWW:
<http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova.pdf>.

3 \yzkum STEM pro Bily kruh bezpeci a Philip Morris CR a.s. [online]. 1 Praha: Bily
kruh bezpeci, 2006 [cit. 2007-02-14]. Cesky. Dostupny z WWW:
<http://test.polar.cz/domacinasili/download/Vyzkum_2006_STEM.doc>.

Y BURIANEK , Jiti . Nasili na Zenach jako vyzkumny problém : (k vysledkam Setteni
IVAWS 2003 v Ceské republice). In VECERKA , K. Kriminalita: obéti, prevence,
postmodernita. 1. vyd. Praha : MCSS, 2004. s. 32-41. ISBN 80-903541-0-6.
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Zprava Svétové zdravotnické organizace ,Nasili a zdravi“, vychézejici ze 48 studii
z riznych zemi, shledala, Ze subjektem nasili ze strany svého manzela ¢i partnera se stane

podle jednotlivych zemi 10 — 69 % Zen."

V priizkumu Bezpesnost obcani 2001, ktery v ramci grantu Ministerstva vnitra CR v roce
2001 realizovala agentura UNIVERSITAS, uvedlo 62% respondentti a 79% respondentek,
Ze se nékdy dopustilo agrese proti svému partnerovi. PouZiti fyzického nasili priznala 4%

muzi a 3% Zen.'®

V roce 2006 Bily kruh bezpesi zaznamenal 497 pripadii doméciho nésili.”” Policie za rok
2005 registrovala™® celkem 546 obti trestného &inu charakterizovaného jako tyrani osoby

déti, muza a déti).

Postoji respondentit k existenci a cetnosti vyskytu doméaciho nésili se zabyval vyzkum
agentury STEM pro MPSV CR.* 41.7 % Zen v ném uvedio, Ze zné n&jakou rodinu, kde se
vyskytuje domaci nasili, zatimco mezi muZi potvrdilo tuto skutetnost jen 26.8 %. Za zcela
béZny nebo dost casty jev v ¢eské spolecnosti oznatilo nésili v roding 51.8 % Zen, zatimco u
muza jen 32.1 %. 59.9 % muzi bere doméci nésili jako ojedinély (okrajovy) problém.
Neiméné se sdomécim nésilim setkaly Zeny se zé&kladnim vzdélanim (26.9%) a muzi se
z&ladnim vzdélanim 19.3 %. Nejvice se sdomécim nésilim setkaly stredoskolacky
smaturitou (47.1 %) a vyuceni bez maturity (31.5 %).

ZabeZzny jev v ceské spolecnosti domaci nasili povazuji nejvice stiedoskolacky bez maturity
(60.7 %) a u muzské populace prekvapiveé vysokoskolaci (38.7 %).

> World health organisation. World report on violence and health : Violence by intimate partners [onling].
WHO. 2002 [cit. 2007-02-20]. Anglicky. Dostupny z WWW:
<http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615_chap4 eng.pdf >.

16 Nekteré otazky tykajici se doméciho nasili. Z prizkumu , Bezpetnost obcanii 2001”. Signélni zpréva.
Interni materid, Ministerstvo vnitra CR, 2001, str. 1-6

7 Bily kruh bezpegi. Klienti Bilého kruhu bezpeci rok 2006 : osobni kontakt [online]. 2007 [cit. 2007-03-
03]. Cesky. Dostupny z WWW: <http://www.bkb.cz/files/upl oaded/UserFiles/File/Statistika__2006.xIs>.

18 Obti trestnych cini na Gizemi Ceské republiky v roce 2005.. Soudnictvi, kriminalita 6 - 1 [online]. 2006
[cit. 2007-03-03]. Dostupny z WWW:

<//www.czs0.cz/csu/2006edicni plan.nsf/t/5D002D2B80/ $Fil e/ 1413066601 pdf>.

¥ MPSV CR. Trendy socialné politickych mechanismii ovliviiujicich genderové vztahy : Vyzkum STEM pro
MPSV CR[onling]. 2006 [cit. 2007-03-03]. Cesky. Dostupny z WWW:

<http://www.czso.cz/csu/2006edi cni plan.nsf/t/6700287A C7/ $File/141306b01cz. pdf>.
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Osobni zprosttedkovanou zkuSenost s domécim nésilim maji nejvice lidé ze stiedné velkych
meést (20 000 — 999 000 obyvatel; 46 % u Zen a 34.7 % u muza), v malych méstech je tato
zkuSenost niZsi, pritom na vesnicich (do 599 obyvatel) zase mirné stoupa. Ve velkomestech
je ve srovnéni sostatnimi lokalitami velmi maly poc¢et muzu, kteri zngji rodinu, kde se
problém nésili vyskytuje (pouhych 19.5 %).

Da se rict, Ze na malych méstech je nizka informovanost o problému doméciho nésili, lidé
tam své problémy tgji, pfitom na vesnicich je tento problém vice vidét (vSichni se zngji a vidi
s do taife). U velkomést zase hraje roli velkd anonymita, muzi se tam stavi Ihostejngji
k problematice doméciho nésili.

Predstava o tom, jestli se v ¢eskych domacnostech vyskytuje psychické nésili, se u Zen od
roku 2002 do roku 2005 mirné navysila ( v roce 2002 s to mydelo 51.2 % Zen, zatimco
v roce 2005 54.1 %). Naopak u muzu se tento nazor vyskytl méne castéji nez v roce 2002
(z35.5% na34.5 %).

Narust zaznamenaly nézory, Ze se v ¢eskych rodinach vyskytuje fyzické nasili (znésilneni,
biti, kopani, ob¢asné facky), ale pouze u Zen (z 28.8% na 34.3 %). U muzi se naopak
zvy3uje pocet téch, kteri tvrdi, Ze fyzické nésili v ceskych domécnostech neni béZznym jevem
(z 37.4 % v roce 2002 na 38.6 %v roce 2005).

Vyzkum poukazuje na to, Ze Zeny povazuji doméci nasili za bezngjsi jev a vice se snim
setkavaji. Pravé ve zkoumanych letech 2002 — 2005 prob¢hlo nejvice socidnich kampani o
domécim nésili. Je mozné, Ze tyto kamparg probudily u Zen vétSi otevienost a citlivost
smérem k této problematice, zatimco u muzi nemély zase takovy ohlas, naopak u r¢kterych

mohly vyvolat negativni pocity (kampané ukazovaly muze pouze jako agresory).

Cetnost vyskytu partnerského nasili mezi dospivajici mladezi
Ze studii ve svété vyplyva, Ze nésili ve vztahu zatina jiz velmi brzy. Mezinarodni studie
poukézala nato, Ze jedna ze tii studentek stiedni Skoly byla zapletena do nasilného vztahu a

vice nez 4 z kazdych 10 incidentii partnerského nésili se stane mezi nesezdanymi osobami.??

% Osobni interpretace vysledki vyzkumu.

2 Pouze osobni nézor jako jedna z pFicin vysvétleni této statistiky.

22 Nasili zagina velmi brzy. Zpravodaj Obcanského sdruzeni ROSA [onling]. 2008, ¢.. 1 [cit. 2007-03-02],
s.5. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-0s.cz/fileadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf >.
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Vydedky prizkumu mezi mladymi lidmi v Evropé i USA uvédgji nédedujici alarmujici
fakta:
1 ze 4 divek, které mely vztah, tik4, Ze a sexudns dél nez chtéla pod viivem tlaku®
1 z 5 dospivajicich, kteti jiz mali vztah, byli biti, fackovéani nebo udereni partnerem.
skoro 80 % dospivajicich, jejichz partner vaéi nim pouzil doméci nésili, déle
zstavaji v tomto vztahu®
Na fakt, Ze problematika partnerského nésili mezi mladymi lidmi je i v Ceské republice
podcefiovéna, upozornila i sociologickéa sonda 0.s. ROSA® o nésili ve vztazich teenagera.
Vyzkum prined nékolik varovnych poznatka:
Mladi lidé nevnimaji nékteré projevy nasili jako nasili.
Pouze 7 procent divek (a 2 % studenti celkem) oznCily variantu zaZil/a jsem sam/sama
nasili ve svém vztahu, mnohem vétSi procento pak ale uvedlo, Ze bylo udereno (11 % divek,
7.5 % celkem), stejné procento bylo ve vztahu poniZzovano, 11 % partner omezoval, 15 %
studentu a studentek o ve vztahu proti svym piénim.
Studenti maji nerealnd o¢ekavani ve vztazich.
Témer celd tietina studentd (18 % divek a 56 % chlapct) s mydli, Ze s oddanosti a ldskou
se muzZe nésilny partner zmenit.
Podle pétiny chlapcu je prirozené, aby se muzi chovali nésilng, protoZe se to od nich
ocekava
Vice nezZ tietina studentt pak odpoveédéla, Ze biti a nasili je jen ztratou kontroly nad svym

chovanim.

% CLAIBORNE, Liz. Teen Dating Abuse Survey 2006 [online]. Teenage Research Unlimited , 2007,
[cit. 2007-02-02]. Anglicky. With the help of the Family, Career and Community Leaders of America.
Dostupny z WWW: <http://www.love snotabuse.com/surveyresults teens2006.htm>.

# New Brunswick English High Schools. Making Waves [online]. Student Advisory Committee , 1997 ,
2003-2005 [cit. 2007-03-02]. Anglicky, francouzsky. Dostupny z WWW:
<http://mwww.mwaves.org/who.htm>.

% CLAIBORNE, Liz. Teen Dating Abuse Survey 2006 [online]. Teenage Research Unlimited , 2005 , 2007
[cit. 2007-02-02]. Anglicky. With the help of the Family, Career and Community Leaders of America.
Dostupny z WWW: <http://www.love snotabuse.com/surveyresults teens2006.htm>.

% ROSA o.s. To si dovolit nesmid : Sociologicka sonda 0.s. ROSA [onling]. 1 Praha: ROSA o.s. , 7.12.
2006, [cit. 2007-02-10Q]. V rémci projektu Prevence kriminality Magistratu hl. m. Prahy. Dostupny z
WWW: <http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosalTZ ROSA_vydava To_si_dovalit_nesmis.pdf >.
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Zarlivost je znakem opravdové lasky — mysli si 30 % studenti.

Rekne-li divka chlapci ne, ¢asto mysli ano — souhlasi 30 % divek a 38 % chlapcil.

PrestoZe podle testii vétSina pachatelt doméciho nasili spliuje kritéria normalnosti,

71 procent studentu Zije v presvédceni, Ze tito lidé jsou vétSinou psychicky naruSeni.
Nejnov&jd studie o nésili ve vztazich mezi teenagery v USA? prokézala silnou korelaci
mezi tyranim ve vztahu a moderni technikou. 68 % adolescentt v ni uvedlo, Ze poklada za
vazny problém mezi vrstevniky fakt, Ze jgich partner/ka viastni jejich soukromé (intimni
za vyznamny problém objevujici se mezi teenagery vyhroZovani fyzickym tyranim pres
mobilni telefon nebo internet. Jeden ze tii studentt uved!, Ze mulji partner/ka zasilala 10 -30
sms zprév za hodinu, aby ziskal/a informace kde je, skym a co pravé déla. Jeden ze ctyr
dotazovanych uvedl (25 %), Ze byl/a partnerem/partnerkou urézen/a, ponizovan/a, vulgarné
obtéZzovan/a pies sms zpravy nebo emaily. Stémito negativnimi zkuSenostmi se vsak
adolescenti rodicam nesveruji (78 % dospivagjicich). Nejcastéjsi duvod, pro¢ studenti drzi
psychické tyrani ze strany partnera/partnerky pied rodi¢i v tgjnosti, je bagatelizovani
problému (nepoklédal/a jsem to za dostatecné vazné — 68 % respondentt), dale roli hrala
obava, aby jim rodice nezakdzali pouzivani mobilu ¢ internetu, nebo styk
s partnerem/partnerkou. Studie se rovnéz zabyvala predstavami rodici o partnerském nésili
mezi dospivajicimi, dle zavéria vyzkumu rodice nemaji realné povédomi o tom, jak velmi
rozsirené mezi mladeZi je psychické nasili pres mobilni telefony a internet. Stejné jako u
psychického nésili pres technologické komunikacni kandly, i u fyzického nasili vyzkum
zjistil, Ze rodice mylné pokladaji ohroZeni partnerskym nasilim u svych déti za miniméni,
piitom problém nésili ve vztahu mezi teenagery kazdym rokem narasta (poc¢dtkem roku
2005 5% adolescentu priznalo, Zze osobr¢ zaZilo fyzické nasili ve vztahu, v roce 2006 uz
tuto skutecnost potvrdilo 8 % dotazanych studentu; stejné tak vice mladych lidi ma
kamarada/kamaradku, ktery/ktera byl/a fyzicky tyrana svym partnerenvsvou partnerkou.)

%" Thompson Rivers University . Tech abuse in teen relationships study [onling]. Liz Claiborne, january
2007. [cit. 2007-02-25]. English. Dostupny z WWW: <http://www.lovei snotabuse.com/pdf/06-
208%20T ech%20Re ati onshi p%20A buse%20TPL .pdf>.



http://www.loveisnotabuse.com/pdf/06-

UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 23

1.5 Pachatelé domaciho nasili

Nejcastsjsi vk pachatela® je uvaden od 40 — 44 let (19.1 %), déle se vek pachatelt snizuje
od 35— 39 let (18.1 %). Obdobné jsou i vydedky statistiky za rok 2003 a 2004.

Nejvice pachatelt — agresoru dosdhlo stiedodkolského vzdélani (37.2 %), nadedujici
vysokoskoléci (27.6 %) a vyuceni (26.1 %), aZz na posednim misté figuruji pachatelé se
vzdélanim zékladnim?® To ale miaZe byt zpasobeno také tim, Ze partnei pachatelt se
z&kladnim vzdélanim (obvykle také zakladniho vzdélani) pomoc nevyhledavaji, ale setrvavaji
déle ve vztahu s nésiinikem, protozZe jim chybi dostatek informaci o domacim nésili, jeho
podob¢ a také o moznostech pomoci. Svou roli zde mize hréat i vzgemna ekonomicka

zavidost.

Mezinarodni tym britskych a americkych badatelt zkoumal typické osobnostni
charakteristiky u tii skupin: u pachatelt dopou&téjicich se pouze domaciho nésili, u
pachatelti nasiiné kriminality a u smiSené skupiny, ve které byli "generalisté" zneuzivajici
partnera a dopoustéjici se soucasné krimindnich skutka na cizich osobéch. Vyzkumnici
dospéli k zavéru, Ze zneuzivani partnera (partner abuse) a obecnd kriminalita (general
crime) jsou odlisné konstrukty. Podle nich jde o dva razné projevy, které ngjsou syceny z
jednoho spole¢ného osobnostnihno modelu. Z toho také plyne, Ze se li§i i ve svych
osobnostnich predikétorech, nekteré predikdtory jsou spolecné pro oba druhy nasili
(napriklad tzv. negativni emocionalita), jiné osobnostni faktory dobie predikuji obecnou
krimindlni agresi, nikoli v&ak intimni nésili (napiiklad nedostatek sebekontroly).* Vyzkum
také potvrdil prakticky postieh, Ze osoby s krimindnim chovanim maji k domacimu nésili
vyrazn¢ blize nez "Cisti" doméci nésilnici k bézné kriminalité. Tomu nasvédéuji i domaci
prazkumy realizované Bilym kruhem bezpeti, kdy vysoké procento Zen uvédi, Ze jejich
partner ma dva vzorce chovani: laskavé a pratelské, které prezentuje na verginosti a

nasilnické chovani vaci své partnerce v domacim prostredi. Dvoji tvéF partnera obétem

% Doméci nasili: bilance zarok 2005. Zpravodaj Obc¢anského sdruzeni ROSA [onling]. 20086, ¢.. 1

[cit. 2007-03-02], s.4. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-0s.cz/fileadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf >.
% Doméci nasili: bilance zarok 2005. Zpravodaj Obc¢anského sdruzeni ROSA [onling]. 2006, ¢.. 1

[cit. 2007-03-02], s.4. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-0s.cz/fileadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf >.
% CIRTKOVA, L. Obeti doméciho nasili. Help 24 [online]. 2006 [cit. 2007-03-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.help24.cz/index.php?page=clanky& view=obeti_domaciho nasili >.
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ztéZuje situaci abyvai zdrojem nejraznejSich myta o déji v rodiné pro okoli. Na strané jedné
vzbuzuje pocity domnélé viny, na stran¢ druhé blokuje odvahu svéfit se se svymi starostmi —
ob&t’ se totiz obava, Ze ji okoli neuvsii.*
Dosud jsou k dispozici pouze orientacéni typologie agresori. Casté a vyrazné typy
pachatelis domaciho nasili: *
Rozpadly alkoholik
Stresovany daboch (odreagovani viastni mizérie, domn¢la ¢i skutecna Zivotni krize
je spoustécem — ,,vandal doma*, nasilnik potiebuje sam podporu, Zena je zéstupnym
odreagovanim)
Nepolepsitelny nésilnik ¢i ,,socidlni sadista’

Doméci nésilnik (pedant — bazirdk, pro okoli dudny ¢lovek, fenomén dvoji tvére,
vétSinou vysoce kvalifikovany partner)

Normani nasiinik (,obét* vlastniho Spatného détstvi, kopiruje model pavodni
rodiny, jestlize sAm citi vinu a prijima zodpoveédnost, je dobré Sance na zlepseni)
Reaktivni nasilnik (reakce na domnélé nebo skutecné Ustrky ze stran partnerky, jasny
a ndpadny start — zacatek incidentti, celkem dobrd prognbza, nebot’ pricina je

pravdépodobné vztahova, interpersonani)

Jiny pachatel

% BECHYnOVA, Véra. Rodina a doméci nasili. Rodina [onling]. 2000 [cit. 2007-03-03]. Dostupny z :

< http://www.rodina.cz/clanek1036.htm>.

%2 Bily kruh bezpeti. Manudl pro pracovniky azylovych domii : Gcastniky projektu kormidlo. 1. vyd. Praha
MJF Praha, 2002. ISBN 80-86284-26-3.
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Ovlada¢ (manipulétor) vystupujev riznych rolich, aby s svou Zenu podmanil *

VW s

Surovec — zastraduje, kfici, naparuje se, tryzni, zasypavéa otézkami
Deptat — depté svou Zenu emocné, shazuije ji pired ostatnimi

Zérlivec — Zenu izoluje, neumoziuje ji odgjit na schizku, okouzluje jgi prétele a

rodinu, takze ti ji pak neveri
Lhar (popirac) — bagatelizuje, popira— ,,nic jsem neudélal”, mystifikuje.

Spatny otec — ovlada Zenu prostiednictvim déti, vyhroZuje, Ze je da pryg, navadi dgti

proti matce, popira otcovstvi, izoluje déti od matky, k4, Ze je to Spatnd matka.

Pan domu — partnerku zotrocéuje, povazuje ji za duzku, chce, aby délala vsechnu

Spinavou a téZzkou doméci préci, drzi kasu.

Sexudni vlddce — ovlada prostiednictvim sexu: odmita sex, vyzaduje sex proti vili

manzelky, znésilnuje.

Vydéra¢ — vztah udrZzuje zastraSovanim, Ze spacha sebevrazdu, pl&e, dojima, Ze

nema kam jit.

Podle sociologické sondy centra ROSA* se vechny klientky za rok 2005 setkaly
s psychickym nasilim, fyzické nésili zaZilo 85.1 % obgti (nejvice bylo pouZito opakované
fackovani, pak biti a rany péstmi, hlavou o zed’ ¢i nabytek). Zar&Zgjici je, Zze 11.7 % Zen
bylo bito v téhotenstvi, a to v naprosté vétsing v posednim trimestru téhotenstvi. Nedo

pritom jen o facky, ale i suroveé utoky véetné zkopani.

S ekonomickym nésilim bylo konfrontovano 74.4 % Zen. Cilen¢ méalo penéz od partnera
dostéva 44.1 procenta Zen. Z&dné penize na chod domécnosti nedostava 11.2 procenta zen.
DalSich 6.9 % Zen s o penize musi fikat, jsou jim pridélovany po malych bankovkéach a poté

musi predloZit vyGctovani.

% Bily kruh bezpeti. Manudl pro pracovniky azylovych domii : Gcastniky projektu kormidlo. 1. vyd. Praha
MJF Praha, 2002. ISBN 80-86284-26-3.

3 Doméci nasili: bilance zarok 2005. Zpravodaj Obcanského sdruzeni ROSA [onling]. 20086, &.. 1 [cit.
2007-03-02], s.4. Dostupny z WWW: http://www.rosa-0s.cz/fileadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf .
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ZkuSenost se sexudnim nasilim v intimnim partnerstvi mélo 42.5 % Zen. Nej¢astéji Zeny
uvadély vynuceny sex (36.7 %), dale pak neptijemné sexualni praktiky (18.6 %).

Podle Gdajii obéti doméciho nésili v Cesku se zda, Ze u nés previada vydsrassky surovec,
35
|

ktery praktikuje piedevsim fyzické a psychické tyrani.

P¥ipady vybranych trestnych &ini podle vztahu pachatele k obéti:®

Piipady nebezpeéného vyhrozovani: u 375 obéti Zen byl pachatelem manzel, u muzi v 37
situacich manzelka, u 251 obgti druh, u 24 obgti druzka.

Piipady vydirani: 43 Zen uvadélo jako pachatele manzela, 2 muzi manzelku. 40 Zen svého

druha a 1 muz druzku.

Umysiné ublizeni na zdravi: 422 7en uvedlo manzela jako agresora, 61 muzi svou

manzelku. 261 Zen svého druha, 71 muzt svou druzku.

Znasiinéni: 74 zen obvinilo svého manzela, 2 muzi svou manzelku, 31 Zen svého druha, 1

muz svou druzku.

1.6 Obéti domaciho nasili

Podle satistiky Rosa, 0.p.s., poskytujici primou pomoc Zendm, které pridly do styku
s domécim nasilim a vyhledaly pomoc, se uvédi, Ze nej¢astéjsi obéti doméciho nésili se stdva
Zena ve véku mezi 35 — 39 lety (23.9 %), nasleduji kategorie 30 — 34 let (21.8 % Zen) a 40
— 44 let (17 % 7en).*” Tedy Zeny stredniho a mlad&ho stiedniho véku, které jsou na

materské dovolené nebo maji déti Skolniho veku.

% CIRTKOVA, L. Nasilnici negjsou pouze muZ. Psychologie [online]. 2003, ro¢. 1 [cit. 2007-03-03]. Portal.
Praha. Dostupny z WWW: <http://kverek.webpark.cz/problematika/prob_01/57.htm >.

% Soudnictvi, kriminalita : 6-3. Obéti vybranych trestnych cini na Gzemi Ceské republiky v roce 2005
[onling]. 2006 [cit. 2007-03-03]. Dostupny z WWW: <:

http://www.czs0.cz/csu/2006edi cni plan.nsf/t/5D002D 2B 7F/ $File/1413066603.pdf>.

3" Doméci nasili: bilance zarok 2005. Zpravodaj Obc¢anského sdruzeni ROSA [onlineg]. 20086, &. 1 [cit.
2007-03-02], s.4. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-os.cz/fil eadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf >.
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Z internich statistik Psychosocidlniho centra Acorus, 1ze odvodit zakladni obraz obgti
doméciho nésili ve fézi, kdy vyhleda pomoc. Nejcastéjsi vékovou skupinou jsou Zeny mezi
31 - 35 lety (celkem 26 %), vdané (63 %), poprve vdané (54 %), s jednim ditétem (47 %)
ve véku 7-11 let (30 %), se stiednim odbornym vzdélanim (33 %), zaméstnané (50 %).% To

znamend, Ze Zena Zije zpravidla témsi 10 let ve vztahu s nasilngm partnerem, nez se

rozhodne vyhledat pomoc.

Neexistuje typick& obét’ doméciho nésili. Presto kuprikladu centrum Rosa uvéadi, Ze nejvice
jsou napadany Zeny v domacnosti, na materské dovolené, dale administrativni pracovnice,
ekonomky, ale i witelky a lékarky.* Jsou ale také zaznamendny pripady Zen — manazerek,
které jsou Uspédné v profesnim Zivote, ale v soukromi jsou bezbranné a stévaji se obetmi
doméciho nésili. Kdyz maji na tvéri vidét modtiny, vezmou si dovolenou, za dvatii dny, kdy

otoky zmizi, zamaskuji modkiny li¢idly a jdou vést dal Uspédné svou firmu. Stava se, Ze s

ey e

v 4
gas.®

Obgti doméaciho nasili se vdak mohou stét ob¢ pohlavi. Prevézna vétSina dostupnych statistik
uvédi, Ze v 95% byvaji obétmi doméciho nésili Zeny.*" S timto poznatkem je tieba zachézet
opatrne, nebot’ celkova detabuizace doméciho nasili posiluje predpoklad, Ze muZi jsou
castéji obétmi doméciho nésili, neZ se doposud predpokladalo. Muzi jsou vice skrytymi,
utagjenymi obétmi, protoZze muzskd genderova role, charakterizovana sobéstacnosti a

odolnosti, brani muzskym obétem doméciho nésili hledat pomoc.

Napiiklad v Holandsku v roce 1997 provedli vyzkum na nahodné vybranych 516 muZich a
489 Zenach ve véku od 18 do 70 let. Vydedky byly prekvapujici. Skutecné fyzické doméci
nasili prodélalo 35 procent muzt a 34 procent Zen. Psychického tyrani nebylo uSetieno 26

procent muza a 30 procent Zen, pricemZ sexudni zneuzivani zaZilo 13 procent muzi a 30

% BEDNAROVA, Zdena. Specifika préce s obérmi doméciho nésili. Policista, MV CR Odbor kriminality a
prevence [onling]. 2006, ro¢. 1 [cit. 2007-03-05]. Dostupny z WWW:
<http://www.mvcr.cz/casopisy/palicista/2006/01/domnas.html >.

% 7préva o stavu doméciho nésili. . Zpravodaj ROSA : Praha [onling]. 1997 [cit. 2007-03-10]. Dostupny z
WWW: <http://www.rosa-0s.cz/>.

“ BECHY#OVA, V. Rodina a doméci nasili. Rodina [online]. 2000 [cit. 2007-03-08]. Dostupny z WWW:
<http://www.rodina.cz/clanek1036.htm>.

* CIRTKOVA, L. Doméci nasili, naléhavé problémy prevence a intervence v CR. Zpravodaj BKB [onling].
2005 [cit. 2007-03-07]. Dostupny z WWW: <http://bkb.juristic.cz/174587/0ld>.
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procent Zen. Podle némeckych prizkumi dochézi k nésili v kazdé tieti domacnosti.
Trevirskad organizace na ochranu muzi Talisman odhaduje, Ze pocet muzskych obgti
doméciho nésili dosahuje ctyticeti procent. V Bréméch se rozvedeni otcové dopustili na
manzelkach nasili v 25 procentech, ale v 58 procentech vydo nésili od Zen. Studie z Danska
a Nového Zélandu dolozily, Ze muzim se v domécnosti postavila silou aZ tietina

partnerek.*?

1.7 Agresivita a pohlavni rozdily

s

Je v&eobecnou zkuSenosti, Ze muZi jsou vice agresivni nez Zeny. Zajejich vySSi agresivitu je
zodpovédny muzsky pohlavni hormon testosteron, ktery ovliviiuje také neurobehaviorani
funkce, jako je sexudni vzruch, emoéni ndladu a zpasob mydeni. Zeny jsou méng
agresivnéjsi nez muzi, ale jgjich agresivita roste po menopauze, kdy jegjich organismus zatne

v disledku pokleslé tvorby estrogent vice produkovat muzské pohlavni hormony.

Zastanci radiké@liniho feministického hnuti  spatéuji  pricinu  vzniku doméciho nasili
v patriarchalnim usporadani spolecnosti, ktera pridélila Zenam roli submisivni hospodyiiky a
muzam roli dominantniho Zivitele a ochranitele rodiny, ktery s mohl vymoci poslusnost
Zeny i nasilim.

Cést sociologh a socidnich psychologi viak rozvinula hypotézu, podle niz podstata nasili
v intimnim vztahu nelezZi jen v genderové nerovnosti, ale je vydednici vlivu mnoha riznych
faktori mezi néz patii i osobnostni rysy pachatele, socidni akceptace nésili jako zpisobu
feSeni konfliktu, stres a speciani povaha rodinného souZiti. Zasténci této teorie zdaraznuiji,
Ze k pouziti agrese sahgji ti ¢lenoveé rodiny, ktefi disponuji vétsi ,moci” vaci tém ¢lenam,

ktefi maji ,moc* mensi, pricemz prvnimi i druhymi mohou byt jak muzi, tak zeny.®

2 WANATOWICZOVA, Krystyna. Domaci nasili : Jak tyrat muZe. Tyden [onling]. 2002 [cit. 2007-03-07].
Dostupny z WWW: <http://www.iustin.cz/art.asp?art=166>.

“3 KUBOVA, Olga. MuZi, Zeny a doméci nasili . Cesky svaz muzi [online]. 2006 [cit. 2007-03-08].
Dostupny z WWW: <http://www.Svaz-muzu.cz/zpravy/muzi -zeny-a-domaci-nasili-646/volba_dis=4111 .>.
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Zavérem lze uvést, Ze pohlavi je rozhodujici pro hladinu agresivity, coz je zapri¢inéno
muzskym hormonem testosteronem. Agresivita je v3ak vice neZ na pohlavi zavida na
moci.* V posledni dobg se proto vice hovoii o tyranych muZich, tj. zda, v jaké mite a pro¢
tyraji Zeny své muze. Diskuze o pri¢indch doméciho nésili se tim posouva o kousek dal,
ukazuje na klicovou roli faktora naindividudlni a interpersondlni trovni (kdo a jak uplatiuje

v roding moc a kontrolu,® vyznamna role je pripisovana kultuie a vychove).

1.8 Faktory ovliviujici domaci nasili

U prevence doméciho nésili musime negjprve pochopit, jaké okolnosti a faktory owvliviiuji

vyskyt tohoto jevu.

Existuje mnoho teorii pfi¢éin doméciho nasili: teorie individudnich faktora, sociéng-
psychologickych faktord, socidné-kulturnich faktort, feministické teorie, multifaktorové
teorie. *° Tyto teoretické koncepce se li& svymi vychodisky i zavéry, Zadny vyklad se viak

neda oznatit za univerzalné platny ve vech pripadech nésili ve vztahu.

Kazda z téchto koncepci prispiva k lepsimu pochopeni souvidosti vzniku doméciho nésili a
poméh& expertim vytvaret programy podepiené faktory proti tyrani partnera a redukujici
rizikové faktory. Zatimco psychologicky model zduraziuje individudini rizikové faktory,

feministicky model mluvi o rizikovych faktorech piezivajicich v celé spolecnosti.

“ SVOBODOVA, Saia. Problematika naristu doméaciho nasili v soucasné ceské spolecnosti (Diplomova
préce) : Charakteristika nasili, agrese, agresivity [online]. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta,
Brno, 2001 [cit. 2007-03-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.domacinasili.info/cze/vzdelavaci_aplikace/1%20-

%20char akteristika%20nasili,%20agrese,%20agresivity.htm>.

“* Bily kruh bezpeti. Manual pro pracovniky azylovych domui : Gcastniky projektu kormidlo. 1. vyd. Praha:
MJF Praha, 2002. ISBN 80-86284-26-3.

46 Podrobngji k témto teoriim viz. VONKOVA, J.,, HUNKOVA, M. A KoL. Doméci nasili v deském pravu
z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2004, str. 55 —57. ISBN 80-239-2106-1.
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1.8.1 Priklady jednofaktorovych teorii

1.8.1.1 Alkohol jako pFi¢ina doméciho nasili

Obvyklym mytem o domacim nésili byva presvédéeni, Ze spoustééem je zavidost, nejéastéji
jsou zminovany drogy a alkoholické napoje. Mnoho studii zkoumalo vztah partnerského
nésili a zavidosti, predevdiim nadmérného uzivéani alkoholu. Odbornici oznaduji poZziti
velkého mnozstvi akoholu za situacni faktor, ktery zvy3uje pravdépodobnost Utoku na
partnera zejména odstranovanim zébran, zatemnovanim zdravého rozumu a oslabenim
schopnosti jedince uvédomit si nasedky svych ¢ina. Upozornuji vSak i na to, Ze spojitost
mezi nasilim a alkoholem je kulturné¢ podminéna, a existuje jediné tam, kde v3eobecné
panuje presvédéeni, Ze piti alkoholickych napoji zptisobuje nebo omlouva urcité typy
chovéni. Napiiklad v Jizni Africe muzi uvedli, Ze s akoholem dodavaji odvahu, aby své
Zeny fyzicky ztrestali , za jgjich prohredky*, protoZe citi, Ze to od nich spoleinost oéekava.*’

PrestoZe odbornici dnes jiz odmitaji ozntit alkohol za spoudtée agresivniho chovani, je
evidentni, Ze lidé Zijici s alkoholové zavisymi partnery podstupuji vysSi riziko, Ze se stanou
obétmi partnerského nasili. Dle kanadské studie je toto riziko aZz 5 x vySSi nez u péri, u

nichZ se zavidost na alkoholu nevyskytuje.

V Ceské republice se otazkou spojitosti alkoholu a nésili zabyvalo centrum ROSA. Ze
vzorku Klienta centra vyplyva, Ze 28,6% agresorti napadlo svého partnera pod vlivem
alkoholu. Poziti alkoholickych ndpoji samo o sob¢ neni pricinou nésili v roding, pouze
agresivitu zvysuje, souzi predevdim jako vymluva pro nasilné chovani. ,| pro obéti je
piijatelngj§ predstava, 7e by je partner netyral, kdyby nebyl pod vlivem akoholu."*®
"N¢které drogy, jako napriklad alkohol sice zvy3uji pravdépodobnost agresivniho chovani,
ae zitggmé jen u lidi, jgichz prostiedi jim poskytlo piileZitost naucit se agresivnim

reakcim.“°

“" World health organisation. World report on violence and health : Violence by intimate partners [onling].
WHO. 2002 [cit. 2007-02-20]. Anglicky. Dostupny z WWW:
<http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615_chap4 eng.pdf >.

“8 Bily kruh bezpeti. Nasili v rodiné : Informachi text pro obéti, socialni pracovniky, policisty a. verejnost
[onling]. 1999 [cit. 2007-03-08]. S 3. Dostupny z WWW: <
http://www.juristic.cz/BKB/brozury/Nasili_v_rodine.html.str >.

* HavEsovA, N. Zéklady socidlni psychologie. 1. Vydani. Praha: Portal, 1998, , str. 121, 168 s.
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Tabulka piicin agrese podle klientek centra ROSA™

Pod vliivem alkoholu 28,6%
V ztek,stres,promyseny ¢in,ztrata zamestnani 37,3%
Zéarlivost 14,3%
Porucha osobni nebo dusevni 11,9%
Sexudlni nasili 4,8%

V7w

1.8.1.2 Nadli zazité v détstvi jako pFi¢ina partnerského nésili

AR 4

Rodinné prostiedi nabizi ¢lovéku zékladni normu chovéni ve spolesnosti. , Skoda rany,
kter4 padne vedle*. Timto ndrodnim prislovim zdivodnuje vétSina dospélych nelmerné a
Casté fyzické trestani déti. Vyzkum prokézal, Ze pouhéd 4% naSich déti nebyla nikdy fyzicky
trestana. Kazdé ¢tvrté dité je naopak trestano ¢asto ato alespon jednou tydné - vypraskem,
kopanim, fackovanim. V kazdé dvanacté roding jsou tresty na hranici inosného rizika, které
hrani¢i s tyranim. Vychovna role téchto trestt je zpochybnéna zjisténim, Ze vice nez 60%
déti hodnoti svij trest jako spravedlivy jen obéas. Z rodic¢e na dité¢ se tak predava vzor
jednéni a reSeni konfliktnich situaci. ,,Nespravedinost potrestani byva pricinou smutku,
Zlosti, kiivdy nebo lhostginosti. Kdo je v détstvi vystaven takovému nésili, v pozdgjSich

letech sam nésili produkuje."**

Rovnéz A. Bandura / 1976/ piedpoklédd, Ze agrese je naucend "KdyZz nékdo jedna

agresivné a potom zjisti, Ze jeho chovani je rn¢jakym zpusobem posileno, tieba tak, Ze

* SVOBODOVA, Saia. Problematika nériistu doméciho nésili v soucasné ceské spolecnosti (Diplomova
préce) : Charakteristika nasili, agrese, agresivity [online]. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta,
Brno, 2001 [cit. 2007-03-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.domacinasili.info/cze/vzdelavaci_aplikace/1%20-

%20char akteristika%20nasili,%20agrese,%20agresivity.htm>.

*1 Bily kruh bezpegi. Nasili v rodiné : Informacni text pro obéti, socialni pracovniky, policisty a. verejnost
[onling]. 1999 [cit. 2007-03-09]. Dostupny z WW\W:
<http://www.juristic.czZ/lBKB/brozury/Nasili_v_rodine.htm>.
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dostane to, co chtél, bude pravdépodobné jednat agresivné znovu." Bandurova teorie je

uvedena v sociologickém slovniku jako klasické treti teorie agrese socidniho uceni.>

Nicky Hayesovd, ktera se dde vénovala vztahu agrese a nauc¢eného chovani, provéadéla
experimenty sdétmi, které po shlédnuti agresivnich poradi, kopirovaly brutdini vzory

z filmi ve hite s hrackami. Mezi psychology se hovoii o tzv. ,,znecitlivujicim Gginku" .

PrestoZe Ize naucené chovani povaZzovat za stéZejni faktor, je doloZeno mnoho piipada déti,
které vyrastaly v naruSeném prostiedi a piesto nésili po vzoru svych rodi¢a nepéchaji

Vztahy mezi vrozenymi a zdédénymi dispozicemi (tzv. genotypem), mezi vychovou a
spontannimi vlivy zkoumal napiiklad Josef Svancar.> Pro snadngj& pochopeni je znézornil
rovnostrannym trojuhelnikem. Trojuhelnik se vychyluje, coZ znamena disharmonicky vyvoj
osobnosti, pasobi-li na jedince piilis dab¢ vychova a silné prostiedi, totéZz oviem plati i
naopak tj. prilis silné vychova a slabé prostiedi. Svancar tak potvrzuje teorie o souhie
faktora pri vzniku agrese, nikoliv jen puasobeni jednoho, byt' treba velice zévazného

"rozhodujiciho™ ¢initele.

Bily kruh bezpeti uvadi mezi pricinami nésili mimo jiné také nezralost partneri, nebo
napiiklad nékterého z nich, obtiznou ekonomickou situaci rodin (neplati to o vSech socidlné
dabych rodinéch), nedostatek bytt, nedostatek soukromi v rodiné pro jednotlivé cleny,
naro¢né Zivotni situace partnera popiipadé v rodiné a pribuzenstvu, promiskuitu, ale rovnéz

chronicky nedostatek ¢asu a tim samozigjmé z toho vyplyvajici disledky.>

2 GEIST, B. Sociologicky slovnik. 1. vydéni. Praha: Victoria Publishing, 1992, str. 18. 785 s. ISBN 80-
85605-28.

3 SVOBODOVA, Saina. Problematika nériistu doméciho nasili v soucasné ceské spolecnosti (Diplomova
préce) : Charakteristika nasili, agrese, agresivity [online]. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta,
Brno, 2001 [cit. 2007-03-07]. Dostupny z WWW:

<http://www.domacinasili.info/cze/vzdel avaci_aplikace/1%20-

%20char akteristika%20nasili,%20agrese,%20agresivity.htm>.

> SVOBODOVA, Saia. Problematika naristu doméaciho nasili v soucasné ceské spolecnosti (Diplomova
préce) : Charakteristika nasili, agrese, agresivity [online]. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta,
Brno, 2001 [cit. 2007-03-07]. Dostupny z WWW:

<http://www.domacinasili.info/cze/vzdel avaci_aplikace/1%20-

%20char akteristika%20nasili,%20agrese,%20agresivity.htm>.

% Profem. Koordinacni kruh prevence nasili na Zenach [onling]. 1999 [cit. 2007-03-10]. Dostupny z
WWW: <http://www.ecn.cz/profem/ kruh.html>.
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Znatnou ¢ast jednofaktorovych teorii Ize povaZzovat za prekonanou, vyzkumy ukazuji, Ze
nejsou schopny vysvétlit velké mnozstvi piipadii doméciho nésili.>® Odbornici zabyvajici se
nasilnym chovéanim se shoduji v tom, Ze agrese nevznika vlivem jednoho podrgtu, ale takika
vZdy se jedna o kombinaci vlivi. VSem nasilnikim je spolecné, Ze vzdy mydi predeviim na
uspokojeni svych potieb, at’ uz se jedna o sexudni nésili, psychické nebo fyzické. Je tak

vrws

ZjednoduSené mozneé povaZzovat silny egoismus za nejnebezpesnéjsi faktor pro vznik nésili.

1.8.2 Genderovy model pri¢in domaciho nésili

Genderovy model zkouma socidni, historické a kulturni faktory, které souvisgi s
nerovnomérnym rozdélenim moci mezi muzi a Zenami, prispivaji tak k diskriminaci a
zranitelnosti Zen, coz zvy3uje riziko ¢etného vyskytu nasili na Zenéach ze strany partner ¢i
manzeli. Tyto faktory zahrnuji sociané-ekonomické sily, instituce, které toto podporuii,
strach z Zenské sexuality a nasledna kontrola nad ni, presvédéeni v nadiazenost muzi,
legidativni a kulturni sankce, které diouhou dobu odpiraly (a v nékterych oblastech stale

odpiraji) Zenam a détem nezévidy zakonny a socidni status.>

% CIRTKOVA, L. Doméci nésili ve faktech a teoriich. Gender on-line [onling]. 2005 [cit. 2007-03-09].
Dostupny z WWW: <www.genderonline.cz>.

" UNICEF. Domestic violence [onling]. Innocenti Research Centre, Causes of domestic violence, june 2000
, p7[cit. 2007-02-10]. English. Dostupny z WWW: <http://www.uni cef-
icdc.org/publications/pdf/digest6e. pdf>.
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Tabulka— Faktory zvyaujici riziko doméciho nésili (Genderovy model)™

Kulturni
Specificka genderové orientovana socializace
Kulturni definice o piislusgjicich rolich urcitého pohlavi
Ocekavani rozdeleni roli ve vztahu
Presvédceni o muzské nadiazenosti
Chépéni rodiny jako privatni sféry fizené muzem
Svatebni zvyky (cena za nevéstu, véno)

Pripustnost nésili jako zpasobu reSeni konfliktu

Ekonomické
Ekonomické zavidost Zeny na muzi
Zamezovani pristupu k penéziim a G¢tam
Diskriminujici zakony ohledné dédictvi, vlastnickych prav po rozvodu
Zamezovani pristupu k zaméstnani

Zamezovani pristupu ke vzdélavani a praxi

Zakonné (prévni)
Mensi zakonny status Zen bud’ pisemné uzakonény nebo ,, pouze* praktikovany
Znevyhodnujici zakony ohledné rozvodu, péci o dité, majetku a dédictvi
Chybgjici nebo nespravné definice sexuaniho a doméaciho nasili
Nizké gramotnost a informovanost o prévech a z&konech

Necitlivy pristup k Zendm ze strany policie a soudnictvi

Politické
Nizké zastoupeni Zen v politice, médiich, préavnich a lékaiskych profesich
PrehliZzeni problematiky doméciho nésili
Politika nezasahovani do rodinnych probléma
Nechut’ zmenit status quo/naboZenské zakony

Omezovani ¢innosti Zenskych organizaci jako politicke sily

%8 vlastni pieklad, UNICEF. Domestic violence [online]. Innocenti Research Centre, Causes of domestic
violence, june 2000, p7[cit. 2007-02-10]. English. Dostupny z WWW: <http://www.unicef-
icdc.org/publications/pdf/digest6e. pdf>.
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Nekteré zavéry z genderové zametrenych vyzkumi jsou diskutabilni. Studie napiiklad uvadi
za vyznamny rizikovy faktor ekonomickou zévidost Zeny na partnerovi. Zdaraznuji, Ze
strach z nésili a nizké sebevédomi zptisobené tyrdnim Zenam casto nedovoluje nalézt
adekvatné ohodnocené zamestnani, pritom bez financnich prostiedka obéti nejsou schopny
odegjit od agresivniho partnera. Na druhou stranu nékteré dalSi studie oznecily zvy3ujici se
ekonomickou aktivitu a financni nezévidost Zen za jednu z pricin narustajiciho nasili ze
strany muzia. Tyto vyzkumy zminuji, Ze frustrace muzi z neuskutecnéné kariéry nebo
nezaméstnanosti mohou  zpusobovat agresivni  chovani vaci  GspedngjSim Zendm —

partnerkam.™
M ultifaktorovy ekologicky model vzniku doméciho nasili

Casto je vzahrani¢i uzivan ekologicky model, ten zahrnuje komplex skladajici se
z individudnich, vztahovych, socidnich, politickych, kulturnich a enviromentanich faktora
usnadhujicich vznik doméciho nésili®® a také poskytuje klicové poznatky pro intervenci a
prevenci®. Vybrala jsem s &tyivrstevny ekologicky model prezentovany ve Svstové zprévé
0 nésili a zdravi®, nicméng existuje fada jinych ekologickych modeli. Ekologicky model

popisuje ¢tyti Urovneé faktora, které ovliviuji agresivni chovani jedince.

IndividuéIni Uroven faktoria je jednak biologickd, ae zahrnuje i osobni faktory
zminulosti, které zvyduji pravdépodobnost, Ze se jedinec stane obgti nebo
agresorem. Roli zde hraje napiiklad alkoholismus, drogova zavidost, nézory a

piesvédceni, ktera schvaluji domaci nasili, povahové zvlédtnosti jako je sklon

% UNICEF. Domestic violence [online]. Innocenti Research Centre, Causes of domestic violence, june 2000
, p8[cit. 2007-02-10]. English. Dostupny z WWW: <http://www.uni cef-
icdc.org/publications/pdf/digest6e. pdf>.

% DAHLBERG, LL, KRUG , EG. Violence— aglobal public health problem. World report on violence and
health : In Sexual violence prevention. Beginning the dialogue [onling]. 2004 [cit. 2007-03-11]. . Atlanta,
GA: Centers for disease control and prevention, Atlanta GA. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention. pdf>.

8 POWELL, KE, et al. Public health models of violence and violence prevention : Encyclopedia of violence,
Peace and Conflict. Sexual violence prevention. Beginning the dialogue. Atlanta, GA : Centers for disease
control and prevention [onling]. 1999 [cit. 2007-03-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention. pdf>.

62 V/lastni preklad.
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k agresivnimu chovani, negativni emocionalita, sebestrednost, impulzivni a dalsi
antisocialni chovani, nendvist k druhému pohlavi, z&zitky nasili v rodiné béhem
détstvi a dospivani.®® Blackova studie ze Severni Ameriky uvadi mezi individudlni
faktory demografické faktory jako je piilis mlady veék pro partnerstvi a manzelstvi a
nizké prijmy nésiiniki.® Intervence pro individudini Groven faktora je &asto
smeérovana k préci se socidlnimi a kognitivnimi dovednostmi a chovanim, zahrnuje
piistupy konzultaci, terapii, vychovnych tréninkovych sezeni.®® Studie nésili na
Zenach na Novém Zélandu zjistila, Ze vétSina mladych pachatelt partnerského nésili
pochazela z chudych rodin, dosahla nizkého vzdélani a v obdobi puberty vykazovala
delikventni chovani. Ve 12 zemich napii¢ Amerikou realizované vyzkumy
vyhodnotily jako nejzdsadnéjSi rizikovy faktor nésili zaZivané a vidéné v détstvi,
piedevdim nésili ve vlastni roding.®® Vyzkumy v Kanadé a USA® pripisuji
vyznamnou roli v agresivnim chovéni vaci partnerovi emociondlni zavidosti na

partnerovi, naruseném a nizkém sebevédomi, neschopnosti sebekontroly.

Interpersonélni Uroven faktora souvisi zeména skvalitou vztaht svrstevniky,
intimnimi partnery, ¢leny rodiny. NejblizSi socidni okruh jedince maze formovat
jeho chovéni a rozsah zkuSenosti. Manzelské konflikty a neshody v partnerském
vztahu se uvadi jako nejcastejsi interpersondni rizikové faktory. Studie v Thajsku,
Jizni Africe a Bangkoku® zminuje verbdni manZelské konflikty jako nejcastejs

»Startéry* doméciho nésili. Za hadkami se jako priciny doméciho nasili dale radi stres

% DAHLBERG, LL, KRUG , EG. Violence— aglobal public health problem. World report on violence and
health : In Sexual violence prevention. Beginning the dialogue [onling]. 2004 [cit. 2007-03-11]. . Atlanta,
GA: Centers for disease control and prevention, Atlanta GA. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention.pdf>.

% World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. 2002 [cit. 2007-02-10]. Dostupny z
WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4_eng.pdf >.

 POWELL, KE, et al. Public health models of violence and violence prevention : Encyclopedia of violence,
Peace and Conflict. Sexual violence prevention. Beginning the dialogue. Atlanta, GA : Centers for disease
control and prevention [onling]. 1999 [cit. 2007-03-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention.pdf>.

% World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. 2002 [cit. 2007-02-10]. Dostupny z
WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4_eng.pdf >.

8 World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. 2002 [cit. 2007-02-10]. Dostupny z
WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4 eng.pdf >

% World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. 2002 [cit. 2007-02-10]. Dostupny z
WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4 eng.pdf >
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v manzelstvi, neprekonatelné rozdily v povahach partnert, stereotyp, naruSena
stabilita rodiny, nevéra. Intervence pro mezilidskou vztahovou Uroven muze

zahrnovat napiiklad rodinnou a rodicovskou terapii.®”

Vlivy na drovni komunity (tzv. stuaéni faktory) se zakladaji na mistnim
socidnim prostiedi a obsahuji osobni zkuSenosti a vztahy ve 3kole, na pracovi&ti,
v sousedstvi. Vysoky socidnéekonomicky status byva obvykle oznatovan za
protektivni (ochranny) faktor doméciho nasili. | kdyz se nasili v rodiné objevuje
napric véemi socidlnéekonomickymi tiidami spolecnosti, nékteré studie presto
neni piiliS jasné, pro¢ chudoba zpasobuje narust agresivniho chovéni vigdi
partnerovi. Vyzkumnd Setfeni o nasili na Zenach uvédi, Ze pro nekteré muze je
chudoba zdrojem trvalé frustrace, pocitu nedostatecnosti a beznadgje z neschopnosti
naplnit roli muZe — Zivitele rodiny odek&vanou danou kulturni spolesnosti.”™
Chudoba souvisi s mnoha socianimi podminkami, které v kombinaci mohou vétsi

vyskyt doméciho nésili objasiovat. Dilezitym faktorem je taky odpovidagjici reakce

ingtituci komunitni Grovné na vyskyt doméciho nasili.

Komparativni studie 16 lokalit s riiznou etnosti vyskytu doméciho nésili”

prokazala, ze

v mistech sniz&im vyskytem nasili v rodiné je postih pachateli razn¢jsi a obétem je

vénovéna VetSi pozornost a lepsi péce. Mistni sankce mohou mit formu psanou

(zavaznou), nebo podobu mordlniho tlaku na spoluob¢any, aby nevahali zasahnout, kdyz

se stanou svédky nasili. Intervence této Urovné se opira o puisobeni na prostredi, mistni

ingtituce, systémy a politiku nastavenim ur¢itych preventivnich a intervenénich opatieni.

% POWELL, KE, et al. Public health models of violence and violence prevention : Encyclopedia of violence,
Peace and Conflict. Sexual violence prevention. Beginning the dialogue. Atlanta, GA : Centers for disease

control and prevention [onling]. 1999 [cit. 2007-03-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention. pdf>.

" World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. p 99. 2002 [cit. 2007-02-10].
Dostupny z WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4_eng.pdf >.

" World Health Organisation. Violence by intimate partners [onling]. p 99. 2002 [cit. 2007-02-10].
Dostupny z WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4 eng.pdf >.

2 World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. p 99. 2002 [cit. 2007-02-10].
Dostupny z WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4_eng.pdf >.
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Vlivy na Urovni spoleénosti (tzv. duch doby) zahrnuji genderovou nerovnost,
nébozenské nebo kulturni systémy, socidni normy, ekonomickou nebo sociani
politiku, ktera vytvéri nebo podporuje sociani propast mezi jednotlivymi skupinami
lidi. Doméci nasili pdchané na Zenéach je ¢astéjsi tam, kde je podporovana ideologie
muzské nadrazenosti.” Napiiklad Levinson se ve své studii 90 odlignych
spolecenskych skupin sruznou cetnosti vyskytu doméciho nasili zamgioval na
kulturni a socidlni normy, doSel k zavéru, Zze doméci nésili pachané na Zenach se
objevuje vice tam, kde maji muzi vétSi ekonomickou silu a hlavni dovo v rodirg, a
tam, kde se Zena nemiZe na své piani nechat rozvést. Za dal§i vyznamny rizikovy
faktor ozna¢il Levinson nedostatek pracovnich prilezitosti pro Zeny a Zen ve
vrcholovych pracovnich pozicich.” Intervence pro socidni vlivy je obvykle
realizovéna spolupraci vice partnerd pro zménu zékoni a politiky spojovanych
sdomacim nésilim, tyranim a genderovou nerovnosti. Vyzkumy se snazi zjistit
spolecenské normy, které schvaluji doméci nasili, dalSim postupem je pak hledani

strategii pro zménu téchto norem.”

1.9 Dusledky domaciho nasili v kontextu véd

Socialni védy oznaiuji doméci nésili jako zavazny socidné patologicky jev.”® V tomto
kontextu je zdiraznovan hlavné devastujici dopad na celou rodinu, ktera prestava pinit své
funkce. Domécim nésilim tak trpi nglen prima obét’ (tyrana osoba), ale i obéti nepiimé,
zeiména déti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) proto definovala nasili mezi rodici

jako jednu z forem psychického tyrani déti. Sociologie se v souvidlosti s domécim nésilim

" DAHLBERG, LL, KRUG , EG. Violence— aglobal public health problem. World report on violence and
health : In Sexual violence prevention. Beginning the dialogue [onling]. 2004 [cit. 2007-03-11]. . Atlanta,
GA: Centers for disease control and prevention, Atlanta GA. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention. pdf>.

" World Health Organisation. Violence by intimate partners [onling]. p 100. 2002 [cit. 2007-02-10].
Dostupny z WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4 eng.pdf >.

" POWELL, KE, et al. Public health models of violence and violence prevention : Encyclopedia of violence,
Peace and Conflict. Sexual violence prevention. Beginning the dialogue. Atlanta, GA : Centers for disease
control and prevention [onling]. 1999 [cit. 2007-03-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/SV Prevention. pdf>.

® MATOUSEK. O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni préce v praxi. Praha: Portdl, 2005. ISBN 80-
7367-002-X.
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zabyva transgeneracnim prenosem: osoba, ktera byla svédkem nasili ve viastni roding, maze

ve vlastni dospélosti opakovat a napodobit model nasilného partnerského vztahu.”

Také vyvojova kriminologie chape nasili v roding jako silny rizikovy faktor, ktery maze
jedinci usnadnit cestu do krimindlni kariéry & naopak kariéry obgti.”® Vysedny efekt
z&itku s nasilim GOzce souvisi se tremi faktory: osobnosti obgti, okolnostech vlastni
viktimizace a reakci okoli obéti. Nevhodna reakce formdlnich instituci i neforméniho
socidni okoli mazZe vylstit az v sekundarni viktimizaci obéti. Jgjim zdrojem muze byt
zejména postup organa ¢innych v trestnim fizeni, neprofesionalni a necitlivy postup organa
verginé moci, déle chybné postoje a chovani nejblizsiho okoli (obvinovani obéti, Ze s za
svou situaci miiZze sama; piresvédcovani, Ze by méla na vse zapomenout - tato strategie totiz
blokuje ptirozeny mechanismus kognitivni restrukturalizace proZitého déje a jeho
zpracovani do prijatelné vzpominky), nevhodnd pozornost ze strany meédii (sdélovaci
prostiedky informujici o domécim nésili povrchné a senzacechtivé, nerespektujici pravo na

ochranu 0sobnosti).

Psychologie se zgjimé& o dopady doméaciho nésili na psychiku obéti a zvl&dstnosti dynamiky
nésili. Podotykd, Ze dominujicim psychologickym znakem tyrani je uplatiovani moci a
kontroly nad obgti. Vysvétluje dynamiku partnerského nésili pomoci koncepce naucené
bezmoci, ktera byla objevena v experimentech M. E. P. Seligmana (1975). Tento americky
psycholog podnikl experiment s laboratornimi psy, které umistil do dvou druht kleci. V
prvni z nich byl zaveden elektricky proud do celé podlahy, druha klec v3ak obsahovala
misto, do kterého elektiina neproudila. Zatimco ps umisténi do druhé klece se po nekolika
elektrickych Socich nauwcili utéct na bezpecné teritorium, psi v prvni kleci, poté co zjigtili, Ze
Sokaim nelze uniknout, propadli bezmoci a pasivité. O Uték se nepokusili ani v piipadeé, kdyz
byli premisténi do druhé klece, a byla jim ukézdna moznost, jak se Sokim vyhnout.
Seligman z toho vyvodil, Ze subjekt dlouhodobé vystaveny tryznéni, jehoz dalSi vyvoj

nedok&ze ovlivnit ani odhadnout, se stava pasivnim, zisk&va pokiivenou piedstavu o svych

" Naptiklad Lovas, L.: Sociélni psychologie nasili. In Vyrost, J. — Slamenik, 1.: Aplikovana socidni
psychologie Il. Praha: Grada, 2001. ISBN 8024701804.

8 CIRTKOVA, L.. Doméci nasili [online]. Policgini akademie CR, 2004 [cit. 2007-03-10]. Dostupny z
WWW: <http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova. pdf >.
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moznostech situaci zmenit a akceptuje bolestivé stimuly, atkoliv jeho Unik je mozny a

dokonce zjevny.

O Seligmantv experiment se opird védecka teorie americké psycholozky a feministky L.
Walkeroveé, popisujici symptomy obéti nésili v intimnim vztahu, tzv. "syndrom tyrané Zeny"
(Battered Woman Syndrom). Walkerova konstatovala, Ze delSi ¢as straveny v roli tyraného
partnera vede obéti podobn¢ jako Seligmanova laboratorni zvifata k naucené bezmocnosti,
jeZ jim bréni nésilny vztah opustit.” V pocétesnich fazich je obst’ projevy nésili ze strany
blizkého c¢lovéka zaskocena, neutralizuje je pomoci raznych mechanismi manipulace
sredlitou (UZ se to nestane, zavinila jsem to apod.). V dal§i fazi ziskava zkuSenost, Ze
nemtze nésili kontrolovat. To vede ke ztrété¢ sebevédomi a motivace hledat feSeni a ke
kognitivni distorzi (je to normalni, neexistuje Zadné ieSeni, nikdo mi neuvéii a nepomaze).*
Syndrom tyrané Zeny®, jako odborny pojem byl do literatury zaveden na pocétku 80. let,
kdy bylo tematizovano nasili na Zenach. Ve vyvojové mladSim genderové neutrdnim

piistupu k domécimu nésili miazeme miuvit o syndromu tyrané obeti.

Pres svou popularitu byl syndrom tyrané Zeny kritizovan a to predevSim proto, Ze diky
nému byl vytvoren novy piredsudek o tom, Ze tyrana Zena je vyhradné pasivni, bezmocné a

z&vid4, svou pasivitou a submisivitou partnera provokuie.

S Walkerovou nesouhlasili ani E. Gondolf a E. Fischerovd, ktefi piidli s novou hypotézou o
obéti doméaciho nésili, kterou pojmenovali bojovnik o pi€Ziti (survivor). Podle ni obét
v nasilném vztahu zpocétku opravdu pri¢itd vinu sob¢ a snaZi se agresorovi vSemozné
vyhovét. Dosahne-li v3ak situace tzv. "bodu obratu”, tryznéna osoba za¢ne vést boj o vlastni
bezpetnost.*? Bodem obratu je podle mezindrodnich studii natolik brutalni Gtok nésilnika,

po kterém s obét’ uvédomi nemoznost partnerovi zmeény, ¢asto to také byva po prvnim

" SVOBODOVA, Saia. Problematika nériistu doméciho nésili v soucasné ceské spolecnosti (Diplomova
préce) : Charakteristika nasili, agrese, agresivity [online]. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta,
Brno, 2001 [cit. 2007-03-07]. Dostupny z WWW:
<http://www.domacinasili.info/cze/vzdelavaci_aplikace/1%20-

%20char akteristika%20nasili,%20agrese,%20agresivity.htm>.

8 EIRTKOVA, L.. Domaci nasili [online]. Policejni akademie CR, 2004 [cit. 2007-03-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2006/03/cirtkova.pdf>.

8 Vice v kapitole Obgti doméaciho nésilli.
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atoku na déti, hodné Zen také uvedlo emocidni a financni podporu ze strany piéatel a rodiny
jako piicinu rozhodnuti se k odchodu od agresivniho partnera® Podle vyzkumi neni
opu&téni nasilnika jednorazovou uddosti. Mnoho Zen opoudtélo a zase se vracelo ke svym
partneram nkolikrét, nez se rozhodly vztah definitivié ukongit.* Tvirrci koncepce obti
doméciho nésili jako ,survivora® jsou piesvédceni, Ze za neschopnost obéti odejit od
néasiinika maze piedevSim spolecnost. Za hlavni pFiciny, pro¢ tyrani partnefi ve vztahu
zistavaji, tato teorie oznatuje strach z dalSiho osudu a nedavéru ve schopnost neformalnich

socidlnich ingtituci i kompetentnich stétnich organa hgjit zajmy a prava obgti.

Nasledkem tyréni a znésilhovani obéti mohou trpét tzv. posttraumatickou stresovou
poruchou. Posttraumaticka stresovd® porucha postihuje hned ngkolik oblasti Zivota
jedince: biologickou, nejcastéji v podobé poruch spanku, Unavnosti, poruchy centraniho
nervového a ob¢hového systému, emocni oblast — projevy bezmocnosti, Uzkostnosti,
nedamernymi pocity vlastni viny, psychickou oblast v podob¢ dezorientace, zmatenosti,
ztrédty smydu Zivota, vtiravych predstav apod. Zmeny v chovéni nasledkem proZitého
traumatu se mohou projevovat napi. sebedestruktivnim zpasobem v podobé agresivniho
chovéni zameéteného vici sobe, ale i vné, v podobé poruch prijmy potravy a reSeni situace

pomoci drog a alkoholu.

Obeéti traumatu trpi poruchami v oblasti mezilidskych vztaha, strani se ostatnich lidi veéetné

o xd

rodiny, nedok&zi rozlidit optimélni hranici davérnych vztahu.
V pravnim kontextu je kladen diaraz na fakt, Ze doméci nasili vyraznym zptisobem
narusuje kvalitu Zivota obéti. V pocétecnich fazich omezuje jgi dustojnost, pozdgji pak

ohrozuje i jgi zdravi a ¢asto i Zivot. Doméci nasili je charakterizovano jako jev, ktery vede

8 Doméci nasili : info [onling]. 2003 [cit. 2007-03-12]. Vzdgl&vaci aplikace. Dostupny z WWW:
<http://www.domacinasili.info/cze/vzddavaci_aplikace/obet%20projevy.htm# Modern i teorie symptomu t
yrané Zeny>.

8 World Health Organisation. Violence by intimate partners. p 96[online]. 2002 [cit. 2007-02-10].
Dostupny z WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4 eng.pdf >.

8 World Health Organisation. Violence by intimate partners [online]. 2002 [cit. 2007-02-10]. Dostupny z
WWW: <http://whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615 chap4_eng.pdf >.

% VYKOPALOVA , Hana Naésili v roding. Kriminalistika [onling]. 2001, rog. 4 [cit. 2007-02-20].
Ministerstvo vnitra CR, 2002. Dostupny z WWW:

<http://www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2001/01 04/vykopal .html >.
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k porugovani zékladnich lidskych préav a svobod.®® Zakladni kdmen v tomto ohledu poloZila
Deklarace o0 odstrangni nasili na Zenéch, kterou prijalo v prosinci 1993 Valné shromézdéni
OSN. Tato deklarace se stala vychodiskem pro aktivity a procesy dalSich instituci a organi
véetné Rady Evropy.

Doméci nasili mé& i vyznamny dopad na zdravotni systém a ekonomiku. Napiiklad
v USA¥ piesahuji néklady za doméci nésili 5.8 miliardy dolari. Témet 4.1 miliard piitom
jde na piimou zdravotni péci smetrovanou k obétem doméciho nésili, zbytek zahrnuji sociani
duzby, soudni vylohy, bydleni i neptimé naklady: témétr 0.9 miliardy ve ztracené
produktivité za placenou praci atakeé za préci obgti nésili v domécnosti. Podle jiné studie se
néklady vynaloZené na zdravotni a sociani p&i spojenou s problematikou domaciho nésili
v USA pohybuji mezi 5 — 10 biliony dolary, pritom nezohlediuji ztréty na Zivotech. Nejvetsi
¢&st ndkladi maji na svédomi fyzické Utoky, protoZe tento typ nasili previadd. Doméaci nasili
se tudiz stava dalezitou ekonomickou veli¢inou a jeho redukce by proto m¢la vliv na cely

subsektor ekonomiky, jako je spotieba prostredki na zdravotnictvi.

8 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Doméce nésilie na Slovensku. Priebe?na sprava z vyzkumu.
Bratislava: Medzinarodné stiedisko pre studium rodiny, 2002, 121. s

8 HRONOVA , Martina . Uget zanésili : miliardy dolar i ro¢ng. Zpravodaj Obcanského sdruzeni ROSA
[onling]. 2004, rog. 2 [cit. 2007-03-02], s. 2-3. Podle Centers for disease control and prevention
www.cdc.gov. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosalrosa 0402.pdf >.
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Zdravotni disledky doméciho nésili pachaného na zenach™

Fyzickeé zdravotni problémy:

Zlomeniny (fraktury a vnittni zranéni)

Nechténe tehotenstvi

Gynekologické problémy

Sexudn¢ prenosné choroby zahrnujici i HIV a AIDS
Potraty

Bolesti hlavy

Dozivotni postiZeni

Astma

Chronicka bolest zad

Nesnesitelné stievni potize

Sebezranujici chovéani (drogy, nechranény sex)

Psychické zdravotni problémy:

Deprese

Strach, fobie, Gzkost

Narusené sebevédomi

Sexudni dysfunkce

Anorexie, bulimie
Obsesivné-kompulzivni poruchy

Posttraumatické stresové poruchy

Smrtelné dusledky:

Sebevrazdy
Vrazdy

Umrtnost kojenci
HIV/AIDS

8 WHO Consultation, 1996, in Unicef. Domestic violence [onlineg]. Innocenti Research Centre, Causes of

domestic violence, Source, june 2000 , p 9[cit. 2007-02-10]. English. Dostupny z WWW:
<http://www.unicef-icdc.org/publications/pdf/digest6e. pdf >.
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Sociélng — ekonomické néklady doméciho nésili*

Primé naklady spojené se suzbami, I&¢enim a prevenci nésili v roding:
Zdravotnictvi
Policie
Soudni vylohy
Bydleni
Socidni duzby

Nevyciditelné naklady: bolest, smrt apod:
ZvySeni umrtnogti
Narust vrazd a sebevrazd
Zneuzivani alkoholu a drog

Depresivni poruchy

Ekonomické propojené efekty: makroekonomie, trh prace, dopady na produktivitu:
Méng lidskych zdroja
Snizen& produktivita préce
Mensi vydelky
ZvySeni pracovni neschopnosti
Snizovani investic do vzdélavani a vychovy déti
SniZzovéni investic a sporicich vkladu
Unik kapitalu

Socidlni propojené efekty: dopad na kvalitu Zivota a interpersondni vztahy:
Transgeneracni pienos modelu nésili
SniZzena kvalita/Uroven Zivota
NaruSovani socialniho kapitdlu, socidnich vazeb

Snizen& spolulicast na demokratickém procesu

8 Buvinic et al. 1999, in Unicef. Domestic violence [onling]. Innocenti Research Centre, Causes of
domestic violence, Source, june 2000 , p 9[cit. 2007-02-10]. English. Dostupny z WWW:
<http://www.unicef-icdc.org/publications/pdf/digest6e. pdf >.
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1.10 Déti jako zapomenuté obéti domaciho nasili

Zprava svétové zdravotnické organizace a razné vyzkumy ukazuji, Ze déti, které jsou
svédky doméciho nésili, trpi stejnymi obtiZzemi jako ty, které jsou piimo tyrany.* Pritomnost
doméciho nésili poskozuje zdravy fyzicky i psychicky vyvoj ditéte. Déti casto ze vzniklé
Situace vini samy sebe. ProZivaji pocity osamelosti, skryvaji a popirgji nésili, coz sing
naruduje jejich vniméni reality.

Cim je dit¢ mladsi, tim zavazngj§ jsou dasledky™. U déti svédki nésili v roding je patrné
Castd psychopatologie (neuréza, psychosomatické potize g.) Neziidka je u nich
diagnostikovén zvySeny krevni tlak, vysSi drézdivost nervové soustavy, poruchy pozornosti
a uceni (dasledek chronického stresu a frustrace potieby bezpeci).

Nekteri odbornici se shoduiji, Ze existuji rozdily v reakci déti na nasili v rodiné v zavidosti
na pohlavi. Vedle okamZitych emocidnich ¢i psychosomatickych potiZi je tieba vzit v Gvahu
i dlouhodoby vliv na déti. U chlapci se vice objevuje kriminogenni efekt (osvojeni s
agresivniho chovéani pri reSeni konfliktt, tyrani dabsich), u divek prevazné viktimogenni

efekt (prejiméani pasivnino chovéni, Zivotni scéna obeéti).

Osud ditéte vSak nemusi byt fatalné uréeny rodinou. Jak ukazuji cetné piipady, ne vzdy musi
byt celkovy vyvoj ditéte vyznamné naruSen. V téchto situacich byva vétSinou patrné
ptsobeni tzv. psychologickych a socidnich , narazniki“, které pomohou otevtit prostor pro
zdravy vyvoj ditste — napf. ucitel, pifbuzny, dstsky kolektiv atd.”

Mezi klientkami ROSY byly déti svédky tyrani v roce 2005 v 94 % piipadi nésili v roding.
Nejen svédky, ale i obétmi doméciho nésili se stalo 29 % ze v3ech déti klientek ROSY, coz

je 0 8 % vice neZ v roce 2004.2 Priizkumy ve svété uvadji, Ze mezi domécim nésilim a

% PROKOPOVA , Zdena . Déti jako svédci doméciho nésili. Zpravodaj Obcanského sdruzeni ROSA
[onling]. 2004, rog. 1 [cit. 2007-03-02], s. 2-3. Dostupny z WWW: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/rosa_0401.pdf>.

%! Bily kruh bezpeti. Manudl pro pracovniky azylovych domii : Gcastniky projektu kormidlo. 1. vyd. Praha
MJF Praha, 2002. ISBN 80-86284-26-3.

%2 Bily kruh bezpeti. Manudl pro pracovniky azylovych domii : Gcastniky projektu kormidlo. 1. vyd. Praha
MJF Praha, 2002. ISBN 80-86284-26-3.

% Deéti svedci a obéti doméciho nésili. Zpravodaj Obcanského sdruzeni ROSA [onling]. 2006, &.. 1 [cit.
2007-03-02], s.4. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-os.cz/fil eadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf >.
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nésilim na détech existuje korelace. Pachatelé doméciho nésili tyraji své diti ve 40 — 60 %
pipadi.*

Aktudni a stale diskutovanou otézkou u déti svédkti domaciho nasili zastava styk déti
s pachateli doméciho nésili, specidlré ve fazi rozvodového fizeni. Je totiZ treba si uvédomiit,
Ze odchodem obéti od nasilnika nasili obvykle nekonci. Anglick& studie dokazuje, Ze déti
mohou byt objektem mnoha forem nésili prévé v dobe, kdyz nésilny partner zkousi uplatnit

sva pravavidét dité. MiaZe se chtit pomstit tim, Ze bude nésilny/a vici détem.

Doméci nésili m& pro pachatele i obét devastujici Ucinky. U pachatele postupuje jeho
kriminalizace, u obéti pak jgi traumatizace. Z pohledu spolecnosti se doméci nésili
prodrazuje, vzrastaji ekonomické naklady spojené s eliminaci skod. Proto je doméaci nasili
z&vaznym jevem, ktery s zaduhuje pozornost verginosti a odbornika a vyZaduje véasnou

intervenci.

% Déti svédci a obéti doméciho nésili. Zpravodaj Obcanského sdruzeni ROSA [onling]. 20086, &.. 1 [cit.
2007-03-02], s.4. Dostupny z WWW: <http://www.rosa-os.cz/fil eadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf >.



http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/zpravodaj0106.pdf

UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci

47

. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 48

2 MEZINARODNEPRAVNI ZAKOTVENI OCHRANY ZEN PRED
DOMACIM NASILIM

Po dlouhou dobu byla existence doméciho nésili na celém svété vnimana jako soukroma
za3eZitost rodin. AZ po druhé svétové vace dochézi k pozvolnému piekondvéni tohoto

piistupu. Je to diasledkem toho, Ze se Zeny zacaly postupné prosazovat ve verejném Zivote.

2.1 Ochrana lidskych prév v mezinarodnich dokumentech %

V&eobecna deklarace lidskych préav (Universal Declaration on Human Rights, 1948),
dokument, ktery sice neni pravn¢ zavazny, téSi se vSak mimoiédné, zejména mordni,
vaznosti. Az do roku 1976, kdy vstoupily v platnost dvé nize zminéné zakladni lidskopravni
umluvy, se jednalo o jediny dokument tykajici se lidskych prav. Deklarace byla prijata
Vanym shromazdénim OSN dne 10.12. 1948 témet jednomysing, coZ ji dava znacnou
legitimitu.

Ceska republika je smluvni stranou M ezinarodniho paktu o obé&anskych a politickych
pravech (vyhldska Ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 120/1976 Sh. — International Covenant
on Civil and Political Rights, 16.12.1966) a Mezindrodniho paktu o hospodarskych,
socidlnich a kulturnich pravech (vyhlaska Ministra zahrani¢nich véci ¢. 120/1976 Sb. —
International  Convention on Economic, Social and Cultural Rights, 16.12.1966, CR
ratifikovano 1.1.1993).

Doméci nasili je poruSenim mnohych zakladnich prédv a svobod stanovenych v téchto
Umluvach. Jednd se napi. 0 pravo na Zivot, pravo nebyt podroben muceni a jinému krutému,
nelidskému ¢i poniZujicimu zachézeni nebo trestani, pravo na svobodu a osobni bezpesnost,

rovnost pied z&konem a zaékaz diskriminace.

V souvidosti sochranou 7zen pied nasilim je mozné zminit je¢ Umluvu OSN
o potlagovani obchodu slidmi a vyuZivani prostituce druhych osob, Umluvu o

pravech ditéte, Umluvu OSN proti muéeni a jinému krutému, nelidskému &

% VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen. Praha: ProFem, 2004,
str. 55 — 57. ISBN 80-239-2106-1.



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 49

poniZujicimu zach&zeni nebo trestani (z 10.12. 1984, &. 143/1998, CR ratifikovéano 1.1.
1993) a Deklaraci OSN ¢. 40/34 229.11.1985 o zé&kladnich principech spravedinosti
pro obéti trestného ¢inu a pro obéti zneuziti moci. K této deklaraci byla vydana

publikace , Mezindrodni piirucka pomoci obstem*.%

2.2 Ochrana lidskych préav na piadé Evropy ¥

Umluva o ochrang lidskych prév a zékladnich svobod ve zréni protokold ¢. 3, 5a8
(¢. 209/1992 Sh.)

Evropska umluva o od3kodnovéni obéti nasilnych trestnych ¢ina (¢. 141/2000 Sh.
MS). Tato Umluva byla do ceského pravniho tadu transformovana zdkonem ¢.

209/1997 Sh. o poskytovéni pengzité pomoci obétem trestné ¢innosti.

Evropska imluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo
trestani z 23. 12. 1992 (&. 9/1996 Sh.).

% \/ Ceské republice vy3a tato prirucka pod ndzvem Mezinarodni prirucka pomoci obétem o wyuziti a
aplikaci deklarace OSN o zakladnich principech spravedinosti ohledn ¢ obéti trestného ¢inu a ohledne obeéti
meuziti moci (Komise OSN pro prevenci kriminality a trestni soudnictvi, pirelozila Vakova J., Praha:
Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 1997).
Tato prirucka uvadi devét principt pomoci:

1. krizova intervence — praktickd prvni pomoc, krizova centra, azylové domy, linky
davery, linky prévni pomoci, nouzové piistresi
rizné druhy poradenstvi (psychologické, socialni, prévni, manzelské)
obhajoba obéti, resp. zajmu poskozené/ho (pribézna pomoc, informace, doprovod)
podpora v pribéhu vysetiovani
podpora v pribéhu soudniho fizeni
prodlouzené podpora, tzv. nasledna pomoc

vycvik profesionalniho persondlu

© N o g &M w DN

prevence viktimnosti
9. zvySovani pravniho a vergného védomi o postaveni obéti trestnych ¢ina

o7 Voikova, J., Huikova, M. a kol. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen. Praha: ProFem, 2004, str.
55 —57. ISBN 80-239-2106-1.
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Smeérnice 2000/43/ES k diskriminaci na zakladé rasoveého nebo etnického pavodu a
Smeérnice 2000/78/ES o ditkaznim bitemenu (princip nediskriminace).

Rozhodnuti Rady Evropy o postaveni obéti v trestnim tizeni z 15.3. 2001.

Doporuceni Rady Evropy ¢. (85) 11 o postaveni obgti v rAmci trestniho préava a

fizeni.
Doporuceni Rady Evropy ¢. (87) 21 o pomoci obétem a o prevenci viktimizace.

Doporuceni Rady Evropy 2000 (5) Vyboru ministra ¢lenskych stéti ohledné
ochrany Zeny proti nasili, piijaté Vyborem ministri 30. 4. 2002 na 794. zasedani
nameéstka ministra.

Nasilim vici Zendm v rodiné se potom zabyva Doporuceni ¢. 1582(2002) — Doméci
nasili vaci Zzenam, piijaté Parlamentnim Shromézdénim RE dne 27. z&i 2002, uvadi

opatieni, kterd je tieba zavést s ohledem na obéti doméciho nésili:

1. pred podanim soudni Zaloby poskytovat bezplatné pravni poradenstvi a
pomoc

otevirat reziden¢ni strediskaa financné podporovat sdruzeni sociani péce
zajigtit obéti ucinnou ochranu béhem celého soudniho fizeni

poskytovat zvladtni finanéni podporu nevliadnim organizacim

piijmout opatieni v oblasti socialni ochrany

podporovat vycvik odborného persondu

zajigtit vycvik zdravotnického personalu

O N o g &~ W D

piiznat samostatné pravo pobytu Zendm pristéhovalkynim

2.3 Umluva o odstr anéni vdech forem diskriminace Zzen %

Zabyvame-li se ochranou Zen pied (domécim) nasilim, stéZzejnim dokumentem pro nas je
Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen (vyhléska Ministra zahrani¢nich véci ¢.

62/1987 Shb. — Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against

% VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zzen. Praha: ProFem, 2004,
str. 55 — 57. ISBN 80-239-2106-1.
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Women — CEDAW, 18.12.1979, CR ratifikovano 22.2.1993, déle jen Umluva CEDAW).
Zenskéa konvence byla schvdena v roce 1979 generdnim shromézdénim OSN a podepséna
na Svétové konferenci Zen v Kodani v roce 1980. CEDAW zavazuje stéty prijmout opatieni
k tomu, aby byla dosaZena a zaru¢ena rovnopravnost Zen a muzi. Opatieni se vztahuji na
rovny pristup k U¢asti na politickém a verejném Zivoté (¢l. 7 a 8), vzdélani (¢l. 10),
zamestnani (¢l. 11), zdravotni péci (¢l. 12), finanéni podpote (¢l. 13) ¢i rodinném Zivoté (¢l.
16). V roce 1989 doporucila Komise pro Zenské prava OSN v Doporuceni ¢. 19 signataram

Umluvy, aby odstranéni nasili na zenéch brali jako préavni zévazek.

Na zakladé zmocréni v ¢l. 21 Umluvy CEDAW byl pak ustaven Vybor pro odstranéni
diskriminace Zen (déle jen VVybor), doZeny z odborniki vysoké mordni irovné a schopnosti

v oblasti ochrany Zen pred diskriminaci.

Soucésti dokumentu jsou konkrétni doporuceni Vyboru adresovana statim, strandm
Umluvy. Podle nich by staty mgly napt. piijmout odpovidajici a U¢inna opatieni k prekonani
v3ech forem diskriminace Zen, zajistit, aby zakony proti nasili na Zenéch ochranily vechny
Zeny a respektovaly jegjich diastojnost, zgjistit odpovidgjici duzby na ochranu a podporu
obgti, zajistit G&innou procedurdni ochranu obéti véetns moznosti Zadat odskodnani.” Stéaty
jsou povinny o v&ech téchto prijatych opatienich véetné jgjich Gcinnosti informovat Vybor.

Opatieni k zamezeni nésili v rodiné by méla zahrnovat:

1. trestni postih, je-li to nezbytné, a civilnépravni odskodneni

2. legidativu odstranujici moznost spachat trestny ¢in v zgmu zachovani cti, jednéa-li se
0 vrazdu nebo zabiti Zeny v rodiné

3. duzby zgji&'ujici bezpetnost obéti domaciho nasili veetné azylovych, poradenskych
arehabilitacnich programa

4. rehabilitacni programy pro pachatele domaciho nasili

5. pomocné sluzby pro rodiny, ve kterych dodo k incestu nebo sexudnimu nésili*®

% v edkera doporuceni nalezneme v bodg 24. Doporuceni Vyboru CEDAW ¢&. 19 [citovano 10.1. 2007].
Dostupné z <http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/index.html >
100 Bod 24. Doporugeni Vyboru CEDAW ¢&. 19 [citovano 10.1.2007].

Dostupné z http: < www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/index.html >
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2.4 Dal& dokumenty o ochrané Zen pied nasilim ™

Opéni protokol k Umluvé o odstranéni viech forem diskriminace Zen (. 57/2001
Sh. MS prijaty dne 6.10. 1999 v New Y orku)

Deklarace o odstranéni nésili na Zenach (Declaration on the Elimination of Violence
against Women), schvdlena Vanym shromézdénim OSN dne 20. prosince 1993.
Tato deklarace byla prvnim mezindrodnim prohlaSenim, Ze nésili na Zenéch neni
akceptovatelné. Staty jsou zde nabédény, aby vSemi vhodnymi prostiedky
bezodkladné provédély politiku vedouci k odstranéni nésili na Zenach a aby nésilné
¢iny namifené vaci Zendm byly fa&dné vySetieny a v souladu s préavnimi predpisy
daného stétu potrestany. BohuZel, stdle se jedné pouze o deklaraci, ktera je pravre

nezavazna.

Videnska deklarace byla prijata na Svétové konferenci o lidskych prévech v ¢ervnu
1993 ve Vidni. Artikulovala jasne, Ze , lidska préva Zen a divek jsou nezcizitelnou,
integralni a nedilnou soucasti vdeobecnych lidskych prav.“ V rdmci této koncepce je
poprvé poZadovana odpovédnost statu za strukturdni podminky, které nésili na

Zenéch mohou podporovat nebo naopak omezit.

4. Svétova konference o Zenach v Pekingu 1995. V ¢lanku 113 Pekingské deklarace
je definovano nésili na Zenéch jako ,,jakykoliv ¢in nésili proti druhému pohlavi, ktery
vede nebo je pravdépodobné Ze povede, Kk télesnému, sexudnimu nebo
psychickému poskozeni nebo utrpeni Zen, véetné hrozby takovymi ¢iny, vynucovani
nebo Umysiného zbaveni svobody, & ktomu doché&zi v soukromi nebo na

vergnosti.”

101 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2004,
str. 55 — 57. ISBN 80-239-2106-1.
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2.5 Ochrana obéti pired domacim nasilim v ramci Evropské Unie

Problematikou doméciho nésili se zabyva i Evropska unie, atkoli vtomto sméru zatim
nebyly vydany Z&dné konkrétni smérnice ¢i nafizeni.

Evropsk& unie vyhlasila minuly rok jiz treti komunitéarni akeéni program DAPHNE 111 o
preventivnich opattenich v boji proti nasili na détech, mladych osobach a Zenach, umoziujici
financovéani projektt zamérenych zejména na prevenci kriminality, ale i na podporu obeti
nésili. Tento program mé prispivat k zajisténi vysoké trovné ochrany fyzického a dusevniho
zdravi ochranou déti, mladych osob a Zen pied nasilim, predchézenim nésili a poskytnutim
podpory obétem nasili za Gcelem predchédzeni dalSimu nésili. O penize z programu se mohou
uchazet neziskové organizace a instituce, mistni sprava, vysokodkolskeé ingtituty a vyzkumna
centra pracujici v oblasti prevence a potlatovani nasili na détech, mladeZi a Zenach nebo v
oblasti ochrany proti nasili, dale organizace zaji¥'ujici pomoc a podporu obétem nebo ty,
které usiluji o zménu verejného minéni. Kazdy projekt, ktery spini formani pozadavky, je

hodnocen tfemi nezavislymi experty a jednim zastupcem Evropské komise.'”

102 program DAPHNE 1. Ministerstvo vnitra : Prevence kriminality [online]. 2005 [cit. 2007-03-26].
Dostupny z WWW: <http://www.mvcr.cz/prevence/lid prav/co je program_daphne.html >.
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3 DOPORUCENI SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE %

Vydedna zpréava z Mezinarodni studie o zdravi Zen a domécim nésili Svétové zdravotnické
organizace (WHO) zduraznila potiebu rychlé reakce spolupraci mnoha slozek — od mistnich
zdravotnickych autorit a opinion leaders pies viddu jednotlivych stétti a2 k mezindrodnim
darcam.

Zprava jasné prokézala, Ze doméci nasili je vaudypiitomny problém, hluboce zakoienény ve
spolecnosti a majici zavaZzné negativni dadedky na zdravi Zen. Popirani a piehlizeni
doméciho nésili je mordné neobhajitelné, cena tohoto chovéni je pro jedince, zdravotnicky

systém a celou spolednost prilis vysoké

Muzi a Zeny mohou a musi mit jasno v tom, Ze partnerské nasili neni akceptovatelnou ¢asti
lidskych vztah.
Klicovymi opattenimi je:

Zesileni akce ze strany statu

Zkvalithovani primarni prevence

Zapojovani vzdélavacich ingtituci

Posilovani reakce zdravotniho systému

Podpora obéti

Nastaveni citlivého soudniho systému

Podpora vyzkumu a spolupréce

Predchazeni a odpovidani nasili vyZaduje spoluprédci mnoha vrstev, sektori a aktérd.
Nicméné je velmi dilezité, aby se kazdy stét timto problémem vazr¢ zabyval, protoze

Ukolem kazdého stétu je prevzit zodpoveédnost za bezpeti a Zivot svych obyvatel.

193 World health organisation. Multi-country Study on Women\'s Health and Domestic Violence against
Women [onling]. 2002 [cit. 2007-01-12]. English. Dostupny z WWW: <Multi-country Study on Women\'s
Hesalth and Domestic Violence against Women>, vlastni pieklad.
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4 CESKA LEGISLATIVAA DOMACI NASILI

Za minulého rezimu oficidiné ,Zzadné domaci nésili neexistovalo”. V tomto ohledu je dnes
Stuace vyrazné lepSi i diky tomu, Ze pozitivnich zmén doznala oblast préava. Ackoli

ustanoveni zékona definujici doméci nasili jako trestny ¢in neexistuje, prévni ramec ochrany

spolecné obyvaném byté nebo dome.”

NejaktuanéjSim pocinem v oblasti pravniho postihu doméciho nésili je schvaleni zdkona
o ochran¢ pred doméacim nésilim, ktery od 1.1.2007 umozni vykazat pachatele doméciho

nasili ze spole¢né domécnosti.

4.1 Institut vykazani

Od ledna roku 2007 zatal platit v Ceské republice tzv. Institut vykézani.'® Novelizace
trestniho z&kona znamen& pralomovou zmeénu, ktera opraviuje policisty, za splnéni danych
podminek, vykézat agresora z mista bydlisté. Pred touto novelou trestniho zékona ve
vétaing pripadech policisté neméli z&konnou moznost vykézat agresora z bydliste, kde
napadal pridudniky rodiny. Dochézelo tak k nepiijemnym situacim, kdy agresor zastaval
v mist¢ bydli&té, zatimco obét’ byla nucena odegjit a shanét ubytovani u piibuznych nebo
Vv riznych azylovych domech.

Podle Institutu vykézani jestlize policista vyhodnoti situaci podle daného predpisu jako
jednéni, které vykazuje znaky doméci nésili, rozhoduje v této situaci jako spravni organ a
agresora vykéze na dobu desiti dni. Vykézani m& dvé formy: Budto je vykézan ze
spolecného obydli a jeho blizkého okoli anebo, v piipadé, Ze se agresor nezdrzuje na misté,
mu  policista uloZzi zékaz  vstupu do spolecného obydli. Oboji ma stejnou vahu.
Vykézani je ur¢eno na dobu desiti dni a v prabéhu této doby kontaktuje ohroZenou osobu
Intervenéni centrum, které je vyrozumeno Policii CR, a nabidne ji préavni pomoc a rady, jak
dale v této teZké Zivotni situaci postupovat. Pokud je nésilnik vykézan, policisté mu pouze

poradi, kde je moZzné se v okoli ubytovat. V piipadé, Ze jsou do doméciho néasili

104 SALKOVA, M. . Od ledna plati tzv. Institut vykézéni. Zpravodajstvi Ministerstva vnitra. [onling]. 2007
[cit. 2007-03-22]. Dostupny z WWW: <http://www.mvcr.cz/rs_atlantic/project/article.php?d=34116 >.
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zainteresovany nezletilé déti, coz je béZna situace ve vétSing pripadi, vstupuje zde Odbor
socidlné pravni ochrany déti prislusného méstského Uiradu.

Vykézani je ¢asové omezeno na dobu 10 dni, po jegichz uplynuti je dalSi vyvoj udéosti
pouze véci rozhodnuti ohroZené osoby. Ta mizZe poté také podat navrh k soudu na vydani
predbézného opatieni a soud muze desetidenni lhitu prodlouZit a2 do pravomocného

rozhodnuti ve véci (vyneseni pravomocného rozsudku).

Policistim poméh& dotaznik SARA s15 navodnymi otézkami pro obét, pachatele i
sousedy. Policisté tak napriklad zjist'uji, jestli v domécnosti dodo k zavaznému fyzickému
nebo sexudnimu nésili, jestli se nasili stupiuje, jak probihaly incidenty v minulosti, zda byly

vedeny i proti ditéti nebo jestli pri nich byla pouzita zbraii.'®

Statistika vykazanych v CR za 3 mésice platnosti zékona

Policie v Cesku v letodnim roce zatim vykézala z domova 244 lidi,'® kteii doma ublizovali
svym blizkym. Ve srovnani s lednem a Gnorem tak pocet osob, které musely kvali svému
nasilnickému chovani opustit byt, v bfeznu kled. Ve vané vétsiné pripada byli pachatelé
muZi. V lednu muselo byt opustit 89 lidi a v Unoru pak 98. Podle Udaji od policisti a
pracovnikt intervencnich center, kterd obétem doméciho nésili poskytuji pravni,
psychologickou ¢i jinou pomoc, v bieznu bylo jen 57 vykézanych. Odbornici mini, Ze
preventivni U¢inek opatieni tak ngispiS zatal fungovat. Nésilnické osoby s vypady proti
svym blizkym rozmydi z obavy, Ze by mohly skorkit na ulici. Podle koordindtorky
prazského intervenéniho centra Marie Susterové miZe ale za i (tlum zgmu verginosti a

médii o toto téma.

105 \/IKTORA, Antonin. Jak se policisté u¢i poznat doméciho agresora. Mlada fronta Dnes : Severni Cechy.
4.1.2007, roc. 18, ¢. 3, s. 3-3.

19 Zqroj CTK, Policie vykazala z domova zatim 244 lidi, ktefi tyrali blizké, 30. 3. 2007, 17:57.
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Pocet vykazani za leden — biezen 2007

Pocet
Kraj vykézanych
Praha 16
Strfedocesky 27
Ustecky 21
Liberecky 6
Karlovarsky 6
Plzensky 9
Jihocesky 17
Vysodina 8
Jihomoravsky 22
Zlinsky 7
Olomoucky 11
Moravskoslezsky 60
Pardubicky 22
Kralovehradecky 12
Celkem 244

Zdroj: interven¢ni centrav krajich a policie™”’

4.2 Intervenéni centra

Specializovand intervercni centra vznikaji od nového roku ve v3ech krajich na zaklade
noveho zakona o ochrané pied domécim nasilim. O domécim nésili budou intervencni centra
zpravidla informovana policii, od niz obdrZi ,podnét*, jimz ma z&konodarce na mydli
dokumentaci o konkrétnim zasahu (opis Uredniho zdznamu sepsaného podle § 21a odst. 6
z&kona o policii) a opis rozhodnuti o vykazani. Na z&kladé kvalifikovaného podnétu
policie, s prihlédnutim k obsahu poskytnutych informaci vypovidajicich o zavaznosti situace,
bude Ukolem intervencniho centra navézat ve Ihat¢ 48 hodin od doruceni podnétu

s ohroZenou osobou divérny kontakt.

V prabéhu prvniho odloveni obéti doméciho nasili overi intervencni centra, zda tato osoba
porozuméla véem informacim poskytnutym prisludniky Policie Ceské republiky v souvisosti
se zésahem a zda byla ohroZené osob¢ zgjisténa dostatecna ochrana a bezpeti — v tomto

sméru plni intervenéni centra tlohu tzv. zp&tné vazby.

197 7droj CTK, Policie vykazala z domova zatim 244 lidi, ktefi tyrali blizké, 30. 3. 2007, 17:57
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Ddle je Ukolem intervencnich center nabidnout osobdm ohroZzenym nésilim ze strany osob
blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spoletném byté nebo domeé v piipadé jegjich zgmu
»bezprostiedni individudini psychologickou a socidni pomoc ambulantni nebo azylové
povahy,” piipadné témto osobam zprostiedkovat poskytnuti ndsledné pomoci, zejména
socidlni, lékarské, psychologické a pravni. Ztizeni téchto pracovi®’ ma za cil zabranit
sekundarni viktimizaci obéti spocivgjici v necitlivém a nepouceném pristupu k obétem a

pomoci jim v ziskani sebediavéry a socidni stabilizace.

Na centrum se obraceji nglen policisté, ae i primo ob¢ané, pracovnici Uiadi nebo dalSich
pomahgjicich organizaci. DuleZity ptinos intervenéniho centra je, Ze se Zendm dostalo
podpory v odhodlani situaci reSit, vytrvat v ucinéném rozhodnuti a praktické pomoci v

prvnich krocich.

Velkou dabinou je patné (nebo viibec Zadnd) propagace Intervencnich center. Intervencni
centra nemaji kvalitni propagac¢ni materidly, jednotné logo, slogan. Nezaznamenaa jsem
Z&dnou kampan, kterd by vefgjnosti osvétlila ndplin prace a kompetenci Intervencniho
centra. Uloha osvéty je tak zcela prenechdna médiim, které obcas otisknou informaci o
centrech v novinovych ¢lancich, kdyz popisuji néktery z pripadi doméciho nasili. Informace
tak maze zaniknout vedle , senzacnich” zprav o povaze popisovaného incidentu. Propagace

Intervenénich center je tedy vedena v duchu: ,,Kdo potiebuje, s nas najde.”

4.3 Zhodnoceni efektivity ¥eSeni problému doméciho nasili pravnimi
prostiedky v CR

V konetném dasledku navrhované prévni Uprava nedopada na piipady nasilnych projevia
mezi osobami blizkymi ¢i v minulosti blizkymi (jedna se napt. o rozvedené manzele, byvalé
partnery, prarodice), které spolu fakticky neZiji, presto vSak dochazi ze strany jednoho

z partnert k nasilnostem.

Za limitujici povazuji i opravnéni policisty rozhodnout ,,pouze” o vykézani a zékazu vstupu.
Tim, Ze z&kon nesvéiuje policii opravnéni zakazat vykazané osobe kontaktovat ohroZenou
osobu mimo vymezené Uzemi, dle mého nézoru vyrazré zvy3duje riziko, Ze se nasilna osoba
pokusi ohroZenou osobu atakovat jinde a jinak. Prosttedkem manipulace, sjehoz vyuzitim
miaze vykézana osoba pisobit nepriznivé na obét, se mohou stét také déti. Upravu otézky

vzajemného styku srodi¢i po dobu vykézani zakon o ochrané pied domécim nasilim nijak
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neresi, miZeme proto pouze doufat, Ze organy sociané pravni ochrany tuto otazku vyiesi
s prihlédnutim ke konkrétni situaci, predevsim pak zgmu ditéte.

,,,,,,

nevyiesi. Priznavam, Ze soudy nékdy selhdvaji. KdyzZ je zvla¥ agresivni otec, ktery soudni
fizeni protahuje, tak mu nékdy soudci ustoupi, aby byl pokoj," fik&d mistopredseda

ngjvyssiho soudu CR Pavel Kugera '™

Cesko udglalo prijetim legislativy umoziujici efektivngjsi boj proti domécimu nésili velky
krok vpied, ale stéle je v problematice doméaciho nasili co zlepSovat. "Nejsabsim ¢lankem
celého systému je zgji&téni kvalitnich duzeb obétem doméciho nasili, coz vyzaduje velké
investice," uvedla Rosa Logar z intervencniho centra ve Vidni, jedna z Ugastnic
mezinarodniho kongresu Pravem proti domécimu nésili konaném v lednu 2007.**° "Pomoc
obétem doméciho nésili je velmi specializovana duzba, ktera vyZaduje velmi specidns

vy3kolené odborniky," dodéava Rosa Logar.

Podle neziskovych organizaci patii policie k nejvice proskolenym sdozkam o problematice
doméciho nasili. Obét se ae na své cest¢ k normdnimu Zivotu potkéva i s dalSimi
odborniky. "Tam, kde o tyrané Zen¢ rozhoduji socidlni pracovnici, |ékati nebo soudci, ¢asto
dysite, Zze s za to Zena miZze sama. To nepochopeni je velké" tvrdi pravnicka lvana

Spoustové z organizace proFem.™

198 EFORKOVA, Veronika. S dotaznikem proti domacimu nésili : Staéi to na odhaleni? . Ceskobudéjovicky

denik. 5.1.2007, ro¢. 16, €. 4, s. 2-2.
109 K OTEK , Petr. Pomoc obétem je drahd, varuji Rakugané. Pravo. 11.1.2007, ro¢. 17, & 9, s. 7-7.

10 FORKOVA, Veronika. S dotaznikem proti domacimu nasili : Stagi to na odhaleni? . Ceskobudéjovicky

denik. 5.1.2007, ro¢. 16, €. 4, s. 2-2.
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5 PREVENCE

5.1 Charakteristika prevence

Pedagogicky dovnik definuje prevenci jako , soubor opatieni zameérenych
na predchazeni neZzadoucim jeviim, zejm. onemocneni, poskozeni, socidlné patologickym
je\/ﬁm.“ 111
Prevence doméciho nésili usiluje o modifikaci a/nebo celkové potlateni udélosti, podminek,

situact, vliva arizikovych faktoru, které by mohly iniciovat a spoudtét doméci nésili.

Prevencni Gsili byva obvykle rozdélovano podle trvani a natasovéani (re)akce na prevenci
primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence: pristupy, které se snaZi potlatit problém jesté v jeho zérodku a zamezit
vytvéreni podminek pro vznik sociopatologického jevu. V této roviné prevence je duleZita
jiZ samotna vychova a pristup k ditéti ze strany rodiny, pedagogi a dalSich osob, které maji
bezprostiedni vliv na dité, nebot’ diky jejich pasobeni se formuje osobnost ditéte, které s
uvédomuje samo sebe, své postaveni a sva prava. Navic cilem primérni prevence neni jen
pouha absence socidlné patologickych jevi, jejim cilem musi byt socidiné priznivé chovani,
tj. chovani, které se nesucuje s protispolecenskym jednanim. Strategie primérni prevence by
mely prinést nové hodnoty, nastartovat noveé my3eni a vztahové dovednosti jednotlivych
skupin populace tak, aby odmitaly doméci nésili a aby byly schopny navazovat zdravé
vztahy. Napriklad se mizZe soustiedit na podporu respektu, duvéry a vzégemné podpory v
partnerskych vztazich.Vyhodou této prevence je, Ze mize byt cilena na vice skupin — jak na

déti Skolniho veéku, tak na ¢leny jednotlivych komunit.

Sekundérni prevence: neboli indikovana prevence je zanmgtena na rizikové jednotlivce a
skupiny, ktefi se vyznacuji specidlnim chovanim (naptiklad agresivnéjsi jedinci) a u kterych
je pravdépodobnéjsi vyskyt doméciho nasili. Predstavuje mapovani rizikovych situaci, pri

kterych dochézi k tomuto nezéddoucimu jevu. Cilem je omezit tyto rizikoveé faktory tak, aby

L priicHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik, Praha: Portdl, 2001. ISBN 80-7178-579-
2. 5.178.
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112 ReSeni problémi v ramci sekundarni prevence patii do

nedochézelo k nasili v roding.
rukou odborniki. Na trovni kol to jsou vychovni poradci a 3kolni metodici prevence, dédle

pak pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro rodinu a manzelstvi, denni stacionére
apod.

Cilové skupiny sekundarni prevence doméciho nasili mohou byt napiiklad:

déti, u nichz se projevuje agresivita

déti, které zazili nasili ve vlastni roding

jedinci, ktefi zazZili doméci nésili v détském veku
alkoholici, drogove zavidi

v n¢kterych statech imigranti

Tercialni prevence: je dlouhodobd reakce po napadeni ob¢ti, kterd se zabyva
dlouhodobymi disledky doméaciho nésili, budoucnosti obéti a lé¢bou pachatele, zameéiuje se
na minimalizaci nédsledkia nebo pokracovéni nezédoucich jevi u jedincd, u kterych se jiz
dedovany nezédouci jev vyskytl, predchézi recidive.

Cilové skupiny tercidni prevence:

pachatelé doméciho nasili

rodiny, kde se domaci nasili opakuje

ob&ti doméciho nasili, klientky azylovych doma
déti jako svédci doméciho nésili

piibuzni rodin, kde se nasili vyskytlo

12 \weiss, P. a kolektiv: Sexudini zneuzivani déti, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2005, 1SBN: 80-247-
0929-5, tr. 58.
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5.2 Rolemédii v prevenci domaciho nasili

Nesporné postaveni v oblasti prevence magji média. Stouto problematikou souvisi
komercionalizace nasili v médiich a jgji vliv na formovani mySeni negjen mladé generace k

Zivotnim hodnotém, Ucté k druhym osobam i tradi¢nim hodnotdm spolecnosti.

Sdélovaci prostiedky jsou velmi vyznamnym a dnes jiz nepostradatelnym prostiednikem
vychovy a vzdélavani, akulturace, multikulturni vychovy a socializace jedince. Zarovei viak

mohou mit negativni dopad psychicky vyvoj piedevdim u déti.

Snad nejvétsi hrozbu predstavuje v soucasnosti internet. Pokud je dité pii jeho pouZivani
kontrolovéno (jak ve Skole, tak rodi¢i doma), miZze mu internet poslouzit jako zdroj
poznatki, znalosti a chytré zébavy. Av3ak tato kontrola chybi ve vétSing rodin, ba dokonce i
&ol. Déti tak maji zcela volny pristup k pornografickym strénkém, webam plnych agrese a
nasili.

Dasim problém piredstavuji nékteré televizni programy ato zeména programy komerénich
televiznich stanic. Filmy plné vulgarit, nésili, sexu a krve prispivaii u déti k devalvaci
mord&nich hodnot. Dité tak prestava oddélovat fikci od reality a napodobuje ve svém Zivoté
chovéni akenich ,hrdina“. Toto chovéani se posiéze projevuje zvySenou agresi a naprostou
destrukci socidniho chovéni. Poslankyné Anna Curdovéa (CSSD), koordindtorka evropské
kampan¢ proti nasili na Zenach, na problém nésili v médiich upozoriuje: , Ve chvili, kdy
méame dnes a denr¢ na titulnich strankach vrazdu ¢i znésilnéni, zac¢indme byt otupéli vaci
nasili, které se v podstaté vyskytuje proti nam a bereme je jako prirozenou soucast

spoletnosti. A ono prece piirozenou soucasti spolenosti neni.***

Modelovou agresi medidnich poradi jsou snadngji ovlivnéni chlapci, protoze nasili byva
spojeno smaskulinni roli a agresivni jedinec miva vysokou prestiz. Nésili je ztidkakdy

prezentovano ve spojeni s bolesti a utrpenim obgti.

113 KOCOVA, Helena.. Nasili neni prirozenou soucasti spolecnosti : Rozhovor Hal 6 novin s poslankyni Annou

Curdovou (CSSD), koordinatorkou evropské kampang proti nésili na zenach. Hal6 noviny. 8.1.2007, ro¢. 17, &. 6, s. 1-
1.
14 VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie: détstvi, dospélost, stéti. Praha: Portal, 2000. 522 s. ISBN 80-
7178-308-0.
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| v této oblasti se da ucinné aplikovat prevence. Ta musi z&Cit v roding. Rodice jsou prvni,
ktefi svym potomkam nastavuji mantinely ve vybéru televiznich poradi a v pouzivani
pocitace. Ve Skole je poté naprosto nezbytna mediéni vychova. Jgjim obsahem je orientace
mladeZe na vhodné vyuZiti médii pro své sebevzdilavani, ale zaroven uméni kriticky

filtrovat prezentované informace a umeni byt rezistentni vici negativnim vlivam médii.

Média by zejména neméla bagatelizovat nésili, stejré jako by neméla udrzovat stereotypni
postoje k Zenam. Je také nutné informovat pravdivé a objektivné o pripadech doméciho
nasili a zpasobem podavani informaci nepodporovat myty o tomto fenoménu panujici mezi
lidmi. Nezverginiovat tato témata pouze z divodu jgich jisté pikantnosti ¢i senza¢nosti, ale
seriozné se zabyvat problematikou, s vyuZitim vSech nejnovéjSich poznatka. V médiich je
prostor pro nejriznéjsi informacni kampané a osvétové porady. Zejména dokumentarni
porady s autentickymi vypovédmi tyranych Zen mohou na postojich verginosti mnohé
zmenit.

Poslankyné Anna Curdova na adresu feSeni problematiky prevence doméciho nésili
v médiich uvedia: , Zenské ¢asopisy jsou o tom, jak se starat o déti, jak mit dobry sex, kde
koupit Saty, parfémy a rténky, které s tahle Zena navic ani nemiZe dovolit. A kde se
obyc¢ejna Zena docte, Ze ma néjakd prava? A musi to byt v levném ¢asopise, protoze o tomto
tématu se sice obcas piSe, ale v ¢asopisech na kiidé, které jsou uz finanéné nad moznostmi
nékterych Zen. Mozné by tu odvahu meéla mit verejnopréavni média. Svét se tim zabyva a j&

7y 7

premy3dim, kde je ta chyba v Ceské republice, Ze se nic nedgje.

«115

5.3 Programy pro déti na zakladnich Skolach

Skoly jsou idedlnim mistem pro primérni prevenéni programy. Hodné ze socidnich
dovednosti s déti osvojuji praveé ve 3kole, tyto socidni dovednosti pak ovliviiuji chovani a

postoje spojované s uzitim nésili ve vztahu. Prevencni programy by tedy mély zacit diskuzi

15 RYSANKOVA, Irena. MIatit Zeny je mezi ceskymi muz rozsirené hobby : S poslankyni Annou

Curdovou o opomijeném tématu nésili na Zenéch. Britské listy. 15.12.2006, s. 1.
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0 osobnim bezpeci a predchazeni zranéni obecné, pak dévat tyto informace postupné do
kontextu spodobou zdravého vztahu zaloZeného na divéie a respektu. Programy o
sexudnim a fyzickém nésli, lidské odpovednosti a alternativach k nasili jsou vice
realizovany v pozdgjsim Skolnim véku a na stiednich Skoléch.

Napiiklad v Minnesoté¢ Koalice pro tyrané Zeny vytvorila prevencni program pro Skolni

mlédeZ snézvem Ruce nejsou k biti (Hands are not for hitting)."®

Program se zabyval
Srdimi souvidostmi nésili shlavnim dirazem na doméci a sexuani nésli. Klicovymi
elementy programu byla: identifikace vztahového nésili jako formy spolecenského nasili,
povédomi, Ze domaci a sexudni nasili je zneuzivani sily a moci, vytvoreni dostatecné
velkého piresvédceni, Ze se déti mohou svéiit se svou zkuSenosti s domacim nésilim a Ze
ucitelé jim budou schopni citlivé pomoci. DalSimi cily bylo naugit déti, jak nejlépe reagovat,
kdyZ se ocitnou tvari vtvar agresivnimu partnerovi (bezpecnostni plan), a podporovat

sociélni dovednosti déti v feSeni konfliktt nenasilnym zpasobem.

5.4 Adolescenti a mladi dospéli

Teenagersky vék je obdobi, které je pro prevenci velmi daleZité. Snahou prevence je naucit
dospivajici vytvaret zdravym zptisobem intimni vztahy a rozpoznat nebezpeti nésili ve
vztahu. Teenagefi a mladi dospéli maji veétsi zgem diskutovat 0 moznostech a
zodpoveédnosti ve vztazich. Jasnd sdéleni o osobni zodpovédnosti, komunikovana
prételskym a otevienym zptisobem, jsou obecné touto skupinou vice akceptované nez

kézéani a varovani, které jsou méng Gspedna. '

Univerzani primérni prevencni programy na stiednich Skoléch ¢asto zahrnuji aktivity cilené
na zvySovani povédomi o domécim nasili a bofeni myta vytvarenych kolem problematiky

doméciho nésili a nasili ve vztazich.

18 \WOLFE, David A., JAFFE, Peter G.. Prevention of domestic violence and sexual assault [online].

VAWNnet, january 2003 [cit. 2007-03-27]. Project of the national resource center on domestic violence .
English. Dostupny z WWW:
<http://www.vawnet.org/DomesticViolence/Research/VAWnetDocs/AR_Prevention.pdf>.

7 DRYFOOS, J.G. (1991). Adolescents at risk: A summarisation of work in the field — Programs and policie.
Journal of Public Health, 12, 630-637, citovano z WOLFE, David A., JAFFE, Peter G.. Prevention of
domestic violence and sexual assault [online]. VAWNnet, january 2003 [cit. 2007-03-27]. Project of the
national resource center on domestic violence . English. Dostupny z WWW:
<http://www.vawnet.org/DomesticViolence/Research/VAWnetDocs/AR_Prevention.pdf>.
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Programy pro studenty u néds obvykle nabizi pedagogicko-psychologické poradny.
Programy musi objednat 3kola, obvykle jsou zadarmo. Napriklad pedagogicko-
psychologick& poradna v Brné nabizi studentim 2. a 3. ro¢niku tematicky zamétenou hru
pod ndzvem Partnerské vztahy, vniz se Ucastnici seznamuji s moznymi odlisnostmi
oc¢ekavani od partnerského vztahu u muzi a Zen, zamy3eji se nad vlastnimi hodnotami a
srovnévaji své predstavy s predstavami ostatnich. V' programu se také mohou vénovat
tématu problematickych vztahi, s dirazem na rozpoznani chovéni, které do vztahu nepatii

(manipulace, nésili, chorobna Zérlivost, nevéra apod.)**®

Dalsim typem prevence mohou byt komunitni programy. Obvykle se komunitni centra snazi
zapojovat ruzné pridudniky lokdniho prostiedi — rodice, studenty, pedagogy, odborniky -
do diskuze a spolupréace pri eSeni konkrétniho mistniho problému. Komunitni centra nabizi
i volnocasové aktivity a psychologickou pomoc. Do komunitnich programi mazeme zaradit
i vrstevnické programy — tzv. peer programy, kterych se mohou zU¢astnit miadi lidé ve
véku od 15 do 20 let. Tvarci peer programu vychazeli z predpokladu vzaemného
ovliviovani vékove blizkych skupin, které vzniké spontanné jak ve smysdlu pozitivnim, tak i
negativnim a snaZili se vyuZit tohoto jevu prévé pouze pro pozitivni ptisobeni. Zakladem je
ztotoznéni se s ndzory, postoji a hodnotovymi orientacemi vrstevniki, spolecnéa zkuSenost a
podobny zpusob my3eni. Slovo , peer ” vnézvu je asociaci na rovné postaveni
zUcastnénych  (prenesené jako ¢lenové Horni snémovny britského parlamentu).Cilem
takového programu je vytvorit skupiny dobrovolnikd, ktefi by aktivné pasobili v oblasti
primarni prevence (napi. vytvarenim a redlizaci preventivnich programi pro tridni
kolektivy), tito studenti by pak m¢li pasobit jako vzory, poméhat v pripadnych kritickych
situacich u svych prétel, zndmych, spoluzaka. Vrstevnické programy mohou organizovat
nejen Skoly, ae i spolky déti a mlddeze. Mohou byt zanméteny na praci s jakymikoliv détmi
nebo se specializovat primo narizikovou mladez. Mély by se zabavnou formou pomoci her,
sebepozndvéni, proZitkovych technik a diskuse se dotykat dalezitych témat, véasné

rozpoznani prvnich signdli partnerského nésili apod.

118 pedagogi cko-psychol ogicka poradna Brno. Preventivni programy : Programy pro stredni Skoly [onling].
2005 [cit. 2007-03-27]. Dostupny z WWW: <http://www.poradenskecentrum.cz/prevence-pro-sou.html >.
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5.5 Dospéli

V primérni prevenci u dospélych se nejéastéji vyuZivaji socidlni kampané, sociélni reklamy.
Tyto kampané obvykle obsahuji informace ohledné varovnych signalti doméciho nasili, nasili
ve vztahu, a forem pomoci. V posednich letech hraly v téchto kampanich nejvétsi roli
neziskové organizace a centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Poselstvim televiznich a

billboardovych kampani bylo vyjédieni jasného nesouhlasu s domécim nésilim.

Existuji v&ak i dasi formy prevence dospelé populace. Od sedmdesétych let napriklad
funguji vUSA a v Evropé tzv. Skoly pro rodice, které mohou c¢astecné predchézet
nevhodnym vychovnym strategiim v rodinéch téchto déti. Spolecnym cilem je naucit rodice
rozli§it situaci, kdy ma problém dit¢ a kdy rodi¢ sdm, omezit nevhodné jednani rodict,
posilit jejich schopnost vnimat potiZe ditéte a naucit je vhodné reakce.

Jsou také zakladdna rizna centra pro rodinu, ktera jsou zamétena piredevSim na
problémové rodiny Zijici obvykle v chudych ¢tvrtich velkomést. Podobnych programi
existuje celd fada. Jgjich spolecnym cilem je zlepSt rodi¢ovské dovednosti, zintenzivnit
kontakt mezi rodi¢i a détmi, podpofit rodice v jgich vzdélavani, pomoci jim esit vychovné

problémy, zlepsit vazby rodiny k mistni komunité a mnohé dalsi.

Dnes se hodné pii préci sproblémovymi rodinami pouZiva videotrénink interakci,
zkrécené VTI. Tato propracovana metoda vznikla v 80. letech v Holandsku. Od roku 1994
jsou v této metodé odborng Zkoleni také pracovnici — videotrenéi - v Ceské republice. Jsou
to odbornici predevsim z oblasti psychologie, socidni prace a specidlni pedagogiky. Pomoc
je nabizena prostiednictvim videozaznami b&znych dennich situaci. Podrobnéd analyza
interakénich prvkt a vzorca v roding pak nabizi novy pohled na problémovou situaci v

roding a namoznosti a zpisoby zmeny.**

119 KOVAROVA , Martina. Videotrénink [online]. 2002 [cit. 2007-03-27]. Dostupny z WWW:
<http://sweb.cz/kovarovam/index.htm>.
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5.6 Svétovétrendy v prevenci domaciho nasili

5.6.1 Posilovani informovanosti v pravech Zen

V kazdém regionu Francie se mohou Zeny obrétit na Regionalni zmocnénkyni pro préva zen

120

(Déleguée de la Région aux Droits des Femmes)™, ¢i na odpovédnou osobu na drovni

departmentd. Existuji i mistni Informaéni centra o pravech Zen (CIDF).**

5.6.2 Zapojovani muzi do kampani proti doméacimu nésili

V zahrani¢i smétuji informacni a komunikaéni kampané do cilové skupiny muzi. Nesnazi se
z nich délat pachatele, ale naopak hrdiny, ktefi doké&zi vystoupit proti domécimu nasili (jako
piételé, kolegové, bratii apod.). Nekteré jsou zaméieny na napadéni genderovych
stereotypu v mySeni muzi (,i chlapi pl&cou; bud’ piece chlap* apod.) a u¢enim toho, co se
vlastné o¢ekava od muze ve vztahu arodirg..

Americky preventivni program proti nasili v roding vytvoril webové stranky Jak vychovat

chlapce v muZe (Coaching Boys into Men).'*

Program se obraci na otce a dalSi autority
mladych chlapci, aby je naucili, jak se méa chovat spréavny dospély chlap, co s fyzickou silou
ajak jednat s Zenami. Psychologové a odbornici sestavili Sérii brozur, jako dalSi propagacni

ainformace nesouci prostiedky byly zvoleny plakaty a letéky.

5.6.3 Programy pro pachatele domaciho nasili

Specializované programy se pokousi o rehabilitaci a prevenci recidivity domaciho nésili,
konfrontuji agresory s diusedky jejich ¢int, uci je prijimat za né odpovédnost.

Dlouhodobé zkuSenosti s programy pro pachatele maji v USA. Programy jsou obvykle
natizeny soudem v rdmci podminéného odsouzeni anebo podminéného propusténi z vykonu

trestu; kurs nej¢astéji trvamezi 3 mésici arokem.

120 | a délégation regionale aux droits des femmes [onling]. 2004 [cit. 2007-03-29]. Dostupny z WWW:
<http://www.bas-rhin.pref.gouv.fr/images/pdf/DroitsDesFemmesFinal.pdf>.

121 | e réseau des CIDF [onling]. 2005 [cit. 2007-03-29]. Dostupny z WWW:
<http://www.infofemmes.com/page3temp.htm>.

122 Family violence prevention fund. Coaching boys into men [onling]. 2007 [cit. 2007-03-27]. English.
Dostupny z WWW: <http://www.endabuse.org/cbim/>.
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v Minneapolis. V programu z Duluth se uvédi, Ze kazdy 19. nasilny muz prosel timto
programem a Ze byl zaznamenan sniZzeny pocet zavrazdénych Zen v manzelském nebo

partnerském vztahu.'®

V Holandsku probiha program pro nasilniky pod gesci policie v Utrechtu ve spolupréci
spoliklinkkou De Haag. Program financuje nadace Dr. Hoevena na pomoc pachatelim
doméciho nésili. Principy programu jsou stanoveny nasledovné: Nadace kontaktuje Zenu
pomoci policgini duZzby, jsou provedeny tfi rozhovory smuZzem v pritomnosti
psychoterapeuta, po kterych nésleduje nacvik chovani vedouciho k pieruseni procesu nésili.
Program neni vhodny pro agresivni pachatele, ktefi se dopoustéji i nésili na verejnosti.
V programu je preferovan systémové terapeuticky pristup, pokud s oba partnefi pigji ve

vztahu pokracovat.'*

Skotsky projekt Change je reedukacni program pro nasilné muze napojeny na trestni justici.
M4 dva cile — reedukaci pachateli a vzdélavani profesionalt a SirSi komunity v problematice
doméciho nasili. Dopliiuje ho servis pro tyrané Zeny s nazvem Womens Aid Services. Cilem
programu je, aby muzi ziskali nahled na nésili vac¢i Zendm a byli konfrontovéani s vlastnim
chovénim. Programy probihgji piedevSim formou skupinové terapie, muzi se uci kooperaci,
vyjednavani, empatii i asertivité. Vyhodnoceni programu provédi Ingtitut pro studium nasili
pii Stirling University ve Skotsku. Vysledky tohoto projektu jsou velice povzbudive, udava
se az 40 % Uspesnych frekventantt, kteti byli dedovani béhem jednoho roku po absolvovani

kurzu a nedopustili se nésili.**®

V Némecku vznikl v roce 1984 projekt Muzi proti muzskému nésili, jeho iniciatorem byl
vysokoskolsky profesor — pachatel nésili proti Zené. Tento program je poradenskym mistem
pro nasiiné muze s nésledujicimi kritérii: dobrovolnost pachatele, orientace na souc¢asnost,

empatie a zédsada, Ze muZi pracuji pouze smuzi. Program se stal natolik ptinosnym, Ze

123 MINISTERSTVO VNITRA SR (ed.): Strategia boja proti donacemi nésiliu, OSN, Bratislava, 1993, str. 60.
124 \VOiKOVA, Jifina, HUIKOVA, Markéta. Doméci nasili : v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
Profem, 0.p.s., 2004. 194 s. ISBN 80-239-2106-1.

125 OiKOVA, Jifina, HUiIKOVA, Markéta. Doméci nasili : v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
Profem, 0.p.s., 2004. 194 s. str..65 ISBN 80-239-2106-1.
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vzniklo 20 poradenskych center nejen v Némecku, ale i v Rakousku a ve Svycarsku, které

jsou mezi sebou propojeny.’®

Zhodnoceni efektivity ,ndpravnych” programi je velmi obtizné tim, Ze mezi pachateli
doméciho nésili se nachézi nezanedbatelny podil osob trpicich duSevnimi chorobami,
hrani¢ni poruchou osobnosti a jinymi psychopatologiemi, jimz ndv&éva jakkoliv kvalitniho
kurzu nemtze pomoci. Podle nékterych ndzort je Uspédnost u téch frekventantt, ktefi je
dokongili, 60 aZ 80%, podle jinych 40 az 60% i niz&."

5.6.4 Multidisciplinarni p¥istup v FeSeni problematiky domaciho nésili

Multidisciplinérni spolupréace (téz komprehensivni koncepce, holistické feSeni) patti mezi
nejmodernéjSi trendy v oblasti doméciho nésili. Tato koncepce stavi na aktivni spolupréci
profesiondli ze vSech relevantnich profesi: policisté, statni z&stupci, soudci, advokati,
Iékari, probacni Urednici, psychologové, pracovnici azylovych domi a organizaci pro pomoc
ob&tem i Grednici organt socidlni péce, apod.

Zakladem prace v tymu je sdileni zkuSenosti a vzgemna koordinace. Tento pristup se nejen
snaZi efektivné zasahovat do konkrétnich situaci v rodinach, kde se problém vyskytuje, ae
spolecné se také zabyva prevenci — osvétovymi a vychovnymi akcemi pro razné cilové
128

skupiny verejnosti.

vrws

Nejstars$im a neznamgjSim projektem tohoto druhu je Domestic Abuse Intervention Project
(Intervenéni projekt pro doméci nésili — DAIP)* v Duluthu v USA, ktery vznik
v sedmdesétych letech 20. stoleti z iniciativy obtanského sdruZeni pro pomoc tyranym
Zendm Women's Coalition, ziskal podporu orgadnia lokani samospréavy a Uspesné trva

dodnes.

126 \yOiKOVA, Jifina, HUiIKOVA, Markéta. Doméci nasili : v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
Profem, o.p.s., 2004. 194 s,, str. 67. ISBN 80-239-2106-1.

127 FAGAN, J.: The Criminalization of Domestic Violence: Promises and Limits. U.S. Department of Justice,
National Institute of Justice, 1996, str. 18-20; Gondolf, W. E.: Batterer Programs. What We Know and
Need to Know. Journal of Interpersonal Violence, 1997, No. 1, str. 86.

128 Doméci nasili: Pristup k feSeni problému ve vybranych evropskych zemich. Praha, Bily kruh bezpegi,
2002, str. 36-42.

129 Minnesota program development Inc [onling]. 2002 [cit. 2007-03-28]. English. Dostupny z WWW:
<http://www.duluth-model .org/>.
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Dostane-li v Duluthu policie hléSeni o incidentu doméciho nésili, je jeji povinnosti okamzité
zaséhnout na misté. Policie nddedné¢ oznami zatéeni pracovnikim poradenského a
azylového centra a predaji jim adresu obéti. Ti se s obéti neprodlen¢ spoji, nav&tivi ji, uklidni
a vysvétli dal§i postup. Informuji ji o povaze opatieni, ktera byla a mohou byt pouZita proti
pachateli, nabidnou ji moZnost ubytovéni v centru, (Cast na podpirnych skupindch a
kurzech sebeobrany. Zaméstnanci centra se setkgji i s pachatelem, podobr¢ jako obéti mu
vysvétli povahu opatieni, kterd proti nému byla a mohou byt pouZita, nabidnou mu moznost
Ucastnit se terapeutického programu pro pachatele doméaciho nasili. Pokud se pachatel ke
spachani agrese prizna a zavéze se navdtévovat terapeuticky program, soud podminéné
zastavi trestni stihani. Zéroven miaze vydat ochranné opatieni, které nasilnikovi zamezi
navrat do spolecného bytu nebo kontakt s obéti. Pokud pachatel vice neZ dvakrét absentuje

na kurzu anebo zopakuje pouZiti nésili ¢i vyhriizek nésili, trestni fizeni se obnovi.**

Policgjni doZky jsou povinny shromazd’ovat a aktualizovat informace o osobach,
vyvolavgjicich incidenty doméciho nasili. Kazdy jednotlivy pripad musi byt peclivé

zadokumentovéan s uvedenim ukazatelt hroziciho nebezpeci.

Agresor nestoji stranou zgmu; policejni organy mu umozni, aby s vzal z obydli nejnutngjsi

véci ainformuji ho o moznostech ubytovani a institucich pracujicich s nésilniky.

Policejni orgén zpravidla po vydani ochranného opatieni véc preda statnimu zastupci; ten

mé k dispozici Sirokou paletu dalSich reakci véetné podminéného zastaveni trestniho stihani

se sougasnym nakizenim tréninkového programu pro pachatele doméciho nésili.***

130 Intervence v piipadech domaciho nasili — Domestic Abuse Intervention Project, Duluth, Minessota,

USA. In Advocats for Women: Dokumentace: Odborny trénink pro pravni¢ky a pravnicky vzdélané Zeny
k tématu Nasili na Zenach a Zenska prava. Praha, proFem, 1999, str. 21-23.
31 DEARING, A.: Rakousky zékon o domécim nésili ajeho realizace. In Doméci nésili - staré problémy,

nova ieSeni? Praha, Friedrich Ebert Stiftung, proFem a Rosa, 2001, str. 16.
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6 JEDNOTLIVE KAMPANE V CRA JEJICH REALIZATORI

6.1 Projekty statu

Mezi projekty stétu patii napt. informacni kampan viady CR ve spolupréci s Uradem
zmocnence pro lidska préva a za podpory ministerstev vnitra a prace a socidnich véci, ktera
probéhla na podzim roku 2003. Cilovou skupinou této informacni kampané proti domécimu
nésili byla predevdim dospivajici mladez. V rédmci kampang zadala c¢eska vidda tymu
Centauri Productions tvorbu pocitacove hry. Vydedkem byl titul Doméci nasili — Game
Over, hra byla umisténa v CD piilohéch ¢asopisi 0 pocitacovych hréch, ke stazeni na

webove strénce s dalSimi informacemi (www.domacinasili.cz), a také voln¢ k dispozici na

dalSich hernich webovych strdnkéach. Cilem hr&e je postarat se 0 spoletné souziti mladého
muZe a Zeny, vybavit jejich domécnost, postarat se o jejich potieby a piekonat vechny
krize. Medidni dozka kampan¢ déle zahrnovala informacni letak (sklddacku), letaky
umisténé v dopravnich prosttedcich po celé CR, rozhlasovy spot vysilany v lokalnich réadiich
po celé CR, kinoreklamu (informacéni klip a ozvugené diapozitivy) promitanou v kinech po

celé CR, informaéni klip vysilany na televiznich obrazovkéch .**

Na zékladé usneseni viady bylo pod z&3itou ministerstva vnitra CR vroce 2003
realizovéno Sest kulatych stola™® zamstenych na feSeni problematiky omezeni doméciho
nésili v ceskych podminkéch. Vystupem tohoto jednédni je névrh modelového
mezioborového projektu, ktery vedl k vytvoreni préavniho rdmce a metodickych postupi
pro zavedeni interdisciplinérnich tyma spojujicich zdravotni, sociéni a policejni pomoc pri
odhalovéni a stihéni pripadi doméciho nésili.

Zé&dnou dald vyznamngjdi aktivitu ze strany stétu jsem nezaznamenala. Obcas finaneng

podpori kampai vedenou nékterou z neziskovych organizaci, ale sam vyrazné propagaini a

osvétové kampang neiniciuje. Prevence je tak nesena pouze neziskovym sektorem.

132 Z4roj:Petr Novotny, Urad viady Ceské republiky, Sekretariat Rady viady CR pro lidské prava.

,,,,,,

Policie CR [onling]. 2003, [cit. 2007-03-29]. Dostupny z WWW:
<http://www.mvcr.cz/aktualit/sdeleni/2003/k_stul.html >.
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6.2 Hlavni projekty neziskovych organizaci

Do projektu Kampaii proti domécimu nasili na Zenach™®

se zapojilo 10 neziskovych
organizaci z celé CR. Cilem kampang bylo zvy&it informovanost o domécim nasili a zaroven
posilit povédomi o neprijatelnosti tohoto jevu. Kampan byla podporovéna nadaci Open
Society Fund Praha. Ve spolupraci s reklamni agenturou McCann Erickson byla realizovana
medidlni kampai. Sestavala zteleviznich spotu, tiskové inzerce a plakéta, doplnily ji

internetové stranky www.stopnasili.cz a letéky. Hlavnim medidnim partnerem kampané

byla Ceska televize, partnerem se déle staly Deniky Bohemia a Deniky Moravia. Ctyfi
televizni spoty, vysilané po dva mesice Ceskou televizi, se zamgtily na snizeni tolerance
nésili. Jgjich Gstredni my3enkou bylo: obéti doméciho nésili se ¢asto obavaji tici pravdu.
Jgjich okoli v&ak k doméacimu nésili micet nemusi. Pravé tolerance ¢i Ihostginost totiz
napoméha dalSimu vyskytu nésili. V roce 2004 vznikly dokumentérni snimky To vSechno
z 1asky, Jen se dive).

ROSA se vroce 2005 soustiedila na Informaéni kampain o interdisciplinarnim
pristupu v préci sobét’mi doméciho nasili, ta probihala formou Skoleni v deseti meéstech
CR a byla podporovana Velvyslanectvim USA Byly vydavany tiskové zpravy a Zpravodaje
ROSA. ROSA takeé vytvéii a poskytuje Manual pro préci sobét’mi domaciho nasili pro
dalSi neziskové organizace, které budou moci vytvaet vlastni interdisciplinérni tymy na

lokélnich Urovnich.

Ddle se ROSA zapojila do projektu Tisi svédci, ten pripomind Zeny, které v disledku
doméciho nésili zemiely. Akce Tiché svédkyné navazuje na 16 let stary projekt, ktery vznikl
v Minnesoté v USA. Postupné se do néj zapojilo 46 stédti USA a 21 evropskych zemi
véetnd CR. "Akce poukazuje na to, Ze jsou zde zmarené Zivoty mladych Zen. Je to takové
memento, Ze domaci nésili je porédd dabé postihovano, trestni sazby jsou nizké a ochrana

obsti stdle nedostatetnd,” uvedla Vavronova'* Na praZzském Jungmannové namesti

134 Rosa, Acorus, Cesky svaz Zen adal&.. Kampavi proti domécimu nasili na Zench [online]. 2003 [cit.
2007-03-20]. Cesky. Dostupny z WWW: <http://www.stopnasili.cz/>.

135 7droj: Rédio Praha CRo 7, SdruZeni Rosa: Zen zabitych v diisledku doméciho nésili neubyva Vysilano
25.11.2006, 1ZI 320061125010006.
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sdruzeni ROSA postavilo deset ¢ervenych figurin znézornujicich stejny pocet konkrétnich
Zen, které zavrazdili jejich nejblizsi, soucasni ¢i byvali partneti.

ROSA se v soucasné dobé angaZuje v prevenci mlédeze. Jaké jsou zkuSenosti Zen, které
zazily hrubé nasili ze strany partnera a n¢kdy na to dokonce doplatily vlastnim Zivotem,
shrnuje kniha To s dovolit nesmiS. Je uréena pro mladé lidi od 15 az 20 let, ktefi ngjsou v
partnerskych vztazich jeté piriliS zkuSeni, a maji tak Sanci, aby se z téchto tragickych
pribeht poucili. Grantem ji podpofil i Magistré hlavniho mésta Prahy. Kniha priblizuje
napiiklad to, jak poznat varovné signdly pocingjiciho nasili v partnerském vztahu, jak nésili
¢elit a jak naopak vypadgji vztahy zdravé. Jedna ¢ast je vénovana i rodicim a pedagogtm,

kteri ¢asto nevedi, jak se svymi détmi o jgjich vztazich hovorit.

Neziskova organizace Profemu spustila projekt Mosty pro Zeny™*®, ktery ma za kol
vzdélavani Zen - ob¢ti doméciho nésili s cilem pomoci jim ngjit ztracené sebevédomi, aby
mohly snadngji uspét pii hledéni pracovniho mista. Zatim jsou kurzy realizovany v Praze a
Stredoceském kraji. Pri vybéru Ucastnic organizétorky spolupracuji s azylovymi domy pro
obéti nésili, poradnami ¢i odbory socidni péte. Rozpocet 3.6 milionu poskytnuly Evropsky
socidlni fond, statni rozpocet a prazsky magistrét. Planem do budoucna je rozsitit kurzy po
celé CR.

Dal&im vyznamnym pocinem Profemu je projekt AdvoCats for women™’, ktery se zabyva
bezplatnym pravnim poradenstvim pro obéti doméciho nasili. Specidlné vyskolené pravnicky
poskytuji konzultace obétem, organizuji doprovody k soudum. Do projektu jsou zapojeni i
studenti prazské pravni fakulty. V provozu je linka pravni pomoci. Rozpocet je
spolufinancovan Evropskym sociélnim fondem a stétnim rozpostem CR.

Profem za podpory Magistrédtu hlavniho mésta Prahy realizoval i medialni kampain na

téma domaci nasili.**® Jako komunikaini néstroje byly zvoleny plakéty a letéky pro

plakétovaci plochy, telefonni budky, stanici MHD, tramvaje, ddle inzerce v dennim tisku a

136 profem. Mosty pro Zeny [online]. 2006 , 2007 [cit. 2007-03-18]. Cesky. Dostupny z WWW:
<http://www.profem.cz/projekty/?x=1924321 >.

137 Profem. Advocats for women [online]. 2006 , 2007 [cit. 2007-03-18]. Cesky. Dostupny z WWW:
<http://www.profem.cz/projekty/x=1924321 >.
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casopisech. Déle byly let&ky umistény do reklamnich ramia na damskych toaletach
v nékupnich centrech. Medidni tvé+i kampané se stala Mirka Cejkova. Projekt byl finanéng
z&jidén z Evropského socidniho fondu, statniho rozpodtu CR, rozpoétu hl. m. Prahy.
Zxtinal tiskovou konferenci konanou u prileZitosti zah§eni projektu v rdmci programu
Daphne Il (financovano z prostiedkt Evropské komise.) Soucésti projektu byla piiprava na
¢tyrdenni odborny pravnicky mezindrodni kongres, ktery se konal v Praze v lednu 2007.
Kongres byl zam&ten na aplikaci prava v oblasti doméaciho nasili a urceni dalSich pravnich
smera pro vrcholné organy EU. (efektivnéjSi ochrana ze strany stétu pro obéti doméciho
nasili, dasledny postih pachatelt)

139

Projekt Profem M luvme o tom, mluvme spolu™* — Spole¢né proti domacimu nasili!

Naplni projektu je diskuze o problému doméciho nésili na komunitni Grovni, v prazskych
pomeérech na Uzemi jednotlivych mestskych ¢asti, program seskupuje vSechny pracovnice
apracovniky, ktefi se ve své préaci mohou sobétmi doméciho nésili setkat. Cilem je
spoluprace mezi jednotlivymi slozkami ob¢anské verejnosti. Pomoci modelovych situaci se
zUcastneéni snazi nalézt optimalni zpaisob FeSeni. Rozpocet pokryva Evropsky socidni fond a
stétni rozpocet CR.

Neziskové organizace Acor us porada tréninkové kurzy a vydava k nim manudly. Organizuje
seminéte pro studenty odbornych socidlné pravnich skol, rizné prednasky a konference.

SnaZi se o medidizaci problematiky poskytovanim rozhovori, publikagni  ¢innosti,
zpracovavanim informacnich letéka. Je inicidtorem Stuzkové akce' — stuzka znamena

symbolické vyjadieni solidarity s Zenami, které trpi nasilim nebo v jeho diasledku zemiely.

Vyrazného posunu v ieSeni problematiky doméciho nésili bylo dosazeno Bilym kruhem

bezpeti realizaci projektu Pomoc obstem doméciho nésili. ***

138 Profem. Kampavi proti domécimu nasili. [onling]. 2006 , 2007 [cit. 2007-03-18]. Cesky. Dostupny z
WWW: <http://www.profem.cz/projekty/?x=1924321>.

139 gKRIVANKOVA, Magdalena. Seminére MIuvme o tom, mluvme spolu — Spolecné proti doméacimu
nasili!. Novinky na strédnkach Profem [onling]. 2006, [cit. 2007-03-15]. Dostupny z WWW:
<http://profem.web?2.cz/pf-mluvme/mluvmectom.phtml >.

140 Acorus. Stuzkové akee [onling]. 2003 [cit. 2007-01-05]. Cesky. Dostupny z WWW: <WWwWw.acorus.cz>.
141 Projekt ,, Doméci nésili*. Dona linka [onling]. 2006 [cit. 2007-01-05]. Dostupny z WWW:

<http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id _categoryNode=353 >.
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Philip Morris CR as. poskytl materidlové zézemi a finanéni kryti tohoto projektu.
Zprostiedkovaval zkuSenosti z téch zemi, ve kterych se proti domécimu nésili aktivné
angaZzuje. Poskytl odbornou podporu projektu v marketingu a komunikaci véetné nakupu
médii, spolupréce s reklamnimi agenturami, agenturami pro vyzkum trhu a verejného
minéni, vztahy s médii, vztahy se statem. Implementoval projekt dovniti firmy smérem ke

svym 1 400 zamestnancam.

Diky spolupréci neziskove organizace Bily kruh bezpefi (BKB)a akciové spole¢nosti
Philip Morris CR byl realizovan pétilety vyzkumny projekt STEM Povédomi o problému a

postoje k domécimu nésili.
Prvni etapa projektu: Co jeto Doméci nasili

Byla odstartovana informacni kampan v televizi, kinech, tisku, venkovni reklame. Pro tuto
kampain se podafilo zgjistit podporu vydavatelstvi MONA, Asociace venkovni reklamy,
provozovateli kin a televize PRIMA. Pro projekt byl vytvoien jednotny corporate design.
Soucasné vzniklo pracovi&té poradenské linky DONA (DO-méci NA-sili), ktera byla
propagovana v multiplexech v Ostravé, Hradci Kradlové a Ceskych Budgjovicich. Na
damskych toaletach cinema multiplexa a vereiné pristupnych mistech nékterych krajskych
Gfadt byly umistény schranky s letéky obsahujicimi z&kladni informace o domacim nésili,
rady pro obéti a kontakty na poméhgjici organizace. V roce 2005 byl ,kontenerovy"

program roz&ovan také na damské toalety v nejvétSich nakupnich centrech po celé CR.
Druhd etapa: zdkon

Byla zaloZena expertni skupina Aliance proti domacimu nasili (APDN). Expertni skupina
zpracovala a predstavila vlastni navrh legidativni Upravy na ochranu pred doméacim nésilim v
CR. Pod zé&ditou APDN uskuteinil BKB velky pocet prednédek pro odborniky, kterym
piedaval zkuSenosti z modelu interdisciplinarni spoluprace. Podafilo se vytvorit a ovérit
model nové praxe pii feSeni pripadi doméciho nésili v CR (Ostravsky projekt Bilého kruhu
bezpeci). V interdisciplinarnim tymu se k Gzké mezioborové spolupréci spojilo 10 subjekti
(stétnich, méstskych, nestatnich), které prichézeji do kontaktu s obétmi domaciho nésili. V
roce 2005 byl vydan manud popisujici prenos tohoto modelu pro moZnou aplikaci v jinych

podminkéach.
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Treti etapa: Projekt se pirerodi v systém

Nesmirné dulezitym krokem bylo zapojeni dalSich financnich investort do projektu,
Moravskosezsky kraj ¢éstecné dotuje ostravsky projekt a MPSV CR ¢&astené dotuje
DONA linku. EU a viéda Ceské republiky se prostiednictvim strukturalnich fondi v ramci
OP RLZ av ramci PHARE 2003 (pln¢ financuji prenos Modelu BKB z Ostravy do Usti nad
Labem) zapojuji do financovani projektu. Na viechny sluzebny Policie CR a gynekologické
ordinace byly distribuovany materidly sinformacemi o domécim nésili (jak obét” doméciho

nésili rozpoznat, jak v konkrétnich situacich sprévné postupovat).

V Praze a Ostravé byly porédany vystavy dél americké fotografky Donny Ferrato - Zivot
s nepritelem, kolekce autentickych snimku, zachycujicich doméci nésili. Tyto vystavy byly
spojeny s dalsi silnou reklamni kampani— televizni spoty, billboardy, plakaty, pohlednice.

Akce zaznamenala Sroky ohlas v médiich a nav&tévu zhruba 25 000 divaka.
P#inos projektu

Béhem péti let trvani projektu se podarilo zasadne zmeénit nazirani verejnosti, médii,

odborniku i politikai na problém doméciho nasili.

Obeti nésili ziskaly pristup k odbornému poradenstvi na ¢tytiadvacetihodinove lince.
DONA linka za 4 roky provozu prijala 13 370 volani. Dlouhodobé empirické
poznatky z fungovani linky prispély k podrobnému zmapovéni problému doméciho
nasili v CR.

Podatilo se vybudovat interdisciplindrni tym a s jeho pomoci vytvorit metodiku pro

pomoc obétem doméciho nésili.

Byl nastartovan legidativni proces ve prospéch smysluplné pravni Upravy doméaciho
nasili v CR.

Projekt piesvédcivé dokézal silu spojeni nestétniho a soukromého komeréniho
subjektu

6.3 Zhodnoceni ¢eskych kampani proti domacimu nésili
Nelze objektivné srovnavat propagacni aktivity jednotlivych neziskovych organizaci,
zabyvgjicich se DN, protoZe neékteré pusobi vyhradné regiondlng, jiné celostétné, neékteré se

soustiedi na pomoc konkrétnim obétem, dalSi na legidativu. Navic se v projektech a
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kampanich mnohdy propojuji a vzgemné podporuji, aby Iépe dosahly svych cili. Nejde je
tedy srovnavat jako konkurenci, jsou to ,hr&i, ktefi kopou za jeden tym.* Presto s

dovolim formulovat obecné zavéry z mé analyzy a sbéru dat.

Podle vyzkumu STEM je za instituci, ktera se o reSeni problému doméciho nasili zasazuje
nejvice, povazovan Bily kruh bezpegi. Druhé misto nélezi Policii CR, treti Alianci proti
domécimu nésili. ,Zebricek aktivity” potvrzuje, Ze stét se do prevence méo angaZuje.
Pritom je jednou z deklarovanych klicovych priorit kazdého statu Evropské Unie prevence
sociopatologickych jevi. Troufam s tvrdit, Ze bez Gsili a tvrdé prace neziskovych
organizaci, v Ceské republice nenastal zadny posun ani v legidativé, ani v povédomi lidi o

tomto problému.

Pro rozsahlgjsi informacni kampané a lobbying se osvédcilo spojeni nékolika neziskovych
subjektu, zabyvgjicich se domécim nésilim. Zgjimava a piinosnd maze byt spoluprace
neziskové organizace s komerénim subjektem, jak prokézal Uspédny projekt BKB a Philip

Moris CR a.s.

Bily kruh bezpeci byl se svymi aktivitami zabyvajicimi se problematikou doméciho nasili
nejvice vidét. Bylo to predevSim zpisobeno rozsahem projektu a spojenim s komerénim
sektorem. Za vice aktivni bych v soucasné dobé prohléasila organizaci Profem a ROSA,
které jiz teSi problematiku doméciho nasili z vice perspektiv. Profem se angaZzuje ve
vzdélavani Zen, poskytuje préavni pomoc, snaZi se bourat genderoveé stereotypy v mySeni,

ROSA se v posledni dob¢ soustiedi na prevenci partnerského nasili u dospivajici mladeze.

Velkym Uspéchem kampani je uzakoneéni ingtitutu vykézani, zaloZeni intervencnich center a
multidisciplinarni pristup v feSeni problematiky doméciho nésili. Multidisciplinarni piistup

by mél byt disledné aplikovan ve vech krajich Ceské republiky.

Kampan¢ byly genderové jednostranné, cilené vétSinou na Sirokou verejnost, poukazovaly
na doméci nasili jako na problém jimz trpi jen Zeny, a omezovaly se hlavré na zviditelnovani
toho, Ze tento problém ve spolecnosti existuje a Ze je potieba jg feSit. Z analyzy kampani za
poslednich pét let vyplyvéd, Ze u nés chybi akce proti doméacimu nasili pAchanému na muzich
a seniorech, coz potvrzuje mou hypotézu (€. 1), Ze nasli pachané na muZich a
seniorech je v prevenci domaciho nasli opomijeno, stginé jako komunikace s
pachateli DN. Stvrzuji to i dova psychologa Rostidava Nesnidala: ,V podedni dobé

pievliada ve spole¢nosti nazor, Ze domécim nasilim jsou ohroZené jenom Zeny. Redlita je ale
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jind. Daleko hite jsou natom stari lidé, kteri nam ¢asto telefonuji na linku daveéry. Pribuzni
je zavirgji doma, zachazi s nimi Spatr¢é, seniofi stradgji. Mnohem da jsou na tom ve
Spojenych statech americkych, kde vznikaji obecné prospésné spolecnosti s tymem
odborniki, kteri dostanou licenci pro nav&tévovani domécnosti. Pravidelné kontroluji, jak

staf lidé Ziji, jestli nemaji na téle stopy nésili, zda jsou ¢isté obleseni.**

Problematika doméciho nasili je natolik dozitg, Ze je stale o ¢em mluvit. Vhodnou inspiraci
jsou svétové kampané proti domécimu nésili, které se zamétuji na muze, aniz by z nich
délai pachatele. Otevieno by melo byt i citlivée téma déti svédka doméciho nasili a

ndpravnych projekti pro pachatele doméciho nésili.

142 NESNIDAL, Rostislav. OhroZeni jsou hlavné stati lidé. Mlada fronta Dnes. 2.2.2007, roc. 18, &. 28, s. 3.
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7 RESENi PROBLEMATIKY DOMACIHO NASILI VE ZLINSKEM
KRAJI

7.1 Vyskyt doméciho nésili ve Zlinském kraji

Ve Zlinském kraji odbornici kazdy rok napocitaji nejvétsi pocet tyranych Zen z celé zemg.
MiuZe to byt z divodu, Ze prevazné ve venkovském prostredi jsou Zeny na muzich zavidejsi,
nedovoli s tolik vzdorovat. "Zatimco ve velkych méstech byvaji Zeny nezavidé a nenechaji
s tolik véci od muza libit, tady je to casto jinak," potvrdila socidni pracovnice
valasskomeziticského azylového domu pro matky s détmi v tizivé Zivotni situaci Romana

Orsagova.

Zlinska policie béhem loniského roku reSila témer tii desitky pripadi doméciho nasili. Podle
policgini mluv¢i Jany Bartikove Ize s jistotou fici, Ze takovych pripada je ale mnohem
vice. Nejicastéjsi je, Ze muz bije svou Zenu, ale ¢asto byvai siingjSi pohlavi vystaveno nésili
od svych partnerek. K otfesnému pripadu doméciho nésili dochézelo vice nez rok v
domécnosti z Bystiice pod Hostynem. Zena zde vétSinou v podrougeném stavu Gtocila na

Vv

svého umirgjiciho manzelai na syna. Krometizsky soud ji v z&' podal natii roky za miize
Pocty vykazanych v jednotlivych okresech Zlinského kraje

Policisté ve Zlinském kraji vyuzili uz sedmkréat nové pravomoci, ktera jim umoziuje
vykézat nésilnika ze spolecné domacnosti. Ve viech pripadech o o pachatele muze. Prvni
pripad vykazéni nésiinika z domu se stal v kraji na zatatku Unora v Luhacovicich na
Zlinsku. Steiny pripad eSili policisté ze Zlinska jedt¢ jednou. Svou novou pravomoc
vyuZili ngjcasteji policisté na Krometizsku. Prvni incident feSili policisté z HoleSova. Muz
tehdy podle obvinéni verbang i fyzicky napadal manZelku a déti. V Bystfici pod Hostynem
zase nasiinik napadal rodice, manZzelku a syna. Ve tretim pripadé muz tyral svou matku.
Zbylé dva pripady se staly v Hornim Lid¢i na Vsetinsku. Uherskohradist’éti kriminalisté
obyvaném byté ¢i dome¢ celkem ¢tyfi osoby. Od zagdtku roku zaznamenali 45 oznameni o
piecinech, které vykazovaly urcité znaky doméciho nésli. "VSechny pripady byly
kvalifikovany jako prestupek proti ob¢anskému souziti. Ani v jednom piipadé nebylo nutné

vyuZit novou pravomoc vykazani," sdélila mluvéi uherskohradid'ské policie Jitka
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Zamegnikova. Uherskohradis’sti kriminalisté béhem loniského roku obvinili z  trestného
~eer . 143

7.2 Prevence doméciho néasili ve Zlinském kr aji

7.2.1 Intervenéni centrum

V rédmci Zlinského kraje Intervenéni centrum funguje pii Poradné pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Domnivam se, Ze tato instituce vyplnila mezeru v poskytovani pomoci
obétem doméciho nésili. Dalsi poradny a azylové domy se problematice také vénuji, ale
Vv jgich naplni préace je i feSeni jinych problémd, pritom pomoc obétem doméciho nésili je
¢asové ndro¢na a vyZaduje okamzitou intervenci a systematickou préci sklienty. V ¢innosti
centra spatiuji vyznamnou pomoc, pracovnice je specidné proskolovana, aby projevovala

odpovidgjici citlivost a odbornost vici prichézejicim osobdm ohroZzenym domacim nasili.

Slabosti IC Zlin je, Ze je jen jedno pro cely zlinsky kraj, zamgstnancem centra je pouze jedna
Zena, nemizZe proto statit terénni praci i praci u telefonu zéroven, natoZ se systematicky
vénovat i marketingové a osvétové cinnosti. Presto intervencni centrum organizuje
pravidelné besedy pro verginost ptimo v poradné, feditelka také nav&évuje Poradnu pro
Zeny, kde probihgji diskuze na téma doméaciho nésili. Systematicky spolupracuje a
komunikuje spolicii. Chybi zde ae &rsi komunikace se Skolami, cirkvemi, lékai a

propracovanéjsi spolupréace s médii.

IC je ve Zlinském kraji malo propagovano. Propagacni materidly nejsou na dobré drovni,
jde o velmi jednoduché letdky. Intervenc¢ni centrum nema ani své logo, slogan, webové
strénky. Ve véci loga a spolecného corporate designu se ¢eké na celorepublikové reSeni této

otézky — intervencni centra ve vSech krajich by pak méla mit jednotné logo.

143 7droj: CTK, Policisté ze Zlinského kraje vykazali uz sedm muzi z domécnosti, 30. 3. 2007 13:08.
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7.2.2 Specializovana poradenska centra, azylové domy, ndslednd terapeuticka

péte'™

Dostupnost pomoci a prevence ve ZIirg:

Uherské
Zlin Kroméfiz Hr. Vsetin

Poradna pro Zeny ano 0 0 0
Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi ano ano ano ano
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé

vztahy ano ano ano ano
Centrum prevence ano ano 0 0
Centrum socidni pomoci ano 0 0 0
Linka pomoci, krizova pomoc ano 0 0 ano

Poradenska centra a azylové domy jsou soustiedény do okresnich mést (Zlin, Vsetin,

vvvvv

od velkého meésta, tim mensi je pro ni dostupnost takovych sluzeb.

Pfi porovnavani dostupnosti sluzeb mazeme konstatovat, Ze nejhiaie je na tom Uherské
Hradiste, kterému chybi jak Poradna pro Zeny, Linka pomoci, Centrum socialni pomoci a
prevence. Pomoc a radu obétem zde mize poskytovat pouze Poradna pro rodinu a

mezilidské vztahy.

Kladné hodnotim, Ze v kazdém okresnim mesté nalezneme Azylovy dim pro matky s détmi
i Poradnu pro rodinu a mezilidské vztahy. Poradny pro rodinu organizuji pravidelné besedy
natéma"Doméci nésili" - jak mu predchézet ajak jetesit, kdyz uz se déje

Za velmi piinosnou a ingpirativni aktivitu shledavam praci Centra pomoci pro Zeny v tisni -
Agapi, které provozuje negjen azylovy dam, ale poskytuje svym klientkédm i dalsi duzby.
"Nabizime poradenstvi, skupinové terapie nebo pomoc pii dalsim vzdélavani, které mize
vést k lepSimu uplatnéni na trhu préce," popsala ¢innost centra Agapi, které pro tyto Ucely

pti azylovéem dome vzniklo, sociélni pracovnice Romana Orsagova

14 vOnKOVA, Jitina, HUiIKOVA, Markéta. Doméci nésili : v ¢eském préavu z pohledu Zen. Praha:
Profem, 0.p.s., 2004. 194 s. str. 177 ISBN 80-239-2106-1.
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Problémem azylovych doma v3ak je, Ze maji omezenou kapacitu. "V Sech deset ubytovacich
jednotek je neustlle obsazeno. Jakmile se nekteré z nich uvolni, okamZité sepisujeme
smlouvu s dalsi Zenou," tekla Romana Orsagova, sociani pracovnice centra pomoci Agapi

ve Vaaském Meziti¢i. Dasim tyranym Zendm se socidni pracovnice azylového domu

vénuji ambulantng.

Klientky nachazeji v azylovém domg Gtocisté na tii mesice. Navic azylovy dim poskytuje
pristteSi pouze matkdm s détmi, vychézejice z predpokladu, Ze pro bezdétnou Zenu je snazsi
nalézt v pripadé nouze ndhradni ubytovéni. Podobné je to i v nekolika jinych zatizenich v
kraji, se kterymi valaSskomeziticsky azylovy dam spolupracuije.

Agapi se vénuje i osvétové cinnosti na Skolach ve Zlinském kraji. Porada prednésky a
besedy se studenty a Uspédnost téchto akci vyhodnocuje formou dotaznika.

Romana Orsagova upozoriiuje i na aarmujici nedostatek psychologti ochotnych
systematicky pracovat sdétmi — svédky domaciho nasili a ddle na to, problematika déti je
v CR stédle zanedbavana. Proto centrum Agapi pripravilo kampai pro Zlinsky kraj na toto

téma

7.2.3 Kampané proti doméacimu nasili ve Zlinském kraji

V roce 2005 Azylovy dim uskutecnil ve spolupraci s mnoha organizacemi zabyvajicimi se
pomoci obétem doméciho nasili rozsdhlou mesiéni kampan pod ndzvem" Domaci nésili - véc
vergind"'."* Cela kampaii probihala na Gzemi Zlinského kraje a v jgjim ramci se uskuteznily
akce jako vytvarna soutéz pro stiedni Skoly, seminé pro duchovni, informa¢ni kampar pro

verginost, pirednadky pro stiedni Skoly, konference pro odborniky, vystavy praci student.

vvvvv

vvvvv

vvvvv

byly organizace ROSA, proFem, Acorus, Slezska diakonie, Liga lidskych prav, Oblastni

145 vyroeni zpréva 2005, Charita Valasské Mezitici, 2006.
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charita Blansko, Aliance proti domécimu nasili, Kiestanské akademie - pobocka Valasskeé
tisni Uhersky Brod, Charitni domov pro matky s détmi v tisni Zlin, Domov pro matky v tisni
Otrokovice, televize Beskyd. Cilem celé akce byla prevence, oswta verejnosti, informovani

Zen proZivajicich tuto situaci a vzdélavani pracovniki, kteri se stimto jevem setkavaji.

Dalsi akci byla informatni kampai pro verginost, ktera se uskutecnila v listopadu 2005 v
ramci Dne proti nésili na Zenéch. Studenti Soukromé Skoly cestovniho ruchu z RoZnova
prodavali pranicka a rozdavali informacni materidly o domacim nésili na namesti ve
Valasském Meziiici a v RozZznové pod Radhodtém. VytéZzek byl pouZit na nutnou
rekonstrukci Azylového domu.

~

Na to, jaky dopad mé doméaci nésili pravé na déti, chce poukazat Kampan "Déti svédkove
doméciho nésili" 1

Do této doby jiz probehly na nékterych strednich Skolach Zlinského kraje prednasky o
domécim nasili, na které navazuje vytvarna soutéz studenti téchto Skol. Kampan bude
pokracovat distribuci plakatt, informacnich a propagacnich materidi, souzenim msi za
Zeny a déti, které se ocitly v tézké Zivotni situaci, vystavou vytvarnych praci student,
benefi¢ni akci "Pernicek pro azylovy dim" a dalSimi akcemi.

Vyvrcholenim kampané bude odbornd konference na téma "Déti, svédkoveé doméciho

vvvvv

davnostni otevieni centra Agapi, ¢imz bude celd kampar zakonéena.

7.2.4 Preventivné osvétova &innost Policie CR

V réamci Policie CR ptsobi po celém Gzemi nadi republiky na Urovni krajskych sprav i
nékterych okresnich reditelstvich preventivné informacni skupiny (déle jen ,PIS*), jgichz
préce obnési vedle preventivnich uUkolt i praci tiskovou. V oblasti prevence vyviji PIS
bezpocet aktivit. Porédaji akce pro verejnost, nabizeji verejnosti poradenské dny a pohovory
v poradenskych mistnostech, nav&tévuji materské, zakladni i stiedni Skoly, vychovné Ustavy
i domovy dachodci, kde organizuji prednddky a besedy o aktudlnich tématech.
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S preventivnim pasobenim policie souvisi i vydavani tiskovin a jegjich distribuce. Doméci
nasili by mélo byt jednim z témat, na které je smétfovana prevence ze strany policie. Bohuzel
policie ve Zliné neorganizuje a do budoucna vyhledové neplénuje Zadnou preventivni
aktivitu na téma doméci nésili. Je to zpiasobeno jednak persondnim omezenim (napiiklad co
se tyce prevence 3kol, v krgji je 66 kol a dvé policistky, které Skoleni provédi), jednak se
dava prednost prevenci drogové problematiky a navic chybi poptavka ze stran kol (o
takova témata nemaji z§em). ,Mame i jiné priority. Domnivdm se, Ze toto téma nemusi

w147

prezentovat na Skolach policie. NemiZeme suplovat roli ugitelt a psychologa,“™" uvedlia

pani Ing. Jana Bartikova, mluvéi PCR OR Zlin

Velky vyznam v oblasti prevence mé ¢innost Sluzby krimindlni policie a vy3Setrovani, ktera
preventivné informacnim skupinam poskytuje bezprostiedni cenné informace o aktudnich
piipadech domaciho nasili v riznych regionech, spolupracuje na predndSkové cinnosti ataké

ji sama provédi.

Svitij vyznam méi spolupréce s médii, zejména s regiondnim tiskem, rozhlasem a televizemi,
jgjichz prostrednictvim je verejnost informovana o konkrétnich piipadech doméaciho nasili,
tyto informace jsou doplnény uzitecnymi radami, telefonnimi ¢idy krizovych linek a

kontakty na organizace, které se na pomoc ob&tem doméciho nasili specializuii.

7.2.5 Prevence na skolach

Prevence ve Zkole je v dnedni dobs nezbytnou soucésti kurikula**® Skoly. Redlizuje
se na zakladé Minimalniho preventivniho programu, ktery musi mit kazda Skola. Zaroven se
musi  fidit vztahujicimi se zakony, vyhlaskami a metodickymi pokyny prislusnych
ministerstev. Minimalni preventivni program (MPP) Skoly piedstavuje z&kladni néstroj
prevence. Priprava kvalitniho programu zabere metodikim prevence spoustu ¢asu, kazdy

MPP by mél obsahovat v3echny stranky prevence atéch neni méalo.

1% Informace z tiskové konference ze dne 28.3. 2007

147 Osobni rozhovor.

148 K urikulum — vzd&lavaci programy a projekty, alei obsah zkuSenosti a dovednosti, kterd Z&ci ziskavaji ve
Skole av ¢innostech se skolou souvisgicich.
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Aby m¢l MPP smydl, musi byt pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan. Je tak sledovéna
jeho celkova (cinnost (do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cili) i jeho prabeh (jak
program postupoval).

Méfena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly vramci MPP redizovéany.
Problémem realizace MPP na 3kolach je nedostatek financnich prostiedka Skol. Nabidku
preventivnich programi rozsiuji ob¢anska sdruzeni. Proto se musi metodici na 3kolach
snaZit shénét penize ze vdech moznych zdroji (granty magistratt, kraji, ministerstev, plosné
dotace obci, sponzorské dary rodi¢t a podnikateli apod.) ato jim zabird mnoho ¢asu, ktery

by mohli vénovat praktickym aktivitam s détmi nebo pedagogy.

Ne vSechny aktivity s mohou realizovat Skoly samotné. Velmi ocenuji praci Méstské
policie a Policie CR, kterd nabizi bezplatné kolam specifické programy pro vdechny
rocniky.

Podle dov pani Mgr. Jany Karolové, Skolni metodicky prevence na Gymnézia a Jazykové
Skoly ve Zling nanamésti T. G. Masaryka, se Skoly momentalné soustredi na problémy drog
a Skany, které jsou pro n¢ prvoradé a aktudlni. DalSimi tématy sociopatologickych jevii se

z divodu nedostatku ¢asu zabyvaji jen ojedirgle.
Zhodnoceni #eSeni problematiky doméciho nésili ve Zlinském kraji

Z mého shbéru informaci o domacim nésili a z rozhovora s nékterymi zéstupci neziskovych
organizaci, policii a intervenc¢niho centra vyplyva, Ze vyména informaci mezi subjekty fesici
problematiku doméciho nésili v praxi probihd Prostredky prevence ve Zlinském kraji
existuji, ale vdechny moznosti komunikace nejsou dostatecné vyuzivany a jejich aplikace
prozatim neni systémova. Vzgemna spoluprace mezi mestskymi organy a nestatnimi
ingtitucemi se omezuje spise na intervenci, okamzitou pomoc obstem, méné je spolupréace
patrnd u osvéty obyvatel Zlinského krgje. Analyza potvrzuje mou hypotézu (€. 2), Ze
komunikaci mezi jednotlivymi subjekty a dozkami zabyvajicimi se domacim nasilim
ve Zlinském kraji neni vénovana dostateéné pozornost. Prevence by méla byt i Ukolem
meésta, ngjen aktivitou neziskového sektoru, ktery je ¢asto limitovan personanimi, ¢asovymi
a finanénimi moznostmi. Také 3koly nevénuji problematice dostatecnou pozornost.
V projektoveé ¢asti chci proto uvést diléi ndvrhy na zkvalitnéni komunikace v prevenci

doméciho nésili ve Zlinském kraji a zamgfit se na osvétu mezi studenty.
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11l. PROJEKTOVA CAST
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8 NAVRHY NA ZKVALITNOVANI PREVENCE DOMACIHO
NASILI VE ZLINSKEM KRAJI

8.1 Intervenéni centrum

Intervencni centra by méla byt ziizena i v dalSich okresnich méstech Zlinského kraje, sluzby

pomoci musi byt dostupné predevsim na vesnicich a okrajovych oblastech.

DalSim argumentem pro ztizeni intervencnich center v obcich je rozSirovani ndpin¢ prace
center — v budoucnu by méla podporovat spolupréci mezi zGcastnénymi statnimi organy
verginé spravy, zdravotnickymi zakizenimi, policii a soudy, jakoZ i organizacemi nestatnimi a
charitativnimi, naptiklad formou porad k jednotlivym ptipadim, na druhé stran¢ budou
intervencni  centra povérena monitorovanim piipadt domaciho nésili a zpracovanim
metodickych pokyni pro spolupraci mezi jednotlivymi spolupracujicimi institucemi v z§mu
ucinné prevence domaciho nésili. PovaZuiji tedy za nezbytné svéiit obsluznost intervencnich
center vyskolenému, profesionanim tymu pracovniki, z nichz by m¢l néktery pracovnik

kompetence v komunikaci s médii a marketingove ¢innosti.

Vhodnymi formami propagace prizpisobenymi konkrétnim lokalitam, by se mgly
intervencni centra dostévat hloubgji do povédomi obyvatel. Ob¢ti musi ziskat daveéru, Ze je
pracovnici centra nezaujaté a citlivé vyslechnou, nebo Ze néjak dokazi zmenit jejich tizivou
situaci. Specificka medidni a klicovad sdéleni by meéla byt postavena na vyzkumech a
konzultacich sodborniky. NejdilezitéjSim cilem je odstranit bariéry, které brani obétem
mluvit 0 svém problému a uZivat suzeb podpory. To zahrnuje snizovani stigmat, studu a
pocitu viny obéti, posilovani snah neformani podpory a pomoci dodavanim odvahy

rodinnym piislusnikim a ¢lenim komunity.
Intervenéni centra by meéla vypracovat jednotny eticky kodex.

Propagacni a informativni materidl douZi nejen k Siteni podani, vzdélavani, ae i jako
prosttedek propagacnich aktivit pii komunikaci s potenciondnimi sponzory. VSechny
informa¢ni a propaga¢ni materidly by tedy meély mit jednotny design. Logo a slogan by nm¢ly
obsahovat dokumenty formélniho charakteru - vyro¢ni zpravy, tiskove zpravy. Identifikacni
grafické prvky by mely byt vyuzity i v dalSich ti&énych a elektronickych materidlech. -
vizitky a dopisni Sablony, vdechny propagacni materidy, webove stranky.
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8.2 Mistni samospravy

Svou preventivné osvétovou roli mize obec sehrét poskytnutim prehledu o vSech mistnich
duZzbéch pomoci vhodnych pro obéti domaciho nasili a deklarovanou ochotou pomoci,

poradit a podporovat kampang proti domacimu nésili.

8.2.1 Zkvalitiiovani primérni prevence

Prevence partnerského nésili zahrnuje pasobeni na zménu genderovych postoji, nazora a
hodnot u obou pohlavi na trovni spolecnosti i jedince. Prevencni snahy by mély zahrnovat
multimedialni a dalSi verejné aktivity smétujici k vykorenéni piedstav 0 Zenské podiazenosti
a odsouzeni jakékoliv formy nésili ve vztahu.

Mistni stétni instituce by mély podporovat a organizovat nejriznéjsi vzdélavaci a osvétove
kampan¢ pusobici na verginost a jgi postoje k domécimu nasili. Takové kamparné mohou
mit negjraznéjSi podobu jako jsou letdky, plakéty, vereiné seminéie, televizni porady atp.
Ugast stétnich ingtituci na kampani dodava informacim dostatenou vahu v ogich vergjnosti.
Mésto by melo neziskové organizace podporovat i jinak nez financné. Nabizi se zde i
moznost vytvoreni specifické skupiny vénujici se této problematice napiiklad soucasné
steSenim problematiky diskriminace. Néplini specidni pracovni skupiny by byly jednak
vyzkumy k dané problematice a také pomoc neziskovym organizacim s propagani a

osvétovou ¢innosti.

Programy byl mély byt cileny do zdravotnickych zatizeni, Skol, zaméstnani, mezi razné
profese a sektory. Dadi komunikacni strategie by mely zahrnovat mistni komunity a

rizikovéjsi skupiny (alkoholoveé zavidi apod.)

8.2.2 Iniciace vyzkumu, vyhodnocovani efektivity prevence

K dal§im Ukolim mgésta a obci Ize také fadit podporu vyzkumu na poli doméciho nasili.
Ukolem specidni skupiny by mohlo byt zkouméni postoji a nézorti nésiinikd, které
prispivaji k domécimu nasili, ddle by byly v ndplni préce diouhodobé vyzkumy promen
nésiiného chovani v ¢ase, zji&ovéni, jak se toto nésli u nésiinika lisi od dalsiho jeho
nésilného chovani, analyza a vyhodnocovéni 3kolnich preven¢nich programi, kvality,
dostupnosti a efektivity socidlnich sluzeb pro obgti, dopady zmen legidativy, efektivitu

terapeutickych programi pro pachatele, kampané za zmeénu spolecenskych norem.
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Sledovani kritickych faktora, ovliviujicich doméci nésili, dovoluje Iépe nastavit ieSeni této
otédzky a predchézet nékterym situacim. Doporucuje se provadét pravidelny vyzkum a
prabéZzné zaznamenavat data. Ingtituce pracujici se statistickymi Gdaji a daty, zvlaste
zdravotnictvi ajustice, stejné jako organizace nabizejici duzby obétem, by se mely ujigtit, Ze

jsou informace shromazd’ovany tak, aby neohrozili divéru klientt a jejich bezpecnost.

8.2.3 AnalyzarozloZeni zdroja prevence

Analyzovanim rozlozZeni lokalnich zdroji mohou mistni samospravy Zzjistit, kde existuji
mezery v prevenci. V souc¢asné dobé vice statnich zdroji pro prevenci doméciho nésili
smetuje na prevence po objeveni problému. Soustiedéni se na univerzani a vybérové
strategie (akce pro Srokou verejnost, programy pro miédez, sportovce apod.) mize pomoci

k rozvoji komplexni a u¢inné prevence, k pohledu na problém nasili v rodiné z jiného uhlu.

8.2.4 Zapojovani vyznamnych osobnosti

Lidé, ktefi zastavaji vlivné pozice a tési se autority ve spolecnosti (politické, ndboZzenské a
mistni populéarni osobnosti, sportovci) mohou hrét duleZitou roli ve zvySovéni povédomi o
tomto problému, mohou zmenit spolecné predsudky a stereotypy, Spatné normy chovani a
otevienim diskuze o tomto problému v celé jeho Siti prinést positivni zmény. Koordinovany
postup koalic a alianci doZenych z takovych osobnosti z riznych oblasti lidské ¢innosti byva
efektivnejSi nez postup jedné organizace. Predstavitelé mésta se s vyznamnymi osobnostmi
Castéji potkavaji, proto je pro né méné naro¢neé je odovit a pozadat o spolupréci, neZ pro

malou neziskovou organizaci.

8.2.5 Pomoc v reSeni situace obéti

M¢ésto by se melo zasadit o poskytnuti prednostniho pristupu k programu socidni bytové
vystavby a zgjigtit tak pringmensim piechodné ubytovani pro matky s détmi, také by meélo
dat podnét pro vytvareni specifickych programi podpory obéti na trhu préce s cilem zgjistit
jgjich ekonomickou nezavisost a schopnost ,,uZivit* své déti.

PrevaZzna vétSina obéti doméciho nasili nema pristup k dostatku finanénich prostredki nato,

aby s mohla hradit kvalitni prévni zastupovani. Ve svétle tohoto faktu se ukazuje nutnost

z&konného ukotveni poskytovani bezplatné préavni pomoci, vytvoreni penézniho fondu
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uréeného na pravni pomoc obétem doméciho nésili a vybudovani dostupné a kvalitni sité

v oblasti doméciho nasili informovanych pravnicek a pravnika.

Role samospravnych Gzemnich celka pri poskytovani socidlni péce a ieSeni bytoveé otazky

neni plnéna odpovidajicim zptisobem a odviji se od finan¢nich prostiedka obci a krajt.

8.2.6 Zpiusoby ziskavani finanénich prostiedki

Muze byt zazéddano o dotaci, pfi niz s instituce musi uvédomit, Ze nekteré typy prevence
mohou byt vice ¢i méné vhodné, pokud jde o cile financujiciho subjektu. Napriklad lécebné
programy pro pachatele DN mohou byt 1épe akceptovatelné u instituce mgjici za cil snizovat
kriminalitu. Mezinarodni zdravotni organizace se naproti tomu soustied’uje na zvySovani
zdravotni Urovné populaci, individudini pristup v prevenci je zde mén¢ vhodny.
Kompatibilita cili organizace scili finanénich partneri privede organizaci k volbé typu

grantt a kooperativnich smluv atypa prevenénich aktivit, které planuji provest.
Dalsi zpusoby ziskéni finan¢nich prostredki:

Sbirka

| malé regionadni shirka s podporou mésta mize prinést cenné financni zdroje a potirebnou
publicitu. Vefgnost k ni ma blizko, protoZe ieSi situaci nebo problém dané lokality.
Regionalni vergina shirka pini Uc¢el fundraisingové i PR akce. Vhodné je spojit sbirku s
prodejem atraktivnich predmétu, které jsou viditelné nositelné.

Benefiéni akce

Jgjim cilem je nejen ziskani pergz, ae také propagace mesta, navazovéni novych kontakti,
prezentace mésta verginosti a darcam, posileni zgmu médii o problematiku atd. Benefi¢ni
akci mize mesto poradat bud’” samo nebo s dalSimi partnery. Mén¢ narocné je vpojit
benefi¢ni akci do jiné firemni, kulturni nebo sportovni udaosti.

Pro ingpiraci uvadim nékteré dalsi formy PR komunikace:

- kulaté stoly
- tiskové konference
- vergina setkani

- neformdlni setkani
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Navrhuji také vytvorit na webovych strankach mésta specialni sekci o domécim nasili,
kter4 by obsahovala aktudni informace o jednotlivych organizacich a forméach pomoci,
piehledny adresar skontakty, kompetencemi a mapami (pokud organizace nevyZaduje
utgjeni) spolu saktudnimi informacemi, kalendarem akci a navodem, jak mohou obc¢ané

finanéné nebo jinak prispivat napriklad na zvySovani kvality duzeb azylovych domi.

Mésto maze ve spolupréci skomerénim subjektem, Ministerstvy nebo Policii pripravit i
rozséhlejsi akci — napiiklad mezinarodni konferenci zaméienou na doméci nasili. Cilem
konference mize byt sezndmeni z&stupci mest a obci, steiné jako odborné vereginosti s
konkrétnimi projekty vénovanymi prevenci proti domacimu nasili, jak je pripravily jednotlivé
statni i nestétni instituce. Také Ize pozvat vzacné hosty a organizovat tiskovou konferenci

v koalici s neziskovymi organizacemi.

8.2.7 Zkvalitiovani multidisciplinarniho p¥istupu

Snizovani nasili vyZaduje koncentraci a koordinaci akci mnoha odlisnych sektora. Efektivni
pomoc poskytovana obétem domaciho nasili by v sobé mela zahrnovat vzdy dostupnou
komplexni paletu kvalitnich duzeb krizovymi telefonickymi linkami  pocinge pres
poskytovani doprovodt a prévni pomoci veéetné prévniho zastoupeni, ubytovéni, véetné
moznosti  utgjeni, socidlniho poradenstvi a psychologickou pomoci a naslednou
terapeutickou pé&ci konce. Do budoucna je nezbytné zejména systematické zapojeni vech
dozek verginé spravy (multidisciplindrni piistup), pro néjz je priznacné vzaemné sdileni
poznatkti a spolecné hledani teSeni tohoto problému. Za timto Ucelem se zda byt
nevyhnutelné evidovani pripadi doméciho nésili a zajisténi odpovidajici  Urovné
metodického vedeni. Ulohu meésta spatiuji i v pomoci skomunikaci mezi jednotlivymi
skupinami  setkévajicimi se sdomacim nasilim, predeviim v zacatcich multidisciplinérni
spolupréce. Mésto by meélo podporovat i zgjistovat vzdélani jednotlivych skupin, starat se o

dostupnost a vytvéreni databazi a adresaru, které komunikaci usnadni.
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8.3 Spoluprace subjekti, instituci a pracovnich skupin Zlinského kraje

Idedini formou spolupréce je prenos informaci uvniti i vné multidisciplinérniho systému —
sdileni poznatkti z praxe, evidence piipadi doméaciho nésili, spolecné hledani reSeni,

spolupréce na Skolenich a projektech a spolecné organizovani osvétovych kampani.

8.3.1 Pruabézné zjistovani spoluprace s médii

Je dobré priabeézné zjidovat, jakymi zpasoby mohou média pomoci propagovat preventivni
aktivity doméciho nésili - pozvanim zéstupci skupin do diskusniho poradu v televizi nebo v
rozhlase, doupkem v novinach, bezplatnym ozndmenim ¢i anonci o akcich a domluvit s nimi
spolupréci. Cela tada rozhlasovych a televiznich poradt, které jsou zaloZzené na
rozhovorech, zvl&sté ty, které se vysilgji pres den, neustdle shangji zajimavé nové hosty a
témata

Dasim prvkem, nezbytnym pro existenci funkénich preventivnich kampani je postupné
vytvoreni sit¢ spriznénych novindii, které dané téma zajima, jsou ochotni se v oboru

neustale vzdélavat a diouhodobé spolupracovat s odborniky.

8.3.2 Spoletné prostiedky Public Relations

Neziskové organizace mohou spolené vydavat ti&éné informacni materidly. Vhodnym
informac¢nim materidlem se mi jevi broZura o domacim nasili, obsahujici kontakty na
v&echny organizace, které v daném okrese eSi problematiku doméciho nasili, rozsah jegjich
duzeb a kompetenci. BroZura by obsahovala detailni informace. Ve stejném provedeni, ale
zjednoduSeny - jen s nejdalezitéjSimi informacemi, by byl vyhotoven letak. Letéky a brozury
by byly rozdavany pii osvétovych akcich, rozneseny také do cekaren Iékard, ordinaci, kin,
divadel, kulturnich domat, knihoven, Gradi, informacnich center, partnerskych organizaci,
kavaren, supermarketa apod. Doporucuiji také ztizeni webovych strének, kde by se tyto
organizace prezentovaly, na vSech propagacnich materidlech by byly tyto stranky uvedeny,
odkaz s presmérovanim by byl umistén na stréankéch mestai vdech partnerskych organizaci.

Statni a nestatni organizace by mohly vytvorit zpravodaj o domécim nasili, ktery by byl

pristupny vereinosti v elektronické i tidteéné podobg.
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Organizace zabyvajici se domécim nasilim by mgly mit vytvorenu tzv. tiskovou mapu.
Slouzi ke shromazd’ovéani informaci, které jsou pak k dispozici predevSim novindram, ale i
vlastnim zaméstnanciim, sponzoram, partneram a verejnosti.

M¢éla by to byt doZka, kter4 obsahuje profil organizace, vyroéni zpravu, charakteristiku
vedoucich pracovniki organizace, ngjduleZitéjsi akce a duzby, aktudlni tiskové zprévy,
letaky, broZury, které organizace v podedni dobé vydaly, fotografie. Tiskové mapy by pak
organizace rozesilaly do redakci, partnerim nebo rozdavaly na tiskovych konferencich.

Tiskova mapa by mela byt vzdy aktualni.

8.3.3 Rozvijeni uvédomeélosti zdravotniho sektoru

Zdravotnici, kteri prichdzeji do kontaktu styranymi osobami, by meli spolupracovat
sdalsimi sektory, zeména spolicii a socidlnimi suzbami. Koordinace vyZaduje tvorbu
formélnich pravidel a protokolu. Je tieba organizovat seminare a workshopy, které by mely
mit mimo jiné za cil, aby poskytovatelé zdravotnich duzeb pristupovali rozumné a citlivé
k obétem, chovali se k nim srespektem a posilovali jgjich davéru. Naucit zdravotniky, aby
rozpoznali obéti doméciho nésili, i kdyZ se jim tyto osoby nesvéii, nabidnout jim pomoc a
podporu. K tomu potiebuji byt I€kati podrobné informovéni 0 moznostech reSeni doméciho
nasili. Méla by byt vytvorena specidni databédze |ékari, kterd by byla poskytnuta viem
organizacim zabyvajicim se domécim nasilim. Ty by pak lékare informovali o aktualnich
zmeénéch v feSeni problematiky, o vyzkumech, odbornych informacich, aktuénich akcich a

seminérich.

8.3.4 Palicie

Policie by mohla sestavit zpravodaj o domécim nésili, ktery by vychézel napriklad 1 x za
¢tvrt roku a byl by pristupny verejnosti. Poptipadé by zpravodg otiskli jako prilohu mistni
noviny — deniky nebo tydeniky. Ve zpravodaji by se mohli policisté zametit i na domaci

nasili pdchané na muzich ¢i seniorech.

V ramci policie bych navrhovala vytvorit Pracovni skupinu ,,doméci nésili“, jednalo by se o
specializované pracovi&é pro feSeni domaciho nasili pdchaného na Uzemi Zlinského kraje.
Vedle denni policegini prace pro potieby policisti, by se tato skupina vénovala i prevenci

doméciho nésili na skolach a osvété verejnosti.
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8.4 Prevence smérovana muzam

Lze se setkat snézorem, Ze kamparg jsou vedeny prilis konfrontacné a protimuzsky a
v muzich tak vzbuzuji odcizeni, hostilitu a nechut’ o této problematice piremy3et nebo
diskutovat. Je pravdou, Ze na plakdtech a v novinach se coby ilustrace k domacimu nésili
objevuji vyhradné snimky zbitych Zen.

Specidni Gsili o prevenci musi byt sméfovano k muzam. Medidni strategie by nx¢ly
posilovat odvahu muza vystoupit proti domécimu nésili a zmeénit nazory ostatnich o jeho
pripustnosti. Tito muzi budou predstavovat alternativni model muzského chovani k tomu,
ktery je zakorenén ve spole¢nosti a udrzovan neékterymi medii. Mohli by to byt Gspésni
sportovci, herci apod., se kterymi by se mohli muzi identifikovat. V kampani je vhodné

apelovat také nato, Ze muz je zaroven otec a miZe byt tedy vzorem pro svého syna.

Ptinosné by mohlo byt zaloZeni a vyhodnocovani diskuze ve skuping (naptiklad v atletickém
tymu), za ucelem zmeny skupinovych norem, které podporuji doméci nésili. Muzi se
v diskuzi nau¢i chdpat své vrstevniky jako zodpovédné za postoje a chovani, které

podporuje doméci nésili. Zaroven by méla byt oteviena otazka nésili pachaného na muzich.

8.5 Prevencena skole

Prevence ve Skolach v soucasné dob¢ jiz funguje, ne viak v3ude na stejné Urovni. Mnohdy
probiha prevence na 3kolach formou hromadného programu pro nekolik trid soucasné
v télocvicné. Mnohokrét se potvrdilo, Ze hromadné akce nespliiuji poZadovany cil, jsou pro
Z&ky nezgjimavé, Skola v podstaté vynakldda zbytecné financni vydaje, za néz nesklidi
Z&dany efekt. Teéchto pripadu de nastésti stéle ubyva a vétSina pedagoga s uvédomuje
duleZitost spravné zamgrené a realizované prevence.

Nejdulezitéjsi je zajistit kontinualni a podle véku priméiené vzdelavani déti a mladeze o
neprijatelnosti doméciho nésili na viech stupnich Skol. Prevence spociva ve Skole piedeviim

na urovni osvétove vychovy, neien v ramci rodinné a ob¢anske vychovy.

Skoly by mly Zaky u¢it rozpoznat, kde je hranice mezi vhodnym a nevhodnym chovanim, a
meély by byt pouceny o tom, co délat, kdyZ partner tuto hranici prekroci. Varovné signaly

nésili ve vztahu Ize rozpoznat pomerné brzy.
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Vhodné je zapojit do programd i rodice a cleny SirSi komunity (trenéry, vedouci
volnocasovych  aktivit déti, byvalé studenty), aby bylo dosazeno efektivnich,
dlouhodobgjSich vydledkn a pozitivnéjsi zmeny.

DuleZité je samo vzdélavani pedagogu, a to jiz ve stadiu jegjich studia na Skolach. Na
pedagogickych fakultach by meli byt vSchni budouci pedagogové vzdélavani v oblasti

doméciho nésili, ato v rdmci pedagogiky ¢i psychologie.

8.6 Efektivita a vyhodnocovani programi
Aby byly preventivni programy efektivni, mély by respektovat tyto zasady:

Efektivni preventivni programy museji byt vytvoreny soporou v empirickém
priazkumu potieb cilové skupiny. Pokud se kopiruji jiz existujici modely préace
v jinych podminkach, nemusi prinaset Uspech.

Efektivni programy jsou zaoZeny na nékolika zdrojich podpory (napiiklad

na ucitelich, rodi¢ich a vrstevnicich).

V¢étSina programi by méla byt zamétrena na jasné poukézani nevhodnych postoja a

chovani a nabidnout pozitivni aternativu.
Vyhodnocovani preventivnich programi

Organy sténi spréavy by mély na provédéni preventivnich programi vypisovat vereiné
soutéZze a hodnotit jejich efektivitu na zakladé posudku nezévidého vyzkumného tymu,
ktery by pired realizaci programu preSetiil nejen to, zda je program potiebny

pro skupinu, pro kterou je urcéen, ale také to, zda je primeéiené strukturovan.

Na nezédvidém zhodnoceni programu by mel mit zgjem predevSim zadavatel verejné zakazky
— tedy stét reprezentovany prislusnym regionem ¢i obci. Opravdu dobré, fungujici programy
vétsinou byvaji pristupné nav&tévnikam, stézistam i vyzkumnym sondam a jejich
organizatoii dokonce sami iniciuji nezavisly soustavny vyzkum, aby mohli program i nadale

ZlepSovat.
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9 VYZKUMNA SONDA DOMACI A PARTNERSKE NASILI
Z POHLEDU MLADYCH LIDI

Cely vyzkum chapu jako pilotni sondu, kterd maze pinit dvé funkce:

orientacni zmapovani zkuSenosti teenagert s domacim a partnerskym nésilim

ziskani poznatka, které mohou byt inspirativni pro tvorbu preventivniho programu o

domécim nasili na stiedni Skole
Ziskana data se nedgji generalizovat na celou populaci adolescenti, ale mohou slouZzit jako
vychodisko pro dal§i vyzkumy. Timto smérem se také vydava zpracovand analyza, kterd s
klade za cil stru¢né shrnout hlavni vydedky Setieni.
Velikost vybérového vzorku ¢inila 100 mladych lidi ve véku 16 — 19 let, 61 Zen a 39 muZza.
Shér dat probehl v bieznu 2007 na padé Skoly Gymnézia a Jazykové skoly ve Zliné na
nameésti T. G. Masaryka. Vychodiskem pro m¢ bylo, Zze doméci nésili jde napri¢ spektrem
vSech skupin populace bez ohledu na vzdélani. Presto je mozné, Ze studenti gymnazia mohli

byt v dotazniku oteviengjsi a podobny vyzkum na jiné Skole by se v datech lisil.

Priazkumna sonda se zan¥til na kvalitu informovanosti mladych lidi o doméacim nésili a na
jgjich zkuSenost sdomécim a partnerskym nasilim. Pilotni sonda vychézela z toho, Ze tito
mladi lidé jsou ve véku, kdy uz navazuji partnerské vztahy. Otézky také zji'ovaly, jaky typ
prevence by mohl byt pro danou cilovou skupinu vhodny. Do dotazniku jsem zaradila také
baterii otazek, kterd zkoumala, jak rozSirené je u mladych lidi psychické nasili pres mobilni a
internetovou komunikaci. Inspirovala jsem se vyzkumem v USA, u néds podobné otézky
jedté nebyly zjid’ovany.

Vyzkum mel také za ukol potvrdit ¢ vyvrétit mou hypotézu, Ze miadi lidé jsou lépe
informovanéjsi o problematice doméciho nésili nez dospeléd populace. U nekterych otdzek
podobnych otazkam vyzkumu STEM pro BKB a Philip Morris a. s. zroku 2006 proto

nabidnu srovnani.
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9.1 Vysledky Seti-eni
Otézky zameérené na informovanost a zdroje poznatkii 0 domécim nésili

Obrazek ¢. 1: Domnivate se, ze mate dostatek informaci o domacim nasili?
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Celkem 51 % mladych lidi je presvédéeno o své dobré informovanosti o problematice. DalSi
informace o doméacim nasili by uvitalo celkem 48 Zen a 17 muzi, tj. 65 % respondentd.

Vyzkum BKB prined stejné vydedky: 51 % ceské populace se domnivd, Ze ma dostatek
informaci o domécim nésili. Hlad po dalSich informacich je viak o néco mensi (55 %

respondent).

Obrazek ¢. 2: Studenti se sinformacemi o domacim nasili nejvice setkali:
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Adolescenti nejvice naterpali informace o domacim nésili z televize, tisku a internetu,
neimén¢ pak z billboardi, letéki a knih. 43 Zz&ka uvedlo jako zdroj poznatka o domacim

nasili skolu.
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Obrézek ¢. 3: Za doméci nasili mladi lidé nepovazuji:
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23 % respondentd nepovaZuje sex proti vili partnera za domaci nésili, stejné tak je to se
z&kazy nav&teév pribuznych a zndmych (coz je znama forma omezovéani partnera) - 42 %
Z&a ji neoznatilo jako doméci nésili. Alarmujici je, Ze celych 63 % teenagert

necharakterizovalo odpirani finan¢nich prostiedki na chod domécnosti jako doméci nésili.

Obréazek ¢. 4: Za psychické nasili teenageii neoznacili:
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sprosté nadavky zakazovani navstév kontrola oblékani zesmésnovani

39 % studentd nepovaZuje kritizovani a kontrolu stylu oblékani za formu psychického nésili,
27 % za ni neoznacilo ani zesmeShovani pred kamarady. Ve sprostych nadavkéch ze strany
partnera nevidi 18 % adolescentt signdl mozného psychického nasili, 16 % by za psychické

nésili ve vztahu neoznacilo ani zakazovéni ndvatév rodiny.
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o

Mysdlite si, Ze doméci nésili s Zada zasah okoli?

Jen jeden Za&k uvedl, Ze doméci nasili s nezada zasah okoli. Jinak jsou v&chni studenti
piesvédceni, Zze nésili v rodiné vyZaduje pomoc a reSeni ze strany pribuznych, sousedd,
lékart a policie. BKB: Podil téch, kdo s mydli, Ze doméci nésili vyZaduje zésah zverti, se
sice zvy3duje, ale jedte celych 14 % je presvédéeno, Ze je Iépe do rodiny nezasahovat.
Informovanost o praci intervenéniho centra

Alarmujici je nepochopeni a neznalost néplné prace intervencniho centra. Ze sta

respondenti dokézalo spréavné definovat, co je interver¢ni centrum pouze 7 teenagert.

Dalsi viibec nemgji predstavu, 0 co jde, nebo zameénuji intervencni centrum za azylovy dam.

Obréazek ¢. 5: PovaZzujete vykézani nasilnika na dobu 10 dni ze spoleéného bytu za

uzite¢né?
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Nepochopen je i ingtitut vykazani. Celych 15 % o ném nedly3elo, dalSich 55 % jej povaZuje
za neuzitecny z davodu ,nic neresi, je to maly trest, ndsilnika to jen popudi®. Je zde vidét,
Ze vic jak polovina mladych lidi ingtitut vykézani zamgnuje strestem pro nasiinika a
nechdpe jeho podstatu — tj. preventivni funkci a ¢as pro obét’ s v&e rozhodnout a promluvit
s v klidu sodborniky. Policisté by se m¢li snaZit odstranit tuto nevédomost vhodnou

osvétou.

Srovnani svyzkumem BKB: Pouze 7 % populace se domniva, Ze ingtitut vykazéani neni
dobrym opattenim, 10 % v tom nema jasno. Je patrné, Ze studenti nebyli dobre informovani
0 novych zmenach v legidativé, piestoZze se média tomuto tématu v posednich tiech
mesicich hodn¢ vénovala. V této veci vidim i selhani Skoly, Ze dostatecné nediskutuje se

studenty aktudlni témata, o nichz se mluvi.
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Otézky zZkoumajici myty o domacim nasili
Obrézek ¢. 6: Dopoudtéji se dle vas nasili osoby, které jsou zndmé svym dusnym a

spole¢enskym chovanim?
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21 % dotézanych s stale nepiipoudti, Ze nasilnik ma dvoji tvér a véri, Ze pokud se ¢lovek
chové prijatelné ve spolecnosti, chova se dobie i doma.

Vyzkum BKB: Kazdy druhy &lovek v CR je presvédieny, Ze napohled udni lidé se nasili
nedopoudteji. V této otézce je informovanost mladych lidi na mnohem lepsi drovni nez u
zbytku populace.

Obréazek ¢. 7. Domnivate se, Ze obéti domaciho nésili se nej¢astéji stavaji zeny, kterés

nechaji ve libit?
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Celych 70 % studentt se domniva, Ze obéti domaciho nésili je nej¢astéji putka, ktera se neni
schopna brénit. Projevuje se zde dalSi nejcastéjsi mytus o domacim nésili o pasivité obgti.
Obeti se stévaji i Zeny ambicidzni a aktivni, napriklad manazerky, |ékarky, ¢asto z divodu,

vvvvvv

Ze se muzi citi frustrovani, pokud je Zena ve své kari&e vyrazné Uspesnéjsi.
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BKB: Ceska verejnost se na obét’ diva podobng. Vice nez dvé tietiny populace soudi, Ze

ob&t'mi doméaciho nasili se stavaji bojacné a dabé Zeny (68 %).
Otézky mapujici zkuSenosti dospivajicich s domacim a partnerskym nasilim

Obréazek ¢. 8: M ate zkuSenost snasilim v rodiné?
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S nésilim v rodiné mé zkusenost celkem 36 % adolescentt. 7 z nich se s domacim nésilim
setkalo ve vlastni roding, u 29 % se jednalo o situaci u blizkych ptibuznych nebo rodinnych
prétel.

Obréazek ¢. 9: Mate zkuSenost s nasilim v partnerském vztahu vaSich vrstevnika?
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34 % mladych lidi se setkalo s nasilim v partnerském vztahu mezi vlastnimi vrstevniky, 9 %
z nich zaZilo nésili ve vlastnim partnerském vztahu, u 25 % procent se jednalo o problém
blizkého kamaréda, kamarédky.

BKB: ZkuSenost sdomécim nésilim zprostiedkovanou ma kazdy druhy ¢loveék, o osobni

zkuSenosti ve vlastnim vztahu hovori 14 % populace.
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Obrazek ¢. 10: Nasili, se kterym méli adolescenti zkuSenost bylo:
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Nasili v partnerském vztahu, se kterym se teenagei setkali, melo nejcastéji povahu
kombinace fyzického a psychického nésili (ve 12 pripadech), dalSi nej¢astéjsi formou nésili
bylo nésili psychické (11 %), sfyzickym nésilim ma zkuSenost 6 lidi a 5 se potkao

s kombinaci nésili fyzického, psychického a sexualniho.

BKB: Nejcastéji se respondenti setkali snasilim ve formé kombinace fyzického a
psychického nasili (48 %), dae sfyzickym (18 %) a psychickym (16 %). Je patrné, Ze u

mladych lidi dochazi k ¢astéjSimu psychickému nésili.

Obrazek ¢. 11: Situace, se kterou se teenageri osobné setkali v partnerském vztahu:
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vyhroZovani pres obtézovani nadavky pfes  kontrola mobilu  vlastni intimni kontrola pres
sms sexudl.pfes sms sms fotografie sms

16 procentam mladych lidi bylo partnerem vyhroZovano pres sms, icq nebo mailovou
korespondenci. 13 procentim partner vulgarné nadaval pies sms, icq a internet, 13
procentim také partner kontroloval po&tu, telefon a maily, stejné procento teenagera bylo
sexudné obtéZovano partnerem pires mobilni a internetovou komunikaci. 9 % studentt
uvedlo, Ze jgjich partner vlastni fotografie nebo podobné materidly, jejichz zvereinéni by jim
mohlo ublizit. V 5 pripadech zaZili teenagei obtéZovéani zasilanim vice jak deseti zprav za

hodinu za i¢elem kontroly partnera kde a s kym praveé je.
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Otézky smerované na vhodnost reakci pri setkani s problémem partnerské agrese

Obréazek ¢. 12: M ate podezieni, Zze vas kamarad zaziva nasili ve vztahu, co udélate?
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Pri podezieni, Zze kamaréd trpim nésilim ze strany svého partnera, by vétSina mladych lidi
volila strategii promluvit s a zjistit tak, jaka je situace (87 %). 10 % dotézanych by vzalo
situaci do vlastnich rukou a pomstilo se agresivnimu jedinci. Jedna se pouze o muze, Ize

tedy fict, Ze se potvrzuje pravidlo, Ze muZi reSi situace predevsim péstmi.

Obréazek ¢. 13: Vaskamarad uhodil partnera, co udélate?
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V situaci, kdy je kamaradem sdm agresor, by vétSina studentti dala prednost diskuzi na
neruSeném misté (domluve) — 81 %, 9 lidi by s agresivnim jedincem pierudilo vdechny styky,

6 % uvedlo, Ze by neudélali nic. Jen 2 Zaci by se obrétili na Skolniho poradce.
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Zebritek instituci a organizaci reSicich domaci nasili podle aktivity :

Instituce Bodové skore
1. | Aliance proti domacimu nasili 310
2. | Asociace manzelskych poradcli 503
3. | Bily kruh bezpeci 540
4. |Dona linka 641
5. | Méstské policie 658
6. |Policie CR 670
7. |Rosa 710
8. | Ministerstvo prace a sociélnich véci 745
9. |Ministerstvo vnitra 849

Za nejvice aktivni v eSeni problematiky doméciho nasili oznedili studenti Alianci proti
domécimu nasili, na druhém misté skoncila Asociace manzelskych a rodinnych poradci a na
tietim Bily kruh bezpeti. Hure hodnoti mladi lidé aktivitu ministerstev a prekvapive i
neziskové organizace Rosa, ktera se umistila na 7. misté z 9, za Policii CR. Opét Zebricek

potvrzuje, Ze stat disledné neplni svou roli v prevenci doméciho nésili.

BKB: Za ngjvice aktivni oznatila verejnost Bily kruh bezpeci, pak Policii a Alianci proti

domécimu nésili.

Obréazek ¢. 14: Postoj spole¢nosti k problematice domaciho nasili je podle adolescent:
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80 % mladych lidi se domniva, Ze je ve spolecnosti stdle problém doméciho nasili
podceiovan. 17 % dotazanych s mydi, Ze problému je vénovana dostatetna pozornost, 3

lidé ze sta jsou presveédceni, Ze je tento problém prilis nafukovan.
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Obrézek ¢. 15: Skola dle n4zoru studenti vénuje tomuto problému:
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42% procent respondentt uvedlo, Ze 3kola dava tomuto tématu malo prostoru, dalSich 42
% se dokonce shodlo na tom, Ze Skola se nevénuje domacimu nésili vabec. Pouze 15 %

studentt napsalo, Ze se 3kola zabyvatimto problémem dostateiné.

Obrézek ¢. 16 Kterd forma informaci o domécim néasli je pro mladé lidi

nejvhodnéj &i?
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Jako nejpritazlivejsi formu ziskavani informaci o domécim nésili mladi lidé oznecili besedu
sobétmi ( 61 %), besedu s odborniky (59 %), piednasky ve Skole (47 %). Skoro c¢tvrtina
teenagera by s zvolila weboveé stranky, vhodny by byl pro tretinu adolescenta film, kazdy
paty student by se réd aktivné zapojil do kampan¢. Naopak broZury a letéky, které jsou
velmi ¢astym nosicem informaci o této problematice a ve svych kampanich je hojr¢ a rédy
pouZivaji neziskové organizace, nejsou prilis vyhleddvanou formou zdroje informaci, stejné

tak prekvapiveé pocitacové hry se umistily na posledni pii¢ce oblibenosti.
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9.2 Negjdilezitéjsi poznatky vyzkumné sondy

Nekteré formy partnerského nasili mladi lidé nechapou jako doméci nésili, tyka seto
ekonomického nasili, omezovani (zékazy névdtév pratel a pribuznych) a sexu proti
vili partnera.

Signaly psychického nésili také mladi lidé podceiuji, napiiklad 27 % studenti by

P

nezahrnulo zesmé&novéni ze strany partnera do psychického tyrani.

Znaost ndplné préace a vyznamu intervenénich center je u teenagerd miziva

Intervenéni centra musi byt vice propagovana.

Mladi lidé nechdpou Institut vykazéani jako preventivni opatieni, ale jako trest, ktery
je podle nich neuZitecny a nasilnika spiSe popudi. Policie by proto mgla smérovat

osvétu do skol.
Mytus o pasivité a neschopnosti obéti u mladeze pretrvava.

Snésilim v roding ma zkuSenost 36 % teenagert, v 7 % pripada byli mladi lidé

ptimymi svédky doméciho nasili ve vlastni roding.

9 % adolescentt zaZilo nasili ve vlastnim partnerském vztahu, ¢tvrtina dotazanych

byla svédky partnerského nésili v roli kamaréada.

| kdyZ nésili ve vlastnim vztahu piiznalo 9 dotézanych ze sta, ve skutetnosti se s nim
v podobé psychického nasili setkalo vice mladych lidi. Sestnécti procenttm mladych
lidi partner vyhroZoval pies sms nebo internetovou komunikaci, 13 % adolescenta
bylo vulgarné napadano pres sms, icq, mailovou korespondenci, stejnému procentu

teenageru partner kontroloval postu.

Ctyfi pétiny teenagera se shodly na tom, Ze je problém doméciho nésili ve
spolecnosti stéle podcenovany, pritom vice jak ¢tyii pétiny mladych lidi uvedlo, Ze

Skola se tomuto problému vénuje mélo nebo vibec.

Studenti by s pidi informace o této problematice ziskévat v besedach sobstmi,
odborniky a v prednéskéch ve 3kole. Pro vice jak tietinu je pritazlivou formou
informaci film. Skoro ¢étvrtina studentt dava prednost nabyti poznatki z webovych

strének nebo zvolenim aktivniho pristupu — osobnim zapojenim se do kamparg.
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Vydedky prazkumné sondy a srovnani svyzkumem BKB, vyvraci hypotézu (€. 3): ,diky

lepSi informovanosti jsou dnedni miadi lidé daleko 1épe pripraveni na feSeni doméciho nasili

nez starSi generace.”

Teenageti jsou sice 0 néco malo |épe pouceni o dvoji tvari nésilnika, shoduji se natom, Ze

doméci nésili s Z&da zasah zverxi, ade pretrvava u nich stejny mytus o pasivni obéti, navic

celych 15 % nevi nic o ingtitutu vykazani.

9.3 Rady a doporuéeni na zakladé vyzkumné sondy:

1.

2.

Vénovat domacimu nésili vétsi prostor ve 3kolni vyuce.

V kampanich a prevencnich programech se zameéiovat na vSechny formy

doméciho nésili a na rozpoznéni signélt doméciho nasili.

Nemluvit se studenty o domacim nasili jako o problému, ktery se tyka
dospélych (popt. rodin), ale jako o jevu, se kterym pravdépodobné uz maji

néktefi z nich primé ¢i zprostiedkovane zkuSenosti.

Odstranovat u mladych lidi myty o domécim nésili — mytus o pasivni ohéti,

mytus o nemoZnosti agresivity u ,,usného” ,véZzeného" ¢lovéka.

Komunikovat steenagery o partnerskych vztazich, a piedevdim o tom, co by

s partneri k sob¢ nem¢li dovalit.

Debatovat s mladymi lidmi o svobodg internetove a mobilni komunikace, ale
i 0 problémech, které sni souvisgi: zneuzivéni techniky, obtéZovani a

kriminalita.
Organizovat besedy s obétmi a odborniky na pudé skoly.
Vénovat se problematice doméciho nésili na webovych strankéch skoly.

Motivovat studenty k aktivnimu zapojeni se do kampani.
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10 NAVRH PREVENTIVNI KAMPANE PRO SKOLY

Duivody realizace prevencniho programu partnerského a doméciho nésili na stredni Skole:

Kazdy student potiebuje mit povédomi o problému doméciho nasili, i kdyZz se

nestane ob¢ti ¢i agresorem, maZe se s nim setkat pozdgji jako ¢len urcité komunity.

Adolescenti prozivaji prvni lasky a navazuji prvni vztahy, ve kterych se Wi
komunikovat a jednat s partnerem. Radé chyb se da piedejit a $patné partnerské

névyky odnawgit prévé v tomto case.

Priizkumnou sondou mezi studenty stiedni Skoly bylo zjisténo, Ze 3kola se této

problematice nevénuje, pritom studenti o tyto informace zgem maji.

Skolni programy maji velkou vyhodu v tom, Ze zasahuiji velky pocet mladych lidi,

vyhody jsou i na strané personalni, ¢asove a prostorove.

10.1 Planovéni projektu
Cile programu:

Hlavnim cilem programu je doplnit mezery v informovanosti studenti o domécim nésili.
Studenti s osvoji komplexnéjSi poznatky o partnerském nasili piedevSim sdirazem na

formy, myty o domécim nésili a moznosti pomaoci.
1. Definovani problému

Vychodiska: Redlizovat vyzkum znalosti a postoju studenti na 3kole. Data mazou
odpoveédét na otazky, jak moc se partnerské nasili vyskytuje mezi studenty, jakou ma toto
nasili povahu, jak se mladi lidé chovaji, kdyZ se ocitnou tvéi v tvar agresivnimu partnerovi.
Data mohou byt uZita mnoha zpasoby jako jsou Zadosti o zdroje, rozvrZeni oblasti

prevencnich programi, sedovani vydedku v prabéhu prevence.

Problém: Studenti nezngji vSechny formy domaciho nasili, véii mytim o domécim nésili,
nevi, co je to intervenéni centrum, nechipou podstatu institutu vykazani, bagatelizuji

psychické tyrani ve vztahu (viz. vyzkumna sonda).
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2. ldentifikacerizik a faktori, které jim mohou zamezit

Vychodiska: Shirat poznatky z vyzkumt a studii definujici faktory, které zesiluji nebezpesi
partnerského nasili a naopak ty, které tomuto riziku mohou zamezit. Ti, ktefi vytvargi

preventivni programy by méli zaméirovat své aktivity s ohledem natyto faktory.
Rizika: §patné vzorce chovani v roding, genderové stereotypy, nasili v médiich

Faktory, které jim mohou zamezit: prikladny vzorec chovani jiné autority, odstranovani

vSech genderovych stereotypii ve Skole, medialni a komunikacni vychova
3. Definice cilové skupiny

Vychodiska: Volba cilové skupiny urcuje nejvhodnéjsi preventivni strategii, nejvhodngjsi
prostiedi pro ni a okruh osob, které ma zahrnovat. Bez jasné definice cilové skupiny,
postupu préce s ni a hodnoceni efektivity nemize byt prevence prinosna. Cim vice prostiedi,
v nichZ se cilové skupina zdrZuje, preventivni program zahrnuje, tim vétsi je nadgje na jgji

ovlivnéni.

Cilova skupina: studenti stiedni Skoly 16 — 18 let, obdobi, kdy se navazuji prvni partnerské
vztahy.

4. Nacasovani programu

Vychodiska: Efektivni programy byvaji dlouhodobé, nepieruSované, obvykle presahujici
dobu jednoho roku.

Nacasovani: zéri — z&ri dalsiho roku

Harmonogram projektu:

Predvyzkum, vyzkum, sbér dat, vyhodnoceni: zéti — listopad

Planovéani, strategie, hledani partneri: prosinec — leden

Skoleni u¢itelti o problematice — tinor

Sezndmeni Zakt s programem, besedy — birezen

Rozdéleni studentt do pracovnich skupin, start jednotlivych projektt — duben

Readlizace kamparg, vyhodnoceni, ocen¢ni — ¢erven
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Zopakovani vyzkumu o postojich a znalostech o domécim a partnerském nasili mezi

studenty, konecné zhodnoceni programu - zéti
5. Uréeni zdroja

Vychodiska: Po zhodnoceni alokace soucasnych zdrojiu a mezer, je dalSim krokem nalézt
partnery a snimi posunout své moznosti omezené financné, persondng, prostorové a
casove.

6. Vyhodnoceni programu

Vychodiska: Vyhodnoceni dat je kritickou ¢asti pro plénovani programu, pro vytvéieni a
realizaci, pro vylepSovani a inovaci programi. Data by méla organizatory akce ujistit, Ze

splnili to, co s predsevzali.

Vyhodnoceni: Hlavnim cilem programu je doplnit mezery v informovanosti o problematice
doméciho a partnerského nésili u studentt. Jestli toho bylo dosazeno zjistime vyzkumem
mezi studenty po skonceni projektu. Je tieba opakovat vyzkum i sodstupem nekolika
mesici, aby se zjistilo, zda méa program dlouhodoby G¢inek. Je mozno zkoumat i vedlejsi
efekty jako je napiiklad zména image Skoly v ocich vergnosti, partneri, studentd,

potencidlnich studentd , vétSi davéra v ucitele apod. formou vyzkumu, monitoringem médii

apod.

10.2 Char akteristika programu

Jednd se 0 program primarni prevence, soustred’ujici se na skupinu dospivagjicich. Jeho
snahou je vychovavat mladé lidi ke zodpovédnym partnerskym vztahim a naucit je feSit
krizové situace ve vztahu jinak nez nasilim, prevzit zodpoveédnost za vlastni chovani a

jednéni, poznat hranice, za kterymi se uz neda hovotit o zdravém plnohodnotném vztahu.

Preventivni program nebude omezen na obecné poucky, ale zapoji studenty. Poznatek ma
v&k na jedince mnohem Vvétsi vliv, je-li spojen sjeho primou zkuSenosti. Studenti tedy
nebudou jen pasivné prijimat informace, ae stanou se soucésti propagace prevence,

program budou spoluvytvéiet.

Bude postaven na spolupraci v3ech zainteresovanych ingtituci a odbornika suciteli a

studenty, pripadné i dobrovolnikt ze stran rodic.
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Propoji vice aktivit, jako je 3kolni prezentace/prednédSka s videonahravkami, hrami,
divadlem, diskuze sosobami, které maji osobni zkuSenosti sdomacim nasilim, diskuze

s odborniky zabyvajicimi se domécim nésilim.

Mél by byt prilezitosti k uceni se novym socidnim dovednostem. Program nabidne
dospivajici mladezi podnéty, které jsou pritaZlivé. Jgjich rozvijeni by m¢lo poslovat
pozitivni sebehodnoceni.

Program stavi na tymoveé préaci. Studenti nebudou realizovat dil¢i projekty sami, ale ve
skupinkach, jednak proto Ze tak mohou vytvorit rozséhlgjsi , dila“, ade i z davodu, Ze se
nauci diskutovat mezi sebou o problematice partnerského nésili. Projekt vyusti v mlédezi
iniciované prevercni aktivity jako je divadlo pro ostatni studenty, vystava, weboveé stranky
apod.

Vyhody programu pro studenty:
Poznatky o problematice
Osvojeni tymove préce
Aktivni vyuziti volného ¢asu
Rozvijeni komunikacnich schopnosti a socidlnich kompetenci
Rozvijeni dalSich schopnosti a dovednosti

Pomoc pii rozhodovéni o vlastni budoucnosti (student maze prijit na to, co ho bavi

aco by chtél v budoucnu jesté rozvijet)
Vyhody programu pro 3kolu:

Publicita, propagace Skoly (vylepSeni image Skoly, priliv novych studenti, sponzord,

partnerd, grantt apod.)
Skolatak ukéZe, Ze uci studenty myslet a podporuje jgich kreativitu.
Nové poznatky a zkuSenosti pedagogi
Spoluprace srodi¢i a organizacemi
OZiveni a obohaceni vyuky

ZlepSeni vztaht mezi uciteli a zaky
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10.3 Priprava projektu

Skola musi byt na ,spudéni programu néleZité pripravena. Predem je nutné zajistit
motivaci klicovych osob, proskoleni ucitelt i dostatecné materidni zdroje.

1. Motivace klicovych osob

Pro program je treba ziskat ucitele a vedouci z§movych aktivit na Skole. Navrhuji svolat
poradu, kde by zaméstnanci 3koly ziskali vechny informace o projektu a mgli prostor pro
diskuzi. Metodik prevence afteditel by predstavili program, dilezita je kvalitni prezentace,
ve které musi byt zduraznény vyhody projektu pro Skolu, studenty i ucitele osobng.

2. Ziskévani partnert, financnich zdroju

Skola musi ziskat pro spolupréci nékterou z neziskovych organizaci, zdiraznit, Ze ji tento
projekt pfinese fadu vyhod, napiiklad publicitu, ale i finan¢ni prosttedky (pokud bude
soucasti kampan¢ shirka). Néplni hlavniho partnera z fad neziskového sektoru by melo byt
Skoleni pedagogu, predndsky a besedy se studenty, pomoc pii reSeni dil¢ich aktivit, rady
pedagogtim apod. Pokud bude soucésti programu shirka penéz, je vhodné pridibit vytézek
ze shirky této organizaci, nejlépe na konkrétni véc, protoZe ta se pak da dobie vyuzit v dalSi
komunikaci s verginosti, partnery a medii.

Zajimavym piinosem pro program miZze byt i spoluprace s dalSimi sttednimi nebo vysokymi
&kolami nebo zahrani¢ni spoluprace.

Navazat spolupréci bude vhodnéi s policii, poradnami, psychology, zéstupci mésta.

PFi shanéni sponzoru nebo ziskavani grantu je prvnim krokem kvalitni prezentace informaci
o programu svelkym darazem na vyhody, které projekt piinese viem, ktefi se na ném
spolupodili. VZdy je dobré myslet na WIN-WIN strategii, tj. nabizet oboustranné vyhodnou

spolupréci.

Skola bude potiebovat finanéni prostiedky na:
Skoleni uitelt, prednédky pro studenty
Materidy pro studenty (kostymy, barvy, tisk apod. dle dil¢ich aktivit)
Informacni materialy pro média

Propagacni predmety, tiskoviny, plakéty, letédky apod.
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Je mozné, Ze tento projekt nadchne i rodi¢e nebo absolventy 3koly, takZe jeho financovéani
nebude doZité. Jgich pomoc maze byt financni, materidni, ale i osobni zapojeni, a jejich
ndpady mohou byt podnétné. Nesmi se tedy podcenit kvalitni informovani rodict ve fazi

hledani sponzori a partnera.
3. Prodkoleni ucitelu

Semindie a prednésky pro ucitele provedou odbornici z neziskové organizace, policie,

feditelka interven¢niho centra.

10.4 Realizace projektu

1. Seznameni studenti s projektem
2. Besedy a prednadky pro studenty
3. Vytvoreni pracovnich skupin

Studenti budou mit tyden na vymy3deni naméta a forem zpracovani pro diléi projekty, pak se

rozdéli do skupin podle vlastniho vybéru.

Piiklady forem zpracovani: divadelni hra, tvorba webovych interaktivnich strének

s diskusnimi fory a chaty, kvizy, studentska konference s hosty — studenty ze zahranici.

Priklady ndmétia: Genderové stereotypy (Chlapi piece neplatou, KdyZz Zena fekne ne,

mydli tim ano ..), nasili v médiich, kdo nezérli, nemiluje.

4. Préce tymu

Koordindtorem a vedoucim skupiny by m¢l byt ucitel. Ucitel by rozhodné nem¢l brzdit
kreativitu studentt i pokud ptijdou sné¢im mené tradicnim. Kuprikladu kdyZz se skupinka
studenttt rozhodne nasprejovat sténu, pokud je to v moznostech 3koly, je dobré ji to
umoznit. Mladi lidé tak budou vice motivovani a netradi¢ni formy ztvarnéni budou mit ohlas
jak v médiich, tak u verginosti. Je na Z&cich, ne na witeli, aby se rozhodli, jak téma
zpracovat. Konecnym vysedkem prace tymu by meél byt produkt, ktery lze zpiistupnit
verginosti. V podednim tydnu Skolniho roku bude oteviena vystava dil¢ich vydedka
projektu, hrany divadelni predstaveni apod. Také by na téchto mistech m¢la byt

organizovana shirka pro partnerskou neziskovou organizaci.
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10.5 Prace s médii

Program je tieba propagovat v médiich, aby se o ném dozvédéla Srokd vergnost.
Sekundarné je program tedy také osvétou problematiky doméciho nésili u verginosti a
propagaci 3koly. Smédii je nutné komunikovat od zacdtku projektu témito néstroji

komunikace:
tiskova zpréva
tiskové konference
rozhovory s novinéi, telefonéty a osobni navtévy

exkurze novinari do hodin piiprav projekta

10.6 Rizika projektu

Riziko prudké reakce

Nektera témata mohou vyvolat prudkou reakci. Prevence musi byt citlivd ke specidnim
potrebdm a situacim (napriklad v pripadé nedévného zji&téni tyrani spoluzéka ze tridy),
dulezité je zaridit, aby misto, kde se bude diskutovat o osobnich postojich a presvédéenich,

bylo bezpecné.
Riziko nevhodnosti programu

Je tieba s uvédomit, Ze studenti uz maji zkusenosti sintimnimi vztahy. Program, ktery by

nereflektoval tuto realitu, by se mohl setkat s nezgmem a netispéchem.

Riziko jednostrannosti informaci (Genderoveé hledisko)

Doméci nésili neni vhodné omezovat pouze na problém nésili proti Zendm. Muzi mohou
pochopit tuto prevenci jako Utok na muze obecré. Podporu programu by mél vyjédiit a
zapojit se do déni nektery z muzskych vzora (napiiklad sportovni trenér, oblibeny ucitel
apod.).

Riziko Ihoste nosti

Nejlepsi prevencni program na svété mize selhat, pokud je obklopen tichem vychovateld,
ucitel, rodi¢t a studentd. Prevence by méla byt otevienym procesem zaloZzenym na

spolupréci, opiené o respekt, toleranci, diveéru, flexibilitu a komunikaci.
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ZAVER

Je zitgimé, Ze nevladni a neziskové organizace hraji pri feSeni problematiky doméciho nésili
vyznamnou, ne-li piimo nezastupitelnou roli. Jgich ¢innost najdeme v celém procesu
»vzniku* fenoménu doméciho nésili — od upozornéni na jeho existenci, pres informovéani a
osvétu, primou pomoc jeho obétem aZ po prosazovani legidativnich feSeni. Nechci nijak
sniZzovat préaci neziskoveho sektoru ve zviditelnovani a feSeni problematiky nésili pdchaného
na Zenéch. Za podednich 5 let udélaly tyto instituce pro reSeni problematiky doméaciho nasili
mnoho. Predevdim diky jejich mravenci praci se pristup ¢eské populace pozvolna menil,
dnes uz lidé vnimgji, Ze tento problém ve spoletnosti existuje a Ze vyZaduje pomoc a zasah
zvergi. Nicméne se domnivam, Ze nastal ten pravy cas otevirat dal§i citliva témata spojena
sdomacim nasilim — déti, svédkia doméciho nésili, nasili na handicapovanych, seniorech a
muZzich. Pokldddm to za dalezité z nékolika divodi: i kdyZ budou organizace bojujici za
prdva Zen argumentovat ¢idy (podle vyzkumi je v 96 % pripadt obéti doméaciho nésili
Zend), dle mého nézoru s i dalSi skupiny obéti zadouZi pozornost (i za malymi ¢idy se
skryvagji trpici lidé), domnivam se, Ze by melo jit predevSiim o to, obecné odmitnout
jakékoliv nésili pachané na ¢loveku. Navic ze dedovani médii a riznych diskuzi o domacim
nésili je patrné, Zze u muzi vzrasta nechut ke kampanim proti domécimu nésili, protoze
v nich byvaji muZi zobrazovani pouze jako nésilnici. V zahrani¢i vznikly kampang, které
reflektuji tyto skutesnosti a mohou byt pro Ceskou republiku inspirativni. Prvni viadtovky se
objevily uz i u nés, naptiklad ve Zlinském kraji pravé probiha kampan Déti svédci doméciho
nasili, v minulém roce vyda publikace, ktera shrnovala vydedky vyzkumu o nasili na muzich

a seniorech.

Pri feSeni problematiky doméaciho nasili povazuji za duleZité, aby se do ni vice zapojily statni
ingtituce a to i na lokani drovni, nejen piiklepnutim financnich prostiedki neziskovym
organizacim, ale i osobn¢jSim zapojenim se do kampar¢é. Napriklad zastupitelé mest,
starostové apod. by n¥li ¢astéji vyjadiovat svij nesouhlas sdomécim nésilim a
systematictéji pomahat neziskovému sektoru v oblasti prevence a osvéty nasili v roding.
Ucast vlivnych politiki a predstaviteli mést dodava kampani na véaznosti, ovdem je tieba
zde opét zdiaraznit, Ze tato Ucast by neméla byt pouze formalni (prestiihnuti pasky a pripitek
Sampaiiskym). Je tieba hledat cesty, jak pomoci odbornikim se vzdélavat, jak viabec
motivovat odborniky, aby se do problematiky zapojovali (napiiklad azylova centra
postrédaji psychology ochotné systematicky pracovat sdétmi - svédky doméciho nasili).
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DuleZita je také pomoc pii  propagaci jednotlivych neziskovych organizaci, které ¢asto
nemaji na marketingovou ¢innost ¢as, prostiedky ani persond. Spoluprace na poli tvorby
kvalitnich propagacnich prostredku, webovych strének, komunikace s médii, vyzkumu a
vyhodnocovéani propagacnich aktivit a prevencnich programu by jisté byla velkym piinosem
jak pro ob¢ strany, tak pro obyvatele mésta. Ulohu mésta déle spatiuji v diisledngjsi pomoci
se zavadénim multidisciplinarniho piistupu k doméacimu nasili — mélo by pomoci jednotlivym
skupindm, které prichazeji do kontaktu sdomacim nasilim, skomunikaci a vzgemnou
vymeénou informaci, napiiklad vytvarenim a poskytovanim piistupnych databazi a kontaktt
na policisty, lékare, soudce, neziskové organizace, psychology apod. organizovanim
kulatych stoli, konferenci, verejnych setkéni, seminari, tvorbou webovych strdnek pod

hlavickou mésta apod.

V préci jsem se také zabyvala prevenci doméciho nasili na koléch. Vyzkumné sonda o
partnerském a domacim nasili mezi teenagery vyvrétila mou hypotézu, Zze mladi lidé jsou
dnes o domécim nésili Iépe informovéni nez zbytek populace. Ukézalo se, Ze myty o
domécim nésili pretrvavaji i u studentt, adolescenti bagatelizuji zejména psychické nésili
(omezovani), ¢asto nevnimaji odpirani finan¢nich prostiedki na chod domécnosti a sex proti
vili partnera jako formu doméciho (partnerského) nasili. Také spravné nechdpou roli
ingtitutu vykézani a intervencnich center v feSeni problematiky doméaciho nésili. Myslim g,
Ze vtomto pripadé naprosto selhdva nejen 3kola, kterd k diskuzi o partnerském nasili
nedava prostor, ae i média, statni a nestatni instituce, které nedokézi toto téma vhodrg a
pritaZlivé prezentovat této cilové skupiné. Navrhla jsem proto ve své préci preventivni
program, ktery aktivné zapojuje studenty jimi zvolenou formou do diskuze o domacim a
partnerském nasili. Program (nebo jeho ¢ast) se da s obmeénami vyuzit i v prevenci dalSich
sociopatologickych jevi,, nicméné je ¢asové a organizacné narocny, vyzaduje motivaci a
aktivni pristup ucitelt i odbornou pomoc zvenéi. Piesto se domnivam, Ze by byl prinosem
jak pro 3kolu, tak pro partnery projektu a v kone¢ném disledku by douzil i k osvété

doméciho nésili pro obyvatele mésta.

Cile préace ,identifikovat hlavni komunikaéni problémy a mozna vychodiska

komunikace a prevence v problematice domaciho nasili.“ bylo dosazeno.
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Hypotézy:

Hypotéza ¢. 1.) ,Nasili pachané na muzich a seniorech je v prevenci domaciho nasili u
nas opomijeno, stejné jako komunikace s pachateli doméciho nasili* byla potvrzena.
Hypotéza ¢. 2.) ,Komunikaci mezi jednotlivymi subjekty a dozkami zabyvajicimi se
domacim naslim ve Zlinském kraji neni vénovana dostate¢nd pozornost“ byla

potvrzena.

Hypotéza ¢. 3.) ,Diky lepSi informovanosti jsou dnedni mladi lidé daleko Iépe

piFipraveni na reSeni domaciho nasili nez starSi generace” nebyla potvrzena.
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PRiILOHA P1: HRA DOMACI NASILIi GAME OVER, STATNI
KAM PAN

| SANGVINIK

~ CHOLERIK
FLEGMATIK

MELANCHOLIK |

CHARAKTER PART

Cholerik je spise vznétlivy, prudky, kdezto
flegmatik klidny a Ihostejny. Sangvinik je
pievainé vesely a pratelsky, napreti tomu
melancholik zadumany a samotarsky.

/ ZRUSIT




PRiILOHA P11: DONA LINKA PROPAGACNI LETAK

hnka POMOC ob&tem
domaciho nasili OO

02 51561138 13

DONA

* Vyslechne a pomuze volajicimu orientovat se
v aktualni situaci.

» Nabizi volajicimu porozuméni a davéru.

* Pomaha volajicimu odstranit pocity viny a znovu
nalézt sebedivéru.

* Motivuje volajiciho k aktivnimu feseni situace.

* Pomaha volajicimu promyslet individualni
bezpecnostni plan.

» Poskytuje praktické rady a pomaha volajicimu
nalézat dalsi vhodny postup.

» Nabizi dilezité informace o moZnych socialné
pravnich a trestné pravnich opatienich.

» Poskytuje informace o systému sluzeb socialni
zachranne sité pro obéti domaciho nasili
a trestnych cind,

» Mulze organiza¢né zprostiedkovat pomocg,
jejimz cilem je ochrana obéti
(napf. zprostiredkovani bezpecéneho ubytovani).

= MGze pfivolat urgentni pomoc v pripadech vazného
ohrozeni zdravi a Zivota.

Domaci nasili nesmi zistat privatni zalezitosti.
Doporucujte obétem linku DONA.



PRILOHA P111: AGAPI CENTRUM — UVODNI STRANA
PROPAGACNIBROZURY

poradenské a terapeutické centrum
pro osoby zazivajici domaci nasili

Charita Valasske Mezirici




PRiILOHA P 1V: DONA LINKA PROPAGACNI LETAK

POMOC OBETEM
(251511313
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PRILOHA P V: TICHE SVEDK YNE, FOTOGRAFIE Z AKCE ROSA




PRILOHA P VI: INSPIRACE ZE ZAHRANICIi, PREVENCE SOUSTREDENA NA
MUZE

Your Role in
Ending Violence
Against Women



PRILOHA P VII: LOGO A PROPAGACNI MATERIAL L1Z CLAIBORNE
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PVIIl: DOTAZNIK O DOMACIM NASILI, CILENY NA STUDENTY

DOTAZNIK

Dovaluji si vés pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz otézky jsou zaméieny na problematiku
doméciho a partnerského nésili. Odpovéd’ oznadte prosim kiizkem. Dékuji za VS ¢as.

1. Pohlavi
ZENA

MUZ

2. Domnivate se, 7e mate dostatek infor maci o domacim nasili?
Ano, mam dostatek informaci

Ano mam, aejesté bych né&jaké informace uvital

Ne, nemam, ale uvital bych je

Ne, nezgjimamé to

Nevim

3. Dopoustéji se dle vas nasili osoby, kteréjsou znamé svym slusSnym a spoledenskym
chovanim?
Ano, dopoustéji, v mnoha piipadech

Ano, dopoustéji, ale méné ¢asto

SpiSe nedopoustéji, snad vyjimesné

Ur¢ité se nedopoustsji

4. Domnivate se, Ze obéti domaciho nasili se nejéastéji stavaji zeny, které si nechaji vie
libit?
Ano, nej¢astéji jsou to takove, co si nechaji vae libit

SpiSe ano, jsou to takové, co si nechaji vae libit

S timto tvrzenim rozhodné nesouhlasim

Spise nesouhlasim

5. Dle vas je domaci nasili problém, ktery by mél/a resit: - oznaéte 1 - 5 (Inejvice, 5

ne méné
rodina

skola

cirkev

Stét

média

6. Mysdlite si, 7e domaci nasili s 74da zadsah okali (pFibuznych, sousedd, |ékare, policie)?

Urcité ano

Spise ano

Urcité ne

Spise ne

7. Zadomaci nasili povazujete
Fyzické nésili




Psychicke nésili (nadavky, vydirani)

Zakazy navstév pribuznych, préatd

Sex proti vuli partnera

QOdpirani finan¢nich prostiedki na chod domécnosti

8. Mate zkuSenost s domacim nasilim v roding?
Ano, mam osobni pfimou zkuSenost

Ano, mam osobni nepiimou zkuSenost (nékdo z mych pribuznych nebo préte)

Nemam zadnou

9. Méate zkuSenost s nasilim ve vztahu vaSich vrstevnika?
Mam osobni piimou ( (ex) pritel se choval nasiing)

Mam osobni neprimou (kamaréd zaZil nasili ve vztahu)

Nemam zadnou

10. Nésili mélo podobu (odpovidaji jen ti, kdo odpovédéli kladné na otaz. 9)
Pouze fyzické

Pouze psychické

Pouze sexualni

K ombinace fyzického a psychickéno

K ombinace fyzického, psychickénho a sexualniho nasili

Jndkombinace, uvedtejaka.............ccooveiiiiiiiiiiiiiin

11. Kter& ze situaci dle vas signalizuje, 7e se jedna o psychické nasili ve vztahu?
Sprosté nadavky partnera

Zakazovani ndvstév rodiny

Kritizovani a kontrola stylu oblékani partnera

Zesmésinovani partnera pied kamarady

Jiné, uved'te prosim jaké

12. M ate podezieni, Ze Vas kamar ad zaziva nasili ve vztahu. Co udélate?
Vezmete ho do kina, na nékupy apod. abyste ho rozptylili

Pomstite se jeho partnerovi

Vklidu si s nim promluvite, zeptéte se, zda je vSe v poiadku

Neni to moje véc, musi si to vyieSit sami

JinéieSeni, uved'te prosim jaké

13. V&S kamar ad uhodil partnera. Co udélate?
Pijdu za Skolnim poradcem

Neudélam nic

Promluvim si s nim o tom na neruSeném mistg

Prestaneme byt préatdi

Zow o

JinéieSeni, uved'te prosim jaké

14. Z nasledujicich instituci vyberte ty, které podle vas délaji nejvic pro FeSeni
problematiky

doméaciho nasili a pritom je odidujte od 1 vySe (1-ne aktivné|si)

Aliance proti domécimu nésili

Asociace manzel skych arodinnych poradci




Bily kruh bezpeci

DONA linka

Méstska palicie

Ministerstvo préace a socidnich véci

Ministerstvo vnitra

Obcanské sdruzeni Rosa

Policie CR

Jing, uved'te jaka

15. Co podle vésjeintervenéni centrum domaciho nasili?

Jde o (napiste vlastnimi slovy):

Nemam piedstavu, o co jde

16. Povazujete vwkazani nasilnika na dobu 10 dni ze spoleéného bytu za uzite¢né?
Ano

Ne. Uved'te prosim divod:

NeslySdl/ajsem o tom

17. Kdejste se sinformacemi o domacim nasili setkal:
tv

rédio

tisk

billboard, |eték

film

kniha

internet

skola

jinde, uved’te kde

18. Jaky je podle vas postoj spoleénosti kK problematice domaciho nésili:
zveli¢ovani problému

vénuje mu dostatecnou pozornost

podcetiovani problému

19. Skola dle mého nézor u vénuje tomuto problému
malo ¢asu

primerené ¢asu

hodné ¢asu

zadny ¢as

20. Ktera forma informaci o domacim nésili by byla nejvhodnéjSi pro vas osobng?
pirednasky ve Skole

beseda s obét’mi

beseda s odborniky na DN, palicisty apod.

brozury, letdky, knihy

film




osobni zapojeni se do kampané, napriklad divadlo pro mladSi studenty

pocitatové hry

weboveé strénky, onlinediskuze a chaty

jind, uvedte jaka

21. Oznaéte k¥iizkem vSechny varianty situaci, kter é se vas osobné tykaly
(ex)partner mi vyhroZoval pres sms, icq, internet

(ex)partner vlastni mé fotografie (video), jejichz zvereinéni by mi mohlo ublizit

(ex)partner mi vyhrozoval zverginénim "choulostivych" fotografii, videl

(ex)partner mé obtéZoval smskami (maily) se sexuadlnim obsahem
(ex)partner mé vulgarné napadal pires sms, mail, icq (nadavky, zesméSiovani)

(ex)partner mé obtéZoval zasilanim 10 a vice sms/hod, aby mé kontroloval, kde/s kym jsem

(ex)partner mi kontroloval sms zpravy, telefonéty, emaily




