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Uvod

Rodina jednotlivci umoZznuje, aby v ni nalézal oporu, ztotoznoval se
s ni, zdroveil mu ddvd svobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval
svou osobni odli§nost. Zivot v rodiné se pohybuje mezi pélem sdileni a
polem osobniho soukromi.

Rodina si vytvafi jisté konfigurace spojenectvi (podsystémy) pro
jisté ucely. Jednotlivci se spojuji proto, aby délali zdvaznd rozhodnuti
(napt. rodice), aby sdileli sex (manzelé), aby péstovali spole¢ny zdjem
(napt. otec a dé&ti), aby se posilovali ve své sexudlni roli ( matka a
dcera), aby se definovali jako jednd generace vuci jiné generaci.

V téchto podsystémech také plati interak¢ni zvyklosti, i ony maji
svou rozhodovaci hierarchii. Kazdy jednotlivec méd své misto v mnoha
takovych  podsystémech rodiny. Pfechdzenim z role v jednom
podsystému do role v jiném podsystému ziskdvd pocit odliSnosti,
osobitosti a zvl4dStnosti.

Cil prace

Rodinnd vychova a zejména problémy spjaté s touto problematikou
jsou jisté problémem celorepublikovym. Nejen proto jsem si vybral toto
téma bakaldiské prdace, ale také proto, Ze pfi vykonu své profese se
¢asto setkdvdm s dusledky, které jsou zplsobené Spatnou rodinnou
vychovou. Rodina je zdkladnim c¢ldnkem stdtu jako takového a proto
problémy, které se v tomto okruhu vyskytuji jsou zdvazné a je jisté¢
nutnosti tyto feSit. Cilem této prdce bude hlavné poukdzat na problémy
souasné moderni rodiny, na vyskyt patologickych jevi vznikajicich v
rodiné, nezdjem a laxni pfistup rodicu.

Pouzité metody: rozbor teoretickych informaci

Hypotéza

Soucasnd rodina je rodinou zaméstnané Zeny? M4 na vychovu déti
vliv skute¢nost, Ze oba rodic¢e pracuji, podnikaji a svym détem vénuji

jen mdalo svého Casu? Odrdzi se tyto fakta na kvalité vychovy a maji
vliv na vyskyt problémi v rodiné¢?



1. Rodina

1.1 Vymezeni pojmu

Rodina odeddvna a pfedevSim existuje proto, aby lidé mohli ndlezité
peCovat o své déti. Kromé toho je rodina biologicky vyznamnd pro
udrzeni lidstva, je také zdkladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti.
Reprodukuje clovéka nejen jako ZivocCicha, zprostfedkuje mu vristani
do jeho kultury a spole¢nosti. Rodina krom toho propojuje generace,
vytvadfi mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity. Rodina je prvnim a
dosti zdvaznym modelem spoleCnosti, s jakym se dité setkdva.
Ptedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi,
orientuje dité na wurcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktim,
poskytuje mu urcity typ podpory. Timto zplsobem osobité zabarvuje to
nejpodstatnéjsi, co ditéti preddvd — socidlni dovednosti, bez kterych se
ono v dospélosti neobejde.

Kazdéd rodina md svou vlastni vini a kazdd v n¢jaké mife respektuje
obecn¢é¢ zdvaznd pravidla fungovani spolec¢nosti. Rodina je unikdtni a
nenahraditelnou instituci proto, Ze nejlepSim moZnym zplUsobem spojuje
specifické a univerzdlni. Bez osobniho, vysoce angaZovaného zaujeti
rodic¢l na osudu déti by se déti vychovat nedaly. Bez respektu k danému
stavu spole¢nosti a jejim potfebdm rovnéZ ne.

Rodina je téZko postradatelnou instituci i pro dospélého clovéka.
Mit stdlého partnera a mit déti jsou pfedni hodnoty lidského Zivota. O
n¢ dospély ¢lovék opird pocit vlastni hodnoty, pocit smysluplnosti své
existence, na nich z4visi jeho psychickd pohoda i zdravi. Dé&ti i partner
dospe€lému zrcadli jeho chovadni. Dospély se svymi détmi znovu prozivéa
vlastni détstvi a miZe se vyhnout chybdm, které na ném spdchali jeho
rodi¢e. Rodina dospélému zajiStuje jeho socidlni pole.

Na druhé strané je rodina i zdrojem stresu. Dé&ti jsou vyddvany Sanc
rozmarim dospélych. Rodi¢e musi byt détem k dispozici stdle, At
unaveni ¢i odpocati, nebo nemocni. Také dosp¢€li se musi jeden druhému
stdle pfizplsobovat. Mnoho individudlnich pldn se mize uskutecnit jen
se souhlasem partnera. V nékterych pifipadech se jednotlivec musi zcela
podiidit zdjmu rodiny. KdyZz to nedokdZe a rodinu opusti, zplsobi si
psychicky udraz. Radost z déti a partnera md i svdj rub — starosti a
uzkosti. (4).



1.2 Historie vzniku rodiny

Clovék dnedniho typu se objevuje na nasi planeté v mlads$i dobég
kamenné. Archeologie je jedinym védnim oborem, ktery mizZe dolozZit
zpusob jeho Zivota. Je jisté, Ze tento ¢lovék zil ve skupindch, a je skoro
jisté, ze Slo o skupiny pokrevné spiiznéné. Tito lidé se Zivili lovem a
sbérac¢stvim. Je pravdépodobné, Ze jejich spolecnost byla spoleCnosti
klanovou , Ze odvozovali svlj ptivod od spolecného mytického ptedka.
Badatelé tak soudi na zdkladé analogie s takzvanymi necivilizovanymi
spole¢nostmi, které se na Zemi daji v nékolika odlehlych oblastech
najit jeSté dnes a jsou natolik mdlo ovlivnitelné jinymi kulturami, Ze
snad reprezentuji piavodni typ organizace lidské spoleCnosti.

Klan sdili stejny ndbozensky kult, obyvad spole¢né teritorium, ma
vnitini 1 vnéjSi ekonomické vazby, uplatinuje pravidla dovolujici a
zakazujici jisté snatky. Klany jsou v nékterych spoleCnostech fizeny
radou starSich, kterd mutze slouzit i jako soud. NedokdZeme si
predstavit spole¢nost, kterd by byla lidskd a nebyla pfitom
organizovdna, neméla koordinované role jedinci, které jsou jim
pfif¢eny podle pohlavi, véku a spoleCenského postaveni. Predpokldda
se, ze o rozdéleni prdce podle pohlavi rozhodl v pravéku lov. Jakmile
se lidé zacali Zivit lovem, specializovali se na né€j muZi a Zeny se
specializovaly na sbéracstvi.

Nejmens$i jednotkou vSech zndmych spolec¢nosti je rodina. ProtoZe ji
vytvofily vSechny zndmé typy spolec¢nosti, pifedpoklddame, 7Ze
existovala jizZ v dobé kamenné. Oteplovdnim klimatu probihajiciho
okolo desdtého az osmého tisicileti v zemich drodného plilmésice kolem
Sttedozemniho mote dovolilo lidem, aby se zacali usazovat na jednom
misté a aby zkouSeli péstovat rostliny, pozdé&ji i chovat =zvifata pro
svou potfebu. Tato zména je obvykle oznacovdna jako neoliticka
revoluce. Usedly zplsob Zivota ale nemusel okamzZité vyvolat zménu ve
spolecenském a rodinném postaveni muzl a Zen.

Zensky princip, projevujici se predeviim rozenim déti a pééi o né,
byl posvatny. Kult Zenského principu péstovaly Zeny — knéZky, Samanky
a 1é¢itelky. Zeny se specializovaly na vyrobu keramiky, pfedeni, tkani a
upravovani potravin. Zdrojem obZivy bylo pfedevSim péstovani plodin,
jehoz se udcastnili muzi i Zeny. Lov, tradi¢ni sféra muZzi, mél jen
doplikovy vyznam. MuZzi méli své lovecké obtady, kterych se Zeny
nezucastinovaly. Majetek se dédil z matky na dceru, tato kultura nevedla
véalky.

Kultura Zen byla postupné vyvrdcena agresivnéj§Si vdlec¢nickou
kulturou muZskou, jejimiZz nositeli byly kmeny ptichdzejici z nitra
euroasijského kontinentu S postupujicim rozvojem vojenstvi, femesel a
obchodu, s diferenciaci spolecenského postaveni podle majetku, se
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vznikem stdtu se do popfedi spolecnosti, v rodiné a také
v ndbozZenskych kultech dostdvaji muzi. V tzv. civilizovanych zemich si
muzi vedouci postaveni udrzeli az do naSeho stoleti . Nase
kultura je kulturou maskulinni, kulturou analytickou, kulturou
zaméfenou na vykon a soupefeni.

Situace rodiny se méni po neolitické revoluci probihajici kolem
roku 8000 pt.n.l. Soudi se, Ze to byly spiSe Zeny, které diky sbéra¢skym
zkuSenostem mohly zacit s vysevem semen. Snad mély i iniciativu ve
vyrob¢ keramiky a v tkalcovstvi. Jakmile vznikla trvale obydlend sidla
a trvale obhospodatfovand izemi , mohla se rozvinout femesla, obchod a
vojenstvi. Spolec¢nost se mohla diferencovat podle majetku. Vedouci
postaveni ve spolecnosti a v rodindch =ziskdvaji postupné muZzZi a
v civilizovanych spole¢nostech si je udrzuji aZ do naSeho stoleti. Pocet
déti v rodindch zacind stoupat, stoupd i pocet obyvatel na jednotku
uzemfi.

V dob¢ predklasické, homérské, tj. v 8. a 7. stoleti ptf.n.l. byla
feckd spolec¢nost organizovdna podle Sirokych roda. Rod, genos, byl
souborem rodin, jejichZ muZzi odvozovali svij pivod od spolecného
pfedka, uctivali ho a pouZivali jeho jméno. Rod m¢l krédle, ktery byl
piedstavitelem kultu a nejvyS$Sim politikem, nemél vSak kompetence
hospodédiské. Na rozdil od doby klasické mély Zeny v téchto starSich
dobdch vétsi volnost, mohly se naptfiklad pohybovat na vefejnosti bez
doprovodu. Rodina ovSem byla striktné patriarchdlni. MuzZi a Zeny se
oddélovali 1 pti jidle, ale po skonceni jidla mohly Zeny k muzim
pfisednout. Mohly se d&astnit rozmluv, mohly je né&kdy i fidit. Zendm
piislusely vSechny obvyklé domadci prace, véetné vateni, kromé¢ ptipravy
masa — toto byla doména muzu.

Muzim se tolerovaly konkubiny, vétSinou to byly otrokyné.
Levobo¢ci mohli byt otcem uzndni za legitimni potomky, pokud
manzelka neporodila syna. Pfed svatbou se sluSelo, aby se o divku
uchdzelo vic ndpadniki, potrddaly se pro né soutéze ( fecnické, peévecké,
tanecni, atletické), otec divky z nich pak vybral nejlepSiho. Svatba i
narozeni prvniho ditéte byly provdzeny ritudly, které mély neutralizovat
neptfiznivé sily. VéEfilo se totiZz, Ze na kazdé prvni véci a bytosti Ipi
kletba zruSitelnd obéti. Proto se obétovala prvni dila, nékdy i
prvorozenci. Posvdtnd prostituce feSila obavu z prvniho sexudlniho
styku. Po narozeni ditéte jej otec prohlédl a mohl jej zavrhnout, pokud
mélo viditelnou vadu. Dité se pojmenovdvalo dvakrdt — paty den po
narozeni bylo pfijato do rodu, desdty den po narozeni dostalo vlastn{
jméno.

Reckd spoleénost klasické doby muZe nutila ke shatkim. Ve Sparté
naptfiklad hrozil muzim, kteti se odmitli Zenit, trest. V jinych
méstskych stdtech upadali dlouho svobodni muzi do vefejného



_4-

opovrzeni. MuZ se neZenil z ldsky. Zenil se proto, aby mé&l muZského
ndsledovnika, ktery by udrzoval rodinny kult. Postaveni Zeny v rodiné
bylo podiizené. Zeny se zdrZovaly pievdiné ve vyhrazené &éasti domu,
ven vychédzely co nejmén¢, v majetnéjSich rodindch obstardvaly
pochiizky a ndkupy otroci. Zeny se vzdélavaly minimédlné, jen doma a
jen ve styku s Zenskymi ¢lenkami domdcnosti. Vdand Zena peCovala o
fddny chod domadcnosti, co bylo za zdmi jejitho domu, nemélo se ji
tykat. Muz pobyval doma mdlo, s Zenou komunikoval také mdlo, ba i
Zzddouci pocet sexudlnich stykid s legitimn{

manzelkou musel muzim doporucovat zdkonoddrce, aby tak bylo
poji§téno narozeni legitimniho muZského dé&dice. Zeny se vddvaly na
konci puberty, muZi okolo tficitky. Snatek domlouval otec nevésty
s zenichem, ktery pfi volb¢é nevésty musel respektovat minéni svého
otce. MuZz se mohl rozvést bez vSech formalit kvili Zenin€ nevéie nebo
neplodnosti. Pokud se s neplodnou Zenou nerozeSel, vystavoval se
sankcim nebo opovrZzeni. Zena, cht&la-1i se rozvést, musela se obrdtit na
statniho utfednika, archonta, a ten posoudil jeji divody. Nevéra manzela
ji k rozvodu neopraviovala, pouze prokdzané biti a Spatné zachdzeni ze
strany manZela. Na rozvedené Zeny se hledélo s despektem, takzZe
rozvod byl ze strany Zen vyuzivdn jen jako posledni prostiedek
zdchrany.

Dité bylo povazovdno za plnohodnotnou bytost aZz v okamziku, kdy
dostalo jméno. Chlapec dostdval jméno Casto po dédovi z otcovy strany.
Potraty nebyly stihdny, nenarozené déti se netéSily prdvni ochrané.
Dbalo se ovSem na prdva otcl, vdand Zena si mohla nechat ud¢lat
potrat, ale jen se souhlasem svého manzela.

Staré fimské prdvo odliSovalo dva druhy snatku. Pfi tzv. snatku
pfisném piechdzela nevésta z péce otcovy do péce manzelovy. Snatek
zvany volny ponechdval Zenu v pé¢i otcové, s veSkerymi majetkovymi,
dédickymi a jinymi prdvnimi ndsledky. Pfisny sniatek mohl byt vykonén
bud obfadné — snédenim svatebniho kold¢e v pfitomnosti kné&zi, nebo
neformdlné, ro¢nim souZitim Zenicha a nevésty nebo symbolickym
prodejem nevésty Zenichovi. Soucasné s krizi fimské republiky dostdva
se do krize i fimskd rodina. UZ dvé stoleti pfedtim se daji zaznamenat
pfiznaky méniciho se postaveni Zen. Nemajetné Zeny mohly podle
dochovanych ndpisi na ndhrobcich pracovat jako Svadleny, porodni
bdby, kojné, kadetnice, pisaiky, sekretdaiky, vychovatelky obchodnice a
modistky, dokonce i jako lékaiky. V Rimé& Zeny nepracovaly nikdy
v oblasti prdva a povoldni bankéfe jim bylo zapovézeno zdkonnym
ustanovenim. Majetné Zeny mohly spravovat svaj vlastni majetek,
zaméstndvaly pro ten ucel zvlaStniho sprdvce, procuratora .

Po pddu starovékého fimského impéria se nové formy organizace
evropské spolecnosti objevily nejdifive ve francouzskych a némeckych

statnich utvarech. Odtud se $§ifil vliv karolinské a otonské frisSe do
zbytku Evropy, kterd se zbavovala pohanského ve prospéch
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kfestanského svétondzoru a mySlenky univerzdlni Svaté fimské tfiSe, jez
méla byt smlouvou mezi nejsilnéjSim panovnikem a papezem. Na naSe
uzemi tyto vlivy pfichdzely se zpozdénim nékolika staleti a krok s nimi
naSe zem¢ vyrovnaly aZ v dob¢ Lucemburkl. Je velmi obtizné dopadtrat
se toho, jak vypadala evropskd nebo slovanskd rodina v ranném
sttedovéku. Jsme zde odkédzdni na kronikdfské zminky a archeologii. O
Slovanech vime, Ze po pfichodu na naSe tdzemi ( okolo 5.stoleti n.l.)
zili v malych vesnicich a v hradiStich chrdnénych dfevénymi
palisddami. Provozovali extenzivni zemédélstvi stfidajici obdé&lavané
plochy po jejich vycerpédni. Slovanskd rodina byla patriarchdlni. V dobé¢
pohanské mohli mit vyzna¢ni muZové vice zen. Uvadi se napiiklad, Ze
slovansky vudce Sdmo, pltvodem Frank, mél 22 synd a 15 dcer
s dvandcti manzelkami. Kyjevsky kniZze Vladimir mél pét manZelek a
800 konkubin. MnohoZenstvi bylo tolerovino mnoha star$imi
spole¢nostmi, bylo vSak vysadou bohatych a mocnych.

U vychodnich Slovant je spolehlivé zjisSténo souZziti Zeny s vice
muzi, zejména bratri s jednou Zenou. Je doloZeno také tzv.
snachocestvo , ¢ili snatek vykonany otcem Zenicha v zastoupeni,
sexudlné¢ konzumovany také otcem Zenicha, a to aZ do doby synovy
dospélosti. Existuji i zprdvy o jarnich oslavdch plodivych sil pfirody,
béhem kterych byly sexudlni styky dovoleny vsSem se vSemi. Nasi
pohansti pfedkové nevyZzadovali od nevést panenstvi. Podle nékterych
nidznakd v dobovych pramenech se povazovalo dokonce =za pifiznak
divéiny neatraktivnosti. Snatky domlouvali otcové nevést, ktefi
dostdvali za dévCe tzv. zdsnubni dar. Po snatku se od Zeny vérnost
naopak striktné vyZadovala. Cizolozstvi s vdanou Zenou mohlo byt
potrestdno i1 smrti, znetvofenim pohlavnich orgdnii nebo proddnim do
otroctvi. Svobodnou Zenu vSak Zenaty muZz milovat smél — mohl ji
zatadit mezi své manZelky nebo konkubiny.

Pozd¢jsi, rozvinutd, kiestanstvim proniknutd stfedovékd spolecnost
byla spolec¢nosti stavovskou. Kazdy ze stavli mél jiny Zivotni styl, pro
kazdy platily jiné prdvni normy, kazdy stav mél také specificky typ
rodiny. Nejvys$sim stavem byla Slechta, zvldStnim stavem byli duchovni,
stav tvofili v pozdnim stfedovéku kupci a méstané. Stavem byli také
venkované. Venkované, pifedstavujici naprostou vétSinu obyvatelstva, se
d€élili na svobodné obCany a poddané. NasSe stiedovékd Slechta, Zijici na
rodovych hradech, méla za svij vzor jihofrancouzské rytifstvi K tomuto
Zivotnimu stylu patfil kult osobni statec¢nosti, kult viry projevovany
ochotou ke kfiZovym vypravidm. Rodina je ve stfedovéku instituci, bez
niz mohl jedinec existovat jen téZko. Bez pfisluSnosti k feuddlnimu
pdnovi a bez ptisluSnosti k rodiné nemél ve spole¢nosti misto. Jen ve
méstech mohli lidé Zijici na okraji spoleCnosti pfezivat bez zdzemi
vlastni ¢i cizi rodiny. Ve stfedovéku je bézné souziti SirSich rodin. Tti
nebo Cctyfgenerac¢ni rodina je ovSem vzdcnosti vzhledem k nizkému
primérnému véku lidi. Venkovské rodiny jsou vé&tSi, ve méstech maji
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velkou rodinu jen nejmajetné¢jSi lidé. Spole¢né s rodinou Ziji ndmezdni
pracovnici, uc¢ni a tovarySi. Ve méstech byly snatky muzi odkldddny do
doby, kdy se muz stal ekonomicky sobéstacnym. Naproti tomu na
venkové se muZzi Zenili brzy, aby rodinu obohatili o pracovni sily co
nejdiive.

Détstvi bylo ve stfedovéku kratké, zhruba do osmi let. Pak se dité
stalo v jednom okamziku dospé€lou osobou. V tu dobu zacalo dité bud
pracovat v zemédélstvi, nebo Slo do uceni, obvykle mimo domov. Dit¢,
které takto z domova odeSlo, uZz nemuselo své rodic¢e nikdy spatftit ,
nebot umirali velmi brzy, Zeny &asto pii porodu. Casté byly i druhé
siiatky ovdovélych s pfibuznym zemfelého, ¢&imz Siroké rodiny
zacelovaly ztrdty. Je snad jiz patrno, Ze stifedovékd rodina je v mnohém
podobnd rodin¢ antické. Trvd vedouci postaveni muZe a podiizena role
Zzeny, vysokd oddélenost muzZské a Zenské role, necitelnost vuci
nenarozenym nebo Cerstvé narozenym détem, vazanost rodiny na
majetek ( dim, hospoddafstvi). Rodina je nejen spolecenskou jednotkou,
je 1 jednotkou vyrobni a instituci vychovnou.

Jesté pifed burzoaznimi revolucemi davaji nékteti evropSti myslitelé
najevo do té doby témeéf neexistujici zdjem o rodinu a zddaji, aby ji
stditni moc (panovnik) posilila. Odsuzuji jednak stdle pokracujici
odkldadéani déti do nalezinci, jednak odesildni malych déti na uceni do
cizich rodin, pfipadné¢ do Spatné¢ vedenych interndtnich Skol.

Revoluce, které bojovaly za obCanskou rovnost, nemohly pominout
obCanskd prdva Zen. Proces Zenské emancipace zacal fakticky dlouho
pifedtim, neZ byl feministickym hnutim za prvni Francouzské revoluce
deklarovdn. UZ v dob¢é renesancni byla Zendm ze stfednich vrstev
dostupnd nékterd povoldni, o kterd muZi jevili maly zdjem. Hnuti za
Zzenskou emancipaci formulovalo své cile nejdifive ve Francii a v Anglii.
V roce 1791 vyddava v Pafizi Olympie de Bourges spisek Prdva Zeny a
obéanky povaZovany za prvni artikulaci vznikajiciho feminismu. Z&d4
se v ném naprostd rovnost muzid a Zen pred zdkonem a mj. i prdvo na
zcela svobodnou volbu manZelského partnera, uréenou pouze citovou
ndklonnosti.

Patriarchdlni rodina se od tohoto momentu za¢ind rozpadat. Byla to
do té doby rodina dosti oteviend vic¢i komunité ji obklopujici, zejména
na venkové. Jedndni jejich ¢lent bylo pod vefejnou kontrolou, pozivali
jen blizkého soukromi. Citové potieby ¢lenid rodiny byly plné podfizeny
hospoddfskym z4djmim. Proces zrovnoprdvnéni Zeny je zdleZitosti
dodnes neukoncenou.

Novovékd industrializace pienesla pracovni misto z rodiny do
tovarny a soustfedila obyvatelé do mést. Ani zemédélstvi nemohlo
zlstat u rodinnych farem, vétSi farmy také koncentrovaly vétSi



mnozstvi pracovniki. Zavedeni povinné Skolni dochdzky odvedlo déti
na vét$i ¢adst dne z rodin. Na pfelomu 19. a 20. stoleti zacCaly pracovat
v primyslu Zeny, nékde i déti. Tim se stala domdci prdce pro Zenu
pifitézi, neméla totiZ na trhu prdce Ziddnou hodnotu, izolovala Zenu od
spolecenského déni a brdnila ji v pfirozeném spojeni s ptirodnimi dé&ji,
které Zena mcla na venkovské usedlosti. Na trhu prdce Zena méla a
dosud mé hor8i postaveni neZz muz. VétSi pracovni zatiZzeni Zen, které
nebylo kompenzovdno Z74ddnymi vyhodami, vedlo k vétSimu tlaku
zenskych hnuti na zrovnoprdvnéni Zen a také v rodindch vyvoldvalo
vEétSi napéti.

Muz ptestal byt jedinym zivitelem rodiny. Rodina ztratila pevny
spolecensky status dany povoldnim svého ptfednosty. PrestiZz muze
v rodin¢ zacala klesat. Ve vefejném prostoru zacal proces stirdni
rozdill mezi muzi a Zenami. Statky pfestaly byt uréovdny jinymi zdjmy
neZ pifdnim snoubencl Zit spole¢né. Souhlas rodicl se snatkem se stal
dodatecnym a formdlnim. VétSi mobilita spoleCenskd, kterou ptinesla
industrializace, Sla ruku v ruce s vét$Si mobilitou prostorovou. Jak se
spole¢nost stdvala bohats$i, stiraly se dfivéjsSi strmé rozdily mezi
vrstvami a tfidami. Rozvinutd industridlni spole¢nost je stdle mén¢
hierarchickd, vice nez pyramidou je dnes prostorem pro ekonomickou a
informacni sménu. Lidem zdlezi hlavn¢é na tom, jsou-li uvnitf nebo vn¢
tohoto prostoru.

Moderni doba lidi osvobodila od starych vazeb na spolecCenskou
tfidu 1 na mistni komunitu, nejsou uZz podfizeni vrchnosti ani cirkvi.
Dani za toto osvobozeni je rozc¢lenéni lidského Zivota do maédlo
souvisejicich sfér fizenych byrokratickymi apardty novodobého statu.
V kazdé sféie je predepsand jind role.

Svou vychovnou funkci si dnes rodina podrZela jen vic¢i nejmenSim
détem. V ni se zd4 nezastupitelnd. Jinak je rodina mistem uspokojovani
citovych potifeb, mistem pferozdélovani ekonomickych hodnot, mistem
konzumu a rekreace. Novd doba posilila vyznam rodiny jako udtocisté
pfed vefejnym svétem. Rodina je vic nez jindy protivihou prostoru
vefejného — rodina ddvd mozZnost jiného neZ konzumniho postoje.
Rodinné vazby jsou v jistém smyslu nezruSitelné a nesménitelné.
Nejcennéj§im statkem, ktery dnes rodina détem pifeddvd, uZ neni
majetek, ale vzdélani. Svou dlohu zprostfedkovatele kulturnich hodnot
tim rodina vykondvad jen nepfimo, volbou Skoly. V ostatnich ptfipadech
ji vykondva v konkurenci s masovymi sdélovacimi prostiedky.(4).



1.3 Diléi zavér

Od starovéku do soucasnosti bylo provedeno mnoho pokusl o
pfesunuti rodiCovské péce na jiné osoby, skupiny ba i na stitem ztfizené
instituce. Tyto pokusy se nikdy v Sir§im méfitku neujaly. Model rodiny
tvofené rodic¢i, jejich détmi, pfipadné prarodi¢i vykazuje neobycejnou
stabilitu ve vSech epochdch vyvoje lidstva a ve vSech zndmych
souCasnych spolec¢nostech. Prakticky neexistuje Zadny typ spolecnosti,
ktery by se neopiral o rodinu jako o svij zdkladni ¢ldnek.

Vzidyt dité se v rodin€é¢ uc¢i mnoha dovednostem, jeZ nejsou zavislé
na jeho pohlavi. Divka se tézko stane vyrovnanou, spolecensky
kompetentni Zenou, nemé-li v détstvi na ofich matku ¢i jeji ndhradu.
Chlapec se téZko bude orientovat v tom, co je spravné muzské chovani,
nebude-li v rodiné vystaven pfimému vlivu otce ¢i jiného muze.

Stdala pritomnost vysoce citové angazovanych rodicti je dnes
povazovdna za nepostradatelnou podminku zdravého duSevniho i
télesného vyvoje ditéte. Dalsi takovou podminkou je bezpeci domova
jako stabilniho a chrdnéného prostiedi. Oboji muze ditéti poskytnout
jen rodina, a to nezastupiteln¢.



2. Rodinna vychova v CR
2.1 Tradice rodinné vychovy

Vazby mezi generacemi pfesahuji horizont pivodnich rodin, nékdy
daleko do minulosti. Byly formulovadny teorie psychogenniho vzniku
schizofrenie, resp. Delikvence, které se opiraji o pfedpoklad, Ze oba
druhy poruch osobnostniho vyvoje jsou vysledkem socidlni dédi¢nosti a
Ze k jejich vzniku je potieba nejmén¢ ti{ generaci.

Kazdéa rodina, pokud je v psychologickém smyslu rodinou, udrzuje
vazby mezi svymi Cleny a udrZuje svou tradici. V Zivoté rodiny je
podobné jako v politice tradice zdrojem legitimity. Rodina si tradice
pfipomind uchovdvdnim pamdtnych pfedmétl, pfeddvdnim dovednosti a
pfeddvdnim vyznamnych pifibéhld formou vyprdvéni nebo formou
psanou.

Respekt k rodinnym tradicim se v interiéru domdcnosti projevi
ndpadnou vystavkou fotografii nebo obrazu piedkid, pifipadné
staroZzitnymi pfedméty. Nékteré rodiny vystavuji cely svij rodokmen.
Uchovdvané predméty mohou nést symbolické vyznamy, které
pozorovateli nejsou zfejmé. Napiiklad rodina nyni chudd pietné
uchovdvd zvonek na sluzku, ktery pfed Ctyfmi generacemi pouZzivala
praprababicka, bohatd méStka.

Rodina si ze svych tradic vybird. Nevystavuje obvykle vSechny své
pfedky, ale toho z nich, ktery svym vyznamem rodinu ovliviiuje dodnes.
Takovy pfedek pak pfedstavuje jakési rodinné idedlni j4, ztélesiiuje
rodinny mytus. Mytus miZze mit na rodinu vliv povzbuzujici — idedlem
je napiiklad babicka, kterd byla jednou z prvnich ¢eskych lékatek, nebo
neblahy — idedlem je dédecek, operni pévec, v rodin¢ se vSak nedédi
hudebni naddni, ptfesto se od déti ocekdva, Ze pajdou ve Slépéjich svého
velkého predka.

Zvyraznovani rodinné tradice, kterou dalSim generacim ptreddvaji
vice Zeny neZ muZzi, byva vétSinou znakem pozitivnim. ZvySuje stabilitu
rodiny, odolnost vuc¢i vnitfnim a vnéjSim stresim. Vyjimkou jsou
postavy piedku, které se staly jakymisi rodinnymi strasidly. Clenové
rodiny se obdvaji, aby potomci nezdé&dili sklony tohoto piedka, a
podnikaji proti tomuto obrannd opatfeni. Nepfiznivy vliv na rodinu
muze mit i pfedek nedostatecné oplakany , ktery a¢ uZ neni naZivu, je
v rodiné¢ jakoby dédle pfitomen. Rodina mu v byté zfizuje obdobu
mauzolea a muUZeme si byt jisti, Ze v takovém pifipadé trpi nckdo
z rodiny (obvykle partner pozistalého) reaktivni depresi, kterd
pfedstavuje z4atéZ pro vsechny ¢leny rodiny.
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Rodinné ptib&éhy se obvykle vyprdvéji pti vyznamnéjSich vyrocich
nebo svatcich. Nékdy k jejich vyprdvéni zavdd popud oblibeny rodinny
ritudl urcovdni ,, po kom to dité je“.Tyto ptfibéhy neslouZi jen
k pobaveni. Nékdy se v nich objevuji témata, jez se jako povéstnd
cervend nit tdhnou Zivotem nckolika generaci, pfechdzeji v rodinné
legendy.(4).
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2.2 Funkce rodiny

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze se projevuji znacné nedostatky
v citové vychové, coZz méd za ndsledek fadu negativnich jevi a mnoho
problému vychovného charakteru (zaSkoldctvi, uzZivani alkoholu a
drog...).

Soucasné sociologické vyzkumy také potvrdily, Ze kvalitni plnéni
zédkladnich funkci rodiny neni zcela z4vislé na vzdélani rodic¢d, ani na
majetku a bohatstvi rodiny. Plnéni téchto funkci je zcela odvislé od
toho, jak jsou mladi lidé pfipraveni ( nejen biologicky, ale socidlng,
kulturné apod.) pro nastdvajici manzelstvi. Zalezi také na tom, co si
odndSeji ze svoji rodiny.

Dobrd rodina znamend dobry zacdtek do Zivota, znamend dobry
hodnotovy systém, ktery nds ovliviiuje a doprovdzi celym Zivotem.
Rodina je prvni socidlni skupinou, kterd uci dité pfizplsobovat se
socidlnimu Zivotu. Clovék se narodi jako biologicky jedinec, ktery se
v procesu socializace stdvéd jedincem socidlnim.

Pospolitost rodiny se udrZuje tim, Ze plni zdkladni funkce. Pod
pojmem funkce rodiny rozumime droven plnéni spolecenskych
oCekdvani, pozadavka a potfeb rodinnych ptisluSnikt.

Pti rozboru spolecenského souziti jsou zpravidla vyclefiovdny tyto
funkce:

Biologicko-reprodukcni funkce

Zabezpecuje jednak zdkladni biopsychické potfeby muZe a zZeny
( intimni styk, milostné souZiti, vzdjemnou ldsku), jednak zachovini
lidského rodu (poceti, rozeni dé&ti). Jeji dobré fungovidni je tedy
vyznamné pro Stésti a spokojenost manzZelského paru i pro spolecnost,
protoZze zajiStuje generacni ndvaznost.

Intimni vztahy partnerit pak jsou také biologickym zdkladem
rodicovstvi. Dé&ti chténé a s ldskou ocekdvané maji daleko Ilepsi
perspektivy budouciho vyvoje, nez déti z neZddouciho téhotenstvi.

Socidlne ekonomickd funkce

Tyka se celkového materidlniho zabezpeceni rodiny, kterd hospodafti
s piijmy svych produktivné pracujicich ¢&lent. Radime zde Zivotni
standard, nepfimo i droven kulturni a zpusob Zivota vcetné spoleCenské
angazovanosti rodiny a jejiho postaveni ve spoleenské struktufie.
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Do této funkce se promitaji zdkladni povinnosti ¢lovéka:

- odpovédnost viaci détem,
- odpovédnost vici starym rodi¢tm.

Socializacéni funkce

Dité¢ se narodi jako biologicky jedinec: saje mléko a vymeéSuje.
V prubéhu Zivota se stdva jedincem, ktery je zakotven ve spolecnosti.
Rodina vytvafri pro déti specifické socializacni a vychovné prostiedi.

Nejlepsim vékovym stddiem pro formovdni a vnimdni k okolnim
vlivim je détstvi. Je to obdobi, které jedinec strdvi pifedevSim
s matkou. Vychova v ranném détstvi casto predchdzi cely proces
zaClenovani jedince do spolec¢nosti. V tomto obdobi jsou tedy
vyznamnym, dileZitym a z4droven prvnim vzorem pro dité jeho rodice.
Rodice uc¢i dité sprdvné se chovat nejen na vefejnosti, ale i doma, uci
ho sprdvné se chovat k lidem, ale téZz k pfirodé¢ a k materidlnim i
nemateridlnim hodnotdm. Tyto vztahy se u ditéte rozviji jiz od
narozeni.

Kulturné vychovnd funkce

Zabezpecuje v rodiné zdkladni péc¢i o déti a jejich vychovu. I kdyz
v rodin¢  vétSinou  pievlddda  prirozend vychova jako  soucdst
socializa¢niho procesu, piesto je zodpovédnost za vychovu déti
pfedepsand i zdkonnou normou. Tyka se vyzivovacich povinnosti,
umoznéni povinné Skolni dochdzky, stejnou mirou zodpovédnosti u
obou rodi¢t za vychovu déti.

Ptesto vSak je tdroven vychovného procesu v jednotlivych rodinédch
ddna pfevdZzné osobnostnimi a vychovatelskymi kvalitami obou rodici,
jejich vzdjemnymi vztahy i spoleCenskymi a mravnimi postoji. Déti
v rodin¢ ziskdvaji hodnotovou orientaci, kterd je provdzi cely Zivot.
Rodina pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni ndvyky svych ¢leni. Pfeddva
jim kulturni dédictvi a vStépuje mordlni postoje.

Emociondlni a ochrannd funkce

Spoc¢ivd v plnéni udkold spojenych s uspokojovidnim zdkladnich
potfeb, ndrokli a vazeb, jakymi jsou porozuméni, ochrana, socidlni
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opora a odezva. Rodina poskytuje clenim domov, Zivotni zdzemi,
potfebnou péci v détstvi, v nemoci, pomoc v krizovych situacich.

V soucasné dobé& se ¢im dal ¢etnéji objevuji ndzory na krizi rodiny,
Ze ptestava plnit své funkce, Ze zanikd apod. Nutno vSak upfednostnit
ndzor, Ze rodina pouze méni svou strukturu, Ze se pfizpisobuje novym
spolecenskym potfebdam, ale zZe nemuze byt ni¢cim spolehlivé
nahrazena.

Spolecenskd funkce

Rodina je svoji spolec¢enskou funkci konkrétné zaclenovdna do celé
spole¢nosti. Rodina je zdkladni buiitkou spole¢nosti.(6).



v
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2.3 Soucasna rodinna vychova

Soucasnd Cceskd rodina je rodinou zaméstnané Zeny. Zaméstndni
zeny je pro vétSinu rodin stdle jeSté ekonomickou nutnosti, malokterd
rodina by dnes vysta¢ila s jednim platem. Zena je u nds pietizena
soubéZnymi pozadavky prdce a domédcnosti. Je v rodiné¢ Castéji
nespokojena nez muz a cCastéji také ddva podnét k rozvodu. MuzZz je
v prdci vice angazovdn neZ Zena, mda v priaci vétSi odpovédnost, ma
v priméru vice podiizenych, je za svou prdci vyrazné¢ lépe placen, je
v ni spokojenéjsi a ¢ekd od Zeny, Ze ona jeho pracovni zaujeti bude
chdpat a podporovat. Zena ¢ekd od muZe krom pomoci v domédcnosti a
hmotného zajiStovdni rodiny pfedevSim citovy souzvuk, vztahové
porozuméni. MuZi, ale ani Zeny u nds zatim neocCekdvaji, Ze by se Zena
méla vyraznéji nebo stejné jako muZ angazovat v mimorodinnych
sférdach — v zaméstndni a v politice. Pfesto, Ze se nékteré Zeny udspésSné
vénuji podnikdni a vefejné C¢innosti, neni jich mnoho a o¢ekdvdni muzl
zustdvaji konzervativni.

Tyto univerzdlni rozdily v tom, co od sebe v rdmci rodiny muzZi a
zeny cekaji, jsou u nds patrné vét$8i nez v téch zemich, kde se mohlo
plné rozvinout Zenské emancipacni hnuti a kde jsou Zendm ptistupnéjsi
spolec¢ensky vyznamné pozice pracovni i politické.

Mezi téchto rozdill jsou vSak ve vSech spole¢nostech biologicky
naprogramované rozdily v chovdni muZzu a Zen.

MuZi

veétsi zdjem o sféru véci,
lepSi prostorovéa orientace,
lepSi schopnost konstruovat mechanismy, stavby apod.,
lepSi koordinace velkych télesnych pohybt,
slabs§i reakce na smyslové podnéty, agresivitu projevuji piimo,
détstvi a ml4adi jsou fyzicky agresivné&jsi,
pfi kontaktu s nezndmou osobou jsou duavéfiveéjsi, pruznéji reaguji na

nevstiicné projevy, snadnéji prechdzeji od neptédtelstvi ke spolupréci .

Zeny

veétSi zdjem o mezilidské vztahy,

lepSi schopnost vciténi do lidi,

lepSi pamét na jména a podoby lidi,

lepSi porozuméni fec¢i i pouzivani feci,

rychlejSi zpracovdni informaci, zvI48té v situacich, které vyZzaduji rychle

rozhodnuti,

lepsSi koordinace drobné motoriky,
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- siln¢js$i reakce zejména na svétlo, zvuky, na télesné dotyky,

- agresivitu projevuji nepfimo, pfevdzné¢ slovnég,

- v kontaktu s nezndmou osobou jsou méné davéfivé, vice se opiraji o
emoc¢né zalozenou pfedstavu o svém protéjSku.

U nds se emancipacni hnuti Zen a s nim souvisejici hnuti za prédva
muzl, zejména otcl, rozviji jen nesméle a zvolna. Tato hnuti byla
diskreditovdna komunistickymi organizacemi, které byly jen pfevodnimi
mechanismy komunistické strany. Zatim jsme u nds nezaZzili velké
politické kampané¢ tykajici se interrupcniho zdkonodarstvi. Nezazili
jsme ani vlnu procesd, ve kterych jsou muZi obviniovani
z obtéZovani Zen. VSechny podobné iniciativy totalitni stdt v zdrodku
zadusil. Vznikaji aZ nyni. Do roku 1989 u nds muZi a Zeny, krom¢ toho,
Zze spolupracovali, bojovali na vlastni pést.

Rok 1989 zménil rodinné chovdni naSich obCant. Lze to ilustrovat
srovndnim demografickych ddajl, jeZ s rodinnych chovdnim souviseji.

Pocet shnatkid se v osmdesatych letech v Ceské republice pohyboval
v rozmezi 80-90 000 ro¢né. Od roku 1990 stdle kles4.

Veék vstupu do prvniho manzelstvi byl u nds v osmdesdtych letech u
muzl v priméru 24 let, u Zen 21 let. Tento ukazatel md v soucasné dobé
hodnotu 26 let u muzi a 24 let u Zen.

Pocet zivé narozenych déti, ktery <c¢inil v osmdesdtych letech
v priméru 130 000 ro¢né¢, klesl az na alarmujicich 96 000 za rok 1995.
Nékteti odborni komentdtofi varuji pfed dalSim sniZovdnim porodnosti,
jez by mohlo znamenat, Ze naSe populace uz nebude schopna se
reprodukovat.

Jediné¢ pocet rozvodi se neméni, uzZz od osmdesdtych let je
stabilizovdn okolo ro¢niho priméru 30 000. Neptiznivé se vSak vyviji
pomér poctu rozvodl ke stu novych snatkl. Ten c¢inil v osmdesdtych
letech 37 a v soucCasnosti dosdahl hodnoty 56. Poc¢ty rozvodu jsou vysoké
a rostou ve velkoméstech a v primyslovych regionech.

Uvedend c¢isla dokladuji, Ze snatky a narozeni déti jsou nyni u nés
odkldddny na vhodnéjsSi dobu, tj. na dobu, kdy méd mlady clovék
dokoncCené vzdélani a alespon zapocatou pracovni drdhu. Celkové kleséd
ochota vstupovat do manzZelského svazku tradi¢niho typu a pfivedenim
déti na svét brat odpovédnost za jejich osud.

Po pddu komunistického rezZimu v roce 1989 zaZivaji rodiny
tézkosti, na néz nebyl nikdo pfipraven - ani rodice, ani déti, ba ani
pracovnici rodinnych a manzZelskych poraden, na které se lidé s témito
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problémy nejCastéji obraceji. VétSina téchto probléml souvisi
s otevienim prostoru pro nové druhy spolecenského uplatnéni
dospélych muzt a Zen.

Typickym piikladem nového problému je krize v rodiné muze, ktery
zacal podnikat, podnikdni se mu dati, ale on je v rodiné pfitomen jen
minimdlné¢. Ne&ékdy se absenci snazi rodiné vynahradit zvySenym
pfispivdnim do rodinného rozpoctu. Jindy frustruje zbytek rodiny tim,
ze vétSinu financi investuje do svého podnikdni a ¢lenové rodiny si
pfipadaji ukrdceni na svych prdvech. Néktefi z téchto muzu si dopfdvaji
milenky, né&ktefi se rozvdadéji a znovu se Zeni s mlad$imi,
atraktivnéjSimi partnerkami.

Jinym typem nového problému jsou rodinné konflikty vyvolané tim,
Zze Zena dosdhla vyrazné lepsSiho postaveni a pfijmu neZ jeji manZel. Ten
se musi vypotfddat s tim, Ze jeho Zena je vyznamnéj$Si postavou jak
doma, tak ve spolec¢nosti. V jinych rodindch se podnikd spolecné,
spleteni pracovnich a rodinnych roli také vyvoldvd nové druhy
konfliktt.

V dalSich rodindch jsou na spoleCenském vzestupu oba manzelé a
potiz je, kdo a v jaké mife se bude vénovat détem a domdacnosti.

Tato potiZz se nékde feSi angaZovadnim babicek, jinde ndmezdnimi
pomocniky v domdcnosti, nékde 1 tak, Ze se bfemeno domdécich
povinnosti pfesune na nejstar$Si dité, ¢i dokonce nezdjmem o dé&ti.
Koneéné¢ existuji rodiny, které byly dspéSné adaptované na ptedchozi
rezim, ale novym podminkdm se ptfizplsobit nedovedou. Ty se opevinuji
vic¢i vnéjSimu ,,neptfatelskému svétu® a zatéZuji tim zejména své deti.

Vychova déti je u nds, stejné¢ jako ve vSech zemich leZicich od nés
na zidpad, poznamendna vysokym tlakem rodi¢d na Skolni vykony dé&ti.
Tento tlak po roce 1989 pravdépodobné vyrazné zesilil, protozZe je
jasné, Ze rozhodujici podminkou dobrého spoleCenského wuplatnéni
v blizké budoucnosti uZ nebude dravost, zndmosti, ani psychickd
odolnost, ale kvalitni vzdélani. (4).

V poslednim desetileti doSlo k nékterym pozitivhim posunim.
Pomalu stoupd primérny vék snoubenci, odpadly formdlni tlaky na
uzavirdni manzelstvi, klesd potratovost, zdroven ovSem i pocet dé&ti
v rodindch. Na druhou stranu se vSak objevuji nékteré nové jevy.
Rychle pfibyvd i neformdlnich vztahl, souZziti bez snatku. Nic proti
nim, snad jen to, Ze jsou labilné¢jSi nez tradi¢ni formy souzZiti. Chybi
jim totiz takzvand rozvodova bariéra. Takovy vztah se pak muZe
rozpadnout i1 ze zcela malichernych pfi¢in, ukvapené¢ a v afektu.
Zaroven se znacné zredukoval <cas, ktery rodiny trdvi spolu, za
poslednich deset let v priméru téméf o 12 hodin tydné. Nepochybnou
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z4t€Z pro rodinu pfestavuje i podnikdni na strané¢ jedné a hrozba ztraty
zaméstndni ¢i nezaméstnanost na stran€¢ druhé. Prohlubuji se
ekonomické rozdily nejen mezi rodinami navzdjem, ale dokonce i uvnitf
jednotlivych rodin (v souvislosti s restitucemi, podnikdnim, vé&tsi
profesni mobilitou). Novym jevem jsou 1 podstatné castéjsi
svétondzorové rozpory mezi partnery. Diive bylo vSe néjak jednodussi.
Manzelé byli bud ,pro“rezim nebo ,proti“ nému, zpravidla oba
spole¢né. Nyni maji pfece jen Sir$Si spektrum moznosti volby. Nékteré
rodiny se citi spoleCenskymi zménami ,oloupeny®, jiné ,,osvobozeny®,
mnohé znejistény. Jako na kaZdou z4atéZ pak mohou reagovat bud
posilenim vzdjemnosti, nebo také jejim oslabenim.(3).
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3. Zakladni problémy souc¢asné rodiny

3.1 Vzajemné vztahy a chovani ¢lend rodiny

Domov je nesmirné¢ vzacnd a dulezitd véc. Dobry domov je jednou u
podminek Stastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou z podminek pro
dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti. DuSevné zdrvi, zdatni, dobfe
vyspéli lidé tvoifi zdravou spole¢nost. Neni tedy domov naSeho ditéte
nebo nasSich déti jen tak docela soukromou zdlezitosti rodict, ale je
v zdjmu celé naSi spolecnosti.

Psychologicky to znamend pifedevSim misto, kde se dité citi
v bezpecCi. Je tu chrdnéno pifed vSim nezndmym a nebezpenym, co
skryvd okolni svét. Je tu mdmina ndruc¢, do které je moZno utéci pfi
kazdém skute¢ném nebo i zdanlivém ohroZeni. Jsou tu i dal$§i lidé, na
které je spolehnuti. Té4ta naptfiklad je ,nejsilné€jSi ze vSech lidi na
svéte®™, je patrné také nejSikovnéjSi,nejodvaznéjsi, nejmoudiejsSi. A
dédecek se s nim jisté moc nezadd. To zase u babicky je
nejspolehlivéjsi dtociste, kdyZ se tatinek nebo maminka rozzlobi a trest
je na spadnuti. Konec¢né k tomuto pocitu bezpeci patii i1 misto, kde
Zijeme. Ona stfecha nad hlavou, kterd od ddvnych dob charakterizuje
utulek pfed vnéjs$Si nepohodou.

Za druhé k charakteristice domova patii, Ze je tam ditéti dobfe.
Nejenom, Ze je tam v bezpeci, ale Ze je to soucasné¢ i misto jeho prvnich
objevitelskych vyprav, misto ufeni a pozndvdni, misto radostnych
prozitkli. Ne nadarmo se ftik4d, Ze rodina je spoleCenstvim radosti.
Znamend to, Ze jeden druhému se snaZi radost délat, Ze mnohé véci se
nedé&ji pro né€jakou zdsluhu nebo na podkladé rozumové kalkulace, ale
prosté jen proto, Ze jeden druhého ma rdd. A protoZe rodi¢e maji své
déti radi, dovedou jim té radosti ptipravit obvykle vrchovatg.

Za tieti je domov tam, kde ma dité své ,misto*“. Nejen ve smyslu
néjakého toho koutku na hrani, postylky, mista u stolu a podobné¢, ale
pfedevSim své misto spoleCenské. ,Doma“ je tam, kam patifime, kde se
s ndmi poc¢itd, kam muZeme ptijit bez velkych rozpaki, kde se na nés
cekd, kde jsme pfijimédni, kde jsme dokonale zndmi. Zde se utvaii
védomi naSeho ,ja*“, nasSi spoleCenské hodnoty. Zde ale vznikaji také
prvni pocity zahanbeni, bolesti, odcizeni, kdyZz néjak ptekrocime
pravidla rodinného souZiti a rozzlobime nebo zklameme ty, které mame
rddi. Zde se tedy vytvaii ,svédomi“, které naddle bude naSim
privodcem na cestdch Zivota a které nds bude upozoriiovat, co je dobré
a co zIlé, 1 kdyZz uz ddvno a tfeba definitivné pifekro¢ime prdh svého
domova.
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Z toho vSeho vyplyvd, Ze domov ditéti vytvaii pfedevSim lidé. Jsou
to zpravidla rodice a s nimi pak vSichni, kdo ve spolecné
domédcnosti Ziji nebo jsou s rodinou néjak ve styku. Byvd nékdy az
piekvapivé, koho lidé ve svych vzpominkdch oznacuji za rozhodujici
osobu svého détstvi. Nemusi to byt vZdycky jen matka, i kdyz vétSinou
jeji vyznam pro dité pietrvdva cely Zivot. N&ékdy to byva otec, pak
babic¢ka, ale nékdy i dédecek nebo dobrd rodinnd teta, kterd se stala
ditéti dobrou vilou détskych let. Takovad osobu se zpravidla vyznacuje
tim, Ze je vyrovnand, klidnd, uvdzlivd, ledacos dovede a hlavné ma dité
rdda. Stdvd se mu jakousi nespornou pfirozenou autoritou. Takova
osoba je pak pilitem domova.

Jestlize vSak lidé doma nemaji na dité Cas, jestlize se ve ,,sluzbé“ u
ditéte stdle stfidaji, jestlize to jsou lidé, ktefi jsou sami jeSté nezrali a
nevyspéli, pak oviem védomi domova téZko mohou u ditéte vytvofrit.

K domovu ddle patii urcitd stdlost prostifedi. Dité si vytvari totiz
citové vztahy nejen k lidem, ktefi s nim Ziji, ale i k vécem, které je
obklopuji, k pfirodnimu okoli, ke krajiné, zkrdtka k celému Zivotnimu
prostiedi. Jako by na vé€cech samotnych ulpélo vidy néco z toho, co
jsme s nimi prozili a zazili. Jsou to svédkové naSich détskych her,
k nim se vdze ta a ta historie. Stejn¢ tak je celé okoli poznamendno
naSimi zdzitky. Zde na tomto misté jsem si rozbil koleno a tdmhle
roztrhal kalhoty. To koleno uZ dédvno neboli a roztrhané kalhoty uz
ddvno vzal c¢as, ale ona mista jsou duvérné zndmd, nelze na né
zapomenout.

Kone¢né k domovu patii i urcitd stabilita domdciho fddu. Kazdy
domov se vyznacCuje trochu jinym dennim programem, jinym pofddkem,
jinou soustavou hodnot, jinym Zivotnim stylem. Pro rodinu je obvykle
charakteristické, kdy a jak vstdvaji jeji ¢lenové, jak probihd snidané a
pak vSechny dalsi seSlosti kolem rodinného stolu, jak se zdravi jeden
s druhym, kdyZz pfijde domt, jak se trdvi veCery a jak soboty a nedéle,
jaka pravidla nutno zachovat, o ¢em se hodné mluvi, o ¢em mdlo a o
¢em vubec ne atd. Dité¢ tento domdci fdd, abychom tak fekli, nasdva
vSemi smysly, vZivd se do né¢ho, pfijima jej jako samoziejmou danost. A
i kdyz pozdéji se mu v ném bude mnohé =zdat tfeba priliS tésné,
nesmyslné, nevyhovujici jeho individualité a i kdyZ si najde svou
vlastni cestu a svij vlastni ftdd, bude onen puvodni fdd rodného domova
stdle v pozadi. Bude stdlou zdkladnou, o niz se mnohé dalSi Zivotni
rozhodovédni a jedndni bude opirat.

JestliZze vSak v rodiné neni Zadny tad, jestliZe se tam denni program
neustdle méni, lidé ptfichdzeji a odchédzeji, stdle se déje néco nového a
prevratného, je dité v situaci divdka zajimavého filmu, ale védomi
domova to v ném nevytvaii. Souvisi to se sestavou hodnot, které rodina
pfijiméa. Je-li na prvnim misté jen ,uZit si“ a uspokojovat okamzité,
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proménlivé potfeby, pak snadno vznikne ona nestabilita domdaciho tddu.
Naopak, jestlize rodi¢e maji pevnou sestavu hodnot, jestliZze maji urcité
Zivotni cile , jestliZe veédi, co chtéji , a dovedou pro to
ledacos z okamzitych pozitki obétovat, pfispivd to samoziejmé¢ ke
stabilité prostfedi a tim k vytvofeni domova pro dit¢.

Dobry domov je pifedpokladem pro dobry vyvoj celé osobnosti
¢lovéka. V tomto smyslu méd dneSni generace mladych 1lidi, ktef{
zaklddaji vlastni rodiny, velkou odpovédnost ke generaci pristi.
Odpovédnost, kterou nikdo jiny nemlze za né¢ prevzit.

Citovd vychova

Hodné se dnes mluvi o citové vychové déti. Hned musime fici, Ze
né¢jaky pfesny a osvédceny ndvod nemdme. Ono totiZ citovou vychovu
nelze ptredepsat ve formé¢ receptu pro kazdy den. Kolikrdt dité za den
polibit, kolikrdt se s nim pomazlit, kolikrdt se zamracit nebo zvyS§it
hlas. Vzdyt kazdé dité¢ je od samého pocldtku zcela individudlnim,
osobitym vyddnim lidské bytosti. A snad ¢im se jedno dité rozveseli,
nad tim se druhé muZe rozplakat. Nékteré déti jsou uz od pefinky spiSe
,tvrd$i povahy“ a jiné jsou hotovym ,slzavym tddolim*“. Navic Zivot sdm
pfindsi denné celou spoustu situaci, kdy musime zasahovat zcela bez
piipravy a bez dimyslnych dvah. Sotva bychom dokdzali nalistovat
v ptiruc¢ce, co mame pravé ted udélat, aby to bylo vychovné spravné.
Pravé v téchto situacich ,,bez ptipravy® se ndS citovy vztah k ditéti
projevi nejvice a dité si z nich také nejvice odndsi do Zivota.

Z toho miuzeme tedy odvodit naSi prvni obecnéjSi poucku. Ta fik4,
Zze dité¢ je citové vychovdvdno, 1 kdyz si to sami tfeba ani
neuvédomujeme. Ne kdyZz podle néjakého vypracovaného vychovného
pldnu pfipravime zdmérn€ néjakou zvlaStni vychovnou situaci, ale
prosté dennim Zivotem, kdy se chovdme bezprostiedné, upifimné a
citové.

Druhd poucka tikd, Ze vlastné nikdy neni dost brzy. Vime, Ze za
normdlnich okolnosti se jiZ od sedmého mésice Zivota objevuje ztetelny
citovy pfiklon k nékomu z dospélych vychovatelld. Nejcastéji je to
matka, ale nemusi tomu tak byt vzdycky. Ditéti totiz zdlezi jenom na
tom, kdo se k nému matefsky chovd a nikoliv na tom, zda je k tomu
urc¢en podle biologické zdkonnosti nebo podle pravnich norem. DuleZité
vSak je, Ze se tento citovy ptfiklon objevuje tak brzy. Znamend to totiz,
Zze se musel pfipravovat uz ptfed tim. A tak tedy neplati, Ze ,nyni je
s ditétem tolik prédce, Ze na néjaké mazleni a city neni Cas®, jak to
slychdme od nékterych matek a otcl. Stejné¢ tak neplati, Ze“na néjaké
city je dost Casu, protoze tak malé dité stejné¢ nemiliZze nic vnimat a
nicemu rozumét®, jak to vyjadtuji druzi.
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Jak casto slychdme rodic¢e nebo starostlivé babicky a dédecky: ,, A
nikomu to neptjcuj! Je to jen pro tebe! JeSté by ti to rozbili a nem¢l
bys nic!“. Takovych nesStastnych prapovidek bychom mohli citovat
celou spoustu. Ty vyjadfuji v podstaté sobecky postoj vychovatele a
vedou k sobeckému postoji dité. Plati pak naplno tfeti poucka, kterd
pravi, Ze je dobfe ucit déti pfijimat a ddvat a o to, co mame, se dé&lit.

Rekli jsme uZ, 7e na citovou vychovu ditéte neni néjaky jednotny
recept, ale Ze je pfece jen mozZno odvodit nékolik obecnéji platnych
poucek. Také jsme tfekli, Ze citovd vychova je véci denniho Zivota a ne
néjakych slavnostnich ptileZitosti, Ze na ni neni nikdy dost brzy a Ze se
zakldda na citovém vztahu vychovatele k ditéti. K tomu jsme dodali, Ze
nesta¢i jen mit rdd dité, ale Ze je tfeba mit rdd i druhé lidi a dité
k tomuto zdmérné vést. Od doby, kdy je k tomu vnitiné zralé, ucime
dité¢ dévat a prijimat, rozdélit se o to, co md, vzdit se néceho ve
prospéch druhych.

Nyni bychom k tomu ptidali nékolik dalSich doporuceni. Ta
vyplyvaji totiz logicky z téchto ptfedchozich. Prvnim z nich je, ucime
déti prozivat radost z radosti druhych. To je totiZ jeden z nejvétSich
vkladi do Zivota. Kdo to dovede, v Zivoté si sdm hodné radosti uzije. A
pro cviceni je denné pfilezitosti dost a dost. Nemusime cekat jen na
vdnoce a narozeniny Ci jiné svatec¢ni piilezitosti, abychom s ditétem
udélali tém druhym riznd pfekvapeni. Je to totiZz tim vétSi pfekvapeni,
kdyz tfeba tdta se ,svym klukem® docela mimo program rodinnych
slavnosti udélaji ,,tém naSim holkdm néco pro radost“ — néco jim sami
uvafi, néco jim spravi, néco vyrobi.

Do citové vychovy patii jesSté jeden bod, ktery ten piedchozi
dopliiuje — néco pro druhého vydrZzet. Citovd vychova, to neni Zadné
rozmazlovadni a rozné¢znélé vzdychdni jednoho nad druhym. Mit né¢koho
rdd, to znamend také nasadit pro nc¢ho sily, néco snést nebo piekonat
vSelijaké nepfijemnosti. Nebudeme samoziejmé na ditéti vynucovat
dikazy jeho ldasky, ale taktné¢ a postupné je vedeme k pozndni, Ze je
nutno obétovat néco ze svého bezprostfedniho uspokojeni ve prospéch
radosti a uspokojeni toho druhého. UZ to, Ze se dité rozdéli o ¢okolddu
nebo bonbdény, je krucek na této cesté. Pak pomiZeme babicce
s ndkupem, 1 kdyZz by se ndm prdvé moc dobie hrdlo. S dédeckem
budeme chvili pracovat na zahrad¢é¢ a tdtovi budeme poddvat ndatadi,
které potfebuje, a vyfidime u sousedii, co maminka vzkazuje — i kdyz
bychom vé&déli, jak ptijemnéji ten cCas stravit. A takovou drobnou
nepiijemnost, jako vydrZet pichnuti injekce od pani doktorky, tu dité
zvlddne prosté z hrdinstvi a dcty k sobé samému a nejen pro radost
mamince nebo tatinkovi.

K citové vychové déti patfi povzbuzovat a posilovat pratelské
vztahy k druhym détem. Samoziejmé, Ze pratelstvi v tomto véku jsou
jeSté krdtkodobd a nehlubokd a Ze konflikty jsou na dennim potfadku.
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Ale pfece jen jsou zdkladnou, na niZ roste stavba vztahu hlubSich a
trvalejSich ve véku Skolnim a posSkolnim. Pékné€ si s druhymi détmi hrat
znamend délit se s nimi o ¢as, misto a hracky a mit radost spolecn¢.
Vedeme dité k pochopeni velké pravdy Zivota, Ze nejvétSi potéSeni
vznikd ze spolec¢ného dila, kdyz se podafi. Podatit se muze, jen kdyz
k nému kazdy podle svych sil pfispéje. Nebudeme tedy vypocitdvat
veétSi nebo mensSi zdsluhy, ale budeme zdiraznovat, Ze kazdy se musi
snazit byt uZzite¢ny. Jeden délda to a druhy zas ono a dohromady je
z toho tfeba tunel v pisku, anebo vydafend hra na maminku a tatinka a
jejich neposlu$sné miminko, ¢i cokoliv jiného.

Nebojme se pozvat malé kamarddy naSich déti k ndm domu. Je to
velkd Skola zivota, kdyz dé&éti navsStévuji jeden druhého, pozndvaji
domédcnosti a rodiny. Vztahy mezi détmi, kdyZz si hraji u nékoho z nich
doma, jsou intimn¢jSi, citoveéjsSi, neZ kdyZ si musi hrdt jen venku.

A kdyz uz jsme u té Skoly zZivota, nezapominejme jeSté na jeden
vydatny zdroj podnétl k citovému vyspivani. Jsou to pravidelné veclerni
seSlosti, tfeba u veclefe, anebo jakékoliv rodinné posezeni ve chvili
klidu a pohody. Je dobie, Ze se rodina mlUZe aspoinl jednou denné sejit u
rodinného stolu a neni pfi tom ruSena pracovnimi povinnostmi ani
televizi. VSichni si spolu popovidaji, co za ten den prozili. Nic nevadi,
ze déti vSemu nemohou rozumét. Ony dobie vyciti ze zabarveni hlasu a
z intonace vé&t ndS souhlas nebo nesouhlas s uréitymi vécmi, naSe
postoje, naSe hodnoceni, naSi radost ¢i nespokojenost. Jsou to chvile,
kdy jsme nejvice sami sebou. V takovych okamZicich vychovdvdme vic
neZz kdovijak moudrymi moralizujicimi proslovy.

Pak je tu jeSté ukldddni do postylky. Nemd to byt zadné obtadné
uspavani. PtedSkolni déti vSak maji rddy potddek a pravidelnost.
Ztejmé jim to dadva kus jistoty, Ze vSechno je tak, jak md byt. Usinat
v jistoté citovych vztaha, v jistoté, Ze jeho 1lidé jsou s nim, to je
blahod4drnd véc pro vyvoj charakteru clovéka. Posiluje se tim totiz
zédkladni davéra v lidi. A tak tedy nebudeme odmitat pohddku na dobrou
noc a vazme si té chvile klidu, ztiSeni a jistoty, Ze se mdme radi.(5).
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3.2 Agresivita v rodiné

N4asili v rodiné je jako nezastavitelny pekelny stroj, protoZe se
vét§inou pfeddvd z generace na generaci. Jednd se o psychické tyrdni,
které ¢asto unikd pozornosti okoli, ale zdroven pusobi velkou Skodu.

Mezindrodni dmluva o prdvech ditéte podkldadd za psychologicky
Spatné nédsledujici zachdzeni s ditétem:
- verbalni nasili,
- sadistické a znevaZujici jedndni,
- citové zanedbavani,
- vysoké ndroky nepfiméiené véku ditéte,
- nesplnitelné nebo rozporuplné vychovné ptikazy.

N4isili na détech neni nikdy neSkodné, mlze byt i nepifimé a
zasahovat dité v malych ddvkéach, nebo je uZito pfimo s imyslem dité
znicit.

Neprimé ndsili

Tato forma nésili je nejCastéji zaméfena na manzZela ¢i manzelku,
kterého nebo kterou chce partner znic¢it. V ptipadé, Ze to nejde, obraci
se proti détem. D¢Eti jsou obétmi prosté proto, Ze zde jsou a obvykle
nechtéji byt nesoliddrni s rodicem — obéti. Ndsili je na nich konédno
jako na détech, které patii tomu druhému. Jako svédkové konfliktu,
ktery se jich netykd, se také déti stdvaji terem zlovolnych projevl
urcenych druhému rodi¢i. Zranény rodi¢ se rovnéz, jakoby na opldatku,
vyléva zlost na détech, protoze se mu ji nedaii projevit pfed agresorem.
Tvari v tvar stdlému vzijemnému osocovdni a pomlouvani rodict détem
nezbyvd, nez se stdhnout. Jinak by ztratily moZnost individuace a
vlastniho mysSleni.

Dité¢ pak nese svlj dil utrpeni a jestliZe nenajde feSeni samo v sob¢,
bude ncékdy v budoucnu jednat obdobné. Tak dochdzi k pfesunu
nendvisti a destrukce. Agresor nemuZe svou morbidnost ovlddnout a
nendvist se prends$i z nendvidéného partnera i na déti, ze kterych se tak
stava ter¢ urceny ke zniceni.

At uz jsou ptfi¢iny tohoto chovani jakékoliv, je nepfijatelné a
neomluvitelné. Perverzni manipulace zpusobuje u déti i u dospélych
vazné poruchy. Dospivajici jedinec nemlze zdravé smyslet, kdyz jeden
rodi¢ mu tika pravy opak toho, co tvrdi ten druhy. Pokud neni tento
zmatek v hlavé ditéte rozumnymi slovy jiného dospélého napraven,
muze dité nebo dospivajiciho ptfivést az k sebeznic¢eni. U dospélych,
kteti byli v détstvi obétmi perverzniho chovani rodi¢t, podobné jako u
obéti incestu, se velmi Casto setkdavame s mentdlni anorexii a bulimii
nebo s jinym ndvykovym chovadnim.
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Nardzky a perverzni pozndmky jsou negativnim podminovanim,
jakymsi vymyvdnim mozkl. Dé&ti se na Spatné zachdzeni nestéZuji,
naopak neustdle prahnou po wuzndni ze strany odmitajiciho rodice.
Pfejimaji od nich svij vlastni negativni obraz a smifuji se s nim, jako
by si jej plné zaslouZily. Rodi¢ méd v rukou k volnému uZivdni Zivy,
lehce manipulovatelny objekt, ktery muZe poniZovat tak, jak to sdm
zakusil nebo stdle zakousSi. Kazd4 détskd radost je pro néj nesnesitelna.
Tyrda své dité za vSechno, co udéld nebo vyslovi. Existuje urcité nutkdni
nechat dité zaplatit za utrpeni, které rodi¢ sdm prozil.

Manipulovat détmi je velmi jednoduché. Dé&ti budou vZdy hledat pro
své milované rodi¢e omluvu. Détskd tolerance je bezmeznd, déti jsou
ptfipraveny svym rodi¢im vSe odpustit, vzit na sebe jejich chyby a
snazit se pochopit pfi¢inu jejich nespokojenosti. Jednim z Casto
uzivanych prostfedkl manipulace ditétem je vydirdni utrpenim.

Manzel nebo manzelka agresora jsou pod jeho silnym vlivem a
ztidkakdy mohou ditéti pomoci a vyslechnout jeho trdpeni a pfitom
druhého rodic¢e nehdjit a nedélat mu advokdta. Dé&ti vnimaji perverzni
komunikaci velmi brzy, ale protoZze jsou na rodi¢ich samy v postaveni
z4dvislém, nemohou ji pojmenovat a oznacit. Problém se vyostii tehdy,
kdyZz se druhy rodi¢ ve snaze zachrdnit sdm sebe od ditéte vzddli a
ponechd ho na pospas pohrddni a odmitani.

Primé ndsili

Pfimé ndsili je znamenim védomého nebo nevédomého zavrZeni
ditéte jednim z rodic¢i. Rodi¢ se omlouva vysvétlenim, Ze jednd v zdjmu
ditéte a Ze jednd s urcitym vychovnym cilem, ale realita je takovd, Ze
dité mu prekdzi. Potfebuje ho tedy vnitiné znicCit a tak ochrdnit sebe.

Nikdo jiny neZ ob&ét nemiZe toto ndsili vnimat, nicméné destrukce
je redlnd. Dité je neStastné, objektivné si vSak nemd na co stéZovat.
KdyzZ si stéZuje, pak na vSedni gesta nebo slova nevymykajici se norme.
Konstatujeme pak pouze, Ze dité neni ve své kUZi. Pfesto existuje
redlnd vile dité znicit.

Tyrané dité je &asto samo pokldddano za tyrana. Rikd se o ném, Ze
rodi¢im pfindSi jenom zklamdni a Ze jim pusobi jenom potize. ,S tim
ditétem je to tézZké, je jako z divokych vajec, jakmile se k nému otoCim
zddy, vSechno rozbije a déld vylomeniny®“. Tak nezvedené dité se
nevejde do rodicovskych pfedstav.

Piekdzi, protoze v problematickém vztahu rodic¢l zaujiméd zvlasStni
pozici (napf. nechténé dité rodici, ktefi by spolu radéji neZzili) nebo
protoze je odliSné (v ptipad¢ postiZzeni nebo Skolni zaostalosti). Pouhd
jeho ptfitomnost odkryvad a znovuozivuje konflikt mezi rodic¢i. Jednd se
o dité¢ — ter¢, jehoZ nectnosti je tfeba napravit, aby ,,se vydalo sprdvnym
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smérem*. Ocitdme se v absurdnim kolotoc¢i. Rodic¢e vytykaji ditéti, Ze je
neSikovné a nechova se tak, jak by mélo, a dité¢ je ¢im dal neSikovnéjsi
a stdle vice se vzdaluje od vytouZenych rodicovskych pfedstav. Rodice
pak neponizuji dité proto, Ze je neSikovné, ale dité¢ se neSikovnym
stalo, protoZe je ponizili. Odmitavy rodi¢ vyuzivd kazdé piileZitosti
(dité se napf. v noci pomoc¢i nebo dostane ve Skole Spatnou zndmku),
jak svoje nésili k ditéti ospravedlnit. SpousStéem nédsili vSak neni
chovani ditéte, ale sama jeho existence.

Bandlnim, ale perverznim projevem ndsili na ditéti je, Ze pro n¢j
rodi¢ vymysli smé€Snou pfezdivku. Stadvad se, zZe dité¢ je obdafeno nécim,
¢eho se rodicim nedostdva. Je velmi nadané, precitlivélé nebo zvidavé.
Rodice se pak snazi v ditéti to nejlepSi znicCit, aby nevidéli své vlastni
nedostatky. Jejich vypovédi nabyvaji podoby vé&cénych pravd, jako
napt.:“Jsi budiZzkni¢emu®. Dité se pod vlivem téchto tvrzeni nakonec
opravdu stdvd nesnesitelné a ,hloupé®“ nebo ndsledné trpi néjakou
charakterovou vadou a rodi¢ méd dobry divod ke Spatnému zachédzeni a
k tyrdni. Pod zdminkou vychovy tak rodi¢ ve vlastnim ditéti uhasi
jiskru zivota, kterd jemu samotnému chybi, zlomi ditéti vuli, zbavi je
kritického ducha a zatidi vSe tak, aby ho dité nemohlo odsoudit.

Ve vSech ptipadech déti velmi dobfe citi, Ze neodpovidaji pfanim
svych rodi¢l nebo Ze je zkrdtka rodi¢e nechtéli. Pocituji vinu za jejich
zklamédni, za to, Ze jim délaji ostudu a Ze pro né nejsou dost dobré.
Omlouvaji se za to, nebot by rddy napravily narcismus rodict. Je to
vSak marnd snaha.

Perverze v rodindch plsobi znaé¢né Skody, ni¢i vztahy a ldme
osobnost jejich clent, aniZz si toho jsme védomi. Perverzni jedinci
dokédZou své ndsilné sklony velmi dobfe maskovat. Ostatni lidé si o nich
¢asto vytvafeji velmi dobré pifedstavy. Proces znehodnoceni druhého
muze byt spusStén jeSté perverznéjSim zpusobem, kdyZz je k jedndni
pfivedena tfeti osoba, vétSinou druhy rodi¢, ktery je sdm nevédomky
ovlddén.

Zabit dité fyzicky je jen té€Zko mozné, ale lze alespon zatidit, aby
nic neznamenalo, prosté je psychicky zlikvidovat. Timto zplisobem si
¢lovék miuze zachovat dobry obraz sebe sama, zatimco dité pribézné
ztrdci védomi své vlastni dilezitosti a hodnoty.

Dokonce 1 v ptipadé, Ze je ndsili rodic¢d na ditéti zjevnéjSi, nelze je
proto jesté pravné postihnout, protoZze dosud neni plné¢ odhaleno. Détské
obé&ti perverzniho nédsili nemaji jiné dtocCisté, né¢Z utéci k mechanismim
obranného rozStépeni vlastni osobnosti a tak se stdvaji nositeli
,mrtvého psychického jadra*. VSechno, co nebylo v détstvi zpracovéno,
se znovu odehraje pfi ustavié¢nych prfechodech k dospélosti. Pfestoze se
ze vSech tyranych déti nestdvaji tyrajici rodice, spirdla destrukce je
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vytvoifena. Rodi¢e nemusi ptfeddvat svym détem jenom pozitivni
hodnoty jako je poctivost a ucta k druhému, ale mohou je také naucdit
neduvéife a obchdzeni zdkonl a pravidel pod rousSkou ,,uméni vyznat se
v tlacenici®“. Pak pro déti plati prdvo nejprolhané¢jsSiho. V rodindch, kde
je perverzni chovdni pravidlem, se lze ¢asto setkat s vefejn¢
utajovanym pifedkem, poruSovatelem zdkonl, ktery navenek pfijal
tvdf hrdiny diky své prohnanosti. KdyZz se za néj €lenové rodiny
stydi, pak nikoliv proto, Ze by porusil zdkony, ale protoze neumél byt

Z 66

dost ,,Sikovny*“ a nechal se chytit. (1).
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3.3 Vyskyt patologickych jevi v rodiné

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte, obecné
oznac¢ovany v anglosaské literatufe jako Child Abuse and Neglect
(CAN) a odtud pievzaty i do naS$i terminologie, je soubor nepfiznivych
pfiznakl v nejrizné€jSich oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho
postaveni ve spolecnosti, v rodiné¢ pifedevSim. Jsou vysledkem pfevazZné
umyslného ubliZovani déti, zplisobeného nebo pusobeného nejcastéji
jeho nejbliZz§imi vychovateli, hlavné rodi¢i. Jejich nejvyhranénéjsi
podobou je Uplné zahubeni ditéte.

Jde o syndrom se zna¢né rlUznorodymi jevy, jak co do pticin,
mechanismtl, tak co do charakteru, zdvaZznosti i dopadu na Zivot ditéte a
jeho nejbliz§iho i vzddlenéjSiho prostifedi. Soucasné vSak zdaleka nejde
jenom o jednostranny akt ze strany jejich puvodce ¢i pachatele, ale o
zvlastni interakci vSech zidcCastnénych osob, sloZzek a podminek, v nichz
tento proces probihd. Je pfitom vice ¢i méné¢ urcen spolecCensko-
kulturnim vzorcem vztaht dospélych a déti, postavenim rodicovstvi a
jeho vyznamu ve spolecnosti. Ddle je jeho prdvni dpravou, vyustujici
v hodnotu ditéte v ni, a samoziejm¢ osobnosti rodicti. Vedle téchto a
celé ftfady biopsychosocidlnich faktort daného prostfedi neni bez
vyznamu ani osobnost ditéte samého a jeho zvldStnosti ¢i odchylky,
které se podileji na zdvaznosti poSkozujicich nebo nicCicich aktivit
dospé€lych, jeho schopnosti jim Celit ¢i naopak jim nadmérné podléhat.

s

Télesné tyrdni

Fyzické tyrdni je nejpodrobnéji prozkoumany a popsany jev v rdmci
syndromu CAN. Z ného se také postupné vytvafely zdkladni pfistupy
k jeho dil¢imu i celkovému pozndvdni a feSeni.

Télesné tyrani déti a jejich zneuZivdni aktivni povahy =zahrnuje
vSechny akty ndsili na ditéti. Patf{ sem zdmérné opomenuti v péci o
dité, které vyustuje v jeho poranéni nebo smrt.

Mezi déti télesné tyrané s ndslednym poranénim se zatazuji déti, u
nichZz vzniklo poranéni v disledku biti, popdleni, opafeni, trestdni a
také ovSem selhdni ochrany ditéte pred ndsilim.

Druhou podskupinou jsou pak télesné tyrané dé&ti, jez nemaji
bezprostfedni zndmky télesného poranéni, ale jsou zasaZeny utrpenim
zpisobenym duSenim, otrdvenim ¢i jinym obdobnym ndsilim. Dédle sem
patfi 1 déti, jeZ jsou zdadmérn€ vystavovdny opakovanym Iékatskym
vySetfovanim.

VoV v

v nezvlddnuté, nadmérné agresi rodic¢li a ostatnich osob. Pfitom plati,



_28-

ze ¢im je dité mensi, tim je bezmocné¢jSi a méné schopné obrany. Svédci
o tom obecnd zkuSenost a téz objektivné zjiSténd pifevazujici Cetnost
tohoto ndsili vi¢i ditéti v ranném véku.

z s

Psychické tyrdni

Zatimco sexudlni zneuzivdni a fyzické tyrdni jsou pojmy, pod
kterymi si vétSinou dovedeme predstavit konkrétni udédlosti a ciny,
psychické ¢i emociondlni tyrdni jsou pojmy obecné¢ znacné nejasné a
také se o nich ani zdaleka tak ¢asto nehovofi. Dokonce i specializovand
pracovisSté zabyvajici se tyranymi détmi jsou zaméfend pifedevSim na
fyzické a sexudlni tyrdni a zneuZivdni. MlZeme si to vysvétlit tim, Ze
tyto fenomény jsou lépe vymezené a ndsledky takového jedndni jsou na
prvni pohled ztetelné a koneckonci i dobfe dokazatelné pti dalSich
jedndnich. Navic se daji snadno dolozit napt. fotografii. Psychické
tyrani je zdokumentovatelné velice obtiZzn€ a i v naSem soudnictvi se
s touto problematikou setkdvdme jen velmi =zfidka pravé =z téchto
davodu.

NejbéZnéji zvazovany vyskyt psychického tyrdni je u rozvadé&jicich
se rodi¢t ¢i u rodicu, ktefi se o dité¢ ,pretahuji®, at jiz po rozvodu,
nebo 1 béhem souziti.

Psychické tyrdni obsahuje nejen sloZku aktivni, tj. Ze se né&jaka
¢innost nepfiznivd ditéti dé&je ( napf. naddvky, poniZzovdni,
zesmésSnovani, nedavéra, opovrhovani), ale zahrnuje i to, Ze se nedé&je
néco, co ma spravné byt. Neni dité, které pocituje neldsku, nezdjem,
nevSimavost ¢i nedostatek péce téch, které méd rddo, téz psychicky
tyrano?

Nékdy se zdroven s nedostatec¢nou péci, nizkym zdjmem o déti
setkdvdme s vysokymi ndroky rodi¢t na vykony, pfedevSim ve Skolni
oblasti. Pomérné novd je problematika dvoukariérovych manzelstvi,
kterd se u nds nyni znacné€ rozmohla pfedev§im v podnikatelskych
rodindch. Tam, kde oba rodice jsou plné vytiZeni a zainteresovdni ve
svém oboru, kterému vénuji téméif vzZdy podstatné vice néZ zdkonem
uznanou pracovni dobu, nezbyvad na déti leckdy vibec Zddny ¢as kromé
zaji§téni zdkladnich potieb. Ze by dé&ti né&jak stradaly malym zdjmem
rodic¢i dospélé vétSinou ani nenapadne. Pfece to vSe délaji ,,pro déti®,
aby se ,,mély dobtfe®, aby jim mohli koupit vSechny ldkavé véci. Vse je
tedy z pohledu rodi¢t v pofddku az do doby, kdy potomci zac¢nou nosit
ze Skoly horsi zndmky, neZz si rodi¢e pieji. Pak obvykle nastupuje
Ltvrd$i® rezim — mnozi se zdkazy chodit ven, sledovat televizi. Roste
naopak frekvence ptfikazl, pfipadné nésleduji i vyprasky. Velmi ¢asto
jsou ndroky na Skolni GdspéSnost nepfiméifené schopnostem a moZnostem
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déti a rozviji se bludny kruh nepfiméfenych ndrokl a tresti , ve kterych
dité nemuzZe obstat, at se snazi sebevic.

Zvlastni kapitolu pak tvofi tyrdni ve formé permanentniho
srovndvani se sourozencem, ktery je podle rodict chytfejsi, uspésSnéjsi,
pofddnéjsi, zkrdtka po vSech stradnkdch dokonalejsSi, a tudiZ hoden
obdivu a ldsky, na rozdil od tohoto ditéte, které si zaslouzi leda
odmitdni, kdyZ uZ nepomdhd ,,ani tvrdy reZim®.

Psychické tyrdni neexistuje pouze smérem od dospélych na déti,
také se vyskytuje tyrdni rodic¢u jejich détmi. Postizeny otec ¢i matka
zazivaji jisté€ pocit bezmoci, mozZnd nékdy i1 vzteku na vlastni dité,
nejcastéji vSak pocit, Ze to sami zavinili vychovou, Ze jsou tedy
spravedlivé trestdni za néco, co spdchali. Tyto pocity brani
konstruktivnimu feSeni problému a eventudlnimu vyhleddni odborné
pomoci. Vychova v takto postizené rodiné¢ byvd mdlo autoritativni,
ditéti je vSe povoleno, nesetkdvd se s odmitnutim svych nékdy tézko
uskutecénitelnych pidni. Problematickd je rovnéZzZ vychova miélo
dislednd, kdy to, co je ditéti jednou povoleno, je podruhé zakdzano.
Nejednotnosti ve vychové muZe dité obratné vyuzit, co nepovoli jeden
z rodic¢t, povoli druhy.

Sikana

Obvykle se definuje jako agrese, které se dopousSti jedinec nebo
skupina vuc¢i jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannych, at uz pro
fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoZnost uc¢inné obrany. Za
charakteristické se povazuje opakovdni agrese vuc€i téze obcti. Obtize
jsou s urcenim zplsobu a miry agrese, jez rozhoduje o tom, zda lze
urcité jedndni povaZzovat za Sikanovdni. NejtypictéjsSi je hrubé fyzické
ndsili nebo poniZujici manipulace, jako napf. obnaZeni obé&ti pted
skupinou. Obét vSak mlZe byt také hrozbou ndsili donucena sama
k jedndni, které ji poniZuje nebo jinak traumatizuje, napt. pozit vykaly
nebo nékoho zbit, poskytovat ponizujici sluzby nebo vydat néco ze
svého majetku. Kruté ovSem mohou byt i naddvky a hruby posméch.
Nemusi byt snadné urcit hranici mezi takovym posméchem a béZnym
Skddlenim.

Z individudlni charakteristiky Sikanujicich vyplyvd, Ze Sikanujici
jedinci jsou casto vSeobecné agresivni k vrstevnikim, ucitelim i
rodicim a sourozencim. Byvaji od ranného dé&étstvi temperamentove
impulzivni, dominantni, s malou schopnosti vciténi do druhého.
Agresofi mivaji citové chladné rodice, ktefi jim toleruji agresivni
chovani.
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Sexudlni zneuZivdni

Pti¢iny sexudlniho zneuZivdni jsou rGzné, spousStéci podnéty
rozmanité. Nékdy to miZe byt dlouhd sexudlni abstinence v dusledku
partnerskych konfliktd, nemoci, castého pobyvdni mimo domov
v nemocnici, ldznich, sluZzebnich cestdch, na no¢nich sméndach apod. a
neschopnosti nalézt si vhodny protéjSek pro sexudlni uspokojeni. Jindy
sexudlni agresor vede tzv. normdlni sexudlni Zivot, ale citi se
nespokojen, touzZi po zméné a dité ho zacne sexudlné ptitahovat. Mlze
to zkusit jednou a jiz nikdy své chovdni neopakuje, protoze si uvédomi,
ze ptfekracuje hranici. Jiny v tom najde zalibeni a nemlZe pfestat.
Takové dité je pak dospélym vétSinou psychicky zastraSovdno, je mu
zdiraziovdna nutnost udrzeni spole¢ného tajemstvi a je neustdle drzeno
v nejistoté, co by se strasného stalo, kdyby tuto dohodu nedodrzelo. Pti
prozrazeni je pak velmi Casté, Ze tyto divody pachatel neuddvd — moZnd
si je ani neuvédomuje — ale spiSe tvrdi, Ze ho dité¢ provokovalo svym
chovanim, Ze si o sex vlastné feklo samo.

Dal§i z mnoha moZnych pti¢in, pro¢ dospély sexudlné zneuzije dité,
jsou jeho sexudlni deviace, Cili sexudlni dchylky, jejichZz ptfi¢iny jsou
v duSevni oblasti. Pachatelé sexudlniho zneuZivdni jsou vétSinou muZi.
Je vSak tfeba myslet i na ptfipady, kdy dité obtéZuje Zena. ZkuSenosti
ukazuji, Ze se jednd o lidi pfimo z rodiny nebo o lidi, které dité znd ze
svého okoli. Je vSeobecnou pifedstavou, Ze cloveék, ktery timto
zplUsobem ubliZuje détem, je zvrhlik, na kterém je to na prvni pohled
vidét. Opak je pravdou. Jde vétSinou o nendpadné lidi s tzv. dobrym
vztahem k détem ( mnozi také na svou obranu ftikaji, Ze jezdili na
tabory a vedli détské oddily). Pochédzeji ze vSech spoleCenskych vrstev
a mohou mit i vysokoSkolské vzdélani.

v o,

Rozezndvdme tyto formy sexudlniho zneuzivani:
Exhibicionosmus

Jednd se o bezkontaktni formu, pfi niZz dospély ukazuje svoje
genitdlie okoli, ¢asto pfednostné ditéti. VetSinou jde o cizi muze, ktefi
se objevi nékde v parku a odhaluji se pfed détmi.

Harassment

Rozporuplnou formou obtéZovani je tzv. harassment, ktery je obecné
vymezovidn jako znepokojovdni, zneklidiiovdni. Dospély zneklidiiuje
dité napiiklad slovnimi vypady, popldcdvdnim po zadku, tisknutim
k sobé¢ apod. VesSkeré toto chovidni dospélého ma sexudlni podtext,
pifestoze dospély tento motiv popira.
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Obtézovani

Spadd do dotykové kategorie. Jednd se o sexudlni dtok, pfi kterém
je dité dospélym obtézZovano, libdno, osahdvdno ne erotogennich
z6néach, jako jsou prsa, hyzdé, genitdlie. Je velmi Casto provazeno
slovnim obtéZovadnim ( vulgdrnimi slovy, grimasami, gesty apod.).

Sexualni atok

Je to dotykovd forma sexudlniho kontaktu dospélého s ditétem, kdy
se dospély, za uziti sily a Casto pfi obrané ob¢cti, dotykad erorotogennich
z6n détského téla, mazli se s nim a poskozuje ho tim, Ze do né¢j vnika,
napf. prstem, jazykem nebo pfedméty. Nuti dité k témuz nebo po ditéti
7Z4da napf. masturbaci penisu rukou. MuZe se pokusit o intrafemurdlni
koitus (styk mezi stehna).

Znasilnéni

Jednd se o dotykovou formu sexudlniho zneuZivdni a oznacuje
vynucené vniknuti do vaginy, konecniku ¢i ust ditéte penisem.

Incest

Obecné je definovdn jako kontaktni sexudlni aktivita mezi dvéma
osobami, jimZ neni zdkonem dovoleno wuzaviit sinatek. Jednd se o
sexudlni styk mezi:

- ditétem a pokrevnim rodi¢em,
- ditétem a pfibuznym, vcetné nevlastniho rodice,
- mezi sourozenci.

Zanedbanost a psychickd deprivace

Samotna termin ,deprivace* se prekladda jako ,stradani*
nedostatkem néceho. Je to tedy ubliZzovani ditéti, a to nékdy vskutku
kruté a tak zdvazné, Ze hrani¢i s vrazdou. Z tohoto konstatovidni pak
dale vyplyva, Ze psychické stradani ditéte nedostatkem wurcitych
podnéti, podobné jako v piipadé fyzického tyrdni, muze byt razného
stupné a zdvaZznosti a Ze v jeho vysledku spolupisobi celd fada dalSich
okolnosti.

Spolec¢enskda zdvaZnost jednotlivych forem a stupnt psychické
deprivace neni vzdy pifimo Umérnd hloubce a zdvaZnosti, Vv jaké
postihuji urc¢itého jedince.
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Zanedbanosti na rozdil od deprivace se zpravidla mini ndsledky
nedostatku vychovy v prostiedi socioekonomicky nizké drovné.
Zanedbané dité¢ vyrustd obvykle v jednoduchém, primitivnim prostiedi,
s nedostate¢nou hygienou, bez vhodnych vzortd vyspélého chovani.
Nechodi f4dné¢ do Skoly a nemd ve svém prostifedi pfileZitost rozvinout
svij psychicky potencidl. V takové zanedbanosti se pak hledd plvod
,mravni zpustlosti®, vy§§iho vyskytu kriminality apod. v nejniZsSich (
z hlediska socioekonomického) vrstvidch spole¢nosti. Jak ovSem ukazuje
dneSni baddni i spoleCenskd praxe, je situace nepomérné¢ slozitéjsi,
nebot této klasické zanedbanosti v poslednich desetiletich v celém
civilizovaném svété podstatné ubylo. Zdrojem neblahych socidlnich
jevla se stava spiSe prostiedi ekonomicky =zajisténé, blahobytné,
hygienicky vzorné, poskytujici dokonalou pfilezitost k rozvoji
duSevnim schopnosti svym ¢lenim. V ném vsSak dité pifesto strdda citové
i neupokojenim potfeby identity a oteviené budoucnosti.

Alkohol a drogy

Abusus alkoholu mé velice pestré projevy, pestry obraz, od prosté
nekomplikované intoxikace - opilosti, pfes projevy ndvyku a déavani
pifednosti alkoholu pfed jinymi Zivotnimi hodnotami aZ po t&zké
psychické poruchy a dokonce alkoholovou demenci. At je to jakdkoliv
zména chovdni a prakticky kterékoliv projevy alkoholika v rodinég,
dotykaji se téméf vzdy ditéte.

Napiiklad pouhd opilost. Opily rodi¢ se chovd pojednou
nepifiméfené, je hlucny a vesely, podivné, pro dité nesrozumitelné
vtipkuje, mluvi v nardZkdch, kterym dit€é nerozumi. Dité je <casto
Sokovadno tim, Ze se otec potdci, Zze nad sebou ztrdci vlddu, Ze zvraci a
7z4da pomoc a ohleduplnost od ostatnich. To je ovSem téméi idedlni
obraz opilosti. Daleko hor$i pro dité je, objevi-li se v prubchu
alkoholové intoxikace zvySend agresivita. Ta se muZe projevovat pouze
rozladou a negovdnim vSeho, pfes naddvky, vulgdrnost aZz po fyzické
napaddni c¢lend rodiny, rozbijeni véci a zafizeni domdcnosti. D¢éti
pfitom zaZivaji pocit désu, strachu, obav z fyzického nésili.
Z psychologického hlediska je ovSem, tak jak jsme to naznacili u
ostatnich psychickych poruch, zcela zdsadni to, Ze dité vidi svého
rodice, otce ¢i matku ve stavu, ktery je v naprostém rozporu s idedlnimi
pfedstavami o tom, jakymi by rodi¢e méli byt.

V nespocetné fadé rodin je Casté pozivani alkoholu koncici opilosti
pomérné castym jevem. V téchto rodindch dochédzi ke konfliktim,
hdadkdm a pro dité vznikd nednosnd a mdlo snesitelnd atmosféra. Velice
¢asto se stavd, ze matky si stéZuji svym malym détem na to, Ze otec je
opilec, alkoholik, zZe ddva pfednost pivu v hospodé pied rodinou, zZe
utrdci penize, které by rodina potfebovala. Matka hledd v ditéti
spojence a zavaluje je tak problémy a do urcité miry i odpovédnostmi,



-33-

pro které neni vzhledem ke svému véku ptipraveno. Téméf piislovecné
byvd to, ze matka dokonce poSle dité, aby ptivedlo opilého otce
z restaurace. Jak téZko se z hlediska ditéte takovy pifikaz nebo prosba
matky spliiuje, je snadné si pfedstavit. Dité musi pfijit do spolecnosti
opilych dospélych lidi, mezi nimiZz je jeho otec. Stdvd se pfedmétem
vtipkovani, ironickych pozndmek vic¢i své matce, ale také se proti nému
obraci agrese, a to predevsSim otcova.

Pfi tom vSem jde jeSté o tzv. §ir$S{ normu oznaCovanou jako pijdctvi,
nikoliv o chronicky alkoholismus spojeny s postupnou devastaci rodice,
ktery pije. Dojde-1i k tomuto stddiu v obdobi, kdy je dité jesSté ve Skole
nebo kdy dospivd, je pro né silné¢ traumatizujici, kdyZ se musi denn¢
stykat s otcem, ktery byl dfive udspésSny, dobie pracoval, vydélaval
penize a najednou je z ného soucit vzbuzujici troska. Pocdate¢ni soucit
se vSak rychle méni bud ve lhostejny vztah k otci, anebo ve vyslovenou
nendvist. Mnoho déti se pfizndva k tomu, Ze se za svého otce (¢i matku)
stydi a Ze si ve svych fantaziich pteji, aby neexistoval, aby zmizel ze
svéta. S tim by zmizel i zdroj jejich utrpeni.

Alkohol uvolfiuje nejen agresi, a to zvlasté u predisponovanych
osob, ale vede u mnoha jedincl k projevim silné Zarlivosti a
podeziravosti vuci partnerovi. Dité je opét ,,vtahovdno do hry*“, jeden
z rodicl je 74d4, aby sledovalo chovdni toho druhého, aby poslouchalo
telefonické hovory a pfindSelo néjaké dikazy o domnélé ¢i faktické
nevéfe. Dité je nuceno do spojenectvi, do kterého se mu vétSinou ani
trochu nechce.

Protoze alkohol wu nékterych 1lidi velmi vyrazné odstranuje
spolecenské zdbrany, vede Casto k sexudlnimu ndsili, a to viaci détem.
Zvlaste casto se to déje v rodindch, ve kterych Zije matka s dcerou
z prvniho manZelstvi a nevlastn{i otec.

Zatimco v minulosti se problémy kolem alkoholu tykaly pfedevSim
muzi a na né¢ byla soustfedéna pozornost, ukazuje se, Ze v poslednim
desetileti neimérné roste spotifeba alkoholu u Zen. Jejich styl piti je
jiny nez u muzlt. Daleko c¢astéji neZ muzi piji totiZz samy a potaji.
Dospé¢ji-li do urcitého vyssSiho stddia zdvislosti, jsou dusledky
zménéného matcina chovani pro déti obzvlast zdvazné.

Otazka, jak je ohroZena prosperita a vyvoj osobnosti ditéte
v pfipadech, Ze nékdo z jeho rodi¢lt je zdvisly na alkoholu je velice
zédvazna. Dé&ti z rodin alkoholikll maji obecné horSi zdravi, jsou Castéji
vazné nemocné a jsou Castéji hospitalizované. Dostdvaji se také velmi
vyznamné¢ Castéji do evidence détské psychiatrické sluzby. Ukédzalo se,
nejde jen o negativni pusobeni otce, ale také matky — manzelky
alkoholika. Zda se, jako by se matky o déti méné& staraly, mély o né
mens$i zdjem, neplnily dostate¢né svou rodinnou a matetfskou roli.
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Vnitini Zivot rodiny je charakterizovdn napétim, konflikty,
vychovnou nedtslednosti a nejednotnosti. Matka se patrné stard vice o
své problémy, které ji z komplikovaného manZzelstvi vznikaji, neZz aby
méla dostatek pochopeni a sil pro citlivé plnéni potifeb ditéte.

V nadpisu kapitoly se hovofi nejen o alkoholu, ale také o jinych
latkdach, které vzbuzuji ndvyk. Mysli se tim rtizné typy drog, ale také
nékteré psychoaktivni latky, at uZ ordinované lékafem, nebo farmaka,
ke kterym se urcitd osoba dostala jinou cestou.

Zd4 se podle vSech dostupnych klinickych zkuSenosti, Ze pocet
pifipada, kdy dité trpi tim, Ze rodic¢e uZivaji drogy, je patrné zatim
nevyrazny. Drogy jsou totiZ uZzivdny nejcastéji u dospivajicich nebo
v obdobi tzv. rané dospélosti. Jen mdlo z téch, ktefi drogy berou, je
vdanych a Zenatych a jen mdlo z nich ma dité. Pokud se dité narodi,
objevi se Casto zlomova situace v tom smyslu, Ze rodi¢e od drog bud
uplné upoustéji, nebo ptfechdzeji na bézZnéjsi zdvislost, jako je napft.
alkohol. Pokud se tak nestane, ¢i 1épe feCeno, neZ se tak stane, pfebiraji
péci o dité vétSinou prarodice. Je vSak nutné zduraznit, Ze s rostoucim
poctem ptfipadu mladych lidi, ktefi jsou z4dvisli na nékteré z drog, muze
v budoucnu také rast pocet déti, které se témto jedincim narodi, a Ze ne
ve vsSech pfipadech se objevi pozitivnhi kompenzacni mechanismy
ochranujici dité. (7).
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3.4 Odraz Spatné vychovy v kriminalité

Za nejvyznamnéjSi pri¢inu je nutno povazZovat nedostatky v rodinné
vychové. Vedle nich spocivaji pfi¢iny kriminality vSak i na dalSich
faktorech:

- nizka droven az absence vhodnych aktivit vyuZitelnych ve volném case
mlddeze, nedostatecnd vychovnd prdace a vliv Skoly

- problém kvalifikace a vzdélani,
- nedostatecnd mravni a citovad vychova,
- absence prdvniho védomi.

Negativné¢ pusobi 1 nedostatek Zivotnich zkuSenosti, menS$i{
schopnost adaptibility mladého ¢lovéka na nové prostiedi, zménu stylu
Zivota nebo rychle a sprdvné¢ reagovat na nékteré situace a podnéty, coz
je provazeno Castymi chybami v jedndni. Sprdvné zvlddnuti situace je
z4dvislé mimo jiné i na potfebnych dovednostech a ndvycich, které u
mladého Cclovéka byvaji nedostatecné rozvinuty. Sociologickymi
prizkumy je prokdzdno, Ze mlddez ma i1 pies piislusSnost k riznym
socidlnim skupindm urcité spole¢né znaky, které se projevuji ve
vhodnosti zdjml a postoju k pfijimadni hodnot, ve zplisobu chovini a
jednani. Proces socidlniho ptfizpisobeni jednotlivce 1 skupiny vSak
probihd individudlné.

Specificky je u mlddeze i zplsob pédchdni krimindlniho deliktu
(modus operandi) a vybér objektlh napadeni. Dospély pachatel vyuziva
zkuSenosti z osobnich kontaktd s lidmi, které mlddez postrdadd. Proto
krimindlni delikt spdchany ditétem nebo mladistvym je do znacné miry
improvizaci ve vzniklé situaci, kterd s klesajicim vékem postrdada
originalitu a nédpaditost. Dé&ti pfi pdchdni krimindlniho deliktu casto
jednaji po vzoru predstaviteli akcénich filma. Improvizace je také
jednim z divodu, pro¢ se déti a mladistvi pfi pdchdni krimindlniho
deliktu dopousStéji mnohem zdvaZznéjSiho trestniho jedndni nezZ
zamySlely.

OdliSnost se projevuje i v motivaci. Je to zpusobeno jiZz uvedenymi
vyvijejicimi se psychosomatickymi zménami a také prostifedim, ve
kterém jedinec vyristd a postavenim, které v urCujicim prostiedi
zaujima. (2).
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3.5 Diléi zavér

Je ztejmé, Ze néktefi lidé maji k aktdm tyrdni bliZe neZz jini, Ze
jedny déti se stdvaji Castéji obéti tyrdni neZz druhé, Ze jsou zZivotni
situace, které spiSe neZ jiné vyvoldvaji projevy ndsili vaci ditéti, a Ze
konec¢né mohou nastat rizné kombinace vSech téchto mozZnosti. Totéz
ovSem plati o pohlavnim zneuZzZivdni ditéte i o jeho téZkém zanedbdvani.

Na drovni rizik je také zifejmé, Ze jiné jsou zpravidla pfi€iny
aktivniho tyrdni ditéte, jiné zanedbdvani ditéte a samozifejm¢é velmi jiné
pohlavniho zneuZivédni. Jini 1idé ditéti aktivné ubliZuji a jini mu
ublizuji pasivné, tj. svym nezdjmem, nevSimavosti ¢i nedostatkem
kontaktt. K nédsili vici sobé provokuje dité drdazdivé, zlostné, kiicici,
neklidné. Naopak, riziku zanedbdvdni je vystaveno piedevSim dité
pasivni, nendpadné. NeZddouci sexudlni chovani dospélych mtZu spise
provokuji hol¢i¢ky vyrazné Zenskych tvart, koketni, svddivé. K tyrani
ditéte vede akutni nebo i chronicky stres, k zanedbdni nadmérné zaujeti
né¢im mimo dité ( napf. osaméld matka, kterd se znovu zamilovala a
novym vztahem je naprosto zaujatd, takze o dité se nezajimad).

Prevence na této udrovni tedy znamend tato rizika odhalovat,
objasnovat, pozndvat a mit je pod kontrolou . Jde tedy o to chrdnit dité
i potencidlni pachatele CAN, aby to, co bylo jen ,v moZnosti“, se
nestalo skutkem.
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4. Trestné pravni aspekty Spatné rodinné vychovy

Pfi urCovani pfi¢in a podminek pdchdni trestné cCinnosti mlddezi
jsou urc€ujicimi faktory — mikrostruktura, kterd na jedince i skupiny
pusobi a vyvojové zvlaStnosti mladého clovéka. Ptevdzné tyto dva
zédkladni faktory formuji hodnotovy systém, socidlni orientaci, postoje
ke spolec¢nosti i jednotlivym osobnostem a dalSi charakterové atributy
osobnosti ¢lovéka. Rozhodujici roli pfi formovdni mad nezpochybnitelné
rodina, pratelé, zndmi, tedy mikrostruktura, ve které mlady clovék
vyrustd a Zije. Vyrazny podil na vychové ma Skola a ovlivnéni
kamarddy, partou apod. Negativné¢ pusobici faktory pak nejcitlivéji
zasahuji oblast psychiky ¢lovéka, tj. intelekt, citovou a mordlni sloZku
osobnosti. Rozdilnost v dosaZené drovni a kvalité uvedenych faktori je
pfiznacnd nejen mezi vékovymi kategoriemi ¢lovéka, ale i mezi jedinci
stejného véku. Rozdily jsou patrné i ze sociologického hlediska, kde
jsou urcujici pfredevSim socidlni funkci a pozici, kterou jedinec zaujimé
ve spolecnosti a v dané vékové skupiné¢. Mlddez tak netvoii homogenni
socidlni skupinu.

VSechny wuvedené, ale 1 dalS§i faktory, pokud jsou ovlivnény
patologickym vyvojem, jsou vyznamné i z kriminologického pohledu a
urcuji strukturu a zplhsob pdchdni krimindlnich delikti. Obecné pak o
nich hovofime jako o pticindch, které vedou k pdchdni trestné Cinnosti
(krimindlnich deliktt) détmi a mladistvymi.

Prdvni ipravy

- sdéleni & 104/1991 Sb. Umluva o prdvech ditéte — pfijato v r. 1992
na drovni mezindrodni smlouvy

-z.¢. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjSich zmén a doplinku Trestni zdkon
z.¢. 141/1961 Sb. ve znéni pozdé&jSich zmén a doplikt Trestni fad

- ZPPP ¢&. 8/2002 - postupy pifslusnikd PCR p#i odhalovdni a
dokumentovdni kriminality déti a trestné ¢innosti pdchané na mladezZi
- §102 tr.t. — vyslech osoby mlad8i 15-ti let (rodi¢e jako zidcastnéné

osoby, pokud nebude pozdéji vyslychdn jako svédek, pfitomnost tieti
osoby, pedagog, apod.)

- §157 tr. . — soudné¢ znalecké posudky, odborny posudek konzultanta

- §158 tr.¥. — dité mladsi 15-ti let md ndrok na obhdjce

- z.€. 359/1999 Sb. Socidln¢ pravni ochrana déti
- C.j.:14144/98-22 MSMT CR - spolupridce §kol a pfedikolnich zafizen{
s PCR pfi prevenci

- C.j:14423/99-22 MSMT CR - vychova proti projevim rasismu,
xenofobie a intoleranci

- C.j.:28275/00-22 MSMT CR - prevence a feSeni mezi z4dky $kol a
Skolskych zatizeni
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- C.j.:14514/00-51 MSMT - prevence a fefeni soc. patologickych jevi u
déti a mladeze
- C.j.:10194/02-14 MSMT CR - jednotny postup pii uvolfiovani 2z4ka z
vyuky a postup pfi zdSkoldctvi
- Z.¢. 200/1990 Sb.- ptestupkovy zdkon ve znéni pozdé&jSich zmén a
doplikl
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5. Policie CR a rodinna vychova

Skupinou vlivid, které plsobi na vyvoj kriminality, jsou podminky,
které napomdhaji nebo ulehcuji spdchdni krimindlniho deliktu. Jde o
takové vlivy, které puasobi objektivné v daném obdobi, case a
spolecenském klimatu. Obecné plati, Ze pric¢ina je realizovdna za
urc¢itych podminek, nebo jen v urcitych podminkdch. Hodnoceni
podminky pro spdchdni krimindlniho deliktu je vyrazné ovlivnéno
osobou, kterd tuto podminku musi vnimat de facto jako pfilezitost
k ptfekroc¢eni mezi mordlniho, spole¢nosti dovoleného jedndni a
chovani. To, co mize byt podminkou pro pachdni trestného <cinu
mladistvym, mtze naopak u dospélého pachatele pisobit jako prekdzka
ke spdchdni trestného ¢inu a naopak.
Zvlastnosti zpusobu pachani
charakterizovat takto:

trestné ¢innosti mladeze lze

- vybér pfedmétu tdtoku je urcovdn rozdilnym hodnotovym systémem
mléideze,

- trestnd cinnost je obvykle pdchdna skupinové s nizkou drovni
organizace,

- obvykle schédzi ptiprava ke spadchdni trestné ¢innosti, pokud je trestnéd
¢innost pfipravovdna, Uroven piipravy je povrchni a nedokonal4,

- chovdni mladistvych delikventi se vyznacuje nedimérnou brutalitou,
projevujici se napf. zbyte¢nou devastaci okoli a pfedméti,

- nevyhodou mladistvého pachatele spocivajici v nedostatku véku,
fyzické sily apod. je nahrazovdn nedmérnymi prostifedky k pfekondni
piekdzky a cile,

- pfi recidivé trestné c¢innosti mladistvi pachatelé voli stejny zpusob
spdchdni a své kondni z pfedchozi trestné Cinnosti opakuji. Vznikd tak
charakteristicky soubor opakovaného kondni,

- alibi si zajiStuji u svych kamardda, nebo v parté,o piipravované
trestné ¢innosti se obvykle svéfuji svym kamarddim nebo ¢lentim party,
- obvykle schédzi snaha utajovat spachdni trestného ¢inu,

- ptedmétem zadjmu jsou obvykle pfedméty, které momentdlné potifebuji,
- rozhodovéni a jedndn{i je spiSe emotivni neZ raciondlni apod.

Pitikladem je ndsilnd trestnd c¢innost , kterd pokud je spédchdna
mladistvym pachatelem, je doprovdzena vysokym stupném brutality. Ve
struktutfe pachatelii je evidentni sniZovdni vékové hranice s osobami
mladsSimi 15 let. DalSimi charakteristickymi znaky pdchdni trestné
¢innosti mlddezi jsou vliv alkoholu, skupinové pachdni — jen vyjimecné
se ndsilné trestné cinnosti dopouSti mladistvi osamocené,vyuzZivaji
anonymity party. Pachatelé, podpofeni ostatnimi c¢leny party jsou
agresivnéjsi, nez kdyby vystupovali samostatné. N4&silné jednédni
pferistd v nékterych
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piipadech aZz k hromadnému nic¢eni zatizeni objektll a brutdlni napadani
kolemjdoucich. Jedndani mladistvych pachateld v takovych pfipadech ma
znaky podobné davovému efektu. Pro brutalitu mlddeze je ddle typické,
Ze témito projevy je obvykle kompenzovdn nedostatek fyzické sily,
zejména pouzitim ruznych zbrani. VyhroZovdni obéti dalSim nédsilim
s cilem zastraSit je dalSim typickym znakem ndsilné trestné Cinnosti
pdchané mladezi. NejCastéji padchanymi trestnymi ¢iny ndsilné povahy
jsou ublizeni na =zdravi. Vyjime¢nymi vSak nejsou ani vrazdy, u
pachatelt ve véku kolem 18 let i loupeze. (2).
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6. MozZna vychodiska

Rodinnd vychova je zdklad, na kterém pak stavi Skola. Obcas je
tfeba tyto zdklady vice ¢i méné poopravit, na nékterych nelze staveét
viubec. Nékterd rodina uplatiiuje nadmérnou péci, nékde jsou kladeny
neodpovidajici poZzadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak ddna naprosta
volnost, nékde je mald péce zdivodnéna nedostatkem ¢asu nebo malym
zdjmem o dité. To vSe ztéZuje orientaci déti v Zivoté a jejich pozitivni
socializaci.

Jiz 1éta se za kardindlni nedostatek vSech preventivnich aktivit
povazuje nezdjem a minimdlni spoluprdce rodi¢t. VeSkeré snahy o
zapojeni rodi¢t na urovni zdkladnich a stfednich S$kol vyznivaly
v lepSim pfipadé jako nedostate¢né, ve vétSiné piipadl jako marné. Je
to ddno celkovym odtazitym vztahem rodi¢d a Skoly, coZ je velky
problém, na kterém se podili ob¢ zicastnéné strany.

Situace na drovni matefskych Skol je pfiznivéjSi, coZ je ddno jednak
vétSim zdjmem rodi¢a o dité piredSkolniho véku a zejména dennim
kontaktem ucitelek s rodici.

Zde je misto k zaloZeni pozitivnich a pfirozenych vztahl ke Skole ze
strany rodic¢a, tady je fteSeni problému, kterym je maly zdjem a
informovanost rodicti o prevenci spoleCensky neakceptovatelnych jevu.

(8).



7. Zavér

Mit dobrou rodinu znamend mit dobry zacdtek do Zivota, mit
dobry zZebti¢ek hodnot, ktery nds bude ovliviiovat a doprovadzet po cely
Zivot.

K zdkladni funkci rodiny patii funkce biologicko-reprodukcni, kterd
nejen zabezpecuje zdkladni biopsychické potfeby muZe a Zeny, ale
hlavné zachovava lidsky rod. ZajiStuje generacni ndvaznost.

Jednim ze zdkladnich pfedpokladt zdravého duSevniho vyvoje ditcte
je, aby vyrustalo v prostifedi citové vielém a stdlém. Na prvni pohled se
to zdd byt docela samozfejmé a snadno dosazitelné. Ale pfece jen je
tfeba se nad tim zamyslet a nékdy i napnout hodné sil, abychom tyto
dvé podminky splnili.

Ta prvni pozaduje, aby rodice méli své dité radi. Ta druhd pozaduje,
aby se méli rddi navzdjem. Aby dovedli vytvofit spolecenstvi, které
bude trvat po cely jejich Zivot a ve kterém bude vSem dobfe. VSichni
¢lenové rodiny tu najdou ptistav jistoty, odkud i déti se budou vydavat
na vypravy za pozndnim svéta, ale kam se také budou vZdy rddy vracet.

UZ to, Zze se ndm dité narodilo, je velky zdzrak Zivota, ktery ndm
kazdy den bude pfindSet néco nového. Rodice by si méli uvédomit, Ze
zélezi na nich, jakou rodinu pro vychovu svych déti vytvofi, co vSe jsou
schopni obétovat, aby ditéti mohli ddt co nejvice svého Casu, aby cCas
strdveny s rodinou byl pro né& prioritou. Uméni ditéti naslouchat,
vytvofit mu zdravé zdzemi, poskytovat potfebnou péci, dat a prijimat
lasku, jsou jisté hlavni ptfedpoklady pro zdravy vyvoj ditéte, pro jeho
zaClenéni do spolec¢nosti jako plnohodnotného jedince.

Rodina je v této roli nezastupitelnou instituci a pokud selze,
dochdzi k vyskytu negativnich jevi, které maji dopad nejen na dité,
¢leny rodiny, ale jisté se promitnou v zZivoté celé spolecnosti, jelikoz
déti ze zdvadovych rodin se dopoustéji padchdni trestné Cinnosti, kdy
tato je vétSinou pdadchdna mnohem brutdlnéjSim zplisobem oproti
dospélym.

Praci bylo ovéfeno, Ze soucasnd rodina je skute¢né rodinou
zaméstnané Zeny, jelikoZ prostfedky k obzivé a fddnému chodu rodiny
musi v dne§ni dob& obstardvat oba rodice. To, Ze oba pracuji, mnohdy
podnikaji, ma jisté vliv na vychovu déti, jelikoz prdvé volny Cas, ktery
rodi¢e svym détem vénuji, je tim podstatnym, co mohou nabidnout.

Tyto skutec¢nosti pak jisté vedou k vyskytu problému v roding,
odrdzi se v kriminalité¢ a dotykaji se celé spolecnosti.



Resumé

V bakalatfské praci na téma , Rodinnd vychova, jeji zdkladni
problémy a vychodiska®, je celkové ptribliZzeni problematiky instituce
rodiny.

V préaci jsou shrnuty poznatky z historie vzniku rodiny azZ po
souCasnou rodinu, tradic rodinné vychovy a jeji zdkladni funkce, které
by rodina méla plnit. Pozornost je déile vénovdna vztahim uvnitf
rodiny, vyskytu agresivity a patologickych jevi v rodiné, které maji
dopad v oblasti krimindlné zdvadového jednani pro spolec¢nost.

Praci bylo ovéfeno, Ze problém rodinné vychovy je velice
choulostivou problematikou, kterd zasahuje do Zivota kazdého obcana
pifi vyskytu negativnich jevi v rodiné a tedy je hlavné na rodicich,
jakou rodinu pro sebe a své déti umi vytvofit a co vSe jsou schopni pro
jeji tddny chod obétovat.



Anotace

Prdce je zaméfena na problematiku rodinné vychovy, na vzdjemné
vztahy c¢lent rodiny. Je poukdzdno na jednotlivé funkce a tradice
rodiny, které by rodina méla plnit. Pozornost je ddle vénovdna vyskytu
agresivity a patologickych jevi v rodiné, které maji dopad v oblasti
krimindlné¢ zdvadového jedndni pro spolecnost.

Kli¢ova slova:

Rodina, historie rodiny, vychova, déti, agresivita, patologické jevy,
kriminalita.

Annocation

The final thesis is focused on problems of family upbrinding and
family relations. I tis referend to the role and tradition of the family
evey family should comply with. The attention is also paid to the
occurance of aggression and compulsive phenomena in families with
impact on criminal antisocial behaviour.

Key words:

Family, tradition of the family, wupbrinding, children, aggressin,
compulsice phenomena, kriminality.
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