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UvOoD

V phab¢hu staleti bylacasto diskutovana otazka, zda je wawdni lidského vyvoje
psycholog souhlasi nejen stim, Zeildzitou ulohu ve vyvoji¢lovéka hraje jak vliv
dédicnosti a progedi, ale také stim, Ze vyva@joveka je doprovazen jejich neustalou

interakci.

Ri utvéreni spolénosti vzfista ve stdle &Si mie vyznam formovani osobnosti
¢loveéka. V komplexu otdzek spojenych s vyvojem osobnuostisvé opodstatné misto také

problematika vychovnych problé&nugti.

ReSeni otazek souvisejicich s upevanim zakonnosti se neobejde bez inter-
disciplinarnich pistupi a postup. Tato skut&nost je nejen vyrazem sgasnych trendl
v oblasti teoretického édeckého poznéni, nybrz také vyplyva z kaZzdodenpretktickych
potreb stale narnéjSiho fizeni a organizovani zZivota v dnedni dg@mné spolkosti.
Proto také v pravni teorii i praxi stoupa podiygwlogickych a pedagogickych poznatk

a jejich vyznam stale vista.

Casto seiika, ze rodie jsou mostem, ktery&tem umo#uje vstoupit do Zivota
dosglych. Timto girovnanim je obrazh vyjadiena myslenka, Zetpobenim a vychovou
rodica se di¢ pripravuje na samostatny Zivot mezi dédgmi. Rodie je Wi vytvéret
si vztahy k jinym lidem, k jednotlivien, skupinam i kolekti'/m, Wi je chépat cile a snahy
druhych, vedou je kdinné spolupraci i uskute&novani spolénych cifi a plani.
Jejich dkolem je tedy vest dittak, aby bylo doke pipraveno na samostatny Zivot

ve spolénosti.

Nekteri rodice si jeS¢ dnes kladou otazku, pfese maji hlou§i zabyvat vychovnymi
problémy. Domnivaji se, Ze jejich radije vychovali dole a negnovali vycho¥ zvlastni
pozornost. VSechno seld prirozerg, samo¥ejmg, bez studia a zvlastnich pedagogickych
znalosti. Jedna generacéeg@vala druhé &kolik zakladnich pravidel o vycheév déti,
jedna generace se&ila od druhé vychovavatéd napodobou, &ila je tomu, co povaZzovala

ve své dob za dilezité.



Ma-li se rodina podilet na ndn@ @ipraw svého ditte pro Zivot ve spolaosti,
nemize je uz vychovavat jenom podletkolika davnou praxi ogdcenych pravidel.
Prirozené vychovatelské schopnosti kaidmaji ve vychow déti dilezitou Glohu a usnaidji
jim vychovnou praci, ale samotn&inpzena vychova uz nesfa Vyvoj dittte probiha
zakonit, jeho psychické vlastnosti a poznavaci procesyv@wéareji podle zjis&&nych
a poznanych zakonitosti. Jejich pochopeni pomaliicinm dit |épe poznat, fpravi

je na vychovné ukoly, které fekaji v nejblizsi dobi z rekolik let.

Nové poznatky o @ii umozni rodéum rozliSit typické projevy &kovych zvlastnosti,
charakteristickych pro vSechnytd urcité vyvojove faze, od projeévdétské individuality,
které jsou vyrazem rodici se neopakovatelrésk# osobnosti. Aby mohli postihnout
tuto jedin€nost, musi rodee tibit svou citlivost roz§enim svych znalosti, snahotlpiZit

se dikti a porozunit mu.

Cilem mé diplomoveé prace je snaliilfZit vyvojové poruchy &ti starSiho Skolniho
véku. Chci ukazat, jak citlivé je toto téma, jak raake je uéeni @ic¢in vychovnych problérin
a vyswtlit pripadné néasledky poruch chovani, kterymi se mohajepit. Sowasré chci
zvyraznit Ulohu rodiny, rodinné vychovy a Skolyi pvychow déti a ukit chyby,
kterych se jako rode a vychovatelé dopoustime a které majujici vyznam pi formovani

osobnosti mladéh&lovéka a jeho mravni vyvo.

.....

Jako hypotézu jsem si pro tuto praci stanovil mtitvevij nazor, Ze hlavnimiifcinami
vychovnych probléri déti starSiho Skolniho&ku jsou, vedle zavaznych duSevnich nemoci
a dicném vlivu, zejména nevhodnéiugobeni pedevSim rodinného prdedi, Spatné
mezilidské vztahy a v séasné dob zmena Zivotniho stylu. Tato zéna souvisi fedevsim
se vSeobecnym spa@kenskym Upadkem, zinou spoléenskych norem a Ustupem z tkadch

hodnot a funkci rodiny v dnesni sp@iesti.

Pfi zpracovavani této prace jsem pouzikolik metod. Jedna se zejména o studium
dostupné odborné literatury, dale o analyzu odbadrrgdrofi a statistik. Poté jsem provedl|
syntézu vSech ziskanych G@laNa za¥r uvadim jako filohy udalosti uvéejréné v tisku,

které mne v posledni délzaujali a které souviseji s danym tématem.
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~Jednim ze zakladnicliquipoklad zdravého dusSevniho vyvojedttitje, aby vyistalo
v prostedi cito¥ vielém a stalém. Na prvni pohled se to zda byt ds=eteoZejmé a snadno
dosazitelné. Alesce jen jereba se nad tim zamyslet &dy i napnout hodhsil, abychom
tyto d¥ podminky splnili. Ta prvni poZaduje, aby wain¥li své dti radi. Ta druh&
pozaduje, aby se di radi navzajem. Aby dovedli vytiib spole‘enstvi, které bude trvat
po cely jejich Zivot a ve kterém bude vSemr/eolb'Sichniclenové rodiny tu najdousstav
jistoty, odkud i dti se budou vydavat na dobrodruzné vypravy za puem&vta. Ale kam

se také budou vzdy rady vracet.”

(Zdek MATEJCEK: Rodi‘e a dti, 1986)
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1. StarsSi Skolni ¥k

Vzhledem k ieSené problematice v této praci povaZzuji téedté nejprve stréné
analyzovat jednotliva vyvojova stadia osobnosti.z#é& toto obdobi ma nesporny vliv

na utvdeni osobnosti a nasledném jednani a chovani.

1.1 Charakteristika vyvoje osobnosti

Zakladni vlastnosti vSech drulzivocichi je vyvoj, a proto i zakonitosti duSevniho
vyvoje je mozZno poznavat a objevovat jen ve vyvgghvzneénach. Vyvoj je vlasté proces,
ktery probiha wase a finasi kvantitativni a kvalitativni zény, i nichZz dochazi ke vzniku
novych tvati a funkci. Vyvoj ma také samigmé své zakonitosti. Je toigdevsim jeho
dynamika, ktera probih& neustale. Kazdy stypEhoz bylo dosazeno, je zdkladem pro dalSi
vyvoj, pro dalSi stupe Prechod na vysSi stupege zakonity, ale kazdy stupea tempo
piechodi je zn&né ovliviovano gedevsim socialnimi podminkami. | kdyz je tedy vyvoj
urcovan vnitnimi podminkami, mohou se tyto vmt vyvojové zakonitosti prosadit pin
jen tehdy, pistoupi-li socialni geni. Ukazuje se, Ze &lovéka se objevuji jisté vyvojové
zmeény Vv lesné i duSevni oblasti pravidélna v dosti ustaleném padku, giblizné
ve stejnémiasovém roz§ti. Chovani se vyviji jak pod vlivem zréni, tak pddrem weni.
Jde o vzajemnou dialektickou jednotu organizmu asfedi. Weni ged gisluSnym
vyzranim pinasi vice Skody, neZz uZzitku, naproti tomu pouhifini vyvoj bez socializace

by nengl prislusny efekt.

Prechod z jednoho vyvojového stupk druhému, trva zpravidla delSi dobu a je piny
vnitinich protikladi, kdyZ se vedle novych forem chovani §estocré uplatiuji staré formy.
Prechod na vysSi vyvojovou etapuibe zprvu probihat jen vékterych oblastech a druzich

¢innosti, a tak vznikaji disproporce ve vyvoji, kigsou diktem prozivany jako protiklady.

Zmeény, které se projevuji ztratou starychi&chodem novych zndika funkci, nastupuji
v jistém pdadi a v ukitych ¢asovych intervalech. A to i tehdy, kdyZ jsou mestind znané

individualni rozdily. Postupnost vyvoje 8fuje od jednodussiho ke slag#imu.

Ve vyvoji se celkayprojevuji d¢ protikladné tendence. Na jedné strae postup®
diferencuiji jednotlivé psychické procesy, kteréaadruhé stransjednocuji v celky a dochazi

k jejich postupné integraci. VSechny vyvojové ¢y se tykaji jednotlivce jako celku.
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Jak jeho strankyélesné, tak stranky duSevni, kdy organismus reagajeSechny podity

jako celek.

Charakteristickym znakem vyvoje je temkteré neni stejné v jednotlivych vyvojovych
stupnich. Zprvu probihd vyvoj rychleji a pgst se zpomaluje, jeho tempo se vzhledem
k individualnim zvlastnostemeét v ramci jednotlivych obdobi liSi. Celkévze tedy vyvoj
charakterizovat jako tendenci k optimalni realizawdividua, které se projevuje zejména
v jeho chovéani (Homola, 1967).

V pribéhu svého vyvoje se ditu¢i diferencovat Zadouci a nezadouci chovani i jeho
vhodnost ve vztahu k &ité situaci. Socializace je specifickou variantateni: nejde totiz
jen o to, aby d# prislusSné normy chovani znalo, ale aby také v saukdimi jednalo.
Zpocatku je hlidaji a kontroluji rode. Pozdji se s normami chovani identifikuje natolik,
Ze je schopné se chovat Zadoucinispiem, i kdyZ je pravnikdo nekontroluje. Signalem
dosazeni tohoto stadia socializace je schopnogbvea pocitem viny, kdyz ditudila néco,

o ¢em vi, Ze je to Spatné a nezadouci.

Schopnost dodrZzovat normy je spojena s rozvojenych psychickych kompetenci.
Dité musi byt natolik rozumavwvyspelé, aby bylo schopné chapat vyznam a podsteatmych

norem chovani. A jde o to, aby dosahlditér urovré autoregulace.

1.2 Psychicky vyvoj

Z&klad psychické stranky jedince se vytv@iz v pribéhu prenatéiniho obdobi

vyvoje. Plod je velice brzy aktivnim organizmememt reaguje na pozitivni i negativni
signaly. Ri negativnim fsobeni na plod dZe dojit k poSkozeni a tim k ovligmi
psychického vyvoje dite i v pozajSi dok&. Negativni vlivy se &i na vrgjsi faktory (virové
infekce, latky s toxickymi €inky) a vnitni faktory, zejména dkteré ddicné odchylky
zpisobené zrnou geti nebo anomalii chromozain K poskozeni plodu fize také dojit

i nasledkemiiznych glesnych arai, ale i duSevnich traumat matky.

Dualezitym meznikem pro vyvoj dite jeperinatalni obdobi(porodni). V jeho pibéhu
mohou vzniknout zné tlesné i duSevni defekty (mikroskopické krvaceni mozku

nebo defekty lebky, které vedou k fumkmu ochromeni gkterychéasti mozku).
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Novorozenecké obdolje dobou adaptacehhem niz se dit prizpasobuje novym

podminkdmMNovorozenec ma vyvinuty vSechny zakladni nepodmérreflexy (hledaci, saci,
polykaci, vyngSovaci, obranné, orierta, Uchopové a polohové), které mu v zaklad
umoZiuji vyrovnat se s poZzadavky nového Zivotniho pemit Jiz od pééatku by ngla
probihat neruSena interakce meziwitn a matkou, ktera dav&egpoklady pro optimalni
navazani psychického vztahu. Jak uvadi dak (1986),casty a trvaly kontakt matky
s digtem usnatiuje vytvareni onoho zcela osobitého intimniho vztahu, kteryzékladem

pozdjSiho citového Zivota dite.

V kojeneckém obdobidité postupi zatina ovladat své&ito, rozviji svou praktickou

inteligenci a je fipraveno pro zahajeniecové komunikace. Rozviji se také jedenscht
pozoruhodnych &u, které se pak budou zdokonalovat az do dosf, tj. souhra oka a ruky,

vedeni ruky pod kontrolou zraku.

K uspokojovani svych geb je di¢ pIné zavislé na svém spalenském prosedi.
Jak uvadi Homola (1967), ke spravnému vyvojiigloje di¢ nejen materialni g
ale i kontakt s dosiymi. Porucha tohoto vztahu véazanosti na @@mp osobu nebo
nedostatek socialniho kontaktiibec, chykni teplého citového vztahu — priedi, vedou
pozdiji k porucham harmowinosti rysi osobnosti.

Toto obdobi je tedy moZné charakter@ojako postupné rptv&eni biologické
zavislosti ditte na matiské osob v zavislost citovou.

Batoleci _obdob# hlavni pokrok v této et&pvidime zejména v oblasti hrubé i jemné

motoriky a v feci. Dochazi také k vyraznému rozvojitdké osobnosti, ktera se stava

aktivrejSi  a samostatysi.

Spoluprace batolete s dépn mu dava pocit jistoty, uspokojeni d&irglezitosti
k rodiré. Vyznamnou ulohu hraje hodnocetinnosti ditte dosglymi. Kladné hodnoceni
vede k tomu, Ze ditcinnost opakuje, zaporné hodnoceni nebo dokonce mraakcinnosti
ditéte vede v pozgSich vyvojovych etapach k nechuti a nezdjmu i kot@u cinnost,
ktera souvisi fimo s osvojenim si pracovnich dovednosti a navyRit¢ je schopno
orientovat se a dit v prostedi domova, kde se rozviji jeho city d@les ve spolénosti
nejblizSich lidi. Proto se také w@&tdvychovavanych v Gstavech setkavasastji s citovou

deprivaci nez u#i vychovavanych v rodinach. (Kegkova 1986)
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Predskolni _obdobi ve srovnani s minulymi obdobimi se zpomaldjedny fist.

Toto zvolréni vyvojového tempa je nezbytné z tohivaddu, Ze organismus die se musi
zpevnit, vyvijeji se vnini tkare téla a to umo#uje dokonalejSi diferenciaci. Zée
se zdokonaluje také mozkovarl. Na vyvoj mladého organizmuigobi do zn&né miry
vlivy prostredi, které by @lo byt natolik pod#tné, aby pispivalo k harmonickému rozvoiji
duSevnich i dlesnych funkci. V této dab ovliviiuje psychiku ditte prostedi rodiny
a matéské Skoly. V kolektivu se rozviji vSechny viasttiaktské osobnosti a pobyt mezi
détmi prispiva k jeho zdravému duSevnimu vyvoji. Je-ltakt s vrstevniky odmitan, odrazi
se to v jeho vyvoji negativn StejrE tak jako matiska Skola, ovlisiuje duSevni vyvoj déte

i rodina. Dit si uvtdomuje svou pozici.#ebira od roditi nejen uéité vzory chovani, ale takée

urcité zasady a postoje (Kegkova 1986).

Skolni_obdobi- vstup do 3koly je velkymiplomem v Zivat ditste. Zasatek Skolni
dochazky je z&fkavaci zkouSkou pro jeho citovou rovnovahu. V fiest Skoly je di
postaveno fed novoucinnost, ktera zarowe vyvoldva nutnost novych gpohi chovani
a klade néroky na sebeovladani. Homola uvadi (196¥)¥edpoklady pro vstup do Skoly
jsou v rozumoveé ¢tesné a socialni vysiosti ditte. Po &élesné strance se od &té vyZzaduje
dokonalé zvladnuti pohybéla. Rozumova urovema di€ udilat zpisobilym pro ziskavani
védomosti. Po strdnce socialni musi by& ditbaveno zakladnimi navyky sociéalniho chovani.
D¢ti, které nejsou fipraveny na vstup do Skoly, si zvykajfko a nize u nich dojit kads
poruch chovani. Neéjzpasobeni ditte se projevuje roziné. U &chto dti Ize pozorovat,
Ze se Spatnpodizuji kolektivnimu vedeni, nevydrzi se sdeslit na vydovani, stale si musi
s re¢im hrat, nevydrzi klidé sedt, ot&eji se, mluvi g vykladu witelky a pod. Dive
¢i pozckji se u mnohych projevi i potiZze ve vyuce. Tyto sg@ghy sniZzuji sebehodnoceni
ditéte. Usgch ¢i nedsgch ve $kole ovlitiuje v té dob znasné postaveni déte v kolektivu
tiéidy, které je opt pro jeho vztahy k druhym lidem i k sblsamému velmi vyznamné.
Tyto projevy pozoruji také rotk doma. Dit odmita rano vstavat, nechce jit do Skoly, vraci
se ze Skoly unavené (Langmeier 1998).

Obdobi dospivard obdobi dospivani jefechodnou dobou mezétstvim a dos@osti.

Predstavuje nejdynartijSi, komplexni prornu v Zivot jedince, kterd gakym zpisobem
modifikuje vSechny slozky osobnosti. Stejmariabilni je etiologie této zémy, v niz hraji
podstatnou ulohu jak biologické, tak psychosociafaktory ve vzajemné interakci
(Vagnerova 1999).
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Hranice obdobi dospivani sdilgizné vymezuje na jedné stranvékem jedenact
az dvanact let, na druhé stéadvacet aZz dvacet dva roky. Obdobi dospivani byséykde

rozliSovano na_obdobi pubescende — 15 let), které se daldeni na faze prepuberty

a na fazi vlastni puberty, ktera byva ohtenia ¥kem 13 az 15 let, a na obdobi adolescence
kdy byva postuph dosahovana plna reproduk zralost a dokafen €lesny fst.
Toto obdobi zahrnuje zhruba dobu od 15 do 20 d&t2Z&lesny fist v tomto obdobi nebyva

rovnomerny, vyrazié se odliSujedlesna stavba u divek a chlapc

Obdobi puberty- v tomto obdobi fevazuje &¢lesny vyvoj nad vyvojem duSevnim,

dochazi k biologickym zémam v samotném organismuétht coZz se odrazi také v jeho
psychice. S. Freud nazyva toto obdobi genitalnidadiestn. To znamena nové oziveni
sexualnich puil na jiné Urovni nezZ idve. Sexudlni poeby sice stale duji smerovani
osobnosti, ale nyni uZ neni objekt jejich potenélaiho uspokojenélenem rodiny, nejde
0 incestni zarteni. Nekteri autdi uvadi, Ze pro dopivani je charakteristické hlédadastni

identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o §samém, o své pozici ve sp&testi.

Pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozravaniiimgsi do Zivota nové vititi podrity
a ¢ini ho az pecitlivéelym na izné podsty. Projevy citovych konfliki byvaji velmi silné
a tak napadné, Ze daly patik ozn&eni celého obdobi jako obdobi Bba krizi. Langmeier
(1998) uvadi, Ze emndai instabilita, casté a napadné 2zmy nalad, zejména sirem
k negativnim naladam, impulzivita jednani, nestaloegedvidatelnost reakci a postpj
skut&né casto dospivani doprovazeji. Obtiz& koncentraci pozornosti, spojené s &mo
nestélosti, ZZuji casto soustavné&ani a nefidka dochazi k vykyém ve Skolnim prosfchu.
Pristupuje k tomu zvySena unavitelnostiighni ochablosti a apatiosti s kratkymi fazemi
vystupiované aktivity. Tento stav mohou doprovazet edvrdrobné neurovegetativni

poruchy, zhorSeni spanku nebo poruchy chuti k jidlu

v némz se dospivajici pohybuje, a celkovém dosavadnyrojv a vychovnych vlivech.
Dospivani se vzdy povaZovalo za obdobithotitovych zmatl, negativizmu a agresivity.
| kdyZz pronikavé zrny, k nimz u dospivajiciho dochazi, jsou provazeozpory v jeho
chovani, i kdyZz se definitinformuji ugité rysy osobnosti, zalezi na socialnighitelich,
jak toto vyvojové obdobi pra@hne. Znalost vyvojovych zvlaStnosti dospivani i rgod
individuality kazdého jedince je nutnynigupokladem pro spravné Lutedi osobnosti.
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Pti vychow se rozvijeji nejen jednotlivé rysy osobnosti, a@ela osobnost se utiia

jako integrovana jednotka, ktera je zadkladem ossthidosgléhoclovéka (Homola 1967).

Obdobiadolescence- je usek, v&mz se dosahuje celkové dokpsti po strance

télesné i duSevni. To vSe klade zvySené naroky naomic, o to ¥tSi, Ze musi respektovat
samostatnost a zvlaStnost osobnosti adolescertto\dols uz také dochéazi mezi divkami
a chlapci k uzsim vztdlm a i navazovani sexuélnich kontak¥yvoj téchto vztali zavisi
na morélnich a estetickych hodnotéach, které exddyov pribéhu Zivota. Krond lasky hraji
tlohu v Zivot adolescenta i jiné city, jako feasty hrv a zlost. Jejich ficinami jsoucasté
konflikty s vychovateli a rodi, zejména kili pokynim, jeZ jedinec povazuje za rfepéiené

a nedstojné. Referami skupinou difte se v adolescenci stava skupina vrstaevmaikodina
ustupuje do pozadi,ékdy se vSak stava irpkdzkou v pokusech dfe nalézt viastni
totoznost.

Adolescence ¢ ale neprobihd ve vSech rodinach ithed, protoZze vzpoura
mladistvého neni nutnou podminkou zdravého vyviad, rada tvrdila starSi literatura.
Nowgjsi studie rodinnych vztahadolescerit ukazaly, Ze fes univerzalnost a nevyhnutelnost
nékterych druli konfliktd (odchody a fichody, p#adek, @ast na chodu domacnosti)
ve WtSing rodin nedojde k vazné roztrzce adkterych rodinach prathne toto obdobi zcela

nenapadé& Jen zcela vyjimané narusi dospivani die pouta mezi generacemi.

Hlavnim vyvojovym uUkolem tohoto obdobi je vytitovlastni identitu. Erik Erikson
razil pojem krize identity, vztahujici se k aktimmi procesu sebeteni. \&tSina vyvojovych
psycholog se domniv4, Ze adolescence b§larbyt obdobim ,experimentovani s rolemi*,
ve kterych mladi lidé mohou prozkoumavat altermdtizpisoby chovani na seéb
(Atkinsonovéa 1995).

1.3 Zakladni psychické pokeby

Rekli jsme, Ze je mnohdiniteld, které v osudu kazdého jednotlivéhostit vstupuiji
v souinnost a spolurozhoduji o tom, co bude prozivaalkage na tomto $& bude citit.
Jednim z takovych vyznamnyeémitela jsou zakladni psychické geby. Otazka zni, do jaké

miry jsou uspokojovan§i neuspokojovany. Zatim je digbdefinovano a vyzkungrovéieno
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asi gt takovychto zakladnich pi@b (Langmeier, M&jcek, 1974).

1. Pofeba nélezitého ifvodu poditi (stimulace) — v nalezitém mnozstvi, kvalit

a prongnlivosti

Centralni nervovy systém dié musi byt utitym zpisobem podécovan, aby se mohl
naladit na pat¢nou vykonnost a pracovat naplno. Uspokojeni tétdepy umoiuje
tedy, aby organismus dosahl nalezité uUgowvaktivity. Prakticky to znamena,
Ze dkti (stejre jako dospli) by se nikdy nerly nudit.

2. Pofeba uiité stalostifadu a smyslu v podtech, tj. tedy pdeba smysluplného sta.

Uspokojeni této peeby umoduje, aby se z podii, které by jinak byly chaotické
a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky eopra strategie. Jde tedy o zakladni

podminky pro jakékoliv &eni.

3. Potteba Zzivotni jistoty, jeZ se uskutmije pgedevSim v zakladnich citovych

a socialnich vztazich.

Nalezité uspokojeni této geby je podminkou pro Zadouci umit jednotu osobnosti,
a tedy i podminkou kigkonani jakékoliv zZivotni Uzkosti a nejistoty.

4. Poffeba pozitivni identity, tj. &domi vlastniho ,j&"“ a vlastni spdlenské hodnoty.

Uspokojeni této poeby je podminkou pro zdravé sebeomi ditte a pro osvojeni

uzitetnych spoléenskych roli a hodnotnych gikivotniho snazeni.

5. Poteba otetené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotasové rozgti a udrzujeclovéka v Zivotni

aktivits.

(Matejcek, Dytrych 1999)

1.4 StarSi Skolni ¥k

Doznivani puberty znamena i vyrovnani kdekni dusevniho Zivota. Uroemysleni
umoziuje i kriticky pohled na vlastni osobnost, dokoricéormovani vlastniho postoje
a preswdéeni. Touha po nezavislosti a samostatnosti se ydoajg a niZze se projevit

i zaporre viaci autorit dosglych — k jejimu odmitani, neposlusnosti a vzdorem.
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V oblasti poznavacich proéeslochazi k velkému rozvoji abstraktniho mysleni.
Operace s pojmy je snazsi diky #ekprobihajicimu zobéovani. Jsou schopni prétovat
raizné dommnky a reSit problémy zélvodiovanim a dokazovanim. Nespokojuji se uz jen
s pouhymi fakty, ale patraji po jejich vztazichfiskkdcich a zakonitostech z nich
vyplyvajicich. S tim souvisi i snaha kontrolovatéamost a loginost mysleni, konfrontovat
tvrzeni se skutmosti, avSak nejen u sebe, ale také u jinydtsld€ky tohoto péinani mohou

byt v nekterych sociélnich situacich némivé a vést i ke konfliktu s doslgmi.

Rirozere, Ze i citovy Zivot na tomtodkovém stupni bude odpovidat Urovni poznavacich
procesi. City jsou velmi intenzivni, nemivaji vSak dloutiani. Proto je nap smutek
celkem snadno vyidtlan veselosti, itelstvi se ®ni v lhostejnostti dokonce v nenavist,

nadseni v nezajem apod.

Napadny je také rozvojile. Dostavuje se touha stanovit si vliastni cil wnusili.
Casto jde o sam@@lIné nebo vysoké cile, které pak nelze uskiteVili je nutné zpeiovat
nejprve plnim drobnych Ukdl. Urovei dusevnich vlastnosti se projevuje v uslechtilych
zajmech, ve snaze rozvijet své schopnosti a fetvaharakteru, ktery sém dale tim vice

priblizuje k pochopeni podstaty Uatiovéka k cloveku.

Nekteré dti v tomto wku by si uz pali byt dosglymi a ¢asto vyzaduji, aby se s nimi
jako s dosplymi zachazelo. Snazi se ostatni lidi kolem sebiengt svym, chovanim
i mluvenim, aby vnich respektovali dé#gho clovéka. Mnohy znich se snaZzi
napodobovanim doslych urychlit swij vyvoj, avSakéasto k tomu voli ty nejménvhodné
ieCi a ¢iny dosglych. A pochopiteld ¢im je Zak méa intelektov vysgEly, tim meérg

napodobuje kvalitni znaky daspsti a dosplych.

Zn&né starosti fisobi dtem navazovani vztéhs druhym pohlavim. Od prvnich
nahodnych zajiin a zkuSenosti, jak se chovat k druhému pohlavechiazi mladez
k navazovani skusaych vztali mezi chlapci a divkami. Gé¢hto vztazich sedkteti z nich
radi bavi, chlubi setenymi zazitky,casto zkreslenymi nebo vymyslenymichtieri z nich,
hnani zwdavosti, urychluji prozené faze seznamovani vedouci od pouhého zamu
pies zamilovanost aZ k vrcholné intigiZkracuji si tim toto krasné obdobi mladi a navic
¢asto Aistdva poznamenan cely jejich dalSi Zivot — ztr&oiopnosti navazat trvalé citové
vztahy, gipadre neblahymi dsledky unahleného vstupu nezletilych do manzelstvi
(Vacinova, 1995).
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Starsi Skolni &, priblizné od 12 — 15 let, se v podstakryje s pubertou. Zatimco
v predchozim obdobi se dizantrovalo gedevSim na objektivniédi mimo sebe, ohlaSuje
se v tomto obdobi nastup tzv. introspekdeschopnosti sledovat vlastni duSevni pochody
a uwdomovat si své city a myslenky. “Svou" situaci ygedy schopné prozivat nyni napino.
A dovedou to ¥tSinou i vyjadit. Pri vyspélosti svého intelektu k tomu najdogtsinou i dost
prostedki — avSak sotasré pii nedostatku vlastnich zivotnich zkuSenostifangzralosti
své osobnosti se mnohé z jejich sbuda projevt budou dosglym ¢lenim rodiny jevit

jako prepjate, nesmyslené, nespravedliiainé nebo naopak slabossky bolestinské.

Podle svych vlastnich profitlsi cti v pubert dovedou udat analogicky i jasgi
predstavu o tom, co prozivaji druzi lidé. Dokazi pmkt jak se shoduji jejich slova a jejich
¢iny, co je migno ug@imné a co je pedstirano. Dochazi proto ke krizi vSech rodinnych
autorit, které jsou zaloZeny pouze naijgh mocenskeé fgvaze. Poradenskd zkuSeniika,

Ze ckti na dosplych ve své blizkosti nyni nejvice augi upiimnost a stataost.
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2. Rodina jako zakladnicinitel socializace osobnosti

Poznatky tiznych vyzkuni zvyraziuji stéle peswdCivéji alohu rodiny v utvéeni
Zivotnich postaj. Rodina je mediem zprdsdkujicim misobeni externich vliv na tvarny
psychicky aparat dite. Je prvnim mistem, ¥mZ se podrobuje socialnim@ani a ma jak
uvadi Magjcéek (1994) jedinéné a vysadni postaveni na utdi osobnosti a to wWholika
smérech. Pedrg, jen ona stoji na 2atku — a ma tedy moznost oulisvat vyvoj ditte v jeho
nejcitlivéjSich fazich. Za druhé, néjmzergjSim zpisobem a nejvydadji muze uspokojovat
zakladni psychické pigby ditte. A za teti je modelem mezilidskych vztahktery si di¢

ponese dal do Zivota a jimZ bude gdovat vSechny vztahy dalSi, do nichZz samo vstoupi.

Matejcek (1986) dale uvadi, Ze dobry domov je jednoudngoek $astného &stvi.
A Stastné dtstvi je jednou z podminek pro dobré a zdravé ietva lidské osobnosti.
A duSevr zdravi, zdatni, vysihi lidé tvori zdravou spoknost. Domov naSichéti neni tedy

jen tak docela soukromou zaleZitosti t@diale v zajmu celé naSi spahesti.

2.1 Rodina jako instituce, jeji funkce a novodobé&endy

Rodina jako spotenska instituce? Rodinna vychova je zakladem amhgici vyznam
pii formovani osobnosti mladéhiovéka a je rozhodujici i pro jeho mravni vyvoj. Mlady
¢lovék si ma zrodinné vychovy odnéSet do ZivotgedevSim spravny vztah a dctu
k zadkladnim principm a hodnotdm spalaosti. Neplni-li rodinna vychova takovou funkci,
jsou tim dany #tSi predpoklady nap pro vznik kriminogenniho prastdi. Statisticky
je doloZeno, Ze vyskyt kriminality je vySSi u mlatlylidi, ktei pochéazeji z rozvracenych
rodin. Podob# je tomu i u rodin, kde dit(mladistvy) postrada citovy vztah a zajem ajsv

Zivot, i kdyZ po materialni strance nestrada.

Tradiéni pojeti rodiny je na Ustupu. V zapadoevropskydhtesh, ale i u nas,
klesa porodnost, zvySuje sekvlidi, ktefi uzaviraji prvni manzelstvi, stoupacpb rodin,
v nichZ o di¢ petuje jen jeden rodi ale i svazl, kde maji dit bez oficidlniho satku, stoupa
pocet rodin bez &i, zvySuje se rozvodovost. Zeny se emancipujiupigi v historicky
nevidané nte na trh prace, cozdmi jejich ch’ a moznost angaZovat se v tkadiZzenskeé roli
vrodine — vroli hospodyd a vychovatelky é&i. Tento postoj se sami@m¢ dostava

do konfliktu s patebami dikte a s tradiné nizkou ochotou mu#participovat na vychavdeéti
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a provozu domacnosti. Obécise niize zdat, Ze pojitka rodiny a jeji hodnoty ztraceji

na vyznamu.

Rodina ma v dnesni spoteosti dilezity vyznam pro duSevni vyvoj die. Rirozenym,
spontannim zjsobem tu pini kazdy jednotliviien ukitou Ulohu a nagiuje vitalre poteby
ditéte — fyzické, citové, intelektualni a moralni. Vvpim obdobi je to za normalnich
podminek matka, ktera dinejen o3étije, ale davd mu i prvni intenzivni etmd podréty,
kdyz ho chova, laska, sfe se na #ho a hovei k ému. Uloha otce jako jistého vzoru
chovani a jako zdroje jistoty a autority stoupéoeqtjSim wku. Celkova atmosféra rodiny,
kterd silré formuje vyvijejici se osobnost 8¢, je Zejm¢ zavisla na stalemesném souziti
vSech &chto ¢lend. Kdyz tedy chybi v rodih néktery zakladnyc¢len, dochazi snadno
k ohroZeni ditte depriv&nimi poruchami.

Vyznam rodinného rozpadu pro vznik deptingch poruch dokazuji statistiky #znych
retrospektivnich studii, které @tilvySetovanych a léenych proiizné psychiatrické poruchy
vykazuji zn&n¢ zvySené procento neuplnych rodin. Podle jednéiestie Zejme, Ze u osob
s delikventnim, antisocialnim nebo psychopatickgimvanim je viditelny vysoky vyskyt

amrti rodta nebocasté separace di¢ od rodéa, z jakychkoliv gicin.

2.2 Rodina jako zaklad

Rodina, jako instituce, pokud plni svou funkpole&enskou, ekonomickou, duchovni
a citovou, neni jen formalitou, ale je nenahraddefii formovani osobnosti jedince. Diab
funguijici rodina, kde veSkeré funkce jsoudpiy v nalezité nie, je hodnotou, kterou bychom
si meli vazit, ochraovat ji a uw¥domovat si jeji vyznam nejen pro jednotlivce,
ale i pro spolénost. Vyrok, ze ,rodina je zakladem spailesti“ bude platit vzdy a za vSech
okolnosti. A ani vté nejvysiejSi spolénosti se bez ni neobejdeme. Kazda spulst

by si nEla uwdomit, Ze ,vklad“ do rodiny je ten ,nejlépe uloZewkiad“.

2.3 Rodinné vazby

Kvalita vazby mezi détem a matkou, ditem a otcem a ditem a dalSiméleny rodiny
je klicovym c¢initelem osobnostniho vyvoje. Pokud rddnedokaze fimérens reagovat
na dctskou potebu bezpd, dit si o rem vytv&i predstavu, kterou pak e zobecnit
i na jiné lidi. Sodasré se v digti neutv&i pocit sounalezitosti, pocit bezfierodinného
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zazemi, toho minimalniho spoknstvi a citové vazby uviise pak penaseji i na jeho postoje

vaci spoleenstvim ¥tSim.

2.4 Postaveni rodiny ve vyvoji a vychay

Je v8eobe@nznamé, Ze zaklady osobnosti se formuji od rancétstvi. Na formovani
vyvoje lidského jedince se podili mnozstviépgich i vnitnich ¢initeld, které se vzajenn
prolinaji a fsobi tak v integralnim spojeni. Lidé majizné za&déné a vrozené zvlastnosti
télesné a psychickéizné viohy a dispozice, které se wipfhu individualniho vyvoje
rozvijeji na z&klagl aktivni interakce jednotlivic s prostedim. Prvnim progedim,
se kterym dit ptichazi do styku, je rodina. Vzhledem k tomu, Zstvi je Usekem lidského
Zivota @i formovani osobnosti, jevi se prostdi rodiny jako nesmiegndilezité, nesouci
odpowdnost za to, jakyndlovékem se to které ditstane. Rodina je zakladnim pi@stim,
jehoz vliv pozdji dopliuji dalSi instituce, jako jsoutr@dSkolni z&zeni, zakladni Skoly,
zajmové a sportovni krouzky, spédmské organizace.

Ze vSech vyzkurin i praktickych zkuSenosti vyplyva, Ze rodina pljvyznamejsi
tlohu ve vyvoji a vycho¥ ditte. Pro ilustraci Ize uvést alespaokkteré nazory naSich
odborniki.

Rodina je z&kladnim socialaam cinitelem, v ni di¢ ziskava fakta o socialnim okoli,
nabyva fiznych v¥domosti, zkuSenosti, vyttidsi postoje a hodnoty, vztahujici se k moralnim

standardm a druhym lidem (Homola 1974).

Podobg Matejcek (1986) uvadi, Ze rodina ma iggtni vyznam pro dusevni vyvoj

ditéte a hraje nejvyznangjsi tlohu v jeho vychox

Jen lidé, ktd byli ve svém dtstvi vyzbrojeni pro zé&?e budouciho s¥a, mohou
zvladnout vSechny obtiZze a naroky a najit s druhijami blizkymi i blizkymi i vzdalenymi

zpasob souZiti (Koluchova 1998).
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3. Rodinna vychova

3.1 Charakteristika rodinné vychovy

Dulezitou podminkou zdravé vychovy je spokojenost idibd opirajicich
se 0 manzelskou soudrznost. Rozumi-li si vzafenadice, voli zpravidla shodné vychovné
pristupy a piméirena vychovna opgni. Riziko emocionalni deprivace, tenze a takétface
je minimalizovano. Dokazi-li rode byt \i¢i détem naréni a zarove citlivi, nevznikaji
v détech pocity mé&cennosti s Unikovymi tendencemittidjsou sebetdomé a nevybiuji
z hranic stanovenych pravidel.

Bylo opakovan prokazéano, Ze extrémni vychovna shovivavost, &tigko extrémeg
rigidni kontrola jsou vychovné cesty chybné. V prviipad postrada dé smysl pro kaae
a paadek a nevytwd si v solk potrebnou ,imunitu“ proti nastraham, které mu Zivot
piipravuje. V druhém fipad se vziva do role uSlapnutého, trpi emotivnimi pbami,
spojuje se se stgjnpostizenymi a zaujimatgi konvertni spol€nosti postoj odboje
a nepatelstvi.

Rodina jako prvni socializai instance vykonava tedy z hlediska bezpesstiho
formovani osobnosti dite, z hlediska jeho vztahu k ostatnim lidem a kaesposti nanejvys
vyznamny vliv. Prvéadt predukuje prosocialni nebo naopak asocialni a antisacggstoje
aciny déti. Na zaklad mnoha rodiné sociologickych a kriminologickych vyzkuimiazeme

zarovei rodinu ozndit za jedno z hlavnich poli prevence trestimhosti.

Analyzy konkrétnich fipadi vychovnych problérn ukazuji, Zze v rodinach agobi

destruktivié negast;ji tyto skute&nosti:

- Deficitni rodinn& strukturatj. negitomnost jednoho z ro¢li. Jedna se o strukturéln

neuplné rodiny, v nichZ sice nechybi dva dtisghybi ale¢asto jeden z rodi.

- Funkcionalni poruchy rodiny zvlaS¢ nejsou-li splény zakladni funkce rodiny

(nezajisénost normalniho chodu domaéacnosti, rozpory meziciodi prezentovani
téchto rozpoh pred dtmi).

- NaruSena dyada matka — ditzejména na p@tku Zivota ditte. Primarni socializaci

zaporr ovliviiuje hlavrg delSi odlodeni ditte od matky.
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Nepiznivé emocialni klima (citovd deprivace) Zysobujici nedostatek rodinného

Jepla“. Neékdy dochazi az k odmitani &i¢, takze ve Skéle ditpotom pevlada

zklamani, nedvéra, odpor a egocentrismus.

Zaporné rodiovské vzorypredevsim alkoholismus a vulgarnosti otce nebo w@n

chovani matky.

PoruSeni souditnosti mezi laskavosti a nahoosti ve vztahu k dtt, (vychovna

asymetrie) projevujici se ve vychovném liberalismugedostattném vedeni a dozoru
a Vv podcéovani pracovni vychovy, nebo naopak v néfmém trestani, viflis

represivnim rezimu.

Nizky kulturni a &kdy i ekonomicky standart rodinynajici bezprogedni vliv

na moralni kvality dite, na jeho projevy a vztahy k okoli.

Neschopnost rodii dosahnout jednoty citového a racionélnivotomto smyslu,

aby spoléensky konformni jednanitimaSelo zarovie hlubsi vnitni uspokojeni, radost

a pocit S&sti.

Zajimavy nazor na roli otce vrodin md Homola (1974), kde uvédi,
Ze otec je identifikénim vzorem pro syny, modelem chovani rfnyiro dcery a zarowe
pro cti obojiho pohlavi modelem eriho a socialniho chovani. Négmnost otce rodin
pusobi podle fady odbornikk negiznivé; nag. na schopnost navazovani kontaktu
s vrstevniky, vyvolava neklid, nedisciplinovanoptcity kiivdy a mércennosti, zvySuje

agresivni a nevazané chovani.

Dulezitym faktorem ve vychay je také je tzv.dohled (monitoring), ktery ma
prokazatelnou souvislost se s¢abym nebo pozfjsSim delikventnim chovanim dte. Mini
se jim mira rodiovy informovanosti o tom, co ditéla ve volnémcase, s jakymi kamarady
se styka, kde se zdrzuje, kdyZ neni doma, kdy aei \donti, v jakém stavu atpCim hite
rodice monitoruji své dét tim je WtSi prav@podobnost, Ze se ditlopusti trestnéinnosti,
Ze se ji dopusti ¥asném ¥ku, Ze jej bude opakovat a Ze s @&V pravadpodobnosti fijde

0 zavazny trestngin.

3.2 Vychovné selhani jako zdroj naruseni déte
Komaérik (1999) ve svém dile uvadi, Ze k vychovnyeth&nim niZe dojit v prvérack
proto, Ze wkteré dti jsou vyrazg odliSné a na standardni vychovné postupy reaguji

nestandardnim #gobem. Jsou to v prvéad déti s vyraznymi vrozenymi odchylkami
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v oblasti temperamentu. Cituje vysledky longitudib vyzkumu S. Chessové a A. Thomase,
kteri konstatovali, Ze &Sinu dti je mozno uz od prvnich dnzivota z#adit do kategorii,
které se od sebe odliSuji v deviti druzich chov@ko jsou: postoj k lidem, mira kolisani
nalad, pravidelnost spanku, rozvrh jidla, frekvermé&e, zlostna reakce na frustraci,

adaptabilita na nové situace, ochatignmout pravidla hry, tnikové chovani.

DalSim okruhem ii¢in, které podle Komarika (1999) by mohly mit zalaedsk stav
narusSenosti, jsou objektivni podminky rodiny nebgji jndhrady. Jsou to situace,

do kterych se ditdostava bez vlastnihdgipineni. Pati sem:

Typy rodin

- Uplné rodiny se od sebe lii hlagnpostem dti a wkovym odstupem mezi roi
a dtmi.

- Neuplné rodinykde vychovu v rodi& zabezpéuje jen jeden z rodii. At uz je rodina
z jakéhokoliv divodu neulplna, tak trpi podobnymi druhy stresu. Nizkirovni
piijmt, mensi kapacitou na zvladani n#amgch Zivotnich situaci, zmensenou socialni
podporou a zajmem ze strany okoli, céryin citové podpory adby prace pi vedeni
domécnosti a traumatickou udalosti, nebo sled gtidlkterymi se novy Zivotni styl
zaina.

- Slowené rodiny vznikaji manzelstvim dvou lidi, z kterych a#ipgeden pinasi
do manzelstvi dét nebo dti. Zakladnim problémem sléané rodiny je vytvieni

soudrznosti.

Sourozencipaet citi v rodirg je nezanedbatelnym formativnigmitelem. Zajem vyvolavaji
piedevSim extrémy, rodiny s vicétohi a s jednim détem.

- Rodiny svice dtmi, souvisi pedevSim s nebezgien vychovného zanedbani .

- Rodiny sjednim diétem problém jediné&u je zejména problémem tidgnné skupiny,
kde v gipad manzelského konfliktu vznika tendence uzaviratitdem koalici
proti partnerovi. V fipad rozvodu je matka na ditsama bez opory starSiho
sourozence.

Poradi narozeni mnohé rysy osobnosti souvisi Saoim, ve kterém se diharodi. Nejvic

pozornosti a &ekavani je od prvého dfe. To pro sho miZze @inasSet Uzkost z mozného

selhani.
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Sourozenecka rivalitakazdé dit touzi po tom, aby ho jeho r@géi milovali a vSe vnima

jako nespravedlivostii sok®, kdyZ rekterému ze sourozeficje wWnovana ¥tSi pozornost

a laska nez jemu. Rivalit@ipharozeni sourozence tie vést az k regresi v chovani.

DalSim zdrojem moznych selhani ve vychge rodtovské chovani, které e vést
ditt do bludného kruhu zavislosti, nerealistickycregwdéeni a socialé patologického

chovani.

Takové jeneadaptivni chovani rodli a chaos v jejich Zivotnich normach — hodnotovém

Zelricku. Komarik (1999) uvadi, Ze delikvence mladistvyemaweny proces, ktery vychazi
z primérni nebo referéni skupiny delikventa. To znamena, Ze se& dii jiZ od raného

détstvi, zejména od rodli, se kterymi je v dlouhodobém a intenzivnim styku.

Jinym nezarrnym pisobenim roditt na vyvoj ditte je ten, Ze sieSi svoje osobni

problémy Pati mezi r nag. zanedbavani dite (matéskd deprivace). @sledkem

této deprivace v ranéngtvi je sniZzeni inteligence a celkova apratst ditte.

DalSim zmgsobem fsobeni na dét je hyperprotekce Nadnérnou pé€i si nefastji
matkareSi krong piirozeného strachu i jiné rodinné problémyisizdkem je zpravidla ztrata
schopnostiteSit Zivotni situace, submisivnost, egwst, chykni empatie, ustrasSenost,

nejistota, rebelsky nebo paranoidni postoj k Zivotu

Obzvla¥ destruktivni formou rodovské komunikace s dfem je vzorec znamy

pod ndzvemdvojitd vazba“ . Znamena dlouhodobé vystavengtditsituaci, v které mu rodi

systematicky neverb&indava najevo, Ze ho nema rad, Ze mu je na obtiitampdit
verbalré ujistuje o své lasce kému. Jak se tento postup praktikuje v ranéststdi,

je prav@&podobnym vysledkem schizofrenie na&atku dosplosti.

DalSim z¢initela rodicovského chovani jenasili na @¢tech Nasili na dtech se¢asto

zaménuje s vychovnym progtdkem zvanym trest. Je tougob, kterym si nésilnikesi swj

vlastni nezvladnuty citovy stav.

Hledani obtniho beranka v rodinje dalSim komunikénim vzorcem, ktery se vykytuje
v dysfuniénich rodinach. Jde o to, Ze rodina &dvmky @ipiSe jednomu svémdlenovi

zodpowdnost za vSechno zlé, co sehpdi.
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Nechené dti: jsou nasledkentasto kratkodobé sexualniigazlivosti partnel, nez zjisti,
Ze se neznaji a ani nemaji dostéligmsti a mravnich hodnot k dostateému vytvdeni

v

citovych a rozumovych pout. Bife @itézi, snazi se na sebe strhnout pozornost tim, bé zlo
nepohodou stresované matky, po porodu pakistgrcasto v neklidném, nestabilizovaném
prostedi - je di¢tem bul’ osantlé matky nebo v manzelstvi uzaného jen z povinnosti.
Z hlediska mladé rodiny je narozeniétkt zatZzovou situaci, ktera partnery podrobi zavazné
zkousce. Mnohé mladé rodiny tuto zkouSku nezvladmnduzy se rozpadaji, dipak vyfista

v neuplné rodia.

VSechny uvedené ¢initele mohou vyustit do vysledného stavu vychovy,

kterym je emociondlni a socialni narusenost.
Z oblasti rodinné vychovy Wenuje Kozelskéa (In kol.autér1993) 4 typy:

1. Vychova autoritativni, trestajici

Rodice @ilis tvrdé prosazuji svou autoritu, chybi akceptacergiotditte a malokdy
je prijimano takové, jaké je. Rath radi disponuji tznymi tresty, ¥tSinou nevhodnymi.
Dusledky pro di¢ s sebou finaSeji neustalé&domi ohrozeni, pocitikvdy a bezradnosti,
poruchy sebehodnoceni apod. Tento typ vychovy \éméolcasti dti negativizmus, vzpouru

¢i agresi a uniky vSeho druhu od objektivnich speteskych pozadavk

2. Nadmérn é pecliva vychova

Je charakterizovana silnou laskou Kiilia akceptaci jeho pi@b, coz je v ptadku.
HorSi je pehnana starostlivost, ktera nedgp ditti dostatek samostatnosti,
nizké pozadavky, neustala kontrola. Redditti vybiraji kamarady, doma nesmi niélat.
Dité vyroste ve velmi seb&doméhoclovéka, jehoZz sebe&domi ovSem nestoji na solidnich
zakladech. Ma vysoké ambice a aspirace, ovSem mgtoealost, malou samostatnost, neumi
feSit Zivotni obtize a ipkonavat pekazky. Toto vSe podporuje vznik frustraci a z toho

s

pak dalSich potizi v emocionalni, volni a sociafafe.

3. Nadmeérn é shovivava vychova

Je charakterizovana laskou ketlit akceptaci jeho pteb, ale nizkymi poZadavky,
slabou kontrolou, velméastym odminovanim. Di¢ m& mnoho volnosti, malo povinnosti,

neni zvyklé brat ohled na ostattieny rodiny. Di¢ bude mit ¥ejmé silné wdomi vlastni
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hodnoty, pozitivni postoje k okoli, dost&eu frustréni toleranci. Ale daji se ¢ekavat
téZkosti @i nutnosti spravé chapat a akceptovat spédmské normy a pozadavky.ulge mit
potize pi rozliSovani, jaké chovani je v & oné situaci spravné, nebo naopak nespravné.
Problémy mohou nastatfippiekonavani fekazek v dosglosti, protoze v #tstvi se nikdy

Zzadné nevyskytovaly.

4. Zdrava — demokraticka vychova

Tento typ vychovy fedznamenava ifznivy vyvoj digte. Vidime lasku rodii,
akceptaci pdeb, porozurni, respektovani ttojnosti, individuality i prav déte. Rodte
maji piméiené pozadavky, jsou udledni a f kontrole svého déte nenarusuji
jeho sebedlvéru. Dit si je jisto, Ze ho rode miluji i ve chvili, kdy nesouhlasi s jeho
chovanim. Tato vychova podporuje osvojovani smleky akceschopného chovani,
interiorizace norem a hodnot, podporuje samostataosktivitu. Rodie di€ prijimaji
i ve chvilich selhani, davaji mu najevo, Zéityrnedostatek Ize lehce odstranit,édikitom

porad Zistava dobré a milovano.

Zvlastni  kategorii tvid  déti, které rodinné prostdi \ibec nepoznaly.
Byly vychovavany \kolektivnich institdnich za&izenich; obvykle proSly celou sérii
nahradnich domav Tyto, v pravém slova smyslu deprivovangi,dmaji nejen oslabenou
schopnost navazovat vztahy a nalézat v nich uspakojnaji i oslabeny smysl pro ,civilni*
(neustavni) realitu. Jejich delikventni chovasihdm dospivani aasné dosfosti mize byt
neékdy projevem naivity a ,vrstevnického" Wdi swta, které nerly moznost korigovat
v dlouhodobém vztahu k respektovanému dEspu a také ve vztahu k mimoudstavnim
institucim. Jejich adaptace na Ustav je sdgjo® lepSi neZz adaptace na samostatny Zivot

mimo Ustav; proto pro ¢ mize byt vazba i &eni vlastd znamym progedim,

které ne¥domky ugednosiiuji pred narénou samostatnosti Zivota na svobod

3.3 Problémy v rodinné vycho¥

Rodina v dnesni podolztratila fadu funkci, které ji five udrZzovaly pohromad
a do jisté miry nezavisle na poutu citovéngldfunkci vyrobni, vzdlavaci, ochrannou atd.;
dnes vSak rozhodujiciho vyznamu nabyly flynkce:
- Zzajistit citové zazemi vSem svyienam,

- pipravit céti pro Zivot v dané spotmosti.
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K vyvoji zdravé osobnosti gebuje di¢ nezbytr uspokojeni zakladnich psychickych
potreb — stimulace, deni, jistoty, identity, Zivotni perspektivy. A tou miZe zardit nejlépe
prostedi trvalych welych citovych vztah, jaké za normélnich okolnosti poskytuje grav

rodina.

3.3.1 Psychické deprivace

Jak uvadi Mgjicek (1986), v poslednich desetiletich &irzrostl spoléensky vyznam
tzv. drobnych uchylek v mentélnim vyvoiji &#. Dnes neni takovy problémdtdka mozkova
obrna jako spiS lehkd mozkova dysfunkce. A dnesi rmam takovy problém klasicka
psychicka deprivace, s jakou jsme se setkavaktuwychovavanych v é&skych domovech
a jinych ustavech jeStpied dvaceti lety, nybrz to, co bychom nejspiSe nlazeéovou
subdeprivaci. Je skrytd, é¢ako zachytitelnd, ale tim oZehgdi a nebezpméjsi.
Predznamenava totiz selhani v situacich &d@yoh na pozitivni tviivost v oblasti
mezilidskych vztah a na citovou vysflost a zralost § jejich zakladani. OhroZeny jsoutd
vyrastajici v rodinach jen form&inudrzovanych, ale i vrié rozpadlych, & v rodinach
jen konzuma zangrenych, dti neZzadouci a odmitané, odkadzané kamsi iealgomsledni
misto v hodnotovém Zélsku svych rodit a patri i déti, zijici jen s jednim z rodii misto

se d¥ma.

Dig v téchto pgipadech trpi nedostatkem zajmu a projevované laskgtrany rodii,
kteri se mu ne&nuiji, a tim postrada citové vazby s dégmi a citi se osamoceno..

U dti, které dlouho musely Zit v prastli cito¥ chudém, pozorujemeéasto, Zze maji
vazné obtize v citovych vztazich. Jetzkio se di mit nekoho rady a jenégko mohou
byt n~komu druhému citovou oporou. Je prapddobné, Ze takovy mlad§loveék ziska
za manZzelského partnerakoho podobného, komu na citové odenezalezi a kdo ji také

asi neni dote schopen. V jakém prdgsti pak vyiistaji jejich ati?

3.3.2 Zivot v netplné rodiré

Neuplnou rodinou se rozumi ta, kde chydefez rodia. Ve wtSing pripadi se jedna
o otce. Nejde vSak jen o fyzickou r#pmnost otce. Mezi rodinami, kde otec zein
a rodinami, kde se roftivské vztahy rozpadly a otec odeSel, je rozdil. Kslat vdova,
svého partnera prezentuje pozitlynnékdy dokonce az idealizovan Otec je v této rodih

stadle pitomen, i kdyZz uz jen na symbolické Urovni. Rozvelematka se Spatnymi
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zkuSenostmi prezentuje otce negativilinohdy také zkresleéna nerealisticky, &Sinou vSak
horsiho, nez byla zkutrost. item se za danych okolnosti musi role otce jevib jaéjasna,
zbytetna ¢i ptimo negativni. Jejich Zivotni zkuSenost vyznam oteeotvrdila. Neni proto
divu, Ze se podle této zkuSenosti s dgvpravépodobnosti zachovaji v délsvé dosplosti.
Jako jeden z moznych naslédle pak preferovani kratkodobych vziahzangrenych

jen na sex, bez jakékoliv partnerskéodicovské odpowdnosti.

3.3.3 Di& rodic¢u, kteii se rozvadiji nebo ziji oddélené

Ri zaniku manZzelstvi sdtini prestavd byt muz manzelem a Zena manZelkou,
nepestavaji byt ale rodi. Rodicovsky trojuhelnik, na jehoz jednom vrcholu stojitkaa
na druhém otec a n&getim dti, zistava uzaken az do doby, dokud seétdnebudou schopny

Zivit samy.

Jak uz zde bylo zm@mo, di€ nebo mlady ¢lovék prochazi ¢Zkym obdobim,
které fgedstavuje dospivani. Ma dosti prace sam se sebtfappje pomoc, a ne aby byl jest
Gcasten reSeni konflikh dosglych takovymto zpsobem. Uw¥domujeme si tbec,
my dosgli, jakého bezpravi se timto dopoustime na takosiéneku?

3.3.4 Dit rodicu, kteri uz jsou rozvedeni

Rozchod rodii ¢i konfliktni souziti partner predstavuje pro dit téZzké obdobi.
Toto se mnohdy stav&igezi, & jiz z hlediska materialniho, napve smyslu placeni alimant
psychického, nap pocity opustnosti nebo zkazeného Zivot&, socialniho, nap obtizné
navazovani novych partnerskych vatahMlady jedinec se hll dostava do role
nemilovaného, odstrkovaného &ebplizeného déte, nebo ditte nezdray ochraiovaného,
hyckaného a emm¢ preteZovaného, pouzivaného jako piestek citového vydirani druhého
partnera. Po rozvodu seim takeé finamini situaceilena rodiny, mnohdy nastévaji konflikty
s @ibuznymi jednoho nebo obou roédi To vSe dié vnima, zpracovava a pagd

ho tyto zkuSenostitauz kladr ¢i zaporr ovlivni.

3.3.5 Krize rodiny?

Novym fenoménem destabilizace rodiny g,zh&na ¢ast lidi, ktéi spolu voli Ziji,
neuzaviraji satek. Nejedna se zdaleka o kopiivdjSiho manzelstvi, ale o zcela novy jev.

Volng, spolu Zijici partni, se rychleji atastji rozchazeji nez manzelé. Ra&iim volnych
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souziti se nesnizila mira rozvodovosti, sniZilanaepak odolnost manzelstvi. Byt dobrou
rodinou gedpoklada, Ze dvojice, ktera utala satek, si rozumi nejen v oblasti citove,

intelektudlni a sexudlni, ale i v otdzkach tykajicie vychovy é&i a vedeni domacnosti.

- Je dnes rodina v krizi?

V odstupu je mozndici, Ze rodina neni Uptnjina nez div. Z&kladni principy tu stéle jsou
a budou. Lidé budou mit vZzdy radi svétidbudou po nich touZzit aétl svou gitomnosti
budou rodiim uspokojovat jejich zakladni psychickéfietily. \EtSina dosplych potebuje
mit déti a déti potrebuji rodée. Dnes roviéZ vime, jak hluboce je ve spolosti zakotvena
instituce adopce aéptounské pee. Je pravdou, Ze je vysokyded rozvodi a to rozhod#é
neni dobré. AvSak rodina jako instituce je v kpravdpodobr uz od té doby, co lidstvo
existuje. My dnes G¥emefici, Ze rodiny se &ni, vstupuji do ni jiné prvky, ale je to ten

nejstabilréjSi spol€ensky utvar, ktery byl, je a bude.

3.3.6 Zawr

Psychologové&asto hovéi o ,rozpadu rodiny”, ktery vystavuje z&r@é procento &i
a mladeze ohrozujicim viivn, zejména organizovaného d&lw, zvlas¢ v oblasti
toxikomanie. Fi¢cinami tohoto rozpadu jsou nizka reprodnk schopnost, nizky stupe
porodnosti, destrukce partnerskych vatalysoky stupg rozvodovosti. Vyraznym faktorem
je, Ze mladé rodingasto nemaji bydleni, tim se krize rodiny ¢eptohlubuje, nehd chybi
zakladna pro existenci rodiny. Soudi se, Ze dussivasy vyvolané tiZzivou bytovou situaci

se projevuji pedevsim agresi.

Usndrmovani ve vycho¥ se v takovychto ifipadech pohybuje mezi extreintvrdou
disciplinou a naprostou neétesti. Domacnosti jsoucasto zanedbané, Spinave, Spatn
oswtlené, Spaté vétrané, peplniné, v takovych bytech aniétl ani dosgli nemaji pocit

pohody, takze mladistvi ratravi cas mimo .

Chel bych jeS¢ upozornit na v satasnosti dostasty problém vychovného zanedbani,
zpasobeném §liSnou angaZzovanosti obou rail jeZ jim nedovoluje soustavnou a vhodnou
aktivitu pii socializaci diéte. Tento nedostatek rd@edicasto nesprawnkompenzuji snahou
0 neundrné zabezpeeni ditte po strance hmotné. Timtotgmbem vSak mnohdy akceleruji

socialni vyvoj svého dite, které na jedné strarstrada nedostatkem lasky, na druhé stran
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ma tendenci feceaiovat vlastnictvi hmotnych stalka povaZovat je za &tfitko hodnoty

éloveka.

3.4 Ctizadost a individualita

K otazce rodinné vychovy si myslim, Ze fmtné zminit je$t problematiku
tzv. ,prehnané“ ctizadosti rodli. Rodce nezidka vkladaji do svych potoniki svoje
nenaplgné nadje a tuzby. BHtom, vSak az filiS casto, nefhlizeji nejen ktomu,
zda se jejich potomekubec chce podobnou cestou ve svém Ziudbirat, ale i k tomu,
ma-li pro rodéi vybranou cestu ijedpoklady. Nenaptmi nadji vkladanych do &i pak vede
k ¢astym roztrzkdm v rodin M4 také za nasledek i vyrazny pokles séHbewni dti,
zvlase pokud maji své rode rady, chily by jim udklat radost a z uvedenychivbdi,
se jim to nedd. Stale vice maji pocit, Ze r@éi zklamaly, Ze nenaplnily jejich¢ekavani

a to se z&na projevovat rostouci frustraci.

Snaha dosahnout toho, co od nichd®ditekavaji, je tak velikd, Ze s&asto stava
dominantou v 8tském uvaZzovani. Obava ze zklaméani, kter4 doprouditi o dosazeni
aspichu, vede k tomu, Zédba i obygejné zkouSeni u tabule se prd stava doslova ,bojem
o zivot“. Protoze vdchto situacich dochazi k tzv. ,nadhr@imu atlumu®, kdy pilisSné
vzruSeni z vyznamnosti situace utlumi ostatni sféozkové kry, dit vétSinou zapomene
i to, co se den idtim bezp&n¢ nawil. Vysledek je nasnad- opakovany neusph
jen pispiva ke ztrat sebedvéry ditéte. Rettzec podobnych situaci pak vede k nervové

labilit¢ ditéte, ke zndnam v jeho psychice a nédka i ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu.

Respektovani individuality & ovSem v Zzadnémiipact neznamena vychovu
individualisty. Individualista se vyzdagje tim, Ze jde za svym cileasto bez ohledu
na ty ostatni a nejednou s jejich zneuzitim. Rjgenprioritni jen jeho vlastni zdjem. Vychova
ke svobod v moderni spoknosti je sotasré vychovou k zodpoxdnosti. Zodpowdnosti
za sebe, za své rozhodnuti a jednani, ale i zadiposti za druhé. Pouze tak lze postupn
dovést dti k socialni zralosti. Ti jedinci, ki€ jsou vychovavani v pocitu vSemohoucnosti
a nezodpogdnosti, brzy nabudou pocitu, Ze ve své svaébjedinani jsou zcela neomezeni
a mohou si 8at co chgji. V lepSim gipadt se z nich stanou individualisté, kteSe podidi
piedevSim svym vlastnim pebam, a to bez ohledu na jiné lidi, v horSirfipac
pak nebudou respektovat normy lidského souziti.itPagprosté svobody jednaniuge

piivést daného jedince az do konfliktu se zakonyikBel1997).
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3.5 Jak tedy vychovavat?
Cely problém vychovy spioa v tom, Ze existujiizna pojeti vychovy, jejichz realizace

se setkava giznou Urovni pjeti tim, kdo je vychovavan.

3.5.1 Autokraticky styl

Prvni z nich vychazi z toho, Ze existigigr® vymezeny cil vychovy, kterého jéeba
dosahnout formou z&mého, cileédomého fsobeni rodie, resp. pedagoga na osobnost
ditéte. Rozhodujicintinitelem je zde rodi (pedagog), ktery volifpvazre autokraticky styl
vychovné ¢innosti. Zakladnim typem komunikace sstBim (Zakem), je tzv.igmé vychovné
pusobeni, které je vlasinsystémem uplnéhdizeni ,mérk dokonalého jedince" &kym,
kdo je ,relativré dokonalejSi“ — rodie, Witelé, vychovatelé, vedouci krouZpod.

Pokud seéti chtgji podridit vlivu téchto dosplych, mohou se za &itych okolnosti
kladenym pozZadavkn prizpasobit. Problém nastava, jestliz&tichejsou vnitné preswdceni
0 opravinosti toho, kdo je chce vychovavat, @ z moralnich kvalit nebddba jen proto,
Ze maji na ¥c jiny nazor. V &chto gipadech se sice mohoud&@reg prizpusobit, ale vniné
je vychovné fisobeni nijak nezasadhne. Tady se moztde z&ina rodit lidska konformita,
se kterou seasto setkavame itady dosplych a kterou Ize charakterizovat slovy: ,Navenek
se chovej tak, jak to po télvyzaduji, ale uvnitsi mizeS myslet co chces. Pak se bude$ mit

dohe a se vSemi vyjdes.”

Typ vychovy, o &mZ hovdime, vychazi v podstat z predpokladu pevazr
jednosmdrného, autokratického tgobeni rodie (pedagoga), na dits cilem pizpasobit
je uritym cilim. Maze byt navenek nesparefektivni, ale malokdy je také skdate Gcinny.
(Pelikan 1997).

3.5.2 Pedocentricky styl
Tento typ koncepce vychovy vychaiEgevsim z déte, z jeho osobnostif@ani, z4ajnd,

vniméni Zivota. Stimto pojetim, které je zndmo pb staleti jako pojeti ipvazr
pedocentrické, se velicggasto v sodasné dob setkdvame v rodinné vychowejen v mnoha

zapadoevropskych, a americkych rodinach, aleodinach u nas (Pelikan 1997).

Z&kladem je humanistické vnimantwitnejen jako objektu pro vychovnou manipulaci,

ale jako svébytné bytosti, kterda jiz ma v &olsechny zarodky dalSiho vyvoje. Vychova
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tyto zarodky porize nejlépe rozvinout tehdy, neomezuje+li dit¢, ale sodasre vytvari—li
prostor pro jejich projeveni a vyvoj. Nespornoiegnosti tohoto ifistupu, ve srovnani
s autoritativni vychovou, je respektovani osobnaktite. Proto také je podobny {gnb
vychovy ditem blizSi a pro & prijatelr¢jSi. Toto pojeti je nespoknvelice inspirujici,
ale ma i sva jista uskali. Respektovani osobnattiedby gedevSim nelo znamenat plné
podiizeni se mu. Najklad v rekterych Skolach, které hledaji alternativiispupy k vychow
a vzdlani, natolik akceptuji fizpisobeni celého systému pracétemn, Ze zapominaji
na samotny smysl vycho¥rvzdlavaciho procesu. Je gsvelice dilezité vytvdit pozitivni
klima ve Skole, protoZze pokud se Zaci do SkéBi,tnejsou stresovani strachemcieli,
ze zkouSeni a jinych fAe“, jsou nespor& otewersjSi pedagogickému vlivu. A otéeni
se vrgjSimu pisobeni, ochota vnimat pedagoga, je nezbytnyadpokladem us@nosti
tohoto vlivu. Nengli bychom ale posuzovat Urokeprace Skoly jen podle toho,
jestli se vni dtem libi, ale pedevSim podle toho, jaké jsou faktické vysledkyéhel
pedagogického procesu: kolik se toho ve Skolginayak jsou absolventi Skolyripraveni

pro dalSi studium, nebo Zivot (Pelikan 1997).

innost vychovného isobeni zavisi nespafrtaké na peswdiivosti tohoto vlivu.
Abychom mohli peswdcivé piasobit, nesmi byt naSe jednani v rozporu s naSiovysl
VSichni vime, jak je to ¢kdy tZké. Déti jsou ale opravdové a neodpusti nam, budeme — li
se chovat jinak, nez jak vyZzadujeme po nich sanabtnfRodg, resp. ditel, tak rekdy musi

nejdiive pracovat na sébchce-li, aby mu bylo useno.

Mahatmé Gandhi spraeniekl: ,Chceme-li zranit swt, musime byt z¢nou sami“. Jedna
historka o Gandhim velice¢kne ilustruje, jak ¢zké je byt zrdnou“. Podle ni Gandhiho
vyhledala Zena, kterou velice znepokojovalo, desjs ji moc sladkosti. ,Bojim se o jeho
zdravi," rekla mu. ,Vite on si vas velice vazi. Byl byste haliny a posdel mu, Ze to neni
zdravé, aby to nethl?* Gandhi se nad jejim jfanim zamyslel a pak jiekl, Ze je spini.
Pozadal vSak, aby synaipedla az za dva tydny. Kdyz se chlapec s matk@yvigbGandhi

s nim promluvil a nazr@d mu, Ze by @ prestat misat. Chlapec se datgs\dcit a matka
zahrnula Gandhiho diky. Zeptala se ho vSak¢ preal na dvoutydennim odkladu. ,ProtoZze
jsem paoteboval dva tydny na to, abych saregtal jist sladkosti“, odpadél.

Al Gore: Zerd na misce vah. Argo, Praha 1994, str. 19
(Pelikan 1997).
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3.5.3 Zawr

Kdyz se zamyslime nad éote komentovanymi ifstupy, vidime, zZe stpym
problémem obou je to, Ze vychazeji Zitgdho zmisobu interakce mezi vychovavanym

a vychovavajicim.

Prvni pistup, autokraticky, akcentuje rddi resp. pedagoga jako vychodisko
komunikace a v kontaktech mezi éoha (Eastniky vychovného procesureplada srir
od vychovavajiciho k vychovavanému. Ve druhéniipgf je vychodiskem dét
a prevladajici snar je op&ny.

Skuténa interakce ale ipdpoklada vyrovnanodetnost komunikace @éma sndry.
Z&kladni problém sgigva v tom, jak se navzajem vnimaji oba zakladntngir— kastnici
vychovného procesu. Jina je situace, budeme-li jedaice nebo uitelé vnimat toho,
na koho fisobime, jako soka, a jiny bude nas postoj, vnimkjeg-nejen jako partnera,
ale teba i budouciho pok&avatele svého dila. Zejména ve Skolgppmind vztah mezi
pedagogem a Zakem dosgtsto spiSe konkuréni boj, nez spolupréci. ditel nezidka
prokazuje svoji svrchovanost a fiagenost. Zak se Bupodidi, nebo hleda cesty, jak v tomto

neqilis rovném ,boji“ obstat. A podokinje tomu i v rodig.

Popsany stav, se kterym se jak v rodin&ak zejména ve Skole, setkavame velmi
¢asto, je ovSem v rozporu nejenciniosti vychovnéhotsobeni, ale i se samotnou logikou
poslanic¢lovéka na tomto sité. Zakladnim pedpokladem usgného vychovnéhotigobeni
musi byt tedy stav, kdy se &itresp. Zak, otéee komunikaci s rodem nebo pedagogem
(Pelikan 1997).

A co na otazku jak vychovavékaji odbornici:

Dolie vychovavaiji ti rodie, ktéi dokazi di¢ prijimat, acekavaji od g zralé chovani,
poskytuji mu jasna #fitka a dana pravidla v rodin prosazuji. Dokazi iikazat
nebo i gimérend potrestat. D& povzbuzuji k nezavislosti a of@ng s nim komunikuji.
Dokazi vyslechnout jeho nazor i vyjitdsvij vlastni. Respektuji prava dié i prava vlastni.
Déti vyrustajici v takovém prosdi byvaji nezavislé a zdatné, dokazi sm@rert prosadit,
jsou zodpowdné, dostaie sebe¥domé a dokézi ovladat éina agresi. Pozgi nevyZaduji

dohled a zevni omezeni.
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Ri Spatném zfisobu vychovy nejsou pozadavky natditrovnovaze sifjimanim ditte
a uspokojovanim jeho petb. Nekdy rodice omezuji ¢ti vtom, aby by i jen projevily
své opravané poteby a pozadavky. V extrémnichiipadech nesmi it ani hovdit,
jestlize neni tdzano. O pravidlech se v rédimediskutuje a neni prostor pro vydeni
nebo vyjednavani.Casté jsou fyzické tresty. & ztéchto rodin byvaji uzaené,
boji se projevit iniciativu, schazi jim spontalnossou bd agresivni, nebo se nedokazi

prosadit. Jsou, bohuZel, také vice ohrozeny allewha drogami.

Vice ohroZeny jsou ovSem ¢tidz rodin, kde jsou rode [iliS povolni a ve vSem
ustupuiji.
(NeSpor 1997)

Motto: Rodi, ktery by byl schopen \dtsvé di¢ takové, jaké skutee je, by potasl hlavou a
arekl:*Vilik nestoji za nic, prodame ho(Leacock).

,Ucit je mozno slovy, ale vychovavat jenaftkladem®. (J. de La Bruyere)
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4. Vychovné problemy

NaruSeny vyvoj mezilidskych vztaha nedostatek spalenského fzptisobeni
je typicky pro celodadu @tskych chorobnych projéy které jsou oznavany jako poruchy

a vady chovani.

Velmi ¢asto byvaji vyvolavany Spatnymi mezilidskymi vztahyokoli ditte,
nevhodnym vychovnym gsobenim pedevsSim rodinného prdeti, které ma rozhodujici

a zakladni vliv na utw@ni osobnosti dite a jeho spotenskych projetr.

....

i s

osobnosti (hovidme o disharmonickém vyvoji osobnosti), jiné jsgwalany neurdzou dite,
v ojedirglych piipadech se fize jednat i o projevy zavazné duSevni nemoetelit

Nekdy se také objevuje odborné rozliSeni, ve ktes&mako vady (zavady) chovani
uvadiji poruchy vzniklé z chybného vychovnéhdaspbeni na dit kdezto jako poruchy

chovani byvaji oznmvany slozi¢jSi patologické projevy a procesy, v nichz zavadnévani

ditéte je jenom jednim zifznaki celého jevu.

A jiz jde o prostou vadu chovani anebo, jak gfizdkaze odborné vyseni,
o slozZigjSi patologicky proces, je v zajmu prevence opakoy@oruch chovani idezité,
vénovat diéti zvySenou pozornost a co ndjk provést pdicna opateni prostednictvim
specializovanych odbornych pracaviSjako jsou pedagogicko-psychologické poradny
¢i détska psychiatricka odteni. V gripadt, Ze opateni navrhuje Skola, nesin jej rodice
chapat jako projev diskriminace nebo trestu zengtra&itele, naopak by #li vidét

ve skuténosti, Ze jejich dé& bylo poslano k odbornému vygeni, projev jeho zajmu o dit

Ri¢inu vzniku, by ojedirglé poruchy v chovani, nelze nikdy omezit na jededirjy
faktor. Steji tak nenizeme hledat jen velmi Uzkotiasovou souvislost mezitipinou
a vznikem poruchy chovani.&8ina poruch chovani totiz v sblaahrnuje celodadu fFicin
a ¢asovych souvislosti —¢kdy i zdanliv vzajemré velmi od sebe vzdalenych, a proto take

casto obtiza zjistitelnych.
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4.1 Vniteni vlivy a priéiny
Veskeré vlivy aifitiny vedouci k porucham chovanugeme rozdlit na oblastinitela

vnitinich acinitela vnéjSich.

Ne vSechny patologické zvlastnostitslem ¥ku se daji vysitlit beze zbytku jenom
negiznivymi vrejSimi podminkami, nespravnou vychovou, nevhodnymiaoim prostedim
dispozini terén, na émz se teprve za vycho¥megiznivych okolnosti mize ta nebo ona

patologicka zvlastnost vyvinout.

Mezi vnitni cinitele paitdme pedevsSim vlivy pimo cdicné — jde o genetickou
dédicnost, kter4 se fite projevovat v nezadoucim psychickém reagovariedil praxi
to znamenda, Ze ditz rodiny, v niz se vijfbuzenstvu objevujicastji duSevni choroby,
alkoholismus, hystatii nebo jinak nenormalni jedinci, m&tsi prava@podobnost selhat

Vv urgité situaci na zakladzdédéné citove lability a nevyvazenosti.

4.1.1 Povaha porodu

V posledni dabse ¥nuje hod® pozornosti zejména tzv. perinatalnim encefalompatii
(mozkovym porucham, jez vznikly za porodu). PoSkdzrozkové tkaé se projevi obrnami
svalovych skupintzného stup# nékdy i snizenim schopnosti rozumovych. Lehiégpady
perinatélni encefalopatie se mohou dostat i doySk8kobect vzdklavaci. Takové #i
jsou mentala v mezich normy, jejich dusevni vyvoj se vSakze opod’ovat a jejich chovani
je ndpadné tim, Ze se u nich projevuje psychonmaipmeklid, afektivni vybuchy (smichu
nebo plé&e), grimasovani, neschopnost séedit se na Skolni pracig¢kdy téZz dezorientace
ve vnimani prostoru i v mySleni. Tyteitd jsou zavaznym problémem pedagogickym,
jelikoz svymi napadnymi projevy ruSi praci v&dé a neobstoji ve Skole vSeobécn

vzdélavaci.

4.1.2 Prodlana choroba

Dalsi dleZitou oblasti, kterd m& vliv na neobvyklé chdwvditite, je prodland choroba
nebo draz. Tyto souvislosti radim ¢asto unikaji a jsou iinou mnoha vychovnych
nedopateni a omyli. NejslozigjSi je situace id nékterych chorobach s moznymi p@gEimi

nasledky na nervovém systému. Mezi neji§di choroby napadajici nervovy systémipat
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predevsSim z&fty mozkovych blan a mozkovych tkani. Nasledeéchto chorob se fze
nékdy projevit v naruSeni rozumovych schopnosti nebacelkovém zaostavardi ustrnuti

rozumového vyvoije.

4.1.3 DBtské neurdzy

Poruchy a zavady v chovani mohou byt velasito gimym disledkem nebo projevem
détské neurdzy, pdp jejim nejnapadi)Sim rysem. Z tohoto itvodu se o &ské neurdze

zminim alespm struing.

Neurdzy pat mezi nefastjSi nervova onemoeni diti. V zadném fpact vSak nejde
o zhoubné onemo¢ni, které by mlo za nasledek vyrazné&lésné postizeni dite.
Z psychologického hlediska ovSsem jde o onemintrvelmi zédvazné, nelonevhods
ovliviiuje celkovy duSevni vyvoj dite a narusSuje jeho schopnoginpsient se chovat a jednat
ve spolénosti druhych. Bsledkem neurdzy fize byt cel&ada selhani, @dnaje narusenym

vztahem Kk rodiim aZ po neusgchy ve Skole, ¥etrg zavad a poruch chovani.

Riciny neurdz jsou v witém smyslu obdobnéiiginam zavad a poruch chovani a jsou
i obdobrg slozité — od firozerg zvySeneho citlivého nervového systénfegiizna oslabeni
v disledku prodlanych chorob, aZ po nekgSené,ci jinak slozité mezilidské vztahy.
Praw neuspokojivé mezilidské vztahyfgaevSim v rodi& jsou pro vznik &tské neurdzy
nejnebezp&ngjSi. Projevy neur6z mohou byt velmi pestré &taré z nich jsou spalaé
jak détskym neurézam, tak i neur6zam délgph. V podstat je mizeme rozdlit na projevy

té&lesné a dusevni.

Mezi &lesné piznaky neurdz pét bolesti a potize viznych organechéla — bolesti
u srdce, bolesti hlavy, poruchy zaZzivaciho traktiréveni, poruchy spanku a celada
dalSich. K duSevnim ifznalkim neurotického onemoéni fadime tizné stavy neklidu,
sebepoda®vani, nepozornosti, Uzkosti, strachu ¥itych situacich nebo zcela
bezdivodného strachu, ktery dihedokéaze vysilit. Mnohdy se vSechny uvedenéiznaky
vzajemré kombinuji, takZze #&kdy jsou napad¥Si projevy v oblasti desné, jindy opt

dusevni.

Samaozjme nelze vzdy a v kazdémiipads klast gimou vinu za vznik neurdzy
¢i poruchy chovani rodiim. Nekdy maze dojit v disledku uéité choroby nebo vlivem

ne§astné nahody k naruseni normalniho zdravého dusewyivoje ditte. Ale i v takovém
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piipadt miZe olgtava snaha rodii nebezpé& ohrozeni psychiky dite snizit, pop alespa

séaste&né odvratit.

Typickym pikladem jsou neurdzy jakozto funkcionalni porucygsi nervoveinnosti,
pii nichZ je poruSena adaptace na spahské prosedi. U dti vznikaji neurézy neépstji
v atlém wku, a to kolem 3. roku. Ocitne-li se &itza €chto okolnosti v situaci,
kterd je pro dosfiého clovéka kéZnou, mize pro &) znamenat situaci obtizrnreSitelnou,
eventudlg neeSitelnou konfliktovou situaci. Konfliktova situacjiz se rozumi zpravidla

pusobeni dvou protikladnych poghd, stoji téndi vzdy @i vzniku neurdzy.

4.1.4 Nespravné navyky

Krom¢ neur6z je ikeba rozliSovat tzv. zlozvyky ¢ili nespravné navyky,
coz jsou zafixované dynamické stereotypy nezadalci hlediska spotamosti, tak z hlediska
ditéte. Vznikaji zpravidla jako reakce na nevhodnéngtydz prostedi. Nekdy se nepravem
n¢které neurdzy (ndptiky, koktavost) pokladaji za zlozvyky. Nespraumévyky se mohou
vypéstovat v chovani i jidle, v drZzeni &la pii sezeni i chzi, v projevech mluvnich apod.
Pro vychovu maji ovSem vyznantepglevS§im navyky pracovni, kdmké, mravni asocialni

vabec, jichz se ¢kdy ¢lovék nedovede zbavit ani v dadpsti.

4.1.5 Poruchyieci

Powkud odliSnou skupinudi s mentalnimi poruchami tyiodéti se slabomyslnosti,
ziskanou jako nésledekznych onemocini nebo Urak mozkové tkad po druhém roce
Zivota, ve ¥ku predSkolnim i Skolnim, tedy v dépkdy se uz vytviily zaklady motoriky
a ieCi. Dochazi tu proto nikoli k postizeni celé osoknhatitéte, jako je tomu u vlastni
oligofrenie, nybrz jenom k tzv. parcialnim poruchékteré psychické funkce (nagporuchy

vnimani,¢teni a psani, poruchy sféry citovolni apod.).

Poruchyegi, s nimiz se mizeme setkat udti 1ze rozelit do téchto kategorii:
- Opozdny vyvojreci,
- poruchy vyslovnosti,
- poruchy rezonanc&i

- tzv. mluvni neurézy.
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Opozdény vyvoj re¢i - 0 opozdném vyvojife¢i mluvime tehdy, kdyz ditzatina mluvit
pozcEji neZz normalg a jeho mluvni schopnosti jsou m¥éabratné nez odpovida jehékwu.
To se tyk& hlavé uzivaniiedi, slovni zasoby a mluvni pohotovosti. Vyslovnoainga niize
byt pritom bud’ spravna, nebo poruSenaékdy miZze opozdni ve vyvoji reci dosdhnout
takového stupf) Ze dit nemluvi wibec jet ani ve ¥ku predSkolnim, i kdyZ jeho sluch
a rozumoveé schopnosti jsou prokazatelrmezich normy. Takové opcdd, prip. omezeni

vyvojeteci oznaujeme jakaalalii (vyvojova nemluvnost).

Dyslalie - negasgjSi poruchouieti v matgskych a zakladnich Skolach jsou poruchy
vyslovnosti, jimZ tikhme souborh dyslalie ¢ili patlavost. Patlavé dit tvori foneticky
nespravné uité hlasky, pop hlaskové skupiny. \EEkych pgipadech mze dit komolit
i cela slova, takZe jehi@s je tén&f nesrozumitelna. Patlavostide byt podmisna organicky,
nag.anatomickymi zrdnami na mluvidlech, vyvojovymi poruchaméelisti, chrupu
nebo patra, poruchami sluchu aj. Patlav#i dbyvaji vibec motoricky mé# obratné,

a to celko¥ a hlavig ve sfée motoricky mluvni.

Huhnavost- poruchy zvuku (rezonancexi se oznauji jako hulavost. Jde ifp nich vlastr

0 patologicky zminénou nosni rezonanci.

Huhnavost je dvojiho druhwzavienaaoteviena:

- pii zavi‘ené huhmavosti je rezonance hlasitéci patologicky snizena, a to prajakou
piekazku v noseéi nosohltanu. Charakter zvukeci je typicky jako prorec pri ryme. OSeteni
spaiiva v operativnim odstr&ni nosni mandle a nasledném prdewvii nosniho dychani.

Tim se zarove upravi i rezonancei.

- u tzv. otewrené huhavosti naproti tomu uniké tp mluveni vzduch nosem zZidodu
nedostaténé funkce patrohltanového uzéu. Tu zgisobuje nejastji vrozeny roz&p patra.
Takovou poruchueci pii rozS€pu patra oznaljeme jakopalatolalii. K jejimu odstragni
je nezbytna fedevsim operativni Uprava rogdt patra, po niZz nasleduje vlastni logopedicka

terapie.

JelikoZ palatolalie postihuje velmi citelé dit€ v jeho socialnich vztazich,dha by byt
odstrakna alespd pred za&atkem Skolni dochazky.
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Mluvni neurézy - ztzv. mluvnich neuréz jsou zavaznym problémem igkan

i pedagogickym fedevsinkoktavost, breptavost a tzv.dobrovolna némota.

- koktavosti je postizeno tést 1 % mladeze, &Sinou chlapd. Béhem Skolni dochazky
koktavosti gibyva. Zpravidla se ma za to, Ze koktavost vznikékti, které k tomu maiji
dispozice a to po ndijergjSich Urazech, zvlaStduSevnich (nap okiikovani @i mluvnich
potizich, leknuti, silné afekty apod.)¥i#haky koktavosti se projevujigdevsim na tokieci.
Jde o kecové projevy, které se vyskytuji nejvicé ppontanni mluy, zvlas€ s nadizenymi
osobami (nap s witelem). K giznakim koktavosti pai jeS€ tzv. sodiny, tj. rizné posunky

a grimasy.

- breptavost se projevuje napadnrychlou a zbrkloureci spolu s nedbalou vyslovnosti.
Breptavé dti komoli slova a vynechavaji celé slabiky, zwasoncové. Neni tu vSak
ani kecovych projevi, ani wdomi poruchy. Breptavost je zpravidla jednim z @vij
zbrklosti. Ta se projevuje ukvapenosti gkotnosti vecteni a psani a v celém jednani.
Uklidnujici a disledn&a vychova spravnéeci, se spravnou aipsnou vyslovnosti, éize mit

uspEch, je-li spojovana stlednou a uklitujici celkovou vychovou.

- tzv. dobrovolna némota je ztrataieci zpisobena utlumenim mluvni funkce, fagtrachem
pied vyjadenim, obavou z blamaze pro nespravnou vyslovnesi jako protest proti okoli.

N¢kdy je vazéna jenom nadité situace nebo je zatfena na skteré osoby.

V souvislosti s poruchantieci nelze pominout ani poruchyteni, psani a pdtani
u déti, i kdyz se vyskytuji porné vzacrg. Jde o vyvojové poruchy wtd jinak zdravych
a duSevii rozumoy zdatnych, bez poruch smyslovygihmotorickych.

4.1.6 Geneticka dispozice

Prakticky vSechny osobnostni vlastnosti, jako itpesclovéka a zajmy jsou @&licné.
Geneticka dispozicenize byt odpowdna nap. za snizenou sebekontraluza hyperaktivitu
ditéte. Tyto vztahy v3ak samy o sobevedou k vytvieni delikventni party, ktera vyloupi
obchod. Geneticka vioha jen zvySuje prégyadobnost, Ze na chovani budou mit vliv dalSi
¢initelé, bez nichz by se delikventni jednani netsinilo. U mladéhaclovéka je obtizgjsi
predpodét, kam bude jeho Zivotni draha &mvat. OdliSeni biologickych Keni od vliva
rodiny nebo jiného progdi je nesnadné — namepatelské chovani fize byt stejs dokre
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reakce na velmi néfznivé podminky, v nichZlovék vyrastal, jako i projevem vrozené

dispozice.

4.1.7 Pohlavi

Pohlavi sehrava také svou roli. Rozdil je hiaiky vrozené vySSi agresi¥itmua,
jez je ovliviovana muzskym pohlavnim hormonem testosteronenv. Mia také odliSny
zpasob vychovy chlapca divek. Nap vrstevnické vazby na partu nemaji pro divky takov

vyznam jako pro chlapce, naopak vazby na rodinu jaaich nespogpevrejsi.

4.1.8 Zdravotni stav

Z hlediska kvality vychovy nemaji v3ak vyznam poub®logické determinanty,
které maji vztah k duSevnimu zZivotlovéka, ale téZz biologické anomalie poznamenavajici
vzhled¢lovéka nebo jeho zdravotni stav. Invalidita st@éto v pozaditiznych nenormalnich
¢i socialre patologickych zfisohi chovani. Invalida je na zaklagvé nemoci nejen vgzen
z mnohycheinnosti svych vrstevnik ale navic — a to plati@devsim u mladeze — je masto
pro jeho fyzickou vadu vysmivano a tim vyt@an na okraj skupiny. Frustrace igtt €chto
lidi pak ¢asto zgtné prenista do @iznych druli neadekvatniho jednani, od stazeni se do sebe

az k delikventnimu uspokojovani petb.

Biologické determinanty organismu vSak maji destalSi souvislosti. Nap reakce
jedinai na alkohol a drogy. NejnebezpejSi biologicky podmi#nou reakci na alkohol
je agresivita, kterd stoji velmiasto u zrodu trestn&nnosti mladeze. Obdobn fyzicka
vysgelost ¢i nadnerna sexualni potence mladych lidi, na zakladraceného systému hodnot,

posunuje naip jedince k delikventnimu jednani.

4.1.9 Zawr

Tim v8im sefprozere patologické zvlastnosti psychikgtil nevyéerpavaji. Existuje cela
fada psychopatologickych poruch uétid od disharmonického duSevniho vyvoje
pies tzv. psychopatiicasto obtizd prokazatelnou), epilepsii, az po vzacse vyskytujici
psychoézy (duSevni nemoci§tdkého ¥ku, které se zpravidla do vSeob&aszdklavacich skol
nedostanou a jsou zalezitosti odborné psychiatpéke.



44

4.2 VréjSi vlivy a priciny

Z vigjSich vliva je nejzavazgSi rodinné prosedi, prostedi #idy a Skoly. Rodina
uspokojuje intimni citové pegby ditte, ve Skole se pak dizaazuje mezi své vrstevniky
a zéarové prostednictvim wéitele, Skolnich povinnosti a Skolniiddu se poprvé setkava
s organizovanou spdieosti. Povaha a chovani rédlimohou podstath ovlivnit chovani
dit¢te. Dokonce natolik, Ze ditpochazejici z rodiny se Spatnymi nebo firapirenymi
rodinnymi vztahy naprosto selhava nejergtsdlém ku, ale i daleko pozgi v obdobi plné

dosglosti, a gedevSim ve své vlastni nbrzaloZzené rodia

Psychologové se velntiasto setkavaji s aZz neifitelnou podobnosti v Zivotnich
osudech rodii a jejich dosplych déti. Udava se, Ze zakladnildZitost pro zdravy psychicky
vyvoj ditéte maji prvniit roky Zivota, kde tkvi mnohé z pogdich poruch a zdvad chovani.
Jiz tehdy se totiZ mohou nenormalmyvijet vztahy dite k solé samému, k jinym lidem

a ke spolénosti vibec.

Psychologové a pedagogové se se Spatnynmiovpgmi vlivy rodiny setkavaji velmi

¢asto. Dovedou je sice snadno rozpoznat, aknirje neni vzdy v jejich moci.

To, co je v mladych lidech horsi, se spojuje a hhseuiitelné snadno. To, co je v nich

lepsi, se dava dohromady jen netdgg obtizre.

Kromé nedostatk v rodinné vychow, spaivaji piic¢iny Spatné vychovy i v dalSich
faktorech, jako je nizka Uroieaz absence vhodnych aktivit vyuzitelnych zejméaaoiném
¢ase, nedostatea vychovna prace a vliv Skoly, vliv vrsteviijknedostai@na mravni a citova
vychova, absence pravnihédomi a dalSi. Svou negativni roli raéinsehrévaji nedostatek
Zivotnich zkuSenostheschopnost adaptace mladéhmvéka v novém progedi, zngna stylu
Zivota, neschopnost rychle a spr&dveagovat nadkteré situace a podty, které se projevu;ji
chybami v jednani. Zejména zvladani krizovych sitya zavislé, mimo jiné, i na petnych

dovednostech a navycich, které u mladébucka byvaji nedostate¢ rozvinuty.

4.2.1 Rodte
Psycholog sec¢kdy setkava p své praci s nadénn¢ ctizadostivymi rodii. Takovi
rodice se ¥tSinou snazi nahradit &y vlastni nedsgch v ukité oblasti pehnanym

ovliviiovanim profesionalni zafrenosti dikte. Vyvolavaji v 8m zdjem a touhu po Usghu
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praw v téch oblastech, pro&i di nema talent ani schopnosti, stejako je nenli oni. Cela

situace vede k neurotizaci &t a k jeS&t mnohem vyrazSimu celkovému neusgphu.

Také pehnana p& a strach o ditmaji za nasledek jeho nesamostatnost, tiepnost

a neschopnost stat se v budoucnu nezavislym.

Nepiznivé ovliviuji vyvoj dittte také neurotti, vnitrné nevyrovnani rodie. Do svého
vztahu k gmu prenaseji své nevgSené manzelské a pracovni problémy, vlastni agjist
a nerozhodnost. Manipuluji a kalkuluji s&i#m @i svych rodinnych konfliktech, jez dit

neni schopno pochopit a které jsou nad jeho séyweéde pozéi i u ného ke vzniku neurdzy.

Nekteri rodice velmi punttkéisky prosazuji vychovu k absolutnimuifdku, v gm2z
vidi zéklad veSkeré rodinné vychovy. Die poz&ji poklada za malicherné, neschopné
skut&ného rozhledu a porozwmi pro jeho problémy a béiuse wéi jejich pedantskému

autorit&stvi.

4.2.2 Nevhodné vychovné progedi

Pedagogicky nevhodné jere@gevSim progedi vychové nedostatné, chudé
na vychovné podity, z rthoZz nam vyiistaji dti vychovré zanedbané. Takové priesti
vytvéreji svym dtem rodte, ktgi jsou k vycho¥ negipraveni, lhostejni, nebo ji dokonce
odmitaji. [¥ti téchto rodén potrebuji co nejvice pedagogického zajmu, protozeravich

se stavaji velmiasto individua s asocialnimi az antisocialnimi sklo

Za pedagogicky nevhodné ptedi nutno povazovat naproti tomu i piest
s nadmdrnou vychovou a siphnanou p& o di€. Takové vychovné prastdi gFipravuji
svym ditem zpravidla rodie @ilis uzkostlivi nebo fili§ milujici, a proto pili§ shovivavi.
Z nemistnych obav o osud && mu nedofavaji moznost samostatného projevu.
Neuwdomuji si gitom, Ze stale se vyvijejicélesné a duSevni funkce & nutre vyzaduji
pedagogicky vhodnych novych patina prekonavani nepéebnych i nezadoucickétskych
zvyka. Takova vychova k nesamostatnosti @aazpomaluje, pop deformuje duSevni vyvoj
ditéte. Ritom si tito @iliS uzkostlivi rodée ani neuvdomuji, Ze z fliSné lasky zbavuji
své dit ¢etnych radosti, protoZze mu neposkytnou moznost, sebynohlo o &o Usgsns

pokusit, &ini z nho ¢lovéka nesamostatného, egoistického, jemuz ,sami slouZzi
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Zatimco rode tohoto typu duSevni vyvoj die zpomaluji, rodie @iliS ctizadostivi
nebo @ilis prisni, jej chiji obycejneé urychlit (vychova perfekcionisticka). Takovi rodi
nevidi ged sebou dit jaké je, ale jaké by podle jejiclkquistav a fani byt n¢lo. Zpravidla
to byvaji rodée piliS autoritativni, kt& vyZzaduji od svych &i slepou poslusnost
nebo vykony, pro & dti dosud duSewh nedozraly. Prav v takovych nerozvaznych
pokusech o urychleni duSevniho vyvoje tkvi ¢asgji piiciny mnohych poz&Sich

psychickych nesnazi dte.

RetZzovani d@ti mize mit vibec €zké nasledky. Vyistaji z nich jedinci ustraseni,
bezradni a uza&eni, u nichz tlak progdi vyvolava pocity vlastni méoennosti. StarSidt
se za takovych okolnosti leckdy uchyluji ke IZinboé gredstirani nemoci, aby se vyhnuly
pripadnym vytkam a tre®t; rostou z nich tedy vlastnpokrytci. Rili§ prisnd vychova

s

piilis shovivava.

Pedagogicky vyslovérzaporné je vychovné praeti, které vytvéeji okolo svych éti
a jiz védome ¢i newdome rodice nespravnym pedagogickymugmbenim, Spatnym
vychovnym pikladem, nevhodnymi vychovnymi zésahy apodiiklBdem takového
vychovného prosedi jsou rodiny rozvracenégtd alkoholickych rodét a leckdy rodiu

s trestnowinnosti.

Nesmime si ovSem myslet, Ze pedagogickyha@né prosedi vytv&eji jenom
pedagogicky nepaeni rodée. Leckdy i samotni pedagdti profesionalové — ditelé
a vychovatelé mohou neSetrnym nebo nespravnym pmmym* zakrokem zasahnout

nezadoucim zisobem do vyvoje dite.

Vyvoj osobnosti mladéhcatlovéka probiha v ufitém socialnim mnohovrstevnatém
kontextu, ktery podle svého charakteru vho&imevhodri osobnost formuje. DalSim vlivem,
ktery vyrazg ovliviuje vychovu jsou, poruchy rodinného zazemii $ocializaci dikte
ma €zko zastupitelnou roli nejen matka dé, ale i role otce je vékterych Zivotnich
situacich obtiz& zastupitelnd. Také absence souroggicjejich neungrny paet vzhledem
k moznostem rodiny) ma pro vyvoj jedince zasadninaym. Rodina je za normalnich
podminek prvnim socialnim prastlim, s kterym se ditsetkava. Proto je nesmérdulezité,
jaké kvality tato rodina je, do jaké miry je rodisehopna zajistit zakladni fyzické a duSevni

potreby ditte, rozvijet jeho vrozené schopnosti a tlumit negat sklony. Charakter
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rodinného zazemi jéasto podstathurcen zmisobem jeho vzniku. V anamnéze vychovnych
problémi secasto objevuje faktoriis nizkého ¥ku rodicu pii vstupu do manzelstvi. Vznik
rodiny byvacasto nahodny, pod vlivem pouhé kratkodobé sexuptdbarvené znamosti
partnefi, resp. na zaklaoheplanovaného geti ditte.

4.2.3 Skola

Skola je neoddlitelnou sowésti vychovy mladéhalovéka. Vytv&i jeho zékladni
materialni a citové hodnoty, které jej maji prowdzely Zivot a pimo pisobi na formovani
jeho osobnosti. Skola wkterych gipadech mZe misobit také jako katalyzator vychovnych
problémi rodiny. Mira vlivu Skoly se odviji samimé od vztahu mladéhaloveka
k této instituci. A tento je do ztiaé miry ovliiovan osobnostiditele a celkovou organizaci

Skolni vyuky.
Za zakladni negativni faktoryapobici ve Skolské vychévze ozndit predevSim tyto:

nepravidelna skolni dochazka,

Spatny prosgch,

nevhodné chovani zak witelim, witeli k Zakim,
arogantni gistup uitele k Zakm,

Spatna spoluprace rodi se sSkolou,

2 S o

nedostatena kontrolni a pedagogickénnost skoly.

V sowasné dob chybi ve Skolského systému specialni socialniqwaici pro praci
s ctmi a mladistvymi a neni dostatek mozZnosti, jakivaMdvat zpisob proZivani jejich
volného ¢asu. Tim, Ze vychovny systém vyklizi prostor, ktény mel v Zivote mladeze
naphovat, vnikaji do 8j snaze nezadouci aktivity.

LEinnost vychovného isobeni Skoly na chovani &i¢ vyplyva z jeho zasmnosti
a organizovanosti. Jaeba zdraznit, Ze v ni d& neziska jenom d&domosti, ale Ze ma
i vyrazny vliv na utvéeni jeho osobnosti. Pod vlivem dobréhfidniho kolektivu,
pii vzajemné spolupraci vSechtitelt a dobrém kontaktu ditele s rodéi se mize upravit

i naruSena schopnost &té spravi reagovat na jednani lidi kolem sebe.
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4.2.4 Vztah rodiny a Skoly
.V édomi, Ze dobra spoluprace rodiny a Skoly zlepSwévaci dti pro weni a jejich
vysledky ve 3kole, je Siroce uznavano. Skola jesdme v3ech demokratickych zemich

koncipovana jako otéena instituce, ktera chce spolupracovat siiv@Cernikova 1998).

Spol&énym znakem vSech ogahi podporujicich spolupraci rodiny a Skoly je mahl
na rodte jako na zainteresovaného a velmi vlivného paatnékoly. | ten rodi
ktery nedochazi do Skoly,rhe byt dobrym rodiem a niize se Skolou ddb spolupracovat.
Podpora dobrého vztahu je nebo b§larbyt uskuténovana pomoci informéich material,
dnia otewenych dvéi, konferenci rodit a witela, telefonické kontaktovani ratli apod..
Problémy, které se vSak vyskytuji, jsou hapho razu, Ze se ra@i obavaji , aby se jejich
aktivita nechépala Spatra negativll se neprojevila ve vztahwitel — Zak. Kritizovat Skolu
se navic mnozi rotibvé obavaji. Uitelé ¢asto vyjaduji dojem, Ze rodie se diky politické
zmené  orientuji mnohem vice na profesionalni drdhu nazpoteby svych dti a Skolu
vnimaji jako instituci vzdalenou. Jen asitipa rodtt je dnes ochotna vice se podilet
na provozu Skoly¢i rodicovskych iniciativach, ostatni ragi se zajimaji jen o cebni
vysledky svého dite, giipadré se o jeho Skolni vzthvani nezajimaji tbec. Matka jednoho
chlapce navsvujici Sestou ifidu popsala bariéru mezi Skolou a rodinou naslegtovn
, Pro rodie, jejichz @ti maji horSi prosgch, jsou ditelé negéateli. Oni samazjme vedi,

Ze se jejich dé& newi dokre, ale jako rodie s tim nemohou nicstht. Skola pro & nemize
byt partnerem, kdyz jiniik4 takové nefijemné ¥ci. Je to spiSdkdo, kdo p#ad upozaiiuje
na nedostatky“{ernikova 1998).

4.2.5 Skolni prostedi jako rizikovy ¢initel
Prechodem do Skoly kazdé éittraci vylikné postaveni, které do té dobylmv rodirg.

Musi se pizpisobovat novému Zivotnimu rytmu. Skola seékn stavi jako k jednomu
z mnoha dti a gredevsSim si zada, aby séizpusobilo, ,ukaznilo®, aby bylo ,jako ostatni
déti“. Ze strany ditele je dit hodnoceno — skoro vzdy znamkami — za podané nyyko
v jednotlivych gednetech a za chovani. Nasledkem tohat ditlvozuje v prvnich letech
Skolni dochézky pocit vlastni hodnoty. P&zgej opira také o to, jak jefflimano spoluzaky.
Vyznam spoluzék jako zrcadla a zdroje pocitu vlastni hodnoty s&iteipa s dospivanim.
Déti si velmi zahy zaéinaji ve tidé vytvaet svou vlastni ,podskupinku®, ¥dh horSich

piipadech to mohou byt i zarodky asocialnich pajicllezniku napomaha neangaZzovanost
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ucitele, jeho retelné preferovani zatracovani &kterych dti. Prostedki k tomu ma mnoho:
znamky, poznamky, slovni hodnoceniétitpi kontaktu s rodii, prehliZzeni iniciativ digte,

tzv. alergické reakce na pri@s$ky proti kdznéi na neznalostdiva.

Vyucovani se aktiveh komunik&né Ucastni jen ufitda cast Zak, je velmi
pravcEpodobné, Ze mezi neparticipujicimi zaky jsou terkimaji vySSi pravépodobnost
socialniho selhani. diteliv nezajensi agresivita mohou byt také zakladem pro Sikanovéani
ve tide. VySsi riziko socialniho selhani majétdSpat® ve Skole prospivajici, se sklonem
k agresivnimu chovani, Kkiejsou napojeni na potenci&lnasocialni vlivy (herny, party,
bary,...). V kazdém fipadt lze tvrdit, Ze role ¢&itele pi formovani mladéhocloveka

je vyznamna.

Pro vyvoj ditte tedy ntize byt kritickd schopnostitele zvladat ,neklid”, ,nekaag
a ,nezajem“ dti takovym zfisobem, aby nebyl poSkozovan dobry vztaRikeli ani jejich
sebehodnoceni. ditel by m#l komunikovat s dittem tak, aby posiloval vzajemny vztah
a podporoval véicnou atmosféru veritlé. ,Prehlizeni zcela zjevnychi@stupki, nejasna
pravidla tykajici se Zzadouciho chovagtidnekonzistentni uplabvani discipliny, degradace
a deptani Zak v procesu jejich trestani, neobjektivni rozhoddvéiteld,... to vSe jsou
postoje podkopavajicitedstavu dti o tom, Ze jejich chovani ma za kazdych okolnjzsthé

hranice a Ze udrzovarichto hranic s&di pravidly fair play“Cernikova 1998).

Predskolni z&zeni a Skola, jsou instituce, v nichZz se digtkdva siimym pisobenim
norem a hodnot platnych v okolnim socialninitsvPred vstupem daithto zaizeni Zije dig
pievazié pod vlivem rodiny, ktera mu normy a hodnoty spotesti zprostdkovava.
Dit¢ nésleds konfrontuje své dosavadni poznatky z rodinnéhostfedi s normami
a hodnotami, které mu jsou prezentovany nejen pegacle i spoluzaky. Dochazi k jevu
nazyvanému stigmaci, tj. k trvalému a ememu z#azeni jedince do tité kategorie zak
Zarazeni do skupiny s negativnimi charakteristikami zaanasledek prohloubeni probi&m
mladéhocloveka, vytvaeni bariéry mezi Zzdkem &itelem. V kontextu toho, co byls¢eno,
se nelze divit, Ze dit které proZziva sy neradostny Zivot jak v rodén tak ve Skole,

¢asto hleda utdste mezi obdob# postizenymi vrstevniky.
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4.2.6 Vliv okoli a party

Mlady c¢lovek se v utitém obdobi pdtbuje rozdlit o své Zivotni poznatky se svymi
kamarady a fateli, potebuje konfrontovat své nazory &gm, kdo feSi podobné situace
a problémy, kdo obdolrjako on smysli, mluvi a jednaid®levSim pro mladistvé se skupina

vrstevniki stdva oporou a Wt&tem pii snaze o osobnostni emancipaci z rodiny a Skoly.

Timto je mySlen fedevsSim vliv zejména osob s naruSenym chovanim, jakt ziad
mladych lidi tak i dosglych. V obdobi dospivani, kdy psychikad&iét v porovnani s fyzickou
strankou neni dostates vyvinuta, je di¢ nachylné nekriticky fijimat negativni vlivy
starSich. Znéou roli zde hraje také alkohol a drogy. Mezi nedfiygm vyuzitim volného
¢asu a pipadnou delikvenctasto existuje fi¢inna souvislost. #rozenou vlastnosttlovéka
je poteba sdruzovat se v kolektivu lidi. Zaciych podminek je takové sdruzovani
spol&ensky nezadouci zejména igadech, kdy parta vystupuje protisp@esky, agresiv)
prosazuje rasovou nesnasenlivost, apod. Mtdalek, ktery nema jestdostatek zkuSenosti,
je velmi citlivy na vliv okoli. Citliw vnima chyby a nedostatky okoli, ve kterém Zijea®Bmo
podléhd negativnim vlium jinych osob, wetre negativnich protispotenskych vlivi.
Svou roli @i zatleréni mladéhotlovéka do party sehrava i jehdizena touha vyniknout
nad svym okolim, touha byt zajimavym, odliSovabdeostatnich apod. Nebezpest party
spa:iva také v tom, Ze vlastni ndzor bysasto nahrazen autoritativnim nazoreidee party.
Tento vliv je patrny zejména u extrémistickych sgsni, ve kterych mladi lidé prosazuji
nazor vidce, aniz by se zabyvali obsahem a dopadem totéoru a konanim pod vlivem

tohoto nazoru. Za dujici problémoveé faktory proto Ize ozhta

silna widci osobnost party,
anonymita party,

agresivnost party iy prosazovani své ideologie,

0N PR

sugestivni pebirani ndzoru party, a zejména vedouciho partylastni.

Muze se stat, Ze i pozitivni vrstevnicka skupina s\vgdpornym postojem k jedinci,
ktery aspiruje na&lenstvi v ni, vyvola zavaznou krizi i v dosud bezffiktné probihajicim
kladném vychovném procesu. Mam na mysli nejertifggpjedince do pozitivni vrstevnické
skupiny, ale pedevsSim jeho vylateni. Odmitavé jednani skupiny zvySuje podstaicialni
izolaci daného jedince, zhorSuji se podminky proojerhodné z@zeni do spotaosti

a vziiista nebezp# vyvoje snérem ke kriminalnimu chovani.
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Ukazuje se, ze k delikventni parbklinuji jedinci predisponovani rodinou. Ob&dotiz
plati, Ze tam, kde selhava rodind whodném uspokojovani pefb mladéhoclovéka,

nastupuje vliv party.

4.2.7 Vyznam Spati proZzivaného volnéhatasu

Volny ¢as mizeme chapat jako opak nucené prace, anebo povinddst ocinnosti,
které si niZzeme svobodh vybrat. Elame je dobrovoléh a radi, pinaseji nam pocit
uspokojeni. Pod pojmem volriéas si pedstavujeme odgnek, rekreaci, zajmovodinnost,
zabavu, cestovani, podabrVe volnémc¢ase se iizeme ¥novatcinnostem, které nas bavi
a které mame radi. VSe zélezi od naSeho posto@:achtizu. Povinnost nemusi byt vzdy
prozivana jako nutnost, niégmnost. Volny ¢as ginasi clovéku zvlastni prosgch,
uspokojeni, radost. VyraZmprispiva ke kvali¢ Zivota. Na kvalitu volnéh@asu maji vliv

politické, socialni, ekonomické a kulturni faktory

Déti maji relativie moc volnéhatasu. Spolénost by ngla mit zajem na tom, jakét
travi swij volny ¢as. Na prvni misto v efektivnim vyuZivani volnétasu u dti a mladeze
se klade rodina. Ta v8ak nedokédze dos&téteabezpéit potrebu dti a zvla¥ dospivajici
mladeze. Tady plati, Ze prvni zkuSenosti s vyudimamolnéhocasu ziskavame v rodin
Od svych rodiu prebirame vzory chovani seiime se Zit utitym zpisobem, napodobujeme
jejich Zivotni styl. Mnoho &i proZiva swj volny ¢as venku na ulici bez jakéhokoliv dohledu,
bez zdmu dosfych. V obdobi adolescence se stavaji prarstevnické skupiny idezitym
vychovnym¢initelem. Ve velkém rozsahu oviivji volny ¢as u mladistvych. Tyto skupiny
bud uZz existuji, anebo vznikaji spont&nna jsou nositelem zvlaStni subkultury
anebo kontrakultury. &které tyto skupiny fedstavuiji riziko spojené s jevy sociélni patologie.
Také prostedi, ve kterém &i travi swij volny cas je fizné. Mize to byt domov, Skola,
spole&enské instituce aiené organizace. Nejvyznag)si zdizeni pro vychovu mimo
vyucovani jsou: Skolské Kluby, isdiska pro volny ¢as dti a mladeze, &dské domovy

a domovy mladeze.

Zpusob prozivantasu je faktorem, jehoZz vyznam néete nikdo pofit. V tomto case
se totiZ jedinedidi svymi touhami a péebami, které jsou primagreavislé na jeho vrihich
hodnotach a normach, které si sam vyitya proto se ve volnérase Zivotni draha mladého

¢loveéka vyrazr dotvai. Jak nap uvadi Konrad (1999), delikventi maji obéarice volného

I s
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aktivitam, které vyZaduji dlouhod®Bi snazeni, trdivost, odloZzeni uspokojeni z dosazeni
cile. Nejsou ochotni se vé&dvat, opovrhuji studiem jakéhokoli druhu, neonighte ani na
manualnicinnost vyZadujici uity stupei zruénosti. Delikventni mladez preferuje aktivity,
které bezprosgedre souviseji s pozivanim alkoholickych néjpoyyhledavaji tanéni zabavy
a diskotéky, je£asto spojuji s alkoholickymi excesy a promiskuitmztahy. Pro delikventy
je piznané bezcilné chozeni po ulicich, nezéaemé prohlidky obchodnich center apod.
Nezvladnuty volnycas se pak pré&vv téchto mistech stava nebezpgch ,inspiratorem*

delikventni¢innosti v par i mimo ni.
4.2.8 Drogova problematika
K této problematice bych rad vydit n¢kolik zakladnich pojm :

Droga - jakakoliv latka, ktera je-li vpravena do Zivébeoganismu, riZze pozndnit

jednu nebo vice jeho funkci.

Navykova latka— alkohol, omamné latky, ostatni latkyispbilé nepiznivé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schoprossocialni chovani
§ 89 odst. 13 Trestniho zakona.

Drogova zavislost- psychicky a &kdy také fyzicky stav vznikly {sobenim drogy

a charakterizovany z¢fnami chovani a dalSimi reakcemi, které nas nutl&ichu uzivani

drogy, aby se docililo psychického afektu a vyhradanepijemnému stavu z odti.

Toxikomanie — stav periodické nebo chronické intoxikace, ktadiéodi jedinci
i spolgnosti a je vyvolan opakovanym uzivanim drogy. Cki@rizuje ji nepekonatelnd
potieba a nutkani pokEavat v uzivani drogy a ziskat ji jakymkoli tgpbem.* (Stablova
1997).

, Divody nistu drogové zavislosti desku jsou fedevsim ve snadné dostupnosti drog,
v minulosti podcefné prevenci a ve vysoké tolerarGechi k navykovym latkam obetn
Dle vyzkumi, 81% Sestnactiletych Skolékvi, kde si obstarat n&fklad marihuanu.
Dale je prokazéno, zeéesti studenti konzumuji alkohol a cigarety zhrubd086 castji
nez studenti z okolnich zemi. Asi 35% studenfesku kotlo marihuanu nebo hasis,
zatimco péimer ve vSech statech je 16%. ,,
Lidoméviny, 21.2.2001
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V souvislosti jak s alkoholickou, tak i s nealkaolk&bu toxikomanii, je pachana
zejména trestnéinnost. Prokazatelnost nealkoholickych drog v l&skorganismu je daleko
obtiZzrgjSi. Z toho vyplyva také obtizn& prokazatelnostdyita pachatéim. Mlady ¢loveék
jako spotebitel drogy je ve vztahu k zakonu beztrestny,espdSv roli oléti nez pachatele.
Z jiného pohledu je ale i pachatelem, protoZze sdilpaa procesu, ktery je z vice hledisek
protispol€ensky. Podporuje nelegalni obchod, vyrobu, toxsini a uchovavanitislusnych

latek.

4.2.9 Alkohol jako droga
Alkohol, byt je prehlizen a podamvan, pati do skupiny hypnosedativ s kratkodobym

ucinkem, ktery zasahuje do metabolismu dunervové soustavy.

Alkohol: posiluje odvahu k pachani protispgdaského jednani, zvySuje agresivitu

a podporuje nagmeiené reakce na i podréty.

Je mozno stanovit 4 stadia akutni intoxikace alkerino
1. podnapilost
2. lehky stupé opilosti
3. stredni stup# opilosti
4. teZky stupa opilosti

DalSim stuptm je otrava alkoholem, bezdomi a posléze smrt. Za smrtelnou otravu
alkoholem je povazovana davka nad 4,5 promile akoh(Zapletal 1995)

Vliv alkoholu

LAlkohol je pfi pachani trestn&innosti mladistvych velmi podstatnyrinitelem.
V dlouhodobém pmeéru lze dolozit, Ze minimakh kazdy paty obzalovany mladistvy
pachatel spachal svou trestnéinnost pod vlivem alkoholu.” (Zapletal 1995) UvaEii,
Ze vtomto ohledu jsou i vregistrované kriminglitna&né nepesnosti ve zjifovani
alkoholového opojeni pachaietrestnécinnosti, 1ze pouze konstatovat, Zze zakaz podavani

alkoholu mladistvym byl a je v naSi republice tjdevan znan¢ nedisledre.
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Alkoholismus je nadmirné pouzivani alkoholickych napojvedouci k opilosti a&asem

k navyku, ktery se projevuje osobnimi i sg@eskymi disledky.

Je teba rozliSovat filezitostny konzum alkoholu, pravidelny konzum, yléwé
pijactvi a alkoholismus jako chorobu visledkucastého a nadémného pozivani alkoholu.
Alkoholismus fiisobi zejména jako akcelerator trestnyoiiu a tady ma stejny charakter jako
jiné drogy - odplavuje autoregulaci,ém riziko v hazard. Snizena schopnost posouzeni
dusledia ¢int, spachanych pod vlivem alkoholu vSak neni palghi, nybrz gitéZujici
okolnosti. U mladeze se stava nahradnim programesilopani sebexdomi a zdrojem
deviantniho chovéani. Z tohotudodu je zakotveno v zakén Zze podpora alkoholismu

je trestna.

4.2.10 Prostedky masové komunikace

Samozejmosti naSeho Zivota jsoué&mvaci prostedky, jako tisk, rozhlas a televize.
V posledni dob ktomu budeme mocifgFadit i internet, jehoZz Uloha a vyznam roste.

Podle mého ndzoru v3ak asi rgpf dopad ma televize, a téeplevsim u mladych lidi.

4.2.11 Dit a medialni nasili

Jestlize vrodinach wer co veéer hraje televize, pak jeigdem ztracena Sance,

Ze ze sveho dite vychova rodi spravného televizniho divaka. Dopéuje se omezit
sledovani televize ué&ti na 1-2 hodiny derin Sleduje-li di¢ filmy a zpravodajstvi
predvadijici nasili vytrzené ze souvislosti, nerozpoznéojefkodlivost a po uéité doke

si zvyka na kazdodenni obraz utrpeni, stava se lasejnym a méhsolidarnim. Agrese
proti jinym lidem se festava ditte dotykat. Mnoho &i neni v utitém wku vilbec schopno
v televiznich programech rozliSovat mezi skuatesti a iluzi¢i fikci, a to ani s pomoci
vykladu dosplych. V mySleni malych &i je televize pramenem zcel&rghodnych, realnych
informaci o tom, jak to ve §t& chodi. S pbyvajicimi Iéty girozere zatnou rozliSovat lépe,
avSak nejragjSi a nejhlubSi viemy byly vtishy jiz tehdy, kdyZz di& povaZovalo televizi
za skutény zdroj informaci o okolnim s$%. F¥i sledovani mnohych programmuze dit

nabyt dojmu, Ze nasili je v tomto&¥ kazdodennim &nym jevem a jeho pachani damsi

obecrt Gcinnym, vzrusujicim, okouzlujicim aipobivym.

Jak se tedy pozna televizni dé? V dusledku jednosgrné komunikace, trvajici dlouhé

hodiny, se televizni dit Spaté vyjadtuje. Je naruSena jeho schopnost si samdastatn
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nebo s jinymi dtmi hrat¢i navazovat Bzné socialni vztahy. Jeho schopnosti jsou redulgovan
na neténé @ijimani, neni schopno vyvijet konstruktivni aktivitle nejisté a jeho kbvym
slovem je nuda. M4 omezenou schopnost koncentjaceetrglivé, chybi mu vytrvalost,
nedokdze pozoennaslouchat. Snizena byva i jehougpbilost k @eni. Po vzoru svych
televiznich ,hrdif“ pozaduje okamzité uspokojeni svych fedt a rychléreSeni problérin

Ma vyraznou touhu vlastnit v3echno, co je nabizentelevizni reklany (Ri¢an,
Pithartova, 1995).

Neni vSak dobré vSe svalovat na vliv televize. dedosglych, predevsim rodiich,
ucitelich a patelich, aby posilovali u & imunitu proti negativnim dinkam televize.
Pro rodée je pochopitelt snad®jSi odsuzovat obsah televizniho vysilani, nez <iitay
netinnost ve vztahu k ptgbam vlastnich &i. | v pozici Witele je snad§sSi obviiovat
televizi z kazeni mladeze, nez uvazovat o difereaném pistupu k rizikovym zakm.
Vliv médii na dti a mladez je mnohem mé&nyznamny nez vliv Zivych lidi, s nimiz oni travi

cas.

4.2.12 Pdgita¢

Pctita¢ a jeho virtudlni sét se stdva neodmyslitelnou sasti zaizeni dtskych
pokojiki, coz vede k tomu, Zestl dnes byvaji mnohem vice gitacové gramotné nezdkteri
dosgli. Tento trend v3ak s sebotinaSi i mnoho negativnich jéykteré maji neblahy vliv

na zdravi a psychiku dte.

Je ale nutné zminit skuteost, Ze péitat, a gedevsim internet, jsou jednak zdrojem
informaci, a to v pozitivnim i negativnim smyslde a Gtlém w¥ku i moznosti hrat si bez
potreby dalSich lidi, kamaradCo tedy dlat?

e

Snad nejdlezitjSi ze vSeho je @hivy vybér her. Hra by mdla totiz di€ nejen pobauvit,
ale i vychovavat. Rode by n&li potomka geswdcit, Ze i hra postradajici brutalitutide byt
zabavna, afjtom slouZzi k procviovani rychlosti a pohotovosti. DalSim pravidlenpjesné
vymezenicasu, jaky niZze jedinec u monitoru pros&d K détskému Zivotu pdt i jiné
prozitky — pohyb, sport, hry s kamaradsgs na koriky neboéteni knizek

Dit¢ ve svém ¥ku jeSt samo nedokaze posoudifistedky svého jednani. Tomu
ho musi natit rodi¢. Svalovat vinu na pidta¢ ¢i zkazenou spotamost je zbytené a hlava

nel@inné.
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5. Nasledky vychovnych probléni

O rkterych zavadach v chovani, s nimiz se mohou ¢eogti vychow svého ditte

v obdobi Skolni dochazky setkat, se nyni zmininuqiargji.

5.1. Lez

NefastjSim vychovnym problémem jeétska lez. Zde, f@devSim u malych &,
musime odliSovat pseudolez, kterd souvisi s fgniadétskou pFedstavivosti, od skutaé
Izi. Ta ma vzdy prakticky del — jejim prodiednictvim se dé snazi vyhnout trestu
nebo spldni uloZzené povinnosti. Lez vznika atgyn¢ pii pouziti nevhodnych vychovnych

postup, takZecasto zji§ujeme, Ze délze jenom wtité osolk nebo v wité situaci.

5.2 Kradez

Pomirn¢ ¢astym jevem byva &ska kradez. | zde musime rozliSovat megilomym
odcizenim pedn®tu a prostym fanim ditte vlastnit uéity prednet. Dit¢ mladSiho ¥ku
muze ponkrné snadno podlehnout okamzitému pokuSeni vlastiitaw véc. PouZiti tvrdych
vychovnych prosedki a odsouzeni dite s sebou nese v tomtdigad urcita nebezpéd;
proto spiSe nez tvrdSi trest bude vhgsin ditti jeho pestupek objasnit a vystlit.
Skute&né dtské kradeze jsou typické az pro stardii.détSinou jsou porrné rafinovarg
naplanovany, vyskytuji se opakovaa pedevsim tenkrat, nebyly-li z prvni zgge kradeze
vyvozeny spravné vychovné zfty. Jejich upevéni je tedy vysledkem nevhodnych
vychovnych postujn

5.3 Détska agresivita

Drtska agresivita ize pramenit ziznych icin. Negasgji se vyskytuje u éti z rodin,
kde je hrubé jednani zékladni formou vzajemnyctahiza kde jsou &i krut¢ a naprosto
nesystematicky trestany. Ty pak mohou jednat agm&sk pocitu citového uspokojeni,
zavisti nebo nenavisti w¢i druhym.Nejnapadf)Si a spoléensky nejnebezpacjsi
jsou agresivni party mladistvich, kde se krutogiche ¢leni vzajemnou napodobou
a povzbuzovanim upguje a nasobi. To, co samotného mladého jedincenamapadio,

dokaze snadno realizovat, je-li podporovan ,partou”
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5.4 SIKANA

S problémem Sikany a agresivity se nesetkavamedepposlednich letech. Z historie
vime, Ze silni vZdy ublizovali slabSim a mladSpsefizovali star§im. Ale pravv poslednich

letech tyto projevy nabiraji na interizia proto se stavaji stale zavgsim problémem.

5.4.1 Definice Sikany

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chi¢asikan ), coz znamené zlomysiné
obtZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, nespflagedobvinovani a pikori.
Na zaklad toho mize byt Sikana definovana jako agresivni jednanuigskované s cilem
ziskat pocit pevahy a wité vyhody prostednictvim fyzického a psychického tyrani druhych
lidi.

Existuje celarada definic. Definovat Sikanovani je vSak velicdioi®, neb6 neni
snadné ufit, kde Sikanovani zéna a kde ko#. Definice v literatiee jsou ovliviény druhem

Sikany, kterym se autor zabyva, ale jadro a smystiaxa stejny.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy charakterizuje Sikanu v Metodickém

pokynu k prevenci a Sikanovani takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zaka, fipadré skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasilineem
nebo skupinou &i jedinci ¢i skupirg Zakh, ktefi se neumi nebo z néprejSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v poéditi, vydirani, loupezi, poSkozovani
véci druhé osof tak i utoky slovni v podabnadéavek, pomluv, vyhroZovaui ponizovani.
Maze mit i formu sexuélniho afffovani aZz zneuzivani. Sikana se projevuje i \Winep
podole jako napadné iehlizeni a ignorovani zak& zaki tiéidni nebo jinou skupinou
spoluzak. Nebezpénost misobeni Sikany sgiva zvlas¢ v zavaznosti, dlouhodobosti
a netidka v celozivotnich nasledcich na duSevnirleshém zdravi.”

(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy, k prevenci areSeni

Sikanovani mezi zaky kol a kolskycttizani,Cl. 1, odst. 1, &innost od 1.1.2001)

5.4.2 Projevy Sikany
Sikana se tedy projevuje ¥kolika forméach. Rozlisuji sefitzakladni formy Sikany:

fyzickd, psychicka a verbalnlejich projevy se dale roddji na giimé a nefimé. Ty mohou
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vypovidat o tom, které ditby se mohlo stat objektem Sikanovaniini a nefima Sikana

secasto vyskytuje saiasre.

Mezi pFimé znamky Sikanovani pati posnéch a possné poznamky na adresudth,

pohrdava kritika déte, grikazy, které dostava od jinycktda jimz se pokizuje, nasilné utoky
vaci osok® ditéte, které neoplaci, poSkozovani¢wd a osobnich &ci, opakované ruky,

v nichZ jeden z &astniki je vyrazr slabsi, vydirani, vyhroZzovani a omezovani svobody.

NepFimé znamky Sikanyjsou jevy, ze kterych setrhe usuzovat, Ze je diSikanovano,

ackoliv neni bezprogedni swdectvi o Sikanovani. Diti neni ubliZzovdno {imo,
ale zprostedkovag, a to fiznymi pomluvami nebo vylaienim ze skupiny. Ekterych

negimych znamek si fize vSimnout i pedagog ve Skole.

5.4.3 Vztah mezi agresi a Sikanou

,Zadna jina bytost neni tak agresivnidi jedinaim svého druhu jakéovek.”
(Alexander Mitscherlich)

Agrese je jedna ze zakladnich reakci na frustiasiowasti instinktivni vybavyloveka
i jinych ZiveciSnych druli a projevuje se négtelskym projevem a (taym chovanim &ci

uré¢itému objektu.

Agrese je jev, ktery se objevuje ve vSech oblastidtkého Zivota. Specifickym
projevem agresivniho chovani ve Skole je Sikan&tskad agresivita ma své dité
charakteristiky. [Bti ¢asto jednaji ze 2davosti a dopousti se takovyeing, jejichZ disledky
negredpokladaji a nebo nedovedou dostateposoudit jejich zavaznost. ¢D si nekdy
prostednictvim agresivniho chovani snazi ziskat pozarndesglych nebo utéci
pied sloZitou situaci, kterou nejsou schopegit. Agresivita u &i mize byt také znamkou
jinych poruch (specifické vyvojové poruchy ¢ani, lehké mozkové dysfunkce,

aj.) nebo signalem volani o pomoc.

Oba dva pojmy, agresi a Sikanu, nelze ztiboat, je mezi nimi vSak velmi Uzky vztah.
Ri¢an vychéazi z toho, Ze stanovil stiapeelkové agresivnosti podle chovanitktk dosplym
(drzost, vulgarnieg, apod.) a k vrstevnilkn (aktivita i rvackach, vyuzivani sily, hrubost,

vulgarnost, apod.). Dochazi k zan, Ze mezi 15-20% nejagreséysich dti se vyskytuje
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asi polovina Sikanujicich. Sikana je tedy specifiok druhem agrese, kterda macité

charakteristické rysy.

5.4.4 Kic¢iny vzniku Sikany
Priciny, které vedou k Sikan Ize rozdélit na priciny zjevné, které jsouiegjmé na prvni

pohled a naiiciny skryté, kdy jeiteba jit do hloubky a odkryt cely problem.

Mezi skryté piciny pati nag. tlak kolektivu. Tento tlak byva velice silny arazny
piedevSim u chlagc Od chlapce secekava tvrdost, je otevana sila a odvaha. Zatimco
vlastnosti opé&né jsou obvykle vystaveny posohu a pohrdani ze strany vrstevinik

a skupiny, do které jedinec piat

DalSim dilezitym faktorem ovliviujicim vznik Sikany ve Skolnim prdsdi
jsou osobnostni charakteristiky vSech protagénigt agresora, alti i pedagoga, a jejich
vzajemny vztah. Agresorovo chovaniize byt motivovano touhou po moci nebo gseni,
které proziva, kdyzvidi druhé trgt. Castym motivem u &i byva zwdavost
nebo experimentovani, co vSechno si mohou ke drutdawolit, jak se zachova a co vSechno
snese. Stim Uzce souvisi nuda a touha po novyzitcizh, kterécasto vyhledavaji i

s nedostatkem soucitu a mravnich zasad.

Mezi dalSi faktory, které vznik Sikany podporujiati vysoka tolerance Rasili
a k agresivnim formdm chovani, i@dziovani gednosti &lesné sily, absence pevnych
pravidel chovani mezi &imi a zasad zvladani Sikany na konkrétni Skole,ostd€éna
komunikace mezi @mi a dosplymi, atmosféra nedi¢ry a kontrolovani, pouzivani
télesnych tresi jako prostedki vychovy, vysoky draz na vykon a soédivé prostedi
a v neposlednfac zlehtovani problém Sikany ve Skole. Z toho vyplyva, Ze odstfiaim
téchto rizikovych faktoit a pozitivnim @sobenim na Skolni prdasdi Ize snizit moznost

vyskytu Sikany na minimum.

5.5 Sebevrazda
NejtragitéjSim vysledkem Spatného vychovného postupu a odéhgl psychického
vyvoje ditte je sebevrazda. V &itém wku si dit jeS€ zcela jasté neuwdomuje fakt smrti.

Nechape, Ze jde o absolatnkong&né a nikdy nenapraviteln&eSeni problérin
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U déti se setkavameiedevsSim s takovym pokusem o sebevrazdu, ktery rieenugSinou

ani neni mian zcela vaza

5.6 Zaskolactvi

Na nefijemnou situaci v rodiinebo ve Skole dkdy diti reaguji zaSkolactvim, &kem
nebo rkolikadenni potulkou. # dlouhodoljSim Ugku se dti pii zaopatovani svych pdeb
dostavaji do konfliktu se zdkonem - vnikaji damych objekl, zcizuji penize a potraviny.
ProtozZe obyejné nejsou pro svou ,vypravu“ dostéte vybaveny, pidruzuji se i dalSi mozné
nasledky jako onemoéni nebo Urazy. Kaieni a konzumace alkoholickych néjpdjyvaji
pravodnimi jevy tulactvi. V opilosti se& mohou dopustit ZH&tvi, kradeze motorovych

vozidel a jinych zavaznych trestnyéimi, z nichz potom vyplyvaji dalSi tragickésledky.

Je dlezité odborn vySetit déti se sklonem k takovému chovani hned po prvnighujt
aby se u nich nerozvinula zéaliba v toulavém zZienenavykly si na ni jako na mozieSeni

svych problém ve Skole i doma.

5.7 Zawr

Neexistuji fesné navody, jak ditvychovavat. Zivot s seboutipasi mnoho situaci,
k jejichz UsgdnémuteSeni se nenajde jediny spravny¢klUsmsna bude v3ak takova
rodicovskd vychova, ktera na jedné stradhitéti zajisti vrozenou péébu citu a beze,
a na druhé strénje povede k samostatnosti a k schopnosti &tegk uplatnit osobni
nezavislost, jako respektovat autoritu a nést gpakkou zodpasdnost.
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Zavér

Je Zadouci, aby kazdéditak, student, bez ohledu nékybyl uznavan jako jedigea
a plnohodnotna osobnost. Rozmanitost osobnostiiafakteristik je ve vychovném procesu
vnimana a respektovana, zejména ve spojeni s cilgistovat v kazdém jedinci smysl
pro toleranci, respekt a ocam lidské rozmanitosti. Kazdy jedinec je ve své giall tvorivy,
ma jeding€né fyzické, emociondlni, intelektuélni a duSevrttgomy a schopnosti.

Ve vychow déti maji nezastupitelnou Ulohu a zodpdrost rodie, ktgi by méli svym
osobnim Zivotem a chovani bytildadem dtem. Rodte odpovidaji za vSestranny vyvoj
svych dti, petuji soustavas a disledrg o jejich vychovu. Aby dé zdarr vyristalo, potebuje
zazemi, které v dostat®é mie uspokojuje vSechny jeho peby a pipravi je na Zivot
v dosplosti. Rodina dava diti zaklad pro cely Zivot. Spojuje sueny intimnimi pocity
a vztahy, vzajemnou spolupraci a pomoci. Citovarapa jistota, pocit sounalezitosti,
umoziuji rodicam, i jejich dttem pekonavat pekazky a konflikty, s nimiz se setkavaji
ve swté mimo rodinu a nezdka i v ramci vlastni rodiny. Jsouguipokladem kvalitniho
seberozvoje a realizace umitho potencialu. Rode pipravuji di€ na Zivot, di¢ potebuje

ze vSech lidi nejvice pravodice.

Patd kazdé uplné rodiny je vztah mezi rédiktery vytv&i rodinnou atmosféru
a podstaté urcuje i ostatni vztahy. Vzajemné souziti radizanechava na dft hluboké
stopy. PRichylnost a laska dite k rodéam prohlubuje dtskou ochotu fizpusobovat
se pozadavikn dosglych, napodobovat jednani matkyi otce, ztoto#ovat se s nimi,

vstiebavat do sebe rodinné normy a hodnoty.

Kazda rodina by #a ditti zajistit vvdomi bezpéi a jistotu rodtovske lasky. Bez toho
totiz nemiZze dochazet ke zdravému rozvoji citového Zivotateli Di€ potebuje v rodis
nalézt Gtgiste v dok®, kdy je slabé, bezmocné, kdy fefiuje ochranu, pomoc a pochopeni.
Dit¢ pottebuje v rodig zakotvit.

Vychovny proces v podminkach Skolni vychdwy mel vychézet z Sirokych znalosti
o stylech deni, o rozdilnych druzich inteligenceg¢lnby respektovat psychologické zaklady
uceni. NapiSt by nengly existovat Zadné omluvy pro stereotypni zadavakol,

metod a materidl hromadg. Jednotlivym skupindm cicich se, jejich moZnostem

vix s
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Souwasné poznani o druzich inteligence ukazujet.nage silné oblasti — naptelesre-
kineticka, hudebni, zrakovd — mohou poslouiit gosileni slabych mist, napv oblasti
jazykové nebo logicky-matematickéiiggmz ¢asto Ize i podle sily jedné oblasti odhadovat
slabost jiné.

Ri posuzovani Skolniho kolektivibeeSime vSechny pedagogické otazky zasadn
z hlediska dti zdravych. Tidu, tj. Zakovsky Kkolektiv posuzujeme jako celek,
ktery ma piblizné stejné schopnosti a vlastnosti a ktery pracujepighlizné stejnych
podminek. Musime si ovSem d&domit, Ze jde o skupinuétd — dtskych osobnosti,
které se jest vyvijeji, a to za rozmanitych vlivprostedi (rodinného, mimoskolniho aj.).
A Ze v této skupi& jsou takeé jednotlivci, ki@ se svym vyvojem, vlastnostmi a schopnostmi
od kolektivu vice nebo ménisi. Skola ma oviem poskytnout stejné zakladyob&cného
vzklani vSem dtem, tedy dosahnout u vSech pokud mozhbligné stejnych vysledi
VnéjSi podminky (tida, Skolni poricky, Skolni prosedi, witel) jsou stejné, &i vSak stejné
nejsou. Nkteré z nich svou vysjosti a svymi schopnostmirgsahuji pimér kolektivu,
jiné naopak nedosahuji tohotoap®ru a z hlediska prace v kolektivu vykazuji odlidnos
Je ovSemitba, aby Skola splnila svou povinnost ékto dstem. LEitel musi ¥novat stejnou
pozornost celémuiidnimu kolektivu a vnini organizaci Skolni prace musi vyrovnavat
rozdilné podminky jednotlivych Zakv ziskani néaklai vSeobecného vztani. Pro kazdého
witele by nElo byt samorejmosti posuzovat vSechnytd — i defektni — objektiva,
¢init vSechna pedagogicka opati FedevSim v zajmu dite a plnit tak svou ditelskou

povinnost k ditti.

V procesu vychovy by d&a byt respektovana individualita kazdéhdlovéka,
protoZe jen tak dojde k vytveni skuténého vychovného spalenstvi, kde se lidé budouit
ze vzajemné odliSnosti, budou schopni ocenit si@ dastni osobnosti a pomahat jeden
druhému. Vysledkem bude uspokojeni vSecligiojedince a prosperita spéhesti.

Vychovat dobréhoclovéka je nesmiré slozity proces. Rodi se nerodime,
ale stavame. Pedagog také musi ifiegd ziskat zkuSenosti. Rbpne se tedy dit,
jak vychovavat budouci generacéidme se moralnimi principy, které samy o &wbohou

dat navod, jak se chovat.
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Resume

Tématem mé bak#ské prace jeffibliZit vyvojové poruchy dti starSiho Skolniho&ku.
Ch&l jsem co nejvice proniknout do této problematikyzarover prispét k blizSimu
pochopeni tohoto problému, ktery se dotykéSwy z nas. Ckt jsem ukazat, jak citlivé
je toto téma a jak rozséhlé jecani (Ficin vychovnych problérn s gipadnymi naslednymi
poruchami chovani. Tato prace tedyzm byt pro rodie a pedagogy jakymsi voditkem pro
uréeni @icin vyvojovych poruch u &i a sowasré informaci, jak se iiizou tyto poruchy

u citi nasleds projevit.

Prace je roztena do Sesti kapitol, ve kterych jsem se snaininout do vSech

problémi tykajicich se vyvojovych poruch.

V teoretickécasti této prace se nejprvénuji problematice vyvoje osobnostiovéka
uz od prenatalniho obdobi, jelikoZ jiz od prveatku mize byt jedinec trvale posSkozen.
Samozejmeé Ze vSechna vyvojova obdobi jsou natolik citlivg, kazdad anomalie Wistupu
k osobnosti se projevi v jejim nasledném chovanédmnani. Poté nastinim problematiku
funkce rodiny ditte, kterd je zpravidla uvéda jako jeden z nejzaklaggich socializanich
¢initeli ve vyvoji osobnosti a s tim souvisejici rodinnehgvy. V patécasti charakterizuiji
a klasifikuji izné druhy zavaznych vychovnych potizi a Seéést uvadi fipadné nasledky,

které mohou nastat v ndvaznosti na tyto zavazokoxné potize.

Pri zpracovavani této prace jsem pouzikolik metod. Jedna se zejména o studium
dostupné odborné literatury, dale o analyzu odbwrrgdrofi a statistik. Poté jsem proved|
komparaci vSech ziskanych Gdlaj

Myslim, Ze se v této praci pada potvrdit, v ivodu stanovenou hypotézu, Ze hiaun
piicinami vychovnych problétn déti starSiho Skolniho &ku jsou vedle &dicnych vlivi,
zejména nevhodné apobeni pedevSim rodinného prastli, Spatné mezilidské vztahy
a vsowasna zmna Zzivotniho stylu. WSina, v praci uvedenych vychovnychtign,
jsou disledky zejména nevhodného vychovného pealt Ustupem z traghich hodnot
a funkci rodiny, Spatnych vzajemnych vziah rodinach a negativniho vlivu sgasnych

spole&enskych problérn jako jsou alkohol, drogy, masmédia apod. &ta d
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Anotace

Prace je zatfena na vyvojové poruchyétl starSiho Skolniho &ku. Cilem bylo
vyswetlit jejich priciny a pipadné nésledky, kterymi se mohou tyto poruchy gwibj
a zvyraznit Ulohu rodiny, rodinné vychovy a Skolf yychow déti. Prace se dale zabyva
chybami, kterych se jako radi a vychovatelé dopoustime a které magiujici vyznam

pii formovani osobnosti mladékitovéka a jeho mravni vyvo.

Kli éova slova

Vychovné problémy, starsSi Skolgkyrodina, rodinna vychova, skola, nasledky.

Annotation

The work is aimed at the disorders indbeelopment of older school age children. The
objective was to explain their causes and possilmhsequences bz which these disorders can
be appear and to stress the role of the familzjlfaeducation and the role of the school
during children education. Further objective wasd&iermine the mistakes which we as
parents and schoolmasters are making and whichdeoisive significance duringthe form of

the personalitz of young people and their moraktigyment.

Key words

Education problems, older school age, fgrfamily education, school, consequences.
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PRILOHA ¢&.1

Ti Zaci Sestého tmiku zakladni Skoly v zapadoslovenské Myjary cheli zavrazdit
dvé ucitelky a étyti spoluzdky. Jedna ztskych okti byla napadena nozentimo ve tideé.

Trojice Zaki ¢in, podle televize JOJ,ig¢dem planovala.

Incident z&al, kdyZ tinactilety Jozef veitdé jednomu ze svych spoluzalriloZil niz
na krk. Pak vyzval dalsiho chlapce, aby zaWitalku. Zena v3ak zala Kicet a vykhla

spole&né se zbyvajicimi Zaky na chodbu.

Nekteré dti pry védély o nasilnych zakrech zmigné trojice, ktera si do Skolyipesla
asi deset na¥Z NepipouStly si vSak, Ze to spoluzaci mysli v&nTelevize sdlla,

Ze Slo o piimérné studenty.

Protoze jde o, policie g vysleSich spolupracuje s psychology. Podleestgkych
zakori osoby mladsi 15 let nemohou byt trésstihany.

(Mlada fronta Dne§, lirezna 2005)
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PRILOHA ¢&.2

Narodni zprava o rodiné - kazdé druhé roding hrozi rozvod

Patnact let svobody natolik @mio smysleniCechi détech a o rodi, Ze se skoro zda,
jako by ¢isla statistiky mluvila o dvou odliSnych narodechak je to tedy dnes? Ukazuje

to Narodni zprava o rodinkterou vypracovalo Ministerstvo prace a socidinici.

Téndi pal milionu ceskych dti dnes Zije v neuplné rodinTo znamenaze 27 % i
se rodée rozvedli nebo jeden z radivychovava sam. Ze by sétdmeély rodit jen sezdanym

parim, to si dnes mysli uz jen 55 procent lidi tlodti let.

Zpravu ministerstva potvrzuje i statistikirganizace pro hospoigkou spolupraci
a rozvoj. Cesko z ni vy3lo jako zefms druhym nejvy3sSim gtem rozvod mezi ticitkou
sledovanych zemi. Nejkrizé)&i 1éta pro rozpad rodiny jsou stéle stejn&eti tazctvrty rok

po siatku.

»-Rodiny jsou dneska lab#j$i nez teba fed sto lety. Tehdy byli na sélejich ¢lenové
ekonomicky zavisli. Dnes lidi drzi pohronigign city, a ty jsou nestalé,” vy&luje reditel

brnénského Centra pro rodinu Josef Zeman.

Schopnost zajisti své blizké ¥flem finartni nezavislosti na rodlich a samostatné
bydlenti, to jsou hlavnitrody, které mladCesi promysleji, neZ se odhodl#jit si na radnici
,ano“. OZenit se a vdat proto, Ze cheitid stoji viac davoda, které hraji pro manzelstvi,

az za petzi.

Res vSechny potiZze spojené s manzelskym ZivotenprZyy plyne, Ze 71 procent lidi
je idealem Zzit v jednom manzelstvi po cely Zivotedych 83 procent lidi sitpje mit di¢
v manzelském svazku. &b vSak odkladaji do pozfsiho wku. Driv se prvni dti rodily

dvaadvacetiletym matkam, dnes jsou prvatkgipraimeérné Sestadvacetileté.

(MEafronta Dnes, 11.fbzna 2005, zkraceny vypiknku)



