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UvoD

Tato bakalatska prace je zamétena na zpracovani tématu tykajiciho se socialné patologického
jevu a jeho mozného ohrozeni mladistvych v zafizenich ustavni a ochranné vychovy, na problém
Sikanovani.

Socialn¢ patologické jevy, mezi které patii také zvySena agrese a Sikanovani, jsou mezi détmi
a mladistymi zna¢né€ roz§ifeny problém.

V poslednim desetileti se v nasi spole¢nosti hodné debatuje o narlistu agresivity mladistvych.
Objevuji se stale nové socidlné¢ patologické jevy a s nimi piibyva i zvySovani kriminality a
brutality déti a mladeze. Problematiky agresivity déti a obtize s jejim zvladanim vSak nebyly tak
neznamé ani v diivéjsi dobé.

Sikanovani je spoledensky jev, ktery svym demoralizujicim vlivem vyvolava prostiedi pro
rust zlo¢innosti a ktery do sebe vtahuje i ty jedince, ktefi by sami a ze své vile zadny akt na
jinych lidech nespachali. Existuje tedy nebezpeci, ze se tlaku Sikany podda i zcela obycejny
Cloveék. Svou roli zde hraji velmi silné skupinové fenomény, také vliv médii a pfemira nasili
v nich. Nelze opomenout ani vliv spolecnosti, ve které se uplatituji hodnoty zamétené na
prosazeni se, na agresivitu, ve které je hodnota lasky a soucitu devalvovana.

Spolecenské klima je pro rozvoj socialné patologickych jevii dosti dalezity. V prostiedi
netolerance a akceptace nasili je snadné, aby pfi prvnich projevech nasili doslo k jeho dalSimu
rozvoji a ristu. Sikanovani nahravad i tradiéni pedagogicky styl, klasické hierarchicko-
autoritativni vedeni tiidy. Skola nemiize vyraznéji zasahovat do d&ji ve spoleénosti, ale miize
ovliviiovat alespoii své mikroklima, vztahy v ném a pokusit se negativni vlivy mirnit. Skola a
rodina muze piispivat k duchovnimu a morélnimu rtstu déti, tim ze v nich bude podporovat to
dobré a zarovei posilovat schopnost vzdorovat zlému.

Systém nahradni rodinné péce, ktery 1épe respektuje potieby déti vyrustat alesponi v relativné
piirozeném rodinném prostiedi, neni v Ceské republice dostatedné docenén a podporovan, ackoli
je vzakon¢ o rodin¢ zakotveno, ze nahradni rodinnd péce ma piednost pied péci tustavni.
Vzhledem ktomu, ze k Sikan€¢ a dalSimu patologickému chovani dochédzi z velké Ccasti
v uzavienych skupinach, je tieba polozit si otdzku, zda neni chyba v systému, ktery nedovede
vyuzivat dané zédkony ve prospéch ditéte? Pro¢ neni dit¢ umisténo do ndhradni rodinné péce,
kdyz zékon o rodin¢ upiednostituje tuto péci pied nafizenim ustavni vychovy? Kde je vlastné
zacatek fetézce Sikanovani? Kdo jsou nositelé viru Sikanovani? Jsou to né¢jaci nenormalni, téZce
nemocni lidé, jsou Uplné jini neZ my a nemaji s ndmi nic spolecného? V ¢em vlastné vézi kofeny

Sikanovani?



1. Zakladni vvymezeni pojmu agrese

Prestoze lidé stale Ziji spolu, ve vztazich, svazcich, rodinadch — ve spolecnosti a jsou schopni
vzajemné komunikovat, spolupracovat a navzajem se podporovat, také si neustdle a mozna stale
vice a Gasto i nadSené ublizuji. Vstupuji do valek, hadaji se, perou, vrazdi. Sifeni bolesti se
nevyhyba ani détem, ani jinak znevyhodnénym, slabsim jedinctim. Psychologie tohoto zla je
nesmirné¢ komplikovana, mnohovrstevnata a obsahuje tisice moznych vysvétleni, dolozitelnych
fakt ¢i pouhych dohadl, komplexné zpracovanych teorii i vSeobecné znamych pravd. Slovo
agrese je nejcastéji povazovano za ekvivalent v§eho tohoto ublizovani, ekvivalent pfic¢iny zla (at’

uz jde o mala kazdodenni ,,zlicka* nebo o kruté zlo zasahujici zivoty lidi), pfitom vSak definice

vvvvvv

Agrese znamend chovéni a to je individudlné rozdilné. Definice agrese tedy nejsou chybné,
ale nemohou byt nikdy uplné. Pokud se omezime na popisné vymezeni pojmu agrese miizeme
identifikovat dvé riiznd emocni zabarveni, dva sméry, které jsou protichidné. Agrese miize byt
totiz vysvétlovana jak negativné — jako pfi¢ina zla, jako jednani smétujici k pfimému poskozeni
druhého, tak pozitivné — jako aktivni snaha o dosazeni vzdalenych cila, jako agondlni
chovani.Pozitivni agrese je dllezitd pti prosazovani sebe sama ve spolecnosti, ktera nepocitd a
nezohlediiuje vSechna pfani a potieby kazdého konkrétniho jedince a takové jsou témet vSechny
spole¢nosti. Inteligentni a potencidlné schopny ¢loveék nenaplni své moznosti, chybi-li mu zdrava

agresivita vedouci k uskute¢néni svych cilt a potieb.

1.1. Agrese

n_mn

Pivodni vyznam slova "agrese". Pochdzi z latinského slova "aggredi ad gredi" a znamena
"kracet", "piiblizovat se k n¢komu", "vejit ve styk". Jako pfirozend hnaci sila patii agrese k
zakladnimu vybaveni Clovéka. Je tfeba ji usmériiovat, ale zaroven je nepostradatelna pro jeho
lidsky rozvoj. Bez agresi by se nerealizovaly pohnutky lidského jednani. Mohou probihat podle
pravidel, jez mohou vyvolavat konflikty nebo naucit vztahu.

Z pivodniho vyznamu slova neni pfedem jasné, s jakymi pocity, motivacemi a cilem jsou
agrese jakozto aktivni "vzéjemné ptiblizovani" spojeny zda jde o setkani pozitivni nebo o ni€ivy
utok. O pivodu agrese existuji rizné teorie, Casto kontroverzni. VSechny obsahuji dilezité

aspekty, které mohou ptispét k teorii agrese jako celku.



Agrese je jevem, ktery je v méné¢ dramatické podob¢ soucasti naseho kazdodenniho Zivota.
Slovo agrese ma ve vztahu k chovani vice vyznami. Chovani pfinédsejici ubliZovani, niceni a
poskozovani lze oznacit za agresi. V socialni psychologii se ofenzivni, dynamické a energické
chovani bez snahy ublizit jiné osobé oznacuje jako asertivita. P. Hartl pfi rozliSeni agrese a
asertivity definuje asertivitu jako schopnost se prosadit bez zjevné agresivity zalozené na
dostate¢ném sebevédomi a agresi jako nepratelstvi, utocnost ¢i vybojnost v jednani. Asertivita je
v podstaté slusnd tj. nendsilnd, prava druhého respektujici instrumentalni agresivita slouzici k
sebeprosazovani. Podle A. Sattera jde o uméni néco jasn¢ tvrdit, stat na svém slovu, pficemz se
asertivita stavi proti jakékoliv form¢ manipulace (skrytd agrese). U¢i ¢loveka jak s nadhledem,
v klidu a bez agrese podobné manipulace odmitnout. Pokud ¢lovék nedokaze fici v urcitych
situacich rozhodné ne, vzdavd se svych prav a podfizuje se, stdva se depresivnim a
rezignovanym, dochazi k vlastnimu podcenovani. Clovék se musi ugit nejen kompromistim, ale i
urc¢ité zdravé mife bojovnosti. Podle A. Storra déti neagresivnich rodic¢a jsou vice tizkostné nez
déti agresivnich rodica, protoze jsou si méné jisté. Agresivitou musi ¢lovek Casto prekonavat
svou zavislost, ziskavat pocit sebejistoty a védomi, Ze je sto bojovat za sva prava.

Definice agrese jako chovani, které zpiisobuje Skodu jiné osobé, se z psychologického
hlediska v soucasnosti nepovazuje za dostatecnou. Napiiklad poSkozeni jiné osoby zplsobené
nahodou nebo neopatrnosti by bylo podle této definice také agresi. To znamena, ze vedle
poskozeni existuji jeSt¢ dal§i znaky. Jednim znich je zdmér, kterému se pfisuzuje nejveétsi
vyznam. Z hlediska oznaceni konkrétniho chovani jako agresivniho je tedy rozhodujici, jestli
bylo vykonané zamérn¢, naschval ¢i cilevédomé. Proto se agrese nejcastéji definuje jako chovani
zamétfené na poskozeni, ubliZzeni jiné osobé€. Za urcitych okolnosti vSak ani zdmérné poskozeni
nemusi byt agresi. Piikladem je bolestivy zdkrok lékate, ktery vytrhnuty ze souvislosti, je
zdmérnym zpisobenim bolesti. V tomto a mnohych dal$ich ptipadech se za rozhodujici povazuje
SirSi kontext, tvofeny nadfazenymi umysly a ocekavanim a také socidlnimi normami. Tyto
souvislosti a nékteré¢ dalsi kontextové souvislosti umoznuji odliSit definovani agrese jako
zamérného poskozovani, které je zaroven porusenim situané relevantnich norem. Zavislost
uréeni agrese na socidlnich normach vysvétluje, pro¢ se v urcitych spole¢nostech néco povazuje
za agresi, zatimco v jinych ne. Zakladnim principem je tedy odd€leni vhodného, pfiméfreného a
opravnéného chovani od nevhodného, neptfimétené¢ho a neopravnéného chovani, které piekracuje
rdmec pravidel chovani, které poskozuje jinou osobu, je zdmérné, porusuje situané relevantni
normy, neni motivované snahou pomoci dané osobé.

Pro snazsi pochopeni fenoménu Sikanovani je nezbytné definovat kritéria a pojmem agrese a

odlisit je od pojmu agresivita. RozliSovani riznych typt a druhti agrese se lisi, stejné¢ jako



teoretick¢é modely, které maji tuto problematiku zachytit a vylozit. V soucasnosti se vSak jako
jednotici faktor zdliraziuje rozdéleni na agresi a agresivitu (Vymétal,1994).

Agrese je pojem mnohozna¢ny, mize mit rdznou podobu, rizné pfi¢iny i psychologické
pozadi. Drvota chape pojem agrese jako ,,destruktivni chovani doprovazené afektem hnévu,
vzteku ¢i citem nepratelstvi smétujici k fyzickému zranéni nebo ke zni¢eni n¢jakého predmétu,
zastupujiciho ptekazku, ¢i néco nenavidéného* (Drvota, 1979, s.149).

Jinou definici agrese podava Nakonecny, jenZ agresi chape jako ,,tendenci k chovani, jehoZ cilem
je poskodit ¢i znicit obét’ nebo jesté uzeji organismus* (Nakonecny, 1996, s.201).

Agrese je v SirSim slova smyslu chapana jako kazdé umysIné poskozeni ¢i zniCeni né&jaké
hodnoty, beztaktnost, bezohlednost, nadavky, podcetiovani, mimicko symbolické nebo slovni
vyjadfovani despektu vici néjaké socialni skupiné nebo vici jednotlivei. V uz§im smyslu se

pojem agrese kryje s fyzickym nésilim nebo utokem.

Druhy agrese

Muzeme rozliSovat ofenzivni — ito¢nou nebo defenzivni — obrannou agresi. Lze ji délit podle
mista projevu na vnitini a vnéjsi, vn¢jSkoveé projevovanou a pozorovatelnou, pak na agresi
fyzickou nebo verbalni.

Spurny (1996) popisuje agresi otevienou, pfimou — zaméfenou proti ¢lovéku, proti kterému
agresor néco ma, a kterého agresor piimo fyzicky nebo verbaln¢ napadne. Agrese byva také
neprima, a to tehdy, jestlize se ¢loveék obava trestu za agresi pfimou nebo jestlize tuto ptimou
agresi povaha dan¢ socidlni situace znemozinuje. Nepiima agrese byva zaméfena proti hodnotam
vyznamnym pro jedince, jednd se o presunutou agresi, tedy vybiti si vzteku na ndhradnim
objektu agrese. Nepiimou verbalni agresi piedstavuji také pomluvy, hostilni poznadmky a Zerty.
Do této kategorie fadi Cermak (1999) i tzv. symbolickou agresi, ktera miize byt vyjadiena
v kresbach, basnich a jinych uméleckych dilech.

Spurny (1996) déale zminuje imitativni agresi, jako je napfiklad Sikanovani novackd, jako
napodobu chovani svych predchidct.

Nejcasteji se agrese rozdéluje na instrumentalni a afektivni agresi. Afektivni agrese nebo
také zlostnd, impulzivni je typickad svym reaktivnim charakterem, souvisi s hostilitou a zlosti. Jeji
vyskyt predpokldda plsobeni averzivniho podnétu. Afektivni agrese obvykle neni planovana.
Afektivné agresivni jedinec subjektivné reaguje jen na jisty podnét, ktery v ném vyvolava
hostilitu, zlost a impulzivni reakci ve sféte verbalniho nebo fyzického chovani (Lovas, 1997, in
Vyrost, Slaménik). Instrumentdlni agresi definuje tyz autor jako vedlejsi produkt dosahovani

jinych, neagresivnich cili. Je mezikrokem na cesté¢ za né¢im jinym. Instrumentalné agresivni



¢lovék nejedna obvykle pod vlivem zlosti, jeho ublizovani neni vyprovokované nevhodnym
chovani budouci obéti, jako je tomu u afektivni agrese. Pokud jeho chovani bylo ucelné a dosahl
toho, co zamyslel, ma jedinec tendenci takové chovani opakovat. Zlobna afektivni agrese
smétfuje k poskozovani, poptipadé niceni svého objektu, cilem instrumentalni agrese je pouze
vyvinuti tlaku na jeji objekt. Zlobnd agrese ma podle Nakonecného (1997) ziejmé pudovy
puvod, instrumentalni agrese je naucend. Stim souvisi 1 dal§$i rozdily objevujici se
v podminkach, kdy neni mozné agresi projevit, kdy subjekt musi agresivni tendence a projev
agrese v chovani utlumit, protoZze by ho za projevenou agresi c¢ekal trest. Zatimco utlumena
zlobna agrese je prenasena na jakykoliv objekt, ktery byva nazyvan ,,obétnim berankem®,
utlumena instrumentalni agrese se pienasi na objekty podobné fyzicky nebo vyznamove.

Jako tfeti typ agrese uvadi Lova$ (1997 in Vyrost, Slaménik) tzv. tyranizovani neboli
Sikanovani, které je charakterizovano opakovanym ublizovanim béhem jistého ¢asového obdobi,
pricemz jeho typickym znakem je nerovnost v sile agresora a jeho obéti, ktera zptisobuje, Ze se
obé&t’ neumi vii¢i opakovanému poskozovani u¢inné branit. Sikanovani nema reaktivni charakter
jako afektivni agrese. Také vétSinou nebyva doprovazena zlosti. Je to chovani, jehoz
bezprostiednim cilem je ubliZzeni. Nema instrumentélni hodnotu pro dosazeni jiného kone¢ného
cile. Ale mizeme o ném uvazovat jako o prostfedku demonstrativni dominance a kontroly nad
jinymi.

Fromm (1997) zdaraziiuje rozdéleni agrese do dvou zdkladnich typii na agresi benigni a
agresi maligni. U benigni agrese jde o biologicky adaptivni agresi, jenz je reakci na ohrozeni
zivotnich zajmu, je programovana, je spolecnd zvifatim i lidem, neni spontdnni a sama se
nehromadi, ale je reakci na urCity podnét a méa obranny charakter. Smétuje k odstranéni ohrozeni
a to bud’ zmirnénim nebo odstranénim jeho pfiiny. Agrese maligni znamené destruktivitu a
krutost, nepfedstavuje obranu proti ohroZeni, neni naprogramovana a objevuje se pouze u
¢lovéka. Je biologicky skodliva, protoze narusuje socidlni struktury. Jeji hlavni projevy — vrazda
a krutost — poskytuji potéSeni, aniz by slouzily jinému cili. Skodi nejen napadenému, ale i
uto¢nikovi. Nejde o projev instinktivni agrese.

Existuji dalsi formy agresivniho chovani, jejichz ptikladem by mohl byt zndmy a pomérné
roz$iteny vandalismus, projevujici se ni¢enim parki, hibitovl, telefonnich automati, soch a
zaparkovanych automobili nebo aktivitami sprejerti. Sklon k vandalismu projevuji Casto lidé
spoleCensky vykofenéni s komplexem bezmocnosti s védomim, Ze je spole¢nost odmita.
Vandalismus muze byt chapan jako ,,vefejné akceptovani spoleCenského odmitnuti a jako
aktivni proces prezentovat se jako ,,obavany outsider”. Jinak tu bezmocni davaji najevo, ze
nejsou tak zcela bezmocni a jejich destruktivni zloba se obraci hlavné proti symbolim

uznéavanych spolec¢enskych hodnot, bohatstvi atd.



Je mozné fici, ze agrese nema jen jedinou pricinu, ale je vysledkem kombinace vice faktort.
Jedna se o vrozené biologické Cinitele, socidlni a kulturni vlivy, které si osvojujeme ucenim.
Svou roli zde také hraje lidské sebetizeni, které umoznuje rozhodnout se pro nésilné ¢i nenésilné
chovani. Zavérem lze konstatovat, Ze agrese, jenz zahrnuje Sirokou Skalu projevi patii do
prirozeného repertoaru lidského chovani, ma vrozeny zaklad, ale jeji podoba se formuje béhem

Zivota a je ovlivnéna socidlnim prostiedim.

1.2. Agresivita

Agresivita je pojimana v nejSirSim slova smyslu jako dispozice k agresivnimu chovani.
Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je ¢asto velmi snadno v nejriizn&jsich situacich
nachylny jednat agresivné. Berkowitz (1995 in Atkinsonova a kol.).

Agresivitou je pivodni projevovani agrese. Je tedy tendenci vykonat agresivni ¢in, chovat se
agresivné a zamérné ublizovat. Pouzivani terminu agresivita se v SirSim smyslu prolind
s asertivitou, pokud se ji oznacuje sebeprosazovani v dosazeni svych cili a nebo tendence ziskat
socialni dominanci. Vyvolavajicim podnétem je Casto frustrace, tizkost nebo vnitini napéti.

Pii definovani pojmu agresivita se Casto vychazi zrozliSeni agresivity na destruktivni a
konstruktivni. Privodnim znakem destruktivni agresivity je snaha ublizit ¢i znicit. Pfedstavuje
také sklon ptekracovat skupiny pravidel platnych v souziti mezi lidmi, ni€it véci ve zlomyslnosti
nebo pro zédbavu, nerespektovat soukromé vlastnictvi a podvadét. Vyrazna destruktivni agresivita
je povazovana za poruchu osobnosti (Fromm, 1997). Protipélem destruktivni agresivity je
agresivita konstruktivni, ktera je dulezitd pro vyvoj cloveék, zejména v procesu individualizace.
Dilezité jsou zde agresivni pudy, které se uc¢ime v pribc¢hu celého lidského Zivota zvladat a
vyuzivat. Obecné lze konstruktivni agresivitu chapat jako tu, kterd pomahé rozvoji osobnosti,
aniz by nicila a poskozovala druhé. Musime vSak zduraznit kiehkost kritérii, které¢ agresivitu

rozliSuji na konstruktivni a destruktivni.

1.3. Hostilita

Hostilita je vymezovana jako negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem. Pro hostilniho
jedince je typické, ze jiné lidi hodnoti témét vylucné kriticky a negativné. Lze fici, ze tak dava

najevo svij negativni vztah k nim.



Zatimco agrese se vaze na konkrétni ublizeni, hostilita je vSeobecnym neptatelskym,
negativnim postojem vici lidem, ktery se nemusi projevit ublizenim jiné osob&. Casto vyvolana

zérlivosti, zavisti ¢i chorobnymi dusevnimi pochody.

2. Teorie agrese

V soucasné dobé se stdle zdlraziuje snaha objasnit agresi na zéklad¢ ovladnuti, redukce,
kontroly a eliminaci agresivniho chovani ve spolecnosti. Zdlraziuje se, v pfipadé agresivity,
spojeni biologického zakladu spolu s psychosocidlnim vyvojem osobnosti véetné specifickych
schopnosti dospélého c¢lovéka ftidit sebe sama a ¢init svobodné rozhodnuti. Agresivita je
zastoupena u kazdého jedince v rtizné mitfe a podobné jako mnoho dalSich ryst lidského chovani

pravdépodobné vznikd na zakladé soucinnosti nékolika riznych faktord.

2.1. Koncepce psychologické, socialné psychologické

Agresivita ma vrozeny zaklad a z biologického hlediska ma na jejim vzniku v osobnosti
clovéka vysoky podil dédicnost, zaroven si ale jeji intenzitu a formu do jist¢é miry jedinec
osvojuje béhem zivota, mira agresivity je determinovana jak prostfedim, tak i vychovou. U
n¢koho se projevuje spise oteviené, u jiného vice skryté (prikladem skryté agresivity mohou byt

psychické formy nasili).

2.2. Psychoanalyticky vvklad agrese

Freudova psychoanalytickd teorie povazuje agresi za pud. Podle Freudovy rané
psychoanalytické teorie je mnoho nasich €inii determinovano pudy, zvlasté pudem sexualnim.
Kdyz je uspokojeni tohoto pudu blokovéano, dojde k vyvolani agresivniho pudu. Pozd¢jsi
teoretici psychoanalytické Skoly rozsifili tuto hypotézu frustrace — agrese do nasledujiciho
tvrzeni: Vzdycky kdyZ je zmareno usili ¢lovéka dosahnout jakéhokoliv cile, dojde k vyvolani
agresivniho pudu, ktery motivuje chovani sméfujici k poskozeni piekazky (osoby nebo objektu),
ktera vyvolava frustraci.

Existuji dva kritické aspekty tohoto predpokladu: jeden je ten, Ze obvyklou pficinou agrese je

frustrace, dalsi je ten, Ze agrese ma vlastnosti zdkladniho pudu — je formou energie, ktera trva



dokud cile neni dosazeno a je vrozenou reakci (hlad,sex a dal$i zékladni pudy maji tyto
vlastnosti). Zjistilo, Ze pudovy aspekt hypotézy frustrace — agrese je obzvlast sporny.

Vyzkumy biologickych zakladii agrese u zvifat poskytuji pfesvéd¢ivéjsi dikazy podporujici
existenci agresivniho pudu. Nékteré studie ukazuji, ze mirné elektrickd stimulace specifickych
oblasti hypotalamu vyvolava u zvifat agresivni chovani, které vede dokonce k zabiti. Kdyz
badatelé stimulovali implantovanymi elektrodami hypotalamus kocky, zvite vrcelo, najezilo srst,
zornice se mu zuzily a pak zaatoCilo na krysu nebo na jiny objekt umistény do jeho klece.
Stimulace jiné ¢asti hypotalamu vyvolava zcela odli$né chovani. Misto téchto projevi vzteku se
kocka chladné priplizi ke kryse a zabije ji.

U vyssich savcl jsou takové instinktivni vzorce agrese kontrolovany mozkovou kiirou, a
proto jsou vice ovlivnény zkuSenosti. Agresivni chovéani opic neni tedy automaticky vyvolano
stimulaci hypotalamu, ale opice spiSe berou ohled na prostfedi a svoji minulou zkuSenost. Lidé
reaguji podobné. Ackoliv jsme vybaveni nervovymi mechanismy spojenymi s agresivnim
chovanim, aktivace téchto mechanismu je obykle pod kontrolou mozkové kiry
(s vyjimkou nékterych ptipadl poSkozeni mozku). U vétSiny lidi jsou Eetnost, se kterou vyjadiuji
agresi, zpusob, jakym to délaji, a situace, ve kterych se agresivné projevuji, znacné
determinovany zkusenosti a socialnimi vlivy.

Biologické zaklady agrese u lidi. Jeden biologicky faktor, ktery miize souviset s agresi u
muzil je hladina testosteronu. Testosteron je samci pohlavni hormon, ktery ovliviluje vyvoj
samcich pohlavnich organti a druhotnych pohlavnich znakd a ktery je spojen s agresi u opic.
Nedavné studie ukazuji, ze rovnéz u lidi jsou vyss$i hladiny testosteronu spojeny s vysSimi
urovnémi agresivity. Jedna rozsahla studie zahrnovala vice nez 4 400 americkych veterant.
Badatelé dali muzim rtizné psychologické testy, z nichZ n¢které byly ur€eny k méteni agresivity.
Rovnéz jim odebrali krevni vzorky, aby zjistili hladinu testosteronu. Muzi, kteti méli vyssi
hladiny testosteronu, méli ¢astéji v anamnéze agresivni ¢iny. Protoze agresivni chovani u muza
muze obcas vést k protispoleCenskému chovani, mohli bychom ocekdvat, ze vyssi hladiny
testosteronu by byly v Americe ptekazkou uspéchu. Muzi s extrémé vysokymi hladinami

testosteronu méli Castéji nizky spolecensky status (Dabbs a Morris,in Atkinsonova a kol., 1995).

Tyto nélezy poskytuji urcity diikaz pro tvrzeni, ze agrese u lidi ma biologické zaklady a ze je
pudem. Pfesto je Casto v téchto studiich spojeni mezi testosteronem a agresi slabé, k potvrzeni
tohoto vlivu je tfeba velké mnozstvi pokusnych osob, coz ukazuje na potiebu hledat dalsi

determinanty agrese.



2.3. Frustracéni teorie agrese

N A4

Dalsi nejcastéjsi reakci na stresovou udalost je vztek, ktery miize vést k agresi. Tzv. teorie o
agresi zpusobené frustraci. V roce 1939 navrhl J. Dollard (in Atkinsonova a kol., 1995) a jeho
kolegové pro ziejmé nelogi¢nosti v lidské agresivité toto vysvétleni: k agresivnimu chovani
dojde tehdy, kdyz jsme frustrovani ve svych snahach dosdhnout n&jakého cile nebo uspokojit
néjakou potiebu. Kdyz tedy mame uspokojeny své zdkladni potfeby a dafi se ndm dosahovat
svych cili, nejedname agresivn¢é. Dlouhotrvajici nebo intenzivni lidska agresivita ve
spolecenskych podminkéach deprivace a stresu vznikéd tehdy, kdyz Clovék nemiize dosdhnout
jednoduchych kazdodennich cili — napf. dlouhym c¢ekanim ve fronté na jizdenku na vlak. J.
Dollard formuloval svou myslenku jasné — frustrace vzdy vede k agresivnimu chovani. Tuto
hypotézu mnozi, jako L. Berkowitz nebo Bandura, kritizovali tvrzenim, ze ne vzdy je agresivni

chovani zpisobené frustraci.

Kdyz déti zaziji frustraci, maji Casto vztek a chovaji se agresivné. Vyzkum ukézal, Ze agrese
je pouze jednou z mnoha odpovédi na frustraci. Kdyz jedno dité vezme druhému hracku, druhé
dité pravdépodobné na to prvni zatoci ve snaze ziskat hracku zpét. Dospéli obvykle svoji agresi
vyjadiuji spiSe slovné nez fyzicky; snidze se pohadaji, nez poperou. Pfima agrese vuci zdroji
frustrace neni vZdy mozné nebo rozumna. Obcas je zdroj nejasny a nepostizitelny. Osoba nevi,
na koho nebo na co ma zautocit, ale citi vztek a hleda objekt, na kterém by si tento pocit vybila.
Nékdy je jedinec, ktery frustraci zptsobil, tak silny, Ze by utok byl nebezpecny. Kdyz okolnosti
zabranuji pfimému utoku na obét’, vyvolavaji frustraci, agrese mize byt pfesunuta: agresivni
jednéani mize byt namifeno na nevinnou osobu nebo objekt misto na skute¢nou ptic¢inu frustrace.
Muz, kterému jeho nadfizeny ostfe vytkl nedostatky v praci, si mize vybit vztek na své roding.

Student, ktery ma vztek na svého profesora, jenZ ho nespravedlivé oznamkoval, muze

vybuchnout na svého spolubydliciho na koleji.

2.4. Motivaéni teorie agrese

Motivy agresivniho chovani se mohou navzajem kombinovat Z hlediska motivace

agresivniho chovani lze hovofit o nasledujicich variantach:



e osobnostni motivy: chovani vychéazi z agresivnich tendenci osobnosti; jedinec je veden tim,

ze chce ublizit. V extrémni formé lze hovofit o anetické psychopatii.

e sexualni motivy: krutost je prostfedkem k dosazeni sexuédlniho objektu ¢i sexudlniho

uspokojeni
e politicko - ideologické motivy: podnétem je rtiznost uvedenych nézora a postoju
e rasové motivy: vychazeji z odliSnosti ras a jejich percepce
e sportovni motivy: agrese je vyprovokovana sportovnim zapolenim

e socidlni motivy: agrese vyplyva ze socidlniho styku, situace (napt. z odliSného socialniho

postaveni, ze situace navozujici tenzi atd. )

e psychické motivy: chovani druhého sméfuje k poniZeni, k navozovéni strachu, tzkosti,

terorizovani

2.5. Teorie socialniho uceni

V teorii socialniho uéeni jsou v centru zkoumani interakce mezi lidmi, touto teorii socialniho
uceni se zabyval zejména Bandura, kritik teorie frustrace — agrese. Autor teorie socidlniho uceni
A. Bandura vychazi zptedpokladu, Ze lidsky jedinec nema vrozeny repertoar agresivniho
chovéni. Ten ziskava v pribéhu svého vyvoje pomoci mechanismu socialniho uceni. V koncepci
je zdtraznén nikoliv pouze vznik a vyvoj vzoru agresivniho chovéni, ale také zpeviiovani,
observacni uceni 1 strukturalni determinanty. Agrese mize byt dle této teorie osvojena uc¢enim a
to pfimou zkuSenosti nebo pozorovanim socidlnich interakci jinych lidi. Témito modely pro
uceni mohou byt rodinni pfislusnici, lidé zndmi z nejbliz§iho okoli a symboly z masmédii. Pravé
agrese a potazmo Sikanovani je jednim ze vzort chovéni, které déti od svych rodici piejimaji

(Cermak,1999).

Stoupenci teorie socialniho uceni kladou diraz na uéeni a neni tedy divu, Ze odmitaji koncept
agrese jako instinktu nebo jako pudu vyvolaného frustraci. Misto toho piedpokladaji, ze agrese je
podobné jako kazdé jiné chovani, nauCenou odpovédi. Agresi se lze naucit pozorovanim a
napodobou. Cim &astéji je posilovana, tim pravdépodobnéji se bude vyskytovat. Clovék, ktery
frustrovan zmatenim cile nebo rozruSen néjakou stresujici udalosti, proziva neptijemnou emoci.
Odpovéd’, kterou tato emoce vyvold se bude lisit v zavislosti na druzich odpovédi, které se

jedinec naucil pouzivat pii1 zvladani stresujicich situaci. Frustrovany jedinec maze hledat pomoc



u druhych lidi, mize jednat agresivné, stdhnout se, pokusit se ptfekonat ptekazku s pouzitim jesté

vEtsi sily nebo se otupit drogami ¢i alkoholem.

2.6. Teorie socialniho vlivu

Od svého narozeni je ¢lovék vystaven tlaku skupin, jejichz ¢lenem se postupné stava. Cim
veétsi je riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumu a individuality. Agrese mezi lidmi je Casto
zalozena na davovém chovani. Skupina lidi se v nékterych situacich za¢ne chovat jako jediny
celek — dav, ktery vznikl ke zvlastnimu tcelu, ma jinou povahu nez dav nahodny, skladajici se
z lidi s odliSnymi cili. G. Le Bon tvrdi, Ze vznikly dav se fidi pouze primitivnimi impulsy a je
zcela iracionalni.Clenové davu jsou natolik vzruseni, Ze se mohou snizit k barbarskému jednani.
Dalsim faktorem chovani vdavu je ztrata osobni identity a identifikace sdavem -
deindividualizace. Lidé se opét piestanou fidit svym svédomim a mohou byt tedy krutéjsi a
neobvyklym — pfedstavuji totiz dualezity zplisob vyjadfeni nazorid vefejnosti a vétSinou
probéhnou pokojné. Pfi jinych vSak dojde k nasili. Demonstrace, pfi nichz dfive dochéazelo
k nasili, se vzdy odehravaly v socidlnim kontextu dlouhodobého pocitu nespokojenosti. Tato
nespokojenost mize byt rizného druhu: nespokojenost s politickymi rozhodnutimi ptedstavitel

statu ¢i frustrace ze ztraty zaméstnani nebo nedostatecny pocit svobody rozhodovani.

Moderni prizkumy davového chovani a davového nasili ukazuji, Ze pokud jsou znamy
aspekty a konkrétni atributy situace, je mozné nasili pii demonstracich ¢i jinych davovych akcich
zabranit. A je mozné, ze az pochopime a pozname podnéty a pric¢iny spole¢enského zla, budeme
také schopni mu zamezit. Prosocidlni, tolerantni, altruistick¢ chovani ukazuje mozné modely
jednani, které jsou veskrze pozitivni, konstruktivni a mohou nasili zabranit.Co je to tedy
prosocidlni chovani? Je to chovéani, které podporuje spolecenské vazby, které nés s lidmi sblizuje
a ne naopak. Altruistické chovani pfinasi druhym prospéch, nejde zde o zisk nas osobni.
Tolerantni chovani je prevenci proti nasili, je-li n€kdo tolerantni, dokéze ovladat a usmérnovat

své predsudky a nepodlehne tak snadno beztrestné nalad¢ davu. Davy mizeme rozdélit:

1.davy planované (maji spolecné misto a spole¢ny zajem)
a) posluchacstvo

b) povolena demonstrace

2. davy neplanované (maji spolecné misto a zajem)

a) divacké davy (autohavarie - cumilové)

b) panické davy (pozar atd., mohou se utvofit na zdkladé neadekvatniho podnétu)



¢) obtézujici (fronty, navaly)
3. davy nezakonné (musi byt nezdkonné od samého pocatku)
a) aktivni expresivni (nepovolené demonstrace, loupeni, lync)

b) nemoralni (orgie, opilecké sedanky, toxikomani)

Mnoho dalSich studii zjistovalo, jak mohou faktory prostfedi snizovat ¢i zvySovat agresivitu.
Lidé se stavaji agresivnimi spiSe v hlu¢ném nez v tichém prosttedi. Dale se ukazalo, ze lidé
Castéji reaguji agresivné v horku, nez vchladu a ve stisnénych a pieplnénych prostorech.
Spolecnym rysem téchto faktorti je fyziologické vzruseni, emocni prozivani vzteku ¢i zlosti. Je-li
potom pfitomen spravny podnét, ¢loveék snadno sklouzne k agresi. Ukazuje se tedy, Ze agrese
vznikd spiSe na zaklad¢ vice faktorii nez pouze jediného. A spolecenské faktory hraji v agresi
velkou roli — patfime k urcitym skupindm a mocenskym strukturdm a pochopit agresi oddélené

od spolec¢nosti, ve které se odehrava, neni mozné.

Lidské chovani je zejména v zat€zovych situacich ovladdno emocionalnimi afekty. Navic se
nic nezménilo v naSem vrozeném chovani v socidlni skupiné. Clovék ma dodnes velmi silnou
potfebu se podfizovat autorité¢ viidce nebo skupiny, pfiCemz se opird pouze o své emoce a viru.

Potiebujeme se identifikovat s néjakou socialni skupinou.

2.7. Etologicka koncepce Lorenzova

Etologie je védni obor zabyvajici se studiem chovani zivocichil a jejich Zivotnymi projevy.
Studuje druhové specifické chovani zivocicht a jeho vyvoj. Humanni etologie studuje biologické
zaklady chovani lidi a to z hlediska evolu¢niho, fyziologického, genetického a podobné. Lorenz
na prikladu Zivota ptakl ve védecké studii formuloval zéklady nového védniho oboru, fyziologie
chovani neboli etologie.

Vsichni zivo¢ichové maji vrozené pudové vlastnosti, jejichz cilem je zit a piezit a
rozmnozovat se. To je zavislé na vyzivé a zplsobech jejiho zajisténi a na vyhledavani si svého
zivotniho druha opa¢ného pohlavi. Vyznamnou roli hraje branéni mladd’at pfed nebezpecim a
jejich vychova. U ¢lovéka, zZivocisného druhu Homo sapiens, tu nastupuje navic asi nejslozitéjsi
faktor - vzdjemna komunikace feci, pismem a dokonce i jinymi komunika¢nimi (sd€lovacimi)
prosttedky.

Lorenz chape podstatu lidské agrese jako néco, co je biologicky podminéno. Dle Lorenze ma
kazdy zivy tvor vrozené pudy Ci instinkty, podle kterych se bude v zivoté chovat. Agrese je
chapana jako specificky instinkt stejné¢ jako strach. Na rozdil od Freuda vyzdvihl Lorenz

myslenku agrese jako konstruktivniho fenoménu. Na podporu této teorie vychazi v 60. az 70.



letech 20. stoleti fada publikaci zabyvajicich se chovanim zvifat. VSechna tato dila obsahuji
v podstaté stejnou myslenku, a to Ze agresivni chovani ¢lovek, jak se projevuje ve vélce, zlocinu,
osobnich sporech a ve vSech forméch destruktivniho a sadistick¢ého chovéani vyvéra
z ptirozeného pudu, ktery hleda vybiti a ¢eka jen na vhodny podnét, aby se projevil. Vybiti mize
probihat neSkodnym zpiisobem, napt. pii sportovnich aktivitich, nebo ocisténim — katarzi pii
sledovani divadelniho nebo jiného dramatu. Neni-li k tomu pfilezitost, hrozi vybiti nasili na
druhych. Oponenti Lorenzovi vytykaji zejména vSeobecnou generalizaci vysledkl ziskanych
pozorovanim chovani zvifat na ¢lovéka, v niz se snazi nalézt analogii mezi chovanim zvitfete a
¢loveka.

Konrad Lorenz se po cely zivot zabyval studiem chovani zvifat a za jeho objevy na tomto poli

mu v roce 1973 byla udélena Nobelova cena za fyziologii a medicinu.

2.8. Teorie chromozomalni aberace

Pojem aberace znamena odchylku tvaru nebo funkce, pojem chromozomalni aberace se

pouziva k oznaceni riznych poruch normalni sady chromozomii, zvlasté pti zmeéné¢ jejich tvaru.

Jednotky dédi¢nosti, které dostavame od svych rodica a které prendsime na svoje potomstvo,
se nazyvaji chromozomy a nachézeji se v jadru kazdé bunky naseho téla. VétsSina bunék obsahuje
46 chromozomu. Pfi poceti obdrzi 23 chromozomu ze spermie od otce a 23 chromozomu
z vajicka od matky. Téchto 46 chromozomu vytvaii dvacet tfi pard, které se zdvojuji pokazdé,
kdyz se buiika déli. Kazdy chromozom sestdva z mnoha jednotlivych jednotek dédicnosti, které
se nazyvaji geny. Muzské a zenské chromozomy vypadaji pod mikroskopem shodn¢, vyjma 23.
paru, ktery urCuje pohlavi jedince a ktery nese geny pro nckteré rysy, které jsou vazané na
pohlavi. Norméalni Zena ma dva shodn¢ vyhliZejici chromozomy ve 23. paru, které se nazyvaji X
chromozomy. Normélni muz ma ve 23. paru pouze jeden X chromozom a druhy, ktery vypada
ponékud odlisn€ se nazyva Y chromozom. Timto zptisobem je 23. chromozomovy par normalni

zeny oznacovan symbolem XX a u normalniho muze symbolem XY.

Mnoho geneticky ur¢enych poruch je vazano na abnormality 23. chromozomového paru nebo
na recesivni geny, které jsou timto parem neseny. Nazyvaji se poruchy vazané na pohlavni
chromozomy. Vzacné dochazi k tomu, Ze se narodi zena pouze s jednim X chromozomem, misto
obvyklych dvou. Zeny stouto poruchou nazyvanou Turneriv syndrom v puberté sexualnd

nedospivaji. Pfestoze maji obvykle normadlni intelekt, vykazuji nékteré charakteristické



kognitivni nedostatky: maji obtiZze s pocitanim a selhavaji v testech tykajici se zrakového
vnimdni a prostorové predstavivosti. Nekdy nedojde ke sprdvnému oddéleni 23.
chromozomového péru a vyvijejici se organismus ziskava X nebo Y chromozom navic. Jedinec
s chromozomy XXY je po télesné strance muz, s penisem a varlaty, ale se zfetelnymi feminnimi
rysy. Jeho prsni Zlazy jsou zvétSené, jeho varlata jsou mala a netvoti spermie. V tomto pfipadé se

jedné o Klinefelteriiv syndrom a je piekvapive ¢asty — jeden piipad na kazdych 400 porodti.

Dalsi abnormalité¢ pohlavnich chromozomii u muzi se dostalo velké pozornosti. Muzi s Y
chromozomem navic (typ XYY) jsou vyssi, nez je pramér a diive se uddvalo, ze jsou neobvykle
agresivni. Star$i studie predpokladaly, Ze vyskyt XYY muzi mezi v€zni — obzvlasté obvinénymi
z nasilnych trestnych ¢ini — je mnohem vysS$i nez v populaci muzii na svobod¢. Zpravy
v novinach tyto nalezy piehanély, muzi s XYY vybavou byli vykreslovani jako jedinci geneticky
predisponovani k agresi a nasili. Pfi hledani vnitinich zdroji agrese, v podobé genetickych
dispozic, bylo jesté¢ nedavno za jednu z pficin lidské agresivity pokladdno pravé toto zdvojeni
chromozomu Y. Nékolik pachatelti nasilnych trestnych ¢int bylo pro nalez chromozomu XYY
pied soudem prohlaseno za trestné neodpovédné, protoze se vychazelo z ptedpokladu, ze jsou

svym genetickym vybavenim nevyhnutelné predurceni k hyperagresivité, vyssimu vzrastu apod.

Dnes se sice pfipousti ze chromozomdlni konstelace XYY koreluje s vySsi postavou, ale jeji
vztah k néasilnym ¢iniim je posuzovan jiz velmi opatrné nebo se vilbec popird. Vcelku se tedy
zda, Ze u lidské agrese jsou genetické vlivy méné dulezité nez vlivy prostiedi. Nejnovejsi studie
si kladou otazku, zdali viibec existuje vztah mezi ptfitomnosti nadbyte¢ného Y chromozomu a
agresivitou. Zjistuji, ze muzi s XYY vybavou nejsou vice agresivni neZ muzi s normalni
chromozomovou vybavou (Owen,1972; Hook, 1973 in Atkinsonova a kol.). Udaje z priizkumii
vSak ukazuji, ze muzi stouto genetickou vybavou jsou trestani Castéji nez normalni muzi.
Nevime, pro¢ tomu tak je. Muzi s vybavou XYY maji horsi vysledky v inteligenc¢nich testech.
pravdépodobnost jejich dopadeni po spachani trestného ¢inu (Witkin a kol., 1976 in Atkinsonova

a kol.).

3. SIKANA

Sikana patii v soucasné dobé kjednomu znejvyraznéjSich negativnich spolecenskych
fenoménli. Poskozuje do znacné miry socidlni vztahy a omezuje lidska prava. Je Castym

predchiidcem kriminogennimu chovani a jednani (Ri¢an, 1995).



Vrwe

3.1. Definice Sikany, pri¢iny a podminky vzniku

Slovo Sikanovani pochazi z francouzského slova la chicane, u néas se objevuje kolem roku
1460, tedy v druhé poloviné 15.stoleti.

Sikanovani je z hlediska pravniho hrubym porusovanim zakladniho lidského préava na bezpeéi
pred utlakem, pfi némz se aktéfi dopoustéji trestného ¢inu. Z hlediska pravniho vykladu pojmu
Sikanovani neni podstatné a dilezité, zda k nému dochéazi verbalnimi utoky ¢i fyzickym nasilim.
Rozhodujici je, ze se tak déje umysiné (Kolat, 1997).

Sikanovani je specifickym druhem nezadouci agresivity v mezilidskych vztazich a t&Zkou
poruchou vztahti ve skupiné. Tato porucha mé systémovy charakter a destruktivni G¢inek na
celou skupinu. Tento socidlné patologicky jev se stava v posledni dobé celospolecenskou
zalezitosti, ktery neni uz zdaleka pouze specifiénosti armady. Sikanovani je nutné chéapat jako
jednu znejzévazngjSich deformaci socialnich vztahti, roli a norem, kterd se projevuje
nejruznéjSimi formami. Tento zplisob jednani slouzi k ziskani osobniho pohodli, neopravnénych
vyhod, k osobnimu obohacovani nebo uspokojovani specifickych potfeb na ukor Sikanované
ob¢éti.

Dle Dokoupilové (1995) je Sikanovani asymetrické opakované nésili, proti kterému se
napadeny nemiize, nedovede, nebo nechce brénit.

Obdobn¢ definuje Sikanovani Budinska (2001), kterd Sikanou rozumi ,,negativni chovani,
jehoz zamérem je opakované ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jin¢ho ¢loveéka, ptipadné skupinu
lidi, je to zdm&mé a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou“. Sikanovani jako
zvlastni druh agrese vnima jako nejrozsifenéjsi z problémi ohrozujici duSevni a mravni vyvoj
hlavné skolnich déti.

Definic Sikanovani existuje nespocetné mnoho. Mezi nejCastéjsi patii definice, ktera vychazi
ze sociokulturniho prosttedi. Jde o:
¢ Sikanovani ob&ana tfednikem, zaméstnance nadiizenym apod. Jde o zbyte¢né Ipéni na litete

ptedpisu, o neochotu, spojenou ¢asto s aroganci a ponizovanim.

e Iniciacni ritudly spojené s krutosti. Mohou byt tradi¢ni plnici dalezitou socializa¢ni funkci
(obtizka, n¢které indidnské ritualy dospélosti).
o Sikanovani vojenskych ,bazanti*. Typické je zde fyzické tyrani, ponizovani ¢i nedtistojné

posluhovéani.



Sikanovéani ve vézeni, zpravidla mezi vézni na cele. Nékdy byva spojeno s vynucovanim
homosexualniho styku.

Sikanovani ve §kolach a vychovnych ustavech (Sikanovat se za¢ina uz v mateiské §kole).
Tyrani déti v roding. Tento jev vykazuje vSechny znaky Sikanovani, at’ uz jde o vztahy mezi

rodici a détmi nebo o sourozenecké vztahy.

Bez ohledu na ptavod a druh definice by méla vzdy obsahovat §irSi souvislosti a zahrnovat

hlavni znaky, jako jsou:

Pri

Patrny imysl ublizit druhému, at’ ve smyslu psychickém nebo fyzickém.

Utoénikem — agresorem miize byt jedno dit&, Cast&ji skupina déti.

Incidenty nejsou jednorazové, nybrz opakované. Jednorazova akce se za Sikanovani vétSinou
nepovazuje.

Dulezity je i nepomér sil mezi uto¢nikem a obéti. Timto nepomérem sil je myslena pievaha

jak skutecna, tak 1 zdanliva v oblasti fyzické sily i pocetni prevahy skupiny.

¢iny a podminky vzniku Sikany

Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocialniho chovani skute¢né projevilo, je

zapotiebi vhodné konstelace nekterych faktord napt.:

Typické osobnostni charakteristiky inicidtord (agresorti) i obéti Sikany  a jejich
temperamentové dispozice. Sikanujici jedince jsou asto vieobecné vice agresivni nejprve
ke svym vrstevniklim, sourozenclim, pozdéji i ke svym ucitelim nebo rodi¢lim. Podle
vyzkumu Riéana ,, se mezi 15 — 20 % nejagresivnéjsich déti vyskytuje asi polovina
Sikanujicich (Ri¢an, 1995, s.33). Tito jedinci jsou jiz od svého raného détstvi vice
temperamentové impulzivni a vznétlivi. Urcitou roli hraje mensi citlivost k moZznym
nasledktim jednéni.

Druhym faktorem miize byt neovladatelna touha po ovladani druhych. Moc, touha
dominovat a motiv krutosti, bezohledné prosazovani svych z4jma, byva casto pfizivujicim se

%

motivem na vzniku Sikanovani (Ric¢an, 1995)



e Podle Ricana (1995) je spoustécim mechanismem také zvédavost a s ni souvisejici nuda. Pti
nedostate¢ném vybouieni nahromadéné vnitini energie se miize nabidnout jako urc¢ity druh
experimentu a slibného vzruSujiciho zazitku prave touha nékoho ponizit, obnazit.

e Nepreventivni prostfedi. Nevhodné klima socidlni skupiny, anonymita prostiedi
(internaty,domovy,lstavy, véznice), absence vychovného vedeni a pravniho postihu, tlak
kolektivu

e Vyvoj jedince s geneticky vrozenymi piedpoklady k vétsi agresivité zavisi také na piisobeni
nejbliz§iho okoli na zpisobu vychovy. - nedostatek zdjmu, citovy chlad, ponizovani,
fyzické a psychické nasili (biti, kruté tresty), tolerance k nésili (napf. pochvala za nésilné
jednani, vnémz rodice vidi prostfedek svého ditéte k dosahovani jeho cili pii jednani
s druhymi lidmi) Skolni psychologové spatfuji jako jeden znejéastéjsich divodi nasili
v tom, Zze mnohé rodiny nejsou pro své déti oporou. Tieba proto, Ze se piili§ zabyvaji
vlastnim pfezitim, nebo je otec nezaméstnany a navic jest¢ alkoholik a matka se musi sama
starat o zivobyti. Jelikoz rodice maji na své ratolesti malo ¢asu, détem Casto chybi pfedstava,
co je spravné a co nespravné. Mnohé déti jsou pak ve volném Case ponechany samy sob¢ a
nevedi, co maji délat. Nespravnd vyZziva, nedostatek pohybu a premira televize u nich mohou
byt zdrojem nevyrovnanosti a agresivity. A tak se snazi upoutat pozornost ostatnich nasilim.

e Vliv médii. Jelikoz je pro lidi — a pro déti zejména — nékdy ziejme tézké rozliSovat mezi
filmem a skutecnosti a jelikoz ve filmu (piedevsim také v kreslenych filmech!) obéti nasili
nakonec vzdy vesele vstanou a hraji dal, vétSina lidi ze vSeho nejdiiv ztrati lidsky soucit,
neosvoji si schopnost vnimat utrpeni a smrt jako realitu. Déti, které se Casto divaji na takové
nasilné scény, se chovaji agresivnéji. Otesné je také, ze mnohé nésilné Ciny spachané ve
skuteCnosti jsou napodobeninami filmovych vyjevil. Situaci jeSté zhorsuje, jsou-li déti
ponechdny samy sobé a nemohou-li si o tom promluvit srodi¢i. Zvlast€¢ mensi déti
doopravdy véii, Ze to, co se odehrava pred jejich ocima, je skuteCnost. Pak je jen
pochopitelné, ze to ma obrovsky vliv na to, jak se nauci svét chapat a rozumét mu. Kromé
toho se v televizi predvadi vice nasilnych scén, nez kolik se jich odehrava ve skute¢nosti. To

muze na druhé stran¢ zvétsit bojacnost déti, protoze za kazdym kiovim vidi nasilnika.

3.2. Formy Sikany a stupné intenzity Sikany

Pokud se mam vyjadrit k formam Sikany, tyto jsou velice riznorodé podle napaditosti a
fantazie agresord a nejsou jim kladeny zadné meze. K jednotlivym niZe uvedenym typim Sikany

muzeme uvést nékteré jejich formy:



1) Fyzicka agrese

- agresor pii vyuCovani maluje obéti propisovackou na krk, nalepi ji bonbon nebo Zvykacku
do vlast, vhazuje ji za tricko brambtrky...

2) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

- obéti je vyhroZovano mucenim nebo zabitim (pfimo nebo anonymn¢, po telefonu)

- agresofi se vysmivaji neuspéchliim, slabostem a handicaptim déti

- obét je neustale kritizovana, ptipadné ignorovana

3) Kradeze, nic¢eni a manipulace s vécmi

- agresofi berou obéti penize 1 osobni véci

- trhaji a ni¢i (rozfiznutim, propalenim) obleceni obéti

4) Nasilné a manipulativni ptikazy

- je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety, platit vykupné...

- je donucovana psat agresorim ukoly, pracovat za n¢ v dilné¢...

Z téchto forem prevlada slovni agrese a manipulace a niceni véci (u mirnych stadii
Sikany), bylo vSak prokazéano, Ze z téchto zarode¢nych stupiti Sikany se pozdéji do pokrocilych
stadii “Uspésn€” vyvine asi 20% znich. To vSe by byl pfirozené velky napor 1 na silného,
sebevédomého cloveéka, nebot’ nikdo neni rad teréem vysmechu (a co teprve fyzické nasili!). Pro
mladistvého, ktery se jesté vyviji, ktery jesté neznd tak dobte sviij profil, nebo je prosté citlivejsi,
se to muze stat obrovskym problémem (jehoz feSenim mtize byt v krajnim piipadé i sebevrazda).

Proto nikdy Sikanu nepodcenujme a kazdy projev nasili ihned dikladné provéime.

Stupné Sikany

Kolar (2001) charakterizuje mozny vyvoj negativniho procesu Sikanovani jako pétistupnovy.

Prvni stadium charakterizované jak zrod ostrakismu je zdrodecnou podobou Sikanovani
obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje. V tomto stadiu méné oblibeni a vlivni jedinci ve
skupiné, kde se nepracuje se vztahy mezi zdky, mohou zakouset mirné, prevazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i

méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho.



Tato faze muze snadno prertst do dalSiho stadia nazvané¢ho Kolaifem (2001) fyzicka agrese a
pritvrzovani manipulace. Jeden zdavodi ptelivu do druhé faze mulze byt v naroCnych
situacich, kdy ve skuping stoupa napéti a ostrakizovani jedinci tak za¢nou slouzit jako ventil pro
odreagovani se. Dal§im divodem muze byt stav, kdy se ve skupiné sejde nckolik vyrazné
agresivnich asocialnich jedinci, kteti od pocatku pouzivaji nasili pro uspokojeni svych potieb.

Dalsi vyvoj je zavisly na mife pozitivniho zaméteni skupiny a na postoji zaki k Sikanovani a
pouzivani sily. JestliZze je se skupinou pracovano a vytvoii se nebo v ni existuje soudrznost,
ptatelské vztahy a pfevazuji pozitivni moralni hodnoty, pokusy o Sikanovani neuspé&ji. V pfipadé,
ze je imunita skupiny vici Sikanovani oslabena, je pravdépodobné, Ze v ni nésili zakoteni.
V tomto piipad¢ mize Sikana piertst do dalSich pokrocilych skupin.

Dal§im pokrocilym stupném a klicovym momentem ve vyvoji procesu Sikanovani je tieti
stadium- vytvoreni jadra. V tomto stadiu je skupina rozdélena na podskupiny a v ptipad¢, ze se
nezformuje silné pozitivni skupina, proces Sikanovani miize pokracovat.

V ptipadé, ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, piejde proces Sikanovani do dalSiho
stadia, ve kterém vétSina ¢lenti skupiny prijima normy agresorii, které se stdvaji nepsanym
zakonem. U ¢lenti skupiny dochézi k vytvoteni alternativni identity, ktera je poplatnd normam
vidct.

V patém nejdestruktivnéjSim stadiu, nazvana Kolafem totalita neboli dokonala Sikana
jsou normy agresortl respektovany vsSemi cleny skupiny, dochédzi k plnému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Skupina je rozd€lena na dvé podskupiny.
Agresofi pouzivaji nasili opakovand a bez jakychkoliv zabran. Clenové skupiny jsou stile
konformnéjsi, piip. se aktivn€ zapojuji do tyrani. Brutalni nasili se zacina povazovat za normalni.

ODbéti jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv.

3.3. Dusledky Sikany

Sikanovani (zejména dlouhodobé a v pokro¢ilém stadiu) miize mit hrizné nasledky u obéti.
Neptiznive ovlivnén je ale také agresor a viibec cela skupina, ve které Sikanovani probihd..Mezi
zakladni destruktivni U€inky patii tedy zejména poskozeni fyzického i psychického zdravi obéti

(v krajnim ptipad€ mize dojit i k ohrozeni jejiho zivota).

Skody a nasledky Sikanovani asto ziistavaji skryty, nicméné vsak existuji a jsou velice
zavazné a rozsahlé. Psychické a télesné zdravi obéti je Casto dlouhodobé a nékdy i1 nezvratné
poskozeno. U pokrocilych stadii Sikan je ohrozen i zivot obéti. N¢kdy se agresor pokusi obét’

pfimo zabit ¢i zmrzacit, jindy obét’ feSi svou situaci sebevrazdou. Sikanovani Casto nabyva



charakteru skupinové trestné ¢innosti a je disledkem podcenovani a ptehlizeni mravnich postoja
a celkove vede k ptipravenosti pro kriminalni drahu, a to nejen u agresort, ale do urcité miry i u

piihliZejicich. Sikanovani také vede u obéti 1 svédki k nediivére k autoritam a ztraté iluzi o

spolecnosti, ktera by kazdému ¢lovéku méla poskytnout ochranu proti jakékoli formé nasili a
"nauci se", ze nikdo neni schopen zajistit ochranu a bezpecnost slabym a bezbrannym, a tudiz
nema vlastné cenu proti bezpravi néco délat.

U obéti pokrocilych stupiiti Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné a mnohdy celozivotni.
Dlouhodobé brutalni nasili ¢asto vede ke zhrouceni osobnosti, strachu o zivot, poruchdm spanku
a no¢nim déstm, psychosomatickym potizim (inava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad,
dusivé astmatické zachvaty atd.). V jiném ptipadé se obét’ sice nezhrouti, ale neni schopna
pokracovat ve studiu ani po pfefazeni na jinou Skolu. Stale je provazi poruchy sebehodnoceni,

ztrata vlastni vile, chronické depresivni stavy, poruchy piizpisobivosti a poruchy vyvoje

osobnosti.

OvSem ani u obéti leh¢ich stupnit Sikanovani nejsou nasledky nevyznamné. Potieby téchto
lidi jsou dlouhodobé (a nékdy trvale) frustrovany,vystaveni trvalému emocnimu tlaku a tzv.
subtilnimu nasili (izolace, zesméSnovani, ponizovani, naddvéani) pozvolna narusuje jeho
osobnostni vyvoj. Toto prozivani bolesti pak vede k pretizeni adaptacnich mechanismi (objevi
se napf. neurdzy nebo psychosomatické potize). Tito lidé jsou celkové nejisti, pii vyucovani
nepozorni, maji poruchy sebehodnoceni, vyrazné se zhorsi jejich prospéch a také maji zvysené
tendence k omluvené (inik do nemoci) i neomluvené absenci. Pon¢kud odlisné (a ne tak zjevné)
dasledky ma Sikanovani na agresory a aktivni u€astniky Sikanovani. Jejich deficit v duchovnim a
mravnim vyvoji se prohlubuje, stavaji se "charakterovymi mrzaky", u nichz se povazlivé
upevnily antisocialni postoje. Agresor nemél moznost pocitit silu spole¢nosti ve vynucovani
obecnych pravidel spravného chovani vii¢i bliznim, nikdo mu nedal jasn€ najevo, co nesmi délat,

co je chranénou sférou druhého ¢lovéka.

Ostatni jedinci, ktefi se pfimo neucastni Sikanovani , ale jsou svédky krutého bezpravi,
ztraceji iluze o spoleCnosti, kterda by kazdému clovéku méla zajistit ochranu a bezpecnost.
Mravni 1 zdkonné normy jsou vSak zcela bez zdbran ptekraCovéany, aniz by to pro agresory

znamenalo néjakou komplikaci. Nic se nedéje. Obdobné potom pfistupuji k nasili a k



porusovani zédkona ve svém dalSim Zzivoté. Ned¢€laji nic, jsou zcela pasivni a apati¢ti, nebo to

pozdéji i sami zkusi.

4. Prosti‘edi vzniku Sikany

4.1. Osobnost agresora

Jednotlivei ¢i skuping, ktera Sikanuje se tika ,,agresofi“. Zpravidla jsou agresofi nadprimérné
fyzicky zdatni, silni a obratni. Typicka je pro n¢ touha dominovat, ovladat druhé a bezohledné se
prosazovat.

Jaké jsou déti, kteti Sikanuji ostatni? Z jakého prostredi pochazeji, jaké maji vlastnosti, jak se
Sikanujicich déti byvaji k agresivnimu jednani tolerantnéj$i nebo ho i podporuji a sami ve
vychoveé uzivaji télesné tresty. Détem chybi viely zdjem o né a dostateCné citové zazemi.
Agresofi jsou vétSinou z rodin s niz§im socioekonomickym postavenim. Na druhé strané vsak i
zrodin ,,nahle” zbohatlych rodict, kteii jsou plné¢ zaméstnani a détem nemohou dostatecné
vénovat svou pozornost. Pfedpokladany vyvoj téchto agresori je ten, ze v dospé€losti budou mit
vice konfliktli se zdkonem a jejich agresivita poroste. Co se tyce Sikanujicich divek, ty se tak

casto nedostavaji do konfliktu se zdkony, ale pravdépodobné budou kruté ke svym détem.

Pokud jde o fyzickou stranku, neni tézké uhodnout Ze jde vétSinou o nadprimérné télesné
zdatné jedince, silné a obratné, a to zvlasté pokud jde o chlapce. Nemusi tomu tak ovSem byt
vzdycky. Inteligence spojend s bezohlednosti a krutosti mize vyvazit nedostatek télesné sily.
Agresor mlize pro svij zamér ziskat skupinu, proti jejiz pfevaze je obét bezmocnd. Muze
dokonce Sikanu vymyslet a zorganizovat, aniz by se sam obéti dotkl. Sikany se dopoustgji
vétSinou sebejisti a netizkostni chlapci a divky , jejichz rany duSevni vyvoj mnoha z nich byl

poskozen nevhodnou vychovou.



Typy iniciatora Sikanovani podle knihy M. Kolaie, Skryty svét Sikanovani na Skolach:
1. typ: Hruby, primitivni, impulsivni, s kazenskymi problémy

Vn¢jsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostn€, vyzaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani druhych

Specifika rodinné vychovy: ¢asty vyskyt agrese a brutality u rodict

2. typ: Slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySen¢ uzkostny

Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, bez piitomnosti svédkt

Specifika rodinné vychovy: casté uplatiovani dasledného a narocného pfistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky
3. typ: Optimisticky, dobrodruzny, oblibeny
Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich

Specifika rodinné vychovy: nebyla zjisténa, ale Casto se vyskytovala citovd subdeprivace a

absence mravnich a duchovnich hodnot v rodiné
Charakteristika agresora

Té¢lesn¢ zdatny, motoricky oblibeny, sebevédomy nebo naopak vnitiné nejisty, touzi
dominovat, toleruje a pfijima télesné nasili jako legitimni nastroj prosazovani, ma snizenou
schopnost vcitit se do pocitu jinych lidi, vznétlivy, impulsivni, citové chladna vychova zalozena
na trestani, agresivni, vyrazné se prosazujici rodi¢, tolerujici a pouzivajici télesné nasili, nizsi

ekonomicky status rodiny.

4.2. Osobnost obéti

Obéti Sikany se mlize stat prakticky kdokoli. Drtivéa vétSina je vSak néjak odlisnd od ostatnich.
Nejcastéjsi  duvody jsou: Té¢lesna slabost, vzhledova vada, ptivod ze socialné slabé rodiny,
n¢jaka prednost( premyslivost, ptiliSnd zralost), dobry vztah k uciteli atd. Obét’ je zpravidla
ticha, citliva, bez kamaradi, radéji se podiidi, mad odmitavy postoj k nésili, je neschopna se

branit..

Popsat typickou obét’ je obtiznéj$i nez popsani typického agresora, protoze se ji pii troSe

smuly muze stat téméf kterékoli dit€. Presto vSak existuji typické obéti, které jsou napft. i po



prestupu na jinou Skolu opakované tyrané. NejsilnéjSim magnetem chronicky Sikanovanych obéti
je jejich prilis viditelnd bojacnost a slaba reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresort
ve stietech ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize, vycitkdm svédomi, pfiliSné sebekriti¢nosti. ..
Byvaji vétSinou tiché, plaché a maji nizké sebevédomi, ale mohou se jimi stat i déti protivné
s provokujicim chovanim, déti prosazujici zastaralé nazory svych rodict (nebo viibec jakékoliv

odli$né nazory, nez ma vétSina) nebo déti s prednostmi — strucné feceno, kazdy, kdo se alespon
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trochu odliSuje od priméru. Ve “Spatné” skupiné jsou takto piedem odsouzeny déti néjak
oslabené — Casto mivaji néjaky télesny, nebo psychicky handicap. Silni Zaci pak doslova véti,
aby zpozorovaného oslabeni zneuzili ve sviij prospéch. Z télesnych handicapii se pomérné casto
vyskytuje mala fyzicka sila, obezita, télesnd neobratnost, néjaka mimotradnost ve vzhledu, napt.
nasledky po operaci rozstépu (coz se neziidka odrazi v ponizujici piezdivce — napt. ptakopysk).
Co se tyce oslabeni psychického, stoji za zminku uvést hlavné opozdény dusevni vyvoj, protoZe
se neziidka projevuje dezorientaci v socidlnich vztazich, naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a

zvySenou sugestibilitou a to s sebou nese riziko, ze bude zak ponizovan, zesmésiovan a pozdeji

tvrdé Sikanovan.

4.3. Socialni prostiredi vzniku Sikanv — zarizeni pro vvkon udstavni a ochranné vvchovy

Prvni Gstavy budované pro spolecensky handicapované lidi nebyly specializované. Ziizovala
je od stfedoveku cirkev, od 16. stoleti i obce. U nas byly specializované Ustavy pro mladez
zakladany az od 19. stoleti. Zfizuji je obce, organy statni spravy a také riznymi spolky a
nadacemi. Pokud jde o praci svéfenct, byly nékteré ustavy pojaty jako zeméd¢lské farmy, jiné
jako internaty vyucujici femeslu, dalsi jako zprostiedkovatelny pracovnich sil pro podnikatele
v okoli.

V padesatych letech vznika jednotna sit’ Gstavl pro déti a mladez, které pod korigovanymi
nazvy existuji dodnes. Systém etopedickych (= pfevychovnych) zatfizeni je definovan zdkonem
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Zakon vstoupil v platnost 1.7.2002, dle
tohoto zédkona zanikly ndzvy zatfizeni, které existovaly dle star$i pravni normy (détské domovy
rodinné, détské domovy internatni, zvlastni Skoly internatni, détské vychovné ustavy, ¢lenéni
vychovnych ustavl dle stupné naruseni). Po nékolika zménach nazvli a malych organizacnich
upravach se dospélo k témto specidlnim Skolskym zafizenim pro vykon ustavni a ochranné

vychovy:



e diagnostické stavy
o déctské domovy
e d¢ctské domovy se Skolou

e vychovné ustavy.

Ugelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, ptipadné
zletilé osob¢ do 19 let, na zéklad¢é rozhodnuti soudu o Gstavni vychové nebo ochranné vychové
nebo o predbézném opatieni ndhradni rodinnou péci v zdjmu jejiho zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzdélani.

Je tfeba nejdiive vymezit pojmy ustavni a ochranna vychova, nebot’ bez tohoto soudniho

rozhodnuti nemiize byt jedinec pfijat do Gstavni etopedické péce.

Ustavni vychova

Obec s rozsifenou piisobnosti ma podle platnych ptedpisit navrhovat tstavni vychovu u téch
déti, o néz rodice nalezité nepeCuji a zadna jina alternativa vychovy ditéte se bud’ nejevi jako
7adouci, ¢i neni dostupna. Ustavni vychova je navrhovana rovnéZ tém détem, které rodiée ani
jiné zpusobilé pecovatele nemaji a kdy jind vychovna opatieni nevedla k napravé. Podminky
rozhodovani o ustavni vychové upravuje obCansky soudni fad a s nim souvisejici predpisy.
Ptislusna obec dava navrh nebo podnét soudu, ktery pak ustavni vychovu nafidi, a ma také
moznost poddvat soudu navrh na zruseni Gstavni vychovy. Soud mlze fizeni o tstavni vychové
zahdjit 1 bez navrhu Uc€astnikii a nemusi se témito navrhy pii svém rozhodovani fidit. Soud tedy
muze nafidit 1 jiny druh vychovy nez Gstavni péci.

Vykon ustavni vychovy u déti do tfi let véku zabezpecuji zdravotnicka zatizeni (kojenecké
ustavy, détské domovy), u jedincii od tfi do osmnécti let Skolska zatizeni. V piipadech tstavni
vychovy ze socidlnich diivodl jsou to détské domovy, ptip. tstav socialni péce, tam kde se jedna
o z&vazné kombinované postiZzeni nebo téZkou mentalni retardaci.V piipadech nafizeni tstavni
vychovy zvychovnych pfi¢in zabezpecuji vykon ustavni vychovy détské domovy nebo
vychovné ustavy. Ustavni vychova je opatfenim, které nema ze zakona trestny, nybrz

preventivni charakter. Trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dosazeni

zletilosti, 1ze prodlouzit do 19 let.

Ochranna vychova



Ochranna vychova je druhem ochranného opatieni, kterd jsou definovéna trestnim zékonem,
maji ucel preventivni, maji téz izolovat a resocializovat toho, kdo se spolecensky nebezpecného
¢inu dopustil. Uklada se v obCanskopravnim fizeni vSem osobam, jez spachaly ve véku mezi
dvanactym a patnactym rokem ¢in, jenz trestni zdkon u pravné odpovédnych osob umoznuje

stihat vyjimecnym trestem. Ochrannou vychovu miize soud ulozit i osobam mlads$im nez 15 let,

které spachaly ¢in, jenz je u pravné odpovédnych osob pokladan za trestny ¢in. Ochranna
vychova miize byt v obansko — pravnim fizeni navrzena i orgdnem péce o déti a mladez, a to
détem mlad$im nez 15 let. V trestnim fizeni mize byt uloZena jen mladistvym (15-18 let).
Trestni zadkon uklada vykonavani ochranné vychovy ve zvlasStnich zafizenich, v nichZ je fadnym
pedagogickym vedenim zabezpecena piiprava chovance na jeho budouci povolani. Soud muze
v pribéhu ochranné vychovy mladistvého podminéné umistit mimo vychovné zatizeni, pokud
lze ocekavat, ze se bude fadné chovat a pracovat. Pokud mladistvy tato ocekavani nesplni, miize

soud rozhodnout o pokra¢ovani v ochranné vychové.

Ustavni i ochranna vychova mohou byt uklddany jen osobdm mlad$im nez 18 let, ve
vyjimecnych ptipadech mohou byt prodlouzeny do véku 19 let. Soud nafizuje tstavni vychovu
nebo ukladad ochrannou vychovu, avS§ak nerozhoduje o tom, jak dlouho a v jakém zatizeni bude
vychova realizovana. Délka pobytu zalezi na zméné podminek, pro které byla ustavni nebo
ochranna vychova nafizena, mize byt zruSena na zadost zdkonnych zastupcii ditéte nebo
automaticky zanikd dosaZenim zletilosti. O misté, respektive zafizeni, kde bude tato vychova

realizovana, rozhoduje pfislusny diagnosticky ustav na zakladé komplexniho vySetfeni jedince.

Diagnosticky ustav

Pobyt v diagnostickém ustavu mize byt bud’ nafizeny soudem, nebo dobrovolny. Dobrovolny
pobyt piedpokladé trojstrannou dohodu mezi vedoucim ustavu, rodi¢i ¢i zdkonnymi zastupci
svéfence a svéfencem samym. Dobrovolné pobyty jsou vyuzivany malo; naprostd vétSina
svétenct prichazi do tstavu na nedobrovolny pobyt natfizeny soudem. Diagnostické tistavy jsou
diagnostickym zafizenim, kde jedinec stravi asi 8 tydni a po kompletnim vySetfeni —
pedagogickym, psychologickym, socidlnim a zdravotnim je vétSinou umistén do kolektivniho

zafizeni.



Vétsina svéfenct v diagnostickém ustavu pro mladez ma vzdélani jen na Grovni 6.-7. tiidy

zakladni Skoly, nékteti maji zacaty, ale nedokonceny ucebni obor. Zna¢né procento svetenct je

romského ptivodu; v nékterych zafizenich vice nez polovina. Mladi lidé ze zapocatou stiedni
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nebo vyssi odbornou skolou se v diagnostickych ustavech prakticky neobjevuji.

Pti vstupu do ustavu pfijima svéfence socialni pracovnice, ktera zkontroluje, zda ma s sebou

vSechny potiebné doklady, a pak s nim promluvi psycholog, jenz zalozi jeho dekurz. Jako prvni

zaznam do dekurzu zapiSe souhrn ztvodniho pohovoru s chovancem zaméfeny na situaci

bezprostiedné piedchéazejici pfijeti svéfence do Ustavu. Vyjadiuje se pfitom k hodnovérnosti

klientovych informaci a pokousi se odhadnout jak se bude klient v zafizeni adaptovat. Vedeni

prabéznych zaznamu o chovani klienta pak piebiraji vychovatelé.

Diagnostické tstavy plni podle zdkona nasledujici tikoly:

diagnostické, spocivajici ve vySetfeni urovné¢ ditéte formou pedagogickych a
psychologickych ¢innosti

vzdélavaci, v jejichz ramci se zjisStuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji a
realizuji se specifické vzdélavaci potieby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte pfimerené jeho
veku, individualnim predpokladiim a moznostem,

terapeutické, které prostfednictvim pedagogickych a psychologickych cinnosti sméiuji
k napraveé v socidlnich vztazich a v chovani ditcte,

vychovné a socidlni, vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a nezbytné
socialné — pravni ochrané

organizacni, souvisejici s umistovanim déti do zatizeni v izemnim obvodu diagnostického
ustavu vymezeném ministerstvem, spolupracuje s orgdnem socialné-pravni ochrany
koordinac¢ni, sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupti, soucinnost s organy
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statni spravy a dalsimi osobami, zabyvajicimi se péci o déti

Zakladni organizaéni jednotkou v diagnostickém tUstavu je vychovnéd skupina, kterou tvofi

nejméné 4, nejvice 6 déti. Pro ucely komplexniho vySetieni jsou v diagnostickém ustavu

ziizovany nejméné¢ 3 vychovné skupiny. Pro déti, které plni povinnou Skolni dochazku, jsou

v diagnostickém ustavu zfizovany tfidy se vzd€lavacim programem zakladni, zvlastni nebo

pomocné skoly. Pro mladez, ktera jiz ukoncila povinnou Skolni dochazku, se v diagnostickém



ustavu ziizuje diagnosticka tfida, v niz je zajiStovéna piiprava na budouci povolani. VSechny
tiidy se napliuji do 8 déti. V praxi se diagnostické ustavy nejcastéji ¢leni podle véku na détsky
diagnosticky ustav a diagnosticky ustav pro mladez.

V poloviné pobytu v diagnostickém ustavu vypracovava vychovatel predbézny zavér o
svefenci a dalsi, konecny zavér se vypracovava tésné pred koncem pobytu. V ném skoro vzdy

navrhuje pfemisténi klienta do vychovného tstavu pro dlouhodoby pobyt. Hlavnim voditkem

pritom je fakt, zda cilovy ustav vyucuje ucebni obor, ktery ma svétenec piipadné zacaty nebo o
n¢j ma zdjem. Jen zlomek svéfenci se vraci z diagnostického ustavu tam, odkud do né&j prisli.
Jsou to prakticky jen ti, ktefi byli v diagnostickém ustavu umisténi na pfani rodici, ptipadné
détského domova. Naprostd vétSina svéfenc je po zhruba dvoumési€nim pobytu
v diagnostickém ustavu umisténa ve vychovném ustavu. Pouze v odiivodnénych piipadech muze
byt dit¢ umisténo do kolektivniho zafizeni bez ptfedchoziho diagnostického pobytu (déti bez

poruch chovani, déti po ukonceni pobytu v kojeneckém tstavu, ...).

Détsky domov

Patti do systému Skolskych zafizeni pro vykon tustavni vychovy. Détsky domov je
koedukované zatizeni a zajiStuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zadvazné
poruchy chovani, zpravidla ve véku od 3 — 18 let, v odivodnénych piipadech do ukonceni
pripravy na povolani, nejdéle vsak do 26 let. Do DD mohou byt pfijimany i nezletilé matky
spolu se svym ditétem.

Détsky domov plni ve vztahu k détem zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Jedna-
li se o dit€ zdravotné ¢i mentalné postizené, zajisti mu DD vhodné podminky upravou denniho
rezimu a vybavenosti zafizeni, a dale odpovidajici vzd€lavaci terapeuticky a socialné
rehabilitani program.

Zakladni organizacni jednotkou domova je rodinnd skupina, kterou tvofi nejméné Sest a
nejvice osm déti, pficemz v DD lze zfidit nejméné¢ dva a nejvice Sest rodinnych skupin.
Sourozenci se zatazuji do stejné skupiny. Déti navstévuji béznou skolu mimo domov.

Pobyt ditéte v DD muize byt ukonen soudnim rozhodnutim o zruSeni ustavni vychovy,

dosazenim zletilosti nebo pfemisténim do jiného typu zafizeni.

Détsky domov se Skolou



Je urcen pro vykon ustavni vychovy, vyjimecné ochranné vychovy. Muze byt koedukovany.
Utelem DD se $kolou je zajistovat komplexni pé&i o déti zpravidla ve véku od 6 let do ukondeni
povinné Skolni dochazky, maji-li zdvazné poruchy chovéni, nebo které pro svou prechodnou
nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji 1é¢ebné vychovnou péci. Zaroven jsou zde umistovany
matky s détmi, které vzhledem ke svému chovani nespliuji podminky pfijeti do DD.

Zakladni organizacni jednotkou je stejné jako v bézném DD rodinné skupina, kterou vSak tvofi
nejméne 5, nejvice 8 déti. V DD se Skolou Ize zfidit nejméné dva a nejvice Sest rodinnych
skupin.

Soucasti DD je v tomto piipadé skola, v niz se zfizuji tfidy s maximalnim poc¢tem 8 zakd.
Détem je poskytovano vzdélavani v rozsahu programu zakladni skoly, zvlastni skoly, vyjimecné
pomocné Skoly. Nemtize-li se dit€ po ukonceni povinné skolni dochazky pro pokracujici poruchy
chovani vzdélavat ve stfedni Skole mimo zafizeni a nebo neni-li zruSena ustavni vychova, je

ptefazeno do vychovného ustavu.

Vychovny ustav

V soucasnosti u nas existuje 20 vychovnych ustavii pro déti, 17 vychovnych tstavli pro
mladez a 6 vychovnych ustavi pro déti i mladez.

Do vychovného ustavu jsou déti a mladistvi umistovani na zakladé rozsudku soudu, ktery jim
naftidil ustavni vychovu, na zakladé soudniho usneseni o predbézném umisténi v Gstavu, nebo po
dohodé¢ s rodi¢i. Ustav poskytuje dlouhodobou pééi, jejimz tézistém je piiprava na budouci
povolani. Vyukové programy mohou mit tfi podoby:

e kurzy a prakticka Skoleni pro kratkodobé pobyty a pro nejhiife vzdélavatelné svéfence
(u dévcat je to vychova k rodiovstvi, jakési redukované rodinna Skola; u chlapcii
zakladni femesIné dovednosti),

e odborné ucilisté, které svétenec absolvuje s vyucnim listem,

e stfedni odborné ucilists.

Vychovny tustav pecuje o déti starsi 15 let. se zdvaznymi poruchami chovani, u nichz byla
nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Do vychovného ustavu miize byt
umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-1i ulozenou ochrannou vychovu nebo ustavni vychovu, a v jeho
chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, ze nemiize byt umisténo v détském domové se skolou.

Ve vztahu k détem plni vychovny ustav zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.



Svétenci jsou rozdeleni do vychovnych skupin, které obvykle odpovidaji jejich zatazeni do
vzdélavaciho programu, kterou tvoii nejméne 5 a nejvice 8 déti.

Ve vSech uvedenych zafizenich je neptetrzity celoro¢ni provoz.

Duraz na kolektivni vychovu s polovojenskym rezimem byl pfiznaénym rysem vychovnych
rezimi v Ustavech pro déti a mladez od padesatych let do neddvné doby; v nékterych zatizenich
prezivda dodnes. Hlavnimi soucasnymi problémy prace ustavii pro mladez je nedostatek
diferenciace ustavii, malo individualizovana péce, neujasnéna koncepce reedukace,
diskutabilnost u¢innosti bodovacich systémi, malé kapacity vSech zatizeni dohromady, vysoky
pocet svéfencl v jednom zatizeni, vysoky pocet utékl svéfenct a celkova odtrzenost ustavniho
prostfedi od civilniho, neustavniho svéta. ProblematictéjSimi sveéfenci se pracovnici ustavi
nechtéji zabyvat. Po Utéku je odmita policie hledat, protoze vzapéti po vraceni do ustavu z néj
zase utecou. Pozornost v tstavech je dosud pievdzné vénovana negativnim strankam svéfencovy

osobnosti.

Vsechny uzaviené instituce s autoritativnim rezimem jsou vyteCnou zivnou pudou pro
Sikanovani. V takovych tstavech se nasili mize stat pozitivné hodnocenym zptisobem uplatnéni
potiteb a prav jedince. Nejvétsi autoritu pak maji nejagresivnéj$i pfislusnici personalu a
nejbrutalnéjsi chovanci. Véznice a ndpravné ustavy pro mladez maji tendenci vytvaret zvlastni
subkulturu, v niz jsou nésilné ¢iny posuzovany zcela odlisn¢ od toho, jak je posuzuje obCanska
spolecnost a soudy. Osoby, jez se dopustily vrazd a vaznych nasilnych trestnych ¢intl, se
v takové subkultuie mohou t&Sit obdivu, na nejnizSich sociometrickych pozicich se ocitaji
sexudlni devianti, zejména pedofilové. Kult nésili vSak miize byt podporovan i obecné
piijimanymi vytvory ,,uméleckymi®, zejména filmem a televizi. V USA se dité v predskolnim
veéku diva na televizi primérné 27 hodin tydné a vidi diky tomu tydné stovky ndsilnych ¢int.
Mensi dité ptitom jesté neumi rozliSit fikci od skutecnosti a nema dostatecné pevné vybudované
svédomi, jez by jasné odd€lovalo pfijatelné ¢iny od nepfiijatelnych. Je dokazano, Zze po zavedeni
televize snasilnymi programy stoupla v pfislusné oblasti Kanady a jizni Afriky nésilna
kriminalita s odstupem 10 —15 let na dvojnasobek. Jiné vyzkumy ukazaly, Ze tfetina mladistvych
pachatelt trestnych ¢int vidéla pfedtim néco podobného v televizi. Celd spole¢nost — nejen
izolovana subkultura napravnych zafizeni — miize vytvaret atmosféru pozitivniho hodnoceni

nasili.



Obéti Sikanovani se stavaji 1idé nesebevédomi, slabi, odliSni, nemocni. Podobné je tomu
v roding: obéti tyrani se stavaji déti, které rodice povazuji za nepovedené. Nékdy se outsider
muize svym vzhledem nepatrné liSit od ostatnich, v nemilosrdnych détskych kolektivech staci
zrzava barva vlasu, bryle, tloustka, neobvyklé obleceni.

Sikanuji lidé, kteti se Casto uz v mladi naucili agresivité bud’ v rodin€, nebo v tstavu. Citi se

k nasilnému chovani vnitin¢ opravnéni. Je to pro n¢ dovoleny, nezpochybniovany zpisob, jak
dosahovat vlastnich cil. V tstavech ma Sikanovani jesté tietiho ucastnika — personal. Ten muze
Sikanovani napomadhat piehlizenim ocividnych signdli (modfin, zranéni, panickych reakci na
né¢i pfitomnost); n€kdy je to pfimo ncékdo z persondlu, kdo svym chovanim oznaci obé&t.
Despekt personalu se snadno transformuje v despekt neformalnich viidct skupiny a odtud je jen
kracek k nasili . Personal miize bezdécné napomahat Sifeni agresivity i tim, ze agresivné reaguje
na odhalené Sikanovani, i tak je totiz agresivita legitimovédna jako pfijatelny prostredek
k vytizovani Gctl.

Ptipomenme jest¢ hlubinné psychologickou teorii Sifeni agresivity v ustavech se striktnim
rezimem a drastickymi sankcemi za jeho porusSeni. Tato teorie byla formulovana psychiatricky
vzdélanymi pozorovateli, ktefi se dostali za druhé svétové valky do koncentra¢nich taborti. Bylo
jim napadné, jak se v€zni snadno a intenzivné ztotoziuji s vézniteli, napodobovali nejen jejich
vystupovani, ale snazili se vyzdobit si mundiry napodobeninami nacistickych vojenskych
insignii a vyznamenani. Vé&zni napodobovali do detailll i fe¢ svych katanti. Psychologicky
obranny pochod, jimz se zacalo toto chovani vysvétlovat, dostal nazev identifikace s agresorem.
Ta je srozumitelnou obranou nejslabsich, ktefi se tak symbolicky pfeménuji v silné.

Termin Sikanovani se uziva k oznaCeni nasilného chovani klientd vici klientim. Ve vSech
dobach a ve vSech zemich nékdy i1 personal tstavli zneuzival své moci nad klienty k jejich
nepfiméfenému trestani, poniZovani, ptipadné¢ mohlo dojit 1 k umrti klienti ndsledkem hrubého
zachdzeni. Riziko je nejvyssi v téch Ustavech, kde jsou klienty malé déti, lidé mentélné postiZeni,
velmi nemocni, ptipadné stafi. Zneuzivani klientd miize mit i jemnéjsi povahu, napt. personal si
muze piisvojovat vysledky jejich prace. Klienti mohou dostdvat méné stravy, nez na kolik maji
narok. Zvlasté rafinované byli o potraviny pfipravovani pted revoluci obyvatelé jistého ustavu
pro nevidomé. Vecerni strava jim byla vydavéana v konzervach, neméli vSak k dispozici otviradky.
Personal po veceti neoteviené konzervy vybral a pii kontrole tvrdil, ze je obyvatelé jist nechtéli.

Klienti mohou byt zneuzivani i sexudln¢. Obcas vypukne skandal tykajici se naptiklad

vychovatele, ktery je homosexudlné - pedofiln¢ orientovan a svou sexudlni potfebu ukaji ve



vztahu k chovanci tstavu. Takto orientovanych lidi byva v tstavech pro mladez vice, nez se zda.
Nicméné neni nutné u vSech pozadovat dikladné piedbézné psychologické a sexuologické
vySetieni. Podstatna neni latentni vloha, podstatné je chovani. Az realizace sexudlni potieby ve
vztahu k nevhodnému protéjsku ma vychovatele diskvalifikovat.

V zatizenich pro dosp€lé klienty ¢i pacienty nevyhnutelné dochéazi k rozvoji sympatii mezi

profesiondlem a klientem, jez pfipadné¢ mohou pfertst v zamilovanost. Bylo by zadouci, aby
takova dvojice potom uz nebyla ve vztahu sluzebnim. Brénit vztahu by bylo nerealistické a
bezucelné. V tustavech, v nichz se provadi psychoterapie, miize u klienta vzniknout silny
pozitivni 1 negativni vztah k terapeutovi. Ten je jednostranny a nema byt diitvodem k ukonceni
terapie, naopak, je Zadouci ho zpracovat v rdmci terapeutickych sezeni. Jediné v ptipad¢, kdy
terapeut svlij vztah nezvladne a také jeho citova angazovanost pieroste v lasku nebo neptatelstvi,

je tieba terapii ukoncit.

N4

hospitalismus, tedy stav dobré adaptace na umélé ustavni podminky doprovazeny snizujici se
schopnosti adaptace na neustavni, ,,civilni* Zivot. V tstavu miva klient plné zaopateni, nékdo
pro n&j vaii, nékdo se stara o jeho finance, nékdo topi, nékdo mu organizuje praci, nékdo vytvari
ptilezitosti k mimopracovnim aktivitdm, nékdo mu pere, nékdo Zehli, nékdo obstarava predméty
potfebné k zivotu. Klient se styka somezenym poctem spoluobyvatel ustavu a s obvykle
nepocetnym tymem profesionalti. Pohybuje se v omezeném prostoru tstavu a jeho blizkého
okoli. Je samoziejm¢ snazSi orientovat se vtomto redukovaném svété s redukovanymi
odpovédnostmi, nez v komplexnim, nepfehledném, vnéjSim svété. Redukce narokli a omezeni
podnétlh maji dobie znamé, mnohokrat popsané nasledky: ztraceji zdjem o lidi a svét, zhorSovani
schopnosti komunikovat, regresi €ili navrat do ranéjSich vyvojovych stadii, hledani ndhradniho
uspokojeni v jidle, nepfimétené dlouhy spanek, automatické pohyby apod. Ustavy ziizené proto,
aby kontrolovaly chovani jednotlivct spolecensky nebezpecnych, byvaji organizovany tak, ze se
do nich dostavaji lidé stejného pohlavi, v ptfipadé¢ mladistvych i lidé stejného veku. Tito lidé
mivaji i podobné osobnostni charakteristiky. Velké, uzaviené a osobnostné homogenni kolektivy
mezi chovanci bude jejich osobni problémy spiSe ndsobit. Neptitomnost druhého pohlavi je dalsi
velkou nevyhodou. Lidé¢ uzavieni v ustavu nepfestavaji byt pohlavnég citicimi bytostmi. Sexualita
se hledd a nachéazi prichod v homosexudlnich vztazich. U dospélych tato uméla ustavni
homosexualita po propusténi zustavu mizi, mladistvi vSak mohou byt poskozeni trvale.

Psychologicky vyzkum ptesvédciveé ukézal, Ze pro rozvinuti pfiméfené muzské, resp. Zenské role



jsou klicové dvé zkuSenosti: zkuSenost rodiCovského pecovani a zkuSenost flirtovani a
experimentovani v pubertalnim obdobi.
V uzavienych ustavech snadno vznika tzv. ponorkova nemoc, popisovana ptivodn¢ u osadek

lodi na dalekych plavbach, u dlouhodobych expedic, u polarnikl travicich mésice na jedné

stanici, u astronautli apod. Stereotypni prostfedi, z né¢hoz se ned4 uniknout, zvySuje Gnavu a
snizuje toleranci. Obdobi szivani, které se v n¢kterych skupinach vyznacuje rozjarenou néaladou,
prehnanym optimismem, vSeobecnym tykdnim a poplacavanim po zadech, je béhem nemnoha
dni vysttidano stadiem utlumovym, jez pozd¢ji prechéazi do stadia nepokrytého nepratelstvi. Lidé
se stavaji vztahovacnymi, agresivnimi, jsou zvySené sugestibilni. Stdvaji se introvertnéjSimi,
klesa jejich otevienost a vstficnost. Zmény se projevuji jak v psychologickych testech, tak
v chovani. V chovani pribyva obrannych prvki, ubyva oc¢nich kontaktli mezi lidmi, zvySuje se
vyznam osobniho teritoria, které je prozivano jako posledni zbytek soukromi a velmi intenzivné
branéno pred prinikem ostatnich. Skupina postizend ponorkovou nemoci dokaze nékterého
svého ¢lena i1 zcela vyobcovat. Ten je sice fyzicky pfitomen, ale ostatnimi ignorovan, takze
upada do deprese a pokusy o kontakt postupné¢ vzdava. Prostfedim, kde ponorkovd nemoc
vznikne snadno a rychle, jsou také vézenské cely. Jaké nasledky mize mit, ukazal jeden ptipad
z ruzyiiské véznice. Do jedné cely byli umisténi Ctyfi mladistvi vySetfovani pro rtizné druhy
trestné ¢innosti. Byli ponechdni ne€kolik mésicti bez programu a prakticky bez dozoru. Jeden
znich byl recidivista, o némz se védélo, ze se ke spoluvézintim chova agresivné. Druhy byl
oznacen ve spise jako ,labilni osobnost®. Stalo se to, co nebylo t¢Zké predpovédét. Nejméné
psychicky odolny chlapec se stal obéti ostatnich tfi. Ti ho nejdfive tyrali, pak nutili spachat
fingovanou sebevrazdu a tu dokoncili vrazdou. Trestni odpovédnost nesli pouze pachatelé Cinu,

v persondlu véznice doslo pouze ke kadrovym zménam.

Sikana a agresivita mezi svéfenci zvl4sté v Gistavech pro mladez jsou b&Znymi jevy a personal
Casto rezignuje s pocitem, ze se tomuto jevu nedd nijak celit. Pokud vSak vedeni ustavu piesto
pfijme opatfeni k zamezeni vzniku téchto negativnich jevl napf. tim, ze monitoruje prostory
kamerovym systémem, je tato skute¢nost napadena Ufadem ombudsmana a soudem naiizeno
systém demontovat. Po propusténi chovance z ustavni vychovy po dosazeni zletilosti neudrzuje
s tstavem jiz dal$i kontakt a Gistav nema zadné dal$i poznatky o jeho zivoté. Pokud klient nema
dobré rodinné zadzemi, coz ve vétsing pripadi neexistuje, tak se po odchodu z ustavu po dosazeni

zletilosti dostava do vztahového a existenéniho vakua.



Vychovné tstavy se potykaji s podobnymi problémy jako diagnostické tstavy — s chybéjici
koncepci tohoto druhu vychovy, kterd musi reagovat na novou spolecenskou situaci,
s nedostatecnou diferenciaci jednotlivych zafizeni, jez vede k tomu, ze spolu Ziji svétenci, ktefi
by podle nazori pracovnikl spolu zit neméli ( a tak ,narusenéj$i“ svéfenci strhdvaji méné
,harusené®), s nedostateCnou pfitazlivosti stavajicich zafizeni pro nové pracovniky, s utéky

svétencl, jimz ma malokdo odvahu preventivné branit apod.

Diky kombinaci nepfiznivé piisobicich vlivli pravé vypoctenych se tstavni pobyt miize stat
vaznym psychickym turazem, traumatem, jez clovéka dlouhodobé poznamena. Typickym
nasledkem je pak neochota a neschopnost stykat se s lidmi, ktefi nebyli podobné¢ postizeni.

Postizeny se citi dobfe jen ve spolecnosti téch, kteti prosli stejnou zkuSenosti.

4.4. Socialni prostiedi vzniku Sikany — $kola, rodina, vojenské prostiedi, zaméstnani a

ostatni

Skola

Naésili ve Skolach se projevuje v nejvetsi mife formou tyranizovani. Tyranizovani (Sikanovani)
je systematické a opakované suzovani, trapeni a ublizovani. Mlze byt vykonavané jednotlivcem
nebo skupinou, obéti je zpravidla jednotlivec. Klicovym bodem pii tyranizovani je rozdil v moci
tyranizatora a obéti.

Jak se d4 poznat Ze je dité Sikanovano?

Da se tak usoudit podle nepfimych znamek, kterych si miZete vSimnout. Dité je Casto o
prestavkach samo, ostatni o néj nejevi zajem, také béhem prestavky Casto vyhledava pritomnost
uciteld. Ma-li promluvit pied tfidou, je ustrasené a nejisté. Plsobi smutné az depresivné a
zhorSuje se jeho prospéch ve skole, nékdy dokonce nahle. Jeho véci jsou poSkozené, znecisténé,
pfipadné rozhazené, stejné je to s jeho odévem. Miva odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které
nedokaze odtvodnit.

Mezi rodi¢i a Casto 1 pedagogy je velmi rozSifena predstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjimecné podminky, napt. pfitomnost patologického sadisty a absence kazné.
Omyl. Je dulezité uvédomit si, Ze Sikana mize vzniknout v tplné€ normalni skupiné a agresory se
mohou stat nejen normalni, ale Casto i pedagogy velmi oblibeni Zaci.

V kazdé skolni skupiné velmi brzy dojde k hierarchizaci jednotlivych Clent skupiny — jedni

jsou oblibeni vice, jini méné a témet vzdy se nektery nestastnik (nebo nestastnici) ocitnou na



tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatufe se takovyto jedinec oznacuje rtizné¢ — obétni
beranek, ¢ernd ovce, outsider... Pii tradi¢nim zplsobu vychovy, ktera cilené nepracuje se vztahy
mezi zaky, kazdy jednotlivec, ktery se dostane na chvost skupiny, zakousi prvky Sikanovani, tzv.
ostrakismus. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobte — je

neobliben a neuznavan, obcas se stava tercem drobnych legracek...

Rodina

V obecné roviné je rodina prostiedim, kde je dit¢ milovano a pfijimano, postavy rodicu,
predevsim matky, jsou vzdy chapany jako milujici. Piesto se v realité velmi Casto setkdvame
s rodinami, kde dité nejen Ze neni zahrnovano laskou, ale kde trpi, kde je dokonce tyrano.

Na stran¢ rodict se mize jednat o pficiny, které maji zdroj v jejich osobnosti, v jejich vlastnim
vyvoji nebo kulturnich a socialnich podminkach, v nichz rodina Zije. Vliv vlastnich zkusenosti
z détstvi jednoho ¢i obou rodict, které jsou pak podstatnym cCinitelem jejich chovani k vlastnimu
ditéti. Vliv mé také partnersky vztah rodi¢l k sobé navzajem i okolnosti, za nichz doslo
k narozeni ditéte. MiiZe se jednat o osoby, které jsou deviantni napt. alkoholici, narkomani,
nasilnické ¢i kriminalni povahy. Nasili v rodin¢ zahrnuje Sirokou skalu fyzického, sexualniho a
emocionaln¢ Spatného zachéazeni jednoho ¢lena rodiny s jinym ¢lenem rodiny. Rodina pfitom
sdruzuje osoby, které se od sebe zpravidla velmi odliSuji z hlediska fyzické sily, rozumové
vyspélosti a socidlnich zru¢nosti. Navic vzhledem k tomu,Ze je rodina pomémné soukromym

prostiedim, do kterého neni vidét, je vhodnym prostfedim pro rozvoj nasili.

Ve vétsiné piipadl se ale snazime a vychovavame své dité spravné, musime si uvédomit,
7ze 1 ono se muze stat obéti Sikany. A zde je velmi vyznamné dfive vypéstované prostiedi
vzajemné duveéry. Zvysuje totiz pravdépodobnost, Ze se nam dité se svym trapenim svéii. Rodice
by nem¢li v takovéto chvili zklamat. Méli by védét, ze mluvit o podrobnostech svého ponizovani
a tyrani je pro jejich syna nebo dceru velmi tézké. Mé€li by proto naslouchat, projevovat citovou
podporu a brat vSechno, co fiké, zcela vazné. V nékterych ptipadech se stava, ze jsou rodice
ipIné zaskodeni. Casto pak reaguji nevhodng, tj. tvrdé, nedivéfivé, nerozhodné nebo nejisté.
Spravny postoj je vSak pouze jeden - stat pevné v lasce za ditétem.

Co tedy udélat, abychom ditéti jest¢ vice neublizili? Jak postupovat, abychom mu skutecné
pomohli? Za prvé bychom méli ditéti poskytnout maximalni oporu. Za druhé bychom se méli
zorientovat ve vnéjSim obrazu Sikanovéani. Dale je nutné zjistit, zda je Skola schopna zajistit

odbornou pomoc a podle toho se rozhodnout dale.



Vojenské prostiedi

Se Sikanou se muzeme setkat také ve vojenském prostiedi, kdy se nejcastéjSim objektem
Sikany stavaji nejmladsi vojaci (,,bazanti*). Vojaci z vysSsiho fadu takzvani mazaci si osvojuji
pravo vstupovat do zivota svych mladsSich kolegl, znepfijemilovat jim ho a vymahat na nich
nejruznéjsi ukony. ,,Mazaci* si vynucuji na mladSich aby jim nosili a samoziejmé i platili pivo,
cigarety, aby jim odvadéli penize apod. Mazaci vytvari skupinu, aby t€ém co se vyhybaji jejich
piikazim udé¢lali — ,,hotové peklo®. Nekteii siln€jsi jedinci mohou toto brat jako piirozenou
soucast vojny, kterou kazdy musi projit, ale pro slabsi jedince, ktefi trpi uz tim, ze odesli
z domova od rodiny, to miZe mit obrovsky vliv na nerovnovahu v jejich psychice, coz muze
skoncit az sebevrazdou.

Ukéazka nékterych nejcastéjSich forem Sikanovani ve vojenském prostiedi.

Napt.

Sahara a bufet  Sikanovany musi pfinést jidlo nebo piti, bez ohledu na denni nebo no¢ni dobu.
Metro Sikanovany ptedstavuje vlakovou soupravu v podzemni draze, pod postelemi,

pod kazdou z posteli pak hlasi nazev stanice.

Kukacka Sikanovany je pfinucen zaviit se do skiin€, na povel otevtit dvete a kukat jako
kukacka v hodinach.

Kolobézka spicimu vojakovi se dd mezi prsty u nohou papir, ktery se posléze zapali.

Deka obéti se prehodi pies hlavu deka nebo spaci pytel a poté ji skupina vojakt

bije a kope. Represe neziidka konci, az kdyz obét’ nejevi znadmky odporu.
Hra na ptdka Sikanujici stréi novacka do spaciho pytle a vyhodi ho oknem z prvniho

patra s vykiikem: ,, Let ptaku!®.
Takovychto forem Sikanovani jsou desitky, pficemz nékteré lze brat jako recesi, ale nékteré

hrani¢i aZ s trestnou ¢innosti a hazardovanim s lidskymi Zivoty.



Zaméstnani

Na pracovisti se mohou vyskytnout prakticky vSechny formy nasili a agrese, pfi¢emz
pirevazuje agrese verbalni, nepiima a pasivni. Dominanci méné zavaznych ublizeni na
pracovistich 1ze vysvétlit vétSim rizikem odplaty pro agresora a vétSim poctem svédka jeho
agrese. Zvlastnim ptipadem nasili na pracovisti je mobbing, jehoz nevyhodou je pfedevsim jeho

nenapadnost a dlouhodobost.

Mobbing

Slovo mobbing pochazi z anglického slova to mob = vulgarné vynadat, vrhnout se na.
Pracovni 1ékatstvi hovoii o mobbingu az tehdy, pokud se na nékterou osobu utoc¢i systematicky a
po dlouhou dobu. Psychicky teror vladne tam, kde se Sikanovani a intriky stavaji rutinou.
Svédsky sociolog prace a pritkopnik mobbingu profesor Heinz Leymann (1995 in Huberrova)
navrhl na zaklad¢ intenzivnich vyzkumu nésledujici definici. O mobbing se jedna tehdy, jestlize
se na postizeného uto¢i alespon jednou tydné a nejméné po dobu ptl roku a utoky provadi jedna
¢1 vice osob. Zjevné nejcasteji se mobbing vyskytuje mezi osobami stejného postaveni. V ramci
Svédskych vyzkumi udalo 44 % dotazanych, Ze byli mobbovani kolegy, 37 % suZovali nadfizeni
a 9 % podtizeni. Kazda desatd obét’ mobbingu dokonce musela bojovat proti stalé koalici slozené
z kolegii.

Pfi¢iny a pohnutky. SpousStécim mechanizmem je vzdy konflikt. VétSinou celkem banalni.
Nova kolegyné ma jiny systém zakladani spisti neZ tym. Jeden kouii, druhy ten modry dym
nenavidi. Pani A. radda Casto vétrd, zatimco pani B. je vZzdy potom velka zima. Prosté problémy,
které se ve vSedni pracovni dny dnes a denné objevuji. Je prirozené, ze zdaleka ne kazdy konflikt
vede k mobbingu. Od ¢eho se vSak nebezpecna a podrazdéna nalada na pracovisti odviji? Mohou
to byt stres z pretizeni, Spatnd organizace prace, jednotvarnost a nuda, Spatny styl fizeni,
konkurencni tlak a strach z nezaméstnanosti.

Lidé z mobbingu mohou onemocnét psychicky i fyzicky. U ptiblizné¢ dvojnasobného poctu
osob, na které ptsobi silny socialni stres se ve srovnani s osobami podléhajicimi malému stresu

projevily zdvazné psychosomatické obtize. Mnohé vyzkumy dokézaly, Ze spolecenskd podpora



na pracovisti, zvlasté pak ze strany spolupracovnikli ( a rovnéz tak i nadfizenych) omezuje

stresové reakce a potazmo 1 miru depresi, nespokojenosti, ale také fyzickych symptomt, jakymi

jsou napt. zalude¢ni viedy. Mobbing znamena urcité vydéleni se z kolektivu a postizené
vystavuje extrémnimu socidlnimu stresu. O to zavaznéjsi jsou dusledky, které lze rozdélit do
dvou hlavnich skupin
- psychické nésledky: deprese, poruchy koncentrace, pochybnosti o sob¢, stavy uzkosti az po
psychiatrické syndromy s myslenkami na sebevrazdu
- psychosomatické nasledky: poruchy srdecni, poruchy krevniho ob&hu, sviravé pocity pfi
dychani, bolesti hlavy, §ije a zad, kozni onemocnéni, onemocnéni zazivaciho traktu.
Psychicky teror na pracovisti ¢asto vede k uplnému dusevnimu a télesnému vycerpani.

Sikana a hrubosti §éfi viici podfizenym s cilem zbavit se jich, nese pojmenovani bossing.

Veskeré umyslné, sexualné motivované jednani, které uradzi dustojnost zaméstnancli na
pracovisti ( sexudlni pocinani, vybizeni k nému, sexualn¢ motivované télesné¢ dotyky, vyroky
jednoznaéné sexudlniho obsahu, apod.) zdomacnélo uz i u nés pod jménem ,,sexual harassment
( sexualni ,,harasSeni®,obtézovani ). S Gsilim o lasku, naklonnosti a erotikou vSak nema sexualni
obtézovani zhola nic spole¢ného. Hranice mezi flirtem, ktery je obéma stranami vitan a
sexualnimi utoky je naprosto zietelna. Za sexuélni obté¢Zovani se pokladaji tyto zpiisoby chovani:
- které si lidé nepfteji, které lidi urdzeji a ponizuji, které prekracuji vymezené hranice, pii kterych

musi zeny, jakmile odmitnou ¢i se kriticky vyjadfi, pocitat s negativnimi nésledky.

Jesté pred par lety si nikdo pod témito pojmy neumél nic predstavit. Za kratkou dobu, zato
vSak velmi rychlym tempem si toto téma ziskdva prostor v médiich a setkdvd se ptitom
s obrovskym zajmem. Mobbingu ve formé sexudlniho obtéZovani se tyka to, co plati pro kazdou
formu psychického teroru na pracovisti, ¢im dfive se reaguje, tim vétsi jsou Sance. Cim déle
obéti bezbrann¢ snaseji obtéZovani a Sikanovani, o to mensi efekt budou mit i dobré obranné

strategie.

5. Prevence Sikany




Preventivni snahy jsou podpoieny neimérnym vzrastem kriminality déti a mladeze,
zneuzivani navykovych latek, ristem agresivity, brutality, Sikany, vandalismu. Na obranu proti
vSem témto nezadoucim fenoméntim jiz existuje celd fada preventivnich programu realizovanych
prostiednictvim statnich i nestatnich instituci a organizaci.

Nejvyznamngj$Sim prostiedkem prevence je vychova déti v rodinach a vychova déti ve
Skolach. Dilezitym nastrojem je také socialni politika statu ovliviiujici systém vzdélavani,
zaméstnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparétu a dalSich instituci.
Cilem prevence podle Matouska a Kroftové (1998) nemiize byt pouhd absence socidlné
patologickych jevi, ale existence socialn¢ pfiznivého chovani, coz je chovani, jez se neslucuje
s protispoleCenskym jedndnim. Prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotovou orientaci
deti.

Podobné jako je tomu u jinych vychovnych problémi, i v ptipadé Sikany plati zasada, zZe je
ucinngjsi, snadnéjsi i levnéjsi, zlu predchazet, nez ho pozdéji odstranovat nebo proti nému

bojovat.

5.1. Primarni prevence Sikany

Uplatiiuje se v situacich, kdy dosud k Sikan¢ nedoSlo. Spociva v ucinné a cilené vychové
harmonické osobnosti ditéte. Pocitd s informovanosti déti, rodi¢i i vefejnosti o Sikané. Zaklad
tvoii preventivni aktivity na Skolach s cilem péstovat zdravé sebevédomi, samostatnost, pozitivni
mysleni o sob¢, a to metodou her, povzbuzujici druznost, oslabujici plachost. A dale s cilem
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nacviku jednani v konfliktnich situacich. Vychova k ,nasili“ je rovnéz preventivni formou
Sikany s cilem obstat ve fyzickém stietu a to metodou vycviku k prekonavani tnavy a nepohodli,
k nebojacnosti, otuzilosti a télesné zdatnosti. Situace, kdy agresor pfepadne, zrani a oloupi obét’
na rusné ulici a nikdo se nepokusi mu v ¢inu zabranit, neni vzdy zptsobena lhostejnosti nebo

strachem piitomnych, ale i jejich bezradnosti a nezkusenosti s fyzickym stietem.

5.2. Sekundarni prevence Sikany

Uplatiiuje se v ptipadech, kdy prokazatelné uz k Sikané doslo a kde musi byt uplatnéna takova
opatieni k ndprave, aby se problémy neopakovaly. K témto opatfenim patii

- vcasna diagnostika (zjisténi Sikany, rozpoznani varovnych signalit),

- bezodkladné vySetieni a feSeni Sikany,

- pedagogickd opatteni (represivni i ,,lécebna*),



- vychovna prace s potencionalnimi agresory, pozorn¢ je sledovat, ale provinéni
nepiipominat,

- tlumit agresivni sklony, zakro€it pfi prvnim naznaku recidivy,

- pochvalit pii zvladnuti impulsivity v provokujici situaci,

- zaméstnat vhodnou Cinnosti, ucit socialnim dovednostem.

Sikana se nesmi tolerovat. Pokud bude dano jasné najevo agresoriim, jaké budou postupy a
nasledky, pak se obéti budou citit bezpe¢néji a agresofi a jejich pomocnici budou mit jasny
signal — tak to ne! Hlavni podil na prevenci Sikany ma Skola i rodina, jejich vhodné vychovné
pusobeni i jejich vzajemny vztah. Déti by mély byt preventivné na Sikanu pfipraveny, nemély by
se bat fici o Sikan¢ rodi¢lim a rovnéz rodi¢e by se méli s daveérou obratit na ucitele nebo na
ptislusnou poradnu. Sikana se stava nebezpecné aktualni formou antisocialniho chovani v nasi
spole¢nosti. Boj proti ni je spolecnym ukolem pedagogt, rodict, vefejnosti — nas vSech.

Novinkou v oblasti sekundarni socidlni prevence a také jistou formou integrace mladeze
s rizikovym chovanim byl vznik projektu LATA (= laskava alternativa trestu pro adolescenty).
Toto Studentské sdruZeni pro pomoc rizikové mladeZi je tvofeno zejména dobrovolniky z fad
vy$Sich odbornych nebo vysokych Skol zaméfenych na socialni préci, dale odborniky jako
pravnik a psycholog. Klientem mohou byt mladistvi nebo mladi dospéli ve véku 15 21 let, ktefti
maji konfliktni vztah s rodici, maji obtize se zvladnutim Skoly, inklinuji k rizikovym skupindm.
Nekteti jsou v situaci, kdy jsou vySetfovani na svobodé pro spachani néjakého trestného ¢inu

nebo se vratili z vykonu trestu a hledaji cestu k navraceni se do bézného Zivota.

5.3. Tercialni prevence Sikany

= naslednd péce, postpenitencidrni péce

Otazka uspésné resocializace a tedy i integrace jedincii s poruchami chovani je v mnohém
zavisla praveé na urovni péce, kterou je spolecnost schopna poskytnout mladému ¢lovéku po jeho
navratu ze zafizeni pro vykon tustavni ¢i ochranné vychovy ¢i z vykonu trestu odnéti svobody.
Nema-li jedinec zajisténé dostatecné kvalitni zdzemi — bydleni, préci, neni-li mu poskytnuta
pomoc pii feSeni fady situaci, na které neni pfipraven nebo je viibec neumi fesit, zvIasté u
jedinct, ktefi prozili v Gstavni péci vice let, dochazi velmi brzy k recidivé socialné patologického
chovani.

O to vyznamnéjsi je vznik Centra socialni prevence v Brné, ziizené Magistratem mésta Brna,
vroce 1993, které jako prvni v republice zacalo realizovat ,, metodu dobrého startu® pro ty
mladistvé a mladé dospélé, kteti by po ukonceni pobytu v pievychovnych zatizenich ziejmé

skonéili na ulici.



ZAVER

Zaveérem bych chtél uvést, ze na zdkladé mych zjisténych poznatkli vyplyva, Ze agresofi
nemaji zZddné védomé pocity viny, netrapi se skutecnosti, ze nékomu ublizili, a zaslouzeny trest
vnimaji Casto jako kiivdu. Témto jedinciim znésiliujicim slabé chybi jakykoliv ndhled na
nemoralnost jejich jednani. Na zaklad¢ téchto poznatkil jsem zjistil, Ze agresofi nejsou v drtivé
vetsiné nemocni sadistiéni psychopati, ale Ze moralni slepota téchto lidi je zptlisobena jejich
sobeckou a sobéstiednou orientaci. Vytésiiuji realitu, protoze se odmitaji vidét jako nelitostné
tyrany, ktefi biji a muci slabé a bezmocné, dokonce svaluji vinu na svoji obét,, coz lze oznacit

jako racionalizaci.

Castymi pii¢inami soucasné agresivity jsou reakce na doméci a Skolni frustraci, vliv
odosobnéného prostiedi velkych aglomeraci ¢i pravé prostfedi vychovnych a diagnostickych
ustavt, ale i celého moderniho zivotniho stylu. Je to zejména nuda, touha po novych zazitcich,
zvédavost, tlak kolektivu, nevhodnd vychova, citovy chlad nebo problémy v roding, spory
rodicl, hadky, jejich osobni problémy, které se Casto fesi pfed détmi — agresory. Také i1 zde je

zivna puda pro rozvoj a pocatecni koteny Sikany a nevhodného chovéani.

Soucasna doba je dobou vSeobecného rozkladu autority ve vSech spolecenskych vrstvach.
Nebezpeci vzdy spocivalo a spociva v tom, Ze silni jedinci byli a jsou schopni ptekrocit hranici
nasili, kterou se ostatni boji pferusit a tim se vlastné stavaji pfedmétem obdivu. Pravé v soucasné
dobé je tato schopnost prvkem, ktery zajistuje naruSenym jedincim vad¢i postaveni

v kolektivech.



RESUME

Uvod obsahuje uvedeni do dané problematiky a vymezeni hypotéz.

Prvni kapitola obsahuje definice pojml agrese, agresivita a hostilita. V druhé kapitole jsou
obsazeny teorie agrese, kde biologové, psychologové a etologové popisuji své nazory na vznik a
puvod agrese, mimo jiné napiiklad teorie Freudova psychoanalytického vykladu, frustracni a
motivacni teorie, teorie sociadlniho vlivu a uceni, etologickd teorie Lorenzova nebo teorie
chromozomalnich aberaci. Tteti kapitola uvadi nckteré¢ definice Sikany, pfiiny a podminky
vzniku, stupné intenzity, formy a disledky. Ve ¢tvrté kapitole popisuji osobnost agresora, obéti a
socialni prostfedi jako vychovné a diagnostické ustavy, $kolni, rodinné, vojenské a pracovni
prostiedi. V paté kapitole se soustied’uji na prevenci primarni, sekundarni a tercidlni.

V zavéru se vracim k pracovnim hypotézdm uvedenych v ivodu a potvrzuji, ze Sikana je

celospolecenskym problémem, kterym je tieba se zabyvat a fesit ho.



ANOTACE

DUFEK, Jan. PfiCiny a projevy Sikany mezi mladistvymi svéfenci v zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. (Bakalafska prace). Brno: Univerzita Tomase Bati ve Zling a

Institut mezioborovych studii Brno, 2005. 43 s.

Tato bakalafska prace je zaméfena na problematiku pficin a projevl Sikany mezi mladistvymi
sveéfenci v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné¢ vychovy. Jejim cilem je shrnout

vvvvvv

problému.

Autor popisuje a vymezuje zakladni pojmy a teorie, prostiedi vzniku Sikany a navrhuje mozné

zpisoby prevence.

Kli¢ova slova:
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This bachelor thesis is focused at problems causes and expressions among young wards in
establishment for institutional and preventive education. Main goal this work is summarise the
most important questions concerning pathological fenomenon of vexation and possible ways

solution this problem.

The autor describes and defines basic conceptions and theory, place of rising vexation and

suggests possible methods prevention.

Key words:

Aggression, vexation, theory of aggression, actors of vexation, place of vexation.
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Priloha ¢.1 ReZim dne v diagnostickém tdstavu

REZIM VSEDNIHO DNE V DIAGNOSTICKEM USTAVU

6:00

6:10 — 6:20
6:20 — 6:40
6:40

13:15- 14:00
14:00 — 14:30
14:30 — 14:45

14:45 - 15:00
15:00 — 16:30
16:30 — 16:45

16:45 - 18:00
18:00 — 18:30
18:30 - 19:30
19:30 —20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 20:50

20:50 —21:10
21:10 — 21:20
21:20 - 21:35
21:35
21:45

Budicek

Hygiena,pievlékani

Snidané

Odjezd na pracovisté nebo odchod do uéeben. (Skupiny se v obou typech ¢innoti stiidaji)
Navrat z pracovisté, resp. z u¢eben, hygiena, prevlékani
Obéd

Hodnoceni dopolednich programi s bodovanim

Piestavka

Komunita vSech skupin s psychologem a etopedem
Prestavka

Cinnost podle planu vychovatele (vychazka,poslech hudby)
Vedere

Sezeni skupiny s jejim vychovatelem

Sledovani televiznich zprav

Priprava klubového programu na dalsi den

Druha vedere

Hodnoceni odpolednich ¢innosti s bodovanim

Volno

Hygiena

Nastup a spolecny presun do loZnic

Vecerka




P¥iloha &.2 Normy nyni platné v Ceské republice

Zakon o pusobnosti organti CR ¢.129/1975 Sb., upravuje ¢innost statnich organti povéfenych
péci o dité. Jednou z povinnosti tohoto orgénu je zjiStovani pomért déti a navrhovani Ustavni
vychovy, resp. zjiStovani pomértt mladistvych pfed ndvrhem na ochrannou vychovu nebo

v ramci trestniho fizeni.

Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., deklaroval zajem spolecnosti na fadné vychové déti, upravil
prava statni spravy a prava rodic¢u v ptipadech rozhodovani o rizikové mladezi. Zékon zavedl
instituty predbézného opatieni a péstounské péce. Stanovuje jako podminky nafizeni ustavni
vychovy vazné ohrozeni vychovy (zanedbavanim ze strany rodict, jinak nevhodnym vychovnym
pristupem nebo nemohou-li rodi¢e z jinych vaznych divodi vychovu fadné€ zabezpecit) nebo jiz
existujici vazné naruseni ditéte. Ustavni vychova se nafizuje nejvyse do osmnécti let a mize byt
soudem prodlouzena do devatenacti let. Navrhovat a zrusit ji mize jen soud. Doneddvna mohl
podle zdkona o rodin¢ mistni ufad v ramci predbézného opatieni dit€¢ umistit do tstavu. Nalez
Ustavniho soudu CR ¢&. 72/1995 Sb., viak rozhodl, Ze ptislusny paragraf zakona o roding je
v rozporu s vy$si pravnim normou — Listinou zdkladnich prév a svobod, kterd stanovuje, ze prava
rodicl vici détem mize omezit jen soud. Soud tedy na ndvrh obce musi do 24 hodin od podani
navrhu rozhodnout o pfedani ditéte do tistavu v ramci tzv. predbézného opatieni. O predbézném
opatteni proto dnes mize rozhodovat jediné soud.

Posledni novela zdkona o rodiné¢ zroku 1998 v § 46 stanovuje, Ze soud je povinen pied
nafizenim ustavni vychovy pfezkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci,
ktera ma ptednost pred vychovou tustavni. ,,Pominou-li po natizeni ustavni vychovy jeji divody
nebo lze-1i ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci, soud ustavni vychovu zrusi,” pravi novela

doslova. Posledni novela zdkona o rodiné dale zavadi termin socidln¢ pravni ochrana ditéte a

stanovuje jako organy této ochrany mistni a obecni ufady.

Zakon o socialnim zabezpeceni ¢. 100/1988 Sb. definuje, jak mé byt v ramci socidlnich sluzeb
poskytovdna socidln€ pradvni ochrana, vychovna a poradenskd péce obcantim, ktefi si kvili

svému stavu nebo veku nejsou schopni zajistit naplnéni svych zékladnich Zivotnich potieb.



Vyhla§ka MS CSR o $kolskych zaFizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy ¢&.
64/1981 Sb., definuje typy té€chto zafizeni a jejich ¢innost. Kromé diagnostickych a vychovnych
ustavi pro déti a mladez umoziiuje existenci vychovnych tstavi se zvySenou péci, vychovnych

ustavll s ochrannym rezimem a vychovnych tstavi s 1écebnym rezimem.

Zakon CNR o pisobnosti organii CSR v socidlnim zabezpeceni ¢.114/1988 Sb., upravuje
pusobeni vSech stupniti statnich organii v zaleZitostech tykajicich se rizikové mladeze. Stanovuje
postup navrhovani Ustavni vychovy, postupy v péci o déti a mladistvé propusténé z ustavu,

ptipadné z vézeni a piedpisuje zplisob evidovani rizikové mladeze.

Vyhlaska MPSV CR, kterou se provadi zikon o socialnim zabezpeeni a zakon CNR o
puisobnosti organi CSR v socialnim zabezpedeni &. 182/191 Sb., upravuje podminky vykonu

soudem natizené ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Zikon o Skolskych zarizenich ¢. 395/1991 Sb., upravuje moznost diagnostickych pobyti ditéte

a mladistvého v diagnostickych tUstavech na zadost zakonnych zastupct (tzv. dobrovolné

pobyty).

Dale Trestni ziakon ¢. 140/1961 Sb., definuje trestni odpovédnost, trestné Ciny a trestni sankce.

Hlava VII. Obsahuje zvlastni ustanoveni o stihdni mladistvych.

Trestni fad nebo Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim urCuje zavazné postupy

vySetfovani a stihani trestnych ¢inti. Hlava XIX. upravuje fizeni proti mladistvym.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné-vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Zakon upravuje ¢innost
Skolskych zatizeni zabyvajici se preventivni vychovnou péci a zafizeni, v nichz se provadi
ustavni a ochrannd vychova. Vymezuje pravomoci zafizeni vici nezletilému a jeho rodich.

K realizaci vychovné péce jsou svéfenci umistovani pouze prostiednictvim diagnostickych

ustavi. Tyto Ustavy zfizuje Ministerstvo Skolstvi. Zakon omezuje pocet (2-6) a veék (5-10 let)

svéfencll vychovnych skupin v jednom vychovném ustavu. Zatfizeni ndhradni vychovné péce



mohou zfizovat kromé ministerstva a krajskych uradi i jiné pravnické a fyzické osoby; ustavni a
ochrannou vychovu Ize provadét pouze v zafizenich zapsanych do rejstiiku Skolskych
pravnickych osob a Skolskych organizac¢nich soucasti.

Ustava CR, Zakon & 1/1993 Sb., stanovuje nadfazenost mezinarodnich smluv o lidskych
pravech a zékladnich svobodéch, jimiz je nase republika vazana, nad nasimi zdkony. Za soucast
Gistavniho pofadku prohlauje Listinu zakladnich prav a svobod. Ctvrtd hlava definuje soustavu

jednoho ze tfi pilifd statni moci — soudu.

Listina zakladnich prav a svobod, Zakon ¢. 2/1993 Sb., Ta mj. nepfipousti trest smrti,
nepfipousti muceni, nelidské nebo ponizujici zachdzeni a tresty. U osob podezielych z trestného
¢inu stanovuje zpusob zadrzeni a vzeti do vazby. Kazdy mé prdvo na zachovavani lidské
distojnosti, cti povesti a na ochranu dobrého jména. Kazdy méa pravo na ochranu ptred
neopravnénym shromazd’ovanim, zvefejiilovanim nebo jinym zneuzivanim udajii o své osobg.
Déle je deklarovano pravo na vlastnéni majetku, na nedotknutelnost obydli, na zachovani
listovniho tajemstvi, na svobodu pohybu, svobodu mysleni, naboZenskou svobodu. Jsou zde
vypocitana politickd prava. V hlavé tfeti jsou prava narodnostnich a etnickych mensin, mj. pravo

na vzdélavani v jazyce mensiny, pravo pouzivat tohoto jazyka v ufednim styku.

Nékteré mezinarodni normy

Umluva o pravech ditéte zr.1989 vydand OSN (piijata i nasim statem, viz. Sbirka zakontl,
CSFR, ¢astka 22, 1991) obsahuje kodex zakladnich prav ditéte, a to ob&anskych politickych,
socialnich 1 kulturnich. Ditétem je myslena kazda lidska bytost mladsi nez 18 let. )

Umluva proti mudeni a jinému krutému, nelidskému & poniZzujicimu zachézeni nebo trestani

vydana v r. 1984 OSN ( u nés vstoupila v platnost jako zakon ¢. 143/1998 Sb.).



