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UvVOoD

Otazka rodiny a jejiho fungovani, zejména pak vlivu rodinné vychovy, je zalezitost, ktera se tyka
kazdého z nas. A to i téch, ktefi vlastni vychozi rodinu nemayji a jsou vychovavani prostfednictvi
spole€enskych instituci ¢i ustaveni, jez rodinnou vychovu néjakym zptisobem nahrazuji. Tyka se
jich snad jesté vice proto, Ze jsou v mnoha ohledech a zejména dopadech nutné chybéjicich vliva
jaksi ochuzeni, znevyhodnéni vi¢i ostatnim. Rodina ma pro rozvoj osobnosti vzdy
nepiehlédnutelny a zasadni vyznam.

Rodina jako prvotni formativni prostiedi ptisobi na dit€ od samych prvopocatkt jeho vyvoje,

uz od prenatalniho obdobi, od narozeni pies obdobi kojenecké, batoleci a predskolni a Skolni vék
az po pubertu a sviij vliv a vyznam neztraci ani v obdobi dospélosti. Pfitom kazdé vyvojové
obdobi mé pro rozvoj osobnosti ¢lovéka sva vlastni specifika a nezaménitelny vyznam. Mladsi
Skolni v€k neni vyjimkou, a¢ v porovnani sjinymi vyvojovymi etapami, které jsou Siroce
rozebirany v mnoha odbornych pojednanich, je tento nékdy az témét opomijen ¢i zestru¢iiovan,
snad v odraze Freudovského pojeti jako latentniho, bezproblémového obdobi Zivota ditéte.
Mnoho pozornosti bylo zaméteno na prvni 1éta Zivota ditéte, nebot’ v tomto obdobi dité neni jeste
schopno se o sebe nijak postarat, a proto naroky na péci ze strany rodicu jsou znacné a je jim
také vénovana odpovidajici pozornost. Sviij dil zdjmu obséhlo 1 obdobi piedskolniho véku, které
je spojeno s prvnim odtrzenim od rodiny a samostatnou konfrontaci ditéte s okolnim svétem

bez rodi¢ovské opory. Vstup do Skoly a vyvoj ditéte v obdobi ve véku prvnich roki ve skole se
pak jevi jiz jen jako obdobny proces, jakasi druhé premiéra, varianta udalosti, kterou dit¢

jiz proslo a n¢jakym zptisobem zvladlo, a v tomto duchu se také odviji ocekdvani dospélych,

ze vek spojeny s pocatky Skolni vychovy bude jen plynulym pokracovanim vyvoje zapocatého a
nasmérovaného predskolnim obdobim. Nutno fict, Ze se tak docela nemyli. Na druhé strané vsak,
Skolu je nutno reflektovat jakozto diive nebyvalé, na dit¢ phsobici dalsi formativni vychovné
prostiedi. Jaky vysledek toto piisobeni, 1 v kontextu s rodinnym vlivem na dité, bude mit, zavisi
do zna¢né miry pravé na rodin€. UZ jen z toho hlediska, jaky vyznam je v dneSni dobé vzdélani
prikladan, a neni asi tfeba zdlraznovat, Ze dobfe polozené zéklady, a to plati i pro uméni se
vzdélavat, mohou piedejit mnoha vychovnym potizim v pozdé€jsim véku zivota ditéte, nehledé

na dulezitost zvnitinéni s edukaci spojenych hodnot, které se bez piikladu a podpory rodiny asi
tézko samo od sebe uskutecni. Pfitom ztotoznéni se s pfinosem vzdéldvani je dnes nesporné

urcujici prvek pro cely prubéh zivota kazdého ¢loveéka, protoze dnes nestaci uz jen se po urcitou



¢ast svého zivota intenzivné vzdélavat a poté uz jen nabyté védomosti, znalosti a dovednosti
vyuZzivat a ziiro€ovat v nastoupeném povolani, protoze ndroky pracovni i spoleCenské

na celkovou osobnostni Uroven a jeji nepfetrzity vyvoj v duchu stadlého zdokonalovani
bezpochyby rostou a nadéale porostou, a dostat jim jednoznaéné vyzaduje celozivotni
sebevychovu, sebevzdélavani a zvySovani kvalifikace. A ackoli toto je jiz jind kapitola, piesto
nelze pominout, Ze vyznam motivace ma pro ochotu a vibec uspésné zhosténi se téchto
pozadavkll zcela zasadni vyznam, a zdklady, které v tomto sméru dit¢ ziskd, se mohou stat
neocenitelnym piinosem pro pozdé¢jsi obdobi. A je to pravé rodina, kterd predevsim dité¢ v tomto
sméru povede.

V neposledni fad¢ Skolni vék piinasi ditéti 1 vznik mnoha novych piatelstvi, interakci do nichz
dité vstupuje, konfrontaci s vrstevniky, a v§echny tyto nové vzniklé socialni vztahy pienasi

na dit€ svlij vliv a tim zasahuji do diivéjsi téméet vysadni rodinné vychovy. Na dité jsou v tomto
veéku kladeny znacné naroky na zvySenou samostatnost a odpovédnost, a také na pfistupnost
novym vliviim, pozadavkim a autoritdm. Vyznam rodiny jakozto zdsadniho rodinného prostiedi

se ve svétle téchto skutecnosti zndsobuje, mimo jiné i proto, Ze je poslednim obdobim ve vyvoji

ditéte, kdy jeSte¢ ma na utvareni osobnosti ditéte urcujici a prednostni vliv.



1. RODINA A JEJI VYZNAM

v

Rodina je bezesporu nejstarsi a nejzakladnéjsi lidskou a spolecenskou instituci, jez existuje

ve vSech typech lidského spolecenstvi. V pribchu lidskych déjin prochdzela mnoha zménami,
tykajicimi se jeji velikosti, sloZeni, vyznamu 1 postaveni v té které spolecnosti. Vznikla zcela
prirozené uz v samych prvopocatcich lidstva, v dobach davného praveku, kdy jeji ustaveni bylo
prosté holou podminkou pieziti lidského druhu. Clovék jako tvor nedokonaly a v porovnani
s mnoha ostatnimi Zivoc¢ichy velmi fakticky nevybaveny, nemél jinou moznost nez se sdruzovat
ve spolecenstvi, jez by mu prostiednictvim spoluprace a ochrany umoznilo zachovani zivota
nejen svého, ale zejména také jeho potomstva. Nebot’ ustaveni rodiny nebylo tfeba k naplnéni
pohlavniho pudu, ktery zprostiedkovava plozeni a tak rozmnozovani druhu, ale predevsim
napliovalo potifebu ochrainovat, ucit, vzdélavat a pro zivot piipravovat své potomstvo.A praveé
tato schopnost ochrany a vzdjemné pomoci zlstala, a¢ pribéhem doby modifikovana vzhledem
k soucasnym podminkdm zivota, i dnes zivotni potiebou, zdkladnim stavebnim kamenem a
ucelem rodinné pospolitosti- svym ¢lenim poskytuje péci a ochranu, zejména v obdobich,

kdy jedinec neni sam s to se o sebe postarat, umoziiuje mu stabilni existenci, vychozi postaveni a
zpusob zatazeni se do spole¢nosti a okolniho svéta, poskytuje podminky pro jeho dalsi rozvoj a
skytd mu domov. Okruh ¢lovéku nejblizsich bytosti a prostiedi domova, sama podstata rodiny, je
vlastné v urc¢itém smyslu takovym malym svétem samym pro sebe, ostrovem bezpeci a jistoty,

v némz se Cloveék od okolniho svéta miize vzdalit 1 se jemu v piipadé potieby anebo zdjmu
oteviit. V kazdém ptipadé€ rodina pro své ¢leny mnohdy zlstavd a méla by zistavat potencialnim
mistem kratkodobého schovani a utéku v dobach neptizné a tézkosti v okolnim komplikovaném

sveéte, mistem skytajicim v kterémkoli zivotnim obdobi védomi, Ze je kam se vratit.
1.1 DEFINICE A CHARAKTERISTIKA RODINY

,, Rodina je oznacovana jako zdkladni jednotka lidské spolecnosti. Je to prirozené, nevybérové
spolecenstvi osob sestavené na zdklade biologické pribuznosti. Jejim hlavnim a prapuvodnim
poslanim a ucelem je nesporné reprodukce, rodina je ale také predevsim posvatnym mistem
lasky, romantiky a sexuality. V jejim ramci se naplituje mnoho funkci, jednak je to jiz zminéna

funkce biologického prezivani lidského druhu, ale také pretrvavani kulturniho deédictvi,



materidlniho zabezpeceni, uspokojovani citového a rozumového vyvoje jedince a mista
spolecenské kontroly v procesu socializace.* (16 : 119)

Rodina z pohledu ditéte je jeho zdkladnim zivotnim prostiedim, je instituci, kterd ma moznost
ovliviiovat vyvoj ditéte od pocatku, tedy v jeho nejcitlivéjSich Zivotnich fazich. Nejvice,
nejucelnéji a nejpiirozengji uspokojuje jeho zakladni psychické potieby. V neposledni fadé

pak je modelem mezilidskych vztahi, které si dité ponese dal do Zivota a s nimiz bude méfit
vSechny dalsi vztahy, do nichz v pribéhu svého zivota vstoupi. (11 : 16)

PfedevSim je rodina mistem uspokojovani neprvotnéjsi lidské potieby, a to potifeby bezpeci.
Podle urovné Zivotni jistoty, kterou dité pocituje v rodinném spolecenstvi, si utvaii jistotu svoji,
tedy sebejistotu a sebevédomi. Dité potiebuje vyriistat v prostiedi stalém a citové ptiznivém,
vielém a pfijimajicim, a pravé takovym prostiedim by pravé rodina pro n&j méla byt. Zivotni
jistota se tedy nejvyraznéji uspokojuje prostiednictvim hlubokych citovych vztaht mezi ditétem
a jeho rodic¢i, nebo mezi ditétem a témi, kdo stoji na misté rodi¢i. Pro dité totiz tvofi rodinu
piedevsim jeho rodice, pfiCemz za své rodiCe pfijima ty, kdo se o néj matetsky a otcovsky staraji,
a neni pro ngj dilezité, zda jeho biologickymi rodici skutecné jsou, stejn¢ jako vnéjsi znaky
rodiny nejsou pro néj tak dilezité jako jsou tyto z pohledu dospélych. Pro dité je tedy rodina
mistem hlubokych a trvalych citovych vztahti, a ¢im jsou tyto vztahy slabsi, povrchnéjsi a
kratkodobg;jsi, tim vice se rodinna vychova blizi vychové nerodinné, a ma ovSem na dité i takové
dasledky. (11 : 30)

Citova angazovanost v normalné fungujici rodiné se vyviji a pretvaii spolu s dospivanim déti,

ale nepomiji, a to je z hlediska zdravého citového i celkového vyvoje kazdého ¢lovéka velmi
z4sadni moment. (11 : 16)

Rodina je tedy v zésadé spolecenstvim ¢asu, prostoru a prozitkli. Vychova v rodin€ pfitom neni
pfimo zavisla na tom, kolik Casu rodiCe sdétmi stravi, nicméné uréity spoleény cas je
samoziejm¢ nutny, aby se vychova vibec mohla uskutecnovat, a analogicky je tomu
se spoleCnym prostorem. V rodin€ se lidé poznavaji ditkkladnéji a hloubé&ji nez kdekoliv jinde,
chovaji se oteviengji, pfirozencji a upfimnéji, nebot’ vSe co je obycejnym dennim Zivotem, je zde
chté nechté ptistupno vSem. (11 : 35)

Rodina je také pro dit¢ specifickym vzd€lavacim prostiedim, a jeji jednotlivi ¢lenové jsou
vlastné v jistém smyslu uciteli, ale na rozdil od jinych pedagogt, kteii na dité v priabchu Zivota
pusobi, tito spocivaji ve své vychovatelské roli celou svou bytosti a osobnosti. Vzdélavani
v roding pro dit¢ predstavuje prvotni skolu zivota, v niz se vyucuje spole¢nou ¢innosti, souzitim,

sdilenim Zzivotnich hodnot, osobnim vzorem, napodobou. Tyto vychovné faktory se pak, jak se
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jsou hluboce zakotenény ve specifice lidského rodu. (11 : 36)

Rodina dle ¢etnych sociologickych studii dnes v naSich kulturnich pomérech ztratila mnohé
funkce, které ji diive byly vlastni, pfi¢emz mimotfadného vyznamu nabyly dv€ z nich, které jsou
nepochybn¢ zdkladni a rozhodujici, totiz pfinaset citové uspokojeni vSem svym clenim a
ptipravit dit€ pro Zivot v dané spolecnosti. Znamena to piedevsim, ze v rodin€ nikdo nesmi Zit

na ukor druhého, a mé-li byt dit€¢ dobte ptipraveno pro zivot ve spolecnosti, musi rodina dobie
fungovat a vSichni ti, kdo jsou jeho vychovateli, mu musi byt dobrymi vzory. Dité nepiijima
poucky, jakkoli moudré a pronasené dimyslnymi slovy, nybrz pfijima to, co se déje v tisicich
drobnych interakci mezi ¢leny rodiny v bézném dennim zivoté, i1 tehdy, kdyz si zpravidla
vychovatelé ani neuvédomuji, ze dité¢ vychovavaji. Zalezi tedy pfedevs§im nikoli na tom,

co tikaji, ale pfedevs§im na tom, co skutecné délaji, jak se doopravdy chovaji.

Na rodinu lze také pohlizet jako na urcity systém, pti¢emz jeho prvky netvoii jednotlivi lidé sami
o0 sobg, ale lidé ve vzajemnych vztazich a vzajemné soucinnosti, prochazejici uritym vyvojem a
vlastni dynamikou. Neni to tedy jednolity, vnitiné nediferencovany utvar, ani pouhy staticky
soubor jednotliveil zijicich kazdy svym zivotem. Je to dynamicky systém vzdjemnych interakci,
vzajemnych vztahl, vzdjemné provazanosti. Chovani jednoho kazdého clena rodiny vzdy
ovlivituje vSechny ostatni. Jestlize pak do né&jakého systému vstupuje vice clend, je
pravdépodobné, Ze bude dochazet k vytvareni urCitych podsystémi, které jsou v rodiné dany
nejcastéji prisluSnosti generacni, pohlavim nebo povahovymi rysy. Pfirozeny podsystém tvofi
obvykle oba rodice, ktefi vystupuji v koalici ¢i spojenectvi, podobnym podsystémem mohou

pak byt déti samotné, nebo matka s dcerou apod. Je nasnad¢, ze porucha v jednom podsystému,
jednom prvku ¢i jedné €asti systému se nutné projevi na fungovani celku. Rodina jako systém je
dale zapojena do SirSich spolecenskych systémil, k nimZz patii piibuzenstvo, pratelé, znami,
sousedé a vsichni ostatni, kdo jsou s rodinou néjakym zptisobem ve styku. Rodiné poméhaji,
chranti ji, ale také ji nékdy narusuji, tisni a zatézuji svymi naroky. Na rodinu vSak maji vliv jesté

1 8ir$i spolecenské okruhy, jako zaméstnavatelé, Skola, poradny, zdravotni sluzba, i dalsi

uz neosobni spoleenské instituce, které nicméné mohou do zivota rodiny vstupovat velice
vyznamné. Jednd se o zdkony a pravni predpisy, pravidla spolecenského zivota, zvyklosti a
tradice, socialni normy krasy a télesné zdatnosti, obecn¢ uznavané hodnoty, predsudky a povéry.
V rodiné jako v systému je zabudovéana, jako v kazdém systému, schopnost sebezichovy a
sebeopravy. Rodina naruSena nebo zatizend né&jakou krizi ma tendenci obnovit svou normalni
funkci, tfeba i za cenu urcitych obéti. Plsobi tu vnitini sily, které pracuji nastésti obvykle

v pozitivnim sméru, proto se také velka vétSina rodinnych krizi vyfesi sama, bez pomoci poraden



nebo podobnych zafizeni. N&které rodiny potiebuji vice pomoci nez jiné, a pro ty je prave
ustaven jiz zminény systém SirSich spolecenskych instituci.Tyto instituce pak si kladou za cil
nikoli hned rodinu opravovat, pfestavét ¢i pfebudovat, ale s rodinou v jeji sebeopravné tendenci
spolupracovat, rozpoznavat pozitivni sily v rodinném systému a posilovat je, ujasiiovat rodiné
cile jejiho vlastniho opravného snazeni a poméhat ji vyhledavat vhodné postupy a strategie.
(11:47-49)

Hlavnimi faktory, které odliSuji vychovné plsobeni rodiny od plsobeni ostatnich vychovnych
instituct, je pfedné vzdjemné uspokojovani dusevnich potieb déti a jejich rodinnych vychovatelt.
Podminkou této vzajemnosti vSak je, aby tito vychovatel¢ dit€¢ vnitiné ptijali a byli osobné a
zivotn¢ angazovani na jeho osudu. Dité pro svij nalezity vyvin potiebuje adekvatni piisun
podnétl ze svého nejblizsiho prostiedi, potfebuje urcitou stalost a prehlednost tohoto prostiedi,
potiebuje zivotni jistotu a védomi, Ze je citove piijiméano a jasny vyhled do budoucna. DalSim
principem je trvalost a hloubka citovych vztaht, vnitini citové vztahy v rodiné by nemély byt
povrchni ani dimenzovéany ze dne na den, pro coz je pfirozenou podminkou také urcitd stabilita
prostiedi. Dal§im klicovym rysem rodinné vychovy je spole¢nd budoucnost, uzce souvisejici se
zminénym sdilenim mista, ¢asu a prozitkii. V roding, na rozdil od jinych vychovnych instituci,
neni ptisné odd¢len zivotni ¢as a zivotni prostor vychovatelt a ditéte.

Rodina je Skolou Zivota. Dit¢ se zde uc¢i nédpodobou dospélych vzort, identifikaci s nimi,
spole¢nou c¢innosti, sdilenim radosti i starosti, pohody i nepohody. Pro rodinu je typicky
interakéni model vychovy. Dité v ni neni pouhym pasivnim pfijemcem aktivniho cilevédomého
vychovného ptisobeni dospélych vychovatelii — naopak, ob¢ strany jsou aktivni, vychovatelé dité
piijimaji 1 davaji, vzajemné na sebe pusobi. Rodinny vychovatel je nutné¢ ucastnikem interakce,
nebot’ kazdy projev ditéte se ho osobné dotykd. Mimotradné dilezity princip rodinné vychovy,
ktery nelze nalézt v zddném jiném spoleCenském utvaru, je princip souziti a sdileni, ktery je
povysen nad pouhou vychovnou technologii, kterou je jinak pedagogicky spravné odmétené
uzivani odmén a trestli, ale které samotné nestaci. Jedin€ totiz tam, kde jsou si lidé vzdjemné
blizci a jeden k druhému citové vazéani, se odmény davaji bez zasluhy a odpousti se bez od¢inéni.
Lidé pak maji tendenci dé€lat radost jeden druhému, projevovat si vziajemné sympatie a
vyhledavat ptilezitosti k citovym projeviim. Kazdy darek se tak stiva mimo hodnoty materidlni 1
hodnotou citovou a osobnim poselstvim. Podstatnym principem rodinného souziti je prave
vzajemné obdarovavani radosti. V citové atmosféfe rodiny ma pak odpusténi velkou vychovnou
ucinnost, podstatné¢ vysS$i nez trest sdm ve své zastraSovaci slozce. OdpusSténi znamena
osvobozeni od pocitu viny na stran¢ toho, kdo se dopustil prohfesku proti principu souziti a

obnoveni vztahu, ktery byl do¢asné¢ narusen, na stran¢ toho, kdo trest ulozil. (9 : 133-136)



Spravna vychova nicméné dba na planovité, soustavné a disledné udileni odmén a trestli, ¢imz
se u déti péstuji dobré navyky a potlacuji zlozvyky. (11 : 44-46)

Interakce v intencich rodinné vychovy pak znamend pfedevSim vzajemné pieddvani citovych
podnéti a vzajemné citové zaujeti. Jedin¢ takto se muze dité naucit praveé to, co déla rodinu
rodinou. Vymeéna podnétlh mezi ditétem a jeho zivym lidskym okolim ma urcita pravidla a tad,
uskuteciiuje se v pravidelnych vzorcich a vSe probiha tak rychle a pfirozené, Ze to nelze ani
dobfe kontrolovat ani vili, ani rozumem. Neni to jednostranny proces, nybrz zcela osobitd,
specificka soucinnost, z niz maji vychovny prospéch ob¢ strany, nebot’ ob¢ strany také davaji a
ptijimaji. Déti, které nemaji moznost zazit si néco takového, jako naptiklad déti prochazejici
nerodinnou vychovou ustavii, maji pak v pozdéjSim Zzivoté nejvétsi obtize praveé v citové
interakci s druhymi lidmi, nedovedou dobie dévat a ptijimat, nejsou schopny nalezité odezvy

na davanou pfizeil a je pro n¢ problém hluboce se zamilovat a zalozit trvalé spolecenstvi
s druhym clovékem, mit rad své déti apod. Do svého vztahu k ditéti si totiz ¢lovék nese mnoho
z toho, co sam jako dité zazil a ptevzal od svych rodici. (11 : 40 - 43)

Vsechny tyto vySe uvedené faktory rodinné vychovy jsou soucasné zdkladni podminky
duSevniho zdravi, které¢ je jednak zélezitosti jedince, ale také se pozitivné promita do dalSich

spoleCenskych okruhii.

1.2 RODINA JAKO DOMOV

které pfijima za vlastni, kteti k nému patii a k nimz ono samo patii. Lidé, ktefi je pfijimaji se
sympatii a bez predsudkd, a kde chovani je bez pietvaiky. Pro déti Skolniho véku se domov stava
nejenom uUstfednim mistem rodinnych vztaht, ale jak jiz bylo ptedeslano, Gstfednim mistem
lidského vzdélavani. Déti zde poznavaji postoje jejich blizkych k sobé navzajem, k prarodic¢tim,
piibuznym, pratelim a znamym, spolutcastni se kladeni vychovnych ptikladu i kritiky.

Co rodice vidi jako dobré a podstatné a co naopak odsuzuji a kritizuji, jak mluvi o udéalostech
vetejného zivota, politice, sousedech a znamych, je vSechno détem ucebni latkou. V prostiedi
rodiny a dennim neformalnim samozfejmém souziti si déti podle vzoru svych vychovatel
vytvaii postoje k zivotnimu stylu, pfirod¢, vécem denni potieby a hodnotdm vysSim, jako je
pratelstvi, vérnost, solidarita apod. Domov je misto, kde se vytvaii rodinnd historie a

prostiednictvim rodinného planovani vyhledy do budoucnosti.



U déti skolniho véku nastava vzhledem k domovu jeden diilezity moment — déti, které mayji
domov, kde se citi bezpecn¢ a pfijemné, maji zpravidla vyraznou tendenci piivést si do n¢j své
kamarady a tak se o n¢j podélit a pochlubit se. Velmi dulezité pro n¢ je, aby se ¢lenové rodiny
predvedli v pfiznivém svétle. V détech se timto posiluje védomi domova a laska k nému. Co se
pak tyCe nasledné konfrontace vlastniho domova s domovem kamaradu, podstatné pro déti neni
materialni zaji$téni a vybaveni, ale pozndni panujiciho citového ovzdusi, a to samoziejmé plati

o to vyrazn¢ji pro domov vlastni.

Domov uz pro déti mladsiho Skolniho véku neni jen mistem osobni jistoty, nybrz jakési
kralovstvi, kterému dité samo vtiskuje pecet’ své osobnosti. Dité v tomto obdobi vnima domov
jak néco, co neni jenom pro né&j, tj. pro jeho ochranu a bezpeéi, ale je nyni také jeho. Cim je ditd
star$i, tim vyraznéjs$i a pevnéjsi podobu jeho pojeti domova nabyva. NaruSeni tohoto pojeti je

vvvvvvvv

(9:: 100-101)

1.3 TYPY RODINY

Z:akladni - tvofena rodici a jejich détmi.

Sirsi rodina - jeji soudasti jsou i dal§i piibuzni (prarodice apod.). Vyhodou dnes uz méné
Casté $irsi rodiny je snazsi obrana pted osobnimi krizemi, jako rozvod, umrti jednoho z Clenii
atd., nebot’ tak ma jednoduse vice lidi znejbliz§tho okoli moznost poskytnout pomoc a

emocionalni podporu. (16 : 119)

Uplni - je sloZena z otce, matky a alespon jednoho potomka.

Netiplna — kde chybi z riznych divodii jeden zrodi¢li. Neuplné rodiny existuji vedle
uplnych pfirozené¢ od pocatku vzniku instituce rodiny jako takové, v priabéhu celé historie,
v disledku vice ¢i méné neptiznivych Zivotnich situaci a udalosti — jako napf. imrti jednoho
z rodicl, emigrace, nepfitomnost jednoho z rodict pti vychové z diivodu vzdaleného zaméstnani
(ackoli dnes uz prekonavani vzdalenosti a i jiné komunika¢ni moznosti nejsou zdaleka
tak obtizné jako diive v minulosti), ¢1 z diivodu dnes bohuzel tak ¢astych a aktudlnich rozvodu,
nebo z diivodu vazné nemoci nebo jiného postizeni, kdy se rodi¢ nemtize o dité plnohodnotné

postarat.



1.4 NAHRADNI RODINA A NERODINNA VYCHOVA

Instituce nevlastniho rodicovstvi, stejné jako osvojeni ditéte, je instituce stara jako lidstvo samo.
Dité je uz pii vstupu do svéta vybaveno uménim pfitdhnout si pomoc, z4jem a naklonnost lidi
kolem. Podobné dospéli zase disponuji vnimavymi mechanismy vici témto signalim ditéte.

Uz kdysi davno, v pravékych dobach, bylo osifelé dité pfijimano za své dalSimi, jinak pro né
cizimi lidmi. V pribéhu kulturniho vyvoje pak spolecnost pro tuto funkci ustanovila urcité
formy, zplsoby a také nutnd zdkonna opatfeni. Z hlediska spole¢nosti se totiz jednd o velmi
diilezitou zalezitost, nebot” takto dochazi k zachrané jedince, ktery by jinak neptezil, nebo by se
nerodinnou vychovou deformoval tak, Ze by spole¢nosti ptisobil problémy namisto toho, aby
z4ddoucim zptsobem pftispival k jejimu rozvoji.

Do nahradni rodinné péce spada i vychova ve vlastni, $irSi, nebo naptiklad po rozvodu nové
doplnéné rodin€. Nevlastni otec a nevlastni matka, ackoli nemaji s ditétem geneticky nic
spolecného, znaji dobie svého nového partnera a rodice ditéte, mohou tedy pfinejmensim
porozumét ditéti prostiednictvim vztahu ke svému protéjSku. Protoze tyto vztahy k partnerovi
jsou povyse citové, jsou nevlastni rodie obvykle diky nému ochotni pfijimat nebo alespon
tolerovat i méné priznivé vlastnosti ditéte.

Prarodice, kteti ptijimaji dit¢ do své vychovné péce, obvykle svym citovym vztahem k tomu
z jeho rodicl, ktery je jejich ditétem, posiluji svou angazovanost na osudu a prosperit¢ svého
vnuka ¢i vnucky. Z vychovatelského hlediska jsou vSak v nevyhodé v dasledku svého véku a
vSech okolnosti, které jsou s tim spojeny.

Nejsou li vSak tyto formy nahradni rodinné péce pro dité z néjakych divodi dostupné nebo
zajistitelné, ptichazi na fadu jiné formy.

Prvni z nich je osvojeni, neboli adopce, kdy dit¢ dle zdkona nabyva vSech prav a povinnosti, jako
dité biologické. Tim je rozdil mezi vlastni a nevlastni rodinou vyrusen.

Adoptivni rodic¢e ptijimaji za své dité, které je geneticky sice zcela cizi, ovSem maji k nému
zpravidla viely rodiCovsky vztah. Tento citovy vztah miize cestu k porozuméni individualité
ditéte samoziejmée usnadnit, nicméné je-li ptepjaty, byva spise na prekazku nez k uzitku.

Druhou formou je péstounska péce, kdy ditéti ziistava ptivodni jméno a stat prispiva péstountim
na jeho vychovu. Ackoli vlastni rodice, Casto spiSe bohuzel, neztriceji timto sva prava a
povinnosti, péstouni z hlediska spolecnosti piebiraji odpovédnost za vychovu ditéte a jeho
pfipravu pro zivot. Péstouni pfijimaji dit¢ do vychovné péce, nikoli vSak pln¢ za své, takze

k nému zpravidla maji tomu odpovidajici volngjsi citové pouto. Co se tyCe porozumeéni



individualité ditéte, jsou pak ve stejné pozici jako osvojitelé. Do takovéto péCe mohou manzelské
pary pfijmout jedno nebo vice déti, pfi¢emz psychologické vyzkumy ukazuji, Ze citové mohou
dospéli lidé obsahnout nejvyse asi tak deset déti. Pii vEétSim poctu se jiz intenzita vztahil
oslabuje.

Jinou formou péstounské péce jsou SOS détské vesnicky, kde se také dodrzuje pocet Sesti,
nejvySe osmi déti. Velmi pozitivnim faktem pak je, Ze se v poslednich letech formy ndhradni
rodinné péce otviraji i détem postizenym, a to jak télesné ¢i dusevné.

Pii vychové v nerodinnych zatizenich samoziejmé mezi ditétem a jeho vychovatelem vznika
také urcity citovy vztah. Nicméné citové vztahy jsou oproti rodinnym mélké a povrchni, a trvaji
obvykle jen takovou dobu, po kterou trva vzijemny piimy kontakt. Vychovatelé v détskych
domovech jsou jen profesionalnimi vykonavateli vychovné péce, a v tomto smyslu maji mezi
kolektivni vychovou v détskych domovech pak v porovnani s détmi, které jsou v néjaké forme
rodinné¢ péce, schazi predevsim, podle dlouholetych zkuSenosti s vysledky péce v téchto
ustavech, znacné mnoZzstvi potfebnych poznatki a védomosti. Nejlépe se toto ukazuje

na Skolnim prospéchu, ktery vzhledem k psychologicky namétfené inteligenci déti byva
neumérné slaby. Je to zplisobeno tim, ze v détech neni konstituovan zéjem o uceni, protoze
v zasad¢ nemaji pro koho by se ucily. Déti vyrastajici v normalnim rodinném prostiedi jsou

ke Skolnimu prospéchu nejen vedeny, ale v rodiné jeho prostfednictvim zejména uspokojuji svou
potfebu uznani, které ve skolnim véku ditéte s uspéchy v uceni byva velmi tizce spojeno.

Vlastni rodic¢e maji, jak je nasnadé€, jednoznacné nejsnazsi cestu k porozumeéni vlastnimu ditéti, a

tim 1 nejlepsi predpoklady k jeho zdatilé vychové. (11 : 21-23, 29 - 31)

1.5 FUNKCE RODINY

Rodina ma vzdy urcitou strukturu, je fizena né¢jakym vnitfnim fadem, funguje na zéklad¢ jistych
pravidel a ve spolecnosti ma dané postaveni. Jeji funkce se v souvislosti s pribéznymi zménami
spole€nosti samoziejmé také méni, nékteré postupné ztraceji svllj plivodni vyznam a jiné se
rozviji nebo posouvaji do popiedi.

Funkci rodiny v kontextu soucasné doby je tedy hned nékolik: ekonomicka, reprodukéni,

regeneracni a odpoc¢inkova, vychovna a emocionalni.



Ekonomicka neboli materialni funkce

Je hmotnym zabezpecenim jedinch v rodin€ zatazenych, zajist'uje jejich materidlni potieby. Méla
by détem dat moznost optimalniho rozvoje a ristu a zabezpecit je pro start v dalsi zivotni fazi.
Druhotnym ukolem je zabezpecit realizaci potomkil s moznosti aktivné a tvofive se zapojit
do pracovniho procesu, a tak do ekonomického systému spolec¢nosti. V minulosti obzvlasté
dilezitd slozka funkci rodiny byla jeji integrita praveé pii zajiStovani hospodatskych cinnosti
rodiny, pozdé¢ji pak byla rodina z hlediska spolecenského uspotfddani nahlizena jako urcujici
vyrobni ¢initel, a dnes se zda byt naopak predevsim spotiebitelem produkti spole¢nosti.
Tato funkce je tedy svou podstatou zabezpeCovaci funkci, ve svém Sir§im pojeti zahrnuje veskeré
zivotni jistoty. M4 neopominutelny vyznam pro udrzeni zivotaschopnosti rodiny a dalekosahle
ovliviiuyje jeji zplisob Zivota.

Jednim z dne$nich velmi zadvaznych globalnich problémii je fenomén chudoby, ktery je ve
vyspélejsSich statech jiz dlouhou dobu feSen ucasti stdtu na spoluvytvareni ekonomického
zabezpeCeni rodin socialné potfebnych. Je také vyrazem a odrazem uvédomovani si

spolecenského vyznamu rodiny a nesmirné dulezitosti plnohodnotného vyvoje jejich ¢lend.

Reprodukéni neboli biologicka funkce

Zajistuje preziti lidského rodu a poskytuje svym clenim podminky pro jejich normalni
biologicky vyvin. Je naplnénim piirozené touhy naprosté vétSiny lidi. Pro spolecnost je nutna
také k tomu, aby byla schopna se déale rozvijet a vyvijet, nebot bez dostatecného poctu
produktivniho obyvatelstva by vyvstalo nebezpeci naruseni ekonomického a socidlniho systému
spole¢nosti. Pravé prostfednictvim rodiny se realizoval po dlouhou dobu jediny legalizovany
pohlavni styk a tim nésledné¢ samotny reprodukéni proces. Netykd se vsak jen pouhopouhé
sexualni a faktické slozky poceti nového jedince, ale vytvofeni a zabezpeCeni mu vSech

potfebnych podminek pro zZivot a vyvoj.

Regeneracni a odpocinkova funkce

Se stoupajicim technickym rozvojem roste pracovni vypéti, celkova uspéchanost doby, nartst
povinnosti, stresovych faktort i pozadavky na vzdélavani a zejména sebevzdélavani. Uloha
rodiny v jejich moznostech poskytnuti relaxace a prostoru k nabyti novych sil je vtomto

kontextu rozhodné nezanedbatelnd. Dulezité je zvlasté zabezpeceni spravné Zivotospravy a



vstipeni spravnych navykl pro udrzeni dobrého psychického i télesného zdravi a kondice ditéte.
Rodina by méla ditéti zajistit nejen spravnou vyzivu, ale i pohyb a pobyt na Cerstvém vzduchu a
v pfirod¢ - v dne$ni dobé v tomto sméru pozitivné stoupa obliba a vyznam rekreace a relaxace

sportem.

Socializa¢né - vychovna funkce

Zahrnuje celkovou péci o déti a jejich vychovu, navazuje velmi tésn€ na prve uvedenou
reprodukéni funkci. Méla by zajiStovat uspokojeni vSech potieb ditéte, usilovat o jeho
maximalni rozvoj dle svych i jeho moznosti, poskytovat mu vSestrannou kvalitni péci. Je jednou
postoje, pozitivni i negativni vlivy.

Mg¢la by klast diraz zejména na vytvoreni socialniho citéni, regulaci vlastniho chovani a jednani
a na respektovani spolecenskych norem a pravidel. Pro cely dalsi Zivot je v tomto ohledu

pro jedince vychozi referencni skupinou. VSem svym c¢lentim urcuje jejich urcitou roli ve vztahu
k ni, ale zaroven jim umoziuje i piechazet a ucit se rolim dal§im.

Z vychovného ptisobeni rodiny vychazeji a na n¢j navazuji posléze dalsi vyznamné spolecenské
instituce, jako je naptiklad Skola. Spole¢nost proto reguluje kvalitu rodinného plsobeni
dohledem a zdkonem vymezuje prava a povinnosti rodicii pfi vychové. Kromé toho si vytvari
fadu mechanismtl a instituci, jez jsou v piipadé potfeby schopny rodi¢im pii vychové
poskytnout radu a pomoc. Zakladnim pravnim ustanovenim v této oblasti prosazovani a ochrany

détskych prav je mezinarodni Umluva o pravech ditéte.

Emocionalni funkce

Poskytuje optimalni prostfedi nejen pro fyzicky, ale 1 psychicky vyvoj. Optimalni uroven
emocionality je schopen poskytnout jen ¢loveék citoveé vyzraly a staly, jez ditéti miize dat bezpeci
a pevné citové zazemi. Emo¢ni vztahy hraji diilezitou roli pti vychové, a v této funkci je rodina
prakticky nezastupitelnd. Uspokojuje zakladni potfebu bezpeci, jistoty, lasky, dava pocit
jedine¢nosti a nenahraditelnosti. Je podkladem harmonického Zivota celé rodiny a pocitu
zivotniho naplnéni vSech jejich ¢lentl, usnadniuje vedeni ditéte k napodobé svych rodicu.

Citovy vztah zvlasté matky k ditéti, zejména v ranném véku ditéte, velmi silné¢ ovliviluje
psychicky vyvoj, zvlasté bohatost a hloubku emociondlnich schopnosti. Je ptirozenou potiebou

ditéte, vzorem citového vztahu k lidem viibec. Citovy vliv matky 1ze bez potizi nahradit citovym



vztahem jiné osoby (zpravidla jiného ¢lena rodiny, diilezita je laska a pedagogické schopnosti).
K piisobeni se mohou pfidruzit i jiné vlivy ¢i chyby ve vychové, napt. rozmazlovani, popouzeni,
strach z rodice, rozpory mezi rodici s télesnym nasilim, nevyrovnany citovy vztah matky k ditéti.
Pfitom jednoznaéné nejhiie na dit¢ pisobi pravé nevyrovnany citovy vztah, pfechazejici

bez vazné pfic¢iny a naladové ze strany vychovatele od nadmérné péce k trestim az hostilité.
Tento vztah pfinejmensim zplsobuje znacny stupen neurotizace a zhorSeni zdravotniho stavu
ditéte. (17 : 126)

Déti citove stradajici se stadvaji Casto osobnostmi citové plochymi, neschopnymi pozd¢ji opétovat
vielé a hluboké city a udrzet si zdkladni vztahy blizkosti v partnerském zivoté, maji problém

pii navazovani i zachovani pratelstvi i partnerskych vztaha. Citova deprivace (pouziva se

1 termin subdeprivace) mize mit za nasledek i apatii a nezdjem o okoli, celkovou opozdénost
vyvoje a dokonce i po strance télesného rustu a zdravi. Citovym ochuzenim byvaji zhusta

ohrozeny napft. déti v détskych domovech. (3 : 16)



2. VZTAHY V RODINE

,Rodina je tedy viastné seskupeni osob oznacenych jako rodice, déti a pribuzni, neboli to
seskupent lidli, jez tvori domov. ,, (16 : 48)

Z tohoto pohledu je to skupina charakterizovana pokrevnim anebo jej nahrazujicim vztahem
rodicl a jejich déti. Rodina je pfirozené nejvyznamnéj$Sim vychovnym prostfedim, jez na dité
pusobi. Je prvnim a hlavnim ¢initelem utvarejicim psychiku ditéte, od narozeni a prvopocatkt
jeho vyvoje, tj. pravé v obdobi, kdy je nejovlivnitelnéjsi. Umoznuje ditéti navazat prvni
mezilidské vztahy, k lidem, jez se o n¢j staraji, vénuji se mu a oSettuji jej. Jsou — li tyto vztahy
blizkosti stalé a bezpecné, vytvoii v dité€ti mimo jiné nesmirné dilezitou, tzv. bazalni divéru,
pozd¢ji se projevujici v celkovém osobnostnim ladéni vici ostatnim lidem, a s ni taktéz tzce
souvisejici pocity sebejistoty a sebevédomi (5 : 23).

Rodina by nejen v tomto ranném obdobi vyvoje ditéte méla poskytovat dostatek podnétl a tim
stimulovat jeho psychicky vyvoj, zaroveil také ale odstraniovat ty zdporné vlivy, jenz by mohly
mit na dité neptiznivy dopad. Celkové by rodinné prostfedi mélo byt stabilizované, ptijimajici a
citové priznivé.

vrstevnikd apod. Rodina, jako malé spolecenské skupina, vzhledem k ptedchozimu oznaceni, je
typickd bezprosttednosti vztahli a funkénosti na principu podpory a spoluprace. Jeji ¢lenové se
vyznacuji silnou emociondlni angazovanosti na sni spojenych zalezitostech a existuje zde
obvykle vysoky stupen identifikace s cili, normami a hodnotami rodinného spolecenstvi.

(16 : 48)

Je to, jak jiz bylo feceno, prvni socidlni utvar, s nimz dit€¢ ptichdzi do styku, misto
poskytujici bezpeci a zdroj pocatkti jeho socidlniho uceni. Rodina a domov poskytuji ditéti
stalost prostiedi, ur¢ity fad, program a zivotni styl, vytvaii s nim citové vazby a je tim, kde ma
dité své spolecenské misto. Urcuje na dlouhou dobu samotny socidlni status ditéte. Dité
od rodiny pfejima prvni a proto velmi silné socidlni zkusenosti, ptebira jeji postoje a zaujima tak
svou roli. Socialni vztahy, atmosféra a zptsob vychovy pak jsou do zna¢né miry zakladem
pii vytvareni vlastni rodiny. Mezi rodinnymi ¢leny je silnd a trvala citova vazba,
jez vyplyva ze vzajemné dlouhodobé interakce a je podminéna jejich vzajemnou zavislosti
na sob¢. Mechanismus utvareni osobnosti je zde tvofen snahou o vstipeni cilii jednani, osvojeni

cest a zpusobu dosahovani téchto cilii, motivil, uréeni norem a také samoziejmé¢ navaznou



kontrolu a hodnoceni ditéte. Timto vSim je rodina specifickym c¢initelem socializace a
spolecenské adaptace, predava tak ditéti zdkladni model socidlni interakce a komunikace.

Ditéti umoziiuje vytvofit si také jakousi vychozi pfedstavu o svété, o souvislostech a vztazich
v ném, o jeho uspofddani a fungovani, tvofici celistvy vnitini obraz a korespondujici znacné
s tim, jak byl ditéti rodi¢i i1 ostatnimi cleny rodiny prezentovan. Dit¢ se uci predevSim
pozorovanim, ale také naslouchénim a ptebiranim Zivotnich zkuSenosti, a to zejména od svych
rodict.

Velmi dilezitym faktorem ve sdileni rodinného zivota rodi¢i a détmi je zachovavani urcité
intimity, oblasti prozitkt, ktera patfi jen jednomu uritému clovéku a nikomu dal§imu.
Nerespektovani tohoto osobniho prostoru ze strany rodi¢t byva Casto zdrojem vychovnych
obtizi. Casto rodi¢e prekro¢i tu spravnou hranici, nebo zddnou nevidi a pravo ditéte na intimitu
neuzndvaji z obavy, aby pfed nimi nemélo tajemstvi. Ditéti se pak vtiraji, rusi je, obtézuji a tim
vzbuzuji jeho obranné tendence. AvSak tim, Ze nepfipoustéji pravo na intimitu jednotlivych
¢lent rodiny, ohrozuji ¢i podkopavaji intimitu rodiny jako celku. Jinym extrémem je, kdyz se
rodi¢e sami svého prava na intimitu vzdavaji a Cini si z ditéte divernika ve vécech, které¢ mu
nepiislusi, a které zpravidla ptesahuji i jeho schopnost pochopeni — v manzelskych problémech,
erotickych zalezitostech apod. typicky je tento model pro rozvodové obdobi. Dospély vychovatel
tak vlastné pozveda dité na svou uroven, ta je vSak ditéti nepfehlednd a nesrozumitelna. Dité pak
tyto problémy dospélych pietézuji, protoze je nemlze vnitiné zpracovat, tak se jim vnitin€ brani
a svét dospélych se mu nestava ani vzorem, ani pfitazlivou budoucnosti a vychovatel sam timto
pristupem také ztraci svou vychovnou funkci. Dal$im Spatnym modelem je, kdyz se dité svému
rodinnému vychovateli stane v§im. Pro dit¢ to znamena zpravidla zajeti v jednom vyhradnim
vztahu a ochuzeni o vSechno, co jinak ziskdvd od vychovatele zapojeného do zdravych a
ptirozenych pracovnich a spolecenskych vztaht. Dit¢ ma nejvétsi zisk z rodici nikoli obétavych,
ale zdravych a radostnych, ktefi svou radost dovedou s ditétem sdilet a predavat ji. Jinym
nevhodnym piistupem je, kdyz se rodi¢ ¢ini povznesenou, nedosazitelnou osobnosti, do jejihoz
soukromi nejen Ze déti nemaji ptistup, ale nesméji tam ani nahlédnout. V nejlepSim ptipadée se
tak rodi¢ stane pouhym dozorcem nad dobrymi mravy, ale rodinnym vychovatel takto byt
jednoduse vibec nemutze. Poslednim nedobrym postupem je, kdyz se rodice kiecovité drzi
n¢jakého vychovného pristupu vycteného z ptiru¢ek, nedovedou se piiblizit ditéti s jeho
individudlnimi vlastnostmi a potiebami, nebo se stylizuji do né&jaké role, z niz nechtéji slevit.
V rodinné vychové je vSak urcujici uptimnost, a kazdd osobni stylizace, ktera je pievzatd a

neautentickd, je vychovné neuzitecna, ba az dokonce nebezpecna. (11: 38, 39)



Z vyse uvedeného je jiz samo o sob¢ ziejmé, jak tézce a nedostatecné lze rodinu nahrazovat
jinou formou vychovy, napt. institucionalni vychovou, kde je v lidskych sildch pouze poskytnout
ditéti péci mnohem méné citoveé Ucastnych a zainteresovanych osob, nehledé¢ na nemoznost

faktické demonstrace a proziti jakychsi vzorovych lidskych vztaht.

2.1 AUTORITA RODICU

., Autorita je z pohledu sociologie definovana jako moc, jejiz projevy jsou akceptovany témi, jichz
se tykaji. Je to moc, které se podarilo ospravedInit opravnénost ridit, prikazovat, regulovat a
urcovat.“ (16 : 53)

Pro dit€¢ jsou rodice stalou autoritou, kterou pii spravném vychovném pusobeni toleruje a
napodobuje. Zakladem takové spravné autority je poctivy, ptimy a pravdivy vztah rodict k sobé
navzdjem, k détem i ostatnim lidem, nebot’ jak je Casto citovano, vychovavat lze pouze a
predevsim prave piikladem.

,,Rodic po strance vychovatele by mél byt osobnosti oplyvajici laskou k ditéti, dobrym vztahem a
chovanim k nému, mel by mit ohled na jeho diistojnost a vidy jej umét v pripadé potreby
podporit. Rodina by tak méela pro dité vytvaret atmosféru ditvery, lasky a bezpeci, pochopeni,

ale i vyvijet na néj soustavny tlak k plneni povinnosti svazanych s roli ¢lena této malé skupiny.
Nevhodné v jejim piisobeni je moralizovani a utisk, pokorovani ditéte v jakémkoli ohledu. Rodina
ma predevsim rozvijet svébytnost ditéte, pomoci mu osvojit si kladny vztah kokoli i celé
spolecnosti.*“ (3 : 76)

Nejpodstatnéjsi roli hraje fakt, ze pro déti je autorita nedélitelnd. Spolu s kazdym vyraznéjSim
snizenim pfirozen¢ a pivodné neottesitelné autority rodict se v té€sné zavislosti sniZzuje 1 autorita
vSech ostatnich dospélych osob, v ptfipadé starSich a vyspélejSich déti dokonce i v SirSim
diisledku — déti pfenasi v ur¢ité mife toto poznani na cely vnéjsi svét a jeho fungovani, dochéazi

k podstatnému zhorSeni adaptovanosti ve spolecenském zivoté viibec.

2.2 SOUROZENCI A POSTAVENI DITETE V RODINE

Vztah mezi rodi¢i a détmi je proménlivy, dynamicky a urcujici. Vzdy, kdyZ se narodi dalsi dité,
celé rodinné prosttedi se proméni. Mimo to, samotny vztah matky ditéti je do jisté miry ur€ovan
jejim vztahem k muzi, snimz je zplodila, coz nabyva svého vyznamu piedevSim v nové

doplnénych rodinach, kde na svét ptichazi nevlastni sourozenec.



Historickd zkoumani ukazuji, ze od pravéku je pfirozeny veékovy odstup mezi sourozenci
v roding ptiblizné tii roky. Matka dva roky dit€ kojila a k novému tehotenstvi byla pfipravena

az v jeho tretim roce. To uz prvni dité¢ bylo do zna¢né miry samostatné, takze nebylo odkazano
na jeji bezprostfedni ochranu. Postaralo se o né SirSi rodinné spolecenstvi, véetné prarodict a
starSich sourozenct. Tento druh obétavé péce o déti byl zivotni nutnosti lidského roku po tisice
let. Nelze tedy vynechat ani déti samotné jakozto vychovatele, nebot’ sourozenci také vlastné
vychovavaji jeden druhého — jejich vztahy byvaji zpravidla sice pfisné, avSak upfimné. Dité se
vedle svého sourozence uci ohleduplnosti a vétsi skromnosti, déleni se o pozornost dospélych,
potlacuje egoismus. Zv1asté pak jesté pro starsi déti, ve Skolnim véku, je miminko vét§inou velmi
pritazlivé. Tyto déti v ném uz totiz necekaji spolecnika na hrani, jako je tomu u dvou- nebo
ttiletych sourozenct, ale nové narozené dit¢ je zaujme svou roztomilosti a probouzi v nich
pecovatelské a ochranitelské tendence. Nicméné ptichod mladsiho sourozence miize s sebou nést
i nékteré negativni stranky — tento totiz z pohledu starSiho ditéte prichazi do jeho svéta zvenci,
bez jeho pfic¢inéni a bez ohledu na jeho piani ¢i pocity a vyzaduje svou pfitomnosti, aby je nejen
vzalo na védomi, ale aby se mu i pfizpisobilo, sdilelo s nimi rodinny ¢as i prostor a v neposledni
fadé¢ to nejpodstatnéjsi, totiz lasku a ndklonnost rodicti i vSech ostatnich ¢lent rodiny.

Pravé sourozenecké vztahy se nicméné ukazuji jako mimofadné vyznamny resilientni Cinitel
(resilience — ptiznivy vyvoj navzdory nepiiznivym podminkdm). Naptiklad u déti z détskych
SOS vesnicek nebo déti prichdzejicich do péstounské péce se pro jejich pozdejsi upokojivé
zatazeni se do spolecnosti ukazuje jako rozhodujici, aby se velmi brzy a pokud mozno silné
vytvofila sourozenecka soudrznost, spolu s védomim, ze vSichni patii k sob¢ a vSichni spolu

do pravé jedné a té samé rodiny. Pfiznacné pro tento proces je, ze do skupiny vlastnich
sourozencu jsou brzy vtazeni i nesourozenci, vyrustajici v téze roding, a rozdily mezi vlastnimi a
cizimi tak prakticky mizi. Soudrznost takto vytvofené sourozenecké skupiny pak pretrvava
daleko do dospélého veku. Typické je hierarchické usporadani a sourozenecké tabu, které
znamena, ze chlapci a divky vyrtstajici v téze rodin€, a¢ pokrevné zcela neptibuzni, nejsou jedni
pro druhé sexudlné pfitazlivi. Jednozna¢né pak tedy vyzniva, Ze piibuzenska pokrevnost viibec
neni nepiekonatelnou piekazkou v navazani hlubokych, pevnych a trvalych sourozeneckych
vztahl, které pak maji onu velmi vyznamnou resilientni (ochrannou, obrannou a ozdravnou)
funkci v dal$im zivoté. Podminka je jedina, a to, aby rodina méla skutecné funkci rodiny.

(9:63- 64, 67-71, 109)

Co se tyce postaveni ditéte v roding, a potadi sourozenct, a vlivu téchto konstelaci na osobnostni
ladéni ditéte a jeho vyvoj, existuji jisté ne snad pfimo zakonitosti, ale predpoklady a tendence

profilaci osobnostnich ryst jednotlivych déti. Déti prvorozené byvaji nejcastéji perfekcionisté,



spolehlivé, svédomité, systematické, kritické, vazné, studijni typy. D¢Eti prostfedni, nebo
druhorozené lze charakterizovat Casto jako vyjednavacské, nejsnaze opomijené, vyhybajici se
konfliktim, nezavislé, majici silné¢ vazby k vrstevnikiim, s mnoha ptateli, spiSe individualisté.
Déti nejmladsi byvaji oproti tomu intrikdnské, okouzlujici, ¢asto svadi vinu na druhé, jsou
predvadivé, spolecenské, s obchodnickym talentem, vychytralé, upoutavajici pozornost.
Psychologicky vyzkum piinesl dikazy o tom, Ze prvorozeni maji siln&j$i motivaci dosahnout
uspéchu nez jejich mladsi sourozenci. Naopak ty nejmladsi déti v rodin€ se Casto uplatiuji
v situacich, pozdéji povoléanich, kde je tfeba byt na ocich a pfedvadét se. Potadi narozeni rodict
muze mit také vyznamny vliv na rodinnou konstelaci. Typicka je tendence kazdého z rodict
ztotoznovat se s ditétem, které se narodilo na stejné piicce sourozenecké konstelace jako se

narodil on sam. (7 : 14, 16, 35)

2.3 PRARODICE A JEJICH VYCHOVNE PUSOBENI

Prarodice, jako plnopravni ¢lenové rodiny, obvykle hned po rodicich a sourozencich ditéte maji
nebo mohou mit na dité nejvetsi vychovny vliv. Vztah jejich a ditéte je obvykle urcovan do jisté
miry jejich vztahem k obéma rodicim ditéte, intenzitou a cetnosti vzajemnych kontakti,
faktickou vzajemnou vzdalenosti mist bydlisté a nakonec i jejich celkovym vztahem k détem
vibec. Bézn¢ se samoziejmée vyskytuji drobné a obvykle celkem neskodné konflikty ve filosofii
vychovy ditdte, dané zkuSenostmi i generaénimi rozdily mezi rodiéi a prarodici ditéte. Casto se
vSak prarodi€, zejména v situacich, kdy osobnost rodice ve vychové z n¢jakych diivodii selhdva,
v nékterych, zdaleka ne pocetné zanedbatelnych ptipadech, byvaji vychovatelsky poucenéjsi a
zdatné&j$i nez samotni rodice, coz je jen podtrzeno jejich zkusenostmi a odpovédnosti. Mivaji

1 vétsi porozuméni pro potieby ditéte a také zpravidla ze vSech nejochotnéji s détmi pomahaji.
Zejména tedy tam, kde se rodina dostava do vnitinich tézkosti a pfestava fungovat, pfichazeji

prarodi¢e na pomoc nejen détem jako prvni. (9 : 67-68)



2.4 RODINA A DUSEVNI POTREBY DITETE

JiZ bylo feceno, Ze v rodiné dité¢ uspokojuje své zakladni psychické potieby. Toto uspokojovani
vSak neni jednostranny proces, probiha i ve sméru od déti k rodi¢tm.

Véda rozpoznava celkem pét zakladnich dusevnich potteb ditéte:
poti‘eba adekvatniho prisunu vnéjSich podnéti

Pro odpovidajici rozvoj centrdlniho nervového systému ditéte je stimulace podnéty zvenci
naprosto nezbytna. Centralni nervovy systém musi byt uréitym zptisobem podnécovan, aby se
mohl naladit na patficnou vykonnost a pracovat naplno. Dité¢ je schopno svymi smysly tyto
podnéty piijimat a zpracovavat jiz od prvnich dnl Zivota. Bez adekvatni stimulace dochazi
k ustrnuti ve vyvoji, ptipadné¢ dokonce k vyvojové regresi. Uspokojeni této potieby umoziuje,
aby organismus dosahl nalezité irovn¢ aktivity.

Naptiklad u déti z predSkolnich détskych domovii se nedostatecnost v této oblasti pozdéji
vyrazné€ projevuje pii nastupu do skoly, jakoZzto celkové opozdéni v télesném 1 dusevnim vyvoji
ve srovnani s détmi z normalnich rodin.

Nicmén¢ prave asi 11 rok ditéte spadajici jesté do mladsiho Skolniho véku, je hranici, kdy

uz nehrozi nebezpeci psychické deprivace z nedostatku specifické stimulace, jaké poskytuje

ditéti rodina. (9 : 73-74)
potieba smysluplného svéta

Tato potieba se vaze k ziskavanym podnétim v tom smyslu, ze tyto museji mit néjaky fad a
smysl, jinak se nemohou pietvofit v poznatky a zkuSenosti na zaklad¢ uceni. Kazdé¢ nové
poznani ditéte je v ném vnitiné konfrontovano s jiz vytvofenym obrazem fadu véci, usporadanim
svéta, a nezapada li do né&j, Ize jej akceptovat az po urCitém piehodnoceni — z toho vyplyva
pozadavek na adekvatnost informaci, jez je dit¢ vzhledem ke svému véku schopno pojmout a
pfinosnym zptisobem zpracovat. Uspokojeni této potieby umoziiuje, aby se z podnéti, které

by jinak byly chaotické a pro dit€ nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni

strategie. Jde tedy o zakladni podminky pro jakékoli uceni.



potieba Zivotni jistoty

Nejvyraznéji se tato potfeba napliiuje, jak jiz bylo pojednéno vySe, prostfednictvim citovych
vztahti k lidem kolem. Dité, které nema pocit takového dostate¢né jistoty a opory, byva ovladano
uzkosti, ktera ho bud’ svazuje, nebo naopak provokuje k ventilaci spolecensky nezadoucim
zpusobem chovani, nejcastéji pak projevy agresivity ke slabsim détem a vrstevnikiim. Nalezité
uspokojeni této potieby je podminkou pro zddouci vnitini jednotu osobnosti, a tedy podminkou
k prekonavani jakékoliv Zivotni tizkosti a nejistoty. Ustiedni je tedy citova vazba, pocit ditéte a
jistota, ze ho ma n¢kdo rad.

V tomto smyslu je rodina pro dité jakymsi ostrovem bezpeci, ktery je tvofeny konkrétni osobou
nebo kolektivem jejich ¢lenti (poptipadé mlize byt tato potieba ndhradné uspokojovana

v kolektivu Skolniho nebo zajmového prostiedi), a zde prozivana divéra pii vyskytnuvsich se
problémech. Mimo to je pro dit¢ vyznamna i moznost starani se o n¢koho, koho ma rado, jako

zpétna vazba i1 vzajemnost vztahu.

potieba vlastni spole¢enské hodnoty

Tato potieba de facto znaci potfebu uznani a ocenéni, ¢i prostého piijeti. Védomi této hodnoty
byva oznaovano jako identita, nebo jinak védomi vlastniho ja, nebo jest¢ jinak jako
sebevédomi. Jelikoz pravé dostatecnd jistota v sobé samém je zékladem schopnosti podani opory
jinym lidem, je jeho zdravé utvoieni i z tohoto hlediska velmi dalezité. Uspokojeni této potieby
je tedy podminkou pro zdravé sebevédomi ditéte a pro osvojeni uziteCnych spolecenskych roli a

hodnotnych cili Zivotniho snazeni.

potieba oteviené budoucnosti

Jinymi slovy by se dalo mluvit o potfebé Zivotni perspektivy, radostného vyhledu, uméni stavét
si pfiméfené a realné cile snazeni. Uspokojeni této posledni zakladni potieby umoznuje jaksi zit
v Case, ve smefovani od minulosti do budoucnosti. Tato potieba napiiklad nedochazi pottebného
uspokojeni u déti v détskych domovech, protoze Casto nemaji na co se tésit, a pro co se snazit ani
kam sméfovat. Daleko vice proto ziji pfitomnosti, protoze nemaji moznost zazit si napéti
z o¢ekéavani néceho nového nebo obavy z pohorSeni nékoho blizkého. Pro vychovatele v rodiné

je oproti tomu typické, ze nemize oddélit sviij osobni Cas od ¢asu ditéte, je nucen zohlednovat



dospivani ditéte a souCasné své vlastni starnuti. Uspokojeni této potifeby dava lidskému Zivotu
casoveé rozpéti a udrzuje ¢lovéka v zivotni aktivite.

Vynikajici u€ebni metodou jsou ve smyslu uspokojovani této potieby napiiklad rozhovory kolem
rodinného stolu a rodinné planovani. To je totiz zpisob, jakym se déti dovédi o skute¢ném zivoté
mnohem vic nez z rozliénych televiznich edukacnich programi. Spole¢nym planovanim se pak
ucinné predchazi tomu, aby byly déti zaskoCeny a ptekvapeny néjakou udalosti, ktera se jich pak
bude dale dotykat. Jejich vnitini Gc€ast na planech a ocekavani rodici, ale i na obavach a

nejistotach, povzbuzuje rodinnou soudrznost a posiluje v détech postoje solidarity. (11 : 36, 37)

vvvvv

pocit jistoty, uvolnéni, spokojenosti, radosti a dalSich pozitivnich prozitki. Naopak
neuspokojovani jakékoli zakladni psychické potieby vyvolava frustraci.

(11:25-28,32-33,35-39)

25 RODINA A VYVOJ RODICOVSKEHO CHOVANI A
IDENTITY PODLE POHLAVI

V mladSim skolnim véku se jiz déti pomérné obtizné ptizpiisobuji zméndm ve slozeni rodiny a
soucasn¢ je toto obdobi vék, kdy jsou od sebe nejvice oddaleny skupiny chlapecké a div¢i.
Dochazi totiz sice postupné, ale definitivné k diferenciaci zivotni role podle pohlavi a k pfijeti
identity muzské a zenské. Pro vychovu a pfipravu na zivot v dosp€losti mozno v tomto véku

za zvlast dilezitou pokladat ptfitomnost nalezitych vzorh muznosti a zenskosti v nejbliz§im
spoleCenském okruhu ditéte, tj. tedy pfedevSim v rodiné. Lidsky svét je muzsky a Zensky,
pficemz muzské a zZenské rozdily nejsou dany jen vnéjSim zjevem a tradicné odliSnou
chlapeckou a div¢i vychovou, ale jsou hluboce zalozeny strukturou centralniho nervového
systému, jehoz dozravani se profiluje pravé v tomto véku v identifikaci s Zenskou nebo muzskou
spolecenskou roli. Napiiklad v disledku rozvodu casta ztrata muze v rodin€ znamena pro dité
ztratu zakladni pfilezitosti k rozvijeni a kultivaci potencidlu daného jeho pohlavim.Totiz i divky
pottebuji muzské vzory ve svém nejblizSim zivotnim prostiedi, aby v interakci s nimi
kultivovaly a osvéd¢ovaly svou zenskost.(11 : 50, 51)

U déti vtomto veéku plné¢ dozrava instinktivni, specificky lidské podnécujici chovani vici

malému ditéti. Svij zdklad ma takové chovani v jistém sméru i1 v détskych hrach na maminku a



tatinka, které¢ je predevSim odrazem vypozorovaného, piijimaného a ptejaté¢ho, zvnitinéného
vychovného chovani, jemuz se ditéti dostava od jeho rodict. Dalsim faktorem

pak pravdépodobné je jiz ve znacné mife dosaZzend samostatnost a schopnost ditéte se samo o
sebe v ramci jeho moznosti, nicméné bezmala plnohodnotné postarat. A schopnost postarat se
sdm o sebe v sob¢ obsahuje i1 velky dil schopnosti postarat se takto, a stejné odpovédné a
nalezité, 1 o druhé, je- li potieba. Divky tedy o néco dfive, chlapci o néco pozdéji se chovaji viici
malému ditéti s dospelou protektivitou, reaguji pfiléhavé na jeho signdly, stavéji se k nému,
dotykaji se ho a mluvi na né dospelym zpiisobem. Jsou schopni se o né postarat. Z vychovného
hlediska to znamena, Ze by v tomto véku méli mit ke styku s malymi détmi dost ptilezitosti.
Ptitom se tyto rodiCovské postoje v nemalé mite utvaieji podle toho, jak dité ve svém détstvi
poznava své rodice, jakymi mu jsou oni vzory, a tak se kultivuje a rozviji pravé v tomto véku,
ptesto Ze definitivniho uplatnéni dojdou tyto schopnosti az za nékolik let, az tyto déti budou
samy rodici svych déti. (11 : 52)

Mimo to déti v tomto obdobi dospivaji k pochopeni ¢asového rozméru lidského Zivota, rozpéti
mezi minulosti a budoucnosti. Poznavaji, ze jednou budou ony samy v situaci svych rodi¢i a
prarodict. M¢li by tedy mit prilezitost, nejlépe opét v ramci vlastni rodiny, stykat se také se
starymi lidmi. (9 : 77-79)

Identitu jako takovou Cloveék naléza tam, kde jej nékdo potfebuje a zaroven on pottebuje nékoho
jiného, coz je typickym znakem prave intimity vztahti rodinnych. Z hlediska ditéte jde

o internalizované vztahy uvnitt jeho spole¢enského prostredi, o vztahy, které se ho bezprostfedné
dotykaji a jsou n¢jakou formou institucionalizovany. Rodicovska identita je jednim

ze zékladnich rozmért osobnosti clovéka. To, jak se v rodi¢ich a vychovatelich utvari,

ma dalekosahle urcujici vliv na socidlni vyvoj ditéte a porozuméni ji umozZiiuje v mnohé

porozumét i vyvoji ditéte a v neposledni fad¢ i utvareni jeho vlastni identity. (11 : 54, 59)



3. RODINA JAKO ZAKLADNI
VYCHOVNE PROSTREDI PRO DITE

‘

., Vychova je zameérné, planovité a cilevedomeé piisobeni na rozvoj osobnosti jedince.
(3:48)

Vychova ditéte se uskutectiuje v mnoha rtiznych prostiedich, jako je Skola, zdjmové a sportovni
krouzky apod., presto vSak rodinné prostiedi jako vychovny cinitel zlstdva bezesporu tim
nejdulezitéjsim. Rodina je tim prvotnim a nejsiln€jSim, obvykle také nejtrvalejSim prostredim,
jez na dité plisobi, vSechna ostatni prostiedi toto plisobeni v zasadé uz jen dopliluji.

Zpisob vychovy, jenz je v té které roding uskutectiovan, ma samoziejmé dalekosahlé dusledky
na vychovavaného jedince az do konce jeho Zivota, prave teprve na ni, navazuje pak

ve vyspélejSim stadiu vyvoje jedince ztohoto hlediska neméné dllezitd sebereflexe a
sebevychova.

Dit¢ vzdy piejimd mnoho ztoho podstatného v jeho vlastni vychové, u¢i se pozorovanim,
napodobou i zvnitinénim vetSiny urcujicich hodnot a pienasi si je pak do vlastniho

Do zna¢né miry je podkladem vychovy, jez bude jedinec uplatiiovat v pozdéjsSich letech vici
svym vlastnim détem.

Vychova a zplsob jejiho uskute¢novani, je vSak zavisla na mnoha faktorech, jako je soucasna
kulturni uroven v dané spolecnosti, socioekonomicky status rodiny, normy, pravidla, usporadani
spole¢nosti. Na rodinu samotnou vSak také pisobi i tendence a trendy profilujici se v ji
nejbliz§im socidlnim okoli, odrazejici zhusta pretlacovani se tradicnich nahledi a pozadavkd, a
zaroven prosazovani mnohych inovaci moderni doby, v nemalé mife tedy i vliv médii a tlaka

ze strany Sir§i rodiny apod. Vychova a jeji pojeti je tedy vzdy v urCité mife 1 poplatna
stavajicimu duchu doby a blizkému socidlnimu okoli, neméné vyznamné ji vSak urcuje i samotna

osobnost vychovavajiciho a jeji pedagogické nadani a vztah k détem samotnym.

3.1 TYPY RODINNE VYCHOVY

vvvvvv

V praxi vychovného piisobeni se v§ak pfirozené¢ miize misit mnozstvi prvkl typickych jinak



pro jiny vychovny styl, ¢asto v zavislosti na konkrétni vychovné situaci, zvlasté je — 1i pon¢kud
krizova. Projevit se snadno mohou také rozdilné vychovné postoje obou rodict, zejména nejsou -
li v otdzkach vychovy dostateéné srozuméni. Pfi posuzovani konkrétniho stylu vychovy je proto
vhodné vytycit si prvky charakterizujici stézejni vychovnou filozofii rodi¢i a posoudit pak
podrobnéji ty vychovné metody a prostiedky, jez jsou pro dité urcujici.

Obecné zde mlizeme zminit nejprve tfi nejzdkladnéjsi typy vychovy — autoritativni, liberdlni a
demokratickou, v bézném Zivoté vSak 1ze snadno najit i dal$i Casto se vyskytujici styly,

tak, jak jsou rozebrany nize:

Autoritativni vychova

Je typicka Castym pouzivanim trestil, rozkazii, malym porozuménim pro potieby a z4jmy déti a
potlatovanim jejich iniciativy. Vede ke zna¢né zavislosti na vychovateli a zvySené submisivité
nebo ptipadné agresivit¢, neposkytuje prostor pro dostateény rozvoj ditéte a snizuje jeho
celkovou piipravenost pro Zivot.

Vici ditéti byva znaéné omezujici, decimuje jeho pfirozenou spontaneitu a snahu o samostatnost,
coz vede ke snizenému sebevédomi a sebedivére, nékdy az ke zbyteéné plachosti. Obvykle je
takovato vychova na dit¢ i neimérné naro¢nd, nerespektuje jeho fyzické a psychické moznosti.
Negativni disledky tohoto zpiisobu vychovy mohou ptetrvat az do dospélosti, vedou k poruse
interpersondlnich vztahtii a citové oblasti, zptisobuje nachylnost ke konfliktim az kriminalité a

spoleCensky nebezpecnému pocinani.

Liberalni vychova

Je charakterizovdna naopak slabym nebo zadnym fizenim, bez vétSich pozadavki, naopak je
ptilis shovivavd a nesnazi se o stanoveni jakychkoli pravidel. Vede k malé odpovédnosti,
nerespektovani norem, sniZuje schopnost integrace a organizace prace ve skupiné a taktéz

efektivitu jejich vysledkd.

Demokraticka vychova

dobrych vzori, ne vSak trestl, porozuménim pro individudlni potieby ditéte, podporovanim

spontannosti a diskuse.



Projevuje se predevsim vetsim respektem k ditéti, uzndnim jeho individuality a je postavena bazi
partnerského vztahu. Existuje zde vSak také uvédoméni nedostatku Zivotnich zkuSenosti a
potieba vedeni vychovavaného — proto je vzdy urcitd mira kontroly a jasné urceni mantineld,

kde uz volnost ditéte kon¢i. Dité se zejména ztotoznuje s autoritou vychovavajiciho, piebira jeho
zpusoby chovani a jednani.

Tento typ vychovy vede k rozvoji iniciativy a samostatnosti, k zodpovédnosti, kdzni a respektu
k praviim ostatnich lidi. Dit¢ se mimo to nau¢i odpovédnému rozhodovani mezi nékolika

rliznymi mozZnostmi.

Uzkostliva vychova

Je tvofena snahou rodict dit€ ochranovat a rozmazlovat, vybudovat kolem néj nepfirozené
hladké prostiedi bez prekazek, potizi a problémi, jinak v bézném Zzivoté obvyklych. Dité je

bez prestani pod dohledem, ve vSem je mu ulehovano a pomahano. U ditéte vSak vede
k postupnému vybudovani strachu z osamostatnéni, sobectvi, egocentrismu, tvrdohlavosti a

pochopitelné nesamostatnosti. Vznikd ptehnana zévislost na dospélé osob¢.

Zanedbavajici neboli lhostejna vychova

Vyskytuje se Casto v rodindch nizké socioekonomické Grovné, projevuje se znacnym nezajmem
o dit¢ a péci o n¢j, jeho vychova a spravny vyvoj je rodi¢iim vyznamovée vzdalend, v poptedi
jsou jejich vlastni potieby a zajmy.

Byvé zde tedy pfitomen nevhodny osobni piiklad rodich, déti jsou pfimo odstrkovany nebo
povétsinou bez vétsiho zajmu ponechany jen sami sobé ¢i pisobeni jinych, nahodnych vlivi,

o nichZz rodi¢e naprosto nemaji piehled. Je proto velké nebezpeci pozdéjsiho skluzu
k problémovym projevim a poruchdm chovani, upnuti k nespravné parté, vzniku drogové
zavislosti ¢i kriminality.

Takovym pfistupem je naruSeno predevSim vytvofeni adekvatniho védomi povinnosti a
odpovédnosti, pfipadné naruseni interpersondlnich vztahti a postojti k ostatnim lidem, vede

ke znacnému sobectvi nebo emociondlni deprivaci



Perfekcionalisticka vychova

Je charakterizovana piepjatou snahou rodi¢ii o co nejdokonalejsi vykon ditéte. Zejména byva
jejim podkladem pavodni a zZivotem neuspokojend touha rodi¢ii po hodnotach, jichz se jim
samym nepodafilo dosdhnout.

Déti jsou takovym postojem neadekvatné pretézovany a stimulovany, neni priméteny ohled
k jejich vlastnim ptfanim a potfebam. Vede k deprivaci a sklonu k depresim, snizenému
sebevédomi a pocitim ménécennosti.

Muze se objevit pozd¢€jsi vzdor a tiplné odmitnuti autority vychovavajicich, ¢asto vznik konfliktt
ve vzajemnych vztazich, ptipadné poruchy chovani nebo somatické potize, jez jsou disledkem

trvalej$iho nezohlednéni individuality a touhy po vlastnim sebeurceni ditéte.

Protek¢ni vychova

Podobné jako v predchozim typu vychovy i zde figuruje v poptedi profil hodnot a Zivotnich
piedstav rodi¢ii. Cela vychova ma za cil dostat dité¢ pravé tam, kde se rodi¢im zda byt
nejvhodnéjsi. Za timto ucelem odklizeji z cesty prekazky, uSlapavaji mu cesticku, vSe ulehcuji.
Opét je dusledkem nesamostatnost, neschopnost piekondvat piekdzky a feSit problémy,
nepiipravenost vici obtizim. Mlze byt i neadekvatné zvysené sebepojeti a sebevédomi ditcte,

zpusobujici nasledné potize v mezilidskych vztazich.

3.2 RODINNA ATMOSFERA

Je souhrnem vSech dulezitych vlivii rodinného prostfedi. Dobra rodinnd atmosféra by méla byt
tvofena pohodou, klidem, laskou a radosti. Harmonicka atmosféra v rodin€ méa nesmirny vyznam
pro citovy a mravni vyvoj ditéte. Patii sem 1 pfekonavani méné ptiznivych zivotnich obdobi,

jez se pravé atmosféry v rodin€ nejvice dotykaji, a jeZ se nejlépe preklenou ve stabilizovaném

prostiedi.



3.3 RODINNE PROSTREDI

Je tvofeno trojimi podminkami:

materialni — zaméstnanost rodicl, hmotné zajisténi a zabezpeceni, prostfedky umoziujici

kulturni a vzd€lanostni rozvoj.

psychologické — utvareji povahové, mravni a volni vlastnosti ditéte. Jsou pro dité zdrojem

celozivotni orientace a inspirace. Nejcitlivéjsi soucast rodinného prostiedi.

kulturni — vzdélanost rodict, zptisob Zivota, vztah k ostatnim lidem, praci, spolecensky

zivot, uroven bydleni, oblékdni, trdveni volného ¢asu, vztah ke vzdélani i sebevychove.

Velky vyznam ma hodnotova orientace rodiny, materialni i duchovni. Zakladnimi znaky
optimalniho prostiedi jsou tedy vnitini stabilita rodiny, jeji struktura, kulturni profil a civiliza¢ni
standart. Charakter tohoto prostiedi vytvaii i zplisob komunikace mezi jejimi ¢leny. Harmonické
rodinné prostiedi ma pak jednozna¢ny vyznam nejen pro bezprosttedni soucasnost ditéte,

ale také jakozto ptiklad spolecenského souziti, jez si vnasi do svého dalSiho Zivota.

3.4 METODY RODINNE VYCHOVY

Rodice ptisobi na své déti vzdy dvéma zpiisoby:
1. pFimo (intencionaln€) — bezprostfedni plisobeni vychovatele, vlastni osobni vztah a vychovné

aktivity, usmérnovani jednani a chovani. Pravé zde je prostor pro vlastni metody.

2. nepiimo (funkciondln€) — ovliviiovani rozvoje osobnosti vhodné adaptovanym prostiedim,

tedy vytvarenim celkového rodinného prostiedi, jimz je dit¢ vychovné formovano.

Metody vychovy jsou zamérné volené a organizované ¢innosti a postupy rodict, které¢ maji vzdy

urcity vychovny cil. Jsou to zejména tyto:

vysvétlovani a presvédfovani — piisobi pfedev§im na rozum ditéte (rozhovor, rady,

pouceni apod.)



cviceni a navykani — zaméfeny na formovani urcitych vlastnosti (posilovani viile,
pracovnich navykd, sportovni ¢innosti) Tomuto vychovnému plsobeni se blizi i tzv. tvarovani,
neboli modifikace chovani, coz je posilovani takového chovani, které se blizi chovani cilovému,
tj. chovani které¢ je zadouci a v souladu s cili vychovy. Méné¢ zadouci formy chovani jsou
piehlizeny, tak nastupuje utlumeni neboli inhibice nezédoucich projevi, respektive o vyhasinani

neposilovanych spojeni v chovani. (19 : 6)

hodnoceni — pisobi hlavné na city (povzbuzeni a trest, pochvaly, zdkazy). Takto je
socialné zadouci chovani socialnim okolim ditéte odménovano, a naopak nezadouci chovani je

neposilovano az sankcionovano.

Nejobecnéjsi a zakladni zasady spravného postoje v duchu predchozich vychovnych intenci

k ditéti se pak daji nastinit takto:

prijimani ditéte (respekt jedineCnosti jeho osobnosti, laska, radost zn¢j, prozZitek

odpusténi prohiesku)

ochota a aktivni spoluprace (zajem, spolecné hry, zapojeni do tukoll spojenych

s rodinnym Zivotem)

rozumna volnost (uvazena mira svobody a samostatné odpovédnosti, prostor pro vlastni

aktivity)

Metody uskutec¢iiované vychovy vSak neptsobi oddélené, ale na vice stranek psychiky clovéka,

tedy komplexn¢.



4. DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Nejprve je tieba vibec ¢asoveé vymezit mladsi Skolni vék ditéte. Toto vymezeni se pochopitelné
podle raznych prament lisi, 1ze vSak za n¢j povazovat veék ditéte od nastupu do Skoly po nastup
puberty, tedy obdobi zhruba od 6-12 roku Zivota.

Toto obdobi byva Casto charakterizovano jako ,,obdobi nezdivodnéné autority, z hlediska
vychovnych potizi je to obvykle obdobi relativné klidové, pomérné spokojené vyvojové udobi,

které se vychovné dobte zvlada.
4.1 DUSEVNI VYVOJ

V dusevnim vyvoji je to obdobi charakteristické stfizlivym realismem a akceptaci nezdlivodnéné
autority a pusobeni dospélych. Ustfedni je snaha vyhovét pozadavkim dospélych, dostat jejich
ocekavanim (tzv. socidlni deziderabilita) a ziskat tak z jejich strany pozitivni hodnoceni.

Typické je v tomto vyvojovém obdobi Siroké spektrum z4jmu a snadné€js$i motivace k ¢innostem,
a to vcetné téch nejjednodussich.

Co se tyce psychosocialniho vyvoje, vnimani ditéte se v tomto obdobi stava proc¢lenénym, dité je
jiz s to vyclenovat z celku jednotlivé Casti a tento celek znich pak posléze také slozit. Tato
schopnost ma svou Uzkou spojitost s nastupem do Skoly, nebot’ je predpokladem schopnosti
naucit se Cist a psat. Také naptiklad kresba ditéte v tomto veéku jiz vérné odrazi skutecnost, dité
synteticky zobrazuje objekty podle ucelené predstavy, ktera odrazi zasadni kvalitativni proménu
pojimani svéta od predchazejiciho tzv. magického nebo pohadkového véku. Pozornost, jeji
soustfedéni a doba se zkvalitiiuje a zvétSuje.

Rozumové poznavani se opird jiz o analytické a konkrétni mysSleni, které usnadiiuje lepsi
orientaci ve svéte, jeho zobrazenich, znacich, tvarech apod. Dit¢ si tak 1épe v§ima podobnosti

1 rozdilti a odliSnosti. Zac¢ina také dospivat k pochopeni vztahli a souvislosti mezi jevy, které se
postupné vyviji az ke schopnosti urcitych zevseobecnéni a kategorizaci. Mysleni tak postupuje
od konkrétniho k abstraktnimu.

Pamét’ je trvalejsi a podkladana zamérem, ale je jesteé daleko cCastéji mechanickd nez piimo
logické. Nicméné logickd pamét’ postupné nabyva prevahy a vyborné je jiz vyvinuta schopnost

sluchové analyzy a syntézy.



Slovni projev ditéte by mé¢l obsahovat véty 1 jednodussi souvéti, a nemély by se jiz objevovat
nedostatky ve vyslovnosti. (6 : 45)

Déti tohoto veku si uz naplno uvédomuji plynuti ¢asu a konecnost kazdého lidského Zivota,

a 1 jejich truchleni pii ztraté nékoho blizkého ma uz v podstaté dospély raz.

Dité v tomto obdobi jiz dokaze dobie odliSit hru od povinnosti, a zadané tkoly se snazi splnit a
dokoncit, a to 1 pies objevivsi se piekdzky. Mélo by byt pfipraveno se podfidit rytmu Skolnich
hodin a vyu€ovani, kontrolovat své okamzité napady a impulzy, a po delsi dobu zamétovat svou
pozornost i k podnétiim, které nejsou pfili$ atraktivni, zajimavé ¢i lakavé.

Pro adekvatni vykonnost ve Skolnim prostiedi je dulezité, aby dit¢ bylo na trovni znacné
emociondlni stability, bylo pokud mozno co nejodolné;jsi vici frustracim a bylo schopno

bez vétSich potizi pfijimat i pifipadné dil¢i neuspéchy. Naopak piekdzkou vykonnosti je
jednoznacné pfilisna citlivost, tréma a napéti, obavy a strach. Dulezitd je socidlni zralost, kterou
tvoti predevsim diivéra a ochota ke spolupraci, ktera se projevi nejvyraznéji prave

pii nékolikahodinovém odlouceni od rodinného prostfedi a podiizeni se cizi autorité.

Podminkou dobré adaptace na Skolu je i dovednost ditéte zaclenit se do skupiny vrstevniki,
kterd by méla mit své zdklady v predskolni vychoveé v matetské Skolce. Dité by se spoluzakim
meélo umet prizplisobit a brat na n¢ pottebné ohledy. Dité se v jejich spolecnosti dostava

do sout&zivé ladénych situaci, soudasné se viak také uéi vzajemné pomoci a spolupraci. Skolni
vék je dobou kamaradstvi a druzného zivota. Dité je zpravidla zapojeno do rliznych
spolecenskych okruhit mimo rodinu — nejriiznéjsi krouzky, sportovni aktivity, organizované

1 spontanné¢ vzniklé détské skupinky apod.

I citova vyspélost ditéte a odolnost nervového systému je zpravidla takova, ze napory ze zmeny
prostiedi je schopno pftijatelné zvladat.

Role, do jaké se dit¢ dostava v situaci Skoldka, vyrazné ovliviiuje kvalitu jeho sebeobrazu.
Sebediivéra a sebeucta se totiz mimotfadné vyznamné utvaii v interakcich ve skupiné vrstevniki
a doviji se od dosazené role a pozice v ni. (6 : 46)

Posledni pro skolu vyznamnou schopnosti je tzv. ukolova zralost, nebo zralost pro préci, kterd je
uzce spojena prave s citovou a socialni celkovou zralosti ditéte.

Hlavnim druhem cinnosti se v tomto obdobi stdva uceni, déti se uéi predevSim Cteni, psani,
pocitani a socialni kooperaci. Vyviji se sebekontrola frustra¢ni tolerance vuc¢i konfliktim se
sousedy, spoluzédky, uciteli a dalSimi. Velky vliv na utvéfeni a rozvijeni osobnosti ditéte ma tedy
pfirozené¢ vedle rodiny také Skola. Psychicky vyvoj déti v této Zivotni fazi byva pomérné

harmonicky.



Dokonce 1 pro déti v tomto obdobi stale jesté ztistava dulezitym néjaky jejich soukromy piredmét,
hracka, které se Casto svéfuji s potizemi, trapenim a starostmi, které nemohou dost dobie svéfit
rodi¢tim nebo dospélym. Toto aZ ritualni chovéani posiluje autonomii ditéte. Casto maji v tomto
obdobi déti touhu potidit si domdaci zvife, a dnes jsou slySet jiz mnohd doporuceni, Ze by se
tomuto piani, je-1i to jen trochu mozné, mélo vyhovét. Samoziejme je tieba pocitat s tim, ze dité
veskerou péci o zvife samo nezvladne. Pro rodice pofizeni domaciho mazlicka pochopitelné
znamena mnozstvi dal§ich povinnosti navic, ale pfinasi 1 jedinecnou pfilezitost k nové formé
traveni spole¢ného volné¢ho casu, vedeni ditéte k povinnostem, které z hlediska potieb zivého
tvora nelze opominout, vede je k odpovédnosti a adekvatnimu chapani vlastnich moznosti. Mimo
to vSe je vede také k blizkému vztahu k ptirod¢ a zivotnimu prosttedi. (4 : 42)

Magicky vék tedy po ukonceni dochézky do matefské Skoly pomalu odeznivé a je prekryvan
racionalnéj$im myslenim. Zména vnimani a chépani reality zdlezi na konkrétnim ditéti a jeho
rodinném prostiedi, nebot’ rodice silné ovliviuji dit¢ v jeho mysleni. Tento vliv se dorazi

ve zpusobu, jakym snim mluvi a jednaji, jakou miru autonomie a podilu na spole¢ném
rozhodovani mu pfitknou, jak se dorozumivaji mezi sebou — tzv. pasivné osvojenou slovni
zasobou, zpisobem feseni problémtl i postoji ke skutecnosti.

Déti jsou si v tomto obdobi uz dobfe védomy toho, ze svét nekonci za dvefmi domova a mén¢ se
obavaji novych zkusenosti. VétSinou maji zkuSenosti s chodem zivota ve skupiné déti a citi se
mezi nimi obvykle dobie. M¢l zde tak byt zdjem o budovani vnéjSich vztahi, o hledani novych
kamaradii a kamaradek. Skupina vrstevnikd je zékonité cilovou skupinou socidlniho vyvoje.
Z této skupiny si jednou budou volit své Zivotni partnery, ptatele, milence atd. Zivotni jistota,
kterou dité ziskalo diive ve vlastni rodiné, mu dodéava patticné sebevédomi, chrani je

pfes stresem v konkurenci déti a umoziiuje mu osvojit si mnohé tzv. prosocidlni vlastnosti.
Dtlezitym faktorem podmiiiujicim zafazeni do kolektivu, je mimo jiné Ucast na skupinovych
hrach, které jsou v tomto véku velice oblibené a maji zietelné ritudlni rysy — hraji se v urcité
dobé¢ na urcitych mistech ¢i rocni dob€, maji ptesna pravidla a zptisob pfijeti i€asti na nich

od novych z4jemct. Tyto hry maji svlij velky vyznam nejen mimo Skolni prostredi, ale i v ném,
odehravajici se o pfestavkach ¢i ve Skolni druziné nebo jako oziveni vyuky napft. v télocviku
nebo pfi riiznych vyletech do ptirody. Bohuzel kreativni hry, podstatné ptispivajici skupinové
vychové, ke spoleCenstvi a zafazeni do néj, jsou stale fidsi, mluvime-li o volném c¢ase. Tento je
dnes velkou mérou naplnén naplanovanymi aktivitami, jako napiiklad sportovni tréninky,

jazykova vychova apod. (4 : 47)



Dité je schopno si hrat s druhymi détmi a ve hie spolupracovat, ve vztahu k druhym projevuje
soucit 1 soustrast, dovede se spolu s nimi smat a bavit se. Pravé v tomto véku se kladou zéklady
velmi dulezitého lidského citu pratelstvi. Podminkou takového zdarného vyvoje ovsem je,

aby dité ve své vlastni rodiné mélo i nadale zdzemi jistoty. Spolehlivy pfistav, odkud je vydava
k poznavani svéta a kam se miize vzdy bez rozpaktl vracet.

Se vstupem ditéte do Skoly dostava definitivni podobu to, co se zapocalo jiz mateiské Skolce.
Svét ditéte je rozdélen na sféru Skoly jakoZto pracovisté a sféru domova jakoZto mista
odpocinku, zédbavy a intimity, oba tyto svéty se vSak nutné prolinaji.

Déti ptinejmensim az do doby puberty nebo do doby té€sn¢ pied ni nijak nehodnoti své zivotni
postaveni. Zivot piijimaji takovy, jaky je, nebadaji zda by mohl byt lepsi nebo horsi. Casové

rozpéti prozitki je jeste velmi kratké, obvykle ze dne na den. (9 : 117)

4.2 TELESNY VYVOJ

Té€lesn¢ v tomto obdobi déti hodné rostou do vysky, proto se tomuto obdobi casto fiké prvni
puberta.

Motoricky je dité schopno ukaznéné a cilené pohybové aktivity, je sto se v tomto sméru po jistou
dobu bez potizi ovladat a kontrolovat. Fyzicky jsou v tomto obdobi déti obvykle ve velmi dobré
télesné a zdravotni kondici a dosahuji ptekvapiveé velké vykonnosti. Nicméné maji praveé pro toto

velké mnozstvi koncentrované energie skon k prehdnéni, na ktery je tfeba dat pozor.

4.3 VSTUP DITETE DO SKOLY

Pti vstupu do Skoly ma uz dit€ velkou ¢ast svého télesného a dusevniho vyvinu za sebou.

Ma zvladnuté zdkladni pohybové dovednosti, osvojené ptinejmensim zékladni kulturni navyky,
umi jiz dobfe komunikovat, dokaze prijimat ukoly a spolupracovat na spolecném dile. Ovlada
velmi bohatou $kalu citovych projevi, od soucitu po sebevédomi.

Zejména nejmladsi Skolni vek, tj. mezi Sestym aZ osmym rokem zivota, obsahuje v mnohém
znaky obdobi pfechodného, v urcitych smérech dozniva jesté¢ doba ptredskolni. Diky rapidnimu
télesnému vyvoji je v této vyvojové fazi u déti prechodné¢ oslabena nervova soustava, coz je
navenek pozorovatelné jako zvySend unavnost, neklid a tim 1 zvySena potfeba pohybového
uvolnéni. Problémem v prvnich tfidach pak ani tak neni déti né€emu naucit jako je spiSe udrzet

ukaznéné a v klidu.



Détem v pocatcich skolni dochazky jesté velmi Casto splyvaji hranice mezi vlastni fantazii a
skute¢nosti. Pohadky jsou stale ve velké oblibg, nebot’ pomahaji ditéti fantazii se pfenést

do jinych svéti a prekonat vSechny logické nesrovnalosti.

Stejné tak sugestibilita je stale velmi silnd, tak naptiklad odchod jednoho ditéte na toaletu v dobé
vyuCovani vede k tendenci postupného odchodu i vSech ostatnich, ackoli by pro svou potiebu
samy nenalezly objektivni podnét.

Zajimavy je vyvoj socialnich vztahii mezi détmi ve Skolnim prostiedi i v tom sméru,

ze na uplném pocatku Skolni dochdzky neni détmi pocitovano jako néco nepatfiného vodéni se
za ruce naptiklad pfi spolec¢né vychazce, kdezto v pozdéjsich letech by takovéto diivérnosti

jiz byly hodnoceny jako jisté ponizeni nove se tvorici muzské a zenské dustojnosti.

Znacné naroky skoly vyplyvaji ani ne tak z pozadavkl kladenych na védomosti a dovednosti,

ale z naroki na vyspélost a zralost nervového systému. Pravé kvalita nervového systému urcuje
schopnost soustfedéni, miru pohyblivosti, vytrvalost v praci a odolnost vici vedlej$im rusivym
podnétiim. Prvotni odchylky se ve srovnani ditéte s ostatnimi nicméné rychle vytraci,

jak s vékem postupuje 1 zrani nervové soustavy. Obecné dévcata vyspivaji nervove, povahove

1 socialné rychleji nez chlapci. Rozdil pfi nastupu do Skoly ¢ini podle zjisténi bézné az tfi Ctvrté
roku.

Nékdy je vhodné po individualnim vySetfeni ditéte psychologem piijmout odklad Skolnim
dochazky o rok. Ditéti se tak poskytuje Cas, aby zralost jeho nervového systému postoupila.
Podminkou vSak je, aby nezlstalo bez vedeni a pomoci, naopak je tieba se ditéti zvysSené
vénovat, davat mu co nejvice prilezitosti spontdnné a se zaujetim pracovat na zajimavych
piedskolnich tkolech. Naptiklad ucit se zachazet s pracovnim (psacim, kreslicim) nacinim,
rozvoj zrakového a sluchového vnimani, u€eni souhte a kooperaci s ostatnimi détmi. Vhodné je
umoznit ditéti nadale chodit do matei'ské Skoly. Déti takto vedené v pribéhu odkladu Skolni
dochazky se uz zhruba po ptl roce jevi dokonce jako celkové vyspélejsi a vykonnéjsi nez jejich
vrstevnici, ktefi do Skoly nastupuji standardné. Naopak déti s doporu¢enym odkladem, které
presto do skoly nastoupi, pak obvykle stradaji, a i pies tfeba pfijatelny prospéch prozivaji skolu
jako zdroj tizkostnych zazitki a nejistoty.

Déti se museji podridit tlaku na vykon, ucit se sebekazni, podavat vykony i ptezit nudu.

Prvni vstup ditéte do Skoly je od zna¢né miry odvisly od piedchozich zkuSenosti s matetskou
Skolou. Byly — 1i zkuSenosti pozitivni, je nastup do Skoly o mnoho snadnéjsi, dit€ méa odvahu

bez obav se postavit novym pozadavkim. Uz zastraSené déti maji bohuzel pochopitelné horsi
start a jsou tak od samého pocatku znevyhodnény. M¢la by jim proto byt ze strany rodica

1 pedagogii vénovana zvlastni pozornost a zejména povzbuzeni. (4 : 42)



Rané zkuSenosti se Skolou mohou utvaret celou skolni dochazku, a to jak pozitivng,

tak negativné. Velkou roli hraji i ocekdvani samotnych déti, n€kdy v predstavé ze se v kratké
dobé kone¢né¢ mnohému nauci, nekteré déti jsou naopak zklaméany ze se od nich nezada zase
tolik a ze latku tak snadno zvladaji. Pomérné hodné déti se dokonce t€si na osobnost ucitele jako
na novou dospélou kontaktni osobu a je pro né t€z8i vyrovnat se se zjiSténim, ze se o né¢j musi
délit se vSemi ostatnimi détmi. Jiné déti hodné o€ekavaji od svych spoluzakill a jsou zklamané,
kdyZ se jim hned prvni den nepodafi uzaviit nebo navazat Zadna nova pratelstvi. Sva oc¢ekavani
jsou déti jiz s to velmi jasné formulovat, zaroven je vSak také velmi rychle ménit a pfizptisobovat
konkrétni situaci. (4 : 42)

Dité vstupujici do prosttedi organizované skolni vyuky a soutéze s druhymi détmi Zije ve svété
objektivnich déjt, tihne k dobrodruzstvi, je zvySené¢ pozorné ke vSemu, co se déje v jeho
blizkosti a citlivé zaznamenava vSechny nesrovnalosti. DEti v tomto véku obzvlast’ tizive snaseji
rodinné neshody, rozvod rodic¢l, alkoholismus rodice apod., a vSechny tyto negativni jevy se
velmi zfeteln¢ na ditéti odrazeji praveé v oblasti Skolni vykonnosti, jak bude pojednano nize.

Co se tyce postojii rodi¢ii ke Skolnim zacatkiim ditéte, Casto byva v rozporu proklamované
tvrzeni Ze Stésti a spokojenost ditéte je predné€jsi nez skolni prospéch, kdyz se dobré vykony a
Stésti brzy slije v jedno a totéz. Toto vSak déti velmi senzitivné vyciti a pak velmi trpi tim,

ze musi rodi¢e zklamat. Ocekavani jsou tedy samoziejmé piinosna, mély by se vSak vzdy tidit
podle ditéte a podle n&j se také menit. Jsou-li pak tato o¢ekavani Spatna, maji negativni dopady
na dité, mnohdy i na podvédomé trovni — dokonce i mnohé psychologicka tvrzeni a poucky
vypovidaji o tom, Ze lidé maji tendenci chovat se v souladu s ocekavanim, jez jsou jim
prezentovana anebo jimi pfedpoklddana, a tak se negativni ocekavani napt. patologickych
projevi chovani od ditéte, jeZ mé jednoho rodice socidlné mén¢ ptizpisobeného, snadno pretvori
pravé do takového problémového chovani, jez je od néj ¢ekano. (4 : 43)

Dalsi kapitolou je pocit sounaleZzitosti se tfidou, které se samoziejme ucitelé snazi a v maximalni
mozné mife vyuzit a integrovat ve tfidé vSechny zaky pokud mozno rovnomérné nebo alespon

co moznd nejvice vyhovujicim zplisobem. Mize samoziejmé existovat velké mnozstvi
nejriznéjsich divodi, pro¢ se dité nedokaze ve trid¢ zaradit, jako naptiklad proto ze je ucitel
nema prili§ v lasce, Ze rodie nejsou integrovani ve spolecnosti nebo misté bydlisté a dité se
z loajality k jim chova stejné (tyka se pfedevsim cizojazy¢énych rodin), nebo naopak se rodice

az prili§ pfizplsobuji, nebo dit¢ Zije tou nevédomou ¢Easti, tzn. tou stranou rodicl, kterd je

potlacena nebo nepfiijata. (4 : 44)



4.4 KONFLIKTY V RODINE A ZMENY VE SKOLNIM
CHOVANI DITETE

Kupodivu, obéasné doméaci rodinné hromy a blesky, konflikty a napéti nemaji na dité

tak zhoubny vliv, jak by se nékdy dalo predpokladat. Nicméné toto samoziejme plati pouze

za jedné a velmi dulezit¢é podminky, ze dit€ mé ze svého rodinného spoleCenstvi primarni,
velmi jemné a prekvapivé citlivé rozlisit, jakou povahu a zavaznost aktualni rodinné konflikty
maji, a velmi dulezity pro né je zazity prozitek a pozorovani dovednosti a schopnosti usmiteni.
Nicméné citi — li dité¢ nelasku, chlad, lhostejnost a neptatelstvi hlubsiho razu, ztraci velmi rychle
jistotu a rovnovahu. (11 : 17)

V intimité rodinného souziti maji dokonce nejriznéjsi drobné ¢i vétsi rodinné svary a konflikty,
k nimz zivot bézn¢ vede a jimZz se neda vzdycky predejit nebo vyhnout, svou vychovnou
hodnotu. Rodice v nich projevuji silngjsi stranky své povahy i své slabosti, a déti je na zaklad¢
nich pfirozen¢ soudi a berou si z jejich jednani nésledovanihodny i odstrasujici ptiklad. Velkou
vétsinou je pouceni pozitivni, nebot’ velkou vétSinou se domaci konflikty pozitivné vytesi.

Tak jako vychovnym vyznénim trestu je odpusténi, tak zde je vychovnym vyznénim doméciho
konfliktu usmiteni. (11 : 37)

v ni trdvi mnoho €asu, je hlavni ndplni jeho ¢innosti a pisobi na néj prostrednictvim ucitel

i vrstevnikti po dlouhou dobu. A ¢asto praveé na skolnim chovani a vysledcich ditéte

lze pozorovat zietelny odraz zmén odehravajicich se v prostfedi rodinném, které by jinak
navenek ani nebyly ziejmé a rozpoznatelné. Toto poznani je pak nebo by mélo byt vyznamné

pro posouzeni aktualnich Skolnich vykoni ditéte z hlediska ucitele, ktery by trvalejsi a zavazné
konflikty v rodiné ditéte m¢l reflektovat a promitnout alespoil z¢asti do zplsobu a piisnosti
posuzovani jeho vykonnosti.

Nejcastéjsimi negativnimi projevy ve Skolnim chovani ditéte, odrazejici rodinné nesrovnalosti,

pak jsou:
neporadnost a hadavost

Muze byt nasledkem vlivu celkové rozharanosti domdciho Zivota ditéte, kdyz jeho svét ztrati

obvykly fad a jistotu, dilezitost materidlnich mali¢kosti znateln€ ustupuje do pozadi, souvisi



1 sdale zminénou naruSenou schopnosti pozornosti a soustiedéni. Hadavost je spojena
s naruSenim vztahii k okoli a komplexni podrdzdénosti ditéte, je jistou formou ventilace

vnitiniho napéti.

samotarstvi

Je disledkem celkové ztraty divéry ke svétu, ktery se mohl naptiklad rozvodem rodi¢li dokonce
zcela rozpadnout, je Casto reakci na néjaké vychovné selhani rodict a silny prozitek jejich
nespolehlivosti. Souvisi velmi izce se ztratou sebedliivéry a intenzivnim pocitem odcizeni se
celému okolnimu svétu, ktery na dité a jeho citlivost naprosto a bohuzel Castokrat opravdu

v ni¢em nebere ohled.

nepozornost

Dal$im velmi typickym a pravdépodobné také nejvyraznéjSim projevem je takzvand duchem
nepiitomnost , jenz je pifirozenym a pochopitelnym dusledkem détské plastické, barvité a
predevsim silné fantazie — ditéti jesté velmi dlouho poté, co bylo svédkem domacich scén a
potycek, nesrovnalosti a konfliktt, defiluji pfed o¢ima obrazy téchto prozitki, a to i tehdy,

kdy se takovych scén piimo neucastnilo.

neukaznénost a rvavost

Tyto projevy v chovani maji znatelnou spojitost predevsim se ztratou autority, kdyz se

z néjakych diivodd pivodni vzory moudrosti a spravného chovani reprezentované predevsim
rodi¢i, v o¢ich ditéte najednou zhrouti do uzlicku prazdnych frazi a nepravd. Sviij vyznam

tu mimo to mize mit 1 potfeba vyrovnani se se zvySenymi pocity méncécennosti a kiivdy.
Projevuje se jako agresivita vii¢i kamaradim a vrstevnikim a vzdorovitost vii€i pusobeni
dospélych. Dité ¢asto takovym chovanim i vice ¢i méné uvédomeéle napodobuje chovani rodica,
nebo mu takovéto nezddouci chovani slouzi jako ona jiz vySe zminénd forma ventilace

negativnich domacich prozitka.
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neoblibenost

Objevuje se v mensi mife nez predchozi vlastnosti, 1ze ji ale znatelné vypozorovat. Ve své

podstaté je predevsim dasledkem vSech vyse zminénych projevi.

Nésledkem skute¢né vaznych, trvalejSich a hlubokych konfliktl a rozkold v roding, nevhodného
nebo nepfiméfeného vychovného pisobeni pak Casto byva celkova

neurotizace ditéte. Neurotizace se mimo jiné nevyhnuteln€ a znateln¢ projevuje také ve Skolnim
prostiedi a znacné ditéti zt€zuje jeho uplatnéni zde, protoze je nesporné jednim z primérnich
faktorti zhorSujicich celkovou adaptabilitu a adaptovanost ditéte. Neurotické déti jsou svymi
vrstevniky o poznani hlfe piijimany do kolektivu, protoZze s nimi neni zrovna snadné vyjit,
ostatni déti je neuméji dosti dobie pochopit a ani tak adekvatnim zpisobem odpovidat na jejich
odlisné, premrsténé nebo tézko vysvétlitelné reakce. Mimo to neurotické déti kladou zvysené
naroky na praci ucitele, nebot’ ten jim musi piizptsobit sviyj pfistup a zaméfit pisobeni také

na zkvalitnéni atmosféry a interakci ve tfidé. V neposledni fad€ je neurotizace jednoznacnym
ukazatelem nevhodného pusobeni v roding, at’ tedy ndsledkem rodinnych konfliktii ¢i pouhého
Spatného vychovného pristupu k ditéti.U velmi citlivych déti miize byt neurotizace zalozena a
spojena jen se samotnym nastupem do Skoly a tim do role Skoldka, kdy se dit¢ neumi samo
s novym prostfedim a kladenymi naroky dobie vyrovnat. Neurotizace je v dneSni dob¢ velmi
roz$ifeny jev, Casto byva a mize byt G¢inné feSen za pomoci a soucinnosti Skolniho nebo
poradenského psychologa.

wewrs

Nejcastéjsi projevy neurotizace jsou:

bezdiivodna podrazdénost

—,, - uzkostné stavy

tézké usinani

automanipulacni navyky

stranéni se kolektivu
nechutenstvi bez somatické pric¢iny
pomocovani
hypochondrie
napadné pohyby (tiky)

zadrhavani feci, koktani
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cervenani v pritomnosti cizich lidi, nemluvnost, nejisté chovani

vybuchy zlosti

Pozitivnim zjisténim, co se tycCe feSeni téchto negativnich odchylek a projevii chovani nakonec
ale mize byt fakt, Ze i za velmi neptiznivych rodinnych podminek mohou byt déti piesto dobie
vychovany, patologické projevy v chovani odstranény ¢i eliminovany na pfijatelnou miru a déti
samotné stabilizovany posléze ve Skolnim vykonu, zacnou — li se rodice po ur¢itém zklidnéni
krizové situace nebo za pomoci odbornikli ve vyfeseni vychovnych nedostatkli nalezité diteti
vénovat. V opa¢ném piipad¢ je oproti tomu dost pravdépodobné, Ze se nasledky neodpovédného
chovani rodi¢u projevi v trvalejSim naruSeni charakteru — labilité a, nejistoté pii volbé uzsiho

kolektivu a nespolehlivosti.



ZAVER

Rodina je zédkladnim stavebnim kamenem ve vSech lidskych spolecenstvich, je to instituce, ktera
je bez ohledu na aktudlni ekonomicke, kulturni a organiza¢ni podminky konkrétni spole¢nosti
ustavena, a¢ tfeba v riznych specifickych a variabilnich formach (mnohoZenstvi a islam, tradice
multigenera¢nich rodin, nebo partnerstvi osob stejného pohlavi), da se fici Ze vzdy. UZ to samo

o sobé vypovida dosti o tom, jak dulezitou a nepostradatelnou jednotkou spolecnosti praveé
rodina je. Rodinu si ¢loveék nevybird, ani si nevybira zda vibec néjakou bude mit ¢i nikoliv.
Kvalita péce, kterou spolecnost poskytne jedincum, které postihne takovy osud, ze nikoho
z rodiny nemaji nebo jsou znéjakého divodu pieveleni do péce statu, vSak nikdy nemuze
pusobeni a vychovny vliv rodiny zcela plnohodnotné nahradit, pfes veskerou dobrou vili a
snahu. Rodina mé sva nezaménitelna specifika, a jeji vyznam tkvi pfedevsim v hloubce, trvalosti
a intenzité plisobeni, jez na své Cleny vyviji. Nicméné¢ to zase na druhé stran¢ podtrhuje fakt,

7e déti, které jsou nuceny zit v nefunkénich, naruSenych ¢i ptimo patologickych rodinéch,

by mély byt spolecnosti daleko citlivéji registrovany a jaksi pfiblizeny moznostem cizi pomoci.
Stale je totiz rodina v povédomi velké ¢asti vetejnosti hluboce zakofenéna jako nedotknutelny
fenomén, snad v odraze ducha a tradic dlouhych staleti, a vlivu ideji kiestanské moralky,

kdy byla rodina bezvyjimky vnimana jako néco zcela posvatného. Bohuzel tak mnohdy muze
dojit k prehlizeni a zlehcovani vypovédi déti, obzvlaste¢ téch mladsich, o jejich pocitech a
nahledech vii¢i nevhodnému rodinnému prostredi. Dospéli ¢asto z presvédceni, ze déti neumé;ji
jeste situaci zdaleka objektivné posoudit, své pocity zvelicuji, udalosti si Spatné vysvétluji nebo,
a to predevsim, jsou prosté jen ke svym rodicim pfili§ kritické, pak zcela opomiji redlné a
hluboce interni vypovéedi o negativnich jevech v roding ditéte. Tato rodicovska solidarita je

pak sice mozna pfirozend i pochopitelnd, ale mize mit zcela fatalni disledky. VyslySeni
takovychto referenci ze strany déti nabyva dilezitosti pravé v obdobi Skolnim, kdy se pedagog
pfirozené stavd mimo rodice samotné dalsi nejblizsi autoritou v okoli ditéte. V naprosté vétSiné
piipadi se totiz dit¢ na nikoho dalsiho z rodiny obratit nemize, nebot’ by se setkalo se strohym a
prikrym odmitnutim a odkazem na nezpochybnitelnou autoritu rodict, v lep$im ptipadé s jejich
obhajovanim. Pravé v mladSim Skolnim véku ditéte, pak jak bylo v pfedchozich kapitolach
rozebrano, se vSak vSechny negativni jevy vroding zietelné a vzdy odrazeji na projevech

chovani ditéte ve Skole — a zde tim nastava zlomovy moment a klicova tloha pedagoga, ktery



by si mél takovychto projevi cilen¢ v§imat, pozorovat bedlivé zmény ¢i odchylky v chovani déti
a pokud mozno se i menSimi ¢i mén¢ zietelnymi indiciemi zabyvat, nejlépe ve spolupraci se
Skolnim psychologem ¢i poptipad¢ socidlnim pracovnikem. V kazdém piipadé by méla byt

ze strany celého SirSiho okoli a spolecnosti jako takové co nejcilenéji reflektovana uloha rodiny
pro optimalni rozvoj ditéte, nebot’ odraz vSech udalosti odehravajicich se v rodin€, se v ditéti
nevyhnutelné néjakym zplsobem, at’ na uvédomované ¢i nevédomé urovni, ulozi a do znacné
miry pak determinuje jeho osobnost v celém dal§im Zivoté. Nevhodné piisobeni rodiny a jeji
psychické dusledky lze samoziejmé v pozd¢jsSim véku potlacit ¢i  dokonce piekonat
sebevychovou, to ale nezméni fakt, ze co si ¢lovek jednou prozil v détském véku, uz z néj nikdo
nevymaze. Nemluvé o nepopsatelné t€zsi cesté zivotem, kdy Clovék pochazejici z nefunkéni
rodiny nejen musi prekondvat objektivni Zivotni potiZe a zvraty, ale pfedevsim, a to je ze vSeho
nejtézsi, se musi vyrovnavat s negativnimi disledky v sobé, které ztézuji a komplikuji vSe co se
ho dotyka, od prosté¢ denni komunikace s lidmi, vnimani interakci, pies celkové cile snazeni a
zpusob dosahovani téchto cilii, konce intimnimi vztahy a chovanim ve vlastni zaloZené roding.
Soucasna rodina dnes prochazi mnoha celospolecenskymi zménami, méni se jeji ustaveni

i charakter. Vychova déti v jejim rdmci pod tlakem uspéchané a vSemoznymi néroky
predimenzované doby jakoby Casto zatlaCovala jeji smysl, vyznam, a zejména prostor pro ni

do pozadi. Nicméné at’ uz je rodina a vychova déti v ni uskute¢iiovdna a pojimana jakkoliv, a
odehrava se jakymikoli prostfedky a formami, myslim si, Ze jeji formalni spolecenskd podoba
neni rozhodujici. Rozhodujici je, jaky svét a domov rodic¢e dokazi ditéti vytvofit, nebot’ prave
jejich déti ponesou vysledky jejich uspéchii i nezdarii svym zivotem dal a budou se jimi podilet

na vzajemnym vztazich a usporadani celého naseho spolecenstvi.



RESUME

Na pocatku prace jsem se snazila postihnout pojem rodiny jako takovy, nejcastéji uvadéné
typy rodiny a nastinit v ndvaznosti na to specifickou problematiku jejich vztahl, mezi jejimi
Cleny nejuzSimi 1 SirSimi, ale i ke spolecnosti jako celku. Funkce rodiny uvedené posléze
v roding, vzajemné pusobeni jejich ¢lenil a vliv rodiny na rozvoj vlastnosti specifickych

pro mladsi skolni veék ditéte je rozebrano ve druhé kapitole. Rodina, jako nejzékladngjsi
vychovny Cinitel ve vychové déti ma své vice ¢1 méné vyhranéné typy, metody a zpusoby
vychovy, uvedené v dalsi ¢asti prace, a mimo nich jsem se pokusila nastinit i dvé nesmirné
dilezité slozky, jez jsou neoddélitelnou soucédsti vychovného plsobeni rodiny, tj. oblast
rodinného prostiedi a rodinné atmosféry. Ve druhé ¢asti prace jsem se zameétila charakteristiku
déti mladsiho Skolniho véku a nastin problematiky spojené s nastupem déti do skoly. Posledni dil
prace je zaméten na rodinné konflikty a jejich vliv na dité jako takovy, ale pfedevsim

ve spojitosti se zménami Skolniho chovani a Skolni vykonnosti ditéte. Zavérem je zamysleni nad
fenoménem rodiny a nad reflexi nefunkénosti rodiny ze strany déti i nejblizSich dospélych a

predevsim pedagogt, vCetné disledka s tim spojenych.



ANOTACE

Rodina je stale po celém svéte zakladni jednotkou spoleCnosti. Jeji ustaveni neni sice
podminkou, zato vSak nejlepSim podkladem pro potomstvo a zabezpefeni jeho optimalniho
vyvinu. Rodina je v prib¢hu dorlstani ditéte urcujicim a témét vyhradnim cinitelem jeho
vychovy a rozvoje, pozdéji v dospélosti pak zdkladni referen¢ni skupinou, od niz CElovek
odvozuje své postaveni i sm&fovani ve spole¢nosti a Zivots. Urove a kvalita jejiho ptisobeni pak
je v tomto kontextu zasadnim zajmem nejen Clenti vlastni rodiny, ale celé spole¢nosti. Vychova
v roding je vzdy odrazem celkové Grovné spole¢nosti a jejiho uspofadani i1 faktickych podminek,
a jejim hlavnim poslanim je co nejlépe pfipravit Clovéka pro Zivot tak, aby on sdm co nejvetsi

mérou prispél spoleCenskému rozvoji.

KLICOVA SLOVA
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ANOTATION

All around the world is family still the basic unit of society. It s adjustment is not necessary, but
it holds the best backround for having children and garanty of their optimal growth.

During children’s growing up is family major and almost exclusive guarantor of their
upbringing and proficience, later in adulthood it serves as a basic reference group, to which a
man inference his position and focusing in life and society. It's standart and quality of working
then is the underlying interest not only for the membres of family, but for the whole society.
Upbringing in family always reflects the general highness of society, it's organization and
factual conditions, and it's main aim is manage to prepare a man for living in society beeing

able to assist with it ‘s further improvement.

Key words

family- upbringing — relations —proficience - children of the young school age — school
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