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Uvod
VO

Volny ¢as, mlddeZ a socidlné¢ patologické jevy jsou ustfednimi tématy této bakaldiské
préce, ktera si klade za cil tyto fenomény popsat, rozebrat jejich vzdjemné vztahy a potvrdit ¢i
vyvritit stanovené hypotézy. Celd prace je postavena na Ctyfech pilifich: pedagogice volného
¢asu, vyvojové psychologii mlddeze, sociologii mlddeze a socidln€ patologickych jevech. Mym
umyslem je poukdzat na hodnotné vyuzZivani volného Casu jako vyznamny faktor prevence
socidlné patologickych jevi, provést jeho charakteristiku a naznacit cesty dalSitho rozvoje.

Volny cas je vsoucasnosti velmi sklofiovany termin, ktery zkoumd filozofie,
psychologie, sociologie, pedagogika a dal$i védni obory /antropologie, medicina, ekonomie atd./.
Je to doba, kterou lze chépat jako opak doby vymezené pro prici a povinnosti. Své €innosti si
zde miZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a
uvolnéni. Vznik4 zde prostor pro individudlni rozvoj jedince.

Na druhou stranu je to také casovy usek, kdy muze dojit k spolecensky neZadoucimu
chovani, které zahrnuje Sirokou Skdlu jevii oznaCovanych jako socidlni patologie. Pokud je
Cloveék zaméstndn praci, Skolou nebo jinou povinnosti zpravidla nemd cas dopoustét se
protispolecenského jedndni. Ve volném case jsou vSak kontrolni a regulacni mechanismy
oslabeny a spole€nost do ur€ité miry ponechdva volbu aktivity na jedinci. A prave€ zde nejcastéji
dochazi k wvzniku socidln¢ patologickych jevi. Mezi né patii zejména kriminalita,
experimentovani a zavislost na drogach, virtudlni drogy /pocitace, televize, video/, patologické
hracstvi /gambling/, prostituce, promiskuita a s ni spojené riziko pohlavnich nemoci, Sikanovani,
vandalismus, xenofobie, rasismus, sektarstvi a také workoholismus. Pii rizikovém traveni
volného Casu dochazi také k velkému mnozZstvi urazi. Volny cas se tedy miiZze stit zdrojem
velmi vdZného ohroZeni.

Pro zdravy rozvoj celé spolecnosti je dulezité chranit jeji Cleny pred socidlné
patologickymi jevy. K velmi ohroZené skupiné patii pravé mladeZz. Obecn¢ lze vychazet z toho,
Ze se jednd o socidlni skupinu ve fazi Zivotniho cyklu mezi détstvim a dospélosti, v obdobi
zrani, hledani a ukotveni své vlastni identity. Vliv rodiny a Skoly je oslabovan a nartsta vliv
vrstevnik.

Ve své prici stanovuji dvé pracovni hypotézy. Zaprvé: Hodnotné vyuZzivani volného Casu
mladeZe plisobi jako prevence socidlné patologickych jevil. A zadruhé: Skola a rodina ovliviiuji
volny ¢as mlddeZe nedostate¢né.

Text je postaven na tfech slozkdch: znalostech autora, volné interpretaci praci

jednotlivych odbornikd /to byva oznaceno piijmenim autora a rokem vydani publikace/ a



doslovné interpretaci autort /zde je navic uvedena strana textu a samotny text je oznacen na
zacatku a na konci uvozovkami/.

KaZzdy jedinec md k dispozici ur€ité mnozstvi volného Casu, coZ na jedné stran¢ dava
prostor pro individudlni rozvoj a na druhé stran€ je zde nebezpeci ohroZeni a vzniku socidlné
patologickych jevli. Vzhledem ke své Zivotni fazi patii k velmi ohrozené skupiné pravé mladez.
Vysokd mira problematickych jevi ve volném case mlddeze naznacuje, Ze spolecnost se bude

muset na tuto oblast vice zaméfit, aby efektivnéji ovlivitovala zdravy vyvoj mladé generace.



1. Pedagogika volného ¢asu

S vyrazem volny Cas si vétSina z nds spojuje piijemné piedstavy. Muzeme ho chapat
jako opak doby nutné price a povinnosti. Je to doba, kdy si své Cinnosti miZeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Mladi lidé jeste
nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti,
pottebuji citlivé vedeni. Podminkou tucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené
¢innosti pestré a pfitazlivé a ucast na nich dobrovolna.

Mezinarodni charta vychovy ve volném Case WLRA uvadi tyto charakteristiky pojmu

volny Cas:

e  Volny cas predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, prinasejici clovéku
zvlastni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, radost,
potéseni a Stésti. Poskytuje piileZitost pro Sirokou $kdlu moznosti sebevyjadieni a
¢innosti, které v sob€ zahrnuji prvky télesné, duSevni, socidlni, umélecké i duchovni.

e Volny cas predstavuje jeden z nejdiuleZitéjSich zdrojit osobniho, spolecenského a
ekonomického rozvoje a vyznamné prispivd ke kvalité Zivota. Volny Cas predstavuje
kulturni majetek a pramyslové odvétvi, které vytvaii pracovni mista, produkty a
sluzby. Na kvalitu volného ¢asu maji vliv faktory politické, ekonomické, socidlni,
kulturni a stav Zivotniho prostfedi, které mohou kvalitni vyuzivini volného casu
podporovat nebo blokovat.

®  Volny cas podporuje celkové zdravi a svobodu. Nabizi tadu ptilezitosti umoZnujici
jednotliveim i skupindm vybér cCinnosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich
potfebam, zajmim hodnotdm. Volny cas ma nejveétsi ptinos tehdy, kdyZ mize jedinec
spoluurcovat zptisob, jakym ho bude travit.

o Volny cas je zdkladnim lidskym prdvem a nikomu nesmi byt upirany na zdkladé
véku, pohlavi, rasy, nabozenstvi, zdravotniho stavu, postiZzeni, ekonomického nebo

socidlniho postaveni.

Volny ¢as lze vyplnit velmi odliSnymi zptsoby. Pro nasi potfebu je rozhodujici méfitko,
zda se jedna o Cinnosti, které piispivaji k rozvoji kazdého jedince nebo aktivity sméfujici do
sféry socidlni patologie. Vysokd mira kriminality mladeZe, sniZovani véku pachani trestné
¢innosti, naruistajici brutalita trestnych ¢inii, konzumace drog a celd fada dalSich patologickych

jevl naznacuje, Ze je tteba volnému Casu mlddeZe vénovat vice pozornosti.



1.1 Vymezeni pedagogiky volného €asu

V evropském kulturnim prostoru se aktivity volného Casu zacaly rozsifovat v prub¢hu 17.
stolet{. Bohatsi obyvatelé mést si zacali budovat vikendové domy, ve méstech vznikaly prvni
kluby /prvni ve Velké Britanii v roce 1693/ kavarny, spolky a spolecnosti dospelych. Na zdkladeé
rozvoje prumyslové spolecnosti se zkracovala pracovni doba piislusnikti délnictva, tim vznikl
¢as na regeneraci, sebevzdélavani a rozvoj z4jml. Zacaly se objevovat vzdélavaci, divadelni,
télovychovné aktivity, vznikaly kluby, dé€lnické domy, zdjmové, odborové, socidlni i politické
organizace. Nejprve se jednalo o aktivity a zafizeni zamétené vyhradné na dospélé /napt. Sokol/,
pozdéji vznikala také sdruzeni a zafizeni pro déti a mladeZ /napt. Skauting/. Zacaly se rozvijet
rovnéz specifické ¢innosti a zafizeni pro volny ¢as déti a mlddeZe /napt. Skolni kluby a détské
tdbory/. V mezivalecném obdobi 20. stoleti vznikly dva zdkladni modely uspofddani volného
casu déti a mladeZe. V zemich zdpadni a severni Evropy se rozvinuly dosavadni typy sdruZeni a
aktivit prostfednictvim iniciativ a novatorskych prvka riznych pedagogli /u nds napf. A. B.
Svojsik/. Druhy model byl uplatiovdn v tehdejSim Sovétském svazu. Sdruzeni a zafizeni
volného Casu byly dzce spjaty se stitem a jeho ideologii.

Pfedélem v chdpani volného Casu se stala 90. 1éta 20. stoleti. Hofbauer /2004, str. 17/
k tomu uvadi: ,,Vyznam a vychovné moznosti volného casu zacaly byt také analyzovédny a
vyuzivany vznikajici Pedagogikou volného casu a pribuznymi obory /pedagogika zazitku,
dobrodruzstvi, muzeopedagogikou a dal§imi/.*

V odborné literatuie se miZeme setkat s rliznymi ndzory a definicemi, s odliSnymi

darazy. Nékteii autofi zdlraziuji volnost a svobodu, dalsi uspokojovéni potfeb a zajmu.

Pedagogicky slovnik /2003, str.161/ pedagogiku volného Casu definuje takto: ,,jednd se o
pedagogickou disciplinu zaméfenou na vychovné a vzdélavaci prostiedky, napomdhajici

autonomnimu a smysluplnému vyuZzivani volného ¢asu déti, dospivajicich i dospélych.*

J. Pricha /2000, str. 94/ uvadi: ,,pedagogika volného ¢asu se zabyva :
e (Obsahem, formami a prostifedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné a
spolecensky prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze.
e Cinnosti §kolskych a jinych zatizeni, ktera zabezpeéuji edukaci ve volném &ase.
e Teorii a vyzkumem toho, jak soucasnd mladeZ /resp. i jiné skupiny populace/ travi

volny ¢as v podminkach soudobého stavu spolecnosti.*



Hofbauer /2004/ do pedagogiky volného ¢asu zafazuje oblasti:
e  Vychova ve volném case — sem patii veskeré ptisobeni mimo sféru
vykondvanych povinnosti. Specifickym znakem je dobrovolnost téchto aktivit.
Jedinec ma prostor pisobit jako aktivni Cinitel.
e Vychova prostiednictvim aktivit volného casu — jedinec si zde osvojuje nové
znalosti, dovednosti a nadvyky v oblasti volného Casu.
®  Vychova k volnému casu — jde o reflexi samotného volného Casu a formovani jeho

¢innosti.

V pedagogické teorii i praxi se objevuji pojmy vyjadiujici riznou miru organizovanosti

vychovného piisobeni ve volném cCase:

e Cinnost spontdnni — realizuje se individualné nebo ve skupindch a je pedagogicky
ovliviiovdna nepiimo. Jednd se o aktivity sportovni, kulturni, pozndvaci a dalsi. Jejich
zacatek i konec neni stanoven. Pokud je piitomen pedagogicky pracovnik, vystupuje
zde jako radce, konzultant nebo motivujici Cinitel.

e Zdjmovd Ccinnost piilefitostnd — zahrnuje organizované jednordzové i cyklické,
rekreacni, oddechové nebo vzdé€lavaci aktivity napt.: cykly prednaSek, turnaje,
zavody, koncerty, divadelni piedstaveni, pozndvaci soutéZe, exkurze aj. Cinnosti jsou
ohrani¢eny a piimo fizeny pedagogem za souCasného podporovani spoluiicasti a
vlastni aktivity.

e Zdjmovd cinnost pravidelnd — se uskutecnuje celorocné v pravidelnych intervalech
pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Zahrnuje rtizné zdjmové Cinnosti /krouzky,
umélecké soubory, sportovni druzstva, dlouhotrvajici kurzy atd./. Cilem je osvojit si

nové védomosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah k pfedmétu zdjmu.

Dulezitym pojmem je vychova mimo vyucovdni, kterou Pavkova a kol. / 2002/ vymezuje
jako aktivitu probihajici mimo povinné vyucovdni a mimo bezprostfedni vliv rodiny. Je
instituciondlné zajisténd. Vychova mimo vyucovani je specifickd oblast vychovného pisobeni,
plni rizné funkce podle jednotlivych typti vychovnych zafizeni, instituci a organizaci. Obsah
vychovy mimo vyucovani tvoii : vychovné-vzdélavaci ¢innosti odpocinkové, rekreacni ¢innosti,
zajmové Cinnosti, vefejné prospésné Cinnosti, sebeobsluzné ¢innosti a piiprava na vyucovani.

Pedagogika volného Casu a vychova mimo vyucovani k sobé maji blizko, ale nejsou to

pojmy totozné. V prvnim piipadé¢ se jednd o védni obor, ktery se zabyvd teoretickymi a



praktickymi aspekty vychovy ve volném case. V druhém piipad€ se jednd o oznaceni jedné
z oblasti vychovy, patii sem i piiprava na Skolu a upeviiovani hygienickych a kulturnich navykda.

Mezi vlivy, které mohou velmi vyrazné pusobit na vyuzivani volného Casu mladeze,
muzeme zatadit: vrstevniky, rodice, ucitelé, média, literaturu a dalsi. Zptsob vyuzivani volného
¢asu je jednim z dulezitych ukazateli Zivotniho stylu. Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy
sféru povinnosti a sféru volného Casu. Musime také ptfihlédnout k vékovym zvliStnostem
dospivajiciho ¢lovéka, rodinnym a regiondlnim pomeérim.

Jednim z cilG vychovy je naucit clovéka rozumné vyuZivat volného Casu, formovat jeho
zajmy, podporovat konkrétni hluboky a celoZivotni zajem.

Pedagogika volného Casu je mlada védni disciplina, ktera usiluje o smysluplné vyuZivani
volného Casu se zaméfenim na individudlni rozvoj jedince, snazi se rozvijet jeho zvidavost a

nadSeni pro véc, rozsifuje osobni, socidlni a profesni kompetence, u¢i angazovanosti, solidarit¢ a

toleranci.

1.2 Zakladni funkce

Pokud probereme charakteristiky zédkladnich funkci volného casu v pojeti jednotlivych
odbornik, zjistime, Ze se v podstatnych rysech shoduji.

Dokument Statni politika vzhledem k mladé generaci v CR /1999/ za funkce volného
casu poklada:

e Relaxaci

® Regeneraci

e Kompenzaci

¢ Socialni prevenci

e Vychovu

Pavkova a kol. /2002/ rozliSuje ¢tyfi zakladni funkce: vychovné-vzdélavaci, preventivni,

zdravotni a socialni.

®  Vychovné vzdéldvaci funkce — prostiednictvim pestrych a zajimavych c¢innosti se
jedinci motivuji k spole€ensky Zadoucimu vyuzivani volného Casu, k ziskdvani
novych védomosti, dovednosti i navykd a tim i k rozvoji poznavacich procest a

k celoZivotnimu vzdélavani.



s

e Preventivni funkce — podporovani Zadoucich volnoCasovych aktivit pfedchazime
negativnim jevim mezi mladezi.

e Zdravotni funkce — podporuje vztah ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu.
e  Socidlni funkce — rozviji schopnost komunikace, socidlni kompetence a seznamuje

s pravidly spolecenského chovani.

Slovensti autofi Masarykova a kol. /2002/ charakterizuji tyto funkce pedagogiky volného
Casu:
e  Vychovné vzdélavaci funkce — je zde prostor pro ziskdvani mnoZzstvi informaci ze

vSech oblasti spolecenského Zivota, kultury, védy, techniky, prostfednictvim médii,
formou skupinové price, téZ individudlng, prostfednictvim konzultaci, poradenské
¢innosti, individudlni pfipravy na soutéZe, na olympiddy, stfedoSkolskou odbornou
¢innost. Obsah a zaméfeni vychovného ptisobeni by mélo respektovat potieby a
zajmy jednotlivcl i vychovnych skupin a potieby spolecnosti. Je tfeba pfi tom brat
v ivahu urcité limitujici faktory naptiklad v€k, pohlavi, zdravotni stav, regiondlni
zvlastnosti apod.

® Rekreacné relaxacni funkce — pii formovani osobnosti musime mit na zfeteli i
psychohygienické zasady a zdsady pro udrZovani fyzického zdravi. Se zfetelem na
odstrailovani pracovniho vypéti, stresové zatéze ve Skole €i na pracovisti, je potfebné
do denniho programu vhodné zafazovat relaxacni cviCeni, rekreacni pobyt na
cerstvém vzduchu, vychdzky a vylety, v pfipadé potfeby i rehabilitatni cviceni.
Téelovychovné, sportovni i turistické ¢innosti ve volném ¢ase jsou pro zdravy vyvin
déti a mladeZze nepostradatelné. Opodstatnény je poZadavek na dodrZovani zasad
bezpe€nosti ¢innosti. Kromé€ organizované ¢innosti je potfeba i neorganizovanych
spontdnnich aktivit ve spolecnosti vrstevniki nebo ¢as na individudlni odpocinek,
cteni i poslech hudby.

e Socidlni funkce — socializace je proces vramci kterého se jedinec adaptuje do
socidlniho prostiedi, pozniva ho, kooperuje s nim a stava se jeho ¢lenem. Clovék je
bytosti bio-psycho-socidlni, proto potiebuje pisobit vruznych formdlnich i
neformélnich skupindch. Jednotlivé typy vychovné vzdélavacich zatizeni plni socidlni
funkci riznym zptisobem a v riizné mite. Velky vyznam to ma pro déti Zijici v malo
podnétném rodinném prostiedi. Pedagog volného ¢asu mad mozZnost eliminovat tyto
nedostatky, nabizet aktivity, kde kazdy miZe prezentovat svoje schopnosti, zrucnost,
uspéchy. Praxe potvrzuje, Ze proces vychovy k prosocidlnosti pozitivné ovliviluje

socidlni vztahy i klima ve skupiné€.



Seberealizacni funkce — zijmova Cinnost ve volném Case umoZiuje ve veétsi ¢i mensi
mife uspokojovat potieby, zdjmy ale i seberealizaci. Pfiméfend vstupni i predb&zna
motivace napomahd rozvoji dispozic, vloh, nadini a talentu. Ocekdvané
sebeuplatnéni obsahuje nékolik aspektii — sebepoznani, sebehodnoceni, autoregulaci,
autokultivaci s osobnostnim piihlédnutim na ndrocnost pfi planovani s ptrihlédnutim
na horni hranici moznosti. I v této oblasti probihd neustily proces aktivity, ktery
slouzi k vytvafeni vnitfni harmonie v souladu s harmonii vné&j$tho prostfedi. Miru
dosazené vnitini stability potom pfendsi do veskeré Cinnosti.

Preventivni funkce — krom¢ piimého vychovného plisobeni ¢im dal vic cCastéji
ovliviiuji mladez patologické jevy. Ve snaze sniZit jejich dcinnost v pedagogické
praxi se zpracovavaji rizné programy prevence, které maji tfi roviny: primdrni,

sekundarni, tercialni.

Nékdy se také uvadi funkce ekonomickd, ktera zahrnuje tzv. ,,primysl volného casu* a

s nim spojené vydaje ucastnikil vynakladané na aktivity volného casu.

Pro zaméieni této prdce je nejduleZitéjsi funkce preventivni. Podili se na ni stitni i

nestatni instituce na vSech strukturdlnich stupnich. Prevence je zamétena do ndsledujicich

oblasti:

kriminalita,

drogové zavislosti, alkoholismus, koufent;

virtudlni drogy /pocitace, televize, video/;

patologické hracstvi /gambling/;

Sikanovani, vandalismus a dalsi formy ndsilného chovani;

xenofobie, rasismus, intolerance.

Prevence se realizuje ve tfech rovinich:

Primdrni prevence — je urCena celé populaci a zejména té Casti, kterd neni rizikova
ani naruSend. Sméfuje k tomu, aby kazdy jedinec preferoval zdravy Zivotni styl, aby
byl vybaven socidlnimi a komunika¢nimi dovednostmi — um¢l celit ptipadnému tlaku
okoli a v neposledni tad¢, aby se dokdzal zodpovédné rozhodovat. Preventivni
aktivity se zamé&fuji na celou populaci, napt. vyuZiti masovych médii ve vzdélavani
Siroké vefejnosti, riizné iniciativy a programy ve $kolach /napft. besedy s policejnimi

odborniky/



e Sekunddrni prevence — zahrmuje aktivity zaméfené na rizikové jedince a skupiny, u
kterych je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové innosti /napft.
minoritni skupiny nebo déti z lokalit se zvySenou kriminalitou/.

e Tercidlni prevence — usiluje o 1éCeni, resp. zabranéni recidivy u téch, ktefi jsou jiz
negativnimi jevy zasaZeni. Prevence se zaméfuje na socidlni prostiedi, pfiCiny a
podminky vzniku zdvadového jednani a jeho recidivy /napf. v oblasti drog se béhem

90. let minulého stoleti zacala stéle vice hlasit o uzndni i strategie Harm Reduction —

snizovani poskozeni drogami/.

Pedagogika volného casu ma celou tfadu funkci. Duraz je kladen na aktivni odpocinek,
regeneraci sil, osobni rozvoj a také na prevenci socidlné¢ patologickych jevi. Prevence je
postavena na tfech pilifich /prevence primarni, sekundarni a tercidlni/ podle stupné ovlivnéni
jedince negativnimi jevy. Jakykoli systémovy piistup k problémim mladeZe musi obsahovat

vSechny tfi slozky. V praxi se tento model osvedcil..

1.3 Volny Cas a Zivotni styl

Zpusob vyuzivani volného casu je jednim z dilezitych ukazateli Zivotniho stylu.
Sociolog Sak /2000, str.35/ k mladezi a Zivotnimu stylu uvadi: ,,Dtsledkem vyvojovych zmén
ve védomi a v socidlni kompetenci jsou promény socidlniho chovéni od elementarnich aktti az po
Zivotni styl.”“ Pojem Zivotni styl je sloZity a mnohovrstevnaty jev. Jedna z mnoha definic ho
vymezuje jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.

Tucek a kol. /2003/ uvadi pojem ,,zplsob Zivota“ a charakterizuje ho jako strukturovany
souhrn relativné ustdlenych kazdodennich praktik, zpiisobu realizace ¢innosti a zptisobu chovani
v riznych sférach lidské existence.

Konkrétni podoba Zivotniho stylu je ovliviiovana v zdsad¢ dvéma faktory:

e Vnéjsi, coz jsou zivotni podminky /geografické, biologické, kulturni, ekonomické

atd./.

e Vnitini, cozZ je Clovek jako konkrétni subjekt Zivotniho zplisobu, jeho osobnost se

vSemi potfebami, hodnotami, zkuSenostmi, postoji, ambicemi apod.

Spolecensky zlom v roce 1989 vedl také k proménam Zivotniho stylu v nasi spolecnosti.

Velmi viditelnou zménou byl pfechod od zna¢né uniformity k pluralité, rozSifeni mozZnosti

volby. Jedinec ma vétsi prostor pii volbé Zivotniho stylu z pestrého spektra moZznych variant.
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Prohlubujici se diferenciace je zaloZena nejen na univerzdlnich kritériich typti véku ¢i pohlavi,
ale stale vice také na ekonomickych a socidlnich moznostech. Narist ekonomickych kritérii také
souvisi s rozsifenim konzumnich tendenci.

Nové moZnosti se objevily také s postupujici globalizaci a evropskou integraci.
Globalizace je celosvétovy proces, vedouci ke stile vySs$i vzdjemné propojenosti a zavislosti
vSech oblasti svéta. Podle kritiki vedou tyto procesy k posilovani stratifikace ve svétovém
méfitku, k dal§imu zbida¢ovani chudych regioniti, odkud plynou zisky do center a zaniku kulturni
pestrosti. Jsem presvédcen, Ze pokud globalizaci bude spolecnost vhodné regulovat a
usmeériiovat, miiZeme tento proces povazovat za prevazng pozitivni.

Zajimavou reflexi nabizi sociolog Halik /2004/, ktery se zabyva tim, jaké hodnoty
spolecnost jako celek vyznava. V érfe kiestanské Evropy to byly nepochybné tfi ,,bozské ctnosti‘
— vira, nadéje a laska. Osvicenstvi pfineslo jinou trojici hodnot — volnost, rovnost, bratrstvi. Nasi
soucasnou ,,informac¢ni spole¢nost* vystihuje opét trojice hodnot — rychlost, blahobyt a zdbava.

Rychlost nepochybné souvisi s dynamikou celé spolecnosti. Nejde jen o technické
vymozenosti, které ndm predklada trh, ale i o mnoho aspektt Zivotniho stylu. Na mnoho lidi ma
vSak negativni dopad ve formé stresu, chronické tnavy a neschopnosti ,zastavit se
v kazdodennim shonu*. Halik v této souvislosti hovofi o ,,adoraci rychlosti®, tzn. form¢ projevu
bozské tcty, klanéni se rychlosti. Jde tu o skryty unik pfed ,,pomalosti*“ a ,,zpozdilosti*, které
nam pfipominaji staii a v§e co ho provazi. Je to pokus v opojném viru rychlosti zapomenout na
hranici kone¢nosti naseho Zivota.

O blahobytu bylo jiZz feCeno a napsdno mnoho. Je tfeba si uvédomit, Ze v globalnim
meéfitku nase zemé patii jednoznacné k bohat$im statim svéta. Hlubsi psychologicky koten
honby po statcich, které clovek, realisticky vidéno, nepotifebuje, neprameni ze strachu pred
materidlni nouzi, ale ve strachu ptfed vSudypfitomnou existenciondlni nejistotou. Interpretace
svéta i Cloveka se staly natolik komplikované a nesrozumitelné, Ze mnozi lidé sklonem ke
konzumnosti hledaji unik z pal¢ivych otdzek nasi doby. Americky terapeut Moore /2001, str. 16/
shrnuje emocni natky nasi doby takto :

e  prazdnotu;

e ztrdtu smyslu Zivota;

® nejasné deprese;

e zklamani z manzelstvi, rodiny a vztahu;

e ztratu hodnot;

e touhu po osobnim naplnéni;

¢ hlad po spiritualité.*
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Tietim vyznamnym prvkem nasi civilizace je prumysl zdbavy. Jedinec je ovlivnén
takovym pfistupem k Zivotu, jaky nabizi styl medidlni prezentace: rychly sled pestrych zabért,
které na chvili upoutaji pozornost, nikdy ne na dlouho a do hloubky. Celd kompozice musi byt
dostate¢n¢ nendro¢nd, aby divdka neodradila. Do tohoto stylu jsou vtahovany stdle dali oblasti

individudlniho i spolecenského Zivota. Masova poptdvka po zabavé svédci o chybéni radosti.

Volny ¢as jedince zdsadné ovliviiuje rodina. Jako i v jinych oblastech formovani ¢lovéka
plati i zde, Ze prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu ziskdvame v rodin€. Rodice jsou pro
své déti prvnimi vzory. Déti se od svych rodicti u¢i zit ur¢itym zptsobem, napodobuji a prebiraji
jejich Zivotni styl. Jednim z vyznamnych hledisek ptfi vybéru Zivotniho partnera je posuzovani
jeho vztahu k volnému ¢asu. Nedostatek kvalitnich z4jmu je nutno chdpat jako zdvazny negativni
osobni rys. Kvalitni osobni zdliby ¢lovéka jsou velkou celoZivotni oporou. Existuji obdobi, kdy
se to projevuje zvIasté vyrazn€ napt. matetskd dovolend, odchod dospé€lych déti z rodiny, ztrata
zaméstnani, nemoc.

Pavkova a kol. /2002, str. 30/ zdaraziuje, Ze vyuZzivani volného ¢asu ovliviluji tyto
skute€nosti:

e o jaky typ rodiny se jednd, jaky je zpiisob rodinného souZiti, zda se jednd o rodinu
malou nebo velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je v€k rodici i déti, pocet déti,
jejich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.;

e jaké jsou zdjmy rodicu, jak si je navzdjem toleruji, jaky vyznam se jim priklada, i

kolik finan¢nich prostfedk jsou svym koniCkim i konicktim déti ochotni vénovat.*

Za duleZitou oblast Zivotnitho stylu povazuji také vztah k duchovnim hodnotdm.
Sociologické vyzkumy sice ukazuji, Ze jsme nejsekularnéj$i zemi Evropy, pfesto se domnivam,
Ze tim je spiSe vyjadrena nechut’ a nedlivéra hlasit se k naboZenskym institucim, coZ muze byt
dano také historickymi zkuSenostmi jako byla rekatolizace a germanizace v pobé€lohorském
obdobi. Duchovnimi hodnotami madm na mysli vztah kazdého jedince k transcedenci, tedy
v obecné rovin¢ k presahu naSeho byti do svéta ,,nad svétem jevi*, védomi hlubsiho smyslu
Zivota neZ orientaci na kazdodenni obstardvani statkd, schopnost sméfovat k cilim, které
presahuji rozmeér naSeho Zivota, které mu davaji smysl v té€Zkych chvilich. Tuto tematiku nechci
rozebirat z izce konfesniho pohledu, nebot i lidé, kteti se nehldsi k Zadné cirkvi, ziji mnohdy
bohatym duchovnim Zivotem - individudlni spiritualitou. Transcedenci se snaZi popsat
v podstaté vSechna ndboZenstvi. Fundamentalistické, nesnaSenlivé, demagogické a pluralitu
odmitajici ndboZenské instituce a skupiny se mohou stit pro spolecnost zdrojem vaZného

ohroZeni .
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Zivotni styl je tedy relativné ustdleny zptisob hodnot a jedndni, ktery je ovlivnén jednak
celospolecenskym kontextem i charakterem rodiny, ve které jedinec vyrustd. Lidé se od sebe
odliSuji svym Zivotnim stylem i zpisobem vyuzivani volného Casu. Zdkladni ndvyky a postoje si

vSichni pfinaSime ze své pivodni rodiny.
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4 [ [ Ve Vd o ) d 4
2. Cinitelé vyvoje mladeze

Mladez je dulezita socidlni skupina a na jejim zdravém vyvoji zdvisi smefovani celé
spole€nosti. Sak /2000, str. 13/ charakterizuje vyznam mlddeZe ve spole¢nosti takto: ,,MlddeZ ma
vyznamnou nezastupitelnou a specifickou funkci ve spolecnosti. S ristem spolecenské
dynamiky stoupd i vyznam mladezZe.“ K této tematice bylo mnoho feceno i napsédno. Jak se déle
ukdze, problém nastdva v okamziku, kdy se budeme snaZit kategorii ,,mladez‘ pfesné vymezit.
V literatufe Casto narazime na nejednotné pojeti. Pro naSe potieby je dostacujici definovat
mladez z hlediska pedagogiky, sociologie, psychologie a trestniho prava.

Pedagogicky slovnik /2003, str. 125/ za mladez povaZuje ,,socidlni skupinu tvofenou
lidmi ve v€ku pfiblizn€ od 15 do 25 let, ktefi jiZ neplni role déti, avSak spolecnost jim jeSté
nepfiznava role dospélych. Ma charakteristicky zptisob chovani a myslent, jiny systém norem a
hodnot. Kazd4 generace mlddeze, reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spole€nosti, jiné
odmitd a vytvaii hodnoty nové. Proto vznikd v prubéhu socializace mlddeze urcité napéti,
vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi ochotou spole€nosti tyto zmény
pfipustit.*

V sociologickém slovniku /2001/ termin mlddeZ neni uveden, je zde pouze podobny
termin: mladi /2001, str. 160/, které je definované ,jako faze Zivotniho cyklu mezi détstvim a
dospélosti, charakterizovdna dokoncovanim fyzickych zmén, piipravou na pievzeti roli
dosp€lého, odpoutdvani od primérni rodiny, hledani nové hodnotové orientace, hleddnim novych
autorit a konkrétnéj$i piipravou na budouci povolani. ProZitek ,krize dospivani v mladi je
zptsoben predev§im ruznou rychlosti biologického, psychického a socidlnitho vyvoje
dospivajiciho. Biologicky je napt. dospivajici pfipraven k sex. Zivotu a reprodukci, ne vzdy vSak
psychicky a téméf nikdy socidlng. Casové se obtizné vymezuje. Za jeho po&itkem miZe byt
dokonceni zdkladni $kolni dochazky a koncem vstup do zaméstnani a zaloZeni rodiny.*

I v oblasti vyvojové psychologie se miizeme setkat s nejednotnym pojetim mladeze.
Pouziva se zde termin obdobi dospivani. To je nejcastéji dle ¢lenéno na :

1. obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let
2. obdobi adolescence — zhruba od 15 do 20 — 22 let

R. L. Atkinsonova a kol. /1995, str. 120/ k adolescenci uvadi : ,, odpovidd obdobi
pfechodu z détstvi do dospélosti. VEkové hranice nejsou piesné urcéeny, ale zhruba sahd od 12 do
20 let.”

Trestni pridvo a kriminologie uvddi pojem mladistvy, se kterym je spojena trestni
odpovédnost za spachdni trestného Cinu /i prestupku/. Pii uklddani trestli se zde uplatiuje

sniZen{ trestni sazby na polovinu. V&€kov¢ zahrnuje obdobi od 15 do 18 let.
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Definovani terminu mladeZ ztéZuje jeho nejednotnost. Obecné se zafazuje do obdobi
zivotniho cyklu mezi détstvi a dosp&lost. Casové se obtizné vymezuje. Termin mlddeZ se do

velké miry kryje s vyvojovym obdobim adolescence, které trva pfiblizné od 15 do 20 -22 let.

2.1 Charakteristika vyvoje mladeze

Jak uZ bylo vySe uvedeno, mladez bychom ve vyvojové psychologie pfitadili do velké
miry k vyvojovému obdobi adolescence, kterd se Casové vymezuje ptiblizné od 15 do 20 - 22 let.
Ke zménam dochézi v oblasti psychické, fyzické i socidlni a tyto jednotlivé oblasti se vzdjemné
ovliviiyji a dopliuji. Jde o druhou fazi dospivani a musime zde pocitat s urcitou individudlni
variabilitou ve vyvoji. Obecné je toto obdobi charakterizovdno formovanim identity, tzn. celistvé

predstavy o sobé jako jedine¢né osobnosti.

Podle Vagnerové /2000/ 1ze toto obdobi definovat nékolika dilezitymi proménami:
1. Do obdobi adolescence je lokalizovan prvni pohlavni styk.
2. Obdobi adolescence ohranicuji dva socidlni mezniky. Prvnim je ukonceni povinné
Skolni dochazky . Druhym je dovrSeni piipravného profesniho obdobi, nasledované
nastupem do zaméstndni.
3. Adolescent dosahuje plnoletosti, ve smyslu pravnim, coz funguje zarovein jako jeden

ze socialnich mezniku.

Mezi znaky tohoto obdob{ patii :

Adolescent se snaZi najit vlastni identitu, hleda vztah k socidlnimu prostiedi, i k sobé
samému. Zbavuje se pubertdlniho egocentrismu a subjektivismu. SnaZi se najit odpovéd na
otazku: ,Kdo jsem?“ a ,Kam kracim?“ Tento proces v sobé zahrnuje také védomi vlastni
hodnoty, schopnosti a postoj k sexualité. V podminkach sloZzité spolecnosti, jako je naSe, jsou
adolescenti postaveni pred témét nekonecny pocet moZnosti, jak se chovat a co v Zivote délat.
Hledani identity neni jen pasivhim pozndvinim sebe sama, ale byvd spojeno s aktivnimi
experimenty. Dospivajici si zamérné cvici rizné postoje, stiidd zajmy i ndzory.

V této fazi se také rozviji muzskd a Zenskd role. Divky napliluji svoji identitu spis
kooperaci nez soupefenim. Nékteré z nich /zejména ucnice/ vidi svoji identitu v rdmci stiatku a
zaloZeni rodiny. Chlapci toho véku povazuji za nejvyznamnéjsi svou individudlni identitu danou
kompetencemi, vykonem a dosaZenou socidlni pozici, tj. v zdsad€é spiSe soupefenim nez

kooperaci. Nalézt vlastni jedinecnost znamend odliSit se jasn¢ od ostatnich. Mnohé negativni
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vnéj$i projevy dospivajicich jsou projevem nejistoty mladého clovéka v otdzce identity a
obranou proti tzkosti. Cilem konfliktniho chovani miZe byt snaha ziskat od okoli odezvu a
ujistit se o vlastni hodnoté. Této nejistot¢ by mél byt ptizpisoben vychovny pfistup rodict i

uliteld.

Dovrsuje se také psychosexudlni zrani. Za poslednich 15 let ve vyvoji nasi spole¢nosti
doslo k mnoha zméndm ve vztahu k sexualité, coZ se odrazilo i na chovani mladeze. Nazory na
pfedmanzelsky sex, homosexualitu a urcité sexudlni praktiky jsou v soucasnosti otevienéjsi a
diferencovanéjsi. Mladi lidé jsou vystaveni puisobeni sexudlnich podnétu v Casopisech, v televizi
nebo v king, zvySila se nabidka a dostupnost antikoncepce. VSechny tyto zmény poskytuji
dospivajicimu vice svobody, na druhou stranu vsSak také vyvolavaji konflikty, nebot’ hranice pro
,,pfimétené chovani* jsou méné jasn¢ vymezeny neZ v minulosti. Zde je dileZzita tloha rozumné
sexudlni vychovy, kterd by pouze nehrozila a nezakazovala, ale kterd by spiSe zdlraziovala
odpovédnost jedince za sebe i za druhého v jakychkoliv mezilidskych vztazich, a tedy zvlasté
v intimnich kontaktech.

Adolescent si vytvaii idedl partnera, v kterém zpocatku dominuji vnéjsi znaky, pozdé&ji
vSak uz i znaky charakterové. Erotické vztahy, které maji v adolescenci ostry start, se u vétsiny
dospivajicich zahy spojuji se sexudlnim chovanim. Klinicky psycholog Biddulph /2000, str. 104/
k tomu uvadi: ,,Mlady Clovék potiebuje slysSet, Ze sex je dobry, Ze sexualita je vitand a zdrava,
ale Ze s sebou pfinasi ur¢itou odpovédnost.*

Do obdobi adolescence je lokalizovan prvni pohlavni styk. V samotném sexudlnim
zazitku jsou dost vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami. U divek se pocit slasti obycejné
nedostavuje pii prvnich stycich. Divky byvaji castéji zklamané. Mohou byt touto zkuSenosti i
traumatizovany. Sexudlni pud je nepochybné zdvisly na fyziologickych procesech, tedy i na
zméndch hormondlni Cinnosti. Zpisoby sexudlniho chovéni jsou vSak vyrazné modifikovany
vychovnymi a socidlnimi podminkami. I kdyZ se vék prvniho pohlavniho styku celkové sniZil,
pristup dospivajicich k sexualité je stidle ve vétsi mite diferencovany a zavisly na celkovém

Zivotnim stylu a hodnotové orientaci.

Stdle vice se zajimd o vrstevniky. Hleda své misto v jejich kolektivu. Vztah s vrstevniky
v celé Skéle forem tvoii podstatnou ¢ast socidlnich aktivit adolescentll. Zejména zpocatku slouZzi
k ujasiiovdni vztahu k sobé samému. SoubéZné€ s emancipaci od rodiny se posiluji nové a
diferencovanéjsi vztahy k vrstevnikim. Tyto vztahy mu nyni davaji jistotu, kterou ztraci
odpoutdvanim od rodiny, ale pfipravuji ho pro nové, trvalé emocni vztahy v dospélosti.

Ptedpokladem k dosaZeni dobré socidlni pozice je atraktivita. Atraktivni jedinec je GspéSny mezi
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vrstevniky i v soupefeni s dospélymi autoritami. Tato tendence se projevuje zejména u divek.
Boj na udrovni Zenské role mnohdy adolescenénim divkdm umoZiiuje dosdhnout znacného

uspokojenti.

Probihd kritické osamostatiiovdni od rodicii, pii kterém obcas dochézi i ke generacnim
sporim, zejména v piipadech znacné citové zdvislosti rodi¢t na dospivajicich détech. Konflikty
mezi dospivajicimi a rodi¢i zahrnuji obvykle béZzné aspekty kazdodenniho Zivota, jako jsou
domaci prace, studijni vysledky ve Skole, neuklizeny pokoj, hlasitd hudba atd. Adolescenti se
také nachazi mezi dvéma svéty, svétem zavislosti a svétem odpovédnosti. Nekteii mladi 1idé se
odpoutdvaji snadno a pomalu, vétSina vSak nikoliv. U téch druhych miZeme pozorovat, Ze
potfebuji vytvaret a udrzovat urCité neshody s rodici, aby nahromadili dostatek energie
k odchodu. Neni potieba si to brat prili§ osobné. Nevhodny je direktivni piistup a piisné
zasahovani do Zivota adolescentli ze strany rodict. Konfliktni situace je tfeba minimalizovat a
nechat vzdjemn¢ ur€ity ,,volny prostor. Rodicovské intervence jsou vSak nutné v krizovych a

katastrofickych situacich.

Dokoncuje se fyzicky vyvoj, dozniva puberta, dochdzi ke zklidnéni télesného vyvoje a
k jeho zpomaleni, roste hlavné trup, pohybovd koordinace je na vysoké urovni. Vyvoj motoriky
je vyrazny, dospivajici rychle ziskdva dovednosti vyZadujici znacnou silu, hbitost, jemnou
pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovdhu. Rozviji se zdjem o sport.

T¢lesny rist neni rovnomérny — dolni a horni koncetiny rostou na zac¢atku tohoto obdobi{
dospivani rychleji, takZe dochdzi k urcité disharmonii postavy — samd ruka, samd noha.
Vyznamné se jiz odliSuje télesnd stavba divek a hochi.

Vyska postavy je nyni shodnd s vyskou dospélého. To poskytuje adolescentim

uspokojeni, protoZe to symbolizuje vyrovnani pozic a posiluje jejich sebevédomi.
Fyzicka sila je kompetenci, potvrzujici sobéstacnost a potlacujici nejistotu. PrestiZz v n€kterych
vrstevnickych skupindch je ziskdvana do znacné miry pravé fyzickou silou. Pokud je
uplatiiovdna ve vztahu k jednoznacné slabSim jedincim, byvd vyrazem osobni nejistoty,
nezralosti nebo pociti ménécennosti.

T¢lesny vzhled je diilezitou soucasti adolescencni identity. Vlastni télo je posuzovano ve
vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity, je srovndvdno s ostatnimi vrstevniky a aktudlné
pfijimanym idedlem. Vytvdifi oporu sebevédomi, podporuje pocit jistoty, Ze jedinec bude

socidln¢ akceptovan, a pomahd mu dosdhnout uspokojivé prestiZe, zejména k druhému pohlavi.
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Vyviji se inteligence, nejde jen o kvantitativni nartistini poctu uspé$n¢ feSenych
problémi, ale méni se radikdlné cely zpisob mysSleni — kvalita myslenkovych operaci.
Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi a abstraktn€jsi. Teprve nyni chipe
dospivajici pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo apod. Pfi feSeni konkrétniho problému se
nespokoji s jednim feSenim, uvazuje o alternativich a systematicky je hodnoti. Novy zpiisob
mySleni m4d ovSem vyznamné ndsledky pro postoj dospivajictho k celému svétu a zejména
k lidem, srovnava realitu s tim ,,co by mélo byt tedy se stavem, ktery si jako idedl vytvofi ve své
mysli. Z toho Casto prameni jeho kriti¢nost a nespokojenost, zklamani, nejasné touzeni a tfeba i
vystupiiovany pesimismus. Adolescenti preferuji jednoznaCnd, zdsadni a rychld feSeni, ktera

Y v~z

vedou k jistoté. Kompromis je chdpan jako feSeni obecn¢ méné kvalitni a nepftili§ Zadouci.

V mordlnim a hodnotovém vyvoji dochdzi k prechodu od ,,détské moralky®, kterd se
opirala o jasnd vnéj$i pravidla urCovand autoritami k ,mordlce dospélych* zalozené na
zvnitin€lych etickych principech. Novy zpiisob mordlniho hodnoceni je zpisoben rozvojem

s s

formaln€ abstraktniho mySleni. Vytvafi se hodnotova a filosofickd orientace jedince.

Dospivajici se 1isf jak od déti tak od dospélych, vytvaii si zvlastni znaky i specifickou
subkulturu, s odliSnym vyjadfovdnim, obleCenim a udpravou. Postaveni dospivajicich ve
spoleCnosti je Casto nejisté a jejich vychovné vedeni Casto nejednotné. Nejasnosti souvisejici
s rychlymi spolecenskymi proménami mohou byt pfi¢inou mnoha obtiZi mlddeZze v dneSnim
svete a vytvareji Cetné problémy pfi jejich vychové. V tomto véku se jedinec postupné odpoutiava
od rodiny. Nacvicuje si tak vykro€eni do dospé€lého Zivota. I kdyZ ve skutecnosti jesté neodchazi,
jeho zajmy a energie sméfuji ve stile vétsi mite mimo rodinu. Klicovym vyvojovym tukolem
tohoto obdobi je zformovani vlastni identity. Jedinec osciluje mezi protiklady /nadSeni proti
zklamani, citlivost proti cynismu, ptatelstvi proti samot¢ atd./. Dokoncuje se fyzicky vyvoj a také
psycho-sexudlni zrani. V oblasti mySleni dochézi k vrcholu vyvoje. Na konci tohoto obdobi je jiz
jedinec pfipraven sdm o sob¢ rozhodovat, nést odpoveédnost za své jednani, dotvari si obraz sebe

sama a pojeti sebevychovy.

2.2 Sociologicky pohled na soucasnou mladez

Jak jiZ bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, po roce 1989 doslo k velkym zméndm
v celé spolecnosti. Politickd svoboda a ekonomické zmény vystiidaly paternalisticky a

autoritafsky systém. Jednotlivci byl nabidnut prostor pro osobni svobodu, nové pfilezitosti pro
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seberealizaci, objevovani a aktivovani vlastnich schopnosti. Diivéjsi hodnota socidlnich jistot
byla vytlagena hodnotou vykonnosti a tspéchu. Rada lidi viak soudasné ztratila pevné zdchytné
body. Zjednodusené se da fici, Ze celd spolecnost se dostala do stiddia hleddni nové identity.

Mlédez citlivé vnimd ménici se podminky ve spolecnosti. Pro jejich hodnoceni ma
rozhodujici vyznam kaZdodenni osobni zkuSenosti, ziskané prostfednictvim rodinného a
Skolniho prostfedi. Predstavy se rozriziiovaly tak, jak se stratifikovala celd spole¢nost.
Hodnoceni spolecenskych zmén a osobnich perspektiv souvisi s Zivotni filosofii a se strukturou
Zivotnich cild. Ten, kdo je dostatecné sebevédomy, vidi svoji budoucnost pfedevsim jako
prileZitost k sebeprosazovani a také spoleCenské zmény a spolecenské perspektivy hodnoti
pozitivné. Kdo ma niz$i miru sebevédomi, respektive kdo neni vykonové orientovany, a spoléha
na pomoc stitu a dal$ich instituci, ten je v hodnoceni aktudlnich spolecenskych zmén stiizlivejsi
a ve vztahu k budoucnosti bud’ opatrné€jsi nebo pesimistictejsi.

Mléadez se stile méné povaZuje za stoupence nékterého spoleCensko-ideového sméru.
Potvrzuji se tak globdlni civiliza¢ni trendy, Ze mlddeZ a celd populace se do budoucna stile vice
obejde bez ideového zakotveni.

V ZebtiCku hodnot podle Saka /2004/ si nejvySe stoji zdravi. Dal§imi vyznamnymi
hodnotami jsou ldska a mir, pfiblizné ve stiedu ZebfiCku se nachdzi demokracie a pravda.
K nejmén¢ preferovanym hodnotdm patii Bih a politickd angaZovanost. Zijem o politickou
angaZovanost se projevuje pouze v piipadé konkrétniho osobniho prospéchu.

Stylem Zivota a strukturou béznych dennich aktivit se ceskd mladeZ v pribéhu 90. let 20.
stoleti ptiblizovala k chovani svych vrstevniki ze zadpadoevropskych zemi. Stdle mén¢ a méné se
od nich odliSuji ve standardech toho, co povaZuji za obvyklé a normdlni. Podobné jako jejich
zapadni vrstevnici zdUraznuji, dileZitost urcitého vzdélani a kariéry. Do popiedi se dostava
odpovédnost pouze sdm za sebe, prosazovani svych zajmu- vyhranény individualismus, tstup od
solidarity a oslabovani spoleCenskych vazeb a vztahd. Hédonistickd orientace ,Zit a uZit"
znamend odmitnuti hodnot pfedchozi spolecnosti.

Sak /2004, str. 17/ uvadi ,,Obecné lze fici, Ze pokracuje vyhranovani mladeze ve
sméru liberalizmu, hédonizmu, individualismu, egoismu a materidlnich hodnot. Tento obecny
profil Ize dokumentovat napiiklad na vztahu k transcendentnu a na preferenci majetku pied
mySlenkami a idejemi.“

Jako celek lze mlddez hodnotit jako vyhranén€ materialistickou a ateistickou, uvnitf
tohoto celku vSak nachdzime skupinky naboZensky a spiritudln€ orientované. Celkové nizkd
prestiZ ndboZenstvi je ddna Casto stavem ndboZenskych instituci. Napt. katolické cirkvi je Casto
vycitana vojenskd hierarchie, nedemokraticky charakter jejiho fizeni, nevyvazeny vztah k lidské

sexualité, dogmata jako je neomylnost papeze atd. — coZ jsou jevy, které nejsou v souladu se
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sméfovanim na$i spolecnosti jako celku. Ocekédvd se vyvoj ve sméru ,,nové spirituality* Podle
Saka /2004, str. 37/ ,tento vyvoj lze oCekdavat u minoritnich skupin ceské mladeze, zatimco
majoritni ¢ast mladé generace se bude déle vyvijet ve sméru materializmu a konzumniho stylu
Zivota, manipulovand médii a reklamou.” S materializmem a konzumnim zplsobem Zivota
souvisi Upadkova masova kultura §ifena predev§im médii, v ceském prostiedi zvlasté komercni
televizi Nova. Jeji pofady casto obsahuji nésili, primitivismus a degradaci sexuality. Jedinec si
ovSem toto emociondlni ladéni v ,,medidln{ pseudorealité* pfendsi i do redlného Zivota.

Trvale klesa Cetba knih, téméf polovina populace neptecte za mésic ani jednu knihu. Na
vyznamu nabyvd pocitacovd gramotnost a piistup kinternetu, ktery je vyznamnym
komunika¢nim prosttedkem  mladé generace. Piistup kinternetu je piimo zdvisly na
vzdé¢lanostni drovni. Tfetina mladé generace vyuZziva internet doma. V letech 2000 — 2002 doslo
u mladeze k masovému zaclenéni elektronické posty do Zivotniho stylu.

U soucasné mlddeZe je zkuSenost z cesty do zahrani¢i samoziejmosti. Nejde pouze o
organizovanou turistiku a cesty do blizkych zemi. Pomérn€ Casto se lidé vydavaji i do
vzdalenych a madlo ptistupnych zemi jako jsou jihoamerické a africké zem¢. Poznani odliSnych
kultur pak cCasto posiluje interkulturni porozuméni, které zahrnuje pozndvéni, akceptovani
odlisnych kultur a rozvijeni komunikace a interakce mezi jejimi piisluSniky.

Ze sociologického vyzkumu podle Saka /2004, str. 63 - 64/ vyplyva, Ze:

Vékova skupina 15 — 18 let se ve volném Case zaméfuje na: ,,sledovani televize, poslech CD,
povidani si s prateli, nicnedé€lani, prace se pocitatem, Cetba knih, aktivni sportovani, sledovani
videa, studium a piiprava na Skolu, chov zvitat, navstéva diskoték, tanecnich zabav, hry,
vytvarnd ¢innost, hudebni a dramaticka ¢innost, psani dopistt a deniku, ndvstéva sportovnich
utkdni, navstéva divadla, navstéva koncertl popularni hudby.*

Vékova skupina 19 — 23 let se ve volném Case zaméiuje na: ,,schlizky s partnerem, navstévy
kavéren, restauraci, vecirky, mejdany, vedlej$i vydélecnd cinnost. V této vékové skupiné
kulminuje prekvapivé malo aktivit. Pokracuje zde naplnovani sociogennich potieb, které v tomto
veéku maji do znacné miry eroticky charakter.*

Velkd ¢ast mlddeZze ma obavu o svou pracovni perspektivu. Tim se otevird otdzka
nezamgéstnanosti, se kterou ma zkuSenost jedna tietina mladeze. Na trhu price jsou dulezité
pracovni dovednosti, znalosti a kompetence, které dany jedinec ovladd. To pak vyrazné
ovliviiuje jeho Sanci na trhu price uspét. Vedle odborného vzdélani hraji také velkou roli
komunika¢ni dovednosti a celkové sebeprezentace.

Dalsi charakteristika, kterou se soucasnd mlddeZz odliSuje od pfedchozich generaci, je
negativni. Sak /2004, str. 166/ obecn¢ uvadi: ,,polovina mladé generace ma zkusSenosti s drogou a

v/ 66

ve stile mladSim v€ku mlddez a déti konzumuji alkohol a koufi.” Drogy vedou ke krimindlnimu
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chovani, poskozuji zdravi uzivatelii, znemoziuji normalni ekonomickou aktivitu a zaclenéni do
spole€nosti.

SpoleCenské a civilizaéni podminky se natolik méni a snimi i poznatky o mladeZi.
Globalizace, evropsky integrani proces, informatizace spolecnosti vytvéieji nové socidlni
skutecnosti, na nézZ se mladeZ na jedné stran¢ adaptuje a na druhou stranu tyto skute¢nosti sama
spoluvytvaii jako jeden ze subjektil téchto zmén. Soucasnd mlada generace zdlraznuje orientaci

na materidlni hodnoty, individualismus a konzumn{ styl Zivota. Uvédomuje si dtlezitost vzdélani

a kariéry a také modernich informacnich technologii.

2.3 Nevhodné vyuzivani volného Casu

Civilizace krom¢ pozitivnich stranek pfinesla také celou fadu negativnich jevu, které
ohrozuji jeji zdravy vyvoj. Od pocatku 90. let 20. stoleti doslo k narGstu problémového a

Yo v

rizikového chovani v celé spolecnosti. V SirSich souvislostech pfispéla k této zmeén¢ nizsi statni a
instituciondlni kontrola nad chovanim obcani, tedy i mladeze. Mezi dalsi ptiCiny lze zatfadit také
napf. vykonovou orientaci a zvySenou preferenci materidlnich hodnot u nékterych skupin
obyvatelstva. Pro tyto nezdravé, nenormélni a obecné nezddouci spolecenské jevy pouzivime
terminy socidlni patologie, socidlni deviace a socidlni dezorganizace.

Sociologicky slovnik /2001, str. 183/ uvadi, Ze ,,socidlni patologie je difvéjsi oznaceni pro
negativni jevy ve spolecnosti, které naznaCovalo analogii s patologii postihujici biologicky
organismus. Dnes se misto socidlni patologie hovoii o socidlni deviaci nebo o socidlni
dezorganizaci.“ Autorem pojmu socidlni patologie je anglicky sociolog Herbert Spencer.

Socidlni deviaci /z lat. deviatio = odchylka, tchylka/ definuje Sociologicky slovnik

/2001, str. 59/ jako ,,chovani odliSujici se od socidlni normy nebo systému norem akceptovanych

v dané spolecnosti velkym mnoZstvim osob.*

U deviaci se déle rozliSuje, zda se jednd o:
Deviace primdrni - odliSujici se chovani, jehozZ pfi¢inami jsou socidlni, psychické,

fyzické a kulturni faktory.
Deviace sekunddrni - je vysledkem procesu probihajictho mezi odliSnym chovani a

spolecenskou reakci na odchylku. Reakci muize byt napft. se-

lekce, sankce, etiketizace, stigmatizace.

20



Rada odbornikii se zabyva otdzkou: ,,.Co je pfi¢inou socidlnich deviaci?“Odpovéd’ se
pokousi nalézt tfi zdkladni teorie:

¢ Biologické teorie - pfipisuji sklony k deviaci napf. urCitému télesnému typu /tzv.
mezomorfni typ/, nadbytecny chromozom Y a vrozené sklony k agresivité. Tyto
zaveéry jsou vétSinou zpochybnovany a snaha vysvétlit zloCin a dal$i formy deviace
biologicky nebyla zatim pfili§ dspésna.

e Psychologické teorie — podle nich si nékteré déti nevytvoii kvili svému vztahu
k rodic¢iim pottebna omezeni a dojde k rozvoji uzaviené psychopatické osobnosti.

¢ Sociologické teorie — kladou dtiraz na vliv prostfedi na vznik deviace.

Zakladni rozliSeni socidlné patologickych jevil je na jevy trvalé a doCasné. Mezi trvalé
socidln¢ patologické jevy se fadi kriminalita, drogové zdvislosti, alkoholismus, tabakismus,
prostituce, promiskuita a s ni spojené riziko pohlavnich nemoci /ptedev§sim AIDS/, piisobeni
sekt, sebevraZzednost, pracovni tirazy a dopravni nehodovost. K doasnym socidlné patologickym

jevim se nejcasteji uvadi socidlni napéti, socidlni diskriminace, Sikana a nezaméstnanost.

Zakladni pojmy z oblasti socidlni patologie jsou:

Kriminalita je zpsob chovani porusujici normy trestniho prava. Mira kriminality je ovliviiovana
spoleCenskymi podminkami. Napt. v obdobi socidlni nestability /valky, krize/ se zvySuje vyskyt
protiprivniho chovani. Ke kriminalit¢ mliddeze Matousek a kol. /1998, str. 83/ uvadi:
,Novodoba kriminologie zdlraziiuje, Ze kriminalita mladeZe je pachédna skoro vzdy v partach ¢ili
v neformdlnich vrstevnickych skupinach.” Pro rizikovou mlddez z dysfunkénich rodin je
poskytuji pfiméfenou miru pozornosti a podpory. RozliSujeme stabilni a nestabilni krimindlni
skupiny. Stabilni zpravidla vznikaji v prostfedi v némz jsou delikventni normy akceptovany
dospélymi a tim slouZi jako vzor. Nestabilni neintegrované skupiny obvykle vznikaji
v nestabilnim prostiedi, vétSinou jsou ndsilnicky orientované a u vefejnosti vzbuzuji nejvice
obav. Nékdy je také zmiflovdna tfeti skupina, kterd je tvofena spoleCensky nedspéSnymi lidmi
/outsidery/, ktefi se spojuji do skupiny a dédle holduji drogdm, alkoholu, sexudlni promiskuité atd.
Tato drogova subkultura se ¢asto podili na kriminalité, kterd je zdrojem prostiedki na drogu..

Podle statistickych tidajii Ministerstva vnitra CR v roce 2004 celkové kriminalita mladistvych
dosdhla 6 197 trestnych ¢inl; z toho bylo 13 vrazd, 1244 nasilnych trestnych ¢ind, 3539

majetkovych trestnych ¢inl a mravnostni trestné ¢iny byly zaznamendny ve 151 piipadech.
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Drogové zdvislosti znamenaji psychicky a ne¢kdy i fyzicky stav, zplsobeny vzdjemnym
pusobenim mezi organismem a drogou. Zpisobuji zmény chovani, nutkani neustile drogu uzivat
a v poslednim stadiu rozpad osobnosti. Podle definice expertti Svétové zdravotnické organizace
/WHO/ zroku 1969 je droga jakdkoliv latka /substance/, kterd, je-li vpravena do Zivého
organismu, mize pozménit jednu nebo vice jeho funkci. Za pticiny vzniku drogové zavislosti se
uvadi pasobeni ¢tyt faktor: droga, osobnost, prostiedi a podnét. Sak /2004/ obecné uvadi, ze
jedna polovina mladé generace ma zkuSenost s drogou. Vyrocni zprdava o stavu ve vécech drog
v CR vroce 2003 uvadi vyzkum mezi studenty prazskych vysokych $kol. Z n&j vyplyva, Ze
marihuanu uZilo v Zivoté 48,1% studentli a pravidelni uZivatelé /vice neZ 5x v poslednim roce/
tvoti 16,7%. Pervitin uzilo 5,5%, heroin 2,3%, LSD 3,5% a extazi 7,5% studentll. Vyrazn¢ vyssi
je prevalence /pocet piipadd/ uzivani nelegdlnich drog mezi navstévniky tanecnich akci.
Konzumace drog je jednim zfenomént, ktery odliSuje soucasnou mlddez od ptedchozich
generaci, a spolecnost se musi timto problémem zabyvat. Drogy pfimo ¢i neptimo odcerpavaji
finan¢ni prostiedky, pracovni kapacitu a ni¢i Zivoty tisict mladych lidi. SniZuje se také
bezpecnost spolecnosti. Jedinci zdvisli na drogich postupné pfechdzeji na krimindlni obstardvani
drog ¢i penéz na drogy, ztriceji sebekontrolu a jsou schopni pichat Ciny, jichz by se za
normalniho stavu nedopoustéli. Trestni postihovani lidi, ktefi pouze uZzivali drogu, aniZ se

dopustili néjaké trestné ¢innosti, vSak problém nefesi a je neefektivni.

Alkohol a tabakismus patii mezi spolecensky tolerované drogy. U alkoholu se pfesto casto
zdiraziiuje nebezpeci vzniku zavislosti na této latce. Pod vlivem alkoholu dochazi ke spachani
velkého mnozZstvi trestnych ¢inti, dopravnim nehoddm, pracovnim traztim a oslabeni socidlnich
vztahl. Tabak také patii mezi navykové latky a jeho uZivani je ptfi¢inou mnoha nemoci, zejména
srde¢nich. Alkohol a tabdk jsou v Ceské republice nejéastéji uzivanymi drogami. Kromé
zdravotnich nasledkt jsou nezanedbatelné téz nasledky ekonomické ve form¢ zvysenych naklada

na zdravotni péci.

Prostituce je poskytovani sexudlnich sluZeb za finanéni nebo jinou odménu. Sexudlni sluzby
nabizeji vétSinou Zeny, ale existuje i muzska nebo détska prostituce. Této problematice se vénuje
také Ceskd neziskovd organizace La Strada, kterd se zamé&fuje na prevenci obchodu se Zenami,
podporu obéti obchodu se Zenami, ovlivilovdni zdkonodarstvi a informovani vetfejnosti o tomto

problému.

Obtizné¢ feSitelnym problémem je promiskuita, kterd znamena Ccasté stiidani sexudlnich
partner. Sni jsou spojena rizika pohlavnich nemoci /naptf. kapavka, syfilis/. NejvetSim
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problémem v této oblasti je Sifeni pandemie AIDS, infek&niho, nelécitelného a smrtelného
onemocnéni. Celkovy pocet infikovanych ve svété se odhaduje fddové v milidnech a stile roste.

Nejvice jsou postizeny zemé& Afriky, Latinské Ameriky, USA a jizni Asie.

Sekta je uzaviena naboZenskd, a n¢kdy i politickd, skupina. K jejim specifickym znaktim patii:
izolovanost od okolniho svéta, zduraznovani nadfazenosti, vizi idedlniho spolecenstvi,
autoritativni a demagogicky systém fizeni. Pro nase potfeby je dileZité rozliSeni na tvrdé a
mekké sekty. Tvrda sekta je ptisné uzaviené spoleCenstvi v jehoZ Cele stoji autoritafska osobnost
s absolutni moci nad ostatnimi ¢leny. Mékké sekty neptisobi destruktivné a toleruji samostatnost

jednotlivych ¢lent a alespon z c¢asti podléhaji socialni kontrole.

SebevraZednost znamend umyslné ukonceni vlastntho Zivota. Pfi¢inami byvad pocit
bezvychodnosti v téZké Zivotni situaci. Vyskytuje se také ve velké mife u osob trpicich

depresemi, schizofrénii, jedincti s naruSenym vyvojem osobnosti a u drogové zavislych.

Sikana je forma fyzického a dusevniho tyrdni druhych osob poskytujici tryzniteli uspokojeni

z demonstrované moci. Vyskytuje se predevsim ve Skoldch, véznicich a na pracovisti.

Nezaméstnanost znamend stav, kdy lidé chtéji pracovat, ale nedaii se jim Zddnou piiméfenou

praci ziskat. Nezaméstnanost je Gzce propojend s aktudlnim stavem ekonomiky.

Nové se také mezi socidlné patologické jevy tadi workoholismus, ktery znamend zavislost na
praci a neschopnost odpocivat. Oslabuje mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou orientaci

Clovéka.

Soucasnd socidlni deviace ma sviij zdklad také ve skupiné¢ mlddeZe. Patii sem zejména
vysokd mira kriminality, prostituce, pisobeni sekt, sebevraZednost mlideZe a dalsi. Ceskd
spole€nost je také tradi€né spolecnosti s vysokou spotfebou alkoholu a v poslednich patnicti
letech doSlo prostiednictvim mladé generace také k rozsifeni nealkoholové toxikomanie.
Spole¢nost musi hledat i¢inné mechanismy, které budou chrénit nejen mlddez pred socidlné

patologickymi jevy.
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3. PécCe o volny cas

Pro mladez je dulezité travit volny ¢as kvalitné. Mladi lidé prochdzi socidlnim zrdnim a je
pfednosti, jestliZze mohou ¢4dst volného Casu travit organizované. V takovém piipad€ jsou aktivity
pripraveny odborniky na zdklad€ poznatkti pedagogiky volného ¢asu za pomoci vhodného
materidlniho zdzemi a v kolektivu jedincti zaméfenych stejnym smérem. Sak /2004, str. 71/
uvadi: ,,Nejvice mladych lidi ve véku 15 — 18 let travi sviij volny Cas v télovychovné organizaci
a déle ve skole a v domovech déti a mladeze.* Volny Cas takto pfipraveny a strdveny ma velice
pozitivni dopady. Rozvoj socidlni stranky osobnosti pisobi jako nejefektivnéjsi prevence vzniku
socidlné patologickych jevi.

Na mlddez je ptisobeno v riznych socidlnich prostfedich od rodiny a Skoly pies obec, stit
aZ po dnesni globalni rozmér. Utastnici aktivit do téchto prostiedi pronikaji a vstiebavajf jejich
podnéty. Jak jiZ bylo uvedeno, k mnoha negativnim jevim mezi mladezi dochazi ve
vrstevnickych partich, proto by zejména rodi¢e méli mit ptehled o tom jak a s kym travi jejich
dospivajici déti volny cas.

Aktivity volného Casu zaznamenaly v poslednich desetiletich vyraznou diferenciaci
spektra cCinnosti, realizacnich zplsobl i vychovné naro¢nosti. Staly se nedilnou soucésti vSech
fazi lidského Zivota od détstvi a dospivani, pfes dospélost azZ po seniorsky v€k. Rostouci
mnohotvarnost a dynamicnost téchto Cinnosti poskytuje mladym udcastnikiim mnoho mozZnosti

rozvoje.

3.1 Pozadavky na vychovu mimo vyucovani

Snaha o hodnotné vyuZzivani volného ¢asu mladeze se stivd vyznamnou soucasti Siroce
koncipované politiky stitu a spolecnosti vii¢i mladé generaci. V této oblasti je dulezitd vychova
odbornikti, legislativni opora a zajiSténi piiméfeného financovani. Klicovym cilem pro
budoucnost je umoznit aktivni Gcast na Cinnostech volného ¢asu kaZzdému piislusniku mladé
generace. V moderni spole¢nosti roste rozsah a vyznam volného €asu, ktery se snaZi zaplnit
ruzné soustavy volnocasovych zafizeni a projekti. V zdpadni Evrop¢ je hlavni tendenci vysoky
stupent pravomoci nizSich c¢lanki statni spravy a samospravy obci i pokracujici decentralizace
kompetenci. I u nds tomu vychdzi vstfic nové, pluralitni uspotfddani vetejného i volnocasového
Zivota. Jako perspektivni se jevi zvlasté¢ jednoduchd mnohotcelova zafizeni v misté bydlisté a

zdjmova nadmistn{ zafizeni s vy$§im stupném institucionalizace.

24



Pro uspésné pedagogické ptisobeni bylo formulovdano mnoho pedagogickych zasad, které
vedou k efektivité konkrétni ¢innosti. Pro vychovu mimo vyu€ovdni Pavkova a kol. /2002/
pfipomind jednak nékteré pedagogické zdsady a déle specifické pozadavky, které vyplyvaji
z charakteru vychovy mimo vyucovani.
Pedagogické zasady pro vychovu mimo vyucovani:
e Zasada soustavnosti a cilevédomosti uréuje zamérné pedagogické plisobeni rozlozené
do soustavy na sebe navazujicich dil¢ich krok.
e Zdsada posloupnosti vychazi z tradicnitho pozadavku, Ze pedagog postupuje od
znamého k neznamému, od blizkého k vzdalenému atd.
e Zdsada aktivnosti znamena, 7e pedagog vybira a motivuje k takové ¢innosti, aby se
do ni mohli zapojit vSichni tcastnici.
e Zdsada primérenosti apeluje na vybér Cinnosti vzhledem k véku tucastnikd, jejich
fyzickou, psychickou, socidlni vyspélost i momentalni stav.
e Zdsada vyzdvihovdni kladnych rysit osobnosti zvySuje sebevédomi a motivuje

k dalsi ¢innosti.

Specifické pozadavky pro vychovu mimo vyucovani:

e PoZadavek pedagogického ovliviiovdni volného casu znamend nutnost citlivého
pedagogického vedeni k rozumnému vyuZivani volného casu.

® PoZadavek jednoty a specificnosti vyucovdni a vychovy mimo vyucovdni vymezuje
spoleéné plnéni vychovného cile — rozvoj osobnosti ditéte. Zadouci je spoluprice
pedagogt a predpoklddand moznost kompenzace téchto dvou oblasti vychovy.

® PoZadavek dobrovolnosti je ve volném Case podstatny.

e PoZadavek aktivity vede mladez k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, tedy na
pléanovani, ptiprave, realizaci i hodnoceni.

® PoZadavek seberealizace usiluje o to, aby kazdy jedinec mohl uplatnit své specifické
vlohy a schopnosti, a aby zazil pocit dspéSnosti, ktery je dilezity pro jeho zdravy
VYVO0j.

e PoZadavek pestrosti a piitaZlivosti se tykd obsahu, metod i forem price a jejich
sttidani.

® PozZadavek zajimavosti a zdjmovosti zdlraziuje vyznam zdjmovych c¢innosti, které

vvvvvv
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e PozZadavek citlivosti a citovosti uruje pedagogovi zvySenou citlivost pfi vedeni a

motivovani ¢innosti. Smétuje ke kladnym emociondlnim zazitktim.

Vychova mimo vyuc€ovéani je postavena na tfech zdkladnich pilitich:

e Program — je to obsah Cinnosti, kterou nabizime. Dulezitd je jeho kvalita a
pfiméfenost. Existuji ovétitelné ukazatele dspéSnosti programu z hlediska napliovani
potfeb mlddeZe a dosahovdni pozitivnich zmén v jejich Zivote.

e Vztahy — pedagog volného casu se snaZzi mladého ¢loveéka zaujmout a ziskat pro
nabizenou c¢innost. Postupné ptivadi mladého ¢loveéka k poznani a pfijeti Zaddoucich
hodnot. Cim men3f je skupina, s niZ se pracuje, tim piirozen&jii a spontannéji vznikaji
vztahy. Cim je skupina vétsi, tim vice musi pedagog volného asu vztahovou dimenzi
planovat a strukturovat. Aby vztah mezi dospélym a mladym clovékem ztstal funkéni
a pro ob¢ strany piinosny. Je také velmi diilezité, aby byly jasn¢ vymezeny a obéma
stranami respektovany urcité hranice.

¢ Prostiedi — tim mame na mysli pfedev$im psychosocidlni a instituciondlni.

Pokud usilujeme, aby vychova mimo vyucovani byla efektivni, je tfeba do ni zavést
jednak zédkladni pedagogické zdsady /cilevédomost, aktivnost, pfiméfenost a dalSi/ a také
specifické poZzadavky , které vychazi z charakteru vychovy mimo vyucovini /pedagogické
ovlivitovani, dobrovolnost, seberealizace a dalSi/. Program, vztahy a prostfedi tvoii tfi pilife
pedagogiky volného Casu, od kterych se odviji efektivita vychovného plsobeni. DuleZité jsou

také zdsady pro planoviani, realizaci a hodnoceni konkrétnich aktivit.

3.2 Uloha rodinného prostiedi

Nezijeme jako izolovani jedinci, nybrZ jsme soucasti nes¢etného mnozZstvi socidlnich
skupin. Skupinou rozumime ohrani¢ené mnozstvi jedincti / dva az nekonec¢no/, ktefi maji urcité
spole¢né znaky. Zékladni zplsob déleni skupin je na primarni a sekundarni. Jako primarni
skupinu oznacujeme takovou skupinu, jejiz clenové jsou vici sob¢ v Castych, relativné intimnich,
piimych a pfevdzné emocné urenych osobnich vztazich; typickym ptikladem je rodina. Oproti
tomu sekundarni skupina je takova, jejiz ¢lenové jsou vuci sobé v relativné neosobnich a malo
emo¢né uréenych vztazich. Tato skupina je charakteristickd raciondlni organizaci a zamétenim

na spolecny cil. Zde mtizeme uvést napt. Skolu.

26



Vyznam rodiny pro ¢lovéka i spolecnost dokazuje mimo jiné i mimofddny zdjem mnoha
védnich disciplin /sociologie, psychologie, pedagogika, biologie a dalSi/. Rodina je primarni
socidlni skupina, zahrnujici pfinejmens$im rodi¢e a déti, kterd je rozhodujici pfi formovéni
osobnosti jedince a je také prvnim prostfedim volnoCasového Zivota a vychovy. K jejim
zakladnim funkcim patii: funkce biologickd a reprodukéni, emociondlni, ekonomicka,
socializacni a vychovnd. Muzeme se také setkat s pojmem nukledrni rodina, ktera se sklada
z dvougeneracniho jadra — rodice a déti. Tento termin zavedl sociolog T. Parsons, ktery razil tezi,
Ze v modernich spole¢nostech se rozpada souZiti vice generaci pod jednou stfechou.

Jedinec se narodi ve vychozi rodin€, kde je objektem vychovy a s ni vétSinou zlstava
cely Zivot v kontaktu, v dospé€losti zaklada rodinu vlastni — reprodukéni, ve které sdm prebira
vychovnou roli. Obdobi dospivédni je v naSem socidlnim prostfedi v mnohém velmi ndro¢né a
nékdy i konfliktni a pfizptisobeni vychovného pfistupu zvlasStnostem tohoto obdobi neni proto
nijak snadné, pfi rychlych spoleCenskych zméndch i rodi€e sami proZivaji v tomto ohledu
zna¢nou nejistotu. Dospivajici potfebuje jisté pevné a disledné vedeni, ale odliSné od vedeni
ditéte. Langmeier a kol. /1998, str. 159/ uvadi: ,,Je nutné poskytnout mladému clovéku taktni

2
1

vedeni, ale pfitom dostatek volnosti pro rozhodovéni.*“ Rodi¢e by méli mit v této dobé dostatek
trpélivosti a tolerance pro citové vykyvy mladého Cloveéka, zajistit mu veétsi piileZitost ke
skute€né intimit¢ a podporovat vSechny jeho pozitivni aktivity.Zejména na pocatku tohoto
obdobi byva nekdy nezbytné pomoci dospivajicimu i pii Upravé denniho reZimu s ohledem na
veétsi unavitelnost mladistvych. Nekdy jsou rodice znepokojeni urcitym odcizenim ditéte a pieji
si, aby se jim se svymi starostmi vice svéfovalo, toho vSak nikdy nelze dosdhnout nitlakem a
vyzvidanim.

Nezbytné je umét naslouchat v kazdé chvili a ddvat najevo trvaly zdjem o informace
v atmosféte divéry. Dostatecny zdjem o mladého Clovéka slouzi také jako zpasob predchazeni a
véasného odhalovani jeho piipadného rizikového chovani. Jde zejména o zadvadové vrstevnické
party, které se dopousti krimindlniho jednani, konzumace drog atd. Pokud rodi¢e maji pocit, Ze
na situaci nestaci, je nutné obratit se na odborniky. Bohuzel soucasna vykonova orientace ve
spolecnosti a s ni spojené vysoké naroky na pracovni vykon od¢erpdvaji rodicim energii, kterou
by jinak mohli vénovat svym détem. Rodi¢e by méli v této dobé usilovat piedevSim o
porozuméni svému dospivajicimu ditéti. SnaZzit se ho nendsilné podporovat pii hledani
zdkladnich hodnot, nalezeni osobni orientace a Zivotnich cild, tedy pii vytvareni zralého
sebepojeti. Mimoradné dulezité je predevS§im uzndni jeho vlastnich silnych strdnek a jeho
hodnoty pro druhé, podpora emancipacnich snah dospivajiciho ditéte, spolecenskych kontaktt,
které mu umozni nalézat nové vztahy. Vymezeni jasnych hranic chovani s dostatkem volnosti

pro samostatné rozhodovani je zvlast obtizné u dospivajicich s problémy v chovdni nebo se
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zdravotnim oslabenim ¢i postizenim, ale prdvé u nich je schopnost rodi¢t vyhnout se
nadmérnému ochranovani i opa¢nému extrému autoritdiskych pfistupti rozhodujici.

Rodina jako €initel prvofadého vyznamu ve velké mite determinuje zdravou osobnost
jedince a poskytuje pocit domova, jistotu a smysl. Cim kvalitngjii, stabilngjsf a harmoni¢t&jif je
kultura rodici, rodiny a jejitho okoli, tim mén¢ je pak tfeba déti ptimo vychovdvat. Dilezita je
jednotna vychova ze strany rodi¢i a za vhodny se doporucuje sttedn€ omezujici vychovny styl.
Neni nutné ditéti kupovat drahé véci, ale je tfeba s nim travit ¢4st volného Casu, povidat si s nim,
naslouchat a brat ho vazn¢, umét predchazet nudé€ spolecnymi aktivitami napf. sportovnimi,
oteviené hovofit o vSech tématech, dbat na spolecné ritudly, chranit a posilovat sebevédomi a
sebetctu.

Demokraticky styl rodinného Zivota u¢i déti chovat se aktivné, vstticné a odpovédné
k ostatnim ¢leniim rodiny a usnadfiuje jim vstup do dalSich socidlnich prostiedi. NejdtlezitéjSim
ukolem rodic¢u je usmérnit sviij vlastni Zivot tak, aby své déti ovliviiovali vic pozitivnim nez
negativnim smérem. Pro Zivotni zpusob rodiny je rozhodujici zaméfeni rodi¢t k urcitym
hodnotdm a z nich vyplyvajicim cilim. Ve volném ¢ase tedy mohou ovliviiovat rodice své déti
dvéma cestami: prostfednictvim zZivotniho zplsobu rodiny a svymi postoji k mimorodinnym
aktivitdm déti a mladeZe.
Vztah k volnému €asu se formuje:

e Népodobou a reprodukei vzort chovani rodict.

e Uskutectiovani individudlnich i spolecnych zdjmovych €innosti v rodiné /sportovnich,

turistickych, uméleckych atd./.

e Citlivym sledovanim a reagovanim na potieby, zdjmy a nadani mladého ¢loveka.

Mnozi rodi¢e maji nedostatek informaci, jak ptfedchdzet a feSit patologické jevy
v chovdni mléddeze. Nevi o mozZnostech prevence, motivaci a hodnotové orientaci svych
dospivajicich potomkii. Nevytvaii dostatek piilezitosti pro uspokojovani fyziologickych,
psychickych a socidlnich potfeb a rozvijeni pozitivnich zdjmu. Sak /2000, str. 20/ zdUraziuje:
»Mezi rodi¢i nachdzime dvé rizikové skupiny. Podnikatelé veskery cas, myslenky a energii
vénuji podnikdni a na déti a jejich vychovu nemaji ¢as. Nédhradou zahrnuji déti penézi a
luxusnim zboZim. Rodina podnikatele je pro déti druhym nejrizikovéj$im typem rodiny, hned za
nezameéstnanymi. Druhd skupina rodict je naopak zahlcena existencnimi a finanénimi starostmi,
které se vyhrocuji do starosti o zaméestnani.*

Rodina je primarni socidlni skupina, sloZzend z déti a rodicl, kterd zdsadné formuje
osobnost ditéte v procesu socializace. Dilezité je prizptisobit vychovny styl rodi¢li vyvojovym

zvlastnostem dospivajiciho clovéka. Jako nevhodné se jevi piili§ autoritativni ovliviiovani. U
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jedince je tfeba posilovat jeho zdravou sebediivéru, smysl pro odpovédnost a hledani jeho mista
ve spole¢nosti. Rodina je také prvotnim prostfedim volno¢asového Zivota, méla by usilovat, aby
jeji clenové mohli volny Cas proZivat bohaté¢ a smysluplné na zdkladé svého dobrovolného
rozhodnuti a soucasn¢ za citlivého vedeni ze strany rodicl. Spolecné straveny cas v idedlni
podobé upevniuje rodinné vztahy a syti citové potifeby. Nabizi lasku, fdd a vzory, s nimiZ se

jedinec muze identifikovat.

3.3 Vliv a uloha Skoly

Skola je vzdéldvaci a vychovnd instituce, od které se vieobecnd o¢ekdva vytviieni
predpokladti pro uspeésny vstup mladé generace do profesiondlniho, obcanského i volnoc¢asového
Zivota. Plni funkci vzdéldvaci a vychovnou, kulturni a socidlné¢ preventivni, zdravotni a
kompenzaéni. Skolni vychova miize mit znaény vliv na dospivajiciho jedince, tim Ze ho bude
pfipravovat k adaptaci na podminky fungovani spole¢nosti a soucasné¢ bude vytvaret
pfesvédceni, Ze sv&t sice neni dokonaly, ale je v lidskych silich ho postupné meénit
prostfednictvim vlastni angaZovanosti.

Volnocasové aktivity Skoly odkryvaji z4jmy a naddni mladych lidi a snaZi se je rozvijet.
Skola svym piistupem piispivd k vyuzivani volného Casu, ktery je Casto realizovan v ndvaznosti
na vyuku /pfed a po vyuce/, ovliviiuje osvojeni si aktivniho pfistupu déti a mladeZe k trdveni
volného cCasu. VétSina Skol nabizi nepovinné piedmeéty, krouzky, Skolni kluby, vyuZivani
sportovniho hfi§té nebo kulturni akce. Prvky aktivnitho odpocinku je potfeba rozvijet v rdmci
kazdodenniho Zivota Skoly a mély by byt soucdsti rezimu dne. Price a odpocinek b&éhem
Skolniho vyucovani, respektovani pozadavku na délku a pocet vyucovacich hodin, zptsob
vyuzivani volného Casu béhem piestivek, jsou zdkladnimi slozkami pohody organiza¢niho
prosttedi ve Skoldch. Prestavkovy rezim by mél vyuZzivat vSech dostupnych prostor Skoly
/chodby, vestibuly, skolni hfi§té/. V soucasnosti dochdzi k rozvoji a roz§ifovani volno€asovych
aktivit organizovanych nebo ovliviiovanych $kolou, coZ miiZzeme nepochybné oznacit za kladny
jev, ktery pomaha v prevenci pred socidlni patologii. Vysoka mira negativnich jevi a to mnohdy
ve Skolnim prostfedi naznacuje, Skola musi usilovat o vétsi ovlivnéni volného Casu mléadeze.
Tuto sféru Skolniho piisobeni je nutné déle rozvijet a vhodné reagovat na aktudlni podnéty.

Vyvoj voblasti ovlivilovani volného casu si vyzddal vznik specifického druhu
vychovnych pracovnikii — pedagoga volného casu. Poslanim pedagoga volného casu je
analyzovat dosavadni vyvoj, vnaset nové podnéty a iniciativy vést déti a mlddeZ k tomu, aby se

za pomoci dospélych /rodi¢h, dospé€lych, animatort/ a pozd¢ji i samostatné ucili vyuZivat volny
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¢as krozvoji jich samotnych, jejich socidlniho okoli, spolecnosti a pfirody. Na rozdil od
klasického pedagoga muze pedagog volného ¢asu postupovat vici détem a mladezi uvolnénéji,
ma moznost svobodnéji hledat a tvofit, objevovat a konkretizovat novy pedagogicky prostor. Pfi
planovani Cinnosti vychdzi z potieb a piani ucastnikil, vhodn¢ a nendsilné je ovliviiuje. Stava se
Casto pfitelem a radcem, ktery co nejmén¢ porouci a zakazuje, ale spiSe doporucuje, usmeéruje a
podnécuje. Ziskdvd mlddeZ pfitazlivym obsahem Ccinnosti, svym osobnim vystupovdnim a
vytvarenim podnétného prostfedi. Kazdy pedagog volného Casu se musi pravidelné zamyslet,
zda se mu dafi dosahovat svych cili /vnitini evaluace/ a byt schopen prokazat vysledky své
¢innosti a hospodarné vyuZivani zdroja i navenek /vnéjsi evaluace/.

Osobnost pedagoga volného Casu je determinovdna vysokymi profesnimi parametry.
PoZadované jsou mnohostranné védomosti, pozitivni osobni vlastnosti, Siroce rozvinuté
schopnosti a zrucnosti. Optimélni integrace vSech sloZek profilujicich jeho osobnost vytvaii
pfedpoklad pro zvladdnuti rozmanitych socidlnich roli, které jsou pfedpokladem jeho profesni
uspésnosti. Zde je tieba zdiraznit strategické mysleni, které je spojené se schopnosti predvidat
vznik a vyvoj nékterych jevi a situaci a nasmérovat je v souladu s cily a podminkami vychovné-
vzdélavaci prace. Nezastupitelné misto ma tvoiivé mysleni, které potlacuje rutinu a umoziuje
vysokou troven origindlniho pfistupu, je spojené sinovaci a invenci. Flexibilni mysleni je
zaloZené na schopnosti v€as odhalit Siroky okruh problémt a najit jejich optimdlni feSeni.
VyZaduje vysokou davku aktivity, samostatnosti, kriti¢nosti k sobé¢ i k ostatnim lidem. Je spojené
s asertivitou, empatii, toleranci. Pro vytvafeni kreativniho klimatu a dobrych mezilidskych

vztahtl je potfebna citova zralost, ustidlena pozitivné zformovana hodnotova orientace.

Pedagogovi volného Casu jsou vSeobecn¢ ptisuzovany tyto socioprofesni role :

e Diagnostik - zjistuje, rozpozndva a zkouma potieby, zdjmy, nazory, perspektivy, téz
dosdhnutou troven rozvoje intelektudlni, emociondlni a senzomotorické stranky
osobnosti. M¢l by také poznat zdravotni, rodinnou a socidlni anamnézu.

e Stimuldtor — podnécuje a podporuje komplexni a individudlni rozvoj osobnosti v
riznych rovindch: kognitivni, emociondlni, senzorické, motorické, kreativni,
imaginativni a mravni. Podnécuje sebepozndvani, sebehodnoceni, sebevychovu,
sebevzdélavani a seberealizaci.

e Satisfaktor — poskytuje nahradu a citové uspokojeni tém, ktefi ho nenachazi nebo trpi
jeho nedostatkem. V aktivitich volného ¢asu mize pedagog 1épe pozorovat strukturu
vychovné skupiny, postaveni jednotlivct. Jedinci, které kolektiv nepfijim4, potfebuji

podporu pfi pfekondvani prekéazek, které brani zméné jejich socidlniho statusu.
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¢ Koordindtor — zodpovida za fungovéni celého systému vychovy mimo vyuCovani.
Svoji pozornost rovnocenné zamétuje na fazi fidici i vykonnou.

® Poradce — ma pomdhat détem, mladezi i rodicim raciondlné¢ vyuZzivat volny cas,
pestovat spravné ndvyky v souladu s psychohygienou a rezZimem dne. V tomto
postaveni se od pedagoga vyZzaduje teoretickd piiprava i praktické zkuSenosti
v oblasti ovliviiovani psychickych funkci /napf. organizace psychoher, trénink
asertivity/.

® Dramaturg — vystupuje ve vSech fazich vychovného procesu jako dramaturg
vhodného, ucelného, smysluplného a hodnotného vyuZiti volného casu svych
svéfencl. Promysli, vybird, projektuje, sestavuje program, iniciuje jeho realizaci,
kooperuje se svymi svéfenci i pedagogickymi partnery, aktivizuje, usméruje, vede,
reguluje, fidi, diagnostikuje, hodnoti a vstupuje zjevné ¢i skryté do déni.

® Reedukdtor — pedagog volného Casu se uplatituje pfi styku s mravné naruSenymi
jedinci. Je tfeba vCas podchytit problémové jedince a ucit je pracovat, prozivat radost
z prace, rozvijet kladné vlastnosti, eliminovat zaporné projevy nekulturnosti a
agresivity.

® Konzultant — poskytuje détem, mladeZi i rodi¢im dlleZité informace o smysluplném
vyuZivéni volného casu. Nutnou podminkou je kvalitni pedagogickd komunikace,
interakce a kooperace, empatie a ohleduplné intervence do interniho svéta svéfencovy
0sobnosti.

e Katalyzdtor — prib¢h volnocasovych aktivit optimalizuje a zefektiviiuje z povzdali
tak, Ze si ucCastnici akce ani neuvédomuji, Ze jsou vedeni a usmeériiovani. Svou
piitomnosti prubeh Cinnosti ideové ¢i metodicky ovliviiuje a pedagogicky zkvalitiuje.

o Védecky pracovnik — udrzuje kontakt s pracoviSti zabyvajicimi se teoreticky a
vyzkumné problematikou volného Casu. Jako ¢len tymu odbornikil participuje na
vyzkumnych projektech, podili se na koncepci a tvorbé vychovnych programt pro

nejriznéjsi volnocasova vychovnd pracovisté a pomaha hledat ideova vychodiska.

Na formovani volného casu mlddeze se vedle rodiny podili také Skola, kterd je
spoleCensky vyznamnou vychovnou a vzdélavaci instituci. Aktivity se realizuji ve Skolnich
klubech, ¢itdrndch, na hfiStich a dédle prostfednictvim cinnosti pedagoga volného ¢asu. Jeho
hlavnim tkolem je nabizet vhodné volnocasové aktivity a posilovat rozvoj a socializaci kazdého

jedince. Na rozdil od klasického pedagoga je mu spiSe pfisuzovdna pozice pfitele a radce.
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Obecné jsou mu piisuzovany urcité socioprofesni role, k nimZ patifi zejména diagnostik,

stimulator, koordinator a konzultant.

3.4 Piehled volnocasovych instituci

Pedagogika volného Casu je pfedstavovana zatizenimi, institucemi, organizacemi hnutimi
a nadacemi, jejichZ pracovni naplni je ptisobit na déti, mladeZ ¢i dospé€lé osoby ve volném Case a
naucit je volny €as raciondlné a efektivné vyuzivat. Toto ovliviiovani je zimérné, ma vymezeny
cil, je planovité, vétSinou dlouhodobé, spliiuje poZzadavky, kterymi lze vymezit vychovné
pusobeni.
J. Némec /2002/ uvadi nésledujici klasifikaci forem zdjmové €innosti:
o Cinnosti pravidelné, organizované v relativné stdilych zdjmovych iitvarech jako
krouzek, oddil /sportovni, junicky/, klub, umélecky soubor.
e Cinnost pravidelnd, kterd md individudlni charakter, napt. hra na hudebni néastroj,
vyuka cizich jazykt, zdjmova ¢innost vykondvana s rodici.
e PiileZitostnd ¢innost organizovand jako jednordzovd nebo cyklickd kolektivni akce,
napt. kurzy: lyZzatské, plavecké, tanecni, prednaskové cykly, letni tabory.
o PiileZitostnd cinnost individudlniho charakteru napt. Cetba, navstéva kulturnich a

sportovnich akci, sledovani televize, poslech hudby.

Dile se rozliSuje zdjmova Cinnost na receptivni a aktivné tvofivou. Receptivni znamend,
Ze jedinci se ucastni jen jako divaci nebo posluchaci, napt. ndvstéva kina, divadla atd.
Aktivné tvofivd znamend, Ze jedinci se sami podileji na ¢innosti v zdjmovém utvaru napf.

soutéZe, prace v dilné atd.

Podminky pro realizaci cili vychovy mimo vyucovani vytvafeji rizné spolecenské

instituce:

Skolni druziny a §kolni kluby jsou zaméfeny na déti z prvniho a druhého stupné ZS, tudiz pro

nds nemaji vyznam.
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Zdkladni umélecké Skoly poskytuji uplatnéni détem mladeZzi i dospélym s vyhranénymi zdjmy a
schopnostmi /hudebni, hudebné-pohybovymi, vytvarnymi, a literdrn¢ dramatickymi/. Pfipravuji

pro studium na stfednich a vysokych Skoldch s uméleckym zamé&tenim.

Stiediska pro volny cas déti a mlddeZe, kterd zahrnuji Domy déti a mlddeZe a Stanice
zdjmovych cinnosti. Jsou to zafizeni, kterd se zamétuji pfedevSim na realizaci specializovanych,
zajmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou zdjmovou
¢innost, kterd je rozdelena do péti oblasti:

e spolecenskych véd /vlastivédné, historické, sebevzdélavaci jazykové, sbératelstvi/;

e piirodnich véd /kaktusafi, v¢elati, zahradkari, chovatelé exotického ptactva, rybafi/;

e estetické vychovy /vytvarné, hudebni, literarné-dramatické/;

e techniky /radioamatéfi, motoristé/;

e tclovychovy a sportu /atletika, gymnastika, sportovni hry, plavani, brusleni, lyZovani/.

Déle organizuji pfilezitostnou zdjmovou €innost ve form¢e soutézi, zabav, prazdninovych

akcf, tdbort, lyzatskych zdjezdu.

Détské domovy jsou zarizeni ustavni vychovy. Jednim z jejich dkolt je dbat na hodnotné
vyuzivani volného casu, rozvijeni a kultivaci zdjmt zdkd. V détskych domovech jsou
umistovany déti do 18 let z rodin, které né¢jakym zpiisobem selhaly nebo se nemohou o dité
postarat. Také zde je jim umoZnovdno zapojeni do zdjmové cCinnosti v riznych typech

vychovnych zafizeni a organizaci.

Domovy mlddeZe slouZi jako vychovné a ubytovaci zafizeni pro stfedoskolskou mladez. Jejich
poslanim je udrZet zdjem studentli o vybrany smér studia /budouci profesi/ a prispivat ke
smysluplnému a vhodnému vyuZivani volného casu. Vzhledem k vékovym zvlaStnostem je
velmi dutlezité respektovani principu dobrovolnosti, coz predpokladd realizaci zdjmovych
¢innosti formou nabidek s uplatnénim vhodné motivace. Studenti jsou rozdéleni do vychovnych
skupin podle $kol, ro¢nikii a véku. KaZdou vychovnou skupinu ma na starosti jeden vychovatel,

ktery podle odbornosti nebo zdjmu svétencti byva povétfen vedenim Cinnosti studentt.

Jazykové Skoly realizuji vyuku cizich jazyka.
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Volny ¢as jedincti mize byt také ovliviiovan napf-.:

Cirkvi a ndboZenskymi spolecenstvimi — zamé&fuji svou Cinnost na vychovu déti a mladeze
v dobé mimo vyucoviani, napf. salesidnskd stfediska mlddeze, sdruzeni evangelické mladeze

apod.

Dal§imi subjekty funguji zpravidla na komerénim zdklad¢, jednd se naptf. o kulturni
centra, zabavni stfediska, diskotéky, herny apod.

Vv s

Z ob¢anskych sdruZeni, organizaci a hnuti déti a mladeZe v CR jsou nejzndmé&j3i tyto:

Asociace pro mlddez, védu a techniku /AMAVET/

Dobrovolné sdruzeni klubti pro déti a mladez, které vzniklo na pocatku roku 1990. V klubech po
celé republice je rozvijena specifickd zdjmovd Cinnost /napf. modeldfstvi, elektrotechnika,
vypocetni technika/. Dtlezita je zde ¢innost odbornikt ochotnych vénovat se détem a mladezi ve

volném cCase.

Asociace turistickych oddilit mlddeze /ATOM/

Vznik se datuje rokem 1968. Asociace Tom rozviji svoji ¢innost v oblasti turistiky, tdbornictvi,
sportovnich, kulturnich, socidlnich a charitativnich aktivit. Pracuje celoro¢né, soustfedi se na
vylety a tabory v piirodé. Organizace neni pevné svdzana jednotnymi pravidly tak jako napf.
pionyr nebo skautské hnuti. Hlasi se k mySlence obcanské spolecnosti, ve vychové preferuje
hodnoty jako je vlastenectvi, aktivni obcanstvi, dcta k jinym, dctu k demokratickym tradicim
statu. Cilem cinnosti v oddilech je nabizeni alternativniho vyuZivani volného Casu, omezovani

vlivu televize, vyhernich automatt a poc¢itacovych her.

Brontosaurus

Jednd se o nezdvislé nepolitické hnuti, jehoZ vznik je datovéan v roce 1974 jako soucdst byvalého
Socialistického svazu mladeze, 1990 se Brontosaurus osamostatnil. Jeho cilem je vychovavat
vSechny obcany k ekologickému jedndni, odpovédnosti ke spole¢nosti a pfirod€. Brontosaurus
chce vychovdvat k takovému Zivotnimu stylu, ktery nebude nicit a poSkozovat Zivotni prostiedi.
Jeho Cinnost se od pocétku orientovala na odkryvéni a ruSeni ¢ernych sklddek odpadu, ¢iSténi
vodnich toku, lesni brigddy a udrzovani vefejné zelené. V prab&hu celého roku hnuti pfipravuje
besedy, semindfe, konference k problematice Zivotniho prostfedi, zajiStuje stiZze a vymény

s partnery v zahrani¢i.
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Cirkevni domy — volnocasovd centra déti a mlddeZe

Po roce 1989 v CR zagala piisobit centra volného &asu salesidnskych bratif, coz umoznila zména
politického rezimu. Zakladatelem je italsky kné€z Giovanni Bosco, ktery svou ¢innost zaloZil na
nabozZenstvi, rozumu a laskavosti. Vénoval se chlapcim bez domova, kterym poskytoval zazemi
pro vSestranny rozvoj, tak aby z nich vychoval fadné obCany a dobré kiestany. V soucasnosti
salesidni puisobi ve 122 zemich. Cilem téchto center je nabidnout vS§em mladym lidem pomoc k
jejich komplexnimu harmonickému rozvoji, vytvorit pratelské ovzdusi a rodinnou atmosféru,
zejména pro ty, ktefi ji postradaji ve svych rodinich. Zafizeni je otevieno denn¢, nabizi fadu
krouzk, volné piistupné nealkoholické prostredi, kulturni a sportovni vyziti, k dispozici jsou
ruznd hfisté, klubovny, studovny, moZnost pomoci se S$kolnimi i osobnimi problémy. Pro
zdjemce je zde vyuka ndboZenstvi. Dal§i zdleZitosti jsou prazdninové, vikendové, pravidelné i

jednorazové akce spole¢né nebo rozdélené podle véku.

Ceskd tdbornickd unie / CTU/

Volné€ sdruzuje na zdkladé spole¢ného zdjmu o tdbornictvi déti, mladez a dospé€lé v klubech a
trampskych osadédch. Orientuje se na pozndvéni piirody a jeji ochranu. Ddle organizuje soutézZe a
prehlidky na oblastni i celostatni urovni napi. hudebni festivaly s ndzvy Trampska porta, Brana,

dédle Zanrové vystavy, sportovni utkdni, turnaje, potlachy.

Duha /Hnuti Duha/

ZaloZeno bylo v roce 1990. Pusobi jako dobrovolné sdruZeni jednotlivei a kolektivl s cilem
vsestranného télesného a dusevniho rozvoje mladych lidi. Zdiraziuje ekologickou a globdlni
vychovu. Pofada piileZitostné a pravidelné akce pro mladé lidi k tvorbé a ochrané piirody,
soustfeduje se na chranéné krajinné oblasti a vyjadfovani nesouhlasu s existujici stitni
energetickou politikou. Hnuti Duha poskytuje metodickou a konzultacni Cinnost v oblasti

ekologické vychovy. Jeho Cinnost 1ze oznacit jako alternativu k ¢innosti hnuti Brontosaurus.

Folklérni sdruZeni CR /FoS/

SdruZuje kolektivy tanecni a hudebni /folklorni/, kterym pomdahd pfi jejich vychovné, osvétové,
tvarci, umélecké, propagacni a reprezentacni Cinnosti. Spolupracuje s ob¢anskymi sdruzenimi
v jednotlivych regionech. Podporuje zdjemce o lidovou kulturu, kterou se snaZi udrZovat
péstovat a rozvijet. Podporuje rtizné formy pravidelnych i nepravidelnych zdjmovych ¢innosti
sméfujicich k dal§imu péstovani, udrzovani a rozvijeni folkléru a lidové kultury. Potdda
festivaly, prehlidky, soutéze, besedy, vystavy, ale také odbornd sympozia, vzdélavaci kurzy a
staze.
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Liga lesni moudrosti — Woodcraft Indians

Zakladatelem této tdbornické organizace je americky spisovatel a zdlesdk E. T. Seton,
zduraznujici ndvrat k pfirod€. Liga lesni moudrosti je orientovand na Zivot v pifrod¢. Patii
k malym organizacim, ovSem co do vyznamu k nepiehlédnutelnym. Od pocatku méla vliv na
jiné organizace, které ji dnes piedstihuji n€kolikandsobné v poctu ¢lenti /napf. skauting,

tdbornicka unie, turistické oddily mladeze a dalsi/

Pionyr

Jako samostatné obCanské sdruzeni obnovilo svoji ¢innost v roce 1990. Napliiuje svoji ¢innosti
puvodni vyznam slova pionyr — objevitel novych smért, hlasatel novych myslenek a cest. Jde o
demokratické a nezdvislé sdruZeni, které se zabyva osvétovou, kulturné-vychovnou a charitativni
¢innosti, obhajobou a uspokojovdnim oprdvnénych potfeb déti a mladych lidi, uspokojovéni
zajmu c¢lent sdruzeni. Organizace pracuje v rdmci vSeobecné nebo specializované zaméfenych

oddilt.

Prdzdninovid $kola Lipnice /PSL/

ZaloZena byla v roce 1977 pod Socialistickym svazem mladeZe, v roce 1990 se osamostatnila.
Vyuziva ve velké mite pedagogiku zaZitku, dominantni formou vsech Cinnosti je hra. Chce
prostfednictvim silnych zazitk a navozeni intenzivnich lidskych vztahl pii ¢innostech nalézat
v sobé zdroje energie, spontanni tvotivosti a sebedtvéry. Porddd kurzy ur¢ené mladym lidem ve
véku 14-30 let. Jsou pobytové nebo expedi¢ni. Kurzy jsou vedoucimi velmi peclivé
pripravovany, jejich pribéh byva oznaCovan za divadelni inscenaci, v niZ jsou vSichni herci i
divaky zaroven. Pripravené scéndfe maji promyslené sestavené aktivity, od fyzicky naro¢nych,

pres oblibené psychohry, strategické stimulace, tvofivé dilny aZ po happeningy.

Skautské hnuti — Cesky jundk

Jednd se o ndrodni organizaci, kterd je soucdsti celosvétového skautského hnuti. Svoji ¢innost
rozviji od zacéatku 20. stoleti, za zakladatele jsou povazovani E. T. Seton a sir Robert Baden-
Powel. Vychovny systém v sobé spojuje romantiku Setonova pojeti s pfisnou vnitini organizaci a
disciplinou vychdzejici z Baden-Powelovych vojenskych zkuSenosti. Organizace mé vétev
chlapeckou a divéi. Do naSich zemi se skauting dostivd 1911 zdsluhou stfedoSkolského
profesora Antonina Benjamina Svojsika. Cinnost skautského hnuti byla nékolikrit pferusena /
béhem 2. svétové vélky, od 1949 do 1968 a od 1970 do 1989/. V oficidlnich materidlech se

uvadi, Ze cilem hnuti je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich fyzickych,
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duSevnich, socidlnich a duchovnich schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pfipraveni plnit
povinnosti k sob&, spolecnosti a ptirodé. Idedlem je vSestranné rozvinuty jedinec, vzdélany,
tvofivy, schopny spoluprice s jinymi lidmi. V nékterych oddilech je zdGraznén ndboZensky

prvek.

Sokol — Ceskd obec sokolskd

Je nejstarsi organizaci vzniklou na tizemi Cech a Moravy. Vznik spadd do obdobi ndrodniho
sebeuvédomovani. Idedlem byla vychova rozumu k osvicenému vzdéelani a vychova k vroucimu
vlastenectvi. Za zakladatele Sokola jsou povazovani Jindfich Fiigner a Miroslav TyrS. Vnitini
organizace Sokola byla podobna vojenské organizaci, ¢innost je urCena vSem vrstvam i vékovym
skupindm obyvatelstva a postupné se rozsifovala od poradovych cviceni a cvifeni na natradich
také na vodni sporty, hry, tdbofeni, Siroké spektrum letnich a zimnich sportd. Zakdzan byl béhem
2. svétové vilky a od roku 1952 do 1989.

Sokol se stal mimofddné vyznamnou a uzndvanou masovou organizaci zejména v obdobi
narodniho obrozeni a mezi dvéma svétovymi vdlkami. Vychdzel z pozadavku harmonického
rozvoje osobnosti, cilem byl idedl zdravého, vyspé€lého a vSestranného ndroda. Pisobil
prosttednictvim télesné, branné a osvétové vychovy na své Cleny v duchu demokratickych a

vlasteneckych ideji.

Young Mens Christian Association /YMCA/

Jedna se o nejstarsi celosvétovou kiest'anskou organizaci pro mladé lidi. Ndbozenska piislusnost
vSak neni podminkou. Mezi jeji hlavni cile patii zlepSovani socidlnich i hospodarskych
podminek pro Zivot mladych lidi, sjednocovani mladeZe v duchu svétoobcanstvi a kfestanského

pojeti Zivota.
Youny Womens Christians Association /YWCA/

Kiestanské sdruzni mladych Zen je organizaci analogickou k organizaci YMCA. Za cil bylo

stanoveno vytvafeni podminek pro rozvoj osobnosti po strance duchovni, fyzické a mravni.
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Zavér

V bakaléiské préci jsem se zaméfil na hodnotné vyuZivani volného €asu mladeze jako
Cinitele, ktery muze piispét k prevenci pfed socidlni patologii. Volny Cas se stal dulezitym
fenoménem v Zivoté kazdého jednotlivce a jeho kultivované a ucelnému vyuzivani pfispiva
k rozvoji kazdého z nds. Vysokd mira socidln¢ patologickych jevii mezi mladezi ukazuje, Ze této
oblasti bude tfeba do budoucnosti vénovat jest€¢ mnoho pozornosti a energie.

Prvni ¢ast charakterizuje mladou védni disciplinu — pedagogiku volného Casu, kterd se
zamétuje na vychovné a vzdélavaci prostiedky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému
vyuzivani volného casu déti, dospivajicich i dospélych. Zabyva se také Cinnosti Skolskych a
jinych zafizeni pro trdveni volného casu. K jejim zdkladnim funkcim patii funkce: vychovné
vzdelavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Pro nés je dilezitd pfedevsim funkce preventivni,
kterd ukazuje, Ze volny ¢as naplnény vhodnymi aktivitami a usmériiovany pedagogem volného
Casu je dulezitym Cinitelem prevence socidlné patologickych jevi. Tim se ndm potvrzuje prvni
hypotéza definovand v dvodu.

Druha ¢ast je vénovana mléddezi a to z hlediska psychologického a sociologického. Je zde
rozebrana charakteristika mladeze a jejtho vyvoje, ktery je prechodem od détstvi do dospélosti.
Vyvojové zmény, kterymi jedinec v tomto obdobi prochdzi, vyZaduji pfimcfeny vychovny
pristup. Mladez je také tfeba vnimat jako sociologickou skupinu s urcitymi specifickymi znaky.
V kontextu scelou spolecnosti je orientovdna na materidlni hodnoty, individualismus a
konzumni styl Zivota. Uvédomuje si duleZitost vzdélani a kariéry a také modernich informacnich
technologii. Jako pozitivni se mi jevi, Ze ve velké mite dokdZe vyuZivat moznosti, které soucasna
spole¢nost nabizi. Jedna se zejména o cestovani a s postupujici evropskou integraci i moznost
pracovniho uplatnéni v zahrani¢i. Vitanym profilem mladého cloveéka je vlastni aktivita,
komunikativnost, flexibilita a kooperace.

Nékteré jevy ve spoleCnosti povazujeme za negativni a zafazujeme je do oblasti socidlni
patologie. Urcity vysek téchto jevl je pripisovan mladezi, kterd jeSt¢ neni zpravidla zral4, aby se
sama dokdzala ucinné branit pied jejich ptisobenim. K nejskodlivéjsim jeviim patii kriminalita,
drogové zavislosti, pisobeni sekt, sebevrazednost a dalsi. Dilezitym poznatkem je, Ze k t€émto
jevim vétSinou dochdzi pod vlivem vrstevnickych part. Prispivd k tomu také nedostatecné
pusobeni a dohled ze strany rodict a Skoly. Vysokd mira negativnich jevli mezi mladezi,
potvrzuje druhou hypotézu, Ze §kola a rodina obecné ovliviiuje volny ¢as mlddeZe nedostatecné.
Zaverecnd cast charakterizuje pé€i o volny €as. Snaha o hodnotné vyuZiviani volného casu
mladeze se stdvd hlavnim prvkem politiky statu a spolec¢nosti viici mladé generaci. Nelze také
opomenout potiebu legislativni opory a zaji$téni ptfiméteného financovani.

38



Zasadni dlohu ve vyvoji jedince mé rodina, kterd je Cinitelem prvofadého vyznamu. Od
jejiho ptsobeni se odviji dalsi sméfovani mladého Clovéka. Harmonické vztahy mezi rodici,
jednotny ndzor na vychovu a stfedné omezujici vychovny styl jsou povaZovdny za vhodny
piistup. Rodina by také méla realizovat spole¢né volnoCasové aktivity a stimulovat i k dalSim
vhodnym aktivitim mimo rodinu.

Dal$im cCinitelem, ktery ovliviiuje mlddeZ je Skola. Kromé& klasické Skolni vychovy a
vzdelavani se podili také na vychové mimo vyucovani. Pro efektivni plisobeni v této oblasti je
tteba specidlniho odborného pracovnika — pedagoga volného ¢asu. Od jeho vhodného pfistupu se
odviji efektivnost ptisobeni na mladez ve volném case. Pro tplnost jesté tato prace obsahuje

prehled zdkladnich instituci a organizaci, které se zamétuji na zaplnéni volného Casu.
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Resumé

Bakalatska prace nese nazev ,,Hodnotné vyuzivani volného Casu mladeze, jako Cinitele

prevence socidlné patologickych jevi.

Je postavena na poznatcich z pedagogiky volného Ccasu, vyvojové psychologie,
sociologie mladeze, socidln¢ patologickych jevech a jejich vzdjemnych vztazich. Volny cas se
stal vyznamnou oblasti Zivota a vychovy. Charakterizujeme ho jako opak doby nutné price a
povinnosti. Pedagogika volného ¢asu je mladd védni disciplina, kterd se snaZi volny Cas ucelné
zaplnit. K tomu ji slouZi celd fada instituci, organizaci a projektii. Pro potieby této prace je
dilezité, ze vhodné ovliviiovani volného Casu piisobi jako prevence socidln€ patologickych jevi.
Vyznamnou sociologickou skupinou, na jejimz zdravém vyvoji, zdvisi sméfovani celé
spole€nosti je mladdez. A prdvé mladeZ je Casto velmi ohroZena negativnimi jevy, pro svoji
nedostate¢nou socidlni zralost. K hlavnim socidlné patologickym jevim fadime kriminalitu,
zneuZzivani ndvykovych latek, sektafstvi, virtudlni drogy, sebevraZzednost a prostituci.

V prevenci pred neZaddoucimi spolecenskymi jevy ma nezastupitelné misto rodina a Skola.
Rodina je zdkladnim socializaénim cinitelem ve vyvoji jedince a jednou z jejich funkci je
vychova k rozumnému vyuZivani volného casu, aby si mlady ¢lovék uvédomil jeho Zivotni
hodnotu a rozvinul pestré a mnohostranné zdjmy. Skola ovliviiuje volny &as prostiednictvim
zafizeni pro volny cas jako jsou hiisté, Skolni kluby, Citarny a také ptisobenim pedagoga volného

casu.
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ANOTACE

KABELKA, Vojtéch. Hodnotné vyuZivini volného ¢asu mlddeZe, jako Cinitele prevence socidlné

patologickych jevil. Brno: Institut meziooborovych studif, 2005. 43 s.

Anotace

Tato priace se zabyvéd volnym casem, mlddezi, socidln¢ patologickymi jevy a rozebird
jejich vzdjemné vztahy. Déle se zamé&fuje na moZnosti vyuZzivat volny ¢as mladeZe jako prevenci

pred socidlné patologickymi jevy.

Klic¢ova slova

Volny cas, pedagogika volného casu, vychova mimo vyucovani, Zivotni styl, mladez,

socidlni patologie, pedagog volného Casu.

Anotace v angli¢ting

This work deals with leisure time, teenagers, social pathology and disassembly their
mutual relations. Next it centralizes on possibilities of use of teenagers leisure time as a

prevention from social pathologic phenomenons.
Kli¢ova slova v angli¢tiné

Leisure time, education of leisure time, education out of schoul, lifestyle, teenagers,

social patology, educator of leisure time.
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