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Úvod  
Volný �as, mládež a sociáln� patologické jevy jsou úst�edními tématy této bakalá�ské 

práce, která si klade za cíl tyto fenomény popsat, rozebrat jejich vzájemné vztahy  a potvrdit �i 

vyvrátit stanovené hypotézy. Celá práce je postavena na �ty�ech  pilí�ích: pedagogice volného 

�asu, vývojové psychologii mládeže, sociologii mládeže a  sociáln� patologických jevech. Mým 

úmyslem je poukázat na hodnotné využívání volného �asu jako významný faktor prevence 

sociáln� patologických jev�, provést jeho charakteristiku a nazna�it cesty dalšího rozvoje.  

Volný �as je v sou�asnosti velmi sklo�ovaný termín, který zkoumá filozofie, 

psychologie, sociologie, pedagogika a další v�dní obory /antropologie, medicína, ekonomie atd./. 

Je to doba, kterou lze chápat jako opak doby vymezené pro práci a povinnosti. Své �innosti si 

zde m�žeme svobodn� vybrat, d�láme je dobrovoln� a rádi, p�inášejí nám pocit uspokojení a 

uvoln�ní. Vzniká zde prostor pro individuální rozvoj jedince.  

            Na druhou stranu je to také �asový úsek, kdy m�že dojít k spole�ensky nežádoucímu 

chování, které zahrnuje širokou škálu jev� ozna�ovaných jako sociální patologie.  Pokud je 

�lov�k zam�stnán prací, školou nebo jinou povinností zpravidla nemá �as dopoušt�t se  

protispole�enského jednání. Ve volném �ase jsou však kontrolní a regula�ní mechanismy 

oslabeny  a spole�nost do ur�ité míry ponechává volbu aktivity na jedinci. A práv� zde nej�ast�ji 

dochází k vzniku sociáln� patologických jev�. Mezi n� pat�í zejména kriminalita, 

experimentování a závislost na drogách, virtuální drogy /po�íta�e, televize, video/, patologické 

hrá�ství /gambling/, prostituce, promiskuita a s ní spojené riziko pohlavních nemocí, šikanování, 

vandalismus, xenofobie, rasismus, sektá�ství a také workoholismus. P�i rizikovém trávení 

volného �asu dochází také k velkému množství úraz�. Volný �as se tedy m�že stát zdrojem 

velmi vážného ohrožení. 

Pro zdravý rozvoj celé spole�nosti je d�ležité chránit její �leny p�ed sociáln� 

patologickými jevy. K velmi ohrožené skupin� pat�í práv� mládež. Obecn� lze vycházet z toho, 

že se jedná o sociální skupinu ve fázi životního cyklu mezi d�tstvím a dosp�lostí,  v období 

zrání, hledání a ukotvení své vlastní identity. Vliv rodiny a školy je oslabován a nar�stá vliv 

vrstevník�.  

Ve své práci stanovuji dv� pracovní hypotézy. Zaprvé: Hodnotné využívání volného �asu 

mládeže p�sobí jako prevence sociáln� patologických jev�.  A zadruhé: Škola a rodina ovliv�ují 

volný �as mládeže nedostate�n�. 

Text je postaven na t�ech složkách: znalostech autora, volné interpretaci prací 

jednotlivých odborník� /to bývá ozna�eno p�íjmením autora a rokem vydání publikace/ a 
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doslovné interpretaci autor� /zde je navíc uvedena strana textu a samotný text je ozna�en na 

za�átku a na konci uvozovkami/.  

Každý jedinec má k dispozici ur�ité množství volného �asu, což na jedné stran� dává 

prostor pro individuální rozvoj  a na druhé stran� je zde nebezpe�í ohrožení a vzniku sociáln� 

patologických jev�. Vzhledem ke své životní fázi pat�í k velmi ohrožené skupin� práv� mládež. 

Vysoká míra problematických jev� ve volném �ase mládeže nazna�uje, že spole�nost se bude 

muset na tuto oblast více zam��it, aby efektivn�ji ovliv�ovala zdravý vývoj mladé generace. 
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1. Pedagogika volného �asu 
 S výrazem volný �as si v�tšina z nás spojuje p�íjemné p�edstavy. M�žeme ho chápat 

jako opak doby nutné práce a povinností. Je to doba, kdy si své �innosti m�žeme svobodn� 

vybrat, d�láme je dobrovoln� a rádi, p�inášejí nám pocit uspokojení a uvoln�ní. Mladí lidé ješt� 

nemají dostatek zkušeností, nedovedou se orientovat ve všech oblastech zájmových �inností, 

pot�ebují citlivé vedení. Podmínkou ú�innosti je, aby toto vedení bylo nenásilné, nabízené 

�innosti pestré a p�itažlivé a ú�ast na nich dobrovolná.  

Mezinárodní charta výchovy ve volném �ase WLRA uvádí tyto charakteristiky pojmu 

volný �as: 

•  Volný �as p�edstavuje specifickou oblast lidského života, p�inášející �lov�ku 

zvláštní prosp�ch: radost ze svobody, prostor pro tvo�ivost, uspokojení, radost, 

pot�šení a št�stí. Poskytuje p�íležitost pro širokou škálu možností sebevyjád�ení a 

�inností, které v sob� zahrnují prvky t�lesné, duševní, sociální, um�lecké i duchovní. 

• Volný �as p�edstavuje jeden z nejd�ležit�jších zdroj� osobního, spole�enského a 

ekonomického rozvoje a významn� p�ispívá ke kvalit� života. Volný �as p�edstavuje 

kulturní majetek a pr�myslové odv�tví, které vytvá�í pracovní místa, produkty a 

služby. Na kvalitu volného �asu mají vliv faktory politické, ekonomické, sociální, 

kulturní a stav životního prost�edí, které mohou kvalitní využívání volného �asu 

podporovat nebo blokovat. 

• Volný �as podporuje celkové zdraví a svobodu. Nabízí �ádu p�íležitostí umož�ující 

jednotlivc�m i skupinám výb�r �inností a zkušeností, které odpovídají jejich 

pot�ebám, zájm�m hodnotám. Volný �as má nejv�tší p�ínos tehdy, když m�že jedinec 

spoluur�ovat zp�sob, jakým ho bude trávit. 

• Volný �as je základním lidským právem a nikomu nesmí být upíraný na základ� 

v�ku, pohlaví, rasy, náboženství, zdravotního stavu, postižení, ekonomického nebo 

sociálního postavení. 

 

Volný �as lze vyplnit velmi odlišnými zp�soby. Pro naši pot�ebu je rozhodující m��ítko, 

zda se jedná o �innosti, které p�ispívají k rozvoji každého jedince nebo aktivity sm��ující do 

sféry sociální patologie. Vysoká míra kriminality mládeže, snižování v�ku páchání trestné 

�innosti, nar�stající brutalita  trestných �in�, konzumace drog a celá �ada dalších patologických 

jev� nazna�uje, že je t�eba  volnému �asu mládeže v�novat více pozornosti.  
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1.1  Vymezení pedagogiky volného �asu 
 V evropském kulturním prostoru se aktivity volného �asu za�aly rozši�ovat v pr�b�hu 17. 

století. Bohatší obyvatelé m�st si za�ali budovat víkendové domy, ve m�stech vznikaly první 

kluby /první ve Velké Británii v roce 1693/ kavárny, spolky a spole�nosti dosp�lých. Na základ� 

rozvoje pr�myslové spole�nosti se zkracovala pracovní doba p�íslušník� d�lnictva, tím vznikl 

�as na regeneraci, sebevzd�lávání a rozvoj zájm�. Za�aly se objevovat vzd�lávací, divadelní, 

t�lovýchovné aktivity, vznikaly kluby, d�lnické domy, zájmové, odborové, sociální i politické 

organizace. Nejprve se jednalo o aktivity a za�ízení zam��ené výhradn� na dosp�lé /nap�. Sokol/, 

pozd�ji vznikala také sdružení a za�ízení pro d�ti a mládež /nap�. Skauting/. Za�aly se rozvíjet 

rovn�ž specifické �innosti a za�ízení pro volný �as d�tí a mládeže /nap�. školní kluby a  d�tské 

tábory/. V mezivále�ném období 20. století vznikly dva základní modely uspo�ádání volného 

�asu d�tí a mládeže. V zemích západní a severní Evropy se rozvinuly dosavadní typy sdružení a 

aktivit prost�ednictvím iniciativ a novátorských prvk� r�zných pedagog� /u nás nap�. A. B. 

Svojsík/. Druhý model byl uplat�ován v tehdejším Sov�tském svazu. Sdružení a za�ízení 

volného �asu byly úzce spjaty se státem a jeho ideologií.  

 P�ed�lem v chápání volného �asu se stala 90. léta 20. století. Hofbauer /2004, str. 17/  

k tomu uvádí: „Význam a výchovné možnosti volného �asu za�aly být také analyzovány a 

využívány vznikající Pedagogikou volného �asu a p�íbuznými obory /pedagogika zážitku, 

dobrodružství, muzeopedagogikou a dalšími/.“ 

V odborné literatu�e se m�žeme setkat s r�znými názory a definicemi, s odlišnými 

d�razy. N�kte�í auto�i zd�raz�ují volnost a svobodu, další uspokojování pot�eb a zájm�. 

 

Pedagogický slovník /2003, str.161/  pedagogiku volného �asu definuje takto: „jedná se o 

pedagogickou disciplínu zam��enou na výchovné a vzd�lávací prost�edky, napomáhající 

autonomnímu a smysluplnému využívání volného �asu d�tí, dospívajících i dosp�lých.“ 

 

J. Pr�cha /2000, str. 94/ uvádí: „pedagogika volného �asu se zabývá :  

• Obsahem, formami a prost�edky eduka�ních aktivit pro kultivaci individuáln� a       

spole�ensky prosp�šného trávení volného �asu u d�tí a mládeže. 

• �inností školských a jiných za�ízení, která zabezpe�ují edukaci ve volném �ase. 

• Teorií a výzkumem toho, jak sou�asná mládež /resp. i jiné skupiny populace/ tráví 

volný �as v podmínkách soudobého stavu spole�nosti.“ 
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Hofbauer /2004/ do pedagogiky volného �asu za�azuje oblasti: 

• Výchova ve volném �ase – sem pat�í veškeré p�sobení mimo sféru 

       vykonávaných povinností. Specifickým znakem je dobrovolnost t�chto aktivit. 

Jedinec má prostor p�sobit jako aktivní �initel. 

• Výchova prost�ednictvím aktivit volného �asu – jedinec si zde osvojuje nové 

znalostí, dovednosti a návyky v oblasti volného �asu. 

• Výchova k volnému �asu – jde o reflexi samotného volného �asu a formování jeho 

�inností. 

 

V pedagogické teorii i praxi se objevují pojmy vyjad�ující r�znou míru organizovanosti 

výchovného p�sobení ve volném �ase: 

• �innost spontánní – realizuje se individuáln� nebo ve skupinách a je pedagogicky 

ovliv�ována nep�ímo. Jedná se o aktivity sportovní, kulturní, poznávací a další. Jejich 

za�átek i konec není stanoven. Pokud je p�ítomen pedagogický pracovník, vystupuje 

zde jako rádce, konzultant nebo motivující �initel. 

• Zájmová �innost p�íležitostná – zahrnuje organizované jednorázové i cyklické, 

rekrea�ní, oddechové nebo vzd�lávací aktivity nap�.: cykly p�ednášek, turnaje, 

závody, koncerty, divadelní p�edstavení, poznávací sout�že, exkurze aj. �innosti jsou 

ohrani�eny a p�ímo �ízeny pedagogem za sou�asného podporování spoluú�asti a 

vlastní aktivity. 

• Zájmová �innost pravidelná – se uskute��uje celoro�n� v pravidelných intervalech 

pod vedením kvalifikovaného vedoucího. Zahrnuje r�zné zájmové �innosti /kroužky, 

um�lecké soubory, sportovní družstva, dlouhotrvající kurzy atd./. Cílem je osvojit si 

nové v�domosti, dovednosti a prohloubit kladný vztah k p�edm�tu zájmu. 

 

D�ležitým pojmem je výchova mimo vyu�ování, kterou Pávková a kol. / 2002/ vymezuje 

jako aktivitu probíhající mimo povinné vyu�ování a mimo bezprost�ední vliv rodiny. Je 

institucionáln� zajišt�ná. Výchova mimo vyu�ování je specifická oblast výchovného p�sobení, 

plní r�zné funkce podle jednotlivých typ� výchovných za�ízení, institucí a organizací. Obsah 

výchovy mimo vyu�ování tvo�í : výchovn�-vzd�lávací �innosti odpo�inkové, rekrea�ní �innosti, 

zájmové �innosti, ve�ejn� prosp�šné �innosti, sebeobslužné �innosti a p�íprava na vyu�ování. 

Pedagogika volného �asu a výchova mimo vyu�ování  k sob� mají blízko, ale nejsou to 

pojmy totožné. V prvním p�ípad� se jedná o v�dní obor, který se zabývá teoretickými a 
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praktickými aspekty výchovy ve volném �ase. V druhém p�ípad� se jedná o ozna�ení jedné 

z oblastí výchovy, pat�í sem i p�íprava na školu a upev�ování hygienických  a kulturních návyk�. 

Mezi vlivy, které mohou velmi výrazn� p�sobit na využívání volného �asu mládeže, 

m�žeme za�adit: vrstevníky, rodi�e,  u�itelé, média, literaturu a další. Zp�sob využívání volného 

�asu je jedním z d�ležitých ukazatel� životního stylu. Optimálním stavem je uvést do rovnováhy 

sféru povinností a sféru volného �asu. Musíme také p�ihlédnout k v�kovým zvláštnostem 

dospívajícího �lov�ka, rodinným a regionálním pom�r�m. 

Jedním z cíl� výchovy je nau�it �lov�ka rozumn� využívat volného �asu, formovat jeho 

zájmy, podporovat konkrétní hluboký a celoživotní zájem. 

    Pedagogika volného �asu je mladá v�dní disciplína, která usiluje o smysluplné využívání 

volného �asu se zam��ením na individuální rozvoj jedince, snaží se  rozvíjet jeho zvídavost a 

nadšení pro v�c, rozši�uje osobní, sociální a profesní kompetence, u�í angažovanosti, solidarit� a  

toleranci.  

 

 1.2  Základní funkce  
 
 

Pokud probereme charakteristiky základních funkcí volného �asu v pojetí jednotlivých 

odborník�, zjistíme, že se v podstatných rysech shodují.  

Dokument Státní politika vzhledem k mladé generaci v �R /1999/  za funkce volného 

�asu pokládá: 

• Relaxaci 

• Regeneraci 

• Kompenzaci 

• Sociální prevenci 

• Výchovu 

 

Pávková a kol. /2002/ rozlišuje �ty�i základní funkce: výchovn�-vzd�lávací, preventivní, 

zdravotní a sociální. 

 

• Výchovn� vzd�lávací funkce – prost�ednictvím pestrých a zajímavých �inností se 

jedinci motivují k spole�ensky žádoucímu využívání volného �asu, k získávání 

nových v�domostí, dovedností i návyk� a tím i k rozvoji poznávacích proces� a 

k celoživotnímu vzd�lávání. 
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• Preventivní funkce – podporování žádoucích volno�asových aktivit p�edcházíme 

negativním jev�m mezi mládeží. 

• Zdravotní funkce – podporuje vztah ke sportu a  zdravému životnímu stylu. 
• Sociální funkce – rozvíjí schopnost komunikace, sociální kompetence a seznamuje 

s pravidly spole�enského chování. 

 

Slovenští auto�i Masaryková a kol. /2002/ charakterizují tyto funkce pedagogiky volného 
�asu: 

• Výchovn� vzd�lávací funkce – je zde prostor pro získávání množství informací ze 

všech oblastí spole�enského života, kultury, v�dy, techniky, prost�ednictvím médií, 

formou skupinové práce, též individuáln�, prost�ednictvím konzultací, poradenské 

�innosti, individuální p�ípravy na sout�že, na olympiády, st�edoškolskou odbornou 

�innost. Obsah a zam��ení výchovného p�sobení by m�lo respektovat pot�eby a 

zájmy jednotlivc� i výchovných skupin a pot�eby spole�nosti. Je t�eba p�i tom brát 

v úvahu ur�ité limitující faktory nap�íklad v�k, pohlaví, zdravotní stav, regionální 

zvláštnosti apod. 

• Rekrea�n� relaxa�ní funkce – p�i formování osobnosti musíme mít na z�eteli i 

psychohygienické zásady a zásady pro udržování fyzického zdraví. Se z�etelem na 

odstra�ování pracovního vyp�tí, stresové zát�že ve škole �i na pracovišti, je pot�ebné 

do denního programu vhodn� za�azovat relaxa�ní cvi�ení, rekrea�ní pobyt na 

�erstvém vzduchu, vycházky a výlety, v p�ípad� pot�eby i rehabilita�ní cvi�ení. 

T�lovýchovné, sportovní i turistické �innosti ve volném �ase jsou pro zdravý vývin 

d�tí a mládeže nepostradatelné. Opodstatn�ný je požadavek na dodržování zásad 

bezpe�nosti �inností. Krom� organizované �innosti je pot�eba i neorganizovaných 

spontánních aktivit ve spole�nosti vrstevník� nebo �as na individuální odpo�inek, 

�tení �i poslech hudby. 

• Sociální funkce – socializace je proces v rámci kterého se jedinec adaptuje do 

sociálního prost�edí, poznává ho, kooperuje s ním a stává se jeho �lenem. �lov�k je 

bytostí bio-psycho-sociální, proto pot�ebuje p�sobit v r�zných formálních i 

neformálních skupinách. Jednotlivé typy výchovn� vzd�lávacích za�ízení plní sociální 

funkci r�zným zp�sobem a v r�zné mí�e. Velký význam to má pro d�ti žijící v málo 

podn�tném rodinném prost�edí. Pedagog volného �asu má možnost eliminovat tyto 

nedostatky, nabízet aktivity, kde každý m�že prezentovat svoje schopnosti, zru�nost, 

úsp�chy. Praxe potvrzuje, že proces výchovy k prosociálnosti pozitivn� ovliv�uje 

sociální vztahy i klima ve skupin�. 
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• Seberealiza�ní funkce – zájmová �innost ve volném �ase umož�uje ve v�tší �i menší 

mí�e uspokojovat pot�eby, zájmy ale i seberealizaci. P�im��ená vstupní i p�edb�žná 

motivace napomáhá rozvoji dispozic, vloh, nadání a talentu. O�ekávané 

sebeuplatn�ní obsahuje n�kolik aspekt� – sebepoznání, sebehodnocení, autoregulaci, 

autokultivaci s osobnostním p�ihlédnutím na náro�nost p�i plánování s p�ihlédnutím 

na horní hranici možností. I v této oblasti probíhá neustálý proces aktivity, který 

slouží k vytvá�ení vnit�ní harmonie v souladu s harmonií vn�jšího prost�edí. Míru 

dosažené vnit�ní stability potom p�enáší do veškeré �innosti.  

• Preventivní funkce – krom� p�ímého výchovného p�sobení �ím dál víc �ast�ji 

ovliv�ují mládež patologické jevy. Ve snaze snížit jejich ú�innost v pedagogické 

praxi se zpracovávají r�zné programy prevence, které mají t�i roviny: primární, 

sekundární, terciální. 

 

N�kdy se také uvádí funkce ekonomická, která zahrnuje tzv. „pr�mysl volného �asu“ a 

s ním spojené výdaje ú�astník� vynakládané na aktivity volného �asu. 

  

Pro zam��ení této práce je nejd�ležit�jší funkce preventivní. Podílí se na ni státní i 

nestátní instituce na všech strukturálních stupních. Prevence je zam��ena do následujících 

oblastí: 

• kriminalita, 

• drogové závislosti, alkoholismus, kou�ení; 

• virtuální drogy /po�íta�e, televize, video/; 

• patologické hrá�ství /gambling/; 

• šikanování, vandalismus a další formy násilného chování; 

• xenofobie, rasismus, intolerance. 

 

Prevence se realizuje ve t�ech rovinách: 

• Primární prevence – je ur�ena celé populaci a zejména té �ásti, která není riziková 

ani narušená. Sm��uje k tomu, aby každý jedinec  preferoval zdravý životní styl, aby 

byl vybaven sociálními a komunika�ními dovednostmi – um�l �elit p�ípadnému tlaku 

okolí a v neposlední �ad�, aby se dokázal zodpov�dn� rozhodovat. Preventivní 

aktivity se zam��ují na celou populaci, nap�. využití masových médií ve vzd�lávání 

široké ve�ejnosti, r�zné iniciativy a programy ve školách /nap�. besedy s policejními 

odborníky/ 
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• Sekundární prevence – zahrnuje aktivity zam��ené na  rizikové jedince a skupiny, u 

kterých je zvýšená pravd�podobnost, že se stanou nositeli závadové �innosti /nap�. 

minoritní skupiny nebo d�ti z lokalit se zvýšenou kriminalitou/. 

• Terciální prevence – usiluje o lé�ení, resp. zabrán�ní recidivy u t�ch, kte�í jsou již 

negativními jevy zasaženi. Prevence se zam��uje na sociální prost�edí, p�í�iny a 

podmínky vzniku závadového jednání a jeho recidivy /nap�. v oblasti drog se b�hem 

90. let minulého století za�ala stále více hlásit o uznání i strategie Harm Reduction – 

snižování poškození drogami/. 

 

           Pedagogika volného �asu má celou �adu funkcí. D�raz je kladen na aktivní odpo�inek, 

regeneraci sil, osobní rozvoj a také na prevenci sociáln� patologických jev�. Prevence je 

postavena na t�ech pilí�ích /prevence primární, sekundární a terciální/ podle stupn� ovlivn�ní 

jedince negativními jevy. Jakýkoli systémový p�ístup k problém�m mládeže musí obsahovat 

všechny t�i složky. V praxi se tento model osv�d�il.. 

 
1.3  Volný �as a životní styl 

 
Zp�sob využívání volného �asu je jedním z d�ležitých ukazatel� životního stylu.  

Sociolog Sak /2000, str.35/  k mládeži a životnímu stylu uvádí: „D�sledkem vývojových zm�n 

ve v�domí a v sociální kompetenci jsou prom�ny sociálního chování od elementárních akt� až po 

životní styl.“ Pojem životní styl je složitý a mnohovrstevnatý jev. Jedna z mnoha definic ho 

vymezuje jako souhrn životních forem, které jedinec aktivn� prosazuje. 

Tu�ek a kol. /2003/ uvádí pojem „zp�sob života“ a charakterizuje ho jako strukturovaný 

souhrn relativn� ustálených každodenních praktik, zp�sobu realizace �inností a zp�sobu chování 

v r�zných sférách lidské existence.  

Konkrétní podoba životního stylu je ovliv�ována v zásad� dv�ma faktory: 

• Vn�jší , což jsou životní podmínky /geografické, biologické, kulturní, ekonomické 

atd./. 

• Vnit�ní, což je �lov�k jako konkrétní subjekt životního zp�sobu, jeho osobnost se 

všemi pot�ebami, hodnotami, zkušenostmi, postoji, ambicemi apod. 

 

 Spole�enský zlom v roce 1989 vedl také k  prom�nám životního stylu  v naší spole�nosti. 

Velmi viditelnou zm�nou byl p�echod od zna�né uniformity k pluralit�, rozší�ení možností 

volby. Jedinec má v�tší prostor p�i volb� životního stylu z pestrého spektra možných variant. 
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Prohlubující se diferenciace je založena nejen na univerzálních kritériích typ� v�ku �i pohlaví, 

ale stále více také na ekonomických a sociálních možnostech. Nár�st ekonomických kritérií také 

souvisí s rozší�ením konzumních tendencí.  

 Nové možnosti se objevily také  s  postupující globalizací a evropskou integrací. 

Globalizace je celosv�tový proces, vedoucí ke stále vyšší vzájemné propojenosti a závislosti 

všech oblastí sv�ta. Podle kritik� vedou tyto procesy k posilování stratifikace ve sv�tovém 

m��ítku, k dalšímu zbída�ování chudých region�, odkud plynou zisky do center a zániku kulturní 

pestrosti. Jsem p�esv�d�en, že pokud globalizaci bude spole�nost vhodn� regulovat a 

usm�r�ovat, m�žeme tento proces považovat za p�evážn� pozitivní. 

  Zajímavou reflexi nabízí sociolog Halík /2004/, který se zabývá tím, jaké hodnoty 

spole�nost jako celek vyznává. V é�e k�es�anské Evropy to byly nepochybn� t�i „božské ctnosti“ 

– víra, nad�je a láska. Osvícenství p�ineslo jinou trojici hodnot – volnost, rovnost, bratrství. Naši 

sou�asnou „informa�ní spole�nost“ vystihuje op�t trojice hodnot – rychlost, blahobyt a zábava. 

 Rychlost nepochybn� souvisí s dynamikou celé spole�nosti. Nejde jen o technické 

vymoženosti, které nám p�edkládá trh, ale i o mnoho aspekt� životního stylu.  Na mnoho lidí má 

však negativní dopad ve form� stresu, chronické únavy a neschopnosti „zastavit se 

v každodenním shonu“. Halík v této souvislosti hovo�í o „adoraci rychlosti“, tzn. form� projevu 

božské úcty, klan�ní se rychlosti. Jde tu o skrytý únik p�ed „pomalostí“ a  „zpozdilostí“, které 

nám p�ipomínají stá�í a vše co ho provází. Je to pokus v opojném víru rychlosti zapomenout na 

hranici kone�nosti našeho života.  

 O blahobytu bylo již �e�eno a napsáno mnoho. Je t�eba si uv�domit, že v globálním 

m��ítku naše zem� pat�í jednozna�n� k bohatším stát�m sv�ta.  Hlubší psychologický ko�en  

honby po statcích, které �lov�k, realisticky vid�no, nepot�ebuje, nepramení ze strachu p�ed 

materiální nouzí, ale ve strachu p�ed všudyp�ítomnou existencionální nejistotou. Interpretace 

sv�ta i �lov�ka se staly natolik komplikované a nesrozumitelné, že mnozí lidé sklonem ke 

konzumnosti hledají únik z pal�ivých otázek naší doby. Americký terapeut Moore /2001, str. 16/ 

shrnuje emo�ní ná�ky naší doby takto :  

• „prázdnotu; 

• ztrátu smyslu života; 

• nejasné deprese; 

• zklamání z manželství, rodiny a vztahu; 

• ztrátu hodnot; 

• touhu po osobním napln�ní; 

• hlad po spiritualit�.“ 
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 T�etím významným prvkem naší civilizace je pr�mysl zábavy. Jedinec je ovlivn�n 

takovým p�ístupem k životu, jaký nabízí styl mediální prezentace: rychlý sled pestrých záb�r�, 

které na chvíli upoutají pozornost, nikdy ne na dlouho a do hloubky. Celá kompozice musí být 

dostate�n� nenáro�ná, aby diváka neodradila. Do tohoto stylu jsou vtahovány stále další oblasti 

individuálního i spole�enského života. Masová poptávka po zábav� sv�d�í o chyb�ní radosti. 

 

Volný �as jedince zásadn� ovliv�uje rodina. Jako i v jiných oblastech formování �lov�ka 

platí i zde, že první zkušenosti s využíváním volného �asu získáváme v rodin�. Rodi�e jsou pro 

své d�ti prvními vzory. D�ti se od svých rodi�� u�í žít ur�itým zp�sobem, napodobují a p�ebírají  

jejich životní styl. Jedním z významných hledisek p�i výb�ru životního partnera je posuzování 

jeho vztahu k volnému �asu. Nedostatek kvalitních zájm� je nutno chápat jako závažný negativní 

osobní rys. Kvalitní osobní záliby �lov�ka jsou velkou celoživotní oporou. Existují období, kdy 

se to projevuje zvlášt� výrazn� nap�. mate�ská dovolená, odchod dosp�lých d�tí z rodiny, ztráta 

zam�stnání, nemoc. 

  Pávková a kol. /2002, str. 30/ zd�raz�uje,  že využívání volného �asu  ovliv�ují tyto 

skute�nosti: 

• „o jaký typ rodiny se jedná, jaký je zp�sob rodinného soužití, zda se jedná o rodinu 

malou nebo velkou, uzav�enou �i otev�enou, jaký je v�k rodi�� i d�tí, po�et d�tí, 

jejich pohlaví, styl rodinné výchovy apod.; 

• jaké jsou zájmy rodi��, jak si je navzájem tolerují, jaký význam se jim p�ikládá, i 

kolik finan�ních prost�edk� jsou svým koní�k�m i koní�k�m d�tí ochotni v�novat.“ 

 

Za d�ležitou oblast životního stylu považuji také vztah k duchovním hodnotám. 

Sociologické výzkumy sice ukazují, že jsme nejsekulárn�jší zemí Evropy, p�esto se domnívám, 

že tím je spíše vyjád�ena nechu� a ned�v�ra hlásit se k náboženským institucím, což m�že být 

dáno také historickými zkušenostmi jako byla rekatolizace a germanizace v pob�lohorském 

období. Duchovními hodnotami mám na mysli vztah každého jedince k transcedenci, tedy 

v obecné rovin� k p�esahu našeho bytí do sv�ta „nad sv�tem jev�“, v�domí hlubšího smyslu 

života než orientaci na každodenní obstarávání statk�, schopnost sm��ovat k cíl�m, které 

p�esahují rozm�r našeho života, které mu dávají smysl v t�žkých chvílích.  Tuto tematiku nechci 

rozebírat z úzce konfesního pohledu, nebo� i lidé, kte�í se nehlásí k žádné církvi, žijí mnohdy 

bohatým duchovním životem – individuální spiritualitou. Transcedenci se snaží popsat 

v podstat� všechna náboženství. Fundamentalistické, nesnášenlivé, demagogické  a pluralitu 

odmítající náboženské instituce a skupiny se mohou stát pro spole�nost zdrojem vážného  

ohrožení . 
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Životní styl je tedy relativn� ustálený zp�sob hodnot a jednání, který je ovlivn�n jednak 

celospole�enským kontextem i charakterem rodiny, ve které jedinec vyr�stá. Lidé se od sebe 

odlišují svým životním stylem i zp�sobem využívání volného �asu. Základní návyky a postoje si 

všichni p�inášíme ze své p�vodní rodiny. 
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2. �initelé  vývoje mládeže 
Mládež je d�ležitá sociální skupina a na jejím zdravém vývoji závisí sm��ování celé 

spole�nosti. Sak /2000, str. 13/ charakterizuje význam mládeže ve spole�nosti takto: „Mládež má 

významnou  nezastupitelnou a specifickou funkci ve spole�nosti. S r�stem spole�enské 

dynamiky stoupá i význam mládeže.“ K této tematice bylo mnoho �e�eno i napsáno. Jak se dále 

ukáže, problém  nastává v okamžiku, kdy se  budeme snažit  kategorii  „mládež“ p�esn� vymezit. 

V literatu�e �asto narazíme na nejednotné pojetí. Pro naše pot�eby je dosta�ující definovat 

mládež z hlediska pedagogiky, sociologie,  psychologie a trestního práva.  
Pedagogický slovník /2003, str. 125/ za mládež považuje „sociální skupinu tvo�enou 

lidmi ve v�ku p�ibližn� od 15 do 25 let, kte�í již neplní role d�tí, avšak spole�nost jim ješt� 

nep�iznává role dosp�lých.  Má charakteristický zp�sob chování a myšlení, jiný systém norem a 

hodnot. Každá generace mládeže, reprodukuje n�které kulturní hodnoty dané spole�nosti, jiné 

odmítá a vytvá�í hodnoty nové. Proto vzniká v pr�b�hu socializace mládeže ur�ité nap�tí, 

vyvolané její v�tší schopností prosazovat nové v�ci, ale menší ochotou spole�nosti tyto zm�ny 

p�ipustit.“ 

V sociologickém slovníku /2001/ termín mládež není uveden, je zde pouze podobný 

termín: mládí /2001, str. 160/, které je definované „jako fáze životního cyklu mezi d�tstvím a 

dosp�lostí, charakterizována dokon�ováním fyzických zm�n, p�ípravou na p�evzetí rolí 

dosp�lého, odpoutávání od primární rodiny, hledání nové hodnotové orientace, hledáním nových 

autorit a konkrétn�jší p�ípravou na budoucí povolání. Prožitek „krize dospívání“ v mládí je 

zp�soben p�edevším r�znou rychlostí biologického, psychického a sociálního vývoje 

dospívajícího. Biologicky je nap�. dospívající p�ipraven k sex. životu a reprodukci, ne vždy však 

psychicky a tém�� nikdy sociáln�.  �asov� se obtížn� vymezuje. Za jeho po�átkem m�že být 

dokon�ení základní školní docházky a koncem vstup do zam�stnání a založení rodiny.“  

 I v oblasti vývojové psychologie se m�žeme setkat s nejednotným pojetím mládeže. 

Používá se zde termín  období dospívání. To je nej�ast�ji dále �len�no na : 
1. období pubescence – zhruba od 11 do 15 let 

2. období adolescence – zhruba od 15 do 20 – 22 let 

R. L. Atkinsonová a kol. /1995, str. 120/ k adolescenci uvádí : „ odpovídá období 

p�echodu z d�tství do dosp�losti. V�kové hranice nejsou p�esn� ur�eny, ale zhruba sahá od 12 do 

20 let.“ 

Trestní právo a kriminologie uvádí pojem mladistvý, se kterým je spojena trestní 

odpov�dnost za spáchání  trestného �inu /i p�estupku/. P�i ukládání trest� se zde uplat�uje 

snížení trestní sazby na polovinu. V�kov� zahrnuje období od 15 do 18 let. 
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Definování termínu mládež zt�žuje jeho nejednotnost. Obecn� se za�azuje do období 

životního cyklu mezi d�tství a dosp�lost. �asov� se obtížn� vymezuje. Termín mládež se do 

velké míry kryje s vývojovým obdobím adolescence, které trvá p�ibližn� od 15 do 20 -22 let. 

 

2.1  Charakteristika vývoje mládeže 
  

Jak už bylo výše uvedeno, mládež bychom ve vývojové psychologie p�i�adili do velké 

míry k vývojovému období adolescence, která se �asov� vymezuje p�ibližn� od 15 do 20 - 22 let.   

Ke zm�nám dochází v oblasti psychické, fyzické i sociální  a tyto jednotlivé oblasti se vzájemn� 

ovliv�ují a dopl�ují. Jde o druhou fázi dospívání a musíme zde po�ítat s ur�itou individuální 

variabilitou ve vývoji. Obecn� je toto období charakterizováno formováním identity, tzn. celistvé 

p�edstavy o sob� jako jedine�né osobnosti. 

 

Podle Vágnerové /2000/ lze toto období definovat  n�kolika d�ležitými prom�nami:  

1. Do období adolescence je lokalizován první pohlavní styk. 

2. Období adolescence ohrani�ují dva sociální mezníky. Prvním je ukon�ení povinné 

školní docházky . Druhým je dovršení p�ípravného profesního období, následované 

nástupem do zam�stnání. 

3. Adolescent dosahuje plnoletosti, ve smyslu právním, což funguje zárove� jako jeden 

ze sociálních mezník�. 

 

Mezi znaky tohoto období pat�í :  

Adolescent se snaží najít vlastní identitu, hledá vztah k sociálnímu prost�edí, i k sob� 

samému. Zbavuje se pubertálního egocentrismu a subjektivismu. Snaží se najít odpov�� na 

otázku: „Kdo jsem?“ a „Kam krá�ím?“ Tento proces v sob� zahrnuje také v�domí vlastní 

hodnoty, schopností a  postoj k sexualit�. V podmínkách složité spole�nosti, jako je naše, jsou 

adolescenti postaveni p�ed tém�� nekone�ný po�et možností, jak se chovat a co v život� d�lat. 

Hledání identity není jen pasivním poznáváním sebe sama, ale bývá spojeno s aktivními 

experimenty. Dospívající si zám�rn� cvi�í r�zné postoje, st�ídá zájmy i názory.  

V této fázi se také rozvíjí mužská a ženská role.  Dívky napl�ují svoji identitu spíš 

kooperací než soupe�ením. N�které z nich /zejména u�nice/ vidí svoji identitu v rámci s�atku a 

založení rodiny. Chlapci toho v�ku považují za nejvýznamn�jší svou individuální identitu danou 

kompetencemi, výkonem a dosaženou sociální pozicí, tj. v zásad� spíše soupe�ením než 

kooperací. Nalézt vlastní jedine�nost znamená odlišit se jasn� od ostatních. Mnohé negativní 
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vn�jší projevy dospívajících jsou projevem nejistoty mladého �lov�ka v otázce identity a 

obranou proti úzkosti. Cílem konfliktního chování m�že být snaha získat od okolí odezvu a 

ujistit se o vlastní hodnot�. Této nejistot� by m�l být p�izp�soben výchovný p�ístup rodi�� i 

u�itel�. 

 

Dovršuje se také psychosexuální zrání. Za posledních 15 let ve vývoji naší spole�nosti 

došlo k mnoha zm�nám ve vztahu k sexualit�, což se odrazilo i na chování mládeže. Názory na 

p�edmanželský sex, homosexualitu a ur�ité sexuální praktiky jsou v sou�asnosti otev�en�jší a 

diferencovan�jší. Mladí lidé jsou vystaveni p�sobení sexuálních podn�tu v �asopisech, v televizi 

nebo v kin�, zvýšila se nabídka a dostupnost antikoncepce. Všechny tyto zm�ny poskytují 

dospívajícímu více svobody, na druhou stranu však také vyvolávají konflikty, nebo� hranice pro 

„p�im��ené chování“ jsou mén� jasn� vymezeny než v minulosti.  Zde je d�ležitá úloha rozumné 

sexuální výchovy, která by pouze nehrozila a nezakazovala, ale která by spíše zd�raz�ovala 

odpov�dnost jedince za sebe i za druhého v jakýchkoliv mezilidských vztazích, a tedy zvlášt� 

v intimních kontaktech. 

Adolescent si vytvá�í ideál partnera, v kterém zpo�átku dominují vn�jší znaky, pozd�ji 

však už i znaky charakterové. Erotické vztahy, které mají v adolescenci ostrý start, se u v�tšiny 

dospívajících záhy spojují se sexuálním chováním. Klinický psycholog Biddulph /2000, str. 104/ 

k tomu uvádí: „Mladý �lov�k pot�ebuje slyšet, že sex je dobrý, že sexualita je vítaná a zdravá, 

ale že s sebou p�ináší ur�itou odpov�dnost.“ 

Do období adolescence je lokalizován první pohlavní styk. V samotném sexuálním 

zážitku jsou dost významné rozdíly mezi chlapci a dívkami. U dívek se pocit slasti oby�ejn� 

nedostavuje p�i prvních stycích. Dívky bývají �ast�ji zklamané. Mohou být touto zkušeností i 

traumatizovány. Sexuální pud je nepochybn� závislý na  fyziologických procesech, tedy i na 

zm�nách hormonální �innosti.  Zp�soby sexuálního chování jsou však výrazn� modifikovány 

výchovnými a sociálními podmínkami. I když se v�k prvního pohlavního styku celkov� snížil, 

p�ístup dospívajících k sexualit� je stále ve v�tší mí�e diferencovaný a závislý na celkovém 

životním stylu a hodnotové orientaci.  

 

Stále více se zajímá o vrstevníky. Hledá své místo v jejich kolektivu. Vztah s vrstevníky 

v celé škále forem tvo�í podstatnou �ást sociálních aktivit adolescent�. Zejména zpo�átku slouží 

k ujas�ování vztahu k sob� samému. Soub�žn� s emancipací od rodiny se posilují nové a 

diferencovan�jší vztahy k vrstevník�m. Tyto vztahy mu nyní dávají jistotu, kterou ztrácí 

odpoutáváním od rodiny, ale p�ipravují ho pro nové, trvalé emo�ní vztahy v dosp�losti. 

P�edpokladem k dosažení dobré sociální pozice je atraktivita. Atraktivní jedinec je úsp�šný mezi 
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vrstevníky i v soupe�ení s dosp�lými autoritami. Tato tendence se projevuje zejména u dívek. 

Boj na úrovni ženské role mnohdy adolescen�ním dívkám umož�uje dosáhnout zna�ného 

uspokojení. 

 

Probíhá kritické osamostat�ování od rodi��, p�i kterém ob�as dochází i ke genera�ním 

spor�m, zejména v p�ípadech zna�né citové závislosti rodi�� na dospívajících d�tech. Konflikty 

mezi dospívajícími a rodi�i zahrnují obvykle b�žné aspekty každodenního života, jako jsou 

domácí práce, studijní výsledky ve škole, neuklizený pokoj, hlasitá hudba atd. Adolescenti se 

také nachází mezi dv�ma sv�ty, sv�tem závislosti a sv�tem odpov�dnosti. N�kte�í mladí lidé se 

odpoutávají snadno a pomalu, v�tšina však nikoliv. U t�ch druhých m�žeme pozorovat, že 

pot�ebují vytvá�et a udržovat ur�ité neshody s rodi�i, aby nahromadili dostatek energie 

k odchodu. Není pot�eba si to brát p�íliš osobn�. Nevhodný je direktivní p�ístup a p�ísné 

zasahování do života adolescent� ze strany rodi��. Konfliktní situace je t�eba minimalizovat a 

nechat vzájemn� ur�itý „volný prostor“. Rodi�ovské intervence jsou však nutné v krizových a 

katastrofických situacích. 

 

Dokon�uje se fyzický vývoj, doznívá puberta, dochází ke zklidn�ní t�lesného vývoje a 

k jeho zpomalení, roste hlavn� trup,  pohybová koordinace je na vysoké úrovni. Vývoj motoriky 

je výrazný, dospívající rychle získává dovednosti vyžadující zna�nou sílu, hbitost, jemnou 

pohybovou koordinaci i smysl pro rovnováhu. Rozvíjí se zájem o sport. 

T�lesný r�st není rovnom�rný – dolní a horní kon�etiny rostou na za�átku tohoto období 

dospívání rychleji, takže dochází k ur�ité disharmonii postavy – samá ruka, samá noha. 

Významn� se již odlišuje t�lesná stavba dívek  a hoch�.  

Výška postavy je nyní shodná s výškou dosp�lého. To poskytuje adolescent�m 

uspokojení, protože to symbolizuje vyrovnání pozic a posiluje jejich sebev�domí. 

Fyzická síla je kompetencí, potvrzující sob�sta�nost a potla�ující nejistotu. Prestiž v n�kterých 

vrstevnických skupinách je získávána do zna�né míry práv� fyzickou silou. Pokud je 

uplat�ována ve vztahu k jednozna�n� slabším jedinc�m, bývá výrazem osobní nejistoty, 

nezralosti nebo pocit� mén�cennosti. 

T�lesný vzhled je d�ležitou sou�ástí adolescen�ní identity. Vlastní t�lo je posuzováno ve 

vztahu k aktuálnímu standardu atraktivity, je srovnáváno s ostatními vrstevníky a aktuáln� 

p�ijímaným ideálem. Vytvá�í oporu sebev�domí, podporuje pocit jistoty, že jedinec bude 

sociáln� akceptován, a pomáhá mu dosáhnout uspokojivé prestiže, zejména k druhému pohlaví.  
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Vyvíjí se inteligence, nejde jen o kvantitativní nar�stání po�tu úsp�šn� �ešených 

problém�, ale m�ní se radikáln� celý zp�sob myšlení – kvalita myšlenkových operací. 

Dospívající je schopen pracovat s pojmy, které jsou obecn�jší a abstraktn�jší. Teprve nyní chápe 

dospívající pojmy jako spravedlnost, pravda, právo apod. P�i �ešení konkrétního problému se 

nespokojí s jedním �ešením, uvažuje o alternativách a systematicky je hodnotí. Nový zp�sob 

myšlení má ovšem významné následky pro postoj dospívajícího k celému sv�tu a zejména 

k lidem, srovnává realitu s tím „co by m�lo být“ tedy se stavem, který si jako ideál vytvo�í ve své 

mysli. Z toho �asto pramení jeho kriti�nost a nespokojenost, zklamání, nejasné toužení a t�eba i 

vystup�ovaný pesimismus. Adolescenti preferují jednozna�ná, zásadní a rychlá �ešení, která 

vedou k jistot�. Kompromis je chápán jako �ešení obecn� mén� kvalitní a nep�íliš žádoucí.  

 

V morálním a hodnotovém vývoji dochází k p�echodu od „d�tské morálky“, která se 

opírala o jasná vn�jší pravidla ur�ovaná autoritami k „morálce dosp�lých“ založené na 

zvnit�n�lých etických principech. Nový zp�sob morálního hodnocení je zp�soben rozvojem 

formáln� abstraktního myšlení. Vytvá�í se hodnotová a filosofická orientace jedince. 

 

Dospívající se liší jak od d�tí tak od dosp�lých, vytvá�í si zvláštní znaky i specifickou 

subkulturu, s odlišným vyjad�ováním, oble�ením a úpravou. Postavení dospívajících ve 

spole�nosti je �asto nejisté a jejich výchovné vedení �asto nejednotné. Nejasnosti související 

s rychlými spole�enskými prom�nami mohou být p�í�inou mnoha obtíží mládeže v dnešním 

sv�t� a vytvá�ejí �etné problémy p�i jejich výchov�. V tomto v�ku se jedinec postupn� odpoutává 

od rodiny. Nacvi�uje si tak vykro�ení do dosp�lého života. I když ve skute�nosti ješt� neodchází, 

jeho zájmy a energie sm��ují ve stále v�tší mí�e mimo rodinu. Klí�ovým vývojovým úkolem 

tohoto období je zformování vlastní identity. Jedinec osciluje mezi protiklady /nadšení proti 

zklamání, citlivost proti cynismu, p�átelství proti samot� atd./. Dokon�uje se fyzický vývoj a také 

psycho-sexuální zrání. V oblasti myšlení dochází k vrcholu vývoje. Na konci tohoto období je již 

jedinec p�ipraven sám o sob� rozhodovat, nést odpov�dnost za své jednání, dotvá�í si obraz sebe 

sama a pojetí sebevýchovy. 

 

2.2  Sociologický pohled na sou�asnou mládež 

 
 Jak již bylo zmín�no v p�edchozích kapitolách, po roce 1989 došlo k velkým zm�nám 

v celé spole�nosti. Politická svoboda a ekonomické zm�ny vyst�ídaly paternalistický a 

autoritá�ský systém. Jednotlivci byl nabídnut prostor pro osobní svobodu, nové p�íležitosti pro 
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seberealizaci, objevování a aktivování vlastních schopností. D�ív�jší hodnota sociálních jistot 

byla vytla�ena hodnotou výkonnosti a úsp�chu. 	ada lidí však sou�asn� ztratila pevné záchytné 

body. Zjednodušen� se dá �íci, že celá spole�nost se dostala do stádia hledání nové identity. 

 Mládež citliv� vnímá m�nící se podmínky ve  spole�nosti. Pro jejich hodnocení má 

rozhodující význam  každodenní osobní zkušenosti, získané prost�ednictvím rodinného a 

školního prost�edí. P�edstavy se rozr�z�ovaly tak, jak se stratifikovala celá spole�nost. 

Hodnocení spole�enských zm�n a osobních perspektiv souvisí s životní filosofií a se strukturou 

životních cíl�. Ten, kdo je dostate�n� sebev�domý, vidí svoji budoucnost p�edevším jako 

p�íležitost k sebeprosazování a také spole�enské zm�ny a spole�enské perspektivy hodnotí 

pozitivn�. Kdo má nižší míru sebev�domí, respektive kdo není výkonov� orientovaný, a spoléhá 

na pomoc státu a dalších institucí, ten je v hodnocení aktuálních spole�enských zm�n st�ízliv�jší 

a ve vztahu k budoucnosti bu� opatrn�jší nebo pesimisti�t�jší. 

 Mládež se stále mén� považuje za stoupence n�kterého spole�ensko-ideového sm�ru. 

Potvrzují se tak globální civiliza�ní trendy, že mládež a celá populace se do budoucna stále více 

obejde bez ideového zakotvení. 

 V žeb�í�ku hodnot podle Saka /2004/ si nejvýše stojí zdraví. Dalšími významnými 

hodnotami jsou láska a mír, p�ibližn� ve st�edu žeb�í�ku  se nachází demokracie a pravda. 

K nejmén� preferovaným hodnotám pat�í B�h a politická angažovanost. Zájem o politickou 

angažovanost se projevuje pouze v p�ípad� konkrétního osobního prosp�chu. 

 Stylem života a strukturou b�žných denních aktivit se �eská mládež v pr�b�hu 90. let 20. 

století p�ibližovala k chování svých vrstevník� ze západoevropských zemí. Stále mén� a mén� se 

od nich odlišují ve standardech toho, co považují za obvyklé a normální. Podobn� jako jejich 

západní vrstevníci  zd�raz�ují, d�ležitost ur�itého vzd�lání a kariéry. Do pop�edí se dostává 

odpov�dnost pouze sám za sebe, prosazování svých zájm�- vyhran�ný individualismus, ústup od 

solidarity a oslabování spole�enských vazeb a vztah�. Hédonistická orientace „žít a užít“ 

znamená odmítnutí hodnot p�edchozí spole�nosti.  

 Sak /2004, str. 17/ uvádí „Obecn� lze �íci, že pokra�uje vyhra�ování mládeže ve 

sm�ru liberalizmu, hédonizmu, individualismu, egoismu a materiálních hodnot. Tento obecný 

profil lze dokumentovat nap�íklad na vztahu k transcendentnu a na preferenci majetku p�ed 

myšlenkami a idejemi.“ 

 Jako celek lze mládež hodnotit jako vyhran�n� materialistickou a ateistickou, uvnit� 

tohoto celku však nacházíme skupinky nábožensky a spirituáln� orientované. Celkov� nízká 

prestiž náboženství je dána �asto stavem náboženských institucí. Nap�. katolické církvi je �asto 

vy�ítána vojenská hierarchie, nedemokratický charakter jejího �ízení, nevyvážený vztah k lidské 

sexualit�, dogmata jako je neomylnost papeže atd.  – což jsou jevy, které nejsou v souladu se 
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sm��ováním naší spole�nosti jako celku. O�ekává se vývoj ve sm�ru „nové spirituality“ Podle 

Saka /2004, str. 37/ „tento vývoj lze o�ekávat u minoritních skupin �eské mládeže, zatímco 

majoritní �ást mladé generace se bude dále vyvíjet ve sm�ru materializmu a konzumního stylu 

života, manipulovaná médii a reklamou.“ S materializmem a konzumním zp�sobem života 

souvisí úpadková masová kultura ší�ená p�edevším médii, v �eském prost�edí zvlášt� komer�ní 

televizí Nova. Její po�ady  �asto obsahují násilí,  primitivismus a  degradaci sexuality. Jedinec si 

ovšem toto emocionální lad�ní v „mediální pseudorealit�“ p�enáší i do reálného života. 

 Trvale klesá �etba knih, tém�� polovina populace nep�e�te za m�síc ani jednu knihu. Na 

významu nabývá po�íta�ová gramotnost a p�ístup k internetu, který je významným 

komunika�ním prost�edkem  mladé generace. P�ístup k internetu je p�ímo závislý na 

vzd�lanostní úrovni. T�etina mladé generace využívá internet doma. V letech 2000 – 2002 došlo 

u mládeže k masovému za�len�ní elektronické pošty do životního stylu. 

  U sou�asné mládeže  je zkušenost z cesty do  zahrani�í  samoz�ejmostí. Nejde pouze o 

organizovanou turistiku a cesty do blízkých zemí. Pom�rn� �asto se lidé vydávají i do 

vzdálených a málo p�ístupných zemí jako jsou jihoamerické  a africké zem�. Poznání odlišných 

kultur pak �asto posiluje interkulturní porozum�ní, které zahrnuje poznávání, akceptování 

odlišných kultur a rozvíjení komunikace a interakce mezi jejími p�íslušníky. 

 Ze sociologického výzkumu  podle Saka /2004, str. 63 - 64/ vyplývá, že: 

 V�ková skupina 15 – 18 let  se  ve volném �ase zam��uje na: „sledování televize, poslech CD, 

povídání si s p�áteli, nicned�lání, práce se po�íta�em, �etba knih, aktivní sportování, sledování 

videa, studium a p�íprava na školu, chov zví�at, návšt�va diskoték, tane�ních zábav, hry, 

výtvarná �innost, hudební a dramatická �innost, psaní dopis� a deníku, návšt�va sportovních 

utkání, návšt�va divadla, návšt�va koncert� populární hudby.“ 

V�ková skupina 19 – 23 let se ve  volném �ase zam��uje na: „sch�zky s partnerem, návšt�vy 

kaváren, restaurací,  ve�írky, mejdany, vedlejší výd�le�ná �innost. V této v�kové skupin� 

kulminuje p�ekvapiv� málo aktivit. Pokra�uje zde napl�ování sociogenních pot�eb, které v tomto 

v�ku mají do zna�né míry erotický charakter.“ 

 Velká �ást mládeže má obavu o svou pracovní perspektivu. Tím se otevírá otázka 

nezam�stnanosti, se kterou má zkušenost jedna t�etina mládeže. Na trhu práce jsou d�ležité 

pracovní dovednosti, znalosti a kompetence, které daný jedinec ovládá. To pak výrazn� 

ovliv�uje jeho šanci na trhu práce usp�t. Vedle odborného vzd�lání hrají také velkou roli 

komunika�ní dovednosti a celková sebeprezentace. 

 Další charakteristika, kterou se sou�asná mládež odlišuje od p�edchozích generací, je 

negativní. Sak /2004, str. 166/ obecn� uvádí: „polovina mladé generace má zkušenosti s drogou a 

ve stále mladším v�ku mládež a d�ti konzumují alkohol a kou�í.“ Drogy vedou ke kriminálnímu 



 20 

chování, poškozují zdraví uživatel�, znemož�ují normální ekonomickou aktivitu a za�len�ní do 

spole�nosti. 

 Spole�enské a civiliza�ní podmínky se natolik m�ní a s nimi i poznatky o mládeži. 

Globalizace, evropský integra�ní proces, informatizace spole�nosti vytvá�ejí nové sociální 

skute�nosti, na n�ž se mládež na jedné stran� adaptuje a na druhou stranu tyto skute�nosti sama 

spoluvytvá�í jako jeden ze subjekt� t�chto zm�n. Sou�asná mladá generace zd�raz�uje orientaci 

na materiální hodnoty, individualismus a konzumní styl života. Uv�domuje si d�ležitost vzd�lání 

a kariéry a také moderních informa�ních technologií. 

 

2.3  Nevhodné využívání volného �asu 

 
Civilizace krom� pozitivních stránek p�inesla také celou �adu negativních jev�, které 

ohrožují její zdravý vývoj.  Od po�átku 90. let 20. století došlo k nár�stu problémového a 

rizikového chování v celé spole�nosti. V širších souvislostech p�isp�la k této zm�n� nižší státní a 

institucionální kontrola nad chováním ob�an�, tedy i mládeže. Mezi další p�í�iny lze za�adit také 

nap�. výkonovou orientaci a zvýšenou preferenci materiálních hodnot u n�kterých skupin 

obyvatelstva.  Pro tyto nezdravé, nenormální a obecn� nežádoucí spole�enské jevy používáme 

termíny sociální patologie, sociální deviace a sociální dezorganizace. 

Sociologický slovník /2001, str. 183/ uvádí, že „sociální patologie je d�ív�jší ozna�ení pro 

negativní jevy ve spole�ností,  které nazna�ovalo analogii s patologií postihující biologický 

organismus.  Dnes se  místo sociální patologie hovo�í o sociální deviaci nebo o sociální 

dezorganizaci.“ Autorem pojmu sociální patologie je anglický sociolog Herbert Spencer. 

Sociální deviaci /z lat. deviatio = odchylka, úchylka/ definuje Sociologický slovník 

/2001, str. 59/ jako „chování odlišující se od sociální normy nebo systému norem akceptovaných 

v dané spole�nosti velkým množstvím osob.“  

 

U deviací se dále rozlišuje, zda se jedná o: 

Deviace primární - odlišující se chování, jehož p�í�inami jsou sociální, psychické,      

                                 fyzické a kulturní faktory. 

 

Deviace sekundární - je výsledkem procesu probíhajícího mezi odlišným chování a    

                                    spole�enskou reakcí na odchylku. Reakcí m�že být nap�. se- 

                                     lekce, sankce, etiketizace, stigmatizace. 
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	ada odborník� se zabývá otázkou: „Co je p�í�inou sociálních deviaci?“Odpov�� se 

pokouší nalézt t�i základní teorie: 

• Biologické teorie - p�ipisují sklony k deviaci nap�. ur�itému t�lesnému typu /tzv. 

mezomorfní typ/, nadbyte�ný chromozom Y a vrozené sklony k agresivit�. Tyto 

záv�ry jsou v�tšinou zpochyb�ovány a snaha vysv�tlit zlo�in a další formy deviace 

biologicky nebyla zatím p�íliš úsp�šná. 

• Psychologické teorie – podle nich si n�které d�ti nevytvo�í kv�li svému vztahu  

k rodi��m pot�ebná omezení a dojde k rozvoji uzav�ené psychopatické osobnosti. 

• Sociologické teorie – kladou d�raz na vliv prost�edí na vznik deviace. 

 

Základní rozlišení sociáln� patologických jev� je na jevy trvalé a do�asné. Mezi trvalé 

sociáln� patologické jevy se �adí kriminalita, drogové závislosti, alkoholismus, tabakismus,  

prostituce, promiskuita a  s ní spojené riziko pohlavních nemocí /p�edevším AIDS/, p�sobení 

sekt, sebevražednost, pracovní úrazy a dopravní nehodovost. K do�asným sociáln� patologickým 

jev�m se nej�ast�ji uvádí sociální nap�tí, sociální diskriminace, šikana a nezam�stnanost. 

 

Základní pojmy z oblasti sociální patologie jsou: 

 

Kriminalita je zp�sob chování porušující normy trestního práva. Míra kriminality je ovliv�ována 

spole�enskými podmínkami. Nap�. v období sociální nestability /války, krize/ se zvyšuje výskyt 

protiprávního chování. Ke kriminalit� mládeže  Matoušek a kol. /1998, str. 83/ uvádí: 

„Novodobá kriminologie zd�raz�uje, že kriminalita mládeže je páchána skoro vždy v partách �ili 

v neformálních vrstevnických skupinách.“ Pro rizikovou mládež z dysfunk�ních rodin je 

vrstevnická skupina d�ležit�jší než pro mladé lidi vyr�stající v rodinách, které svým �len�m 

poskytují p�im��enou míru pozornosti a podpory. Rozlišujeme stabilní a nestabilní kriminální 

skupiny. Stabilní zpravidla vznikají v prost�edí v n�mž jsou delikventní normy akceptovány 

dosp�lými a tím slouží jako vzor. Nestabilní neintegrované skupiny obvykle vznikají 

v nestabilním prost�edí, v�tšinou jsou násilnicky orientované a u ve�ejnosti vzbuzují nejvíce 

obav. N�kdy je také zmi�ována t�etí skupina, která je tvo�ena spole�ensky neúsp�šnými lidmi 

/outsidery/, kte�í se spojují do skupiny a dále holdují drogám, alkoholu, sexuální promiskuit� atd. 

Tato drogová subkultura se �asto podílí na kriminalit�, která je zdrojem prost�edk� na drogu.. 

Podle statistických údaj� Ministerstva vnitra �R v roce 2004 celková kriminalita mladistvých 

dosáhla 6 197 trestných �in�; z toho bylo 13 vražd, 1244 násilných trestných �in�, 3539 

majetkových trestných �in� a mravnostní trestné �iny byly zaznamenány ve 151 p�ípadech.  
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Drogové závislosti znamenají psychický a n�kdy i fyzický stav, zp�sobený vzájemným 

p�sobením mezi organismem a drogou. Zp�sobují zm�ny chování, nutkání neustále drogu užívat 

a v posledním stádiu rozpad osobnosti. Podle definice expert� Sv�tové zdravotnické organizace 

/WHO/ z roku 1969 je droga jakákoliv látka /substance/, která, je-li vpravena do živého 

organismu, m�že pozm�nit jednu nebo více jeho funkcí.  Za p�í�iny vzniku drogové závislosti se 

uvádí p�sobení �ty� faktor�: droga, osobnost, prost�edí a podn�t. Sak /2004/ obecn� uvádí, že 

jedna polovina mladé generace má zkušenost s drogou. Výro�ní zpráva o stavu ve v�cech drog 

v �R v roce 2003 uvádí výzkum mezi studenty pražských vysokých škol. Z n�j vyplývá, že 

marihuanu užilo v život� 48,1% student� a  pravidelní uživatelé /více než 5x v posledním roce/ 

tvo�í 16,7%. Pervitin užilo 5,5%, heroin 2,3%, LSD 3,5% a extázi 7,5% student�. Výrazn� vyšší 

je prevalence /po�et p�ípad�/ užívání nelegálních drog mezi návšt�vníky tane�ních akcí. 

Konzumace drog je jedním z fenomén�, který odlišuje sou�asnou mládež od p�edchozích 

generací, a spole�nost  se musí tímto problémem zabývat. Drogy p�ímo �i nep�ímo od�erpávají 

finan�ní prost�edky, pracovní kapacitu a ni�í životy tisíc� mladých lidí. Snižuje se také 

bezpe�nost spole�nosti. Jedinci závislí na drogách postupn� p�echázejí na kriminální obstarávání 

drog �i pen�z na drogy, ztrácejí sebekontrolu a jsou schopni páchat �iny, jichž by se za 

normálního stavu nedopoušt�li. Trestní postihování lidí,  kte�í  pouze užívali drogu, aniž se 

dopustili n�jaké trestné �innosti, však problém ne�eší a je neefektivní. 

 

Alkohol a tabakismus  pat�í mezi spole�ensky tolerované drogy. U alkoholu se p�esto �asto 

zd�raz�uje nebezpe�í vzniku závislosti na této látce. Pod vlivem alkoholu dochází ke spáchání 

velkého množství trestných �in�, dopravním nehodám, pracovním úraz�m a oslabení sociálních 

vztah�. Tabák také pat�í mezi návykové látky a jeho užívání je p�í�inou mnoha nemocí, zejména 

srde�ních. Alkohol a tabák jsou v �eské republice nej�ast�ji užívanými drogami. Krom� 

zdravotních následk� jsou nezanedbatelné též následky ekonomické ve form� zvýšených náklad� 

na zdravotní pé�i. 

 

Prostituce je poskytování sexuálních služeb za finan�ní nebo jinou odm�nu. Sexuální služby 

nabízejí v�tšinou ženy, ale existuje i mužská nebo d�tská prostituce. Této problematice se v�nuje 

také �eská nezisková organizace La Strada, která se zam��uje na prevenci obchodu se ženami, 

podporu ob�tí obchodu se ženami, ovliv�ování zákonodárství a informování ve�ejnosti o tomto 

problému.  

 

Obtížn�  �ešitelným problémem je promiskuita, která znamená �asté st�ídání sexuálních 

partner�. S ní jsou spojena rizika pohlavních nemocí /nap�. kapavka, syfilis/. Nejv�tším 
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problémem v této oblasti je ší�ení pandemie AIDS, infek�ního, nelé�itelného a smrtelného 

onemocn�ní. Celkový po�et infikovaných ve sv�t� se odhaduje �ádov� v miliónech a stále roste. 

Nejvíce jsou postiženy zem� Afriky, Latinské Ameriky, USA a jižní Asie. 

 

Sekta je uzav�ená náboženská, a n�kdy i politická, skupina. K jejím specifickým znak�m pat�í: 

izolovanost od okolního sv�ta, zd�raz�ování nad�azenosti, vizi ideálního spole�enství, 

autoritativní a demagogický systém �ízení. Pro naše pot�eby je d�ležité rozlišení na tvrdé a 

m�kké sekty. Tvrdá sekta je p�ísn� uzav�ené spole�enství v jehož �ele stojí autoritá�ská osobnost 

s absolutní mocí nad ostatními �leny. M�kké sekty nep�sobí destruktivn� a tolerují samostatnost 

jednotlivých �len� a alespo� z �ásti podléhají sociální kontrole. 

 

Sebevražednost znamená úmyslné ukon�ení vlastního života. P�í�inami bývá pocit 

bezvýchodnosti v t�žké životní situaci. Vyskytuje se také ve velké mí�e u osob trpících 

depresemi, schizofrénií, jedinc� s narušeným vývojem osobnosti a u drogov� závislých. 

 

Šikana je forma fyzického a duševního týrání druhých osob poskytující trýzniteli uspokojení 

z demonstrované moci. Vyskytuje se p�edevším ve školách, v�znicích a na pracovišti. 

 

Nezam�stnanost znamená stav, kdy lidé cht�jí pracovat, ale neda�í se jim žádnou p�im��enou 

práci získat. Nezam�stnanost je úzce propojená s aktuálním stavem ekonomiky.  

 

Nov� se také mezi sociáln� patologické jevy �adí workoholismus, který znamená závislost na 

práci a neschopnost odpo�ívat. Oslabuje mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou orientaci 

�lov�ka. 

 

Sou�asná sociální deviace má sv�j základ také ve skupin� mládeže. Pat�í sem zejména 

vysoká míra kriminality, prostituce, p�sobení sekt, sebevražednost mládeže a další. �eská 

spole�nost je také tradi�n� spole�ností s vysokou spot�ebou alkoholu a v posledních patnácti 

letech došlo prost�ednictvím mladé generace také k rozší�ení nealkoholové toxikomanie. 

Spole�nost musí hledat ú�inné mechanismy, které budou chránit nejen  mládež p�ed sociáln� 

patologickými jevy. 
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3. Pé�e o volný �as 
 Pro mládež je d�ležité trávit volný �as kvalitn�. Mladí lidé prochází sociálním zráním a je 

p�edností, jestliže mohou �ást volného �asu trávit organizovan�. V takovém p�ípad� jsou aktivity 

p�ipraveny odborníky na základ� poznatk� pedagogiky volného �asu za pomoci vhodného 

materiálního zázemí a v kolektivu jedinc� zam��ených stejným sm�rem.  Sak /2004, str. 71/ 

uvádí: „Nejvíce mladých lidí ve v�ku 15 – 18 let tráví sv�j volný �as v t�lovýchovné organizaci 

a dále ve škole a v domovech d�tí a mládeže.“ Volný �as takto p�ipravený a strávený má velice 

pozitivní dopady. Rozvoj sociální stránky osobnosti p�sobí jako nejefektivn�jší prevence vzniku 

sociáln� patologických jev�. 

 Na mládež je p�sobeno v r�zných sociálních prost�edích od rodiny a školy p�es obec, stát 

až po dnešní globální rozm�r. Ú�astníci aktivit do t�chto prost�edí pronikají a  vst�ebávají jejich 

podn�ty. Jak již bylo uvedeno, k mnoha negativním jev�m mezi mládeží dochází ve 

vrstevnických partách, proto by zejména rodi�e m�li mít p�ehled o tom jak a s kým tráví jejich 

dospívající d�ti volný �as. 

 Aktivity volného �asu zaznamenaly v posledních desetiletích výraznou diferenciaci 

spektra �inností, realiza�ních zp�sob� i výchovné náro�nosti. Staly se nedílnou sou�ástí všech 

fází lidského života  od d�tství a dospívání, p�es dosp�lost až po seniorský v�k. Rostoucí 

mnohotvárnost a dynami�nost t�chto �inností poskytuje mladým ú�astník�m mnoho možností 

rozvoje. 
 

3.1  Požadavky na výchovu mimo vyu�ování 
 

Snaha o hodnotné využívání volného �asu mládeže se stává významnou sou�ástí široce 

koncipované politiky státu a spole�nosti v��i mladé generaci. V této oblasti je d�ležitá výchova 

odborník�, legislativní opora a zajišt�ní p�im��eného financování. Klí�ovým cílem pro 

budoucnost je umožnit aktivní ú�ast na �innostech volného �asu každému p�íslušníku mladé 

generace.   V moderní spole�nosti roste rozsah a význam volného �asu, který se snaží zaplnit 

r�zné soustavy volno�asových za�ízení a projekt�. V západní Evrop� je hlavní tendencí vysoký 

stupe� pravomocí nižších  �lánk� státní správy a samosprávy obcí i pokra�ující decentralizace 

kompetencí. I u nás tomu vychází vst�íc nové, pluralitní uspo�ádání ve�ejného i volno�asového 

života. Jako perspektivní se jeví zvlášt� jednoduchá mnohoú�elová za�ízení v míst� bydlišt� a 

zájmová nadmístní za�ízení s vyšším  stupn�m institucionalizace. 
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 Pro úsp�šné pedagogické p�sobení bylo formulováno mnoho pedagogických zásad, které 

vedou k efektivit� konkrétní �innosti. Pro výchovu mimo vyu�ování  Pávková a kol. /2002/ 

p�ipomíná jednak n�které pedagogické zásady a dále  specifické požadavky, které vyplývají 

z charakteru výchovy mimo vyu�ování. 

Pedagogické zásady pro výchovu mimo vyu�ování: 

• Zásada soustavnosti a cílev�domosti ur�uje zám�rné pedagogické p�sobení rozložené 

do soustavy na sebe navazujících díl�ích krok�. 

• Zásada posloupnosti vychází z tradi�ního požadavku, že pedagog postupuje od 

známého k neznámému, od blízkého k vzdálenému atd. 

• Zásada aktivnosti znamená, že pedagog vybírá a motivuje k takové �innosti, aby se 

do ní mohli zapojit všichni ú�astníci. 

• Zásada p�im��enosti apeluje na výb�r �inností vzhledem k v�ku ú�astník�, jejich 

fyzickou, psychickou, sociální vysp�lost i momentální stav. 

• Zásada vyzdvihování kladných rys� osobnosti zvyšuje sebev�domí a motivuje 

k další �innosti. 

 

Specifické požadavky pro výchovu mimo vyu�ování: 

• Požadavek pedagogického ovliv�ování volného �asu znamená nutnost citlivého 

pedagogického vedení k rozumnému využívání volného �asu. 

• Požadavek jednoty a specifi�nosti vyu�ování a výchovy mimo vyu�ování vymezuje  

spole�né pln�ní výchovného cíle – rozvoj osobnosti dít�te. Žádoucí je spolupráce 

pedagog� a p�edpokládaná možnost kompenzace t�chto dvou oblastí výchovy. 

• Požadavek dobrovolnosti je ve volném �ase podstatný.  

• Požadavek aktivity vede mládež k aktivnímu podílu na všech fázích �innosti, tedy na 

plánování, p�íprav�, realizaci i hodnocení. 

• Požadavek seberealizace usiluje o to, aby každý jedinec mohl uplatnit své specifické 

vlohy a schopnosti, a aby zažil pocit úsp�šnosti, který je d�ležitý pro jeho zdravý 

vývoj. 

• Požadavek pestrosti a p�itažlivosti se týká obsahu, metod i forem práce a jejich 

st�ídání. 

• Požadavek zajímavosti a zájmovosti zd�raz�uje význam zájmových �inností, které 

tvo�í nejd�ležit�jší sou�ást obsahu výchovy mimo vyu�ování.  
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• Požadavek citlivosti a citovosti ur�uje pedagogovi zvýšenou citlivost p�i vedení a 

motivování �inností. Sm��uje ke kladným emocionálním zážitk�m. 

 

Výchova mimo vyu�ování je postavena na t�ech základních pilí�ích: 
• Program – je to obsah �innosti, kterou nabízíme. D�ležitá je jeho kvalita a 

p�im��enost. Existují ov��itelné ukazatele úsp�šnosti programu z hlediska napl�ování 

pot�eb mládeže a dosahování pozitivních zm�n v jejich život�.   

• Vztahy – pedagog volného  �asu se snaží mladého �lov�ka zaujmout a získat pro 

nabízenou �innost. Postupn� p�ivádí mladého �lov�ka k poznání a p�ijetí žádoucích 

hodnot. �ím menší je skupina, s níž se pracuje, tím p�irozen�jší a spontánn�ji vznikají 

vztahy. �ím je skupina v�tší, tím více musí pedagog volného �asu vztahovou dimenzi 

plánovat a strukturovat. Aby vztah mezi dosp�lým a mladým �lov�kem z�stal funk�ní 

a pro ob� strany p�ínosný. Je také velmi d�ležité, aby byly jasn� vymezeny a ob�ma 

stranami respektovány ur�ité  hranice. 

• Prost�edí – tím máme na mysli p�edevším psychosociální a institucionální. 

 

  Pokud usilujeme, aby výchova mimo vyu�ování byla efektivní, je t�eba do ní zavést 

jednak základní pedagogické zásady /cílev�domost, aktivnost, p�im��enost a další/ a také 

specifické požadavky , které vychází z charakteru výchovy mimo vyu�ování /pedagogické 

ovliv�ování, dobrovolnost, seberealizace a další/. Program, vztahy a prost�edí tvo�í t�i pilí�e 

pedagogiky volného �asu, od kterých se odvíjí efektivita výchovného p�sobení. D�ležité jsou 

také zásady pro plánování, realizaci a hodnocení konkrétních aktivit.  

 

3.2  Úloha rodinného prost�edí  

 
 Nežijeme jako izolovaní jedinci, nýbrž jsme sou�ástí nes�etného množství sociálních 

skupin. Skupinou rozumíme ohrani�ené množství jedinc� / dva až nekone�no/, kte�í mají ur�ité 

spole�né znaky. Základní zp�sob d�lení skupin je na primární a sekundární. Jako primární 

skupinu ozna�ujeme takovou skupinu, jejíž �lenové jsou v��i sob� v �astých, relativn� intimních, 

p�ímých a p�evážn� emo�n� ur�ených osobních vztazích; typickým p�íkladem je rodina. Oproti 

tomu sekundární skupina je taková, jejíž �lenové jsou v��i sob� v relativn� neosobních a málo 

emo�n� ur�ených vztazích. Tato skupina je charakteristická racionální organizací a zam��ením 

na spole�ný cíl. Zde m�žeme uvést nap�. školu. 
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 Význam rodiny pro �lov�ka i spole�nost dokazuje mimo jiné i mimo�ádný zájem mnoha 

v�dních disciplín /sociologie, psychologie, pedagogika, biologie a další/. Rodina je primární 

sociální skupina, zahrnující p�inejmenším rodi�e a d�ti, která je rozhodující p�i formování 

osobnosti jedince a je také prvním prost�edím volno�asového života a výchovy. K jejím 

základním funkcím pat�í: funkce biologická a reproduk�ní, emocionální, ekonomická, 

socializa�ní a výchovná. M�žeme se také setkat s pojmem nukleární rodina, která se skládá 

z dvougenera�ního jádra – rodi�e a d�ti. Tento termín zavedl sociolog T. Parsons, který razil tezi, 

že v moderních spole�nostech se rozpadá soužití více generací pod jednou st�echou.  

 Jedinec se narodí ve výchozí rodin�, kde je objektem výchovy a s ní v�tšinou z�stává 

celý život v kontaktu, v dosp�losti zakládá rodinu vlastní – reproduk�ní, ve které sám p�ebírá 

výchovnou roli. Období dospívání je v našem sociálním prost�edí v mnohém velmi náro�né a 

n�kdy i konfliktní a p�izp�sobení výchovného p�ístupu zvláštnostem tohoto období není proto 

nijak snadné, p�i rychlých spole�enských zm�nách i rodi�e sami prožívají v tomto ohledu 

zna�nou nejistotu. Dospívající pot�ebuje jist� pevné a d�sledné vedení, ale odlišné od vedení 

dít�te. Langmeier a kol. /1998, str. 159/ uvádí: „Je nutné poskytnout mladému �lov�ku taktní 

vedení, ale p�itom dostatek volnosti pro rozhodování.“ Rodi�e by m�li mít v této dob�  dostatek 

trp�livosti a tolerance pro citové výkyvy mladého �lov�ka, zajistit mu v�tší p�íležitost ke 

skute�né intimit� a podporovat všechny jeho pozitivní aktivity.Zejména na po�átku tohoto 

období bývá n�kdy nezbytné pomoci dospívajícímu i p�i úprav� denního režimu s ohledem na 

v�tší unavitelnost mladistvých. N�kdy jsou rodi�e znepokojeni ur�itým odcizením dít�te a p�ejí 

si, aby se jim se svými starostmi více sv��ovalo, toho však nikdy nelze dosáhnout nátlakem a 

vyzvídáním.  

Nezbytné je um�t naslouchat v každé chvíli a  dávat najevo trvalý zájem o informace 

v atmosfé�e d�v�ry. Dostate�ný zájem o mladého �lov�ka slouží také jako zp�sob p�edcházení a 

v�asného odhalování jeho p�ípadného rizikového chování. Jde zejména o závadové vrstevnické 

party, které se dopouští kriminálního jednání, konzumace drog atd. Pokud rodi�e mají pocit, že 

na situaci nesta�í, je nutné obrátit se na odborníky. Bohužel sou�asná výkonová orientace ve 

spole�nosti a s ní spojené vysoké nároky na pracovní výkon od�erpávají rodi��m energii, kterou 

by jinak mohli v�novat svým d�tem. Rodi�e by m�li v této dob� usilovat p�edevším o 

porozum�ní svému dospívajícímu dít�ti. Snažit se ho nenásiln� podporovat p�i hledání 

základních hodnot, nalezení osobní orientace a životních cíl�, tedy p�i vytvá�ení zralého 

sebepojetí. Mimo�ádn� d�ležité je p�edevším uznání jeho vlastních silných stránek a jeho 

hodnoty pro druhé,  podpora emancipa�ních snah dospívajícího dít�te, spole�enských kontakt�, 

které mu umožní nalézat nové vztahy. Vymezení jasných hranic chování s dostatkem volnosti 

pro samostatné rozhodování je zvláš� obtížné u dospívajících s problémy v chování nebo se 
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zdravotním oslabením �i postižením, ale práv� u nich je schopnost rodi�� vyhnout se 

nadm�rnému ochra�ování i opa�nému extrému autoritá�ských p�ístup� rozhodující. 

Rodina jako �initel prvo�adého významu ve velké mí�e determinuje zdravou osobnost 

jedince a poskytuje  pocit domova, jistotu a  smysl. �ím kvalitn�jší, stabiln�jší a harmoni�t�jší je 

kultura rodi��, rodiny a jejího okolí, tím mén� je pak t�eba d�ti p�ímo vychovávat. D�ležitá je 

jednotná výchova ze strany rodi�� a za vhodný se doporu�uje st�edn� omezující výchovný styl.  

Není nutné dít�ti kupovat drahé v�ci, ale je t�eba s ním trávit �ást volného �asu, povídat si s ním, 

naslouchat a brát ho vážn�, um�t p�edcházet nud� spole�nými aktivitami nap�. sportovními, 

otev�en� hovo�it o všech tématech, dbát na spole�né rituály, chránit a posilovat  sebev�domí a 

sebeúctu.  

 Demokratický styl rodinného života u�í d�ti chovat se aktivn�, vst�ícn� a odpov�dn� 

k ostatním �len�m rodiny a usnad�uje jim vstup do dalších sociálních prost�edí. Nejd�ležit�jším 

úkolem rodi�� je usm�rnit sv�j vlastní život tak, aby své d�ti ovliv�ovali víc pozitivním než 

negativním sm�rem. Pro životní zp�sob rodiny je rozhodující zam��ení rodi�� k ur�itým 

hodnotám a z nich vyplývajícím cíl�m. Ve volném �ase tedy mohou ovliv�ovat rodi�e své d�ti 

dv�ma cestami: prost�ednictvím životního zp�sobu rodiny a svými postoji k mimorodinným 

aktivitám d�tí a mládeže.  
Vztah k volnému �asu se formuje: 

• Nápodobou a reprodukcí vzor� chování rodi��. 

• Uskute��ování individuálních i spole�ných zájmových �inností v rodin� /sportovních, 

turistických, um�leckých atd./. 

• Citlivým sledováním a reagováním na pot�eby, zájmy a nadání mladého �lov�ka. 

 

Mnozí rodi�e mají nedostatek informací, jak p�edcházet a �ešit patologické jevy 

v chování mládeže. Neví o možnostech prevence, motivaci a hodnotové orientaci svých 

dospívajících potomk�. Nevytvá�í dostatek p�íležitostí pro uspokojování fyziologických, 

psychických a sociálních pot�eb a rozvíjení pozitivních zájm�. Sak /2000, str. 20/ zd�raz�uje: 

„Mezi rodi�i nacházíme dv� rizikové skupiny. Podnikatelé veškerý �as, myšlenky a energii 

v�nují podnikání a na d�ti a jejich výchovu nemají �as. Náhradou zahrnují d�ti pen�zi a 

luxusním zbožím. Rodina podnikatele je pro d�ti druhým nejrizikov�jším typem rodiny, hned za 

nezam�stnanými. Druhá skupina rodi�� je naopak zahlcena existen�ními a finan�ními starostmi, 

které se vyhrocují do starostí o zam�stnání.“ 

Rodina je primární sociální skupina, složená z d�tí a rodi��, která zásadn� formuje 

osobnost dít�te v procesu socializace. D�ležité je p�izp�sobit výchovný styl rodi�� vývojovým 

zvláštnostem dospívajícího �lov�ka. Jako nevhodné se jeví p�íliš autoritativní ovliv�ování. U 
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jedince je t�eba posilovat jeho zdravou sebed�v�ru, smysl pro odpov�dnost a  hledání jeho místa 

ve spole�nosti. Rodina je také prvotním prost�edím volno�asového života, m�la by usilovat, aby 

její �lenové mohli volný �as  prožívat bohat� a smyslupln� na základ� svého dobrovolného 

rozhodnutí a sou�asn� za citlivého vedení ze strany rodi��. Spole�n� strávený �as v ideální 

podob� upev�uje rodinné vztahy a sytí citové pot�eby. Nabízí lásku, �ád a vzory, s nimiž se 

jedinec m�že identifikovat. 

  

 3.3  Vliv a úloha školy 

 
  Škola je vzd�lávací a výchovná instituce, od které se všeobecn� o�ekává vytvá�ení 

p�edpoklad� pro úsp�šný vstup mladé generace do profesionálního, ob�anského i volno�asového 

života. Plní funkci vzd�lávací a výchovnou, kulturní a sociáln� preventivní, zdravotní a 

kompenza�ní.  Školní výchova m�že mít zna�ný vliv na dospívajícího jedince, tím že  ho bude 

p�ipravovat k adaptaci  na podmínky fungování spole�nosti a sou�asn� bude vytvá�et 

p�esv�d�ení, že sv�t sice není dokonalý, ale je v lidských silách ho postupn� m�nit 

prost�ednictvím vlastní angažovanosti.  

 Volno�asové aktivity školy odkrývají zájmy a nadání mladých lidí a snaží se je  rozvíjet. 

Škola svým p�ístupem  p�ispívá  k využívání volného �asu, který je �asto realizován v návaznosti 

na výuku /p�ed a po výuce/, ovliv�uje osvojení si aktivního  p�ístupu d�tí a mládeže k trávení 

volného �asu. V�tšina škol nabízí nepovinné p�edm�ty, kroužky, školní kluby, využívání 

sportovního h�išt� nebo kulturní akce. Prvky aktivního odpo�inku je pot�eba rozvíjet v rámci 

každodenního  života školy a m�ly by být sou�ástí režimu dne. Práce a odpo�inek b�hem 

školního vyu�ování, respektování požadavku na délku a po�et vyu�ovacích hodin, zp�sob 

využívání volného �asu b�hem p�estávek, jsou základními složkami pohody organiza�ního 

prost�edí ve školách. P�estávkový režim by m�l využívat všech dostupných prostor školy 

/chodby, vestibuly, školní h�išt�/.  V sou�asnosti dochází k rozvoji a rozši�ování volno�asových 

aktivit organizovaných nebo ovliv�ovaných školou, což m�žeme nepochybn� ozna�it za kladný 

jev, který pomáhá v prevenci p�ed sociální patologií. Vysoká míra negativních jev� a to mnohdy 

ve školním prost�edí nazna�uje, škola musí usilovat o v�tší ovlivn�ní volného �asu mládeže.  

Tuto sféru školního p�sobení je nutné dále rozvíjet a vhodn� reagovat na aktuální podn�ty.  

 Vývoj v oblasti ovliv�ování volného �asu si vyžádal vznik specifického druhu 

výchovných pracovník� – pedagoga volného �asu. Posláním pedagoga volného �asu je 

analyzovat dosavadní vývoj, vnášet nové podn�ty a iniciativy vést d�ti a mládež k tomu, aby se 

za pomoci dosp�lých /rodi��, dosp�lých, animátor�/ a pozd�ji i samostatn� u�ili využívat volný 



 30 

�as k rozvoji jich samotných, jejich sociálního okolí, spole�nosti a p�írody. Na rozdíl od 

klasického pedagoga m�že pedagog volného �asu postupovat v��i d�tem a mládeži uvoln�n�ji, 

má možnost svobodn�ji hledat a tvo�it, objevovat a konkretizovat nový pedagogický prostor. P�i 

plánování �inností vychází z pot�eb a p�ání ú�astník�, vhodn� a nenásiln� je ovliv�uje. Stává se 

�asto p�ítelem a rádcem, který co nejmén� porou�í a zakazuje, ale spíše doporu�uje, usm�r�uje a 

podn�cuje. Získává mládež p�itažlivým obsahem �inností, svým osobním vystupováním a 

vytvá�ením podn�tného prost�edí. Každý pedagog volného �asu  se musí pravideln� zamýšlet, 

zda se mu da�í dosahovat svých cíl� /vnit�ní evaluace/ a být schopen prokázat výsledky své 

�innosti a hospodárné využívání zdroj� i navenek /vn�jší evaluace/.   

Osobnost pedagoga volného �asu je determinována vysokými profesními parametry. 

Požadované jsou mnohostranné v�domosti, pozitivní osobní vlastnosti, široce rozvinuté 

schopnosti a zru�nosti. Optimální integrace všech složek profilujících jeho osobnost vytvá�í 

p�edpoklad pro zvládnutí rozmanitých sociálních rolí, které jsou p�edpokladem jeho profesní 

úsp�šnosti. Zde je t�eba zd�raznit strategické myšlení, které je spojené se schopností p�edvídat 

vznik a vývoj n�kterých jev� a situací a nasm�rovat je v souladu s cíly a podmínkami výchovn�-

vzd�lávací práce. Nezastupitelné místo má tvo�ivé myšlení, které potla�uje rutinu a umož�uje 

vysokou úrove� originálního p�ístupu, je spojené s inovací a invencí. Flexibilní myšlení je 

založené na schopnosti v�as odhalit široký okruh problém� a najít jejich optimální �ešení. 

Vyžaduje vysokou dávku aktivity, samostatnosti, kriti�nosti k sob� i k ostatním lidem. Je spojené 

s asertivitou, empatií, tolerancí. Pro vytvá�ení kreativního klimatu a dobrých mezilidských 

vztah� je pot�ebná citová zralost, ustálená pozitivn� zformovaná hodnotová orientace. 

 

Pedagogovi volného �asu jsou všeobecn� p�isuzovány tyto socioprofesní role : 

• Diagnostik - zjiš�uje, rozpoznává a zkoumá pot�eby, zájmy, názory, perspektivy, též 

dosáhnutou úrove� rozvoje intelektuální, emocionální a senzomotorické stránky 

osobnosti. M�l by také poznat zdravotní, rodinnou a sociální anamnézu. 

• Stimulátor – podn�cuje a podporuje komplexní a individuální rozvoj osobnosti v 

r�zných rovinách: kognitivní, emocionální, senzorické, motorické, kreativní, 

imaginativní a mravní. Podn�cuje sebepoznávání, sebehodnocení, sebevýchovu, 

sebevzd�lávání a seberealizaci. 

• Satisfaktor – poskytuje náhradu a citové uspokojení t�m, kte�í ho nenachází nebo trpí 

jeho nedostatkem. V aktivitách volného �asu m�že pedagog lépe pozorovat strukturu 

výchovné skupiny, postavení jednotlivc�. Jedinci, které kolektiv nep�ijímá, pot�ebují 

podporu p�i p�ekonávání p�ekážek, které brání zm�n� jejich sociálního statusu. 
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• Koordinátor – zodpovídá za fungování celého systému výchovy mimo vyu�ování. 

Svoji pozornost rovnocenn� zam��uje na fázi �ídící i výkonnou.  

• Poradce – má pomáhat d�tem, mládeži i rodi��m racionáln� využívat volný �as, 

p�stovat správné návyky v souladu s psychohygienou a režimem dne. V tomto 

postavení se od pedagoga vyžaduje teoretická p�íprava i praktické zkušenosti 

v oblasti ovliv�ování psychických funkcí /nap�. organizace psychoher, trénink 

asertivity/. 

• Dramaturg – vystupuje ve všech fázích výchovného procesu jako dramaturg 

vhodného, ú�elného, smysluplného a hodnotného využití volného �asu svých 

sv��enc�. Promýšlí, vybírá, projektuje, sestavuje program, iniciuje jeho realizaci, 

kooperuje se svými sv��enci i pedagogickými partnery, aktivizuje, usm�r�uje, vede, 

reguluje, �ídí, diagnostikuje, hodnotí a vstupuje zjevn� �i skryt� do d�ní. 

• Reedukátor – pedagog volného �asu se uplat�uje p�i styku s mravn� narušenými 

jedinci. Je t�eba v�as podchytit problémové jedince a u�it je pracovat, prožívat radost 

z práce, rozvíjet kladné vlastnosti, eliminovat záporné projevy nekulturnosti a 

agresivity. 

• Konzultant – poskytuje d�tem, mládeži i rodi��m d�ležité informace o smysluplném 

využívání volného �asu. Nutnou podmínkou je kvalitní pedagogická komunikace, 

interakce a kooperace, empatie a ohleduplné intervence do interního sv�ta sv��encovy 

osobnosti. 

• Katalyzátor – pr�b�h volno�asových aktivit optimalizuje a zefektiv�uje z povzdálí 

tak, že si ú�astníci akce ani neuv�domují, že jsou vedeni a usm�r�ováni. Svou 

p�ítomností pr�b�h �inností ideov� �i metodicky ovliv�uje a pedagogicky zkvalit�uje. 

• V�decký pracovník – udržuje kontakt s  pracovišti zabývajícími se teoreticky a 

výzkumn� problematikou volného �asu. Jako �len týmu odborník� participuje na 

výzkumných projektech, podílí se na koncepci a tvorb� výchovných program� pro 

nejr�zn�jší volno�asová výchovná pracovišt� a pomáhá hledat ideová východiska. 

 

  Na formování volného �asu mládeže se vedle rodiny podílí také škola, která je 

spole�ensky významnou výchovnou a vzd�lávací institucí. Aktivity se realizují ve školních 

klubech, �ítárnách, na h�ištích a dále prost�ednictvím �inností pedagoga volného �asu. Jeho 

hlavním úkolem je nabízet vhodné volno�asové aktivity a posilovat rozvoj a socializaci každého 

jedince. Na rozdíl od klasického pedagoga je mu spíše p�isuzována pozice p�ítele a rádce. 
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Obecn� jsou mu p�isuzovány ur�ité socioprofesní role, k nimž pat�í zejména diagnostik, 

stimulátor, koordinátor a konzultant.  

 

 

3.4  P�ehled volno�asových institucí 
 

Pedagogika volného �asu je p�edstavována za�ízeními, institucemi, organizacemi hnutími 

a nadacemi, jejichž pracovní náplní je p�sobit na d�ti, mládež �i dosp�lé osoby ve volném �ase a 

nau�it je volný �as racionáln� a efektivn� využívat. Toto ovliv�ování je zám�rné, má vymezený 

cíl, je plánovité, v�tšinou dlouhodobé, spl�uje požadavky, kterými lze vymezit výchovné 

p�sobení.  

J. N�mec /2002/ uvádí následující klasifikaci forem zájmové �innosti:  

• �innosti pravidelné, organizované v relativn� stálých zájmových útvarech jako 

kroužek, oddíl /sportovní, junácký/, klub, um�lecký soubor. 

• �innost pravidelná, která má individuální charakter, nap�. hra na hudební nástroj, 

výuka cizích jazyk�, zájmová �innost vykonávaná s rodi�i. 

• P�íležitostná �innost organizovaná jako jednorázová nebo cyklická kolektivní akce, 

nap�. kurzy:  lyža�ské, plavecké, tane�ní, p�ednáškové cykly, letní tábory. 

• P�íležitostná �innost individuálního charakteru nap�. �etba, návšt�va kulturních a 

sportovních akcí, sledování televize, poslech hudby.  

 

Dále se rozlišuje zájmová �innost na receptivní a aktivn� tvo�ivou. Receptivní znamená, 

že jedinci se ú�astní jen jako diváci nebo poslucha�i, nap�. návšt�va kina, divadla atd. 

Aktivn� tvo�ivá znamená, že jedinci se sami podílejí na �innosti v zájmovém útvaru nap�. 

sout�že, práce v díln� atd.  

 

Podmínky pro realizaci cíl� výchovy mimo vyu�ování vytvá�ejí r�zné spole�enské 

instituce:  

 

Školní družiny a školní kluby jsou zam��eny na d�ti z prvního a druhého stupn� ZŠ, tudíž pro 

nás nemají význam. 
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Základní um�lecké školy poskytují uplatn�ní d�tem mládeži i dosp�lým s vyhran�nými zájmy a 

schopnostmi /hudební, hudebn�-pohybovými, výtvarnými, a literárn� dramatickými/. P�ipravují 

pro studium na st�edních a vysokých školách s um�leckým zam��ením. 

 

St�ediska pro volný �as d�tí a mládeže, která zahrnují Domy d�tí a mládeže a Stanice 

zájmových �inností. Jsou to za�ízení, která se zam��ují p�edevším na realizaci specializovaných, 

zájmových �inností pod odborným pedagogickým vedením. Organizují pravidelnou zájmovou 

�innost, která je rozd�lena do p�ti oblastí:  

• spole�enských v�d /vlastiv�dné, historické, sebevzd�lávací jazykové, sb�ratelství/; 

• p�írodních v�d /kaktusá�i, v�ela�i, zahrádká�i, chovatelé exotického ptactva, rybá�i/; 

• estetické výchovy /výtvarné, hudební, literárn�-dramatické/; 

• techniky /radioamaté�i, motoristé/; 

• t�lovýchovy a sportu /atletika, gymnastika, sportovní hry, plavání, bruslení, lyžování/.  

 

Dále organizují p�íležitostnou zájmovou �innost ve form� sout�ží, zábav, prázdninových 

akcí, tábor�, lyža�ských zájezd�.  

 

D�tské domovy jsou za�ízení ústavní výchovy. Jedním z  jejich úkol� je dbát na hodnotné 

využívání volného �asu, rozvíjení a kultivaci zájm� žák�. V d�tských domovech jsou 

umis�ovány d�ti do 18 let z rodin, které n�jakým zp�sobem selhaly nebo se nemohou o dít� 

postarat. Také zde je jim umož�ováno zapojení do zájmové �innosti v r�zných typech 

výchovných za�ízení a organizací. 

 

Domovy mládeže slouží jako výchovné a ubytovací za�ízení pro st�edoškolskou mládež. Jejich 

posláním je udržet zájem student� o vybraný sm�r studia /budoucí profesi/ a p�ispívat ke 

smysluplnému a vhodnému využívání volného �asu. Vzhledem k v�kovým zvláštnostem je 

velmi d�ležité respektování principu dobrovolnosti, což p�edpokládá realizaci zájmových 

�inností formou nabídek s uplatn�ním vhodné motivace. Studenti jsou rozd�leni do výchovných 

skupin podle škol, ro�ník� a v�ku. Každou výchovnou skupinu má na starosti jeden vychovatel, 

který podle odbornosti nebo zájmu sv��enc� bývá pov��en vedením �inností student�. 

 

Jazykové školy realizují výuku cizích jazyk�. 
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Volný �as jedinc� m�že být také ovliv�ován nap�.: 

 

Církví a náboženskými spole�enstvími – zam��ují svou �innost na výchovu d�tí a mládeže 

v dob� mimo vyu�ování, nap�. salesiánská st�ediska mládeže, sdružení evangelické mládeže 

apod. 

 

Dalšími subjekty fungují zpravidla na komer�ním základ�, jedná se nap�. o kulturní 

centra, zábavní st�ediska, diskotéky, herny apod. 

 

 Z ob�anských sdružení, organizací a hnutí d�tí a mládeže v �R jsou nejznám�jší tyto:  

 

Asociace pro mládež, v�du a techniku /AMAVET/ 

Dobrovolné sdružení klub� pro d�ti a mládež, které vzniklo na po�átku roku 1990. V klubech po 

celé republice je rozvíjena specifická zájmová �innost /nap�. modelá�ství, elektrotechnika, 

výpo�etní technika/. D�ležitá je zde �innost odborník� ochotných v�novat se d�tem a mládeži ve 

volném �ase. 

 

Asociace turistických oddíl� mládeže /ATOM/ 

Vznik se datuje rokem 1968. Asociace Tom rozvíjí svoji �innost v oblasti turistiky, tábornictví, 

sportovních, kulturních, sociálních a charitativních aktivit. Pracuje celoro�n�, soust�edí se na 

výlety a tábory v p�írod�. Organizace není pevn� svázána jednotnými pravidly tak jako nap�. 

pionýr nebo skautské hnutí. Hlásí se k myšlence ob�anské spole�nosti, ve výchov� preferuje 

hodnoty jako je vlastenectví, aktivní ob�anství, úcta k jiným, úctu k demokratickým tradicím 

státu. Cílem �innosti v oddílech je nabízení alternativního využívání volného �asu, omezování 

vlivu televize, výherních automat� a po�íta�ových her. 

 

Brontosaurus 

Jedná se o nezávislé nepolitické hnutí, jehož vznik je datován v roce 1974 jako sou�ást bývalého 

Socialistického svazu mládeže, 1990 se Brontosaurus osamostatnil. Jeho cílem je vychovávat 

všechny ob�any k ekologickému jednání, odpov�dnosti ke spole�nosti a p�írod�. Brontosaurus 

chce vychovávat k takovému životnímu stylu, který nebude ni�it a poškozovat životní prost�edí. 

Jeho �innost se od po�átku orientovala na odkrývání a rušení �erných skládek odpadu, �išt�ní 

vodních tok�, lesní brigády a udržování ve�ejné zelen�. V pr�b�hu celého roku hnutí p�ipravuje 

besedy, seminá�e, konference k problematice životního prost�edí, zajiš�uje stáže a vým�ny 

s partnery v zahrani�í. 
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Církevní domy – volno�asová centra d�tí a mládeže 

Po roce 1989 v �R za�ala p�sobit centra volného �asu salesiánských brat�í, což umožnila zm�na 

politického režimu. Zakladatelem je italský kn�z Giovanni Bosco, který svou �innost založil na 

náboženství, rozumu a laskavosti. V�noval se chlapc�m bez domova, kterým poskytoval zázemí 

pro všestranný rozvoj, tak aby z nich vychoval �ádné ob�any a dobré k�es�any. V sou�asnosti 

salesiáni p�sobí ve 122 zemích. Cílem t�chto center je nabídnout všem mladým lidem pomoc k 

jejich komplexnímu harmonickému rozvoji, vytvo�it p�átelské ovzduší a rodinnou atmosféru, 

zejména pro ty, kte�í ji postrádají ve svých rodinách. Za�ízení je otev�eno denn�, nabízí �adu 

kroužk�, voln� p�ístupné nealkoholické prost�edí, kulturní a sportovní vyžití, k dispozici jsou 

r�zná h�išt�, klubovny, studovny, možnost pomoci se školními i osobními problémy. Pro 

zájemce je zde výuka náboženství. Další záležitostí jsou prázdninové, víkendové, pravidelné i 

jednorázové akce spole�né nebo rozd�lené podle v�ku.  

 

�eská tábornická unie / �TU/ 

Voln� sdružuje na základ� spole�ného zájmu o tábornictví d�ti, mládež a dosp�lé v klubech a 

trampských osadách. Orientuje se na poznávání p�írody a její ochranu. Dále organizuje sout�že a 

p�ehlídky na oblastní i celostátní úrovni nap�.  hudební festivaly s názvy Trampská porta, Brána, 

dále žánrové výstavy, sportovní utkání, turnaje, potlachy. 

 

 Duha /Hnutí Duha/ 

Založeno bylo v roce 1990. P�sobí jako dobrovolné sdružení jednotlivc�  a kolektiv� s cílem 

všestranného t�lesného a duševního rozvoje mladých lidí. Zd�raz�uje ekologickou a globální 

výchovu. Po�ádá p�íležitostné a pravidelné akce pro mladé lidi k tvorb� a ochran� p�írody, 

soust�e�uje se na chrán�né krajinné oblasti a vyjad�ování nesouhlasu s existující státní 

energetickou politikou. Hnutí Duha poskytuje metodickou a konzulta�ní �innost v oblasti 

ekologické výchovy. Jeho �innost lze ozna�it jako alternativu k �innosti hnutí Brontosaurus. 

 

Folklórní sdružení �R /FoS/ 

Sdružuje kolektivy tane�ní a hudební /folklórní/, kterým pomáhá p�i jejich výchovné, osv�tové, 

tv�r�í, um�lecké, propaga�ní a reprezenta�ní �innosti. Spolupracuje s ob�anskými sdruženími 

v jednotlivých regionech. Podporuje zájemce o lidovou kulturu, kterou se snaží udržovat 

p�stovat a rozvíjet. Podporuje r�zné formy pravidelných i nepravidelných zájmových �inností 

sm��ujících k dalšímu p�stování, udržování a rozvíjení folklóru a lidové kultury. Po�ádá 

festivaly, p�ehlídky, sout�že, besedy, výstavy, ale také odborná sympozia, vzd�lávací kurzy a 

stáže. 
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Liga lesní moudrosti – Woodcraft Indians 

Zakladatelem této tábornické organizace je americký spisovatel a zálesák E. T. Seton, 

zd�raz�ující návrat k p�írod�. Liga lesní moudrosti je orientovaná na život v p�írod�. Pat�í 

k malým organizacím, ovšem co do významu k nep�ehlédnutelným. Od po�átku m�la vliv na 

jiné organizace, které ji dnes p�edstihují n�kolikanásobn� v po�tu �len� /nap�. skauting, 

tábornická unie, turistické oddíly mládeže a další/ 

 

Pionýr 

Jako samostatné ob�anské sdružení obnovilo svoji �innost v roce 1990. Napl�uje svojí �inností 

p�vodní význam slova pionýr – objevitel nových sm�r�, hlasatel nových myšlenek a cest. Jde o 

demokratické a nezávislé sdružení, které se zabývá osv�tovou, kulturn�-výchovnou a charitativní 

�inností, obhajobou a uspokojováním oprávn�ných pot�eb d�tí a mladých lidí, uspokojování 

zájm� �len� sdružení. Organizace pracuje v rámci všeobecn� nebo specializovan� zam��ených 

oddíl�. 

 

Prázdninová škola Lipnice /PŠL/ 

Založena byla v roce 1977 pod Socialistickým svazem mládeže, v roce 1990 se osamostatnila. 

Využívá ve velké mí�e pedagogiku zážitku, dominantní formou všech �inností je hra. Chce 

prost�ednictvím silných zážitk� a navození intenzivních lidských vztah� p�i �innostech nalézat 

v sob� zdroje energie, spontánní tvo�ivosti a sebed�v�ry. Po�ádá kurzy ur�ené mladým lidem ve 

v�ku 14-30 let. Jsou pobytové nebo expedi�ní. Kurzy jsou vedoucími velmi pe�liv� 

p�ipravovány, jejich pr�b�h bývá ozna�ován za divadelní inscenaci, v níž jsou všichni herci i 

diváky zárove�. P�ipravené scéná�e mají promyšlen� sestavené aktivity, od fyzicky náro�ných, 

p�es oblíbené psychohry, strategické stimulace, tvo�ivé dílny až po happeningy.  

 

Skautské hnutí – �eský junák 

Jedná se o národní organizaci, která je sou�ástí celosv�tového skautského hnutí. Svoji �innost 

rozvíjí od za�átku 20. století, za zakladatele jsou považováni E. T. Seton a sir Robert Baden-

Powel. Výchovný systém v sob� spojuje romantiku Setonova pojetí s p�ísnou vnit�ní organizací a 

disciplínou vycházející z Baden-Powelových vojenských zkušeností. Organizace má v�tev 

chlapeckou a dív�í. Do našich zemí  se skauting dostává 1911 zásluhou st�edoškolského 

profesora Antonína Benjamina Svojsíka. �innost skautského hnutí byla n�kolikrát p�erušena / 

b�hem 2. sv�tové války, od 1949 do 1968 a od 1970 do 1989/. V oficiálních materiálech se 

uvádí, že cílem hnutí je podporovat rozvoj osobnosti d�tí a mladých lidí, jejich fyzických, 



 37 

duševních, sociálních a duchovních schopností tak, aby byli po celý život p�ipraveni plnit 

povinnosti k sob�, spole�nosti a p�írod�. Ideálem je všestrann� rozvinutý jedinec, vzd�laný, 

tvo�ivý, schopný spolupráce s jinými lidmi. V n�kterých oddílech je zd�razn�n náboženský 

prvek. 

 

Sokol – �eská obec sokolská 

Je nejstarší organizací vzniklou na území �ech a Moravy. Vznik spadá do období národního 

sebeuv�domování. Ideálem byla výchova rozumu k osvícenému vzd�lání a výchova k vroucímu 

vlastenectví. Za zakladatele Sokola jsou považováni Jind�ich Fügner a Miroslav Tyrš. Vnit�ní 

organizace Sokola byla podobná vojenské organizaci, �innost je ur�ena všem vrstvám i v�kovým 

skupinám obyvatelstva a postupn� se  rozši�ovala od po�adových cvi�ení a cvi�ení na ná�adích 

také na vodní sporty, hry, tábo�ení, široké spektrum letních a zimních sport�. Zakázán byl b�hem 

2. sv�tové války a od roku 1952 do 1989. 

Sokol se stal mimo�ádn� významnou a uznávanou masovou organizací zejména v období 

národního obrození a mezi dv�ma sv�tovými válkami. Vycházel z požadavku harmonického 

rozvoje osobnosti, cílem byl ideál zdravého, vysp�lého a všestranného národa. P�sobil 

prost�ednictvím t�lesné, branné a osv�tové výchovy na své �leny v duchu demokratických a 

vlasteneckých idejí. 

 

Young Mens Christian Association /YMCA/ 

Jedná se o nejstarší celosv�tovou k�es�anskou organizaci pro mladé lidi. Náboženská p�íslušnost 

však není podmínkou. Mezi její hlavní cíle pat�í zlepšování sociálních i hospodá�ských 

podmínek pro život mladých lidí, sjednocování mládeže v duchu sv�toob�anství a k�es�anského 

pojetí života. 

 

Youny Womens Christians Association /YWCA/ 

K�es�anské sdružní mladých žen je organizací analogickou k organizaci YMCA. Za cíl bylo 

stanoveno vytvá�ení podmínek pro rozvoj osobnosti po stránce duchovní, fyzické a mravní. 
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Záv�r 
  V bakalá�ské práci jsem se zam��il na hodnotné využívání volného �asu mládeže jako 

�initele, který m�že p�isp�t k prevenci p�ed sociální patologií. Volný �as se stal d�ležitým 

fenoménem v život� každého jednotlivce a jeho kultivované a ú�elnému využívání p�ispívá 

k rozvoji každého z nás. Vysoká míra sociáln� patologických jev� mezi mládeží ukazuje, že této 

oblasti bude t�eba do budoucnosti v�novat ješt� mnoho pozornosti a energie. 

První �ást charakterizuje mladou v�dní disciplínu – pedagogiku volného �asu, která  se 

zam��uje na výchovné a vzd�lávací prost�edky, napomáhající autonomnímu a smysluplnému 

využívání volného �asu d�tí, dospívajících i dosp�lých. Zabývá se také �inností školských a 

jiných za�ízení pro trávení volného �asu. K jejím základním funkcím pat�í funkce: výchovn� 

vzd�lávací, zdravotní, sociální a preventivní. Pro nás je d�ležitá p�edevším funkce preventivní, 

která ukazuje, že volný �as napln�ný vhodnými aktivitami a usm�r�ovaný pedagogem volného 

�asu je d�ležitým �initelem prevence sociáln� patologických jev�. Tím se nám potvrzuje první 

hypotéza definovaná v úvodu. 

    Druhá �ást je v�nována mládeži a to z hlediska psychologického a sociologického. Je zde 

rozebrána charakteristika mládeže a jejího vývoje, který je p�echodem od d�tství do dosp�losti. 

Vývojové zm�ny, kterými jedinec v tomto období prochází, vyžadují p�im��ený výchovný 

p�ístup. Mládež je také t�eba vnímat jako sociologickou skupinu s ur�itými specifickými znaky. 

V kontextu s celou spole�ností je orientována na materiální hodnoty, individualismus a 

konzumní styl života. Uv�domuje si d�ležitost vzd�lání a kariéry a také moderních informa�ních 

technologií. Jako pozitivní se mi jeví, že ve velké mí�e dokáže využívat možností, které sou�asná 

spole�nost nabízí. Jedná se zejména o cestování a s postupující evropskou integrací i možnost 

pracovního uplatn�ní v zahrani�í. Vítaným profilem mladého �lov�ka je vlastní aktivita, 

komunikativnost, flexibilita a kooperace. 

 N�které jevy ve spole�nosti považujeme za negativní a za�azujeme je do oblasti sociální 

patologie. Ur�itý výsek t�chto jev� je p�ipisován mládeži, která ješt� není zpravidla zralá, aby se 

sama dokázala ú�inn� bránit p�ed jejich p�sobením. K nejškodliv�jším jev�m pat�í kriminalita, 

drogové závislosti, p�sobení sekt, sebevražednost a další. D�ležitým poznatkem je, že k t�mto 

jev�m v�tšinou dochází pod vlivem vrstevnických part. P�ispívá k tomu  také nedostate�né 

p�sobení a dohled ze strany rodi�� a školy. Vysoká míra negativních jev� mezi mládeží, 

potvrzuje druhou hypotézu, že škola a rodina obecn� ovliv�uje volný �as mládeže nedostate�n�. 

Záv�re�ná �ást charakterizuje pé�i o volný �as. Snaha o hodnotné využívání volného �asu 

mládeže se stává hlavním prvkem politiky státu a spole�nosti v��i mladé generaci. Nelze také 

opomenout  pot�ebu legislativní opory a zajišt�ní p�im��eného financování. 
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 Zásadní úlohu ve vývoji jedince má rodina, která je �initelem prvo�adého významu. Od 

jejího p�sobení se odvíjí další sm��ování  mladého �lov�ka. Harmonické vztahy mezi rodi�i, 

jednotný názor na výchovu a st�edn� omezující výchovný styl jsou považovány za vhodný 

p�ístup. Rodina by také m�la realizovat spole�né volno�asové aktivity a stimulovat i k dalším 

vhodným aktivitám  mimo rodinu.  

 Dalším �initelem, který ovliv�uje mládež je škola. Krom� klasické školní výchovy a 

vzd�lávání se podílí také na výchov� mimo vyu�ování. Pro efektivní p�sobení v této oblasti je 

t�eba speciálního odborného pracovníka – pedagoga volného �asu. Od jeho vhodného p�ístupu se  

odvíjí efektivnost p�sobení na mládež ve volném �ase. Pro úplnost ješt� tato práce obsahuje 

p�ehled základních institucí a organizací, které se zam��ují na zapln�ní volného �asu. 
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 Resumé 

 
Bakalá�ská práce nese název „Hodnotné využívání volného �asu mládeže, jako �initele 

prevence sociáln� patologických jev�. 

 

Je postavena na poznatcích z  pedagogiky volného �asu, vývojové psychologie, 

sociologie mládeže, sociáln� patologických jevech a jejich vzájemných vztazích. Volný �as se 

stal významnou oblastí života a výchovy. Charakterizujeme ho jako opak doby nutné práce a 

povinností. Pedagogika volného �asu je mladá v�dní disciplína, která se  snaží volný �as ú�eln� 

zaplnit.  K tomu jí slouží celá �ada institucí, organizací a projekt�. Pro pot�eby této práce je 

d�ležité, že vhodné ovliv�ování volného �asu p�sobí jako prevence sociáln� patologických jev�.   

Významnou sociologickou skupinou, na jejímž zdravém vývoji, závisí sm��ování celé 

spole�nosti je mládež. A práv� mládež je �asto velmi ohrožena negativními  jevy, pro svoji 

nedostate�nou sociální zralost. K hlavním sociáln� patologickým jev�m �adíme  kriminalitu, 

zneužívání návykových látek, sektá�ství, virtuální drogy, sebevražednost a prostituci. 

V prevenci p�ed nežádoucími spole�enskými jevy má nezastupitelné místo rodina a škola. 

Rodina je základním socializa�ním �initelem ve vývoji jedince a jednou z jejich funkcí je 

výchova k rozumnému využívání volného �asu, aby si mladý �lov�k uv�domil jeho životní 

hodnotu a rozvinul pestré a mnohostranné zájmy. Škola ovliv�uje volný �as prost�ednictvím 

za�ízení pro volný �as jako jsou h�išt�, školní kluby, �ítárny a také p�sobením pedagoga volného 

�asu.     
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Anotace 
Tato práce se zabývá volným �asem, mládeží, sociáln� patologickými jevy a rozebírá 

jejich vzájemné vztahy. Dále se zam��uje na možnosti využívat volný �as mládeže jako prevenci 

p�ed sociáln� patologickými jevy. 
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