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Uvod

Problematika drog a drogové zavislosti patfi k nejobtizngj§imu fenoménu, se kterym se
potyka lidstvo zejména od druhé poloviny 20. stoleti a nezda se, ze na pocatku tohoto
milénia tomu bude jinak. Pfes veskeré uspéchy, kterymi se vlady a policejni slozky chvali,
se nezda, ze by drogy, drogova kriminalita a zejména organizovany zlo¢in byly na ustupu,
drogy si kazdoro¢né vybiraji svoji krutou dan mezi mladymi lidmi. Trebaze se nezda, ze by
se nase zeme stala oblasti drogam zaslibenou, je nepopiratelny a znepokojujici fakt, ze se

s témito latkami seznamuyi stale mladsi a mladsi lidé.

Pro¢ jsem se ve své praci zamefil na Cinnost pracovnikl skol, téch, ktefi se setkavaji
s touto problematikou u té nejrizikove)si (co se tyCe prvotniho pokusu konzumace drog)
skupiny mladeze, tj. mezi 14-18 lety i téch, kdo s touto problematikou seznamuji zaky na
skolach zakladnich? Protoze se o nich nemluvi ani nepise. Pokud tato prace jenom trochu

ptisp&je k popularizaci jejich Cinnosti, tak splnila sviy ucel.

Pres veskerou preventivni praci rodiny a spolecenskych organizaci je praveé skola to misto,
kde se da pro ,gistotu™ budouciho pokoleni ud&lat podstatny kus prace. Skolstvi by mélo
mit propracovany metodicky program, vyclenéné a kvalifikované pracovniky, ktefi jsou
pravideln¢ proskolovani a seznamovani s novinkami v oblasti preventivnich programi,
skola ma prostory pro smysluplné prozivani volného ¢asu mladeze. Na strané druhé musi
skolsti pracovnici celit ,pfirozenému odporu™ ze strany téch, které se prevence tyce a
nepochopeni nebo dokonce zabranam ze strany rodicu, ktefi si neuvédomuji potencionalni
nebezpedi a v pfipade zjisténi zavislosti u potomka obvinui ze selhani vSechny ostatni a

zejména Skolu.

V prvni ¢asti své prace se zminwji o historii drog ve svéte, protoze vie ma svoji minulost a
je az prekvapivé, jak dlouho uz se lidstvo s témito latkami (samoziejmé prvné rostlinného
pivodu) setkava. Pigi dale o drogach a Ceské republice, protoze nafe zems, jako soudast
brzy sjednocené Evropy, této problematice nebyla a nebude uSetfena, vyjmenovavam
nejcasté)i uzivané drogy u nas. Minimalné se zde zminuji o nejcasté$im neSvaru mladé
generace, o problematice konzumace alkoholu, protoze jsem piesvédcen, ze tomuto

fenoménu by se¢ méla vénovat samostatna prace. Zavérem prvni kapitoly seznamuji



s drogovou problematikou ve méstd Brng, které je nejenom druhé nejvétsi mésto v Ceské
republice, ale je i stifedem velké primyslové a kulturni aglomerace a sidlem n&kolika

vysokych a stirednich skol.

V druhé casti prace predstavuji zakladni dokumenty, které se dotykaji prevence jak na
urovni celorepublikové ( Narodni strategie protidrogové politiky), tak pokracuji po linii
Ministerstva 8kolstvi, mladeze a télovychovy (Strategie prevence socialné patologickych
jeva u déti a mladeZe v resortu Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy) az ke

skolam, jako zakladnim jednotkam (Minimalni preventivni program skoly).

Ve tieti Casti prace seznamuji s ¢innosti kolniho metodika prevence tak, jak mé ji
predstavila pracovnice Stredniho odborného ucilisté v Lomnici u Tisnova, Obchodni
akademie v Brn¢, Zakladnich 8kol v Brné na ulicich Svazna a Kridlovicka a feditel skoly a

skolky v Poplivkach u Brna

Prevence ma svoji dilezitost ve viech oblastech socidlné patologickych jevil, jen je
dilezité o tom presveédeit verejnost, ze kazda namaha a koruna, ktera je vénovana prevenci

se lidstvu nékolikanasobné vrati, trebaze vysledek neni hned vidét.



1. Drogy-historie a soucasnost

Nez za¢nu psat o protidrogové prevenci, je zapotiebi se zminit o rozdilnych pristupech,
které k problematice omamnych a psychotropnich latek zaujima spolecnost a to nejen
v Ceské republice. D4 se mluvit o dvou modelech, zastrafovacim a liberalnim. Nechei
tady rozsahle popisovat rozdily, jaké tieba na problém maji politici (Ivan Langer a
Miroslav Kalousek), jen se zminim o jedné zajimavosti: Je az neuvéritelné jak rozdilné
nazory mohou mit na protidrogovou politiku dva z nasich nejvyznamnéjsich odbornika,
jako je primar Karel Nespor a spoluzakladatel nadace DROP IN Jifi Presl. Oba se vsak
shoduji vjednom, nutnosti zaméfit pozornost spolecnosti a vladnich organti na

problematiku prevence.

1.1 Kli¢ovy pojem-prevence

Existuji ekonomické analyzy, podle nichZ je prevence a léchba pro spolecnost vvhodnési
nez kdvby je neposkytovala /K. Nesgpor/.

Kdyz populace, na niZ je prevence namirena, zjisti, Ze naivni straSeni nent pravdivé, ma
prirozenou tendenci nediivérovat i dalsim preventivaim aktivitam /1. Presl/.

Neexistuji Zadné zarucené metody prevence, stejné jako neexistuji Zadné zarucené metody

lechy /1. Presl/.

Slovo prevence pochazi z latinského praeventus, coz v Ceském prekladu znamena zakrok
predem. V Sir§im slova smyslu toto slovo znamena ,pfedchazeni nezadoucimu jevu a
ochrana pred nim*, oznacuje v podstaté vSechny aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu
a zabranovani rozvoji negativniho jevu ve spolecnosti. V uz§im slova smyslu je chapana
jako prevence jednotlivych negativnich jevill (kriminality, zavislosti, nezaméstnanosti atd. ).
Hovoiime-li o prevenci ve smyslu predchazeni negativnim jeviim, pak mame na mysli
realizaci opatieni, kterymi chceme nezadoucimu jevu predchazet a pozitivng ovliviiovat ty,
na néz je prevence zamérena. Podminkou tspésnosti je znalost problému, umeét ho dobre
popsat, charakterizovat, znat zakonitosti vzniku, vyvoje a fungovani. Dllezité je pochopit
jev vsouvislostech s dal§imi jevy & okolnostmi a neplisobit na n& pouze izolovang.

V soucasné dobe ve spoleCnosti Castéjsi je preventivni pusobeni na jiz vzniklé negativni



jevy, kdy jde v podstaté o to, abychom tyto jevy omezili, zménili & alespon zmirnili.
Prikladem této prevence je napfiklad protidrogova prevence. Snazime s¢ zejména o co
nejnizdi negativni dopad na spole¢nost. Prevence tvofi jeden z pilifil protidrogové politiky
a spolu slécbou a nizkoprahovymi sluzbami tvofi soubor opatfeni smeérujicich
k omezovani poptavky (demand reduction). Prevence neni represe a nelze je zaménovat.
Represe tvofi soubor opatfeni sméfujicich k potlacovani nabidky (supply reduction)
/Prevence 4-2004/. Preventivni programy musi oslovit co nejveétsi pocet déti a mladeze od
nejniz§iho véku vhodnymi formami a metodami. Specifické programy musi smérovat do
riznych rizikovvch skupin. Diraz je tieba klast na efektivitu, kvalitu, riznorodost a
garanci realizatorii a ménit prodrogové postoje a hodnoty mladeze. Postupné je ticba
vzdélavat pedagogy a sméfovat §koly k samostatnosti. Dulezitou roli musi sehrat rodina a
mistni komunita zapojovanim ob¢ani do riznych alternativnich forem prevence,
rozvijenim riUznych nabidek traveni volného &asu pro déti a mladez. Dulezité je
vypracovani mistnich strategickych programi pro smysluplné vyuzivani volného casu
(Prevence kriminality, Zdravy zivotni styl, Zdrava skola/mésto, nealkoholové kluby pro
mladé lidi, nizkoprahové klubovny pro neorganizovanou mladez aj.). /Koncepce

protidrogové politiky Jihomoravského kraje na obdobi 2003-2003/

Zakladni principy prevence:

Komplexnost-ptisobeni na poznavaci, emocionalni a socialni schopnosti.

Pusobeni pfikladem, vzorem-ukol zejména pro rodice, starsi sourozence a blizké piibuzné

v obdobi piedikolniho détstvi (3-6 let). V pozd&jsim obdobi se vzorem mohou stat i slavni
sportovcl zpévaci, herci €1 jiné osobnosti. Je obtizné obcas ditéti urcity priklad
Jozmluvit”, jde-li o jedince, zejména z umeéleckych kruht, ktery nepatfi ke vzortiim

spravné zivotospravy a nijak se tim v masmeédiich netaji.

Dlouhodobé plisobeni-prevence je dlouhodoby proces, jehoz vysledky nejsou hned

viditelné, proto je spoleénosti tato &innost ob&as vnimana s nepochopenim /Stadlova 1999,

s.161-164/.



Pusobeni podle veéku-v predskolnim véku (3-6 let) je cilem prevence zakotvit zdravi jako

dilezitou zivotni hodnotu, kterou je tieba chranit. Uvédomovat si mozna nebezpedéi a
moznosti, jak se témto nebezpedim vyhybat. Soudasti prevence vtomto veku je podpora
vytvareni zdravych socialnich vztahi mimo rodinu. Z tohoto divodu programy pro deti
predskolniho véku spadaji predevsim do oblasti nespecifické primarni prevence.

V mlad&im §kolnim véku (6-12 let) je cilem prevence prohlubovat dovednosti, jak chranit
své zdravi a rozvijet socidlni dovednosti. Zaroven predat jednoznacné informace o
skodlivosti alkoholu a tabaku v&etné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani
téchto latek.

Cilem prevence ve starSsim Skolmim véku (12-15 let) je rozvoj socialnich dovednosti
predevsim v navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, v schopnosti Celit socialnimu
tlaku, dovednosti rozhodovat se efektivné resit konflikty apod. Zasadni misto zde maji
specifické programy primarni prevence zaméfené na problematiku navykovych latek,
jejich u€inky a rizika, tj. vytvofit povédomi o drogich — o nepfiznivych zdravotnich a
socialnich disledcich spojenych s uzivanim drog.

U mladeze (15-18 let) je cilem podpofit protidrogové postoje a normy, nabizet pozitivni
alternativy traveni volného Casu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci véetné
moznosti, kam se obratit v pfipadé problému spojenych s uzivanim navykovych latek.

U dospélé populace je prevence smefovana na podavani objektivnich informaci z oblasti
drogové problematiky a odbouravani mytl spojenych s uzivanim téchto latek /Prevence 4-

2004/

Déleni prevence:

Podle typu

+prakticky,

+empiricky,

4+ popisny,

+explanativni (vysvétluyjici),

4+ systemicky.

Podle orientace

+ nespecificka (obecna)



Tvofti nedilnou soucast prevence a jejim obsahem jsou vSechny techniky umoznujici rozvoj
harmonické osobnosti, véetné rozvijeni nadani, zajmu a pohybovych a sportovnich aktivit.
Zahrnuje veskeré aktivity nemajici primou souvislost napf. s¢ zneuzivanim navykovych
latek, Sikanou, xenofobii atd. Jedna se o aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko
vzniku a rozvoje jakychkoli nezadoucich forem chovani a to prostrednictvim lepsiho
vyuzivani a organizace volného Casu. Znamena to, ze maji urCity obecny protektivni
potencial. Do nespecifické prevence patfi zaymové krouzky (jako napi. krouzky pfi
skolach a skolskych zafizenich ¢i lidovych skolach uméni), dale sportovni aktivity (na
vSech trovnich) apod. Patfi sem také programy na zlepSeni Zivotniho stylu. Viechny tyvto
programy by existovaly a byly zadouci 1 v pfipadé, Ze by neexistoval problém zvany
drogova zavislost, tj. 1 vtakovém pripadé je smysluplné tyto programy rozvijet a

podporovat.

4 specificka (zaméfena na konkrétni jevy)

Je zaméfena specificky na uréitou formu nezadouciho chovani, kterému se snazi
predchazet nebo omezit jeho nartst (pfipadné snizit vyskyt). Explicitné se zaméfuje na: —
Na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zplsoby, jak pfedchazet vyskytu urcité
specifické formy nezadouciho chovani, napt. uzivani drog nebo alespofi posunout vyskyt
takovéhoto jevu do vysiiho véku cilové skupiny a G¢inn¢ tim snizit zdravotni ¢i socialni
dopady.

— Na uréité handicapované ¢i vulnerabilni (zranitelné) cilové skupiny ( z hlediska véku ¢i
jiného kritéria, relevantniho k vyskytu jevu, jemuz chceme ptedchazet).

Pravé jasna profilace téchto programi (snaha plsobit selektivng, specificky) na uréitou
formu nezadouciho chovani je odlifuje od nespecifickych programii. Specifi¢nost
programu je tak dana nutnosti zamefit se pouze na urcité cilové skupiny, jevici se napfr.
jako ohrozen&j§i ¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné. Nékdy pro rozliseni specifické a
nespecifické prevence vyuzivame tzv. ekonomickou negativni definici: Programy
specifické prevence uzivani navykovych latek jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistovaly problémy spojené s uzivanim navykovych latek, tj. tyto
programy by za neexistence téchto fenoménii (napf. drogové zavislosti) nevznikaly a
nebyly rozvijeny. Neni (ekonomicky ani odborné) smysluplné, aby vSemi typy téchto

programu prochazely vsechny déti (¢i jiné cilové skupiny), ale je zaméfen pouze na ty, u



nichz predpokladame vys§i nachylnost k rizikovému chovani (at’ jiz z hlediska vékového,

socialniho apod.) /Prevence 4-2004/.

Podle cilovvch skupin

+podle véku
4 profesni skupiny (napt. zdravotnici)

+ rizikové skupiny.

Podle oblasti

4 primarni prevence

Je zaméfena na co nejsirSi populaci. Jejim cilem je plisobit na spolecnost tak, aby
nezadouci jev nenastal. K tomuto cili a pro vytvoreni vhodného celospoleenského klimatu
jsou vyuzivana masmeédia, plsobeni vychovné vzdélavacich zafizeni, Cinnost a plsobeni
legislativnich organt. Jeji plisobeni by meélo pfispivat k vytvofeni takového socialniho
Klimatu, které nebude priznivé pro vznik negativnich jevli ve spoleCnosti a bude
podporovat pozitivni chovani jednotlivet a skupin. Pro G¢innost je dllezité zaméfit se na
nejniz8i vek, na prostiedi, ve kterém se utvareji postoje a hodnotova orientace, na socialni
vztahy /Stadlova 1999, s.165/. Ukolem preventivnich aktivit je zejména: Vytvafeni
povédomi a informovanosti o drogach a o nepfiznivych zdravotnich a socialnich
disledcich spojenych s jejich zneuzivanim, posilovani osobnich a socidlnich dovednosti
potfebnych krozvoji protidrogovych postojii a podpora zdravéjSich typh chovani a
zivotniho stylu. Na mistni Grovni je jeji soucasti zeyména:

—Aktivni priprava ucinnych preventivnich programi prizpusobenych mistnim podminkam,
zamérenych na celkovou (zejména nezasazenou) populaci a zvlasté na rizikové skupiny
(neorganizovand mladez, u¢novska mladez aj.).

—Dalsi vzdélavani osob, ptichazejicich do kontaktu s ohrozenymi skupinami (ucitelé,

1ékari, socialni pracovnici, vrstevnici atd.) v oblasti prevence /Prevence 4-2004/

+ sekundarni prevence

Je zamérena na tzv. rizikové skupiny, ¢i jedince, u nichz je predpoklad, ze se dostanou do
situace, kdy jejich ¢innost bude klasifikovana jako socialné patologicka, anebo se do této
situace jiz dostali. Je také zaméiena na rizikové faktory, napiiklad socialni prostiedi, ve

kterém jedinec Zije, na socialni vztahy. Tézistém &innosti je v€asné vyhledavani problému,



podavani informaci, poradenstvi, socialni péfe a provadi se v poradnich, na linkach
diveéry, vkazdodenni praci socidlnich pracovnikii, vychovnych poradet na skolach &
protidrogovych koordinatord /Stadlova 1999, s.165/. Zasadni snahou je dosazeni

abstinence a prevence relapsu (recidivy).

+tercialni prevence

Jejim cilem je zajistit a poskytnout odbornou pomoc, eliminovat pfipadnou recidivu,
minimalizovat Skody, resocializaci jedinch i1 skupin osob, na postpenitenciarni péci
/Stadlova 1999, s.165/. Muze mit i podobu tzv. cesty mengiho zla, napi. metadonovy (&i
jiny substituéni) program, heroinové kliniky (znamé z Velké Britanie a nyni zkousené 1
vjinych zemich), vymény injekénich jehel, programy harm reduction. K tomuto ncelu
slouzi rGzna l1é¢ebna zafizeni, poradenské a ambulantni sluzby, ale také vychovna zarizeni,
vézenstvi, cirkevni, obcCanska a charitativni sdruzeni (Drop-in, K-centra, TEEN
CHALENGE a jina). K tomuto druhu prevence patfi 1 ¢innost tzv. streetworkert (terénnich
pracovniki, mnohdy byvalych uzivateli omamné psychotropnich latek) ktefi chodi na
mista narkomany vyhledavanymi a nabizejici jak vymény jehel a stiikacek, tak 1 rizné

dulezité tisténé informace.

Uginna prevence zneuzivani navykovych latek je zaloZena na spolupraci mezi zdravotni,
socialni a Skolskou politikou s cilem vytvorit takové podminky, které nebudou navozovat
situaci vedouei ke snadnému zneuzivani. Je tieba ji chapat jako nepfetrzity, dlouhodoby a
naro¢ny proces, jehoz cilem je pochopit priciny, které vedou mladé lidi ke zneuzivani

navykovych latek, pomoci jim v preklenuti obdobi, kdy jsou navykovou nejvice ohrozeni.

Prevence v rodiné:

Utvareni postojii a vychova vroding (primarni socialni skuping) je zakladem primarni
prevence /Stadlova 1999, s.170/. Rodide, piipadné star§i sourozenec nebo blizky piibuzny,
je pro dité vzorem, jehoz chovani a postoje napodobuje. Proto by se meh pred détmi
vyvarovat jednani, které by mohlo v budoucnu zavdat pri¢inu k negativnim projevim.
Dospéli by neméli pred détmi koufit (nebo alespon omezit pocet uzitych cigaret na
nezbytné minimum), néktefi autoii varuji 1 pred ritualem ,tuknuti sklenicky o sklenicky
pii pripitku®, jsou li nablizku déti rady napodobujice nezvyklé chovani dospélych, o

podavani alkoholickych napoji, tiebaze jen v minimalnim mnozstvi, pii zaludecnich



problémech ditka ani nemluvé. Diulezité je také umét s ditétem o problému hovorit,
neschovavat se pired diskusi, nezakazovat, nevyhrozovat, védét si pfiznat neinformovanost.
Jsem presvédCen, ze rodic, ktery toto dokaze udé@lat, u svého ditéte neklesne. Dalsi
dilezitou ¢innosti, kterou mohou rodice podpofit drogovou abstinenci u svych déti je jeho
maximalni mozna podpora v ¢innosti, ktera ho zauyme, tfebaze muiZze byt naroéna na
finan¢ni rozpocet rodiny. Sam tuto situaci poznam jednak jako dité, kdy jsem byl svymi
rodi¢i podporovan ve sportu (dlouho jsem byl aktivni hra¢ hazené) a tiebaze jsem byl
hodné zivé a zlobivé dité, sport mi nikdy nebyl zakazovan a ja sam jsem toto pozdé
propagoval 1 jako trenér mladeze. Dodnes nemam zpravy, ze by néktery z mich svéfenct
jel vdrogach™, a¢ jiz z rznych pric¢in nesportuji. Rodina by se méla zajimat 1 o to, s kym
travi jejich ratolest svly volny Cas, tiebaze, zejména u starSich déti, pfipadny zakaz
né¢jakého kamarada vyvola, pravdépodobné, zcela opacnou reakei. Stane-li se 1 presto
s ditéte narkoman, neni to vina jen Spatnych kamaradi, s nimi se setkavaji i ti, co drogy ze
svého Zivota vynechali, je treba hledat pficinu jinde, ale spravny, G¢inny navod, jak ze

sveého ditéte vychovat zdravého, abstinujiciho jedince prosté neexistyje.

Prevence v mediich:

Nasi dobu by slo oznacit za ,,dobu informaci a informatiky*. Rozmohly se nové, soukromé
televize, vydava se vice tiskovin a casopist, nova nakladatelstvi nas Ctenare zahlcuji
dalsimi a dalgimi vytisky hodnotné i podradné literatury, rozsifil se internet. Toto vie ma
vliv na informovanost a mnoho mladych lidi travi u sdélovacich prostiedki spousty Casu, v
médiich vystupuji osobnosti vefejného, kulturniho a sportovniho Zivota, ktefi maji na tuto
generaci, na tvorbu jejich postojii a na formovani sméfovani jejich Zivota nezanedbatelny
vliv. Ale pokud si vzpominam, tak v posledni dobé ve sd€lovacich prostiedcich prob&hla
kampan ,,Sportem proti drogam®, kde vystupovali osobnosti jako tfeba Jaromir Jagr, nékdy
v poloving 90. let a vposledni dobé se vtelevizi ,,Prima® od 12.7.2004 do 30.7.2004
promital serial ,,.Drogy, dokument o prevenci®, coz je u komer¢ni televize chvalyhodné, ale
vzhledem k cené v hlavnim vysilacim ¢ase se porad vysilal kolem ptlilnoci a to se asi moc
mladych, kterym byl potfad predev§im urcen, nedivalo. Tématu drog se obCas veénuji 1
diskusni pofady typu ,,Sauna® (napt. dne 14.5.2004), ale stejné se¢ mi to zda na zavaznost
problému dost malo, zvlasté kdyz nejsledovanéjsi soukroma televize se tomuto problému
vyhyba, pokud zde nezminim piipad jeji byvalé moderatorky, ktery byl médii dostatecné
zpracovan, ale nemyslim, ze pfipad pomize zmeéne v nahledu na drogy u mladé generace.

V ¢em tedy mohou a podle mého nazoru 1 musi hrat média podstatnou roli? Zejména v



presvédcovani siroké vefejnosti o nutnosti a prospésnosti prevence, protoze pro prevaznou
Cast obyvatelstva jsou prostiedky, vlozené do preventivnich programt, nenavratné

ztracené.

Prevence na skolach:

V oblasti potirani a prevence socialn¢ patologickych jevil roste v posledni dob& vyznam
skol a fkolskych zafizeni. Je to zejména z divodi Casu, ktery zak ¢i student v téchto
zarizenich denné travi, nemluvime-li o téch, ktefi jsou na internatech ubytovani podstatnou
cast svého vzdélavaciho obdobi, vtéchto zarizenich se formuji malé socialni skupiny
udrzujici Casto soudrznost jesté spoustu let po ukonceni $kolni dochazky, skola ma
proskolené¢ho pracovnika, ktery se voblasti prevence pohybuje, ma propracovanou
metodiku a co je podle mé podstatné, Skola ma 1 prostory a vybaveni, které lze vyuzit
k volnocasovym aktivitam (hi'isté, saly, ucebny). Bylo by pro spoleénost prospéiné, aby
tyto prostory nezahalely a byly vyuzivany 1 k mimoskolnim aktivitam ve formé krouzka. Je
samoziejme, ze na jejich chodu by se mé&lo podilet mésto, méstska cast ¢i obec at” jiz
finanénd nebo &innosti svého zamdstnance. Skola mize v oblasti prevence délat dost,
nemuze vsak délat vie. BohuZzel je v této spolenosti zakorenén predsudek, ze za vie, co
clovek dela spatného, je zodpoveédna skola. Je to, pochopitelné, nesmysl, skola je jen

pokracovani stavby, zvané osobnost, na rodinou postavenych zakladech.

1.2 Historie drog

Droga-jakakoliv prirodni nebo synteticka latka, kterd vpravend do Zivéeho organismu méni

Jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci /Nedpor, Provaznikova 1999, s. 12/,

Mozna, ze budete prekvapeni, jak dlouho uz lidstvo zna rizné latky ovliviiyjici naladu,
umoznujici zapomneéni, pripadné napomahajici pi1 zdravotnich potizich. Da se tedy mluvit
o prvnim pouziti prirodnich omamnych latek. Tak treba jedna z nejstar§ich kulturnich
rostlin- mak (Papaver somniferum album) byl pro své GCinky péstovan uz v dobach
starych Sumert pred sesti tisici lety a byl tehdejdimi Iékafi pfedepisovan pii riznych
obtizich (nespavost, menstruace atd.) /Nozina 1997, 5.16,17/. Staii Egyptané pouzivali
odvar z makovych listii jako 18k proti bolestem. Také ve starovékém Recku zadali vyuzivat

opojnych U¢inkli odvaru z nezralych makovic, zpocatku k utiSovani bolesti, pozdé&ji pro



jeho opojné ucinky (mak, jako rostlina, byl zasvécen bohu spanku Hypnoovi a bohu snti
Morfeovi). Je znamo, ze i slavny 1ékar Hippokrates pouzival mlécné §tavy z listii a plodu
maku (opos) jako uéinny utisujici prostiedek /Stablova 1999, s.25/. Pozdgji se péstovani
maku presunulo na Dalny vychod, Indie a do Ciny, kde se koufeni opia obzvlasts rozsifilo.
Po vykoureni dymky se omameny indicky cisaif Humdijin zabil skokem ze schodu

knihovny /Readers 1999, s.128/, pro opium se vedly valky.

Dalsi plodina, jejiz ucinky na lidské t&€lo jsou znamy jiz neyméné Ctyti tisice let je ket koka
(Erithroxylon coca), rostouci v oblasti And (Peru, Bolivie), v Kolumbii a Ekvadoru,
pokusy o vysazeni v jinych konc¢inach se minuly U¢inkem a dnes kromé zminovanych
oblasti se rostlina uchytila jen na ostrové Java / Nozina 1997, s.24.25/. Zvykani listd této
rostliny zahangji unavu po dlouhé praci, 1épe se snasi t€lesné vypéti, hladoveéni a zizen.
Neuvetitelné bézecké vykony inckych ,,postaki™ byly dosahovany za pomoci listki koky.
Do Evropy se zpravy o rostlind dostaly v roce 1531, tiebae pozdgji Spanglé péstovani

koky zakazali, vyskytuje se tato rostlina v uvedenych oblastech az do dnesnich dob.

Produkty z indického konopi (Cannabis indica) a konopi setého ( Cannabis sativa) jsou
lidstvu znamy vice nez 5000 let. Prvni pisemna zminka o lécebnych ucincich pochazi
z knihy o 1é&ivech sepsané &inskym cisafem Sen Nungem z doby 3000 let pi.nl. Bylo
doporucovano proti revmatickym bolestem a proti zacpé. K 1écebnym ucinktim se v této
dob& zacina pouzivat 1 vIndii (zde se nazyva bengha), zejména pii nespavosti a pfi
bolestech hlavy . Dalsi uzivani uz pro euforizujici U¢inky je popisovano v oblastech Afriky
a na Strednim vychodé, v Mezopotamii, Herodotos se zminuje o pouzivani konopnych
semen pro vyvolavani extatickych stavli u Skytt, slavny fecky 1ékarr Galenos popisyje jeho
narkotické u€inky. Konopi znali Asyfané, Germani i Hunové. Do Evropy se dostalo zpétné
v 19. stoleti zasluhou Napoleonovych vojakil vracejicich se z Egypta, do Ameriky se
dovezla jesté pozd&ji / Nozina 1997, .33, Stablova 1999, s.27, Janik 1990, s.15/. Oblast
stredniho vychodu je dodnes znama jako centrum produkce kanabisové pryskyfice —

hasise.

Popsal jsem stru¢nou historii téch nam nejznaméjsich rostlin, které se ve svété pouzivaji
k vyrobé drog. Dalsi, tiebaze stejné staré a mistné velice vyznamné ptirodni latky, jen
vyjmenuji. V Arabii se po cela tisicileti zvykaji listky rostliny zvané kata ( khat ), pro

vyvolani halucinaci se v Americe vyuziva kaktus peyotes a z n¢ho ziskana latka se



jménem mescalin, ve stejné oblasti jsou pouzivané i houbicky rodu Psylocybe (1 u nas
dobie znama lysohlavka), v tropickych oblastech jihovychodni a jizni Asie jsou pozivana
sousta z betelu, coz je list peprovniku betelového a oiech arekové palmy. 7 Polynésie

pochazi pepiovnik opojny, téz znamy jako kawa-kawa.

V 19. stoleti nastava v Evropé ohromny rozvoj chemického a farmaceutického primyslu.
Rtzné laboratofe daldim zkoumanim uz zminovanych rostlin pfichazi na daldi a dalsi
mozné vyuziti latek v nich obsazenych zeyména pro 1ékarské ucely, ale bohuzel také Casto
dochazi k horsim objeviim, Ze tyto nové latky také neprizniveé ovlivawi lidskou psychiku.
Vroce 1803 se podafilo z opia ziskat morphin ( morfium ) - 1&k proti bolesti (diive
pouzivan i pi1 nespavosti), vroce 1832 byl izolovan kodein — plivodné pouzivan jako
analgetikum a sedativum , roku 1874 byl objeven heroin, ktery byl po roce 1898 podavan
jako skvely prostiedek proti dychacim potizim u astmatikii a osob trpicich tuberkulézou.
Kokain se jako anestetikum pouzival od roku 1884, tiebaze k jeho objevu doslo jiz v roce
18535, Casto se vyuzival a stale jesté, v omezené mire, pouziva zeyména pii operacich nosu
a hrdla.

Pii operacich se pocatkem 19. stol. pouzival 1 oxid dusny, u nas znamy jako rajsky plyn,
nasledneé se uzival éter a jeste pozdéji chloroform a 1 tyto latky byly pozdéi stazeny pro
své nezadouci ucinky.

V letech 1939-1945 se vlivem valky zacaly pouzivat dalsi latky, britsti letci a namoinici
pouzivaji benzedrin, japonsti kamikaze metamfetamin, dochazi k pokustim se ,,sérem
pravdy” na v&znich v koncentracnich taborech (Dachau) / Nozina 1997, s.76/.

Ale obdobi, kdy se da mluvit o masivnim nastupu omamnych a psychotropnich latek,
zacina ve druhé poloving 20. stoleti, vznikem moderni spoleCnosti se viemi negativy, které
s sebou pfinadi. Do obchodu s OPL se zapojuje organizovany zlocin, zisky z obchodu
dosahuji neuvetitelnych &isel ( jsou na druhém misté po obchodu se zbranémi a podle
nékterych analytik brzy bude na misté prvnim), stoupa pocet zavislych, klesa jejich vek,
objevuji se stale nové latky.

60. 1éta by se dala nazvat obdobim vzdoru a nové drogy LSD. Tento halucinogen je spojen
se jménem Tymothy Leary a hnutim hippies, ale omamné latky v té dob¢ pozivali anebo
alesponn popularizovali dalsi osobnosti kultury, herci Peter Fonda & Dennis Hopper,
zpeévaci John Lennon, Bob Dylan, Mick Jagger, president J.F.Kennedy byl dle prohlaseni

lidi ze svého okoli a lékarti zavisly na lécich / Discovery — Statnici bez glorioly,



12.2.2004/. Pozdeji vznikaji v USA dalsi hnuti spjaté s uzivanim drog, z nichz nejznamejsi
je punk.

V 70. letech 20. stol . s¢ v USA zaCina vyskytovat hvdrochlorid kokainu crack, dale je
zneuzivan plvodné veterinarni 1ék PCP. Do oblasti se dostava kokain z Kolumbie, do
obchodu s omamnymi latkami se zapojuji organizované skupiny z Mexika, Jamaiky,
v oblasti Miami kubanska mafic a jiné. Evropa se v této dobé& zacina potykat s dodavkami
heroinu z oblasti ,,Zlatého trojuhelniku™ a Afghdnistanu, tiebaze stale vétsi popularitu si
ziskavaji syntetické stimulancia — amfetaminy, Ice, tanecni droga Extaze /MDMA/, vraci
se moda halucinogenil, zneuzivaji se 1éky.

V 90. letech dochazi k celosvétovym bouflivym zménam, pad ,Zelezné opony™, valky
v zemich byvalé Jugoslavie, krize v oblastech Jihovychodni Asie (Irak, Afghanistan).
S rozpadem socialistického bloku se objevuji pro drogové gangy nova mista odbytu,
narkomani z téchto oblasti se preorientovavaji na tvrdé zbozi z dovozu, ticbaze mistni
drogy se stale drzi v popredi pomysiného Zzebficku. V souvislosti s prilivem penéz do
oblasti sportu se objevuje novy fantom — svét dopingu.

Od 20.1et minulého stoleti se lidstvo zabyva problémem jak tuto situaci fedit na poli
mezinarodni spoluprace.Vroce 1909 se zpodndtu USA a Ciny konala v Sanghaji
mezinarodni konference vénovana problematice omamnych liatek, znama pod nazvem
,,opiova komise™, ale prvni skutetné mezinarodni dohodou byla ,,Mezinarodni umluva o
opiu” podepsana 23.1.1912 v Haagu. V obdobi mezi svétovymi valkami spatiily v Zenevé
na pudé Spoleénosti narodh svétlo svéta dalsi tii vyznamné konvence (1925,1931,1936).
/Nozina 1997, s.70,71/. Po druhé svétové valce prevzala otazky mezinarodni kontroly drog
OSN a jeji komise pro narkotické latky. Vysledkem jeji ¢innosti byla ,.Sjednocyjici
konvence™ z roku 1961, sjednocujici dosavadni dohody, nafizeni a opatieni ke kontrole
péstovani rizikovych rostlin /Janik 1990, s.315/. Cinnost OSN prozatim vyvrcholila
19.12.1988, kdy byla ve Vidni p¥ijata ., Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s OPL#,
Do boje proti vyrobcim a distributorim drog vynakladaji vlady vSech zemi nemalé
finan¢ni, materialni 1 lidské prostfedky, ale pocet zachycenych zasilek ¢ini jen malé
procento skute¢né spotieby na daném uzemi. Spole¢nost zatim svij boj s hydrou zvana

droga prohrava.



1.3 Drosv v Ceské republice

Zacaly se brat nové druhy drog a zménil se zpiisob, jakym lidé ndavvkové a psychotropni
lathy uzivaji. Cesi se zadali navracet k prirodnim drogam, jako jsou lysohlavky a dalsi
prirodnt halucinogeny. Takovy ., navrat k prirode” viak miiZe byt obéas velice nebezpelny.

/MF DNES 21.10.2003/

Jiz ze zprav o stredoveékych Carod&nickych procesech se dovidame o zneuzivani
ptrirodnich latek. Jedna se zejména o rostliny Celedi lilkovitych, jako je rulik zlomocny,
durman obecny, blin ¢erny a mandragora lékarska.

Se zkoumanim uCinku uréitych latek se zabyval 1 slavny 1ékai Philippus Aureolus
Paracelsus, s UCinkem muskatového ofisku experimentoval Jan Evangelista Purkyne,
vroce 1866 za valky mezi Rakouskem a Pruskem se k tiseni bolesti pouzivalo morfium a
da se tedy mluvit 1 o poc¢atku jeho zneuzivani zejména lékarskym personalem ¢i byvalymi
pacienty, které trva az do konce Rakouska-Uherska.

V mezivalecném obdobi, kromé pokracovani zneuzivani morfia, se stale popularnéjsi stava
kokain, pozivany vyhradné u prazské smetanky (umélci, lepsi prostitutky), jeho
nejznamej§i uzivatelem byl slavny herec Hugo Haas a jini slavni (Lida Baarova, Adina
Mandlova, Ijuba Hermanova), ale nejrozsirengjsi drogou je alkohol, v této dobe se 1 méne
Casto objevuje Cichani éteru a koureni opia.

V letech 1920-1925 se v nasi zemi rozviji obchod s drogami (Oniky z l1ékaren, paSovani
zejména z Némecka). Hlavnimi oblastmi vyskvtu drog jsou oblasti, které maji vtéto
oblasti nejvice problémil i dnes, tedy Praha, Severni Cechy, Severni Morava, Slezsko
/Janik 1990, s.133/.

Ctyficata léta minulého stoleti drogam v Cechach nepiala. Cely svét se ocitl ve viru
svétové vilky a poviledna izolace Ceskoslovenska v obdobi studené valky vytvofila t&7ko
prekonatelnou prekazku pro obchodniky. Neznamena to ovSem konec, rozviji se chemicky
a farmaceuticky primysl, v 50.-70. letech se na nékolika pracovistich rozbiha vyzkum
terapeutického vyuziti halucinogenti, spojeny se jmény J. Roubicek, Dubansky,
Z. Dytrvch, M. Hausner a zejména Stanislav Grof /Nozina 1997, s. 92-94/. Dali obdobi je
spojeno s pouzivanim tdkavych latek (Alkaprén, Cikuli, toluen, aceton), ale zejména se v
60. letech rozsifilo zneuzivani 1€k jako Alnagon, Fenmetrazin a Dexfenmetrazin,

Dynil, ve véznicich nesmirné popularni Yastil. Tato moda pokracovala 1 v nasledujicim



desetileti, kdy se objevily ptipravky jako Diazepam, Lepsiral, Meprobamat, Varolon
/Nozina 1997, s. 102-106/.

V 80. letech jiz vznika na nafem Uzemi typicka drogova subkultura spojena zejména
s roz&itenim vnitrozilniho aplikovani drog vyrabénych v tuzemsku z 1éki dostupnych ve
zdejsich Iékarnach. 7 1€kt obsahuyjicich efedrin (Solutan, Ipecarin...) se ziskava dodnes
popularni pervitin, z I¢ka obsahujicich kodein (Codein, Alnagon...) vz dnes ustupwjici
braun /Nozina 1997, s. 23,103/. Pfes hospodarskou a politickou izolaci dochazi k relativng
rychlému nartastu spotieby ilegalnich drog, provadi se prvni pokusy o péstovani konopi ze
seminek ziskanych z ptac¢iho zobu dovazeného z Indie. Alarmujici je vtomto obdobi 1
Klesajici vék uzivateli omamnych latek.

Po roce 1989 dochazi k prudkému nartstu konzumace drog, zejména cannabioid, kterému
napomaha 1 diskuze o legalizaci ¢i1 neskodnosti vedena ze strany popularnich stalych ¢i
byvalych konzumentti jako napiiklad novinaf Jifi X. Dolezal, hudebnik David Koller,
politik Ivan Langer. Ze zeme se vyvazi pervitin, nejdrive jako produkt, pozd&ji i s ,,variéi®
/Nozina 1997, s. 254/, Stavame se cCastéji zemi cilovou, dovazi se heroin, zejména
Kosovskymi Albanci a vposledni dob& stale ve v&tsi mife se angazujicimi se obcany
Vietnamu, ktery je velice oblibeny zejména u mladé romské populace, mezi movitéj&imi
zakazniky vzrista obliba kokainu, na Ceské tanecni scéné se objevila extaze, popularitu
ziskavaji ptirodni halucinogeny (u nas rostouci lysohlavka). V posledni dobé se objevui
na nasi drogové scéné nové latky. Jedna se zejména o GHB neboli ,,gabu’, ktera se micha
s tekutymi napoji a fika se ji také ,tekutd extaze™, nové je 1 uzivani ketaminu, latky
uzivané ke koufeni nebo rozpusténé v alkoholu nitrozilng /MF Dnes 21.10. 2003/. Do roku
2003 byl bézny na predpis 1€k Subutex, dnes k sehnani pouze na tzv. ,opiovy recept”,
vraci se obliba ,rajského plynu®.

Na zacatku 21.stoleti v nasi zemi, co do poétu uzivatelll, vedou cannabioidy, pocet jejich
uzivatell stale roste, rozrista se pocet uzivateld extaze, uzivani heroinu, pervitinu, kokainu
¢ LSD je v ceské populaci relativné malo frekventované, podle poslednich informaci
dokonce pocet uzivatelth mirne klesa /Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti-vyro¢ni zprava za rok 2002 a MF Dnes 3.3.2004/. Tato zprava by nas ale nemela
nechat usnout na vaviinech. Podle narodniho koordinatora drogové epidemiologie stoupa
totiz pocet lidi, ktefi drogu uzivaji nitrozilné¢ stoupa (z 32600 problémovych uzivateld je
jich asi 26300), stejné znepokojujici je velké mnozstvi opakované lécenych, pozitivem je
nizky pocet narkomant nakazenych virem HIV. V republice jich vroce 2003 zilo 26,

z toho nemoc AIDS se rozvinula u dvou. /Teletext CT 31.3.2004/



1.4 Nejcéastéji uzivané drogy

Lidé v Cesku zacali v poslednich letech brdt drogy, kieré dosud v republice byly iplné
neznamé. /MF DNES 21.10.2003/

Alkohol

Prirodni latka vznikajici kvasenim cukru, bezbarva kapalina lehéi nez voda. Ma ucinky
trankvilizaéni (odstranuje spatnou naladu), hypnotické (uspava), antifobické (odstranuje
uzkost), analgetické a anestetické (tlumi vnimani bolesti), zpusobuje celkovy Utlum
centralni nervové soustavy, coz muze vyustit do bezvédomi a smrti. Nebezpecnost
alkoholu spo&iva zejména v jeho spoledenské toleranci, Ceska republika se co do spotieby
alkoholu na hlavu fadi na nejpredn&jsi mista na svét&, za jeden rok vypije primérny Cech
dohromady10 litrGi tvrdého alkoholu na osobu, coz znali asi &estnact litrGt vina nebo
stoSedesat piv. Nejpopularnéjsim napojem je pivo (v roce 1999 se podilelo na spotiebé
49%), mlada generace Cechii se v piti piva dostala nad evropsky primér a je druhd, hned
za Danskem /Prevence 11-2003/, roste vsak podil destilatii (v roce 1999 to bylo 33%)
/Sovinova, Csémy 2002, s. 3/. Alkohol se konzumuje vétiinou ve skupinach, tiebaze zakon
stanovil vékovou hranici mozné konzumace na 18 let, nejsou u nas vyjimkou opilei skolou
povinni, vrodinach se naléva alkohol 1 velmi malym détem pfi mensich zdravotnich
potizich. Zarazejici je, ze v restauracich je Casto cena nealkoholickych napoju vétsi, nez je
cena piva. Podle studie EU je viak snizujici se vék konzumentll a stoupajici spotieba
problémem nejen Ceské republiky /Prevence 11-2003/

Dlouhodobé uzivani alkoholu vede k poskozeni vnitfnich organii, zejména jater, ale 1
slinivky bfisni, traviciho ustroji, ledvin, srdce, dochazi k postizeni pohlavnich organi,
dochazi k degenerativnim a destruktivnim zménam nervovych tkani, také jsou velmi
casté psychické komplikace /Heller 1996, s. 55-69/, alkoholismem jedince trpi jeho okoli 1
cela spolecnost. Jsem presvédcen, ze boj s alkoholem je a bude pro nas problém, zejména

diky tradici konzumace této latky v nasi republice.

Tabakismus

Dalsi spoledensky tolerovana droga, vCeské republice kouii témé& 57% populace
/Prevence 5,6-2003/. Uginnou latkou je nikotin, ktery obsahuje asi 60 rostlin, tou
nejznamejsi je tabak. Ma toxické (k otrave staci 50 mg. latky), psychotropni U¢inky, je

navvkovy, poskozuje zejména dychaci cesty, zptisobuje rakovinu plic, choroby srdce a cév,



zdvojnasobuje riziko onemocnéni ischemickou chorobou srde¢ni, nemoci zaZivaciho
traktu, tiikrat az Ctyfikrat Cast&jsi vyskyt viedového onemocnéni, u budoucich matek
Castéji dochazi k potratlim, na nemoci zptisobené koufenim u nas umira roéné 23000 osob
/Riesel 1999, s. 23-26/. Pro spolecnost by mé&lo byt varyjici, ze pocet kufaki neustale roste
a snizyje se jejich veék (koufi 36% mladeze od 15-18 let), cigarety jsou dostupné, az
v poslednim obdobi dochazi k omezovani tabakové reklamy. Lze viak dodat, ze 1 problém

kouieni bude problémem 21. stoleti.

Cannabioidy

Marihuana-piirodni produkt rostliny Cannabis sativa (konopi seté). Ziskava se ze
suseného listi a kvetoucich vyhonkt, obsahuje 426 chemikalii, jejich pocet se pii1 koureni
psychoaktivni delta 9 tetrahydrocannabinol (THC). Uziva se koufenim (v cigaretach nebo
fajfkach) ¢i vjidle, uzivatelim piinasi stav prijemného rozpolozeni mysli, uvolnéni
pohodu, klid, vysmatost, euforizaci, pozd&ji s¢ objevuje deprese, panika, halucinace.
Nasledky: Poruchy paméti, oslabeni imunitniho systému, podporuje vznik rakoviny plic,
poskozeni reprodukéniho systému, naruseni mentalni, psychické a fyzické koordinace.
Hasis-hnéda nebo Cerna ztuhla pryskyrice s pétkrat vétsim obsahem THC neZ marihuana.
Uziva se kourfenim ¢&i vjidle. Ma znaéné euforické a halucinogenni ucinky. Nasledky
uzivani jsou stejné jako u marihuany /Illes 1999, s.14-17/.

V soucasnosti se vedou 1 u nas diskuse o zlegalizovani téchto ,,mekkych drog™, zaroven se
zkoumayji 1 1é¢ebné G¢inky rostliny Cannabis sativa. Ziskat marihuanu ¢i hasis neni vibec
nesnadné /MF Dnes 2.3.2004/ a snad proto u nas pocet uzivatell této drogy roste

A dnes stoji mladi Cesi ve srovnani s ostatnimi zem&mi Unie v &ele pomyslného zebiiku

koufeni mariuhany /Prevence 11-2003/

Pervitin

Bily nebo dohnéda zbarveny prasek, amfetaminovy derivat ziskavany z 1ékii obsahujicich
efedrin. Zplisob vzivani je injekcemi nebo Stupanim. Pfinasi pocit zvysené nejen fyzické,
ale 1 psychické vykonnosti, zvy$ena bd&lost, snizeni pocitu tnavy a hladu, zrychleni
psychiky, zostrené vnimani toni a barev. Pozdé&ji vyvolava neklid az tzkost, nespavost,

naladovost.



Nasledky: Skleslost, deprese, halucinace, pocity pronasledovani, strach, Gnava, poskozeni
srdce, jater,oslabeni imunitniho systému, dusevni onemocnéni /Illes 1999, s. 26-27/.

Pervitin s1 uchovava pozici nejoblibengjsi ,tvrdé™ drogy mezi toxikomany, dokonce se
stava 1 predmétem vyvozu (Némecko, Nizozemi), jeho vyroba predpoklada urcity stupen
odbornych znalosti a dovednosti. Pocet uzivatell ,perniku” vsak postupné stagnuje ¢i

dokonce klesa /MF Dnes 3.3.2004/.

MDMA (ECSTASY) Extaze

Radi se mezi latky stimulaéni i halucinogeny. Rik4 se ji i ,.droga porozumndni*, protoze
zpiijemnuje dotyk a osobni kontakt s druhym. Uziva se ve formé pilulek, pfinasi prijemné
rozpolozeni, pocit euforie, uvolnéni, blazenost, sounalezitost, empatii.

Nasledky: Nervozita, neklid, nespavost, strach, toxicka psychoza, dehydratace, napada
kardiovaskularni aparat, poskozuje mozek, kdyz kon¢i ucinek extaze, pouzivaji nektefi lidé
1ék ketamin.

Vroce 2002, pies odpor Policie CR, probihalo testovani tablet extize ve vybranych

Klubech pracovni skupinou pii Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Heroin

prasku, ma bilou az tmaveé hnédou barvu, uziva se nitrozilné (po uprave), §nupanim nebo
kourenim. Pro dosazeni efektu je treba neustale zvysovat davku. Aplikace heroinu ma za
nasledek euforicky stav, ktery nasledné prechazi do somnolence.

Nasledky: Fyzicka zavislost, té¢zké abstinenéni priznaky, pofkozeni jater a mozku, poruchy
koordinace, zpomalené reakce / Stablova 1999, 5.26-27/.

Trebaze se predpokladalo, Ze heroin u nas vytlaci domaci produkt pervitin, nestalo se tomu
tak. U nas je uzivan zejména cizinci (obcané byvalé Jugoslavie), ale varyjici je jeho znacna
oblibenost mezi romskou populaci. V dfivejsich dobach bylo mezi mistnimi toxikomany
roz§ifeno wuzivani domaci drogy braun, =ziskavané zI1¢kGi obsahujicich kodein.

V soucasnosti je tato latka na ustupu, proto se¢ o ni podrobné nezminuji.



Kokain

Alkaloid ziskany z listi kefe koka. Silna stimulacni latka plisobici na nervovy systém,
vysoce navykova, nebezpeéna i pro okoli. Vyvolava pfijemny télesny pocit, snizuje pocit
unavy a hladu, pfisun energie a sily, pocit sebevédomi, sexualni impulsy. Uziva se
sfiupanim, coz ma za nasledek poskozeni sliznic nebo intravenosné. Nebezpecnég|$i baze
kokainu-crack se u nas vyskytuje jen velmi vzacng.

Nasledky: Deprese, extrémni paranoia, agresivita, pii dlouhodobém uZzivani se snizuje
imunita organismu vu¢i infekcim, halucinace (hmyz, mravenci), poskozeni plic, mozku,
tachykardie, defekty na plodu, sebevrazdy /Illes 1999, s.19-21/.

Kokain si zachoval postaveni modni drogy mezi ,,smetankou™. Rovnéz zde pocet uzivatelt

stagnuje, nebo se zmensuje.

Halucinogeny

Do této kategorie se kromeé znamého L.SD zarazuji 1 u nas rostouci plodiny, jako durman
nebo lysohlavka. Tyto drogy se uzivaji oralné, LSD ve formé& tript, coz jsou papirky
namocené vroztoku. Uzivatel si vyvolava halucinace, je dezorientovan ve smeéru,
vzdalenosti i Case.

Nasledky: Narusena soudnost, poruseny smysl pro realitu, poSkozeni mozku, paranoia,
panika, ztrata ovladani, zmatenost.

Halucinogeny a zejména LSD se u nas uziva zejména pit skupinovych setkanich a neni

znamky, ze by se od téchto drog ustupovalo.

Tékavé latky

Dlouho podcenovana skupina latek nebezpeéna pro nizky veék uzivateli a vysokou
moznost umrti pfi aplikaci. Je modni mezi osobami méné intelektove vybavenymi, fika se
jit,droga chudych®, casté uzivani mezi mladistvou romskou populaci, je snadno dostupna,
ma devastujici vliv na organismus /Illes 1999, s. 35/.

Nasledky: Poskozeni mozku, neuropatie (odumirani mozkovych bunek), atrofie Sedé kiry
mozkové, pofkozeni jater a ledvin, poleptani okoli nosu a Gst 1 sliznic hornich cest

dychacich.

Toto jsou, podle me, nejCastéji se vyskytyjici drogy na nasem Uzemi. Jisté jsem

nepopsal vSechny a asi to neni ani mozné, nebot” vyzkum moznosti G¢inku jistych latek je



podporovan ze strany urcitych kruht stédreji, nez boj proti mm ze strany vlad vsech zemi.

A vyvoj, tiebas destruktivnim smérem, se neda jen tak zastavit.

1.5  Zavér: MladeZ v Brné

Typicky brnénsky narkoman md néco pres dvacet let, je nezaméstnany, uziva pervitin a rad

k nému obcas pridad alkohol nebo jinou drogu. /MF DNES 18.11.2003/

Jako kazdé vétsi meésto ma i Brno svoji drogovou scénu a 1 jeho se tyka snad nejvetsi
problém dneska — snizujici se vék experimentatort a pravidelnych uzivatelt OPL, zejména
alkoholu. O stavu ve mésté informuje pravidelng 1 protidrogova koordinatorka mésta Be.
Dimitrovka Standlova.

V soucasné dobé neni pozorovan sniZujici se vék uZivatelii nelegdlnich navykovych latek.
Drogova scéna je polooteviend, existuje skryta populace. Z pohledu intervence je to
situace, kterd neumoZiiuje mirnit Skody zuZivani ndvykovych ldtek u klientsi, ktefi
nevvhledavaji program HARM REDUCTION, cimz dochdzi k riziku ohroZeni vétsinove
spolecnosti v souvislosti s ochranou verejného zdravi. Represe formou likvidovani by,
kde se vaii pervitin, jenom v obdobi od 1.1.2003 do 23.10.2003 bylo v Brné zlikvidovano
40 laboratori na vyrobu této drogy eletext CT 23.10.2003/ , je udinndg jenom na
prechodnou dobu, nasledné rychle nariista pocet nitroZilnich uzZivatelii pervitinu. O fom
svedct i vimeénny program v DRUG AZYLu.

Od zacatku letosniho roku narostl pocet vymenényeh injekcnich strikacek. NejuZivanéjsi
drogou v Brné je pervitin, mezi mladezi je oblibend marihuana a extaze. Tekave latky se
vuskytufi u déti a midadeze ze socidlné slabych a nepiizpiisobenych rodin.

Nariista pocet uZivatelit alkoholu a tabdku, vékova hranice se sniZuje.

Problémem ve mésté Brné je neorganizovana middeZ. Je nutno se zamérit na tuto skupinu
deti a mladeze, kterd je potenciondlné rizikova. Socializace mladveh lidi v nepfiznivém
prostiedi vede k odmitani spolecensky schvalovanych norem a hodnot. Zvyiuje se
nachylnost k formam chovani, které mohou byt spolecensky neZddouci a zdravotné
rizikove, fi.také k naduZivani alkoholu a dalSim formam ndvykového chovani. Stefné
viimaji situaci socidlni kurdatori a kurdtori pro middez na celém vizemi mésta Brna.

o Co se podarilo ve mésté Brne:



—VWIvorFit funkcni sit zaFizeni, kieré se zabyvaji probléemovymi uzZivateli navykovych ldtek a
Jjejich rodinami,

— spolupracovat se subjekty (statnimi i nestatnimi), které se zabyvaji primdrni, sekundarni
a tercidalni protidrogovou prevenci tak, aby byla prevence poskytovana dle potieb mésta
Brna,

— zajistit financni prostredky pro protidrogovou politiku mésta Brna tak, aby byla funkcni
sit' zafizent zachovdna.

» Potieby mésta Brna

—Détska centra pro déti a mladez ze socidlné slabych a neprizpiisobenych rodin,
—nizkoprahové kluby pro neorganizovanou mldadez

—komplexni péce o problémoveé uZivatele navvkovyeh ldatek do 15 let (véetné alkoholu),
—komplexni péce o dospélé uzivatele alkoholu a jejich rodinné prislusniky.

/Hald Brno, kvéten 2004/

V letech 2000 — 2002 byla v ramci projektu DDD (Drogy — Diivod — Dopad) provedena
studie na vzorku témef 300 dé&ti (piiblizné polovina zapojena do intervence, druha polovina
v kontrolni skuping) z deseti zakladnich $kol v Brn¢ a okoli. Autofi, MUDr. Petr Kachlik
z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity a MVDr. Halina Matgjova z Ustavu
preventivniho l1ékarstvi Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, po dva roky (mezi 7.a 9.
tiidou) pomoci dotaznikti mapovali znalosti, postoje a vlastni zkuSenosti s drogami.
Vysledky dotazniki byly prezentovany ve sborniku z Ostravskych dni hygieny déti a
dorostu z roku 2003, ja jen vybiram nékolik zajimavych tdaji:

19,7% déti z kontrolni skupiny denné kouti, 64,4% se ptiznalo k ptilezitostnému piti piva,
68% pilo vino, 40% destilaty, 18,4% byvlo za posledni pllrok vicekrat opilé. 10,1%
sledovanych déti vyzkouselo nelegalni drogy, které jim v 19% nabidl kamarad, ze 72% se¢
tak stalo ze zvédavosti. Z drog znala tato mladez nejvic marithuanu (98%) a pervitin
(97,3%), nasledovala extaze (96,7%) a hasis (96%).

V &asti vénované prevenci autofi pisi:

Rychly Zivotni styl, zmény hodnotového Zebricku, nedostatek casu veénovany détem
v rodindch a glorifikace konzumniho zpiisobu Zivota vyrazné zasahuji nejen do dospéle, ale
téz do déiské casti populace. Déti jesté nemaji jasné vyhranéné navvky a zkusenosti, aby
mohly ihned uspésné Celit tlaku vrstevniki, zvédavosti, nabidce navykovych ldatek. Nekteré

dokonce mohou hledat v uzivani drog hrdinstvi a zpiisob sebeprosazeni, identifikace.



Chceme-li dosahnout trvalejst fixace pozitivnich postofii a znalosti o prevenci zneuzivani
navykovych ldatek, je ifeba zadinat jiz v predskolnim véku na urovni rodiny, pozdéji
pokracovat ve Skole a prostiedi, kde dité Zije. Primdrni preventivni aktivity by rozhodné
mely déti neéjakym zpiisobem oslovit nejpozdéji do veéku 12-13 let, nebot’ potom se jiZ velmi
obtizneé méni jejich vZiité navvky a ndzory. Preventivni pilsobeni nejdrive probiha na
vieobecné urovni, aby ditéti v rodiné byla prokazovdna laska a péce, bylo varovano pred
nastrahami domdciho i venkovniho prostredi. Dostava zaklady postorit a znalosti, které mu
pomdhaji pii uvédomovani si rizik, vwbéru alternativ p¥i rozhodovani, formovani viastnich
zasad a hodnotového systému. Vieobecné preventivii pusobeni pokracuje na trovii
materské a zakladni Skoly pfimérené vyspelosii Zakii, na iurovni druhého stupné se objevuji
téz formy specifické primdrni prevence, které by mély byt vybirany a aplikovany citlive,
aby se minimalizovalo riziko navodného jedndani.

Popis drogové scény v ceské populaci déti a dospivajicich byl zaméven spise na posledni
tridy zakladnich $kol, stredni Skoly a uciliste (ESPAD 1995 a 1999, MlddeZ a drogy 2000),
kde se predpokladala kombinace rizikovych faktorit vedoucich k experimentum a ke
zneuzivani navykovych ldatek, k ndavvkovému chovdni. Ukazuje se vsak, Ze pozornost je
treba vénovat i sledovani déti jesté mladsiho véku (rozhrani prvniho a druhého stupné
zdkladnt skoly).

S primarni protidrogovou prevenci je treba v souladu s literarnimi tidaji zacinat jiz na
urovni materske Skoly a prvniho stupné zakladni Skoly, specifickda témata lze probirat i
ponekud pozdéfi ( na druhém stupni). Aplikace preventivnich metod az na druhém stupni
ZS md jen omezeny efekt, krathodobéjsi piisobeni, hilfe se méni jif zformované postoje a
nazory. Bez fungujictho rodinného zdzemi a dobré komunikace na urovni rodina-skola,
rodina-dité a skola-dité efekiivita preventivniho piisobeni klesd, ¢i je zcela znemozZnéno.

/3 roky projektu DDDY

Na zavér prvni &asti si dovolim jesté jednou citovat zpravu z teletextu Ceské televize:

V Ceské republice zacne denné kourit nejméné 120 déti ve véku 12 let. Déti tvoii 90%
viech novych kuidkii. Zatimco prodej tabdkovych vyrobkii nezletilym je zakdzan, jejich
uzivani je v podstaté legdlni, Fika ve své zpravé koordindtor projektu proti détskému
kurdetvi , www.nekurte.cz* Martin Skopik. Dospéli prakticky koufit nezacingji, tabdkovy
prizmysl cilené naboruje pravé déti. fteletext CT 1.11.2004/

Vzpomnél jsem si na tuto zpravu celkem nedavno v kin€, kde vramci reklam, pred

mladezi pristupnym filmem, bézela znama reklama s kovbojem. VétSina z nas chee mit



zdravou mladou generaci, nejen v Brn€, vSude v Ceské republice, ale mam strach, Ze

nakonec tady zvitézi ,,podnikatelsky zamer®.



2. Legislativa

2.1 Narodni protidrogsovy plan

Protidrogova prevence je zalezitost celospoleCenska. Neni v nadi zemi instituce, ktera by si
mohla fici, ze nas se boj s drogou netyka, at’ je to zdravotnictvi, Skolstvi armada ¢i jiné.
Proto do této oblasti, zejména po roce 1989, vstupuje stat jako garant a iniciator ¢innosti
uradi nebo tvlrce legislativnich opatfeni, vytvarejicich podminky pro Cinnost nadaci a
poradenskych &1 jinych center, pripadné jako nejvetsi prispivatel do rtiznych preventivnich
programu. Pii vladé funguje Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, které
predseda pfedseda vlady Stanislav Gross, vvkonnym mistopredsedou a clovékem
zodpovédnym za protidrogovou politiku je mistopiedseda vlady Jaroslav Bures, ¢leny jsou
dale ministii vnitra, Skolstvi, mladeze a télovychovy, spravedlivosti, obrany, zdravotnictvi,
prace a socialnich véci.

platformu pro pribéZznou komunikaci s ministerstvy, s dalsimi ¢lanky verejné spravy i
s dalsimi subjekty, které se podileji na realizaci protidrogové politiky (véetné nestatnich
neziskovych organizaci). Rada predklada vladé navrhy opatieni a aktivit protidrogové
politiky CR, koordinuje a vyhodnocuje jejich realizaci a provadi kontrolni &innost plnéni
ukolil z narodni strategie 1 z ak¢nich planii na vsech Grovnich. V souladu s prioritami
narodni strategie Rada spolufinancuje multidisciplinarni programy protidrogové politiky
realizované na mistni tirovni. Realizace narodni protidrogové politiky vlady je zajistovana
formou spoluprace mezi povéfenymi zastupci organti vefejné zpravy na vsech trovnich a
odborné spolecnosti, které se v meziresortnich vyborech a pracovnich skupinach podileji
na pripravé a realizaci spolecnych aktivit. Rada odpovida i za sbér, analyzu a distribuci dat
o uzivani drog, o jeho dopadech a o realizovanych opatienich protidrogové politiky na
viech tUrovnich. Tuto ¢&innost zajistuje prostiednictvim Ndarodniho monitorovaciho
stitediska pro drogy a drogové zavislosti, jez je organizacni soucasti sekretariatu Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky — Uradu vlady CR. Monitorovaci stiedisko
koordinuje a metodicky vede dalsi 1 nestatni instituce, jez se na sbéru dil¢ich dat o
sledovanych ukazatelich podileji.

Na urcité casové obdobi je vytvafen Narodni strategie protidrogové politiky , jako

klidovy dokument vlady Ceské republiky. Narodni strategie protidrogové politiky na



obdobi 2005-2009 je dokument, ktery aktualizuje predchazejici strategie v souladu se
soucasnym stavem veédeckého poznani o fenoménu vzivani drog, o jeho disledcich a o
ucinnych fesenich s nim souvisejicich problému byl pfijat usnesenim vlady ¢. 1305 dne

22.12.2004.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2001-2004 a 2005-2009

Vlada vném definuje zakladni vychodiska a sméry feseni problému uzivani drog a
doporuceny zakladni ramec pro tvorbu a uskutecnovani protidrogovych strategii vsech
¢lankil vefejné spravy na urovni resorttl, kraji a obci. Jeji hlavni funkee jsou:

— Vyty&it zdkladni principy a cile a stanovit priority narodni protidrogové politiky Ceské
republiky pro viechny ¢lanky vefejné spravy a obcanské spolecnosti,

— vymezit institucionalni a organizaini ramec protidrogové politiky 1 odpovédnosti a
kompetence viech hlavnich ¢lankd verejné spravy v ni,

—nabidnout institucim a organizacim zapojenych do realizace narodni protidrogové
politiky, aby si nasly své misto a roli pfi napliiovani protidrogové strategie,

— propojovat vefejnou spravu, statni i nestatni, dobrovolnické 1 svépomocné organizace na
vSech trovnich realizace protidrogové politiky,

— pro potieby spoluprace na narodni 1 na mezinarodni urovni informovat o podobg, cilech a
prioritach smé&fovani narodni protidrogové politiky Ceské republiky /NSPP 05-09/.

Tato strategie Uzce navazuje na Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi 2001-
2004, kterou schvalila vlada 23.10.2000, proto budu v této casti prace vychazet z obou
dokumentti (pro srovnani strategic 01-04 ma s pfilohami 113 stran, strategie 05-09 ma 31
stran).

V kontextu vyvazeného uplatnovani tii zakladnich strategii — snizovani nabidky drog,
snizovani poptavky po drogach a snizovani potencionalnich rizik spojenych sjejich
uzivanim — bude mit narodni strategic dva hlavni cile:

4+ Potirat organizovany zlo¢in zapojeny do nezakonného nakladani s drogami a vymahat
dodrzovani zakonti ve vztahu k distribuci legalnich drog.

4+ Snizit uzivani viech typl drog a potencionalni rizika a skody, které mohou jednotliveim
a spolecnosti v disledku jejich uzivani nastat.

Hlavnim principem protidrogové politiky na obdobi 2005-2009 vlada svym usnesenim
¢ 109/04 stanovila ochranu verejného zdravi. Tento koncept, definovany Svitovou

zdravotnickou organizaci, stavi na komplexu preventivnich, vzdélavacich, lécebnych,



socialnich, regulaénich a kontrolnich opatieni véetné opatfeni vymahani prava a dalSich,
jez maji za cil zlepSovat zdravotni, socialni, ekonomické, bezpecnostni a trestnépravni
podminky, které ovliviwji zdravy vyvoj jednotlivee a celé spole¢nosti. Ke konceptu
ochrany vetfejného zdravi se hlasi 1 Amsterdamska amluva Evropské unie.

Dalsimi principy uplatiiovanymi pii realizaci protidrogové politiky v obdobi 2005-2009
jsow:

4+ Realisticky a pouceny pristup

Protidrogova politika bude vychazet z analyzy souCasné situace a identifikovanych
problémt, potieb a priorit. Jeji cile budou realistické (). dosazitelné) a mefitelné ().
hodnotitelné).

4 Priorita ovérenych dat a strategii

Vsechny aktivity protidrogové politiky museji vychazet z védecky ovéfenych fakth a dat,
nikoli z pfedpokladi a domnének. Pro uplatnovani a zavadéni oveéfenych a u¢innych
strategii a intervenci je nutna podpora vyzkumu a zavadéni jeho poznatkl do praxe.

4 Partnerstvi a spole¢ny postup

Narodni strategie stavi na partnerstvi a Siroké spolupraci vSech ¢lanki vefejné spravy a
obcanské spole¢nosti. Spole¢ny koordinovany postup na mistni — komunitni, krajské,
narodni 1 mezinarodni Grovni zvySuje predpoklad uCinnosti plisobeni a uspéchu pii
dosahovani stanovenych cilt.

4+ Komplexni pristup

Reseni problematiky uzivani drog vyZzaduje komplexni a strukturovany piistup, v némz
jednotlivé slozky protidrogové politiky hraji nezastupitelnou roli. Zmény v dosavadnim
nepiiznivém vyvoji tak komplexniho jevu nelze dosahnout dil¢imi ani izolovanymi
opatrenimi v jedné z oblasti protidrogového plisobeni.

4+ Hodnoceni efektivity

vSechna opatieni protidrogové politiky je tieba dlisledné monitorovat a vyhodnocovat
jejich ucinnost, pripadné v souvislosti s vyvojovym trendem v uzivani drog a védeckych
poznatkl o jejich feseni modifikovat realizované aktivity. Proto je strategie sestavena ve
struktufe usnadnujici hodnoceni jeji realizace a efektivity, stejné jako definuyje indikatory
pro hodnoceni dosazeni stanovenych cilt.

4+ Dlouhodobé planovani

Zkusenosti ukazuji, ze problém uvzivani drog lze ovlivnit pouze dlouhodobym usilim a

dlouhodobymi strategiemi, nikoliv jednorazovymi opatienimi.



Za realizaci opatfeni, ktera vyplyvaji z protidrogové strategie vlady, nese na centralni
urovni odpovédnost vécné prisluiny ministr a na mistni Urovni statutarni zastupce

prislusného uradu.

Ministerstvo zdravotnictvi

Odpovida za legislativu tykajici se legalniho zachazeni snavykovymi latkami,
pfipravky, prekursory a pomocnymi latkami. Povoluje zachazeni snavykovymi latkami,
ptipravky je obsahujicimi, prekursory a pomocnymi latkami, povoluje dovozy a vyvozy
téchto latek, vykonava kontrolni ¢innost a plni hlasnou povinnost o dovozu, vyvozu,
vyrobg, spotiebé a stavu zasob téchto latek pro organy OSN a EU.

Protidrogova politika je soucasti zdravotni politiky resortu MZ, ktery odpovida za realizaci
a financovani vsech typt 1écby navykovych nemoci a snizovani zdravotnich rizik,
zdravotni osvéty a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a za profesni vzdélavani
pracovniku resortu.

M7 dale odpovida za realizaci ukolt vyplyvajicich z Evropského akéniho planu o

alkoholu, z Ramcové umluvy o kontrole tabaku a z programu WHO Evropské zdravi 21.

Ministerstvo prdace a socidlnich véci

Protidrogova politika je soucasti socialni politiky resortu MPSV. Odpovida za teSeni
socialnich problémili souvisejicich suzivanim drog, tj. legalnich 1 ilegalnich a za
realizaci a financovani socialnich sluzeb pro uzivatele drog, jejich blizké a rodinné
ptislusniky. Odpovida za legislativu tykajici se budovani, financovani a zajist'ovani kvality

systému socialnich sluzeb vcetné téch pro uzivatele viech typu drog.

Ministerstvo vnitra

V protidrogové politice odpovida predeviim za regulaci opatieni potlaCovani nabidky
ilegalnich drog a za vymahani prava ve vztahu k distribuci drog legalnich. V obecné roving
odpovida za ochranu vetejného potadku a za bezpecnost a potirani kriminality pachané
v souvislosti s uzivanim viech typt drog. Odpovida za profesni pfipravu pracovniki
resortu a Policie CR.

Podporuje programy prevence kriminality na mistni Grovni, zejména v nespecifické

prevenci uzivani drog a s nim souvisejici kriminality.



Policie CR odpovida za realizaci konkrétnich opatieni potladovani nabidky ilegalnich drog,
za kontrolu dodrzovani zakonnych norem, které upravuji prodej legalnich drog (alkoholu a
tabaku), za ochranu vefejného pofadku a bezpecnosti a potirani kriminality pachané
v souvislosti s uzivanim vsech typt drog na vsech Grovnich.

Potlacovani nabidky dosahuje zejména odhalovanim a potiranim organizovaného
drogového zlo¢inu a pouli¢ni drogové kriminality, kontrolou a vymahanim dodrzovani
platnych zakomi. Odpovida za odhalovani protipravniho jednani u ucastnikl silni¢niho
provozu podezielych z konzumace legalnich a ilegalnich drog pred jizdou nebo b&hem
Jizdy.

Podporuje programy prevence kriminality na mistni Urovni, zejména v nespecifické

prevenci uzivani drog a kriminality souvisejici s distribuei a uzivanim drog.

Ministerstvo spravedinosti

Je odpoveédné za tvorbu legislativnich navrhii v oblasti trestniho prava. Vytvari podminky
pro <Cinnost soud(l a statnich zastupitelstvi, ktera je zaméfena na stihani, dozor
v pripravném fizeni a rozhodovani o ving, trestu a ochrannych opatienich ve vécech
tyvkajicich se drogové kriminality. ZabezpeCuje ¢innost Probacni a mediacni sluzby,
odklony v trestnim fizeni nebo alternativy trestu odnéti svobody. Odpovida za realizaci
sluzeb prevence, 1écby a minimalizace rizik a odpovidajici pomoci osobam, zavislym na
drogach v podminkach vykonu trestu. Soucasné nese odpovédnost za profesni vzdélavani
soudct, statnich zastupct, pracovnikil vézenské sluzby a Proba¢ni a mediacni sluzby MS

o

CR.

Ministerstvo obrany

Vzhledem ke své roli pii zabezpeovani ochrany bezpednosti a suverenity CR a nebezpedi
uzivani drog vojaky zachazejicimi se zbranémi, sehrava v protidrogové politice zvlast’
citlivou a dulezitou roli. Nese proto odpovédnost za vcasnou identifikaci problému
spojenych s uzivanim drog vojaky v &éinné sluzbé a za kvalitni profesni pfipravu ¢lent
velitelského sboru, pracovnikili vojenského skolstvi a viech ostatnich pracovniki resortu ve

vztahu k problematice uzivani drog.



Ministerstvo financi

Uvoliiuje  ze statntho rozpoctu finanéni prostiedky, ucelové vazané na programy
protidrogové politiky jak na centralni, tak 1 na mistni urovni. Odpovida za stanoveni
pravidel financovani neziskové sféry ze statniho rozpoctu.

Celni sprava CR v oblasti potladovani nedovolené nabidky drog vykonava &innost
zamerenou na odhalovani nelegalnich zasilek drog ze €1 do zahranidi, a to v ramei kontroly
zbozi na letistich (hranice se staty mimo EU) a v ramei kontroly na vnitrozemskych celnich
t¥adech a nepravidelnych kontrol na celém tzemi CR. Organy celni spravy disponuji p¥i
odhalovani drogové trestni Ginnosti obdobnymi pravomocemi jako organy Policie CR,
s vyjimkou provadéni vysetiovani.

Dale odpovida za kontrolu a evidenci legalni produkce maku setého a konopi, tj.

zemedelskych plodin obsahuyjicich OPL.

Ministerstvo zemédélstvi
Odborné spolupracuyje pii evidenci legalni produkce maku setého a konopi, 1.

zemedélskych plodin obsahujicich OPL s Generalnim feditelstvim cel.

Ministerstvo zahranicnich véci

Koordinuje plnéni ukoli vyplyvajici z mezinarodnich smluv, jimiz je Ceska republika
vazana a z Clenstvi v OSN; jde zejména o Mezinarodni vybor pro kontrolu narkotik
(INCB) a Komisi pro narkotika OSN (CND) a Valné shromazdéni OSN. Dale koordinuje
plnéni zavazki legislativni i nelegislativni povahy vyplyvajicich z &lenstvi Ceské republiky

v EU.

Ministerstvo Skolstvi

V protidrogové politice odpovida v prvni fadé za primarni prevenci uzivani vSech typu
drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéfenych opatienich a aktivitach.
Odpovida za realizaci preventivnich programi ve Skolach a skolskvch zarizenich a
financovani dalSich preventivnich programl realizovanych stitnimi 1 nestatnimi
organizacemi. Dale odpovida za profesni piipravu pedagogickych pracovnikli pro G¢inné
preventivni ptisobeni pfi vyuce, vzdélavani a vychoveé déti a mladeze.

V podminkach specialniho skolstvi nese odpoveédnost za zabezpeceni programl véasné a

krizové intervence, 1éCebné vychovné péce u dé&ti a mladych lidi, ktefi s drogami



experimentuji nebo je zneuzivaji. Vykonava rovnéz kontrolni Cinnost. /Narodni strategie

protidrogové politiky 2001-2004 a 2005-2009/.

2.2 Cinnost Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovvchovy

Protoze ma prace se zabyva Cinnosti pracovniki Skolstvi, budu se nadale vénovat pouze
opatrenim Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy eské republiky.
Institucemi v systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy jsow:
4+ Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy.
4+ Piimo fizené organizace MSMT
-Institut déti a mladeze
-Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
-Ceska gkolni inspekce
-Antidopingovy vybor CR
4+ Odbor skolstvi, mladeze a sportu krajského uradu

4+ Pedagogicko psychologické poradny a Stiediska vychovné péce.

Zakladnim dokumentem resortu v oblasti primarni prevence je ,,Strategie prevence
socialné patologickych jevii u déti v pasobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy® zroku 2001. Ta navazuje na predesly koncepéni material MSMT a je
v souladu g vladnimi strategiemi protidrogové politiky a prevence kriminality, stejné jako
se strategickymi materialy Evropské unie a Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevh v resortu
skolstvi, mladeze a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému Zzivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti, k odmitani viech forem
sebedestrukce a porufovani zakona.

Nosnym prvkem strategie prevence jsou vedle vzdélavacich programil pro pedagogy 1
komplexni volnocasové programy, které vytvari mimo jiné 1 socialni kapital spolecnosti.
Obsahuji komponenty zdravotni, relaxacni, socializacni a preventivni. Vytvareji sité¢ vztaha

uvnitf spolecnosti 1 kvalitu lidskych vztah.



Predpokladem naplnovani cilii v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery ovlada
metody spoluprace se skupinou, je schopen vyucovat za aktivni ucasti déti a je silnou
pozitivni  osobnosti. Pedagog vzdélany, odborné erudovany, komunikativné a
psychologicky vybaveny, ktery jiz plGsobi na skolach a také budouci pedagogové, studenti
vsech ucitelskych obort pedagogickych fakult.

Hlavnim tkolem prevence socialné patologickych jevii v tomto obdobi bylo a je neptetrzité
zkvalithovani obsahu a realizace Minimalnich preventivnich programl, coz spociva
zejména:

-v komplexni zméné podminek ve skolach a 8kolskych zafizenich (Cinnosti, prostiedi),

-v zarazeni aktivit pro celé rodiny,

-ve zZpracovani programu tiid,

-v roz§iteni projekti s aktivnim socialnim uc¢enim,

-ve zpracovani koncepce volnocasovych aktivit,

-ve vyuziti internetu  k distanénimu  vzdélavani pedagogl, k vyméne zkusSenosti,
-v zafazovani programi tykajicich se celého spektra socialné patologickych jevi,

-v siroké spolupraci na urovni regiontl,

-v zapojeni do programu Skola podporujici zdravi,

-v zapojeni do vyzkumu ucinnosti programu a napliovani cilt programi.

Mezi zakladni ukoly prevence ve specialnim Skolstvi patrilo:

-zvySovat G¢innost Minimalnich preventivnich programil se zietelem na skolska zafizeni
pro vykon ochranné a ustavni vychovy, podpora rozvoje Stiedisek vychovné péce,
-modifikovat preventivni strategie, pristupy a metody se zaméfenim na vychovng
problémové a socialné handicapované jedince,

-realizovat prakticky vyzkum a pilotni studie ovéfovani ucinnosti diferencovanych ptistupt
a jejich zavadéni do praxe,

-vypracovat a realizovat alternativni strategie respektujici specifika postizenych déti a
mladeze,

-vzdelavat pracovniky ve skolskych zarizenich pro vykon tustavni a ochranné vychovy a

realizovat terapeuticky a vycvikové orientované programy.



Dale jsou ve ,Strategii prevence socialné patologickych jevll uvedeny konkrétni ukoly
instituci v systému prevence vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, od nejvyssiho
uradu (ministerstvo) , kde se oblasti prevence vénuje Odbor specialniho vzdélavani a
institucionalni vychovy- sekce prevence, pres piimo fizené organizace MSMT (Institut d&ti
a mladeZe a Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi), Ceskou $kolni inspekei,
po Odbory 8kolstvi,mladeze a sportu krajského uradu, Pedagogicko psychologické poradny
a Strediska vychovné péce az po feditele skol a metodiky prevence, je zde zminén systém
financovani oblasti prevence, jsou zde zpracovany podklady pro vypracovani

Minimalnich preventivnich programi na skolach a ve skolskych zarizenich.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mliadeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeZe 14514/2000-51

Pokyn vyplyva z , Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalsich socialné
patologickych jevii u déti a mliadeZe v pusobnosti resortu Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 1998-2000. Byl pfijat dne 29.8.2000 a G¢innost nabyl
dne 1.1.2001.

Prevence socialn¢ patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu predstavuje
aktivity ve vSech oblastech prevence:

-drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

-kriminality a delikvence,

-virtualnich drog (pocitace, televize a video),

-patologického hracstvi (gambling),

-zaskolactvi,

-Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

-xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

V pokynu jsou uvedeny pravidla vytvareni Minimalniho preventivniho programu skol,
vyjmenovany instituce v systému prevence, jsou zde uvedena zidkladni penza C&innosti,
které maji jednotlivé instituce zajistovat, od téch nejvysSich (Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy), pies odbory Skolstvi krajského uradu, krajského Skolniho
koordinatora prevence a okresniho metodika preventivnich aktivit, po feditele jednotlivych

skol a skolni metodiky prevence.



Projekty a aktivity vyuZitelné v oblasti prevence:

Skola podporujici zdravi v MS a ZS

Tento program je realizovany Statnim zdravotnim ustavem a garantovany Svétovou
zdravotnickou organizaci pro Evropu, Radou Evropy a Komisi Evropské unie.

Filozofie a program Skoly podporujici zdravi je zcela vsouladu s principy prevence
socialné patologickych jevill v resortu 8kolstvi, 1 kdyz jde samoziejme nad jejich ramec.
Vyuzitelnost metodiky projektu je patrna 1 ze tfi zakladnich pilith projektu, ke kterym
patii:

- pohoda vécného a socialniho prostiedi,

- zdravé udeni,

- oteviené partnerstvi.

Strategie programy podpory zdravi ve Skole je plné v souladu se vzdélavaci koncepci
MSMT a realizace programu je proto plné ministerstvem podporovina (Doporudeni
MSMT ¢&. 17147/95-24, Dopis naméstka ministra Skolstvi, mlddeZe a t&lovychovy
Statnimu zdravotnimu ustavu ¢j. 24028/98-22).

Skoly se mohou piihlésit s vlastnim projektem k zafazeni do programu, resp. do jeho sitd
na narodni urovni. Projekt musi byt zpracovan interaktivnim pojetim., kdy je postihnuta
souvislost mezi zdravim télesnym, dusevnim a socialnim a mezi jedincem a prostfedim.

V mésté Brng je do projektu zapojena napi. ZS Heyrovského.

Program FIT IN

Preventivni program FIT IN wvznikl vroce 1990. Je nevladni iniciativou, soustavné
spolupracuje s fadou vladnich instituci a organizaci 1 se¢ soukromym sektorem. Nabizi
preventivni aktivity specifickym cilovym skupinam, zejména détem a dospivajicim,
rodiclim, pedagogiim apod. podle jejich zvlastnich potfeb. Organizatné program zajistuje
Sportpropag a.s. ve spolupraci stymem expertdl vedenych primarem MUDr NesSporem.
Spoletneé s Vyzkumnym ustavem pedagogickym ptipravil modelovy program prevence
zneuziti alkoholu a jinych navykovych latek pro skoly. Program byl obhajen pii oficialni
oponentuie za udasti zastupcl Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR a ziskal
narodni cenu Vladimira Vondracka za nejlepsi praci na téma ,Psychiatrické a
psychologické problémy dospivani® za rok 1996 /Nespor, Csémy 1 1996, s. 154/, Program
vydal v nakladatelstvi Sportpropag v roce 1996 brozuru FIT IN 2001 PLUS- pFirucka pro



spolupracovniky programu FIT IN na zakladnich a strednich Skoldch, na které se autorsky
podileli Karel Nespor, Daniela Fisherova, Ladislav Csémy, Hana Pernicova.

V soucasnosti jiz tento program dosahl maxima a vyuziva se¢ minimalné.

Peer programy

Principem peer programt je aktivni zapojeni pfedem piipravenych vrstevnikii. Vyznam
anglického slova ,,peer™ je ovSem Sir$i nez jen vrstevnik, je to nékdo, s kym se cilova
populace muze ztotoznit. Svou roli tedy hraje nejen vek, ale 1 napf. socialni situace nebo
zamestnani. Jestlize se cilova populace s nositeli preventivniho programu ztotozni,
pomerné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni v praxi. V zivoté se totiz dostava do
podobnych situaci jako nositelé programu. Vy§si G8innost peer programu potvrzuji i
mnohé zahrani¢ni studie (Toblerova 1986, Bengert-Drowns 1988). /NeSpor, Csémy,
Pernicova, II 1996, s. 105/.

Tento program ma veelku velké moznosti. Jeho problémem je nabor dobrovolniki, podle

zkusenosti preventistil neni zrovna velky zajem.

Programy na podporu aktivit v oblasti prevence spolecensky neZddoucich jevii u déti a
miladeze v piisobnosti resortu MSMT na rok 2005

Vyhlaguje je MSMT podle zakona 218/2000 a usneseni vlady &.114/2001 o Zasadach
vlady pro uvoliiovani dotaci nestatnim neziskovym organizacim ustiednimi organy statni
spravy.

Projekty je mozno predkladat v ramcei dvou vyhlasenych programi:

#Preventivni  programy realizované 8kolami, Skolskymi zafizenimi a nestatnimi
neziskovymi organizacemi (projekty mistniho a regionalniho charakteru).

#Prevence spoledensky nezadoucich jevii u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT

(projekty nadregionalniho a celorepublikového charakteru).



2.3 Minimalni preventivni programy kol

Jsou zakladnim nastrojem prevence, které jsou komplexnim systémovym prvkem
vrealizaci preventivnich aktivit skol a skolskych =zafizeni. Realizace minimalnich
preventivnich programii na §kolach je k 1.1.2001 zavazna a podléha kontrole Ceské skolni
inspekce. Je zde zakotvena zejména odpovédnost za systematické vzdélavani
pedagogickych pracovnikill, za vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, osvétova ¢innost pro
rodice a spoluprace s nimi, rozvo] osobnosti ditéte a mladeze a vytvareni podminek pro
vyuziti volného Casu. Metodickou podporu poskytuji okresni metodici preventivnich
aktivit, ktefi jsou pracovniky pedagogicko-psychologickvch poraden nebo stiedisek
vychovné péce. Jedna se o zakladni nastroj prevence, je to komplexni systémovy prvek
vrealizaci preventivnich aktivit na zakladnich, stfednich a specialnich skolach, ve
Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyufovani a Skolskych zafizenich pro vvkon
ustavni a ochranné vychovy a preventivni vychovné péce. Program je pravidelné jednou
ro¢né vyhodnocovan, je sledovana celkova G¢innost minimalniho preventivniho programu
( do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cilft) 1 jeho pribch (jak program postupoval).
Mefena je také efektivita jednotlivych aktivit, které byly vramci minimalniho

preventivniho programu realizovany.

Mezi hlavni aktivity $kol a uvedenych sSkolskych zafizeni vramci Minimalniho
preventivniho programu patii:

4+ Odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikli prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikii v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikach
pedagogické preventivni prace sdétmi a mladezi (interaktivni techniky, nacviky
praktickych psychologickych a socialnich dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvareni pozitivnich vztahti mezi zaky apod.) a vteseni problémovych situaci
souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevi.

+ Systémové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu aj.
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméth, ve kterych ji lze uplatnit.

4+ Uplatinovani raznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze
zamétreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani.

+ Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze.



4 Spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zzivotniho stylu a
v oblasti prevence problémt ve vyvoji a vychove déti a mladeze.

4 Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole nebo skolském zafizeni z
hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevi a uplatiiovani riznych forem a metod
umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych.

4+ Diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programil specidlné zameérenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

4+ Poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
zakim a jejich rodictim a zajist'ovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych

a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a ucitele. /Metodicky pokyn 14514/2000-51/

Nejdulezitéj$imi osobami z hlediska napliiovani ¢illt minimalnich preventivnich programi
na Skolach a skolskych zatizenich je Feditel $koly a Skolni metodik prevence. Metodicky
pokyn se zminuje dost podrobné o jejich povinnostech i o povinnostech ministerstva,
odboru skolstvi krajského tradu, krajského Skolského koordinatora prevence a okresniho
metodika preventivnich aktivit ( okresy sice byly zruseny, ale n&které instituce zlstaly

napi. soudy a Pedagogicko-psychologické poradny).

Reditel $koly a $kolského zafizeni:

+ Vytvari podminky pro realizaci prevence v oblasti socialné patologickych jevi.

4+ Povéiuje vhodného pracovnika funkci skolniho metodika prevence.

4+ Zodpovida za soustavné vzdeélavani pracovnikl Skoly nebo skolského zarizeni v oblasti
prevence.

+ Zajistyje spolupraci s rodici, popt. zakonnymi zastupci v oblasti prevence.

4 Sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit.

+ Zajisti zakotveni preventivnich opatieni proti socialné patologickym jevim v fadu skoly
nebo skolského zatfizeni.

#+Provadi pfislusna opatifeni pfi vyskytu socialné patologickych jevii ve skole nebo

Skolském zafizeni. /Strategie prevence 2001-2004/



Z, ¢innosti §kolniho metodika prevence:

4+ Koordinuje piipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve skole nebo
Skolském zafizeni, podle aktualnich potieb a podminek program inovuje, podili se na jeho
realizaci a vyhodnocuje jeho G¢innost.

+0Odborné a metodicky pomaha predeviim ucitelim odpovidajicich vychovné
vzdélavajicich predméti, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a
pravni vychovu, vychovu ke spravnému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy.

4+ Poskvtuje ulitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo fkolského zafizeni odborné
informace z oblasti prevence, pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitach
poradanych jinymi odbornymi zafizenimi.

4+ Navrhuje vhodné odborné a metodické materialy aj. pomiicky pro realizaci Minimalniho
preventivniho programu a navozujicich preventivnich aktivit $koly nebo zafizeni.

4+ Sleduje ve spolupraci s dalsimi pracovniky $koly nebo 8kolského zafizeni rizika vzniku a
projevy socidln¢ patologickych jevli a navrhuje cilena opatieni k véasnému odhalovani
rizik a k feseni vzniklych problému, informuje pracovniky skoly nebo skolského zafizeni o
zpusobech feSeni krizovych situaci v pfipadech vyskytu socialné patologickych jevl ve
skole nebo skolském zafizeni.

+Uplatiyje ve své ¢innosti predev§im metody, které maji ovéfenou ucelnost a lze u nich
mefit efektivitu.

4+ Spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popi. krajskym
Sskolnim koordinatorem prevence, UCastni se pravidelnych porad organizovanych témito
pracovniky a zajistuje prenos zasadnich informaci z jejich obsahu.

+ Spolupracuje na zaklade povéfeni feditele skoly nebo §kolského zafizeni se Skolskymi a
dalsimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se¢ zafizenimi realizujicimi
vzdélavani v prevenci a s institucemi zajistyjicimi socialné pravni ochranu déti a mladeze,
zajistyje informovanost zakt skoly, jejich zakonnych zastupch a pracovniki Skoly nebo
skolského zafizeni o ¢innosti téchto instituci a organizaci.

+ Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim programu $koly nebo
skolského zafizeni pro okresniho metodika prevence, popt. krajského Skolského

koordinatora prevence.



2.4 Zavér

Jsem si plné védom toho, Ze tato Cast prace nepatfi zrovna k nejétivejsim, legislativni
podklad je vSak pro kazdou praci, ktera Cerpa mnohé prostfedky ze statniho rozpoctu,
nezbytny. Pfi sbirani podklad pro tuto kapitolu jsem se setkal sjednou komplikaci.
Vétdina materiall vychazi z Narodni strategie protidrogové politiky, ktera se kazdé ¢tvii
roky obménuje, coz se¢ stalo 1.1.2005. Bohuzel na zacatku roku 2005, kdy pisi tuto
bakalafskou praci, nema jeste Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy navazujici
programy a strategie, coz vSak by nemélo pro praci skolnich metodik prevence vliv,
protoze neni-li nafizeni nové, plati to plivodni. Mé zkusenosti s Narodni strategii jsou
takové, ze velké zmeny nenastavaji, jen dochazi k upfesiiovani cilli, coz predpokladam 1 u
materiall ministerstva.

Které zakony nam vytvari zakonny podklad v protidrogové oblasti:

4+ Zakon &. 37/1989 Sb., o ochran¢ pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ve znéni
pozdgjSich predpist.

+Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach ve znéni pozd&sich predpisi.

4 Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu ve znéni pozd&jsich predpisi.

4+ Akéni plan EU boje proti drogam.

4+ Narodni strategie protidrogové politiky.

+ Trestni zdkon ¢&. 140/1961.

Na tyto zakony nam navazuji Skolské dokumenty pro oblast prevence kriminality a dalSich

socialng patologickych jevii u déti a mladeze. Ty uz byly zminény v této Casti prace.



3. Cinnost $§kolniho metodika prevence

3.1 Stiredni Skola 1

V Lomnici u Tisnova se nachazi Stredni odborné ucilisté a Stfedni odborna skola, které
ziizovatel je Svaz Ceskomoravskych spotirebnich druzstev. V ucilisti se ho$i 1 dévcata
vyucuji ucebnim obortim: Kadefnik, kuchar-¢isnik a kuchaf, studijnim oborGim spolecné
stravovani a kosmeticka, na skole se pfipravuyi na obor socidlni péfe se zaméfenim na
pecovatelstvi nebo socialné-spravni Cinnost. V souCasnosti studuje ve Skole 248 zaka,
ztohoto podtu je 46 ubytovino na internitd, je zde znadna prevaha divek. Skolnim

metodikem prevence je vychovatelka pani Marcela Topinkova, ktera mi poskytla rozhovor.

Jak se clovek stane metodikem prevence?

Da se tici, ze tato prace na mé zbyla poté, co moje predchiidkyné byla povéirena jinou
praci. Neda se fici, Ze by to byla ¢innost, do které by se pedagogicti pracovnici hrnuli. Ke
své Cinnosti na ulilisti. Mam na starosti tvorbu a plnéni Minimalniho preventivniho
programu, spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Blansku, pravidelné
kazdé pololeti mam své hodiny vpfedmétu ,obcanska vychova®™ nebo ,spoleCenska
vychova. V tomto mam plnou podporu svych kolegt, ktefi si diky kazdodennimu kontaktu
s mladezi plné uvédomuji dilezitost mé Cinnosti. Na 8kole mam svoji vlastni schranku, kde
mi mohou zaci vhazovat své dotazy, pfipominky 1 Zadosti o osobni kontakt. Na internatu

mame kazdy tyden hodinku konzultaci, promitali jsme serial ,,Kdyz musis, tak musis®™.

A jak je to s dalsim vzdélavanim. Jezdivate na dalsi skolent do Olomouce? PouzZivdte treba
peer program? Jakou pouZivate literaturu?

Ne, ja jezdim na dalsi 8koleni do Prahy, do Skalova institutu. Hodn¢ mi také dava kontakt
s Mgr. Jezkovou z Pedagogicko-psychologické poradny, ale bohuzel 1 doskolovani se stava
otazkou penéz, proto se zdokonaluji sama, shanim rtznou literaturu nebo nahravam porady
z televize. Co se peer programu tyCe, samoziejme vim, o€ se jedna, ale musim pfiznat, ze
jsem se s timto programem jesté nesetkala. Literaturou jsem zasobena celkem dobie, néco
dostavam, néco st kupwji sama. Zakladem jsou pro mé prace primafe NeSpora, napr.

Prevence problémit piisobenych navykovymi latkami na Skolach (vydal BESIP, rok



neuveden), Problémy s navykovimi ldatkami ve skolnim prostiedi. Casnd a lratkd
intervence (FIT IN Sportpropag 1998), dale Zdkladni informace o problematice zavislosti
pro ucastniky peer programu (Poradenské centrum pro drogové zavislosti Brno 1997),
Pedagogové proti drogam (MSMT 1999), O nds pro vas (Dvordk, Neipor, Novdkova,
Sovinovd, SZU 1992), Drogova zavislost. MiiZe byt ohroZeno i Vase dité (Presl, Medica
1995) a daléi.

Co tedy toto ucilisté a drogy?

Tato problematika tu je, neni potieba to zapirat. O alkoholu a cigaretach snad ani neni
nutné mluvit, nejcastéyji se setkavame s marihuanou, kolegyné zazila na nocni studenta,
ktery si za pomoci plynu do zapalovace piivodil halucinace, v roce 2002 jsme tu dokonce
meli pokus o prodej kokainu, dalsim velkym problémem tu jsou 1 kradeze, jedno dévce
nam piivezli z E 55, o dal$im mame podezieni, Ze nam po nocich pracuje v panském
klubu, bohuzel je ji 18 a matka o tomto jejim zivoté vi a souhlasi. Vibec spoluprace
srodici je problém. Vzhledem k tomu, Ze vétsingé zaki neni jesté 18, zadala jsem rodice o
pisemny souhlas s vySetienim moce na pritomnost drog. Bohuzel velka cast rodicu
nesouhlasila, pfevazné to jsou ti rodice, u kterych déti je pravdépodobnost pozdé&jsiho
uzivani drog dost pravdépodobna. Asi u nich pievazuje strach z toho, co by tomu feklo

okoli nebo co kdyby se tento prestupek objevil v posudku, tfebaze vysetfeni je anonymni.

Obcas se stavd, Ze Zdci maji pro své mimoskolni aktivity problémy s prostory, Je to
problém i vaseho uciliste?

Zde to neni problém. Spolupracujeme se zakladni skolou, kde nam vychazi vstric feditel a
ktera ma skvéle vybaveny prostory, zejména ke sportovani, je tu mistni sokolovna, také
pfistupnd, nejsou potize s u¢ebnami ve skole, tfeba ucitel programovani je ochoten zlstat
v pripadé zajmu 1 po vyucovani, pocitat mame 1 na internaté i s pfistupem na internet.
Trebaze vsechny problémy zacinaji od volného Casu, je zajem o mimoskolni aktivity maly

a nemame jak k témto programOm ptitahnout.

Posledni otazka. Co by jste si pFala na své praci zlepsit?

Jako vychovatelka bych si ob¢as prala kamery na pokojich, tiebaze vim, ze to v dnedni
dobé neni mozné. Jako metodik prevence bych si prala detekéni prostredky na vEasné
odhalovani drog, kdyby tak nékdo vymyslel trubicky na zjistovani drog z dechu, dostal by

ode mé Nobelovou cenu. A pochopitelné lepsi spolupraci s rodici.



Jelikoz mé do odjezdu autobusu zbyvalo jeste dost Casu, pfijal jsem pozvani pani
Topinkové na prohlidku internatu. Zavzpominal jsem si na svoje ¢asy stravené na ucilisti a
domove mladeze ve Valticich a musel dnesnim studentim jejich moznosti vyuziti volného
casu zavidét. Internat skoly je navic umistén na samém konci Lomnice a cesta do
restaurace daleka, coz by v pfipadé protialkoholové prevence, pii lenosti dnesni mladeze

délat krok pésky, mohlo hrat pozitivni roli.

3.2 Stiredni Skola 11

Obchodni akademie a Vy3$si odborna skola socidlni v Brné na Kotlarské ulici patfi
k nejvétsim stiednim $kolam a odbornym ucilistim ve mésté. V soucasné dob& do téchto
skol chodi ptes 500 studentd, ktefi po absolvovani ziskavaji Uplné stiedni vzdélani
ekonomického sméru nebo titul diplomovany socialni pracovnik. Pracovnikem poveérenym
cinnosti metodika prevence socidlné patologickych jevii a zaroven vychovnym poradcem
je PhDr. Marie Bulisova. Na setkani a povidani o jeji praci jsme se domlouvali dlouho, ale
pak nam do toho pfislo bud’ mé pracovni vytizeni nebo odjezd pani profesorky na seminaft
preventivnich pracovnikt, pak jeji onemocnéni. A na zavér, kdyz uz dost tlacil cas a my si
nasli v jejim rozvrhu volnou hodinu, onemocnéla jeji kolegyné a vlivem suplovani se nas

prostor na rozhovor zuzil na deset minut prestavky.

Zacnu stejnou otdzkou jak w vasi kolegyné v Lomnici. Jak se clovek stane pracovnikem
prevence na Skole? Taky jste byla povérena nebo jste se tohoto ujala dobrovolné?

Dobrovolnost v tom nebyla. Mozna mé to bylo preduréeno moji aprobaci. Vystudovala
jsem Cesky jazyk a psychologii. Kdyz jsem nastupovala na tuto Skolu, tak zastupkyné

reditele prohlasila, Ze bych tuto ¢innost mohla délat a od té doby ji také vykonavam.

A vykonavate ji asi dobie, protoZe kdyz jsem Zadal pani PhDr. Skacelovou z Pedagogicko-
psychologické poradny o kontakty na pracoviiky ve skole, bvia jste prvni, kterd pani
doktorku napadla. TakZe vaie kontakty s poradnou jsou casté?

Da se to tak fici. Vlastné jedno z tézist’ moji prace je navstéva pracovisté této poradny na

Sladkové ulici vzdy se studenty prvniho ro¢niku studia, kde vyslechnou pirednasku o



skodlivosti drog nebo jinych latek, treba Casto se tam mluvi o koufeni. Navic ziskavam

z poradny spoustu materialti ke studovani, ale neni ¢as na poradné prostudovani.

To urcite nejsou jediné preventivni aktivit, které tato Skola podnika?

Ne. Osvédcila se nam spoluprace se Statnim zdravotnim uUstavem v Brné a se studenty
Lékaiské fakulty Masarykovy university. Poradaji nam tady prednasky o daldich
zajimavych tématech, ticba o otazkach sexu, o AIDS, o Zloutence a podobné. Ale vétiinou
se zde jedna o prednasky na aktualni téma pro urcity rocnik. Dile nam zde prednasel
clovek z nadace Podané ruce. V roce 2003 a 2004 se zaci skoly zucastnili akce ,,Pohybem
proti drogam®, ktera mé¢la mezi zaky weliky uspéch. Ale hlavni je spoluprace
s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Poradnou pro drogové a jiné zavislosti v Brné na

Sladkové.

Co peer programy. V Lomnici se pFiznala pant vychovatelka, Ze sice vi, o¢ se jednd, ale na
Skole tuto formu prevence nepouziva?

Zde se osvédéuji. Po kazdé navstéve PPP se néjaci studenti najdou a ti pak spolupracuji
prvné¢ s poradnou a pak uz pracuji ve tiidach samostatné. Vlastné¢ o jejich ¢innosti ani

nevim.

A navic jste méli moc krasnou ndsténku na téma: ,,Co déelat, kdvi miy kamarad bere
drogy? " Byly tam adresy viech zavizeni v mésté Brné, kde je moznost vvhledat odbornou
pomoc. To byla take vase prace?

Pro¢ byla? Ta nasténka tu porad je. Jen je pfestéhovana o patro vys, nez jste ji mel diive

moznost vidat.

Jako jednu z pricin vyskytu socidalné patologickych jevii u mladezZe vidim neorganizovany
volny cas. vase kolegyné z Lomnického ucilisté jako vychovatelka na internaté se snazZila
ovlivait volnocasové altivity. tady to je asi obtiznéjsi. Zaci se vam po Skole rozprehnou, jak
se zde da travit volny cas?

Tato §kola ma naro¢ny studijni program, vétiinou probiha od rana az do ¢tyf hodin. pro
vyfadéni je zde k dispozici posilovna, dva krouzky aerobiku, protoze jsme piedevsim skola
pro divky, krouzek internetu na nasi pocitacové ucebne, studenti si vydavaji vlastni casopis

P.I.V.O., organizuji navstévy divadelniho studia Marta a Méstského divadla v Brng.



Vi studenti, kdo je jejich Skolni metodik prevence a kde ho hledat?
Vi, mam to na kabineté napsano. I kdy mam ufedni hodiny, ale ja jsem pro n¢ a jejich

problémy pristupna potfad.

Povidal bych si s pani profesorkou dal, ale zazvonil zvonek a my byli okolnostmi pfinuceni
se rozloudit. popral jsem ji, stejné jako predtim jeji kolegyni na ucilisti v Lomnici hodné

stésti do jeji zodpovédné a pro verejnost neznamé prace.

3.3 Zakladni Skola I

Zakladni skolu Svazna, na sidlisti Kamenny vrch, jsem si vybral jako ukazku preventivni
¢innosti Skoly v aglomeraci typické pro ceska mésta. Dnes ji navstévuje asi 380 déti. V mé
predstavé to meéla byt vzorova ukazka prace, zarucena 1 kvalitou zaka (oproti $kolam
v centru mésta Brna). Ze tomu tak nebude m& naznaéila uz protidrogova koordinatorka pi.
Standlova, ktera se mé zeptala: .,Pro si myslite, Ze zrovna na této §kole nejsou problémy?
Vyuzil jsem znamost s mistni ucitelkou ke kontaktovani preventistky a dorazil na
domluvené setkani o dvacet minut pozd€. Po seznameni mu sdélila, ze vzhledem k mému
opozdéni ma na mé jenom 15 minut, ale nakonec ztoho vzniklo hodinové povidani
nejenom o protidrogové prevenci.

Mgr. Veronika Uhlitova je skolni psycholog a ja se pfiznam, ze je prvnim Skolnim
psychologem, se kterym jsem se v zivoté setkal. Na skolu nastoupila na ptl Gvazku od zari
2004 a do ledna vykonavala i1 ¢innost 8kolniho metodika prevence. Od tohoto mésice vsak
tyto funkce nesmi byt spojené a tak se vénuje své puvodni ¢innosti. Protoze o obsazeni
druhé funkce bylo na skole rozhodnuto asi pred tydnem a rozhovor s novou metodickou by
me nic nepiinesl, yjala se me ona. Kolegyné, ktera je obdarena novou povinnosti, si ji také

nevybrala dobrovolne.

Musi to byt pro Skolu terno, mit viastniho skolniho psychologa?
Myslite? Ja na tuto §kolu nastupovala ve §patné dobs. Skola je ohromné zadluzena, doslo
ke zmeéné vedeni, ja nastoupila uz za nového teditele, ktery pii mém pfijeti prohlasil, ze:

.Psychologové jsou havet, ktera na skolu nepatii!™ Pozdeji mi sdélil, ze si meé doslova



vyvzdorovala zastupkyné feditele, ale naSe dosavadni spolupriace se nese v duchu prvniho

prohlaseni.

Jak tedy probihala a probiha, za této situace, cinnost metodika prevence?

S prevenci jsem vlastné tady zacinala ja. Byla jsem az sokovana tim, co se tady nedélalo.
Na této skole byl pfede mnou etoped, je tu vychovna poradkynég, ale metodik prevence tady
nebyl! Prosté se tady jednou za rok vyplnilo hlageni o Minimalnim preventivnim programu
skoly, ale nic se nedélalo. Pomalu tady krok za krokem tuto &innost vytvarim, nez to
predam kolegyni. Ale na po¢atku byla a n€kde jeste je, velka nediivéra od uciteld, zda se
jim, ze je obiram o hodiny, které jim pak chybi ve vyuce. Kontaktuji mé az kdyz nastane
konkrétni problém. Kdyz chei nékde uskutecnit preventivni program, musim se¢ objednat

doptedu.

A téch problémiu je hodné? Tady snad nejsou aZ tak moc problémovy Zaci (zrovna zacala
prestavka a ja mél pocit, Ze mi metr za zady nékdo zacal Skolu rozebirat)?

To je dal&i omyl. Okolo nas je ohromné sidlisté se v8im, co k tomu patii. Anonymitou,
sidlistni bandy, alkohol a drogy. Navic okolo se nachazi holobyty a v nich socialng slabé
rodiny. A jejich déti také musi chodit do Skoly. Bohuzel vedeni posledni dobou jde o
naplnénost Skoly a obcas bere 1 zdka, se kterym nas ¢ekaji jen problémy, jako treba nasili
vici spoluzakim, jeden chlapec nam tady bije i matku, ale ona neda souhlas s raznym

fesenim. Kdyby se reditel pred piijetim takového zaka se mnou alespon poradil.

To jste mé Sokovala. To je to tady opravdu takova hriza?
Ja jsem prisla ze Zlina, kde jsem pracovala v poradné a neda se to srovnat. Snad se to
v budoucnu zlepsi. Nedavno jsem poslala ucitelim otevieny dopis, abych predstavila sebe,

$voji praci 1 svoji pfedstavu do dalsich let.

Ataje?

Kazda tfida ma pripraveny svij program primarni prevence v délce 2 hodiny vramci
tiidniho kolektivu (mé& zaujal program pro tieti tfidu: ,,Kde najdu pomoc*, &tvrta a pata
tiida se vénuje problematice fikany a sedma a devata tiida beseduje o otazkach drog), dale
bych chtéla rozjet projekt ,Patron™, coz by mela byt spoluprace zaka vysSich ro¢niki
s prviiacky, dal mam v planu uskutecnit setkani rodich, ktefi maji problémy se svymi

détmi, néco na zptisob Anonymnich alkoholikii. Takovou vyménu zkusenosti podpoienou



ucasti psychologa. Dale uskute¢nit v pfipadé zaymu ,,Zazitkovy vikend pro zaky 7.-9. trid,
ktefi jsou uzivateli mékkyvch drog a alkoholu. To jsou plany. A co se nezdafilo? Uz dvakrat
se méla uskutecnit prednaska o drogach pro ucitele arodice, ale vzdy mi nebyla umoznéna.
Jednou nebyl ¢as, podruhé nebyly penize. Nevim na co? Opravdu necitim ve svém konani

podporu.

A mdte ji alespont ze sirany Pedagogicko-psychologické poradny? Ja ze zkuSenosti vim, Ze
velka Cast prevence ve mésté se uskuteciuje v poradné na Sladkove.

Ja jsem jesté stouto poradnou nespolupracovala, jen mam kontakt na PPP na Zachové.
Jinak mam kontakty na obcanska sdruzeni jako ,,Ratolest™, se kterymi spolupracuji pii
hledani pomoci problémovym détem. A docela dobie funguje spoluprace s centrem
.Domek™ ve Starém Liskovei, kde jsou prostory pro riizné volnocasové aktivity. Tady se

zatim dafi.

Pokladam organizované proZivani volného casu za jednu z nejdileZitéjsich véci, kterou
miize Skola v protidrogové a vitbec v socidalné-patologické prevenci uskutecnit. Jak je na
tom Skola s krouzky? Co vyuziti vaseho krasného sportovniho aredlu pro déti ze sidliste?

Aredl je opravdu pekny, ale neni volng piistupny. Urcité by byl brzy zdevastovan, ale je
plné vyuzit vramei Skolnich aktivit. Tato $kola podporuje zejména sportovni krouzky
(hazena), dale je tu krouzek keramicky, jazykové krouzky, muzikalu a spousta dalSich.

V tomto této skole nemohu nic vytknout.

A jaké pouzivate materialy, mate alespon prisun novych knih s touto tématikou?

Nejsou penize, $kola je v dluhu. To, co mam, pochazi jeste od pfedchiidkyn nebo z jinych
zdroji. Nedavno se na Skolu dostalo celé lonské vydani Casopisu ,,Prevence™ a zda se mi
solidni. Jinak tu mam dveé knizky (Drogovd zdvislost od Presla a Alkohol, drogy a vase déti
od Nespora), brozury a videokazetu Rekni drogdm ne od VZP, ale ta byla zadarmo,
spoustu letackt, CD ROM Protidrogova prevence na zdkladnich Skolach ( vydal Solution

v roce 2000) ato je vSe. Spoléham na sebe, na své zdroje a vlastni zkusenosti.

A jak vidite budoucnost?
Snad se po zapracovani kolegyné budu moci vénovat svym projektim, zatim pisi na
vSechny mozné instituce zadosti o granty, coz je ¢innost, o které tady taky nemél nikdo

ponéti. Musim presveédcit vedeni skoly a ucitele o smyslu mé prace. Oproti skole na



Heyrovského, v Brneé-Bystrei, tady asi nevedi, k ¢emu a jak jim mohu pomoci (pii
informovani o zapisu do prvnich tfid na této $kole byla zminka o $kolnim psychologovi
hned na za¢atku ¢lanku). Snad se taky podafi, Ze by tato prace méla byt na plny uvazek.
Vibec by si zodpovédni Cinitelé meli uvédomit, ze ¢innost protidrogového koordinatora na
skole je prace navic, bez nalezitého ocenéni. No a kdyz se to nepovede, budu uvazovat o

odchodu.

Opravdu jsem ¢ekal néco jiného. Dokonce jsem se zeptal, zda nemam trochu otupit ostfi
utoku na vedeni skoly, ale bylo mi feceno: ,,Jen to tam klidné napiste!™ A tak jsem ji popral
jsem ji pii odchodu hodné &t&sti, pochopeni a spéchu v jeji Sinnosti, ale tento rozhovor mé
jeste dlouho nutil k zamysleni. Kolik takto zapalenych lidi Skolstvi ma? Je mozné je takto

hloupé ztracet?

3.4 Zakladni $kola I1

Zakladni skola v Brné, na ulici Kiidlovicka, se nachazi blizko stfedu mésta. V soudasnosti
ji navitdvuje asi 700 zdki. Skola je specialné zaméiena na matematiku, fyziku a chemii,
nékteré tiidy se udi podle daltonské vyuky. Skolnim metodikem prevence je Mgr. Sarka
Vesela, ale rozhovor jsem vedl 1 s jejimi kolegy, ktefi se¢ k nam pfidali. Nakonec to bylo

Lprijemné™ povidani nejen o drogach, ale 1 o ostatnich problémech na skole.

Zacnu klasickou otazkow. Jak jste se viastné k cinnosti metodika prevence dostala?

U¢im tady na §kole ti'i roky. Minuly rok kon¢ila na této funkci moje predchiidkyné a mezi
mnou a jednou kolegyni se rozhodovalo. Vzhledem ktomu, Ze jsem mela dobré vztahy
s détmi, které védeli, ze ke mneé mohou vzdy piijit, tak jsem to misto vzala dobrovolné a

od 1.4.2004 jsem metodikem prevence.

A jak tedy probiha preventivni Cinnost na této Skole? Prednasky?
Ne, zadné specialni prednasky. V ramci pfedmétu Rodinna vychova dostavaji zaci zakladni

informace, ale nic specialniho.



Znamend to, Ze tato Skola nemda s drogami, zefména s lehkymi, Zadné problémy? PFi
skladbé Zactva, zde v centru mésta, se mi to zda aZ neuveritelné. Je tady velké procento tzv.
problémovyeh Zakii.

Opravdu je tomu tak, za ty tfi roky, co jsem tady na skole se tady nestal zadny pripad,

ktery by jsme museli fesit. To viak neznamena, Ze by tady nebyly vychovné problémy.

A tv mé zajimaji. Které?

Tak predevsim tesSime problematiku koufeni. Objevila se zde Sikana, ale celkem se ji
podafilo ztlumit. Zaka, ktery se ji dopoustdl, se nam podafilo prefadit, za spoluprice
s rodi&, na jinou skolu ( podle jistych zprav na Z8 Svaznd). Posledni problém co fedime je
odhalena kradez v Satnach. Napomohl nam kamerovy systém, ktery v nékterych prostorach

mame nainstalovany.

A spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i s finou instituci?

O této moznosti vime, dfive jsme chodili na prednasky, ale dnes ji nevyuzivame, ani peer-
programy. Co se osvédcuje je spoluprace s Lékarskou fakultou Masarykovy university.
Momentalné probiha projekt zaméreny na teenagery ve véku kolem 13 let. Je zaméfeny na
problematiku koufeni 1 s moznosti odvykacich kurst. Studenti zde zase maji moznost

vyzkumu ke svym pracim.

A jaké mate pomiicky, knihy, videonahravky?
Jak vidite mam videokazetu od VZP _Rekni drogam ne!*, dost ji pouZivame, ddle pracovni

listy o prevenci koufeni a jsem ¢tenar Casopisu Prevence.

Co problematika mimoskolnich akiivit, jsou vase prostory pristupné i lidem v okoli?
Na mimoskolnich aktivitach je postaven Minimalni preventivni plan Skoly. Mame zde

krouzky aerobiku, tance, florbalu a dalsi, pronajimame télocvicnu zajemctim, je zde skolni

klub.

Ma prace pojedndava i o podminkdach pro praci, jaka je spoluprdce s vedenim skoly?
Nemohu si stézovat, podminky mi vedeni vytvafi dobré a vychazi mi viemozn¢ vstiic,

treba jen tim, jak mé& bez problému uvolnuji na rizna skoleni.



Navsteva této skoly do me zase vlila nad&ji, ze prece jesté jsou na mistech feditelil skol
lidé, ktefi chapou nutnost prevence na kolach a podporuji Cinnost svych podiizenych, ktefi

tim maji podstatn¢ usnadnéné podminky ke své naroéné Cinnosti.

3.5 Zakladni Skola — prvni stupen

S feditelem skoly v Popiivkach, Mgr. Petrem Jalovym, mé poji dlouholeté pratelstvi. Proto
jsem ho pozadal, zda by mi umoznil rozhovor s metodikem prevence. Jeho odpoved’ byla
pro me pirekvapiva: ,, Tak to budu asi ja. " Bral jsem to prve s humorem, do chvile nez jsem
v Poptivkach hledal skolu, abych zjistil, Ze je to mala prizemni budova, kterou kromé
zakladni obyva i skola matefska a ze tomu vSemu $éfuje jeden clovek, ktery ma pod sebou
vieho viudy 5 zaméstnanci, dvé ucitelky v materské, jednu v zakladni, vychovatelku
v druzing a Skolnika. A tak mi to doslo, tady reditel déla prosté vSe, co souvisi 1 nesouvisi

s vyukou, GCetniho, udrzbare, vedouciho nékolika krouzki a také metodika prevence.

No moc nacpano tu nemds, tady musi byt iiplné jind atmosféra nez na velkych Skoldach?
Je tu takové rodinné prostiedi. Vzdyt’ tu mam 14 zaka prvni, druhé a treti tridy. Ale

nemysli si, administrativy tu mam stejné jako ve skole o tficeti tridach.

Takze tu klasickou formu prevence tady také neprovadite?

Ne, na tu jsou jesté zaci mali. Ja nebo kolegyné si spise na zaCatku dne s détmi povidame o
né¢jakém jejich zazitku s minulého dne a na to pak reagujeme. Je-li téma zajimavé a poucné
odklonime s¢ 1 od vyuky a besedujeme. A Zaci v tieti tiide uz pisi na n¢jaké podobné téma

slohovou praci, posledné psali o koufeni, ale vie nenasilng.

Ptat se té na to, zda ti prislo dité pod viivem alkoholu do vyucovani, je asi nesmysl, ale
neprisel si neékdy pro Zacka rodic pod viivem?

Ne, co jsem tady feditel, tak neprisel. A do skolky, pokud vim, tak také ne.

Jak je na tom skola s mimoskolnimi aktivitami?
Funguje tu nekolik krouzki, pocitatovy, hudebni, dramaticky, vytvarny, anglického
jazyka. Je tu nekolik pristupnych sportovist’. Zde je klid, tady se zije jinak nez ve méste,

Clovek se neskryje za anonymitu mésta &1 sidliste.



Co zdejsi metodik prevence pouZiva za materialy a spolupracuje s pracovniky poraden?

Tak spolupracovat mam s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Brno-venkov, ale
jeste nebyl divod je z n¢jakého socialné patologického divodu kontaktovat, jinak mam
né¢jakou literaturu ( Zdsady efektivni primdrni prevence od autorti Ne$pora, Csémyho a
Pernicové a Pedagogové proti drogdm, program preventivnich aktivit uplatiiovany ve
skoldach a skolskych zafizenich, kterou vydalo MSMT). Loni jsme v ramei projektu ,.Rekni
drogam ne”, ktery pofadala VZP CR, dostaly n&jaké brozury a videokazetu ,.Drogy, poznej
svého nepfitele”, ale nejsem presvédcen o tom, Ze to je program vhodny pro tak malé déti.

To, co délame je, podle mg, to nejlepsi.

3.6 Zavér

Pii tvorbé této Casti mé bakalarské prace jsem chtel vyuzit dvé metody: Srovnavaci a
rozhovoru.

V &asti zasvécené stfednim fkolam jsem mél v Gmyslu srovnat ¢innost a podminky
pracovnika zodpovédného za prevenci na vybérové Skole ve velkém mésté (Obchodni
akademie v Brng) s bohatou moznosti mimoskolniho zivota 1 se vSemi negativy, které
ktomu nalezi a $kolu mimo velkou aglomeraci, s mensi moznosti vybéru studentii a
s zivotem na Domové mladeze v Lomnici. Bohuzel jsem mél v pfipadé brnénské skoly
velky nedostatek ¢asu na delsi rozhovor, ale 1 tak bych si troufal napsat, ze na obou skolach
je ¢innost Skolniho metodika protidrogové prevence vedenim podporovana a spociva
zejména v prednaskové Einnosti o socialné patologickych jevech, zejména u nastupujicich
studentil, organizovani a zabezpecovani volnocasovych aktivit a ve spolupraci s prislunou
Pedagogicko-psychologickou poradnou.

Pokud se tv¢e zakladnich 8kol, tak v mém pilivodnim planu bylo seznamit se s ¢innosti
skoly na sidlisti a ve stfedu meésta. Kdo zna rozclenéni obyvatelstva v Brné vi, Ze od
samotného centra se na vsechny strany projizdi pres oblasti, kde je vétsi vyskyt socialng
slabych a nepfizplisobivych obyvatel a tak jsem ocekaval (a nyni uznavam, ze naivng), ze
,.sidligtni” Skola na tom bude ponckud 1épe. Tieti skolu, jednotfidku, jsem volil tmysing

jako takové malé zpestreni, jako dlikaz toho, Ze prevence ma pusobit, samoziejmé tmérne,

uz od atlého véku.



Pro¢ jsem se rozhodl pouzit metodu rozhovoru? Protoze si myslim, Ze je-1i dobfe veden a
jsou-li otazky zajimavé, mize byt zpracovani prace o hodné zajimavéjsi a netradicni. Jen
doufam, ze se mi otazky, které nebyly nikterak pfipravené a kladl jsem je tak, jak mi je
okamzity napad vlozil do ust, alespon trochu povedly.

Jeste jednou (a ne naposled) bych chtél témto pracovnikiim skol podékovat, za Cas, ktery
se mnou stravili, za otevienost, s jakou se mnou mluvili i o vécech, se kterymi se neni tieba

chlubit 1 za dGvéru, jez mi projevili, protoze, pfes moje nabidky, nikdo nechtél rozhovor,

po pisemném piepisu, autorizovat.



Zavér — podminky a perspektivy

Tato prace ma pojednavat 1 o podminkach, které ke své ¢innosti preventivni pracovnici
maji a o perspektivach, jakou tato prace na eskvch stiednich a zakladnich skolach ma a
mit bude. Kdyz pfemyslim o podminkach, tak se prvné musim zminit o téch materialnich.
V této oblasti vidim velké plus. Po celou dobu jsem se setkaval na Skolach 1 v knihovnach
nebo na pultech obchodl se spoustou literatury a dalSich pomicek pro praci (v posledni
dob& CD ROMYy). Nekteré jsem vyjmenoval a jsou zminény 1 v seznamu pouzité literatury.
Jejich nespornym kladem je to, Ze autofi jsou lidé, ktefi se praci s drogove zavislymi vénuji
ve své hlavni pracovni naplni a jsou obdareni spoustou zkusenosti (Nespor, Illes, Presl,
Riesel), tfebaze, jak uz bylo zminéno, se jejich pfistup k problematice v mnohem lisi. Ruku
vruce s materidlnimi podminkami jdou podminky finanéni. Je tieba, aby si vedeni kol a
skolnich uradt uvédomilo, Zze tato Cinnost, jako jakakoliv prace navic se neda délat za
pouhé dekuji (pokud toto slovo na zavér roku vilbec nékdo fekne). Neni to prace, ke které
se Clovek hlasi dobrovolné, skoro vsichni, se ktervmi jsem miluvil, byli do této Cinnosti
jmenovani s nastupem do skoly a tak se zda, Ze se tato prace dédi od sluzebné neymladsiho
k neymladsimu nebo s odchodem pfedeslého preventivniho pracovnika za ,JlepSim™ dedi
tuto praci jeho nastupce. Opravdu si tak zodpovédna a nevdécna prace nezaslouzi dobie
proskolené¢ho a zaplaceného pracovnika? Vidim vtom také jednu z moZnosti vyuZziti
socialnich pedagogt ve skolstvi. Dalsi dalezity faktor pro praci vidim v podminkach, které
pracovnikovi vytva¥i vedeni §koly a jeho kolegové. Pro m& je varovanim piistup na 78
Svazna, jako bezchybny hodnotim podminky na ucilisti v Lomnici. Ano, Skolni osnovy,
zejména na zakladnich skolach jsou nabité a kazda hodina, ktera je vénovana prevenci pak
uciteli chybi, ale zde se jedna o zdravi vyvoj toho nejcennéjsiho, co narod ma, o budouci
generace. Nebo ma prace pracovnika prevence spocivat v kazdorocnim vyplnéni hlaseni,
jak se na 8kole plni preventivni program, pro potéchu panti nahoie?

Jaké jsou perspektivy preventivnich programl@i na $kolach a Skolnich metodiki
prevence? Pokud se vtéchto zafizenich bude vyskytovat Sikana a vzristajici nasili,
problematika alkoholu a drog (nejen mekkych) ma tato prace smysl. Jen je zapotiebi, aby
veSkera namaha pracovnikll zabyvajicich se prevenci nepfi§la nazmar. Mnohdy c¢lovek,
ktery nastupuje s dobrymi plany a zajimavymi napady a idejemi, po seznameni s realitou
rezignuje na viechna dobra predsevzeti, se kterymi prisel a ,,pluje” s davem. Je nezbytné,

podle mé 1 podle minéni pracovnikl, vytvofit z preventivni ¢innosti uceleny systém. Neni



mozné jednim dokumentem obsahnout prevenci od nejnizsich roénika zakladni skoly az po
uz dospélou populaci na fkolach stiednich. Vé&iim, ze je vsilach Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy vytvorit koncepei preventivni Cinnosti blize zaméfenou na uréita

vékova obdobi. Zkusenych odborniki je tam jisté zameéstnano dost.

Co napsat zavérem? Drogovy problém tu je a bylo by chybné pfed timto zavirat odi,
zvlaste kdyz se tyka zeyména nastupujici generace. Vzhledem k Zivotnimu stylu, ktery je
mladym lidem blizky, k mnozstvi svodi, které na né vdnesni dobé c&ihaji, je prace
metodikil protidrogové prevence na vSech Skolach velice dilezita. Ruku v ruce s drogami
kraéi 1 trestna Cinnost mladeze, kde statistiky ukazwji snizujici se vék pachatelt a to 1 té
praci na oddéleni, na kterém jsou umisténi mladistvi (od 15 do 18 let), jsou casto mladistvi
toxikomani pachatelé trestného Cinu kradeze a bohuzel stale Castéji 1 trestného ¢inu loupeze

a nariista 1 jejich podil na nasilné kriminalite.

Pro¢ jsem psal o drogach? Muze se zdat, Ze se o této problematice se media zminwyi skoro
kazdy den, ze se vtéto oblasti neda napsat jiz nic nového, objevného. Ja jsem piesvédéen,
ze drogy a mladi lidé jsou problémem pro zacatek tohoto tisicileti a dualezitou roli
v prevenci bude hrat Skola a jeji zaméstnanci. Mnohdy se mladez az pfi hodinach a
besedach, které skolni pracovnik prevence se studenty travi nebo je organizuje a o
problematice prednasi pracovnici, ktefi se vtéto oblasti pohybuji, setkavaji s prvnimi
zasvécenymi a nezkreslenymi informacemi o omamnych a psychotropnich latkach, o jejich
ucinku na lidsky organismus a o nebezpeci, které vyplyvaji z jejich dlouhodobého uZzivani.
Je viak potreba fici, Ze sebelepdi preventivni programy a cinnost pracovniki nemuze

nahradit $patnou funkci rodiny.

Cilem mé prace bylo seznamit s legislativou a jejim rozpracovanim od nejvysSich mist
(ministerstvo) az po pracovniky na zakladnich wrovnich (Skolni metodik prevence),
s problémy, které musi tito pracovnici resit, zeyména kdyz nejsou napomocni rodice nebo
kdyz uz jsou studenti plnoleti a zodpovédni sami za sebe. Chtél jsem dale seznamit
s preventivnimi programy a s literaturou, ktera je témto pracovnikiim napomocna. Je ji dost
a stale vychdzi nova (naposledy projekt , Rekni drogdm ne , ktery zadtituje VZP CR), ale

myslim si, ze je v silach pracovnik ministerstva a dalsich subjektli prevence zpracovavat



programy pro rizné vékové kategorie. Jedna videokazeta pro deéti od Sesti do &trnacti let je

malo.

Cilem mé prace nebylo seznamovat se statistikami, s vékem uzivatel(, s procenty rostouci
trestné Cinnosti, ktera je spojena s drogovou problematikou. To jsem nemeél v umyslu,
véfim, ze této problematice budou vénovany dal§i prace zejména od pracovnikli Policie

Ceské republiky, ktefi k tdmto informacim maji snadn&jii pFistup.

Na uplny zaveér bych chtél touto cestou podékovat tém pracovniktim, ktefi mi byl velice
napomocni pii vypracovavani této prace radou nebo dodanim material(, pfipadné mi
vénovali sviy as pii objasnovani problematiky a legislativy a konkrétni ¢innosti na $kole.
Byli to:

Be. Dimitrovka Standlovéa-protidrogova koordinatorka mésta Brna,

Prim. MUDr. Milena Zimulova-naméstek LPP Brno-Cernovice

MUDr. Miroslava Zavielova-pracovnice KHS Brno,

PhDr. Lenka Skacelova-vedouci PPP Brno, Sladkova 45,

Megr. Danuse Pielinska-krajsky skolsky protidrogovy koordinator ,

Mgr. Lenka Mozna-krajsky protidrogovy koordinator,

Mgr. Jana Gruberova-pracovnice odboru Skolstvi zodpovédna za prevenci kriminality,
Marcela Topinkova-8kolni metodik prevence na SOU v Lomnici u Tisnova,

Mgr. Petr Jalovy-feditel ZS a MS v Poptivkach,

PhDr. Marie Bulisova-skolni metodik prevence Obchodni akademie Brno,

Mgr. Veronika Uhlifova-gkolni psycholog 78 Svazna v Brng,

Mgr. Sarka Vesela-skolni metodik prevence ZS Kiidlovicka,

Mgr. Katefina Prochazkova-psycholog Vazebni véznice v Brng.

Zvlasté bych chtél podekovat Doc. PhDr. Jaroslavu Nevorankovi, Csc za vedeni

prace.



Resumé

Od roku 1989 nastali vnasi spoletnosti veliké zmeény. Jednou z nich je 1 moZnost

pfistupu ¢asti spole¢nosti k omamné-psychotropnim latkam. Ze¢ zemé, kde se ¢lovék mohl
setkat s drogou jen vyjimecné, vuzavienych drogovych komunitach nebo pfi, vtéto
republice, ¢astém zneuzivani 1€kh, se dovazi do nasi zeme stale vice latek z ciziny a
vzrusta zlo¢innost, s touto problematikou spojena. Prevence je jedna z moZznosti G¢inného
boje proti tomuto nebezpedi pro 21. stoleti. Jen je zapotiebi do néj zapojit co nejsirdi vrstvu
spolecnosti, seznamit § moznostmi 1 problémy a zménit pristup lidi.
Proto vprvni Casti priace seznamuji s pojmem prevence, zamyslim se nad moZnosti
prevence v roding na Skolach a ve sdélovacich prostiedcich. Dale seznamuji s historii drog
jak ve svétg, tak v Ceské republice, stejnd jako predstavuji nejéastéji zneuzivané omamng-
psychotropni latky u nas. V zavéru prvni Casti se vénuji problematice drog v mésté Brne a
predstavuji vyzkum pracovnikti Masarykovy univerzity mezi zaky nékolika brnénskych
zakladnich skol. Mé&stu Brno se¢ stejné jako ostatnim oblastem (snad s vyjimkou Prahy a
Ostravska) celkem dafi drzet drogovou problematiku v ,rozumné™ mife. Nejoblibengjsi
drogou je marihuana, vice mladych kouri a pije akohol, tvrdé drogy mirng ustupuyi.

Ve druhé Casti seznamuji s legislativou, zejména s zakladnim preventivnim planem
Ceské republiky, s Narodnim protidrogovym planem, jako s ustfednim dokumentem,
ktery se zabyva problematikou prevence na vladni Grovni, dale s dokumenty Ministerstva
skolstvi, mladeze a teélovychovy a sminimalnim preventivnim programem, jako
s zakladnim dokumentem 8koly. Da se fici, Ze potiebny legislativni zaklad je vtéto
republice vytvoren.

V zaveéreéné cCasti se veénuji konkrétni Cinnosti pracovnikii Skoly, kteri se vénuji
problematice protidrogové (a nejenom této) prevence na Skolach a to jak na zdkladnich, ale
1 na stiednich, kde ¢eli vétiimu riziku zneuzivani téchto latek nez u mladsi populace. Své
poznatky jsem ziskal vrozhovorech s péti pracovniky péti brnénskych a mimobrnénskych
skol, ktefi se této ¢innosti vénwji v ramcei svych pracovnich povinnosti. Na samy zaver se
zamy§lim nad podminkami (finan¢ni, materidlni a lidské), které spolecnost témto
pracovnikim vytvari i nad perspektivou jejich dalsi ¢innosti. Zda se, Zze jsou skoly, které

jesté nechapou dilezitost této ¢innosti, ale ty, nastésti, byly v mensing.
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1. Preambule

Uzivani drog se stalo jednim z vaznych spolecenskych problémi nejenom v nasi zemi,

ale v celém svété. Proto viada Ceské republiky jiz v roce 1993 polozila zaklady narodni
protidrogové politiky, které dale rozviji a aktualizuje. Tato strategie navazuje na Narodni
strategii protidrogové politiky na obdobi 2001-2004 a stavi na analyze soucasného stavu ve
vécech drog v piedchazejicich letech.

Dile se vlada svoji protidrogovou politikou hlasi k mezinarodnim amluvam OSN o

drogach, k Politické deklaraci o zakladnich principech sniZovani poptavky po drogach
Zvlagtniho zasedani Valného shromazdéni OSN z ¢ervna 1998, k Amsterdamské tmluve
Evropskeho spolecenstvi, k zavérim Dublinské konference o podob& budouci protidrogové
strategie EU — Cesta vpied z kvétna 2004 a k programu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi pro véechny v 21. stoleti.

Soudasna Zeska protidrogova politika a systém jeji koordinace jsou organy Evropské

unie hodnoceny jako piiklad dobré praxe, piesto je v nich dostatek prostoru ke zlep$eni.
PInéni tkoli Narodni strategie protidrogovée politiky 2001-2004 piispélo k dosazeni
konkrétnich uspéchi, piesto fada nepiiznivych a znepokojivych trendl pietrvava (viz bod 3).
Proto vlada piipravila a schvilila tuto strategii s cilem aktivné zapojit co nej§ir$i cast nasi
spoleénosti do cinnosti, které smeiuji ke zlepseni situace v uzivani viech typi drog. Na jeji
piiprave se podilelo vice nez §edesat odbornikil z resortil a dalsich centralnich instituci, z kraj 1
ze statnich a nestatnich poskytovateld sluzeb. Je tedy konsensudlnim vystupem prace zastupeil
vefejné spravy na centralni a krajské arovni, jakoZ i predstaviteli odborné obce.

V Ceské republice definuje drogy zakon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o

zmé&né nékterych daldich zakontll ve znéni pozd&j§ich predpisi jako omamné a psychotropni
latky (pfiloha 1 — 8 zak.) a piipravky je obsahujici. Ve strategii jsou pod pojem drogy
zahrnuty vy$e uvedené navykové latky 1 latky b&Zné dostupné (organicka rozpoustedla)

a spole¢nosti vysoce tolerované a veiejne propagované (alkohol a tabak). Vzhledem k
prokazanym souvislostem mezi uzivanim alkoholu, tabaku a ilegalnich drog a k zavaznym
dopadim, jez uZivani legilnich latek na spolecnost ma, se strategie zabyva 1 témito drogami.
Zmén v dosavadnim nepfiznivém vyvoji Ize dosahnout jen spoleénym a koordinovanym
postupem, zaloZeném jak na formalni, tak i na neformalni spolupraci subjekta do jejichz

psobnosti problém uZivani drog zasahuje na viech trovnich vefejné spravy a spolecnosti.

2. Funkce strategie

Nirodni strategie protidrogové politiky 2005 az 2009 je kli¢ovy dokument vlady CR,
ktery aktualizuje piedchazejici strategic v souladu se soucasnym stavem védeckého
poznani o fenoménu uzivani drog, o jeho disledcich a o aéinnych fesenich s nim

souvisejicich problémi. Vlada v ném definuje zakladni vychodiska a sméry feseni problému



vZivani drog a doporuéeny zakladni ramec pro tvorbu a uskutediiovani protidrogovych

strategii viech clanku vefejné spravy na drovni resortil, kraji a obci. Jeji hlavni funkce jsou:
VYTYCIT ZAKLADNI PRINCIPY A CILE A STANOVIT PRIORITY NARODNi PROTIDROGOVE POLITIKY
CR PRO VSECHNY CLANKY VEREJNE SPRAVY A OBCANSKE SPOLECNOSTI.

VYMEZIT INSTITUCIONALNI A ORGANIZACNI RAMEC PROTIDROGOVE POLITIKY I ODPOVEDNOSTI
A KOMPETENCE VSECH HLAVNICH CLANKU VEREJNE SPRAVY V Ni.

NABIDNOUT INSTITUCIM A ORGANIZACIM ZAPOJENYM DO REALIZACE NARODNI PROTIDROGOVE
POLITIKY, ABY SINASLY SVE MiSTO A ROLI PRI NAPLNOVANI PROTIDROGOVE STRATEGIE.

PROPOJOVAT VEREJNOU SPRAVU, STATNI I NESTATNI, DOBROVOLNICKE I SVEPOMOCNE
ORGANIZACE NA VSECH UROVNICH REALIZACE PROTIDROGOVE POLITIKY.

PRO POTREBY SPOLUPRACE NA NARODNI I NA MEZINARODNI UROVNI INFORMOVAT O PODOBE,
CIiLECH A O PRIORITACH SMEROVANI NARODNi PROTIDROGOVE POLITIKY CR.

3. Hlavni charakteristiky situace v Ceské republice

3.1. Uzivani drog a poskytované sluzby

. UZivani heroinu a pervitinu se stabilizovalo, pocet uZivateli predeviim heroinu klesa.
Mladi lidé maji dostatecné a objektivni informace o rizicich riznych drog.

. Zastavil se pokles veku prvni zkusenosti s nelegalnimi drogami. UZivatelé heromu a pervitinu
starnou, coz sveéddci o snizujicim se piilivu jejich novych uzivatela.

. Experimentalni a rekreaéni vZivani konopnych drog a extize narlista, ale v poslednich
letech se tento nartst zpomalil.

. Spotieba alkoholu a tabaku trvale nartista jak v obecné populaci, tak mezi mladymi lidmi.

. Vyskyt HIV/AIDS u uzivatell drog je stabilizovan na velmi nizké Grovni, hlagena vyslkyt
virovych hepatitid mezi injekénimi vZivateli drog klesa, prevalence virovych hepatitid mezi
uzivateli drog je relativné nizka ve srovnani s primérem v jinych zemich EU.

. Klesa pocet timrti na piedavkovani drogami.

. Sit” sluZeb je stabilizovana a zahrnuje §iroké spektrum nabidek od primarni prevence,

pies terénni sluzby a nizkoprahova kontaktni centra, po ambulantni ¢i pobytova lécebna

a resocializadni centra.

. Regionalni dostupnost sluzeb je a7 na vyjimky relativné dobra. Zvysuje se kapacita lé¢by
ve véznicich. Lécba je dostupna bez ¢ekaci doby s vyjimkou nékterych substitucnich
center, sluzeb pro matky s détmi a pro nezletilé uZivatele.

. K zavedeni do praxe je pitpraven systém certifikace odbomé zpiisobilosti sluzeb, ktery ma

zajistit jejich srovnatelny standard (zahmuje 9 riznych 1é¢ebnych modalit).



3.2. Dostupnost drog a opatfeni k jejimu sniZovani

. Dostupnost alkoholu a tabaku je pro mladistvé a nezletilé prakticky neomezena, coz je v rozporu
s platnym zakonem a svédé&i o nedostateich v jeho vymahani.

. Existuje odpovidajici legislativa umoziujici tvrdy postih obchodniki s ilegalnimi drogami.
Policie se prioritn€ nezamé&iuje na uZivatele drog.

. Subjektivné vnimana dostupnost u pervitinu a heroinu je niZ$i, u marihuany a extaze se

zvy$uje. Ve spolecnosti roste podil téch, kterym byla ilegilni droga nékdy nabidnuta.

. Nabidka drog vyrazné neklesa a prevysuje poptavku po nich. O tom svédéi dlouhodobe

stabilni ceny drog u nékterych dokonce pokles jejich cen.

. Zvy§uyje se pocet odhalenych a stihanych trestnych &t nezakonné vyroby a distribuce drog.

3.3. Drogy v krajich CR

. Vyzkumy potvrzyji souvislosti mezi vyskytem zvysené miry rizikovych environmentalnich
faktord (kvalita prostiedi, demografické a sociockonomicke ukazatele) a zvy$enym

vyskytem uZivani drog véetné jeho nepiiznivych dusledki, které se 1igi mezi kraji.

. V krajich, kde jsou drogy vice vyhledavané a dostupné, je vy§si koncentrace sluzeb pro
uZivatele drog, jeZ odpovida zvyiené poptavee po sluzbach.

. Fmanéni prostiedky na sluzby prevence a 1écby uzivateli drog jsou ze statniho rozpoctu
poskytovéany diferencovang a pfimé&fené riiznym potiebam a podminkim kraj CR.

. Z hlediska vyskytu demografickych a socioekonomickych rizikovych faktori a uZivani drog
1ze ceske kraje rozdélit do peti skupin:

. Priznive sociodemografické prostiedi i situaci v uZivani drog vykazuji kraje
Kralovéhradecky, Pardubicky, Vysocina, z&asti 1 Jihomoravsky, Olomoucky a Zlinsky.

. Primérny stav demografickych a zdravotnich ukazateli a piiznivou situaci v uzZivani drog vykazuji
kraje Stiedocesky a Jihocesky.

. V Karlovarském a Libereckém kraji je velmi nepfiznivé demograficke prostiedi,
koncentruji se v nich problémové socialni jevy, ale situace v uZivani drog je prumérna.

Do uréité miry vykazuje podobné charakteristiky 1 kraj Moravskoslezsky.

. Ustecky kraj se vyznaduje nejen velmi nepiiznivymi demografickymi ukazateli, ale i velmi

nepfiznivou situaci v uzivani drog.

. Hlavni mé&sto Prahu charakterizuje horsi socialni prostiedi, koncentrace kriminality a ,,drogovych™
trestnych &ind a velmi nepfizniva situace v uZivani drog.

. Ve viech krajich spolupracuji protidrogovi koordinatoii s koordinatory mést a obci a kraje

maji vlastni strategie. Spoluprace stath a krajii je na dobré trovni, chybi pro ni ale dostateéna

legislativni opora.



4. Zakladni vychodiska Narodni strategie protidrogové politiky 2005 az 2009

4.1. Problém uZivani drog

Uzivani vSech typt navykovych latek je komplexni a mnohowrstevny jev s celou fadou
vzajemné se ovlivijicich potencionalnich rizik pro jedinee i pro spolenost. Ceska republika
bude pii feseni problému uzivani drog vychazet z konceptu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi pro viechny v 21. stoleti, podle n€jZ piedstavuje uzivani drog problém ohroZeni
vefeiného zdravi. Jde zejména o jeho moZné nepiiznivé socialni, zdravotni, trestnépravni,
bezpecnostni a ekonomické dopady, jez mohou nepfiznive ovliviiovat zdravy vyvoj jednotlivet
1 spoleénosti v §ir§im spolecenském kontextu.

4.2. Protidrogova politika

Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich,
lééebnych, socidlnich, reguladnich, kontrolnich a dal$ich opatieni véetné vymahani prava
uskuteénovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni Grovni. Jejich koneénym
cilem je sniZit uzivani viech typli drog a/nebo potencionalni rizika a $kody, které jednotliveiim
a spoleénosti mohou v disledku jejich vZivani nastat.

4.3. Zakladni pristup k Feseni problému uZivani drog

Jako Ui¢innou strategii sméfujici k feseni problémi spojenych s uZivanim drog uznava vlada
CR komplexni, multidisciplinari a vyvazeny pristup. Tedy pristup, ktery vychazi ze §iroké
celospoledenske, meziresortni, mezioborové a mezisektorové spoluprace na véech Grovnich

a je postaveny na komplexnim, vyzkumem podloZeném a vyviZzeném uplatiovani tii
zakladnich strategii moderni protidrogove politiky.

T&mi jsou snizovani nabidky drog (kontrola prodeje a distribuce legdinich a potlacovani
nezakonné distribuce ilegdlnich drog), snizovani poptavky po drogach (primdrai prevence,
lécha a resocializace uZivatelit) a snizovani rizik s jejich vzivanim spojenych (harm
reduction). Tyto strategie jsou vzajemné nezastupitelné a dopliuji se.

Protidrogovou politiku Ceské republiky proto budou i nadale tvofit &tyii zakladni pilife —
primarni prevence, lécba a resocializace, snizovani rizik a sniZovani dostupnosti drog. Ty
mohou byt efektivng uplatiovany pouze ve funkénim institucionalnim prostiedi, jeZ stavi na
mezinarodnich zavazeich, zkusenostech a spolupraci,na poznatcich z vyzkumi, informacich
a hodnoceni realizovanych opatieni tak, aby byly financovany jen efektivni opatieni a aktivity.
Cinnost ve viech oblastech musi byt koordinovina k zajisténi spoledného postupu

pii dosahovani cilt stanovenych strategii. PoZadovanou komplexni podobu protidrogové
politiky 1ze graficky znazomit takto:

Takovy piistup umoziuje podle Valného shromazdéni OSN ovlivnit problém uZivani
navykovych latek, podinaje odrazovanim od experimentovani s nimi, aZ po omezovani

negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich disledka jejich uZivani.



4.4. Hlavni principy protidrogové politiky CR

Vlada schvalila svym usnesenim &. 109/04 o pfipravé narodni strategie protidrogové politiky

na obdobi 2005 az 2009 jako hlavni princip ¢eské protidrogové politiky ochranu veiejného
zdravi. Tento koncept, definovany Svétovou zdravotnickou organizaci, stavi na komplexu
preventivnich, vzdelavacich, Ié¢ebnych, socialnich, regulaénich a kontrolnich opatieni

véetné opatieni vymahani prava a daldich, jez maji za cil zlepsovat zdravotni, socialni,
ckonomické, bezpenostni a trestnépravni podminky, které ovlivinuji zdravy vyvoj jednotlivee

i spolecnosti. Ke konceptu ochrany vefejného zdravi se hlasi i Amsterdamska umluva Evropské unie.
Dal§im1i principy uplatiiovanymi pi1 realizaci protidrogové pelitiky v obdobi 2005-2009 budou:
Realisticky a pouceny pFistup

Protidrogova politika bude vychazet z analyzy soucasné situace a identifikovanych probléma,
potieb a priorit. Jeji cile budou realisticke (tj. dosaziteIné) a méfitelné (t). hodnotitelné).

. Priorita ovéfenych dat a strategii

Viechny aktivity protidrogové politiky museji vychazet z védecky ovéfenych fakti a dat, nikoli z
predpokladt a domnének. Pro uplatiiovani a zavadéni ovéfenych a Gcinnych strategii a intervenci
je nutna podpora vyzkumu a zavadéni jeho poznatkl do praxe.

. Partnerstvi a spoleény postup

Narodni strategie stavi na partnerstvi a §iroké spolupraci viech clankl vefejné spravy a obcanské
spolecnosti. Spoleény koordinovany postup na mistni - komunitni, krajské, narodni i mezinarodni
urovni zvysuje predpoklad 0&innosti piisobeni a usp&chu pii dosahovani stanovenych cilil.

. Komplexni pfistup

Redeni problematiky uZivani drog vyZaduje komplexni a strukturovany piistup, v némz jednotlivé
sloZzky protidrogové politiky hraji nezastupitelnou a rovnocennou roli. Zmény v dosavadnim
nepfiznivém vyvoji tak komplexniho jevu nelze dosahnout diléimi ani izolovanymi opatienimi

v jedné z oblasti protidrogového plsobeni.

. Hodnoceni efektivity

Viechna opatfeni protidrogove politiky je tieba disledn€ monitorovat a vyhodnocovat jejich
udinnost, piipadné v souvislosti s vyvojem trendl v vZivani drog a v&deckych poznatki o jejich
fefeni modifikovat realizované aktivity. Proto je strategie sestavena ve struktuie usnadiujici
hodnoceni jeji realizace a efektivity, stejné jako definuje indikatory pro hodnoceni dosaZeni
stanovenych cili.

. Dlouhodobé planovani

Zkugenosti ukazuji, Ze problém vZivani drog Ize ovlivnit pouze dlouhodobym Gsilim a

dlouhodobymi strategiemi, nikoli jednorazovymi opatfenimi.



5. Cile Narodni strategie protidrogové politiky 2005 az 2009

5.1. Hlavni cile

V kontextu vyvazencho uplathovani tii zakladnich strategii — snizovani nabidky drog,
snizovani poptavky po drogich a sniZzovani potencionalnich rizik spojenych s jejich

uzZivanim.

5.2. Specificke cile

Na zaklad¢ analyzy soucasného stavu bude i nadale vénovana pozornost pfedchazeni
problémovému vZivani heroinu a pervitinu a s nim spojenym zdravotnim a socidlnim rizikiim pro
jednotlivee a spoleénost. V protidrogové politice bude vénovana zvy§ena pozornost piedchazeni a
sniZovani uzivani konopnych a syntetickych drog typu extaze. Preventivni programy budou
zamé&feny na intenzivni poskytovani informaci o zdravotni §kodlivosti a rizicich spojenych

s uzivanim téchto latek, zejména mladym lidem a §ir$i vefejnosti. Na obdobi 2005-2009 byly
v protidrogové politice stanoveny tyto specificke cile:

L. Stabilizovat pfipadné& snizit pocet problémovych uZivatelt drog.

II. Zastavit narGst experimentalniho a piileZitostného uZzivani legalnich a nelegalnich drog.

III. Stabilizovat piipadné snizit spotiebu legalnich a nelegalnich drog ve spolecnosti,

zejména mezi nezletilymi mladymi lidmi.

IV. SniZit potencialni rizika uZivani viech typl drog a ckonomické, zdravotni a socilni
dopady jejich uZivani na jedince a spolecnost.

V. Zvysovat kvalitu Zivota uZivateli viech typu drog, jejich rodict a blizkych prostiednictvim
zaji§téni dostupnosti kvalitnich sluzeb 1&¢by a resocializace.

VI. Snizit dostupnost legalnich a nelegalnich drog pro obecnou populaci a zejména pro
nezletilé mladé lidi prostiednictvim efektivngj$iho vyuzivani existyjicich legislativnich a
instituciondlnich nastroji.

5.3. Technicko-organizacni cile

Pro dosaZeni specifickych cilll ve vztahu k uzivani a distribuci drog je tieba zkvalitnit
stavajici systém a vytvofit odpovidajici a funkéni organizadni prostiedi pro realizaci
komplexu opatieni protidrogové politiky. Proto byly stanoveny tyto technicko-organizaéni
cile:

VIL. Efektivni financovani — zefektivnit a zprohlednit financovani jednotlivych strategii a
opatieni protidrogové politiky na zikladg identifikovanych potieb a jejich prokazané
efektivity;

VIII. Koordinace — vytvoiit dostateénou zakonnou oporu protidrogové politiky, zkvalitnit jeji
stavajici systém a vybudovat funkéni a piehlednou strukturu zaloZenou na efektivni
koordinaci aktivit zapojenych subjektl na viech arovnich s jasné definovanymi a

rozdélenymi povinnostmi a kompetencemi;,



IX. Informovani vefejnosti - navrhnout a zavést do praxe flexibilni model viestranné
komunikace a stanovit kompetence zacastnénych subjektii, aby byly veiejnosti
poskytovany komplexni, objektivni, spolehlivé a vyvazené informace o uZivani drog, jeho
dopadech a o realizovanych opatienich;

X. Mezinarodni spoluprace - pin€ se zapojovat do mezinarodni spoluprace a zajist'ovat
aktivni uast zastupefi CR v procesech harmonizace protidrogové politiky s ostatnimi
zemémi Evropské unie.

XI. Evaluace aktivit — disledné& uplatiovat vyzkumem ovéfené postupy pii vyhodnocovani
udinnosti opatieni ve viech oblastech protidrogové politiky a aplikovat poznatky

z evaluaci v praxi.

Stanovené specificke cile budou podrobné rozpracovany v Akénich planech narodni

protidrogové politiky 2005 — 2006 a 2007 - 2009 (viz bod 6.).

6. Zakladni ramec strategie

6.1. Strategie a Ak¢ni plin

Strategic narodni protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009 a akéni plany pro zavadéni
strategie do praxe jsou, co do své role pii formulaci budouci podoby narodni protidrogové politiky,
vzajemné odlisné€ a soucasn€ komplementarni dokumenty, piicemz:

Strategie definuje hlavni sm&tovani protidrogové politiky, jeji hlavni vychodiska, principy, cile
a odpovédnosti zapojenych subjektl, jeZ budou uplathoviny za Géelem dosaZeni stanovenych
hlavnich cild.

Akéni plany rozvijeji strategii a jsou nastroji pro jeji implementaci. Hlavni a specificke cile,
zdroje, odpovédnosti a jednotlivé aktivity jsou v nich podrobng definoviny ve stanoveném
casovém ramci.

6.2 éasovy ramec

Platnost strategie je uréena na obdobi let 2005-2009. Po jejim schvaleni viadou bude
rozpracovana do akénich plant. Ty budou piislusnymi resorty, zpracovany na obdobi let 2005-
2006 a 2008-2009. V roce 2007 budou realizace a vysledky prvniho planu podrobeny hodnoceni,
jehoz zavéry poslouzi pro zpracovani druhého planu s aktualizovanymi tkoly.

V roce 2009 bude vyhodnocena realizace narodni strategie 2005 az 2009. Na zakladé tohoto
hodnoceni bude piipravena strategie protidrogové politiky na obdobi od roku 2010.

6.3. Struktura akénich plani
Akeni plany budou zpracovany ve struktuie schvalené usnesenim vlady ¢. 109/04, jez

usnadni jejich realizaci 1 hodnoceni:



Komponent Charakteristika

Vychozi stav - popis a analyza soucasné situace s identifikovanymi problémy, potiebami a prioritami.
Hlavni cil - obecny cil k némuz bude protidrogova politika sméfovat

Specificke cile - vice specifické popisy stavu, kterého chee protidrogova politika prostifednictvim
aktivit docilit, podporuji obeeny cil

Indikatory - kazdy specificky cil by mél mit indikator dosaZeni cile, stejné jako definovanou
metodu jak dosaZeni cile verifikovat

Strategie - metody pouzité za Gcelem dosazeni hlavniho a specifickych cila

Aktivity - kazda strategie sestava z fady riznych aktivit, jeZ jsou planovany a provadény

v logickém sledu

Gestor - odpovédné ministerstvo nebo jiny organ vefejné spravy

Vystupy - koneéné produkty jednotlivych aktivit

Milniky - maji byt zpravidla dosaZeny k uréitému terminu a v uréité posloupnosti, ovéiuji,

zda se planovana opatfeni a intervence vyvijeji spravnym smérem

Vysledky - dosaZené zmeény oproti pivodnim stavu

7. Role a odpovédnosti klicovych subjektii v protidrogové politice

7.1. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP)

vytvaii platformu pro prib&Znou komunikaci s ministerstvy, s dal§imi ¢lanky vefejné spravy i

s dal§imi subjekty, které se podileji na realizaci protidrogové politiky (véetné nestatnich neziskovych
organizaci). Rada piedklada v1adé navrhy opatieni a aktivit protidrogové politiky CR, koordinuje
avyhodnocuyje jejich realizaci a provadi kontrolni ¢innost plnéni kolll z nirodni strategie 1 z akénich
plant na viech Grovnich. V souladu s prioritami narodni strategie Rada spolufinancuje
multidisciplinarni programy protidrogové politiky realizované na mistni Grovni. Realizace narodni
protidrogové politiky vlady je zajist'ovana formou spoluprace mezi povéfenymi zastupci organti
vefeiné spravy na viech urovnich a odborné spolecnosti, které se v meziresortnich vyborech

a pracovnich skupinich podileji na pfiprave a realizaci spolednych aktivit.

Rada odpovida i za sbér, analyzu a distribuci dat o uzZivani drog, o jeho dopadech a o realizovanych
opatienich protidrogové politiky na viech trovnich. Tuto ¢innost zajistuje prostiednictvim Narodniho
monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti, jeZ je organizaéni soucasti sekretariatu
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky — Utadu vlady CR. Monitorovaci stiedisko
koordinuje a metodicky vede dalsi statni 1 nestatni instituce, jeZ se na sbéru diléich dat o sledovanych
ukazatelich podileji.

V pienosu ukolil a poznatkll z centralni na mistni Groven a zpét hraje vyznamnou roli sit’ krajskych a
regionalnich protidrogovych koordmatori a protidrogovych komisi kraji a meést. Vyhodnocu;i

provedena opatieni i jejich dopad na vyvoj uzivani drog na izemi daného regionu a podili se na



aktualizaci realizovanych opatieni protidrogove politiky na zakladg identifikovanych potieb ve

spolupraci s centralnimi institucemi.

7.2. Vécne prislusna ministerstva

Za realizaci opatieni, kterd vyplyvaji z protidrogové strategie vlady, nese na centralni trovni
odpovédnost véené piistusny ministr a na mistni Grovni statutarni zastupce piisluného tiadu.

. Ministerstvo zdravotnictvi (MZ)

Odpovida za legislativu tykajici se legalniho zachazeni s navykovymi latkami, pfipravky,
prekursory a pomocnymi latkami. Povoluje zachazeni s navykovymi latkami, piipravky je
obsahujicimi, prekursory a pomocnymi latkami, povoluje dovozy a vyvozy téchto latek,
vykonava kontrolni ¢innost a plni hlasnou povinnost o dovozu, vyvozu, vyrobé, spotiebe

a stavu zasob téchto latek pro organy OSN a EU.

Protidrogova politika je soudasti zdravotni politiky resortu MZ, ktery odpovida za realizaci

a financovani viech typl l&&by navykovych nemoci a sniZzovani zdravotnich rizik, zdravotni
osvéty a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a za profesni vzdélavani pracovniki resortu.
MY dale odpovida za realizaci tkola vyplyvajicich z Evropského akéniho planu o alkohotu,

z Rameové imluvy o kontrole tabiku a z programu Zdravi 21, k jehoZ realizaci v CR se ministr
zdravotnictvi pripojil.

. Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)

Protidrogova politika je soudasti socidlni politiky resortu MPSV. Odpovida za feseni
socialnich problémi souvisejicich s uzivanim viech typt drog, tj. legalnich a ilegalnich a za
realizaci a financovani socialnich sluzeb pro uZivatele drog, jejich blizké a rodinné piislusniky.
Odpovida za legislativu tykajici se budovani, financovani a zajiSténi kvality systému
socialnich sluzeb véetné téch pro uzivatele viech typu drog.

. Ministerstvo ¥kolstvi, mladee a télovychovy (MSMT)

V protidrogové politice odpovida predevéim za primarmni prevenci uZivani véech typl drog détmi
a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovéienych opatienich a aktivitach. Odpovida za
realizaci preventivnich programii ve §kolach a §kolskych zaiizenich a financovani dalSich
preventivnich programil realizovanych stitnimi i nestatnimi organizacemi. Dale odpovida za
profesni piipravu pedagogickych pracovniki pro uc¢inné preventivni ptisobeni pfi vyuce,
vzdélavani a vychove déti a mladeze.

V podminkach specialniho §kolstvi nese odpoveédnost za zabezpeceni programii véasné

a krizov¢ intervence, 1é¢ebné-vychovné péce u déti a mladych 1idi, ktefi s drogami experimentu;i
nebo je zneuzivaji. Vykonava rovnéz kontrolni ¢innost.

. Ministerstvo vnitra (MV)

V protidrogové politice odpovida predevéim za regulaci opatieni potlacovani nabidky

ilegalnich drog a za vymahani prava ve vztahu k distribuci drog legalnich. V obecné roving



odpovida za ochranu vefejného poradku a bezpednosti a potirani kriminality pachané

v souvislosti s uzivanim viech typti drog. Odpovida i za profesni piipravu pracovniki resortu

a Policie CR.

Podporuje programy prevence kriminality na mistni Grovni, zejména v nespecifické prevenci
uzivani drog a s nim souvisejici kriminality.

. Ministerstvo spravedlnosti (MS)

Odpovida za tvorbu legislativnich navrhii v oblasti trestniho prava. Vytvaii podminky pro ¢innost
soudi a statnich zastupitelstvi ve vécech tykajicich se drogoveé kriminality. Zabezpetuje cinnost
Probaéni a mediaéni sluzby, odklony v trestnim fizeni nebo alternativy trestu odnéti svobody.
Odpovida za realizaci sluZeb prevence, Ié¢by a mimimalizace rizik a odpovidajici pomoci

osobam, zavislym na drogach v podminkach vykonu trestu. Soucasné nese odpovédnost za
profesni vzdelavani soudci, statnich zastupel, pracovnikll Vézenské sluzby a Probacni a
mediaéni sluzby MS CR.

. Ministerstvo obrany (MO)

Vzhledem ke své roli pii zabezpedovani ochrany bezpednosti a suverenity CR a nebezpedi uZivani
drog vojaky zachazejicimi se zbranémi, sehrava v protidrogové politice zv1ast citlivou a dileZitou roli.
Nese proto odpovédnost za veasnou identifikaci problémil spojenych s uzivanim drog vojaky v ¢inné
sluzbé a za kvalitni profesni piipravu clenti velitelského sboru, pracovnikil vojenského skolstvi
aviech ostatnich pracovnikil resortu ve vztahu k problematice uvzivani drog.

. Ministerstvo zahrani¢nich véci (MZV)

Koordinuje plnéni tkoli vyplyvajicich z mezinarodnich smtuv, jimiz je Ceska republika

vazana a z Clenstvi v OSN; jde zeiména o Mezinarodni vybor pro kontrolu narkotik (INCB) a
Komisi pro narkotika OSN (CND) a Valné shromaZzdéni OSN. Dale koordinuje plnéni

zévazki legislativni i nelegislativni povahy vyplyvajici z &lenstvi Ceské republiky v EU.

. Ministerstvo financi (MF)

Ze statniho rozpoctu uvoliuje finanéni prostiedky, éeloveé vazané na programy protidrogové
politiky jak na centralni, tak i na mistni Grovni. Obecné€ odpovida za stanoveni pravidel
financovani neziskove sféry ze statniho rozpodtu.

. Ministerstvo zemédélstvi (Mze)

Odborne spolupracuje pii evidenci legalni produkce maku setého a konopi, tj. zemeédelskych

plodin obsahujicich OPL s Generalnim feditelstvim cel.

7.3. Policie CR

Odpovida za realizaci konkrétnich opatieni potlacovani nabidky ilegalnich drog, za
kontrolu dodrZovani zakonnych norem, které upravuji prodej legalnich drog (alkoholu a
tabaku), za ochranu vefejného poiadku a bezpetnosti a potirani kriminality pachané

v souvislosti s uzivanim viech typti drog na viech urovnich.



Potlacovani nabidky dosahuje zeygména odhalovanim a potirdnim organizovaného drogového

zlo¢inu a pouliéni drogové kriminality, kontrolou a vymahanim dodrZovani platnych zakont.
Odpovida za odhalovani protipravniho jednani u ucastniki silniéniho provozu podezielych

z konzumace legalnich a ilegilnich drog pied jizdou nebo béhem jizdy.

Podporuje programy prevence kriminality na mistni drovni, zejména v nespecifické prevenci

uzivani drog a kriminality souvisejici s distribuci a uZivanim drog.

7.4. Celni sprava

V oblasti potladovani nedovolené nabidky drog vykonavaji organy celni spravy ¢innost zaméienou na
odhalovani nelegalnich zasilek drog ze/do zahranidi, a to v rameci kontroly zboZi na leti$tich (hranice
sc staty mimo EU) a v ramci kontroly na vnitrozemskych celnich

tfadech a nepravidelnych kontrol na celém azemi CR. Organy celni spravy disponuji pii odhalovani
drogové trestné &innosti obdobnymi pravomocemi jako organy Policic CR, s vjimkou provadéni
vySetfovani.

Dile odpovida za kontrolu a evidenci legalni produkce maku setého a konopi, tj. zem&delskych plodin

obsahujicich OPL.

7.5. Kraje a obce

Jsou klicovymi partnery centralnich mstituci pii pfiprave a realizaci narodni protidrogové
politiky a pii jejim zavadéni do praxe na piislu§nych Grovnich vefemné spravy. Uskutednugi
opatieni a intervence protidrogové politiky v souladu s hlavnimi cili, principy a postupy
doporucenymi narodni strategii, piitom zohlediuji mistni podminky a potieby.

Kraje a nékteré obcee navic v riizné mife vyvijei vlastni protidrogové strategie a plany a jsou
ruzn¢ aktivni ve vlastni protidrogové politice. Riiznorodost jejich piistupl se projevuje v celé
fad¢ dilcich aspekth, stale vice viak dochazi k jejich harmonizaci a k zavadéni osvédéené
praxe, piipadné zkuenosti z jinych kraji.

Na zaklade zak. ¢. 167/1998 Sb. kraje odpovidaji za vykon kontroly ve zdravotnickych

zatrizenich véetné 1ékaren.

7.6. Odborné spoleénosti a nestatni neziskové organizace

Klicovymi odbornymi partnery instituci vefejné spravy pro otazky protidrogoveé politiky na

viech urovnich jsou odborné spolecnosti a nestatni neziskoveé organizace. Dv€ nejvyznamnéjsi
organizace v CR jsou Spoleénost pro navykové nemoci Ceské Iékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

a AN.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou drogovych zavislosti.
Ty se ve spolupraci s organy vefejné spravy podileji zejména na planovani a realizaci

opatieni a aktivit protidrogové politiky, na jejich vyhodnocovani a na zvySoviani kvality a efektivity
jimi provozovanych sluzeb, jeZ jsou finanéné zajistovany z vefejnych zdroji. Soucasné provozuji

jednotlivé sluzby prevence, 1€Eby a resocializace a snizovani rizik spojenych s uzivanim drog, jez tvoii



komplexni systém nabidky pomoci riiznym cilovym skupindm ohroZenym uZivanim vech typl drog
a sluzeb pro né. Vlada zaruCuje statnim i nestatnim poskytovatelim sluzeb pii piipravé a realizaci

opatieni protidrogové politiky rovny a partnersky piistup viici nim.



Piiloha ¢.2:
Nékteré pojmy:

Droga - psychoaktivni latka vyvolavajici zavislost a zplsobujici zmény nervového

systému a metabolismu. Mohou byt alkoholové ¢i nealkoholové.

Uzivani drog - uzus - poziti drog ve shod¢ s opravnénymi zajmy jednotlivce 1 spolecnosti.
Y . o - L, e
Uzivanim" mize byt jen to, co nepostihuje rusivé chovani, nezvySuje riziko v

dopraveé, neposkozuje zdravi, neohrozuje mezilidské vztahy a ekonomickou rovnovahu.

Zneuzivani drog - abuzus - nadmérné pozivani, naduzivani drog anebo wuZivani v
nepiijatelnou dobu. Za abizus obvykle povazujeme poziti drog, které nepfiznivé

ovlivije fyzicky 1 dusevni vykon &1 vykonnost clovéka.

Abuzus s navykem - ablzus spojeny s tihnutim k droze, touhou po ni, potfebou drogu

pozivat, postradanim drogy.

Navyk - po odejmuti drogy se objevyyi abstinenéni priznaky.

Abstinencénimi priznaky - napf. zivani, poceni, zvySena teplota, rozsifeni zornicek, ties,

nechutenstvi, zvraceni, zacpa, touha po droze, delirium atd.

Drogové zavisly jedinec - clovek, ktery bere drogu, at’ uz "mékkou" (napt. hasi§), ¢i

"tvrdou" (napt. kokain), bez ohledu na jeji potfebu a nasledky ziskani.

Drogova zavislost - psychicky a n¢kdy také fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemného
pusobeni mezi zivym organismem a drogou (psychoaktivni latkou), charakterizovany
zménami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo
pravidelné pro jeji acinky na psychiku a nékdy také proto, aby se zabranilo

neprijemnostem plynoucim z jeji nepritomnosti (definice dle WHO).

Tolerance - schopnost organismu snaset urcité latky. Tato tolerance se u nekterych
latek (napt. alkoholu, morfinu, kofeinu ...) pfi opakovaném uziti meéni. V nékterych

ptipadech se zvySuje, vzrasta, coz se projevuje snizenym nebo snizujicim se ucinkem



stejnych davek. Pri vzristajici toleranci je tedy nutné davky  zvySovat. OvSem
vzrustajici tolerance neni podstatnym znakem drogové zavislosti, nebot’ 1 pii klesajicich

davkach miize jit o zavislost na drogach.

Fyzicka zavislost na drogach - organismus zavisly na droze zahrnul ji do své latkové
vymeny, takze na pieruSeni piisunu reaguje poruchou - abstinenénimi pfiznaky (napf.

zivanim,nechutenstvim, bolesti svald, kloubi, hlavy, tfesem atd.).

Psychicka zavislost na drogach - dusevni stav vznikly podavanim drogy. Odbornici
soudi, ze pravé psychicka zavislost je nejsilngjsim a v nékterych piipadech jedinym
faktorem, ktery vede k opétovnému uziti drogy. Projevuje se mimo jiné i Uzkosti,

neklidem, emocni labilitou, nesoustredénosti, hypobulii.



Piiloha ¢.3

SOU a SO§, SCMSD, Lomnice u TiSnova, s.r.o

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2003-2004

V novém Skolnim roce je tireba aby Zdci:

-méli informace o navykovych latkach a znali jejich zakladni uéinky

-meli zakladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu vlivu vrstevnika

-chapali vyznam pratelstvi i uméni pomahat druhym

-méli rozvinutou schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim
-védel, jak jednotlivé drogy plsobi na organismus

-znali disledky uzivani ilegalnich drog

-méli pokrocilé dovednosti, jak odmitnout tlak svych vrstevniki

-chapali souvislosti mezi aktualné ¢inénym rozhodnutim a jeho budouci dasledky
-chapali vyznam vlastniho vzdélavani

-znali moznosti pomoci pii problémech

-znali disledky pozivani alkoholu

-je tieba uvadét do spojitosti plisobeni Skoly, rodiny, vrstevnikli, komunity-obce,

masmedii.

Ve spolupraci s PPP Blansko, mozné rozsifeni o pfednasky, videokazety.

Zapsala: Marcela Topinkova — preventista



Ptiloha €. 4 — Struktura systému protidrogové prevence a dalsich socidlné
patologickych jevil v ptisobnostt MSMT CR zpracovana na uroven
Jihomoravského kraje
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