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Uvod

Pro svou bakaldfskou préaci jsem si vybrala téma ,,Vychova a vzdélani ve volném
case déti a mladeze®, protoze mé zajima z nékolika divodd. Mym hlavnim divodem,
proC peéstovat zajmy u déti je ten, Ze jediné tim, Ze déti maji néjakou cinnost,
pfedchazeji nudé a prazdnoté, kterd vede ke Spatnym partdm, k sektam, drogdm a
kriminalité. Dalsi divod je ten, ze dé€ti svou Cinnosti, pokud jsou vedeny spravné,
rozvijeji svly talent, inteligenci a tvofivost a zajiStuje komplexni rozvoj osobnosti.
Dalsim divodem je ten, ze se zaneprazdnéni rodi¢e malo vénuji détem a nechavaji je
napospas televizi, ulici a nudé. Tim padem hrozi nebezpeci, Ze mohou sklouznout
k nezddoucim navykim.

Déti a mladez jsou velmi poddajni a je nutné, aby rodice pti své vychove vénovali
vice pozornosti, co déti a mladi lidé délaji ve svém volném case, ¢im se zabyvaji a
s kym se stykaji. Prav€ jejich plisobeni ve volném case miize mit rozhodujici tlohu
na jejich dalsi vyvoj.

Déti napodobuji své rodice, ve zna¢né mife prebiraji jejich zivotni styl, a tedy i
zpusob traveni volného ¢asu. Vliv rodiny, rodi¢ti, i sourozenci a dalSich pfibuznych
je vsak obrovsky a v kazdém piipad¢ silné ¢loveka ovliviuje.

Abychom se stali vzdélanymi a kultivovanymi lidmi, méli bychom dbat na

vSestranny vyvoj ditéte. K tomu by neméla slouzit pouze Skola, ale také rodinna
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vychova a ruzné instituce slouzici k vychové ve volném case. Hlavnim divodem,
pro¢ se zajimam o problematiku volného casu je ten, ze by bylo nutné se hloubgji
zabyvat se o naplni volného ¢asu. Tim, ze se budeme vice zajimat, co déti délaji ve
volném case a nabizet jim moznosti, zabranime tomu, aby vyuzivaly svlij zdjem méné
vhodnym smérem.

Tato prace je rozdélena do dvou kapitol, které na sebe navazuji. V prvni kapitole
se pojednava o rodiné, jako primarni zakladni instituci a o vychové déti. Na to
navazuje vychova déti a mladeze ve Skolskych zafizeni a také je vénovana
mimoskolni Cinnosti, o tom, co déti délaji v krouzkach a v riznych zijmovych
klubech. V druhé kapitole se zaméiim na vyuzivani volného ¢asu v soucasné dob¢, o
mistech traveni volného ¢asu a na ruzné instituce, kde se déti ve volném cCase

realizuji.
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1. Vvchova a vzdélani

1.1 Rodinna vvchova

Rodina tvofi zakladni primarni socidlni skupinu. Rodina je biologicky diilezitd pro
udrzeni lidstva a také jednotkou spolecnosti. Hlavni smysl rodiny je reproduk¢ni,
protoze utvafi clovéka jako bytost biologickou i jako bytost kulturni. Rodina je
prvnim a zavaznym modelem spolecnosti, s kterym se dité setkava. Formuje dité
podle hodnotového systému a podle vlastni tradice.

Rodina je nejuzs$im spojenim muze a Zeny a také détmi. Jsou spojeni spoleCnym
souzitim, vzdjemnou moralni odpovédnosti a vzijemnou pomoci. Rodina je
zakladnim ¢lankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou.

V rodinném prostiedi se 1lidé uci reagovat na svét kolem sebe, na rizné situace,
v nichz se ocitaji. Clovék se v ni uéi cely zivot hrat zakladni socialni role. Obsah roli
je v dnesnich rodinach velmi proménlivy a je vzdy podminén kulturni a dobovou
situaci. Rodinné prostfedi by mélo ditéti poskytovat v dostateéném mnozstvi
mnohostranné podnéty, idedlem je harmonické prostfedi. Soucasny stav rodinného
prostiedi je podrobovan opravnéné kritice, néktefi odbornici hovoii dokonce o krizi
rodiny. Rodi¢e maji na své déti stdle méné Casu, mnohdy v rodinadch pievladaji
materidlni hodnoty a starosti. Ubyva spole¢nych ¢innosti a prozitkd ve volném case.

Skladba rodin je nyni dvougeneracni, trendem je jedno dité, model dvou déti je



v rodiné pomalu opoustén. Matky mivaji prvni dité¢ v pozdéjSim véku nez diive a také
ptfibyva svobodnych matek. Dochézi k vnitini a vnéjsi struktufe rodin. Vyskytuje se
mnoho rodinnych problémi, véetné¢ nezaméstnanosti a vysoké rozvodovosti.

V Ceské republice zakon vymezuje o rodiné zakladni prava a povinnosti, kterd
upravuje vztahy mezi rodinou a spoleCnosti. Rodi¢im je svéfena dilezitd a
rozhodujici tloha vychovy. Rodice jsou povinni pecovat disledné o vychovu a vyzivu
a dbat na spravné chovani a jednani déti. Za své déti jsou zodpovédni az do 15 let
jejich veéku. Pro rodice by mélo byt samoziejmosti davat ditéti lasku, pocit jistoty a
ochrany a harmonické rodinné zazemi. Dilezité je, aby se dit¢ mohlo se svymi
problémy s divérou obratit se na rodi¢e. Rodi¢e by méli dbat na zdravy télesny vyvoj
svych déti, vstipit jim zakladni hygienické navyky a spravného stravovani. Rodina by
méla byt schopna nejen zabezpecit dit€ po hmotné strance, ale i poskytnout mravni
hodnoty, estetické citéni a pfedavat jim své zivotni zkuSenosti. Je také nutné, aby
rodice s détmi stravili spolecné volny cas, hrali si s détmi, podnikali s nimi vylety
nebo prochazky ptirodou a pomahali détem pti utvareni svych konickt.

Prostfedi rodiny ma velmi silny vliv na Zzivot vSech jejich ¢lent. Mélo by
napliovat zakladni psychické potieby, pifedevSim pocit jistoty a bezpeCi. Rodina
vytvaii Clovéka velmi vyrazné. Pomahd uspokojovat jeho potieby, pifes kterymi
jedinec vstupuje do spole¢nosti.Zde dité dostava svou zakladni hodnotovou orientaci.

Rodinné vychova je zakladnim nejdalezitéjSim prvkem v nasi spole¢nosti.



Vychovavat dit¢ znamenad pifedevSim respektovat jeho osobnost se vSemi jejimi
zvlaStnostmi a bezpodminené ho milovat. Vychova je zalezitosti srdce a vyzaduje
mnoho trpélivosti. Znamené to, ze nabidneme ditéti dobré zdzemi a tak dlouho ho
budeme vnitiné¢ podporovat, dokud sdm nepozna cestu.

Prvni tfi roky zivota jsou velmi dulezité proto, ze se zde tvofi zdklady pro cely
dalsi Zivot. Dité v tomto obdobi musi citit zvlaStni ochranu a bezpeci. Pod ochranou
sbira klicové zkuSenosti, které urcuji dals$i vyvoj jeho osobnosti. Dité se musi za
vsech okolnostech citit, ze je milovano, chapano a musi védét, ze se muze na své
rodice spolehnout. Pod jejich ochranou se uci ptekonavat strach, krize a prekazky.
Pak je pro rodice radost, kdyz vidi, jak z jejich ditéte vyristd moralné¢ beztthonny
clovek, ktery je ohleduplny k druhym. Je velmi dilezité mu davat ptiklad, byt pro néj
kamaradem a povidat snim. Kazdé dité sice s urCitymi zadkladnimi ptfedpoklady pro
moralni jednani narodi, ale jak roste, rodi¢e mu musi tyto hodnoty postupné
v§tépovat.

Prvni socialni vztah, s ¢im se dité setkava, je vztah k matce. Mezi prvnimi vécmi,
které dité¢ v prvnich mésicich rozlisuje, je jeji hlas a oblicej. Dité¢ vychovavané rodici,
kteti mu poskytovali lasku, porozuméni a rozumné vedeni, ma vynikajici ptilezitost
naucit se, jak ma vytvaret uspésné vztahy k jinym lidem. Dité se uci, jak ptijemné je
byt s druhymi lidmi, nebot’ se o néj dobfe staraji a poskytuji mu radost a zabavu. Jak

dité vyrusta, zaroven se uci, ze druzi maji také sva prava a potieby. Zjistuje, Ze i ono



se mize zajimat o to, jak se citi jini lidé, a délat jim radost. Jestlize je rodiCe
povzbuzuji k tomu, aby se volné stykaly a hraly s jinymi détmi, u¢i je tak uméni
vychazet s lidmi a také zaroven sebejistému vystupovani. Dité si pak bude vazit
ostatnich a pfitom si zachova svou osobni autonomii a nezavislost.

To samoziejmé piedstavuje znaény vykon uéeni. Uspéch velice zavisi na ptikladu a
na stanoveni spravnych pravidel. Dé&ti jsou ovSem vybaveny pfirozenym pudem ke
sdruzovani, takze se v tomto ohledu uc¢i velmi rychle.

Rany vyvoj ditéte je pozdéji doplnén jeho zivotnimi zkuSenostmi a vlivem
vrstevniki. Je dulezité, aby v rodinném prostiedi byla ditéti projevena empatie a
pochopeni. Dité je tieba naucit, aby pocity umeélo zvladat zralym zptisobem. D¢éti,
které jsou doma takto vedeny, pak lépe dokazi spolupracovat s druhymi a jednat s
lidmi soucitné a s pochopenim.

Vychovavat dité¢ jiz v utlém véku je tvrda prace. DéEti jsou jako rostlinky, které se
rozvijeji a dobfe se jim dafi za predpokladu, Ze je jim pravidelné projevovana
laskyplna péce. Tim, Ze dité¢ zahrnuji projevy lasky a to doteky a slovy, podporuji
jeho dusSevni a citovy vyvoj.

V tomto veku je také dulezité podporovat jeho zajmy. Je dobré, kdyz rodice s
détmi hraji spoleCenské hry, anebo si zajdou do knihovny, kde si ptj¢i néjaké knihy,
které budou spole¢né procitat. Jindy si mohou délat rizné rukodélné vyrobky, s

kterymi déti mohou obdarovavat své ptibuzné nebo kamarady. Kdyz nechame déti



misto s hodnotnou knizkou travit sledovanim televize, kde Casto davaji programy
s nasilim, a misto spolecnych rodinnych akci potulovat se s kamarady, o kterych nic
nevime a netusime, jaké jsou jejich zajmy a ¢im se ve volné chvili zabyvaji,
nemuzeme se divit, ze lehko sklouznou k nezadoucim navykim. Pak se rodice divi, zZe
dité zacalo brat drogy, Sikanuje spoluzaky anebo s néjakou partou v ulicich rozbijeji
lampy ¢i lavicky.

Vyznamnym prosttedkem rodinné vychovy je sam obsah rodinného zivota.
Spolecné zajmy, které rodina sleduje, je spolecnda ucast na cinnostech védecké,
kulturni, pracovni a sportovni povahy. Rodi¢e maji moznost poskytovat détem mnoho
zajimavych zkuSenosti a zazitkli ze vSech oblasti naSeho Zivota, pfirozenou cestou
rozvijet postoje k socidlnim a kulturnim problémim, orientovat zdjmy, stimulovat
potieby a citlivé usmériiovat chovani odpovidajicim demokratickym moralnim
normam. Rodi¢e mohou ucinit mnoho tim, ze svym détem umozni poznavat krasy
vlasti i ostatnich zemi, poznavat jeji minulé a soucasné materialni a kulturni hodnoty,
1 dalsi obecné hodnoty, které lidstvo dosahlo diky usilovné praci.

Velky prostor ma rodinnd vychova v oblasti estetické a kulturni.Pravé v rodinnych
podminkach se velmi Casto u jedince probouzeji prvni umeélecké zadjmy a podpora
rodiny mu umozni dopracovat mnohdy 1 vynikajicich vysledkii v uméni a
v mimoumélecké estetice.

Také v oblasti télesné a sportovni vychovy mize rodina udélat mnoho. Za vétSinou



vrcholnych sportovnich vykont stoji stala podpora rodiny, povzbuzeni, jeji tradice,
sportovni zdjmy a velka pomoc. Rodina je také spojena s rozvojem moralnich kvalit
jedince. Rodina muze ucinit mnoho pro vychovu kladného vztahu k praci. Svym
zivotnim stylem, zapojenim jednotlivych c¢lent do délby prace a vziajemnym
ptfikladem se muze stat vzorem pracovitosti, lasky k praci a radosti z dobfe vykonané
prace.

Je tfeba dité povzbuzovat, aby zlstalo u svych konickl, i kdyz jeho zdjem
pfitahuje néco jiného. Aby mél néjaky vliv na jeho uceni dovednostem, mél by
konic¢ek trvat alespon pul roku, nebo i déle. Zalezi na ditéti, ktery konic¢ek ho
ovlivni, bud’ se mu bude vénovat kratky ¢as anebo mu to zlstane na cely zivot. Kdyz
si rodice udélaji cas, aby si dité v klidu vybralo konicka, které by ho zajimalo, bude
jim umoznéno pokracovat ve svém odhodlani vSstipit ditéti hodnotu vytrvalého usili.

Rodi¢e budou muset ditéti vS§t€povat vytrvalost, které je dulezité, aby bylo dité ve
svém konicku uspésny. Dité by meélo byt peclivé, trpélivé pii zvladani obtizného
ukolu, houzevnaté a rozhodné. Konicky predstavuji jedine¢ny zplsob, jak déti ucit
Byt dobrym rodi¢em je Casové narocné. Stoji to cas, vést je k dobrym zijmim,
poustét si s nimi draka, hrat s nimi s mi¢em a skladdat sklddacky. Stoji to cas, je
vyslechnout, co dité prozilo ve Skole, jak se bouchlo do kolena a jak s kamarady si

hrali s kot'atkem. Prave toto jsou stavebni kameny sebevédomi ditéte, které jsou



spojovany s laskou. Kazdé dit€¢ ma pravo chodit se zvednutou hlavou, nikoli v pySe,

ale v sebeduvéie a pocitu bezpeci.

(21). Shapiro, E. Lawrence. Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Portal. Praha, 2004, str. 191
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1.2 Uloha $koly v procesu vyvchovy a vzdé&lani

Kazda skola plni funkci nejen vzdélavaci, ale také funkci vychovnou. Mély by
se spolu prolinat a vzdjemné se dopliiovat. Vzdélani a vychova jsou dlouhotrvajici
procesy. Pokud je ¢loveék vzd€lany, nemusi byt jesté i vychovany. Vychova a
vzdélani byva vysledkem védomosti, dovednosti a urcitych navykt.

Jiz v jeslich a mateiskych Skolkadch se déti u¢i zakladnim ndvyktm, jako je
hygiena, stolovani a oblékani. Pokud se tyce védomosti, u malych déti je to
pfedevSim hra, ktera je hlavni slozkou naplni. To ale neznamend, ze by si déti
hraly bez dozoru ucitelek. Je na ucitelkdch, aby déti ve hrach usmériiovaly. Je
nutné, aby ucitelka sama zahdjila hru a postupné do ni zapojila vSechny déti.
N¢kdy je prospésné ponechat déti, aby si samy hraly, sem tam za pfispéni ucitelky.
Déti se ve svych hrach uéi socidlnim ndvykim a védomostem, které budou
potfebovat pro nastup zakladni $kolni dochéazky.

V posledni dobé jsme svédky toho, ze se ve Skoldch mezi détmi rozmahé drava
soutézivost, ktefi ji nékteii oznacuji za zdravou. Podle mnoha pedagogl neexistuje
nic takového jako ,,zdrava soutézivost", spiS§ by se dala oznacit jako soupefivost.
Podle vyzkuml soutézivost v jakékoliv formé snizuje Skolni uspé€$nost. Ma to
jednoduchou logiku. Kdyz se déti staraji o to, aby se vyhnuly nezdaru, nevénuji

pozornost samotnému ukolu. Kdyz je cilem vyhrat, neni cilem se néco naucit. Také
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neni dokazano, ze soutézivost buduje charakter. Soutézivost vede k tomu, aby déti
podvadély a lhaly a sdruzovaly se do skupin, které maji zabranit druhym, aby
vyhraly. Budeme-Ili své déti ucit, aby si vazily spole¢ného usili a Uspéchu celé
skupiny, bude to dulezity zpisob, jak vyvazit tendenci v nasi kultufe vidét svét v
pojmech vitézl a porazenych.

Mnohé vyzkumy také zjistily, ze spoluprace a vstficné chovani patii k
jsou primarni zpisob, jimz pedagogové uci této vyznamné socidlni dovednosti.
Vyzkumy ukazuji, pokud si déti osvoji dovednost spolupracovat pii hie, zobecni se
tato dovednost 1 na dalsi ¢innosti, které déti délaji se svymi vrstevniky. Uceni déti
kooperativnim hrdm a cinnostem vedlo ke zvySeni procenta pfijeti, sdileni,
tolerovani rozdild a pozitivnich vztahl mezi vrstevniky. U¢ime-li déti kooperativni
hry, pomdhame jim vytvofit si zaklad pro lepsi zvladani tispéchu v nasem vysoce
soutézivém svétu, protoze si pfi nich uvédomuji, Ze uspéch je vysledek
skupinového usili.

I ve Skole je dulezité, aby se v ditéti podporovalo tvofivost a samostatné
mysleni. Skola je tradiénim vychovné-vzdélavacim zafizenim, které se snazi
dosdhnout mnohostranného rozvoje osobnosti. Otazkou zlstava, jestli je Skola
schopna tyto funkce plnit. Na jedné strané se objevuji nazory, ze Skola zahrnuje

své zaky svymi encyklopedickymi védomostmi, které ani nejsou potiebné pro
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bézny zivot, a na druhé strané, jestli tyto poznatky v dostate¢né mife tito zaci
nepostradaji. V dneSni spolecnosti se tyto naroky na vzdélanost svych cleni
zvysuji. Po Skole se pozaduje, aby nasla optimalni cestu, jak dosahnout u zaka
pozadovaného vzdélani, které by uplatnili ve svém zivoté.

Zv1ast dulezité je nejen predavani védomosti zakim, ale i péCe o osobnostni
rozvoj. PéCe o potfeby déti a o vztahy ve tfidé neni luxusem, neni ani dal$i zatézi
ucitelll, ani pfidavanim zbytecné prace navic, ale je podminkou efektivity vzdélani.
Z vlastnich zkuSenosti vime, ze zdmérnd vychova se dé€je hlavné pomoci odmén a
trestll a nema Sanci ménit chovani v zddoucim sméru podstatné a trvale.

Na prvnim misté by se mélo ptihlizet k individualité kazdého ditéte, kde by
méla byt rozvijena jeho kreativita. Uceni je pfedevSim tvarci proces, na némz se
podileji ucitelé, ale také i zaci. Je také podporovana spoluprace déti a vzajemna
pomoc, kde zdatnéjsi déti pomahaji slabsim détem. Namisto soutézivého modelu je
rozvijen kolektivni duch, kde déti predevSim tvofi a rozviji své védomosti a jsou
ocenéni az ve chvili, kdy ukol zvladne i posledni z nich. Tento systém klade na
ucitele sice vysoké naroky, protoze vétSina v tomto duchu nebyla vedena, natoz tak
vzdélavana. VyZzaduje to zménu samotného mysleni, opusténi navyklych zplsobt a

vyzaduje to oteviené a ptimé jednani.(21).

Nejlepsi zptisob, jak navazat uzky vztah s ucitelem a détmi je zajiSténi prace

(21). Shapiro, E. Lavrence. Emo¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Portal, Praha, 2004, str. 197
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ve skupinkach. Napomaha détem nejen tvofivosti a samostatného mysleni, ale také
spoluprace, toleranci a komunikace. Dité pracujici ve skupince se spoluzaky je
neustale soucasti obousmérnych vazeb. Kromé komunikace a interakci neni
omezena jen na jednu skupinu, také interakce s ucitelem mtiize iniciovat samo dit¢.
Ucitel praci nefidi centrdlné, spiSe jen pozoruje, je k dispozici a zasahuje jen
v ptipadé¢ potieby. Dé&ti maji prilezitost spolu mluvit, nepracuji osamocené jako ve
frontalni vyuce, ale spolu. To rozviji socialni dovednosti, jako je tfeba tolerance,
pomahani druhym a schopnost hodnoceni. Zpétnou vazbu, tak dilezitou pro uceni,
si zde déti poskytuji navzajem mezi sebou.

Rodice by se méli také zajimat, jak se dit¢ uci ve Skole, jak tam travi sviij
mimoskolni ¢as, jak se tam citi a co si o novych poznatcich mysli. K posileni
vzéjemné spolupraci mezi rodi¢i a ucitelem nékteré Skoly nabizeji rodi¢iim i ucast
na vyucovani, at jiz jako pasivnim navstévnikem nebo se zapojenim. Dobrym
napadem by bylo zorganizovat jednou dvakrat za rok den otevienych dvefi. I
Skolni vikendové vylety s rodici i sourozenci jsou také velkym pfinosem.

Na vychovné pusobeni nemtzeme opomenout jednu dilezitou véc a to je
estetika a vliv Skolniho prostiedi. Celé prostiedi Skoly pusobi jiz od prvniho
vstupu ditéte do Skoly. V tomto sméru zalezi na kazdé¢ malickosti, na celkové

upraveé Skolni budovy, na jeji vyzdobé, na nasténce ¢i obrazu nebo na kvétinové

vyzdobé v zakouti.
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Na tom, nakolik prostfedi ve svém celku vzbuzuje u lidi pocit pohody, zéalezi na
nékolika vlastnostech: na hygienické nezavadé, bezpeci, funkénosti, esteticnosti a
dostupnosti vSech prostor Skoly k pohybu a uzivani. Prostfedi tfidy zahrnuje
vSechny vyjmenované stranky prostiedi, celkové feSeni ucCebny, uroven jejich
vybaveni, moznost obménovat jejich tvar, osvétleni, vytapeéni, vétrani, uroven
hluku a Sumu, velikost a rozmisténi nabytku a uspofadani pracovniho mista ucitele
i zakt. Také zalezi i na barevném prostfedi, mély by byt voleny takové barvy,
které by na uclitele a zadky pusobily pfiznivé. Mélo by se détem umoznit, aby
zvlasté ve tiidé skutecné zily jako ve svém prostoru, mohly v ni nechavat své
vytvory a vystavovat je, a také prace jeSt¢ nedokoncené, k nimz by se mohly
vracet. Podobné dovede najit miru mezi esteticnosti, kterou vtiskl profesional, a
pfirozenou krasou vzniklych spontanné a v tvofivém procesu.(6).

Dokonale fungujici a esteticky plisobici prostfedi je zdkladnim piedpokladem

vychovy obc¢ana fungujici spole¢nosti.

(6).Havlinova, MiluSe. Program podpory zdravi ve §kole. Portal. Praha, 1998, str. 90
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1.3 MimosSkolni ¢innost ve volném ¢ase

Ve skolach je dulezita nejen vyuka, ale také vychova ve volném ¢ase. V mnoha
Skolach jsou roz$ifeny hromadné, skupinové a individudlni formy vychovnych
¢innosti mimo vyucovani. Mezi hromadnymi formy patii pfedev§im exkurze do
védeckych, technickych a vyrobnich zatizeni, do kulturnich a pamatkovych
instituci a do pfirody. Pokud tyto akce jsou vhodné motivovany a piedem
ptipravené, pak tvofi velmi ucinnou ¢ast pro rozSiteni rozhledu zaka, pro stimulaci

z4jmu a hlub$i orientaci v Zivoté.

Na Skolach také funguji skupinové formy vychovné prace v podobé
nejrozmanitéjSich krouzkt, kde podchycuji malé skupinky jedinct, ktefi maji o véc
zajem, a ochotné v krouzcich spolupracuji. Prace v malych skupinkach umoznuje
pedagogovi hlubs8i kontakt se zdky, neformalni a citlivé piisobeni vychovnych
zaméru. Prace v krouZcich predpokldda nejen obétavé a zkuSené ucitele, ale také
prostorové a materialni podminky. Vytvaret takové podminky je povinnosti kazdé
Skoly, kterd chce uvadét do zivota vSestranny rozvoj osobnosti zaka.

Formy vychovné prace ve Skole mohou mit i individudlni podobu, které se

mohou propojit i se skupinovymi formami. Individudlni vedeni zZakt a studentl je

v soucasné dobé¢ dulezité z hlediska péce o talentovanou mladez. Bez n¢ho neni
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mozné zapojeni zadkt do studentské védecké a odborné cinnosti do rtznych
olympidd, soutézi a prehlidek.

Mimoskolni vychova je vychovnd c¢innost organizovand mimo S$kolu. Je
pfedstavovana zafizenimi, organizacemi, hnutimi a nadacemi, jako jsou Domy déti
a mladeze, Centra volného Casu, Jundk, Brontosaurus, Domy ekologické vychovy a
jiné. Na edukacni utvafeni soucasného ¢lovéka ma rostouci vliv volny ¢as, tcast
déti a mladeze na aktivitach ve volném Case, v zafizenich, institucich, organizacich
k tomuto ucelu. Volny cas se stal soucdsti Zivota a plsobeni rodiny, Skoly a
socialniho prostiedi. RozSifuje oblast lidské svobody, alternativniho rozhodovani
nejen o sobé¢, ale také o druhych. Rychlym tempem se rozvijeji rozmanité nabidky
aktivit pro volny c¢as a jedinci maji velké moznosti rozvoje individualnich a
kolektivnich zajmu.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu a vychova déti a mladeze v dobé mimo
vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného pusobeni. Poskytuje prilezitost vést
jedince k vhodnému vyuzivani volného ¢asu, formovat jeho z4jmy, uspokojovat a
kultivovat jeho lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a zadouci vlastnosti
osobnosti. Zpiisob odpocinku a zabavy ovliviluje psychohygienu jedince, jak
muzeme pozorovat na studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné a
trvalé zajmy pozitivné pisobi na partnerské vztahy a vychovu déti v rodin€. Pro

pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi, je zasadni, aby dokdzal vytvortit
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bezpecné prostiedi, pfijemnou a tvotfivou atmosféru. M¢l by dbat o uspokojovani

individudlnich potieb a z4jmu déti. Zakladnim predpokladem jeho prace je zajimat

se o déti, umét je pochopit, vhodné motivovat a podporovat zajem a ¢innost.

Spoleéenské instituce pro vvchovu mimo vvucovani

Skolni druZiny

Pracuji s détmi mladsiho Skolniho véku na prvnim stupni zakladni Skoly. Vedle
funkce vychovni a zdravotni je vyznamna i funkce socidlni, protoze toto zatizeni
zajistuje bezpecnost détem v dobe, kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstnani. Vychovné
prace se orientuji na rozmanité zajmové ¢innosti a pohybové aktivity.
Skolni kluby

Pracuji s détmi z druhého stupné zakladni Skoly. Vychazeji z vékovych
zvlastnosti tohoto obdobi, zejména z vétsi samostatnosti déti a vyhranénych zajmu.
Jsou v ném zastoupeny Ccinnosti rekreacni, naptiklad télovychovné, turistické,
vlastivédné ¢innosti, pracovni a estetickd vychova.
Stiediska pro volny ¢as déti a mladezZe

Jsou to zarizeni, kterd se zaméfuji predevSim na realizaci specializovanych
zajmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou
zdjmovou cinnost, ktera je rozdélena do riznych oblasti: spolecenskych véd,

estetické vychovy, techniky, t€lovychovy a sportu. Kazdé oddéleni mé své zajmové
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krouzky, kluby a soubory. Dale organizuji pfilezitostnou zdjmovou c¢innost ve
formé soutézi, zabav a riznych sportovnich aktivit. Dobré je, ze jsou otevieny
v§em vékovym skupinam.
Zikladni umélecké Skoly

Jsou urceny jedinciim s vyhranénymi zajmy a schopnosti v estetické oblasti,
jako jsou obory hudebni, hudebné pohyboveé, literarné dramatické a vytvarné.
Jazykové Skoly

Realizuji vyuku cizich jazykua. Pfipravuji pro studium na stfednich a vysokych
Skolach v pozadovaném zaméieni.
Domovy mladeZe

Slouzi jako vychovné a ubytovaci zafizeni pro stfedoSkolskou mladez. Jejich
poslanim je wudrzet zajem studentd a vybrany smér studia a pfispivat k
smysluplnému vyuzivani volného casu. Je velmi dulezité respektovani principu
dobrovolnosti, coz pfedpokladé realizace zajmovych ¢innosti formou nabidek s
uplatnénim vhodné motivaci. Studenti jsou rozdéleni do vychovnych skupin podle
tfidy a podle véku. Kazdou vychovnou skupinu ma na starosti jeden vychovatel,
ktery podle odbornosti byva povéien vedenim ¢innosti studentii.
Cirkve a naboZenska spolecenstvi

Zam¢étuji svou ¢innost na vychovu déti a mladeze v dobé mimo vyucovani, jako

je salesianska stfediska mladeze, sdruzeni evangelické mladeze a jinych.
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Skolni knihovny

Jsou soucasti jednotné soustavy knihoven. Tvofi ji Skolni zdkovska knihovna a
Skolni ucitelska knihovna, které se ztizuji jako soucast Skoly. Své sluzby mohou
poskytovat i veiejnosti za poplatek. Knihovny bohuzel nebyvaji ziizovany pfi
vSech zdkladnich Skolach. Pokud u ditéte neni od utlého véku podporovan zajem o
¢teni, tézko se ziskavad béhem dalSiho Zivota. Pritom ¢teni knih nelze nic¢im
nahradit. Cetba ma velky vliv na kulturni uroven ditéte, obohacuje nejen jeho
védomosti, zkuSenosti a rozsifeni zajmi, ale miize ovlivnit i profesni orientaci.(")
Ostatni zajmové organizace

Nejznaméjsi volnogasové organizace, které jsou v Ceské republice, jsou tyto:
Ceskoslovenska obec sokolska
Ceskoslovensky Junak
Brontosaurus
Asociace pro mladez, védu a techniku
Ceska tabornicka unie

Armada spasy

S volnym casem déti a mladeze by se mélo nakldadat co nejefektivnéji. Jsme
svédky toho, Ze mnohdy dochdzi u déti, které nemaji vyhranéné z4jmy, k tomu, ze

misto dobrovolného vyplnéni volného €asu ke nedobrovolnym ¢innostem, které se

(")podrobnéji:Ilona Sidlova.Bakalaiska prace, Brno 2000
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stavaji neunosnou zatézi. Zejména ambiciézni rodice, které povazuji svého
potomka za genialniho, jej mnohdy zaméstnaji natolik, ze dité prestava mit zajem
nejen o tyto ¢innosti, ale i o Skolu. Tito rodice si vétSinou ani neuvédomi, ze déti
pretézuji. Na druhé strané¢ také neni dobré, kdyz rodice o vychovu ditéte a
mimoskolni rozvoj pfili§ nedbaji. Je lepsi, kdyz dité ma aktivity pfiméfené svym
schopnostem tak, aby mélo volné chvilky na hru a pasivni odpo¢inek.(15).

Vsechny formy vychovy ve Skole se stavaji ucinn€jSimi, kdyz se propojuji
s mimoskolskou vychovou s vychovou v druzindch a kulturnich instituci a
s vychovou rodinnou.Je tfeba, aby si co nejvic lidi uvédomovalo souvislosti mezi
puisobenim Skoly a mimoSkolni vychovy na déti a mezi naSi ekonomickou
prosperitou ve spole¢nosti. Musime pfijmout skute¢nost, ze transformace Skolstvi

je dulezita jako transformace ekonomicka.

(15). Némec, Jiti. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vol. ¢asu. Paido. Brno, 2002,s.21
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2. VolnocCasové aktivity déti a mladeze

2.1Vvyuzivani volného ¢asu v souc¢asnosti

Kdyz ftekneme volny c¢as, mizeme jej definovat ridzné. Jak mulzeme
charakterizovat volny cas. Je to Cas, v némz ¢lovék svobodné voli a déla takové
¢innosti, které mu pfinaseji radost, zdbavu, potéSeni a odpocinek, které obnovuji a
rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢lovék sam sebou a
kona svobodné a dobrovolné ¢innosti jak pro sebe, tak i pro druhé ze svého zajmu.
Také je to Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich a nepracovnich povinnosti.
Hlavni funkce volného ¢asu je odpocCinek, zdbava a rozvoj osobnosti.(16).

Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a s nim spojené
¢innosti, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a povinnosti spojené s provozem
domacnosti a rodiny. Soucasti volného casu také nejsou ¢innosti zabezpecujici s
biologickou existenci, jako je jidlo, spanek a zdravotni hygiena. Ale i z téchto
¢innosti si néktetfi lidé vytvareji svého konicka, naptiklad v kulinaiské piiprave
jidla.

Déti maji relativné hodné volného ¢asu. Spole¢nost by méla mit zajem, jak déti
travi svlij volny Cas. Je samozfejmé, ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny.

Nazor, ze vychovu déti ve volném Case plné zabezpeci rodina, je v§ak mylny.

(16). Pavkova, Jifina. Hajek, Bedtich. Pedagogika volného ¢asu. Portal. Praha, 2002, str. 13
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Rodina nemiize uspokojit potfebu déti, zejména dospivajicich sdruzovat se ve
skupinach vrstevniki. Z vychovnych dtvodi je Zzadouci jeho pedagogické
ovlivilovani. Déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech
oblastech z4djmovych ¢innosti a proto potiebuji citlivé vedeni. Mira ovliviiovani
volného casu zavisi na véku déti, jejich mentalni i1 socialni vyspélosti i na
charakteru rodinné vychovy.

Jak déti travi svij volny cas? Déti, zvlast starsi, jsou velci ¢tenafi. Chlapci ¢tou
dobrodruznou, védeckofantastickou literaturu a literaturu faktu. Divky ¢tou o néco
diive a vétSinou romdny, zvlasté sentimentdlni. Chlapci holduji bojovnym hram,
vyrab¢ji praky a primitivni palné zbrané a piln€ cvici ve stielbé. Bavi je také
stavebnice, pokouseji se s obdivuhodnym uspéchem o stavby modelti v§eho druhu.

cey

Divky, pokud jesté maji zajem o panenky, spiSe na ni $iji obleCky, nez aby si s ni
dosahuji uz virtuozity. Déti také miluji tajemstvi a rtzné dobrodruzné hry.
Ptitahuje je Sero, jeskyné, tdborak, romantika a skupinové symboly, kterym rozumi
jen zasvéceni.(20).

KdyZ nahlédneme na traveni volného casu u déti, zjistime, ze jej travi rtzné.
Nekteré deti travi svij volny Cas aktivné, sportuji, tvofi ve vytvarné ¢innosti, hraji

na hudebni nastroj nebo zpivaji, a n¢které déti jej travi pasivne, jako je sledovani

(20). Ri¢an, Pavel. Cesta zivotem. Portal. Praha, 2004, str. 176
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televize, videa, internetu, ¢etby zdbavné literatury nebo toulani se po ulici. Jakym
zpusoben travi déti volny cCas, zéalezi také na rodicich. Jestli rodice vyuzivaji svij
volny ¢as aktivné a smysluplné, tak k tomu budou vést i své déti.

V dneSni dobé vidime, ze nékteii rodi¢e maji na déti méalo casu a je jim
lhostejné, jak déti travi svlj volny cas. A tak je pfenechdvaji komerénimu svétu.
Zaplava pocitacovych her, nevhodnych televiznich pofadi a videokazet vétSinou
negativné formuji détskou duSi. Soucasné obavy tykajici ucinkd téchto
pocitacovych her se zcasti soustfeduje na jeji asocidlni povahu. Hrani na
pocitacich obecné plisobi na odsun ditéte ze spoleCenského kontaktu s druhymi
lidmi. To mlZze mit nésledky nejen pro socidlni uceni a pro rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti, ale také pro rozvijeni vnimavosti vi¢i citim a
potiebam ostatnim.

Pocitacové hry maji i svou pozitivni stranku, nebot’ se nékteré hry lisi svou
podobou a obsahem. Kromé& radosti, kterou détem davaji, mohou piispivat
k rozvijeni ur¢itych myslenkovych dovednosti, zdokonalovat reflexy a napomahani
ovladani impulsi. Pfi vybéru her by se meélo postupovat pecliveji, aby dité
netravilo svlj volny ¢as zbyteCnostmi, které se opakuji stale dokola nebo které
zobrazuji nevhodnou miru fyzického nasili.(4).

Mnoho let se zdiiraziuje presvédceni o prospésnosti sportu nejen pro télesny

(4). Fontana, David. Psychologie ve Skolni praxi. Portal. Praha, str. 54
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rozvoj a zdatnost, ale také pro rozvoj osobnosti. Rika se, ze sport utvaii charakter,
ze u¢i hodnoté tymové praci, poctivé hie a vSem ostatnim dobrym vlastnostem,
jako je nesobeckost a pomahani jedince snaset rany v Zivoté.

S ménici strukturou zaméstnani ve spole¢nosti a s vyhlidkou na rozsahly rust
volného ¢asu pro vétSinu z nas mize byt v budoucnosti poklddan sport za néco, co
je spolecensky prospésné. Muze prijemné vyplnit volny ¢as jedince, a tim rozvijet
télesné a duSevni zdravi. Také mize byt prosttedkem, jak sdruzovat lidi a
poskytnout ptilezitost ke spolupraci a vzajemné podpore. Ke sportu by méli rodice
vést i své déti, aby se naucily zadoucim navykum. Jen tim se pifedejde nemocim
pohybového aparatu, které suzuji ¢im dal vic déti.

Vétsina déti kromé€ her a svych zajmi pomadahaji doma rodi¢im. Bylo by nutné,
vice déti zapojit do domaci prace. Jednak proto, Ze se déti u¢i rizné navyky a
zkuSenosti na cely zivot a jednak proto, ze pomohou matce, ktera kromeé
zamé&stnadni musi zvladnout i domacnost. Mlady ¢lovék se pfitom nauci vazit si
prace. Je dulezité mit na paméti, ze pro dité predSkolniho veéku neexistuje
opravdové rozliSeni mezi hrou a tim, co by dospély povazoval za praci. Kdyz
pomahd matce nebo otci na zahradé nebo v domacnosti, je to pro néj stejny druh
hry, jako kdyz si hraje s hrackami, nebot’ se do toho pousti bez vazného cile. Hra

vvvvv

snazi pochopit, jak se chovaji véci.
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Jak déti rostou, tak se jejich zadjmy vyhranuji. Nékteré déti sbiraji znamky ¢i
modeluji a nékteré déti chodi do rtznych krouzkt vytvarnych, hudebnich,
literalnich, dramatickych a turistického. Mnozi z nich vyrustaji talenty.

Aktivni zajmy, které u mladezi za¢inaji, maji v dnesni dobé velky vyznam i pro
dal8i zivot. Jednak proto, ze pfibyva volného casu, jednak proto,, Ze umoziuji
obycejné svobodnéjsi sebevyjadieni, rozvijeji osobnost i pospolitost. Zajmy jsou
ruzné. Pro nékteré mladé lidi je potéSenim hudba. Nejobliben¢jsim nastrojem je v
tomto obdobi kytara, idealni nastroj k taboraku, do vlaku a kamkoli, kde se da v
parté zpivat. Nadany clovék mtze zvladnout techniku hudebniho néstroje na
urovni, kterd se v podstaté neliSi od Urovné zkuSeného dospé€lého hudebnika.
Nekteti mladi lidé rozuméji uz vazné hudbé¢, opeie a symfonii. Stejné¢ hodnotnym
zdjmem je ochotnické divadlo, které ma pro mladez velké kouzlo. MoZnost vZzivat
se do ruznych postav a roli, dobfe vyhovuje tomu, kdo praveé hleda svou pravou
roli v zivoté. Vytvarné uméni vyzaduje del§i dobu zrani nez hudba a obycejné i
delsi cvik. Ale kazdému je piistupné fotografovani, z jejiz pomoci muize bez
naro¢ného vycviku vyjadrit své vidéni svéta. Literdlni pokusy adolescentii maji
ztidka vysokou uméleckou hodnotu, ale vyjadiuji tim své pocity, své zazitky,
uvahy a hledani smyslu zZivota.

Velkym tématem mladych lidi je sebevzdélavani. Dospivajici citi odpovédnost
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za vykon a dovede, kdyz ma zajem, vénovat se cizimu jazyku, cvic¢eni na hudebni
nastroj nebo sportovnimu tréninku stejné¢ houzevnaté usili jako dospély. Navic tam,
kde dospély uz poznal své meze a rezignoval ¢i zvolnil, dospivajici tajné doufa, ze
mimoiadnym usilim vynikne a ziska uspéch.(20).

V posledni dobé zjiStujeme, ze mladez travi volny cas spiSe pasivnéji.
Mléadez stale castéji sleduje televizi, poslouchd hudbu z elektronickych médii a
videokazety. Mladez také vice navstévuje restaurace, kavarny a vindrny.
Prohlubuje se spiSe pasivnost, konzumnost a nenaro¢nost. Tato konzumace zabavy
puisobi nemalou mérou na hodnotovou orientaci mladeze. Ti mohou zacit pfijimat
nejen zabavu, ale i ostatni ¢innosti jako samoziejmost. Je nutné, aby spoleCnost
podporovala vychovu a vzdélani a vytvofila takové podminky, které umozni

v

mladezi travit volny ¢as smysluplné a ucelné.

(20). Rigan, Pavel. Cesta Zivotem. Portal, Praha, 2004, str. 200
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2.2 Zarizeni pro volny ¢as

Zatizeni, které se détem vénuji ve volném case jsou rdznd sdruzeni,
organizace a hnuti. Ti jsou nezastupitelnym prvkem vychovy ve volném case.
Nabizeji mladym lidem sociadlni prostfedi, zazitky a ¢innosti a podileji se na
rozvoji pro zivot dulezitych socidlnich dovednosti, které se budou ¢lovéku hodit
v dospélém zivoté. Kazdy clovék se pohybuje ve spolecnosti jinych lidi,
komunikuje s nimi, navazuje rozmanit¢ vztahy a pratelstvi, spolupracuje a
zaroven fes$i rizné konflikty. Dé&ti a mladi lidé se snazi prosazovat svoji
individualitu, u¢i se uméni jednat a vychézet s lidmi. Nenahraditelnym se stava
spole¢ny pobyt ve skupiné vrstevnikl, zapojené do spolec¢né Cinnosti a sdileni
spole¢nych hodnot. Skupina poskytuje détem a mladym lidem neopakovatelnou
ptilezitost skupinového prozitku a podili se vyrazné na formovani osobnosti. Ve
sdruzenich, hnutich a organizacich potfebnym a odpovidajicim vychovnym
zpusobem vedenych dochédzi k pozitivhimu formovani osobnosti. Nedostatek
zkuSenosti a prozitkll ze spolupriace ve skupiné mize mit vliv na negativni a
socialni neadekvatni chovani u dospélych.(15).

Centra volného ¢asu umoziiuji planovat a organizovat smysluplné aktivity,
které zprostiedkuji nezavislé mysSleni a osvojovani odpovédnosti. Podporuji
smysl pro solidaritu a schopnost spoluprace, podnécuji k diskusi a vyuzivani

nabytych védomosti. Détem a mladezi poskytuji Sanci védomého zapojeni se do

(15). Némec, Jiti. Kapitoly ze social. Pedagogiky a pedagogiky vol.¢asu.Paido,Brno,2002,s.28
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feSeni socialnich, kulturnich, politickych, zdravotnickych a jinych ozehavych
problému. Poskytuji zabavu i1 obcerstveni, plisobi proti tendencim izolace,
anonymity a proti znehodnocovani a komercionalizace volného ¢asu. Nabizeji
kontakty mezi mistnimi organizaci volného Casu a motivuje mladé lidi ve
¢lenstvi v nich. Détem a mladym lidem bez rozdilu véku, ptivodu, narodnosti,
pohlavi a fyzické zptsobilosti pfindsi rozvoj osobnich schopnosti a posilovani
sebepojeti. Ptilezitost dostdvaji i socialné slabsi lidé.

Za Uspéch se povazuje zvefejnéni, publikovani a propagace programul
jednotlivych méstskych obvodul, aby slouzily riznym inspiracim. Razné letdky
a plakatky programt pro volny ¢as nabizeji informacni centra v kazdém mésté.
Materidlni a prostorové vybaveni zdvisi na mistnich podminkach, financi a
tradicich. Vyuziva se rizného prostifedi a zafizeni k aktivnimu plsobeni i ve
Skolnich objektech. Problematikou zajiStovani realizace cCinnosti ve volném
case se zabyvaji architekti. VétSinou mésta nejsou pfipravena na kvalitni
vyuzivani a traveni volného casu déti a mladeze. Pfitom je nutné stale
vypracovavat nové projekty pro nové kvality zZivota, rozSifovat plochy parki a
zahrad, zdokonalovat mistni sluzby a vyuzivat prazdnych prostora.(24).

Volnocasové aktivity se uskutecniuji v plvodnim nebo ptizplisobeném
pfirodnim ¢i méstském prostiedi a soucasné¢ v narodnim i1 mezindrodnim

méfitku podnécuji vznik novych ¢innosti a typu zatizeni.

(24).Vazansky, Mojmir. Zaklady pedagogiky volného ¢asu. Print Typia, Brno, 2001, str. 150
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V minulych stoletich byly mistem pro volny ¢as nejprve prostory zafizeni
Slechty, jako jsou zamecké zahrady a parky vybavené sochami, umélymi jezirky
a jeskynémi, pavilony a letohradky. Zde odpocivali, bavili se a vénovali se
sportu, sem chodili a jezdili na vychazky a vylety. V dnesni dob¢ lidé travi svij
volny ¢as v pfirodé a v riznych zatizeni ve méstech ¢i na vesnici.

Vyhledavanym prostorem realizace volného ¢asu se natrvalo stala pfiroda,
kterd umoznuje oddechové a poznavaci cCinnosti nebo dlouhodobé pobyty.
Vyznam v tomto ohledu ma také vyhlaSovaci a ztizovani chranénych ptirodnich
uzemi, narodnich parki nebo ptirodnich rezervaci.

V prostorach osidlenych a kultivovanych ¢lovékem to jsou mista ptitazliva
historicky nebo umélecky, cile jednorazovych vyletl nebo mista kulturnich akci
jako jsou koncerty, divadelni pfedstaveni, navs$téva zadmkid a hradd a rtzné
ukazky stifedovékého zZivota a Sermifské souboje. Pozndvani minulosti pomahaji
lidem spojovat se soucasnymi zazitky.(8).

Volnému casu déti a mladeze se vénuje také fada komercnich organizaci,
které ovliviiuji zpusob traveni volného casu predevSim v oblasti kulturni,
sportovni a spolecenské zabavy. Vznikla a stdle vznikaji zafizeni jako kluby
hudebni, alternativni kultury, netradi¢nich sportii a fitcentra, agentury, bary,
restaurace a cestovni kanceldfe. Patii k velmi vynosnému "primyslu volného

casu", ktery vSak nenabizi vzdy zddouci zplisoby traveni volného Casu.

(8). Hofbauer, Bfetislav. Dé&ti, mladez a volny ¢as. Portal. Praha, 2004, str. 81
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Nezastupitelnou roli v oblasti vychovy ve volném case ma vefejnd sprava.
Resort §kolstvi patéi ke garantim vychovy mimo vyulovani. Skolska zafizeni
zabyvajici se volnym casem zahrnuji Skolni druziny, Skolni kluby, Skolni
knihovny, domovy mladeze a stfediska pro volny cas déti a mladeze.
Vyznamnym rysem téchto $kolskych zatizeni je akcent na socidlné pedagogické
zaméieni. Méla by vytvaret dostatek rovnych ptilezitosti a Sanci k rozvoji
talentl, zjmovych aktivit u déti vSech socidlnich vrstev. Plni funkci rekreacéni,
socidlni, vychovné-vzdélavaci a také poradenskou funkci ve spolupraci s
obcanskym sektorem a jeho spolky v daném regionu. Mezi Skolské instituce
volného Casu patii také zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly.

Zvl1astni postaveni maji détské domovy, které se o naplni volného Casu déti a
mladeze také staraji. Patii k zafizeni ustavni vychovy a k jejim tkolim se tadi
rozvijeni a kultivace zdjmu déti a mladeze, zabezpeceni hmotného zajiSténi
volného casu tak, aby probihalo obdobnym zplsobem jako v rodinném

prostiedi.(15).

(15). Némec, Jiti. Kapitoly ze soc. pedagogiky a pedagogiky vol. ¢asu. Paido, Brno, 2002, s. 28
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2.3 Misto traveni volného ¢asu

Misto traveni volného ¢asu
- v télovychovné organizaci
- ve Skole mimo vyucovani
- v domé déti a mladeze
- sdm, s rodinou, s ptateli
Dé&ti a mladez a také dospéli travi svilij volny €as rozmanitym zpisobem. Jak
uz jsem naznalila, trdvi jej v rlznych institucich a zafizenich. Nyni tu

vyjmenuji ¢tyfi hlavni mista traveni volného ¢asu.

1. Traveni volného ¢asu v télovychovné organizaci

Sport ptfispivda k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné
provadéni nékteré z téchto Cinnosti pomédha feSit problém klesajici télesné
zdatnosti déti. Pfiméfena pohybové aktivita je podminkou zdravého vyvoje.
Moznost poznavat rizné druhy sportl podnécuje déti k aktivnimu provozovani a
pfispivéa k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou potiebou.

Oblast télovychovy je pro déti a mladez pritazlivd a ze zdravotniho hlediska
potiebna. Pro rozvoj pohybovych schopnosti je nutni viestrannost. Cinnost by
méla byt zaméfena na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, turistiky a také

podle mistnich podminek na plavani, brusleni, lyZovéni a jiné sporty. Populdrni
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a vychovné vyznamné jsou netradi¢ni druhy sportl, jako jsou aikido,
tackwondo, florball, squash, aerobik, pilates a kalanetika. Sporty, které jsou
vétSinou orientalni, se také stavaji znadméjSimi. Jsou to joga, taiCi, ¢ikung a
orientdlni bfiSni tance. Pfispivaji nejen k télesnému zdravi, ale také k zdravi
dusevnimu.(16).

Diulezitost se pfikladd zejména Cinnostem, které je mozno konat v pfirodé,
jako je turistika, golf a jiné sportovni hry. Zvlast dilezité je zfizovani riznych
hiist' a parkt, kde by déti a mladez mohli sportovat a hrat si. V soucasnosti
hiisté, parky a sportovni aredly prochazeji vyraznymi zménami. HfiSté¢ a parky
se stavaji soucasti obCanské vybavenosti a vclenuji se do denniho zivota
dospélych a mladych obyvatel mést. Jsou to hiisté pro déti ke hrani, pro
dospivajici streetbalova nebo basketbalova htiste, tenisové kurty, razné lezecké
stezky, skateboardové rampy, cyklistické stezky a okruhy. Dospéli v tomto
pfipad¢ vytvafeji prostorové a materialni podminky a zajiStuji dohled nad
bezpecnosti provozu.

Velkou tradici u nas maji rizné télovychovné organizace. NejdelSi a
nejznaméjsi tradici mé Sokol, zalozeny Miroslavem TyrSem v roce 1862. Sokol
kromé télesnych cviceni vyvijel také vzdélavaci a osvétovou ¢innost. Vytvoril
rovnéz dlouholetou tradici vSesokolskych sletii jako velkych celonarodnich

slavnosti. Také v soucasnosti Sokol organizuje t€lovychovnou ¢innost s

(16). Pavkova, Jifina. Hajek, Bedfich. Pedagogika volného ¢asu. Portal. Praha, 2002, str. 96
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dospélymi, détmi a mladezi.

Cesky svaz télesné vychovy, ve zkratce CSTV, je dobrovolnym sdruzenim
sportovnich, télovychovnych a turistickych svazu s celostatni ptisobnosti. Jeho
poslanim je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni
reprezentaci Ceské republiky a zastupovat a chranit prava a zajmy sdruzenych
subjektl, poskytovat jim pozadované sluzby a vytvaret ke vzajemné spolupraci
potfebnou platformu.

Dalsi organizace vznikaji i u netradi¢nich sportl, jako jsou kurzy jogy,
aerobiku, taii, bojové sporty a orientdlni tance. Tyto kurzy jsou pro lidi

rizného véku a uplatni se v nich i lidé se zdravotnim postizenim.

2. Ve Skole mimo vyucovani

Ve S$kolach funguji jak zndmo, Skolni druziny, Skolni kluby a Skolni
knihovny. Skolni druziny jsou uréeny pro déti mladiiho $kolniho véku. Jsou
zatizenim, kde se déti mladSiho Skolniho véku seznamuji s rozmanitosti
zdjmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou rtznych ¢innosti
aktivizuji déti zdjmovymi cinnostmi, rozvijeji jejich osobnost a zdokonaluji
jejich socialni dovednosti. Skolni druZina tvoii pro déti pfechod mezi vyukou
ve tfidach a pobytem doma. Druzina neni pokracovanim Skolniho vyucovani, je

vyrazné odliSna od bézné vzdélavaci praxe. Plni nejen funkei socialni, pro déti
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vSak zabezpecCuje odpocinek, rekreaci i zajmové ¢innosti. Je vymezena dobou
bezprosttedné po vyucovani a odchodem déti doml nebo za jinymi
mimogkolnimi aktivitami. Skolni druzina muZe byt v provozu také o
prazdninach a ve spolupraci s dalSimi subjekty. Pro Skolni druzinu plati obecny
cil, to je vychova vsSestranné rozvinutého ¢lovéka, a to pomoci slozek vychovy,
zpravidla oznacované jako: rozumova, mravni, télesnd, estetickd a pracovni.
Jednim z davoda, pro¢ rodice ptihlasuji své déti do Skolnich druzin, je snaha
celit socidlné patologickym jevim ohrozujici déti a vybavit je védomostmi,
dovednostmi a postoji pomahajici odolavat ndastrahdm, kterd soucasna
spole¢nost pfipravuje. Vychovné plisobeni musi reagovat na nebezpeci, jakymi
jsou drogova zavislost, gamblerstvi, nesnasenlivost, agresivita a jiné. Cast
rodi¢t si je toho védoma a dnes ve vétSich méstech jiz hraje pfi vybéru zdkladni
Skoly vyznamnou roli rozsah a kvalita nabidky c¢innosti vychovy mimo
vyucovani, kterd Skola nabizi.
Skolni druziny se zamé&fuji na zakladni oblasti v preventivni vychovy:

Za prvé:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, jako je odpovédnost za své zdravi,
spravné stravovaci navyky, pitny rezim, dodrzovani télesné kultury a osobni
hygieny.

Za druhé:

Posilovani komunikacénich dovednosti, tvofici zaklad socialnich dovednosti
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Za treti:

Zvysovani socidlnich dovednosti a rozvijeni socidlni orientaci

Za ctvrteé:

Formovani Zzivotnich postoji, zddoucich hodnotovych orientaci, vytvareni
zékladniho pravniho védomi, tolerance a schopnost pomoci.

Jen pfi zajisténi téchto podminek muze Skolni druzina plnit svou funkci
socialni, relaxacéni, regeneracni, kompenzaéni a vychovnou.(5).

Skolni kluby funguji obdobné jako $kolni druziny, ale rozdil je v tom, Ze je
uréen pro zaky Skoly druhého stupnd. Zaci vysich tiid jsou pomérné
samostatnéj$i, maji i fadu povinnosti uloZzenych od rodi¢l a vice mozZnosti s
samostatnému vyuziti volného ¢asu mimo Skolu. Zatimco pravidelna dochéazka
mensich déti do druziny je nutnosti, Skolni kluby naopak pracuji zdsadné na
principu dobrovolné dochazky zaku.

Na Skolni aktivity navazuji i mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni
soutéze zakt zdkladnich 1 stfednich Skol. Jsou to rtzné ptirodovédné a
spolecenskovédné olympiddy a olympiady sportovnich disciplin. V
ptirodovédnych olympiddach zaci soutézi v matematice, fyzice, biologii a
chemii a ve spolecenskovédnich soutézi zase v ¢eském a cizim jazyce, déjepisu

a zemeépisu.

(5). Hajek, Bediich. Pavkova, Jifina. Skolni druzina. Portal. Praha, 2003, str. 12
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3. V.domé déti a mladeze

K traveni volného ¢asu slouzi stfediska pro volny ¢as, domy déti a mladeze,
umélecké skoly a rizné jazykové Skoly.

Stfediska pro volny cCas déti a mladeze jsou zarazovany do sité Skol a
Skolskych zatizeni. Na zaklad¢ tohoto zatazeni je narok na statni prispévek za
¢innost. Ztizovateli domu déti a mladeze mohou byt skolsky utad, obec, cirkve
nebo jiny subjekt. Domy déti a mlddeze byly od svého zacatku ustavovany jako
statni zafizeni na ovliviiovani organizované zdjmové Cinnosti déti a mladeze v
krouzcich. M¢ly snahu obsahnout vSechny zdjmové oblasti, které byly
rozdéleny do skupin na spoleenskovédni, estetickovychovné, télovychovné a
sportovni, turistické, technické a ptrirodovédné.

Pravidelné zajmové cinnosti jsou organizovany v zajmovych utvarech.
Krouzky jsou mensi zajmové utvary, jehoz ¢innost sméfuje na vnitini obohaceni
¢leni, zaméfuje se na vnitini zivot utvaru, napiiklad: rybaisky krouzek,
fotograficky krouzek, modelafsky krouzek a ctenaisky krouzek. Jako soubor
oznaCujeme zajmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje zpravidla k vefejné produkci
vysledkl ¢innosti. Jsou to krouzky hudebni, tanecni, pévecky a divadelni. Klub
je zadjmovy utvar s volnéj$i organizacni strukturou a s moZnou pievazujici
receptivni ¢innosti Clent, jako je naptiklad filmovy klub. Oddil je spi§ u

sportovnich aktivit nez u domu déti a mladeze. Dalsi zajmové Utvary jsou
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kurzy, ptilezitostné zajmové ¢innosti a nabidky spontannich aktivit. Kurzy jsou
zdjmové utvary s vymezenou délkou trvani, zpravidla krat$i nez jeden rok, a
jeho ¢innost sméfuje k osvojeni ur¢itétho mnozstvi védomosti a dovednosti.
Jsou to kurzy vypocetni techniky, kurz drhani, vafeni a kosmetiky. Po ukonéeni
kurzu muze byt ucastnikim vydano osvédceni o absolvovani. Na konci Skolniho
roku byva vefejnost, rodiCe a pratelé seznamovany s vysledky zajmového
utvaru formou vystav, vystoupeni a ukazek dovednosti.

Soutéze a piehlidky jsou také soucésti domu déti a mladeze. Jejich poslanim
je vyhledavat v praci s détmi a mladezi talenty a ucelné vyuzivat jejich volny
Cas. Prilezitostné zdjmové Cinnosti jsou riizné nabidky ptilezitostnych nebo
cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. Je
organizovana nebo pfimo fizena pedagogem a je Casové vymezena. Do této
aktivity zahrnujeme mistni soutéze a turnaje, ptehlidky, vylety, zajezdy,
exkurze, divadelni predstaveni a cykly pfedndsek. Nabidky spontannich aktivit
jsou nabidky ¢innosti, které jsou pedagogicky ovliviiovany nepiimo. Nabidka je
vyuzivana individualné nebo skupinami neorganizované¢ podle jejich
momentalniho z4jmu. Spontdnni ¢innost nemé zacatek a konec, jsou vymezeny
pouze provozni dobou zatizeni a jsou pfistupné vSem zijemciim. Jsou to riizné
oteviené dc¢tské herny, Ccitarny, sportovisté, dopravni hiiSté, posilovny,

poradenska stfediska a putovni trasy se siti ubytoven.(16).

(16). Pavkova, Jifina. Hajek, Bedfich. Pedagogika volného casu. Portdl, Praha, 2002, s. 121
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Domy déti a mladeze také organizuji prazdninové tdborové cinnosti. V
letnich, v jarnich a o vanoc¢nich prazdninach poskytuji ¢innost pro déti, mladez i
pro rodice.

Vychovnou ¢innost v domé¢ déti a mladeze zajistuji vychovatelé, ktefi jsou
slozeni z internich pedagogi, externistl, zastupct rodic¢i a dalSich aktivistu.
Jejich prace vyzaduje znalost pedagogickych zdsad a metodiky vedeni
zajmovych ¢innosti a rovnéz urcité ekonomické znalosti pro ptipravu
ekonomické rozvahy pedagogickych zdméri a schopnost provedeni akce
ekonomicky vyhodnotit. S tim také souvisi schopnost provadét praci s

vetejnosti.

4. Sam, s rodinou, s prateli

Déti a mladi lidé mohou travit volny cas sami, s rodi¢i anebo se svymi
piateli. Clovék, ktery sviij volny &as travi sam, miiZe si svobodné vybrat, &im se
bude zabyvat a kdy si na svou c¢innost najde ¢as. Svij volny ¢as mize travit
aktivné nebo pasivné. Zalezi na tom, z jaké rodiny jedinec pochazi. Jedinci,
kteti pochazeji z rodiny, kde se volny Cas travil aktivné, bude vétSinou travit
volny cas aktivné. A naopak jedinci, u kterych jejich rodice travili volny ¢as u
televize a neméli zadné konicky, sotva u nich mizeme piedpokladat, ze budou

svij volny Cas aktivné. Ale mohou se vyskytnout i vyjimky.
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Dité, ktery svij volny ¢as travi aktivné, obvykle samo néco tvofi. Maluje si,
dela razné rucni prace, hraje na néjaky hudebni néastroj anebo si ¢te knizky.

Déti netravi volny ¢as sami, ale také s rodici, ptibuznymi, ale také s prateli.
K nejobvyklejsim aktivitdm patii rdzné vylety, navstévy hradd a zamka, ale
také muzea, vystavy a zoologické zahrady. Déti s rodi¢i jezdi o vikendech na
chatu nebo do pfirody a také navstévuji divadla. Jak uz jsem vysSe uvedla, ve
volném case prvotni roli hraje rodina. Rodi¢e jsou pro své déti prvnimi vzory.
Déti se uci od svych rodic¢t zit uréitym zpiisobem, ptebiraji a napodobuji jejich
zivotni styl.

Déti sviyj volny Cas travi se svymi vrstevniky, kterych si vybiraji podle svého
zajmu a zivotniho stylu. ZvI1ast starsi déti a mladez chodi na diskotéky, do kina,
na koncerty, do cukraren a restauraci. S vékem zdvislost mezi aktivitou ditéte a
rodict klesa. Traveni volného casu s vrstevniky je pro mladych lidi zvlast
dulezité, protoze hledaji ve spolecnosti misto, kam chtéji patfit. Vrstevnické
skupiny jsou unikdtnim a nezastupitelnym vychovnym cinitelem. Tyto skupiny
vznikaji spontdnné a jsou casto nositeli urcité subkultury. Ptislu$nost k takové
skupiné mulze rozhodujicim zplisobem urcovat naplii volného ¢asu mladého

¢loveéka.
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Zavér

Jak jsem jiZ naznacila, traveni volného Casu déti je téz dilezité, jako vzdélavani
ve Skolnich lavicich.

Je dulezité, aby se rodi¢e vice vénovali détem, peclivé se o né€ starali a vedli je
k mravnim hodnotdm a estetickym citénim. I ke svym zdjmim a koni¢kiim by méli
své déti dusledné vést. Misto sledovani televize ¢i videa bez vybéru programu by
méli s détmi podnikat rodinné vylety a sportovni akce a doma hrat rlizné hry, jako
je pexeso, skladacky a stavebnice.

Rodice by méli détem pomoci vyftesit rizné problémy a péstovat v nich zdravé
sebevédomi a tim uchréanit je pfed partami, drogami a nebezpeci sekt. Rodice by
meéli vést své deti k aktivnimu trdveni volného ¢asu pfed pasivnim, které deformuji
moralni hodnoty.

I skoly by meély dbat na to, co délaji déti, kdyz zrovna nesedi ve Skolnich
lavicich. K tomu slouzi rizné krouzky a mimoskolni, kulturni a sportovni instituce.
Je na pedagogickych pracovnicich, aby détem zabezpecili rizné akce, potady,
programy, soutéze a hry pro déti. Ziskat déti a mladé lidi pro volnocasové aktivity
vyzaduje dobrovolnost volby. Nabidnout alternativni nabidky, podil na jejich
ptfipravé a realizace. Pouze takovym zplsobem lze dosahnout toho, aby se

jednotlivé podnéty staly uc¢innymi prostfedky motivace. Proto je preventivni
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piistup humannéjsi, perspektivnéjsi a casové a ekonomicky ucinnéjsi. Nabidka by
se méla rozliSovat vzhledem k rozmanitym cilovym skupinam déti, lisici se vékem,
obsahem z4jmové orientace, riznym stupném talentu, véetné rozdill mezi chlapce
a dévcaty.

Prevence je dulezitd i v tom ptipade, pokud se tyCe patologickym socidlnim
jevim. Jde o urcity, provéieny a propracovany systém riznych organizaci, ktery
ma za ukol obrnit mladého ¢loveéka proti negativnim vlivim soucasného svéta.
Preventivni pisobeni ve volném case muze vyznamné ovlivnit i hodnotovy systém
mladého ¢lovéka.

Preventivni pfistup muZze naopak jiz od détstvi podnécovat individudlni rozvoj
osobnosti a jeji tvirci ptistup, utvaret hodnotné vztahy jak v sobé, tak i k druhym
lidem, ucit se doceniovat a vyuzivat volny Cas jako vyznamnou hodnotu, kterou
muze Clovék naplnit kondnim smysluplnym a pro druhé prospesnym.Tim aspoini

dosdhneme u déti a mladych lidi civilizovaného a kulturniho rozvoje.
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Resumé

Tato bakalaiskd prace popisuje trdveni volného casu déti a mladeze a je
rozdélena do nékolika kapitol.

V prvni kapitole se zabyvad rodinou, vychovou a vedenim déti k aktivnimu
traveni volného Casu. V dalsi kapitole se zabyvam Skolni ¢innosti. Tam je popsano
o tvofivém vzdélani, spoluprace déti a pedagogy a vytvofeni optiméalniho Skolniho
prostfedi. V dals§i kapitole popisuji rtizné formy aktivit v mimoSkolni ¢innosti.
Dale se v dalsi kapitole zabyvam o vyuzitim volného cCasu v soucasnosti. Zde
popisuji rizné formy, jak déti a mladez travi svlij volny ¢as. V poslednich dvou
kapitolach se zabyvam, v jakém zafizenim vyuzivaji déti a mladez volny cCas a
rizné mista, jak lze smysluplné vyuzivat volny ¢as.

Celkové tu popisuji, pro¢ je aktivni vyuzivani volného casu prevenci pted

pasivni zabavou, kriminalitou a ptfed drogami a sektami.
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