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Uvod

Otazka planovaného rodicovstvi se v posledni dob¢ zaradila mezi témata, které
vzhledem k soucastnému stavu populace je dilezité fesit.

Sexuélni styk neslouZzi jen k rozkosi nebo k poceti ditéte. Pohlavni zivot obohacuje
souziti a upeviiuje vzajemnou vazbu manzell, proto je dilezité, aby se kazdy par rozhodl
pro nejlépe vyhovujici metodu planovaného rodicovstvi a byl o ni dostate¢né informovan.

Nedostate¢né¢ provadéna sexudlni osvéta, tabuizovani sexudlniho Zivota,
nedostupnost u¢innych antikoncepcnich metod a prostiedkti pfinesly ve svém dasledku
spoustu problémul obyvatelim nas$i zemé a odrazily se na celé nasi spolecnosti. Vysoka
siiateCnost adolescentli zapti¢inéna nechténym otéhotnénim partnerky, narozeni nechténych
déti, vysoké pocty provadénych umélych pteruseni t€hotenstvi a dalsi, to vSe se odrazelo
v socialnim, ekonomickém a spolecenském Zzivoté¢ tehdejsi spolec¢nosti. V dnesni dob¢ jen
malo kdo pochybuje o dulezitosti otazky planovaného rodi¢ovstvi a o nutnosti jejiho
reSeni.

Myslim si, Ze hlavnim a nejzdkladnéjSim pilitem pldnovaného rodicovstvi jsou
antikoncep¢ni prosttedky, s jejichz pomoci lze vhodné nacasovat planované poceti
ditéte. Samoziejme, ze by samotnd existence antikoncep¢nich metod nebyla nic platna,
kdyby tyto prostiedky nebyly dostupné a pokud by lidé nebyli fadné¢ obeznameni s
jejich uzivanim. Proto by ruku v ruce s antikoncepci méla jit osvéta. Pti nedostatecné
informovanosti o otdzkach antikoncepcnich prosttedki, tyto prostiedky snadno selhavaji
a tim dochazi k castym nechténym téhotenstvim, kterd jsou nasledné fesena umélym
prerusenim tchotenstvi. Umélé preruSeni téhotenstvi je proto soucasti planovaného
rodiCovstvi. Diky nedostatecné prevenci v oblasti nechténych téhotenstvi, byva
vykazovan neiimérné vysoky vyskyt potratli ve spolecnosti. Ov§em samotny zdkaz nebo
omezovani potratl nemé zadny prakticky vyznam a vede k takzvané potratové turistice,
coz znacné ohrozuje zivot a zdravi Zen. Domnivam se, Ze liberalni piistup k otazce
planovaného rodi¢ovstvi ma velmi pozitivni vyznam, jak pro jednotlivé obCany, tak
ve svém disledku i na celou spole¢nost.

Mezi otazky planovaného rodicovstvi je v posledni dobé zafazovano zvySovani
porodnosti, které v sobé zahrnuje feseni otazek asistované reprodukce a 1écby sterility.

Téma "Planované rodiCovstvi jako individualni a spolecensky problém" jsem si



vybral, protoze se domnivam, ze tato otdzka si zaslouzi vice pozornosti nez je ji
vénovano. VéEtSina neplanovanych téhotenstvi je zpiisobena nedostateCnou osvétovou
¢innosti a sexudlni vychovou. Domnivam se, zZe osvéta a sexualni vychova je potitebnd
nejen v oblasti prevence nechténych téhotenstvi, ale jeji otdzky vystupuji stale vice do

poptedi.



1. Planované rodicovstvi a antikoncepce

1.1 Vybér vhodné antikoncepce

Rodi¢e maji zakladni pravo svobodné a zodpovédné se rozhodnout kolik déti chtéji
mit a s jakym ¢asovym odstupem mezi nimi.

Planovani rodiny — zakladni lidské pravo! Ne interrupce, ale antikoncepce je feSenim
planovaného poctu déti.

S takovymi a podobnymi hesly se velmi €asto setkdvame v novinach, casopisech,
v ruznych letaccich, v popularné védeckych poradech v rozhlase a televizi. A pfesto se
setkame s naprostou nevédomosti o tom, co to vlastné antikoncepce je, nebo je dokonce
okamzité¢ zamitnuta, protoze slySeli, ze antikoncepce je Skodliva. NejsmutnéjSim na
tomto vSem je, ze mladé divky casto podstoupi interrupci nebo miniinterrupci, ale
antikoncepce se boji. Pfitom neplanované rodi¢ovstvi a nasledna interrupce je velkym
zdravotnickym, ale i socidlnim problémem. I odborné provedend interrupce miize mit za
nasledek zdravotni problémy, které mohou zavinit i naslednou neplodnost divky ¢i zeny.
Mohou nastat nejen problémy fyziologické jako napft. zanéty, nepravidelné krvaceni, ale i

psychické.

Antikoncepce je zplisob ochrany pied oplodnénim a téhotenstvi. Smyslem pouzivani
antikoncepcnich prostiedk je mit pohlavni styk bez nasledného té€hotenstvi. Nékteré
tradice ¢i nabozenstvi pouzivani antikoncepénich metod bud’ uplné zakazuji, nebo je
alesponl n¢jakym zpisobem omezuji. Antikoncepce by méla byt osobni zalezitosti obou

partneri. Stejné tak je osobni véci, pro kterou antikoncepéni metodu se rozhodnou. !

Existuji metody obecné vice ¢i méné ucinné. Jestlize se nékterd metoda
odzkousi na vzorku 100 paru a vysledkem je, Ze ptsobi antikoncepcné v 99 ptipadech,

porad jesté to znamena, ze pro jeden z onoho sta paruje neucinna. Mnohé také zalezi na

' Brzek,A. a kol.:Privodce sexualitou &lovéka.Praha, SPN, 1993 str.64



tom, zda se ptislusnd metody spravné pouziva. V kazdém ptipad¢ je dobie, kdyz par vi, jak
k poceti dochazi a jak mu lze riiznymi metodami zabranit. Také je vhodné, aby se dvojice
Sla poradit s 1ékatem nebo s odbornikem z kliniky pro pldnované rodicovstvi a aby §lo o
antikoncepci dokazali aby mluvit bez zébran a oteviené.

Nekteré partnerské dvojice nedaji na nékterou metodu dopustit, zatimco jiné s ni maji
zkuSenosti Spatné. Je to pouze véc osobnich preferenci, motivace, souladu se zivotnim
stylem, pohodli, divéry vdanou metodu, toho, zda nezplisobuje dalsi zdravotni
problémy, a fady dalSich faktorti. Proto také rtizné tabulky spolehlivosti jsou jenom

vS§eobecnym navodem, ale nemohou stoprocentné platit ve vSech individualnich ptipadech.

Antikoncepce neni v historii lidi nic nového. UZ pied témét Ctyfmi tisici lety si n€které
egyptské zeny vkladaly do vaginy antikoncepéni krémy vyrobené z medu, uhli¢itanu
sodného a krokodyliho trusu. Retéz udalosti vedouci k otdhotnéni je velice jemnym a
slozitym procesem. V Zenském téle musi uzrdt vajicko, v muzském musi vzniknout
zivotaschopna spermie. Vajicka a spermie se pak musi dostat k sobé ve spravnou chvili
pohlavnim stykem. Spermie musi oplodnit vaji¢ko, oplodnéné vajicko se musi uchytit v

déloze a tam se zacit vyvijet.

Na antikoncepci jsou kladeny vysoké poZadavky a patii k nim:

Spolehlivost metody — ta je hodnocena téhotenskym ¢islem (tj. Pearliiv index), coz je
pocet nezadoucich téhotenstvi na 100 Zenskych rokt (tzn. 100 x 12 mésici, tedy cykla
uzivani). Spolehlivost metody je teoreticka, pii dodrZzeni vSech podminek a zplsobi
dané antikoncepéni metody a praktickd, kterd vyjadifuje GCinnost metody v bézné

,.chybujici“ populaci.

Bezpecnost metody - antikoncepcni metody jsou hodnoceny podle vyskytu

nezadoucich vedlejSich u¢inki na organismus.

Aplikaéni komfort - ¢im je jednodussi zpisob pouzivani, tim kladnéji je metoda
hodnocena. Napf. nékteré antikoncepcni metody jako je hormonalni antikoncepce

nebo pfirozené metody nejsou doporuCovany zendm se sniZenou inteligenci.



we

Pozitivni vedlejsi ucinky - nékteré antikoncepcni metody maji pozitivni vliv na

nckteré funkce a organy uZzivatele.

ProZitek pohlavniho styku - napi. u bariérovych metod muze dojit k

negativnimu ovlivnéni pohlavniho styku.

Psychické zabrany:

NaboZenské a etické zabramy - nabozZensky zalozené pary pouzivaji vétSinou

pfirozené metody antikoncepce, protoze pouze tuto metodu ndboZenstvi dovoluje.

Nutnost lékaiské prohlidky - nékterym param vyhovuje spiSe pouzivani metod, které
nevyzaduji lékarské vySetieni, jini zase prosazuji uzivani antikoncep¢ni metody spolu s

preventivni prohlidkou.

Planovani dalSiho téhotenstvi - je rozdil v antikoncepcnich metodéach, které jsou

urceny pro zenu bezdétnou a zenu, ktera jiz déti ma.

Cetnost pohlavnich stykii - pii ojedinélych pohlavnich stycich je mozné pouzit
postkoitalni antikoncepci, pfi Castych pohlavnich stycich je doporucovano spiSe pouzivat

napf. nitrodélozni telisko.
Stiidani parterii pii pohlavnim styku - u lidi zijicich promiskuitnim Zivotem je
vhodné pouzivat muzskou bariérovou antikoncepci (prezervativ), kterd vede k omezeni

pienosu pohlavnich chorob.

Cena antikoncepénich prepardtu - hraje u nékterych uzivatell velkou roli.”

2 www.9mésict.cz



1.2 Spolehlivost antikoncepce a jeji hodnoceni

Definice ucinnosti antikoncepéni metody vychazi z umérné reprodukce oplozeni
schopnosti, coz je mési¢ni pravdépodobnost ot¢hotnéni u zeny, ktera nekoji a neuziva
zadny prostfedek na jeji sniZzeni. Hlavni potiz spo¢ivd vtom, Ze plodnost zeny neni

m¢éfitelnd a dokonce je velmi obtizn¢ odhadnutelna.

Proto je tedy antikoncepéni ucinnost obvykle odhadovéna registraci
neplanovanych ot¢hotnéni, ke kterym doslo béhem urcitého casového useku po dobu
uzivani urcité metody. V literatufe jsou uzivany dvé metody méieni miry

nespolehlivosti:

e Pearlav index

,, life table " technika

Pearliv index

Je nejstar$i a nejCastéji uzivana statistickh metody k méfeni poctu selhani
antikoncepce. Je definovdna jako pocet selhani u 100 Zen béhem rocni expozice.
Citatelem je pocet nechténych téhotenstvi, jmenovatel pak obsahuje pocet mésicii nebo

cykli vSech exponovanych zen od zacatku uzivani do:

1. ukonceni studie
2. nezadouciho otéhotnéni

3. pferuSeni uzivani metody

Vysledek se nasobi 1200, jestlize se pocitd s mésici, nebo 1300 v piipad¢ uziti
menstruacnich cykli. Hodnoty Pearlova indexu mohou teoreticky kolisat od nuly,
nedojde-li k zddnému otehotnéni, do 1300, jestlize vSechny sledované zeny otéhotnéni v

prvnim cyklu sledovani.



Problém sledovani tohoto indexu spoc¢iva ve skutecnosti, ze pocet selhani u vétSiny
metod klesd s délkou uziti metody. Cim déle studie trva a ¢im vice je do ni zahrnuto

expozic, tim nizsi je vysledny Pearltiv index.

»Life table" techniky

UZzitim tohoto postupu mohou byt piekonany nevyhody Pearlova indexu. Kazdé selhani
je zde totiz propocitavano na jednotlivy mésic uzivani. Sleduje se kumulativni pocet
selhani v dob¢ sledovaného intervalu, tedy napt. pocet selhani v prvnim, druhém a dalSich

meésicich uzivani. Obvykla doba sledovani byva 12 mésici.

Life table analyza poskytuje dva rtizné udaje. PfredevSim je to tzv. Cistd mira selhani,
do které se zahrnuji nejen antikoncepcni selhani, ale také pferusSeni uzivani metody z
jinych divoda jako napt. zdravotni komplikace, osobni divody. Déle pak muzeme
sledovat hrubou miru selhani, kde vSichni uzivatelé, ktefi metodu pterusili z jinych

o o 4 v W . . ; 3
divodi, jsou zamérn¢ eliminovani.

VétSina sledovani pracuje s tzv. ,,perfektnim uzivatelem metody". Ve skute¢nosti
je vsak takovy uZzivatel pouze hypoteticky, mira selhdni pak zavisi na obtiznosti metody.
Nejvyraznéjsi nepiesnosti se objevuji u metod, jejichz uziti zavisi do zna¢né miry na
zruénosti a disciplinovanosti uZzivatele. Klasickym pfikladem je metoda periodické

abstinence, u které je velmi obtizné rozliSit chyby samotné a chyby uzivatele.

Tabulka spolehlivosti jednotlivych antikoncepénich metod:*

Pearltiv index spolehlivosti
Kombinovana 0,5-2,0
hormonalni antikoncepce
Injekeni antikoncepce 0,25 -0,25
Nitrodélozni télisko 1,5-5,0

> www.prolife.cz
* www.antikoncepce.cz



Chemické metody 10-20

Prezervativ 2-10
Cervikalni pesar 2-13
Diafragma 2-19
PteruSovana souloz 16-23
2-24

Ptirozené metody

planovaného rodiCovstvi

Sterilizace muze 0,4-04
Sterilizace zeny 0,4-04
Bez pouzivani antikoncepce 90

1.3 Prirozené metody planovaného rodicovstvi

Zahrnuje antikoncep¢éni metody zalozené na tom, Ze par sexudlné¢ abstinuje v
»plodnych dnech" menstruacniho cyklu. Nechranény styk se provadi v obdobi
neplodnych dnid po menstruaci nebo po ovulaci. Tyto metody nevyzaduji zadné
pomiicky, 1éky ani 1ékaiské zékroky. °

Jde o nejstar$i ¢asto uzivané metody, jejichz spolehlivost neni moc vysoka, ale v
kombinaci s jinou antikoncepci se jejich ulinnost vyrazn¢ zvysi. Zavisi také na
disciplinovanosti partneri a pochopeni pochodu, které se kazdy menstruaéni cyklus v

zenském téle odehravaji.

Krom¢ sexudlni abstinence jsou jedinymi postupy, které piipousti i katolicka cirkev.

Existuje nékolik typt ptirozenych metod - periodickd sexualni abstinence
- coitus interruptus

- kojeni

> Fendrich,Z.:Moderni metody planovaného rodi¢ovstvi. 1. vyd. Praha: Printop, 1995, str.13



Periodicka sexualni abstinence

Tato metoda vychazi z toho. Zze v prub&hu menstrua¢niho cyklu jsou nékteré tzv.
plodné dny, tzn. zena miize ot¢hotnét jen v tyto dny. Vypocet plodnych dnli vychazi z
Zivotaschopnosti spermii a vaji¢ka. Jev, kdy dojde k uvolnéni oplozeni schopného
vajicka z vajeCniku se oznacuje terminem ovulace. Stane se tak obvykle 12 den
menstruacniho cyklu (jako prvni den se oznacuje den zacatku menstrua¢niho krvéaceni). Po
ovulaci je wvajicko schopno oplozeni 24 hodin (maximélné 72 hodin).
Zivotaschopnost spermie v Zeniné téle je odhadovana na 2 az 3 dny, vyjimeéné 7 dni.
Fertilni obdobi (obdobi, kdy Zena muze otchotnét, tzv. plodné dny) zacind 7 dni pied
ovulaci a kon¢i 3 dny po ovulaci. Spolehlivost se zvysi je - 1i nechranény pohlavni styk
realizovan az po ovulaénim obdobi a celé predovulacni obdobi je zahrnuto do
abstinence. Spolehlivost metody zavisi na disciplinovanosti partneri a na presném

vymezeni doby ovulace.

K presnému urceni, kdy k ovulaci dochazi, slouzi fada metod, kalendafova metoda,
méteni bazéalnich teplot, hlenovd metoda, zmény na déloznim cipku, symptotermalni

metoda a krystalizace slin.

Kalendaiova metoda

Také nazyvana metoda Knause-Ogina. Vychazi z pozorovani, ze ovulace obvykle
nastavad 14 dni (+/- 2 dny) pied pocatkem menstruace. Toto pozorovani se vSak da
vyuZit jen u Zen, které maji pravidelnou menstruaci. Zena si po dobu nékolika mésici (6
- 12) zapisuje do menstruaéniho kalendafe priibéh menstrua¢niho cyklu. Odectenim 20
dnti z délky nejkratSiho cyklu vypocteme prvni plodny den a odectenim 10 dnli vypocteme

posledni plodny den. Napf. ma - li Zena nejkratsi cyklus 27 dni a nejdelsi 30 dnti zjistime:

27-20=17
30-10=20

Z toho vyplyva, Ze prvnim plodnym dnem je sedmy den ovula¢niho cyklu a poslednim

plodnym dnem je dvacaty den ovula¢niho cyklu. Proto je nutné se ve vypocteném



intervalu kolem ovulace vyvarovat nechrandného pohlavniho styku.’ Tato metoda
neni pouzitelna, je - 1i rozdil mezi nejdelSim a nejkratSim cyklem 10 dnii. Je nutné vypustit
vSechny cykly, které mohly byt ovlivnény porodem, nemoci, operaci apod.

Tato metoda se da vyuzit také k opacnému ucelu a to ke zplozeni potomka. Je
pomérné¢ nespolehliva, spolehlivost miizeme zvysSit pouzijeme-li soucasné jinou
antikoncep¢ni metodu. Tento typ antikoncepce mulZze byt doporuCovan jen t€ém parim,

kteti jsou ochotni dodrzet urcitd pravidla tykajici se sexualni abstinence.

Meéreni bazalni teploty

Bazalni teplota se méti v pochvé, konecniku nebo v ustech. Métfeni provadime vzdy ve
stejnou casovou dobu (nejlépe rdno po probuzeni) a za stejnych podminek. Teploty se
zapisuji do menstruacniho kalendare béhem celého cyklu. 12 az 24 hodin pied ovulaci
je mozno pozorovat lehky pokles teploty, poté nasleduje vzestup teploty o 0,2 az 0,4 °C
a trvd az do nastupu menses. Vzestup teploty nam oznacuje prob&hlou ovulaci.
Naméfi-li Zena po 6 dnech s nizsi teplotou 3 dny za sebou teplotu o 0,2 az 0,4 °C
vys$i (tzv. pravidlo ,.tfi po Sesti"), konci jeji plodné dny a je mozné mit nechrdnény
pohlavni styk bez vétSich obav. Tato doba trva asi 10 dnd.

Spolehlivost této metody neni vysoka, protoze teplotu téla mize ovlivnit mnoho
Ciniteli. Jsou to napf. nemoci, stres, nepravidelny cyklus a klimatické zmény. Pouziva se
vétSinou v kombinaci s jinou antikoncepcéni metodou. Chybi také ochrana pted pohlavné

prenosnymi chorobami.”

Hlenova metoda - Billingsova metoda

Vyuzivé k diagnostice plodnych a neplodnych dnii zmén v mnozstvi a konzistenci
hlenu délozniho ¢ipku v obdobi ovulace. Charakter hlenu (mnozstvi, vzhled, taznost)
muzeme sledovat v poSevnim vchodu. Po menstruaci hlen vétSinou nenajdeme, jde o tzv.
suché¢ dny. Jakmile se blizi ovulace hlenu piibyva, stava se tazny mezi prsty az na
vzdalenost né€kolika cm, Zena ma pocit vlhkosti v oblasti stydké §térbiny. Je to obvykle 3
dny pfed a 2 dny po ovulaci. Jde o nejplodnéjsi obdobi menstruacniho cyklu. Posledni den,
kdy je mozno poSevni hlen zjistit oznaCujeme jako hlenovy vrchol. Po ném nasledu;ji

znovu suché dny az do menses. Samostatné tato metoda neni spolehlivym ochrannym

6 Uzel,R.:Jak neothotnét. 1. vyd. Praha: Scientia Medica, 1992, str.26-27
" www.gyn.cz



prostiedkem pied otéhotnénim, protoze muze byt ovlivnéna rlznymi vlivy, napf.
onemocnénim, stresem a infekci pochvy. Je nutné ji pouzit s jinymi antikoncepcnimi

prostiedky.

Zmény na déloZnim Zipku

Jde o metodu, ktera vyuziva toho, ze délozni ¢ipek méni béhem menstruacniho cyklu
svoji konzistenci, ulozeni a tvar zevni branky. Po menstruaci je ¢ipek tuhy asi jako
nosni chrupavka a 4 - 5 dni pfed ovulaci m¢kne, v dob€ ovulace je nejmek¢i (asi jako
ret). V dobé ovulace je hiife dosazitelny. Samo vysetfovani se provadi nejlépe v podiepu

nebo s jednou nohou pokrcenou na podlozce.

Doporucuje se rovnéz s pouzitim jiné antikoncepcni metody.

Symptotermdlni metoda

Tato metoda je povazovana za nejspolehlivéjsi piirozenou metodu antikoncepce,
nebot’ k urceni ovulace vyuziva kombinace ostatnich metod, napf. méfeni bazalni
teploty, hlenové metody atd. Cim vice ukazateld ovulace se sleduje, tim je metoda

v

spolehlivéjsi.

Krystalizace slin

Zmény zenskych pohlavnich organt v prib&hu menstruacniho cyklu maji za
nasledek zmény mnozstvi chloridu sodného v nékterych télnich tekutinach, napt. ve
slinach a cervikdlnim hlenu. ZvySené mnozstvi chloridu sodného v téchto tekutinach ma za
nasledek zvlastni mikroskopicky jev tzv. krystalizaci. Malé mnozstvi hlenu se nanese na
podlozni skli¢ko a pozoruje pod mikroskopem. V obdobi kolem ovulace se v
mikroskopickém obraze objevuji struktury podobné kapradi. Testovani je nutno
provadét ve 12 hodinovych intervalech az do pozitivity testu, coz je finanéné nékladné a pro
béznou antikoncepéni praxi nevhodné. Uziva se spiSe ke stanoveni dne ovulace pfi snaze o

otéhotnéni.

Prerusovana souloz = Coitus interruptus

Je to nejstarSi a u nds stale hojn¢ uzivana antikoncep¢ni metoda. Jde o vCasné

preruSeni pohlavniho styku tak, aby k vyronu semene doSlo mimo pochvua zevni



pohlavni orgény Zeny. Tato metoda vyzaduje velkou sebekontrolu muze. Uvadi se,
7e v Ceské republice je tato metoda uzivana ve 35 - 40% populace.
Nevyhodou metody je jeji velmi nizkd spolehlivost vedouci Casto k nechténym

téhotenstvim a interrupci.

Hlavni diivod nespolehlivosti tkvi v tom, zZe jiz pted ejakulaci se mize objevit malé
mnozstvi tekutiny, kterda mize obsahovat mensi mnozstvi pohyblivych spermii. Dal§im
nebezpedim je opakovana souloz, pti které se dostavaji do zenskych rodidel zbytky z
predchozi ejakulace. Spolehlivost se snizuje také u mladych lidi, kteti nemaji sviij
sexualni styk pod kontrolou. Selhdni nastava vétSinou pod vlivem emoci a alkoholu.Tato
metoda nas také nechrani pied pohlavné pienosnymi nemocemi vcetné AIDS, piesto je

asti na§i populace vyuZivana pro nulovou nakladnost a zdanlivou jednoduchost.®

Kojeni

Metoda je zaloZena na skutecnosti, Ze v dobé téhotenstvi a v dobé bezprostfedné po
porodu (po dobu kojeni) se v Zenském téle produkuje hormon prolaktin, ktery
zabrafiuje uvoliovani vajicek, ¢imz vlastné nedochazi k ovulaci (do¢asnd neplodnost).
Dalo by se fict, Ze po celou dobu kojeni je zena chranéna proti dalSimu otéhotnéni.

Tato metoda zcela bez problémul fungovala u naSich pfedkd pifed mnoha sty (tisici)
lety, ktetfi zili v tésném kontaktu s pfirodou. Vlivem stravy, Zivotniho prostiedi a
zmeénou zivotniho stylu se tato prirozena vlastnost ¢lovéka pomalu vytratila. U dneSnich zen
plodnost ptfirozené vymizi pouze v dob¢ té¢hotenstvi a v dobé& bezprostiedné po porodu
(asi 4-6 tydnt po porodu, vyjimecné i déle).

I kdyz Zena koji delSi dobu, mize se ji i v dob& kojeni navratit jeji pfirozena
plodnost. Antikoncep¢ni efekt by mohl byt zachovan pouze v ptipadé, Ze by Zena kojila v
kratSich intervalech (asi 6 az 8 krat za 24 hodin), prestavky v kojeni vSak nesmi
presahnout dobu Sesti hodin. Cim &ast&ji Zena totiz koji, tim vice se produkuje hormon
prolaktin, ktery brzdi ¢innost vajecnikli. Po dobé Sesti mésici od porodu se
antikoncepcni efekt kojeni za¢ind velmi vyrazné sniZzovat.

Dnesni zeny by nemély pfili§ spoléhat na antikoncepéni metodu kojeni, nebot’

pfirozena plodnost se mize navratit jiz za 4 - 6 tydna po porodu.

8 Uzel, R.: Jak neotéhotnét. 1. vyd. Praha: Scientia Medica, 1992, Str.18



V Sestinedéli by se zena méla vyhnout pohlavnimu styku ze zdravotnich divodi
(nebezpec¢i infekce apod.) a pozdéji by se méla pii styku chrénit nékterou z
antikoncep¢nich metod. Samoziejm¢ by nékdo mohl podotknout, Ze néstup plodnosti
je signalizovan prvni menstruaci po porodu, ale menstruaci ptedchazi ovulace a pokud v
této dobé dojde k oplodnéni, tak ani k prvni menstruaci po porodu nedojde. Je
evidovano mnoho pfipadl, kdy doslo k nechténému otchotnéni pravé v dob¢ tésné
kolem Sestinedéli. Proto je vhodné, pokud Zena nechce v nejblizsi dobé po porodu
ot€¢hotnét, aby se poradila se svym gynekologem, ktery ji doporu¢i nejvhodné;jsi
antikoncepcni metodu.

Metody pfirozeného planovani rodiCovstvi zalozené na urCeni plodného a
neplodného obdobi se vyuZzivaji jak u pard, kdy partnefi chtéji predejit
nechténému téhotenstvi, tak u part, kteti chtéji potomka a zjistuji nejvhodnéjsi termin
pro poceti ditéte.

Muzeme fict, ze tyto metody jsou nespolehlivé, nebot’ je zndmo, Ze ne kazda zena ma
pravidelny cyklus. Zaroven vyzaduji tyto metody vysokou ukéznénost uzivateld, jejich
vzajemnou spoluprdci a ochotu dodrzovat urcitd pravidla sexualni abstinence.
Pravidelnost ovulace ovlivituje ale také mnoho dalSich faktorti, napt. stres, psychické

prozitky, onemocnéni a stiidani klimatu.

1.4 Chemicka a hormonalni antikoncepce

Chemicka antikoncepce

Chemicka antikoncepce byla v historii prvni metodou, kterd se jako ochrana pted
nechténym t¢hotenstvim zacala uplatiiovat. Ve starém Egypté pouzivaly zeny med, rizné
vyplachy a dokonce i vykutfovani. Pozd¢ji zacaly pridavat rizné latky, jako byl Cesnek,

mydlo, nikl apod.’

Antikoncepéni prostfedky tohoto typu se skladaji z inertniho zékladu, ktery tvofi

fyzikalni bariéru spermiim a ucinné spermicidni latky, ktera imobilizuje nebo zabiji

? Cepicky,P.: Antikoncepce. Praha: Centrum narodni podpory zdravi, 1993, str.20-24
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spermie. Mohou se pouzivat samostatné, ale castéj$i je jejich aplikace spole¢né s
néjakou bariérovou metodou (diafragma, pesar, kondom). Aplikace chemickych
prostiedkt se doporucuje 3-10 minut pred stykem. Spermicidni G¢€inek trvd 10-60
minut. Vyhody téchto metod spocivaji v jednoduché aplikaci, neni nutna lékatska
kontrola a nejsou pritomny celkové vedlejsi ucinky, pouzivat je mize prakticky kazdy, u
koho se nevyskytnou znamky lokalni reakce na dany ptipravek. Nevyhodou je kratky
antikoncep¢ni Gcinek, nutnost aplikace tésné pred stykem a mensi ucinnost.

Pearluv index je 2 - 40

Spermicidy

Jsou to chemické latky, které inaktivuji spermie v pochvé pied jejich
proniknutim do vysSich Casti genitalii. Spermicidy se skladaji ze dvou zakladnich slozek a
to aktivni spermicidni latky a adjutivni substance, kterd je nosnym prostfedim pro
aktivni latku.

Vétsina v soucasnosti pouzivanych spermicidnich latek ptsobi destrukci bunééné
membrany a povrchu spermie. Nejvice pouzivané spermicidni latky je 9 -nonoxynol,
ktery se pouziva v krému, zelé a poSevni péné. Tato latka nejen, Ze zabraniuje pohybu
spermii, ale plisobi proti sexudlné¢ prenosnym chorobdm a sniZzuje nebezpeCi pienosu
AIDS."

Spermicidy na nasem trhu jsou k dostani v né€kolika formach jako napt. krémy, zelé,
pény, ¢ipky. U vSech téchto druhti je nutné dodrZovat instrukce, které jsou uvedeny na
vyrobku. Hlavnimi zdsadami spravného pouzivani jsou: umistit poZadované mnozstvi této
latky vysoko do pochvy tak, aby byl kryty &ipek; vyckat predepsanou dobu pied
pohlavnim stykem, aby se spermicidy mohli rozsitit po celé ploSe horni ¢asti pochvy a
kolem ¢ipku; uzit doporuc¢enou formu aplikace spermicidii pfed dalSim pohlavnim
stykem; nevyplachovat pochvu nejméné 6 hodin po styku.

Zavadéni spermicidnich latek je s vyjimkou vaginalnich tablet a ¢ipka jednoducha.
Nekteré vyrobky obsahuji zavadéc, kterym se tato aktivni substance zavadi do pochvy.
Cas mezi aplikaci spermicidni latky a za¢atkem pohlavniho styku je zhruba v rozmezi od
5 - 10 minut. Pisobeni téchto latek je dvé hodiny po aplikaci.

Nevyhodou pouzivani spermicidii jako samostatné antikoncepce je opakovana

' Danes, L.: Vliv spermicidni latky N-9 na vaginalni floru. Medicina 7/2000, str.15



aplikace pfi kazdém dalSim pohlavnim styku. Naproti tomu vyhodou spermicidnich
latek je jejich dostupnost a jednoduchy zplsob pouziti. Nevyzaduji navstévu Iékare ani
1ékatsky piedpis. Jsou vhodné pro doplnéni pii uzivani bariérovych metod. Dalsi
vyhodou poZzivani téchto prostfedki je ochrana pied pohlavné pienosnymi chorobami.

Pearliv index je 20-25.

Vagindlni houba

Jeji plisobeni je zalozeno na stejném principu jako u jinych chemickych
prosttedkt. Houba je vyrobena z polyuretanu a obsahuje spermicidni latku. Tvarem jde o
mékky kulaty tampon, asi 5 cm Siroky. Hubka je k dostani pouze v jedné velikosti.
Muze byt zavedena, kdykoliv pfed pohlavnim stykem a nechava se v pochvé po dobu 24
hodin.

Pfed zavedenim je nutno houbu zvlhéit vodou. Jeji povrch se zjemni a usnadni
zavadéni do pochvy. Houba se zavadi vysoko do pochvy tak, aby byl délozni ¢ipek
obalen. Ejakulat je po pohlavnim styku absorbovan do houby, ve které jsou spermie
ihned imobilizovany.

K vyjmuti houby z pochvy napomaha bavinéna tkanice umisténd na jejim obvodu.
Houba je uréena pouze pro jedno pouziti.

Nevyhodou pouzivani vaginalni houby mohou byt potize se zavedenim do pochvy a
jejim naslednym vyjmutim. Muze také zptisobovat alergie, které vyvolavaji spermicidni
latky. Hlavnimi vyhodami v pouzivani vaginalni houby je 24 hodinovad ochrana pied
ote¢hotnénim, dostupnost na trhu.

Uginnost této metody se zvysuje se soutasnym pouzivanim bariérovych metod.

Pearltv index je 30 - 40.

Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce zacala byt vyrabénd v Sedesatych letech 20. stoleti,
v dobé, kdy se na trhu objevily prvni ,,pilulky". Jejich hlavni ucinek spoc¢iva v zabranéni
ovulace. Soucasnd hormondlni antikoncepce je piedstavovana tzv. kombinovanymi

preparaty (estrogen a progestin). RozliSujeme nékolik druhii hormonélni antikoncepce:



hormonalni pilulka, injekéni antikoncepce, podkozni implantat, postkoitalni antikoncepce a

kontracepcni néplasti.

Hormonalni pilulky

Hlavni tlohu, kterou pilulka vykondva je zabranéni ovulace, zahust'uje hlen délozniho
hrdla a tim zhorSuje pohyblivost spermii, méni strukturu délozni sliznice, coz vede k

zabran¢ uhnizdéni oplozeného vajicka. Tim se zvySuje spolehlivost pilulky.

Pilulka se skladd vzdy ze dvou hormont, estrogenu a progestinu. VSechny u nas
dostupnych preparath plni tlohu estrogenu etinyl estradiol. Pouzity progestin je v riznych
pilulkach rizny. Podle toho se rozliSuji pilulky s progestiny I. generace, II. generace a III.

generace.

Estrogen a progestin se mohou riznym zptisobem kombinovat. Podle toho se rozlisuji
piipravky jednordzové, které maji stale stejné mnozstvi obou hormonu a ptipravky

dvoufazové a tiifizové, ve kterych se mnozstvi hormonu béhem cyklu méni."'

Antikoncepéni pilulka se pouziva od roku 1959 a za tu dobu se vyrazn¢ zmeénilo jak

mnozstvi pouzivanych hormont tak i druh pouzivanych hormond.

Kombinovand hormonalni antikoncepce se uziva vétSinou 21 dni, po té nasleduje
sedmidenni piestdvka, béhem ni probéhne menstruacni krvaceni. Dilezité je pravidelné
uzivani, pokud mozno vzdy ve stejnou dobu. Zapomene-li se, je tieba vzit dalsi den dvé

tabletky.

Hormonalni pilulka ma tfadu dalSich vlivi, které mohou mit pifiznivy, ale

1 nepfiznivy vliv na organismus zeny.

Mezi priznivé vedlejsi icinky pouZivani hormonalni antikoncepce patri:

. slabsi menstruace, omezeni menstruacnich bolesti a nepravidelnosti

menstruacniho cyklu

1 www.mediweb.cz



. snizeni rizika rakoviny vajec¢niku

. snizeni vyskytu rakoviny sliznice délozni dutiny

. omezeni vzniku cyst na vajecniku (cysta je nezhoubné onemocnéni)
. zlepSeni vzhledu pleti (napt. 1é€ba akné)

. sniZeni rizika osteopordzy (osteoporodza je fidnuti kostni tkdnc)

. ochrana pied zanéty v panevni oblasti

. pokles vyskytu nezhoubnych nadort prsu

. ochrana pfed mimodéloznim t€¢hotenstvim

Nepriznivé vedlejsi ucinky a rizika spojena s uZivinim hormonalni antikoncepce

jsou:
. nevolnost a zvraceni (u modernich ptipravki se nevolnost a zvraceni vyskytuje
ziidka)
. prirastek hmotnosti (u modernich piipravki se tento jev vyskytuje méng)"
. poruchy menstrua¢niho cyklu
. kozni zmény (alergie, vyrazky)
. vliv pilulky na jatra - u IIl. generace hormonalni pilulky neni vliv na jatra
. poruchy srazlivosti krve (zvysené shlukovani krevnich desticek vede k

ucpavani cév vytvoirenymi shluky v plicich a cévach)

Pilulka je vSeobecné vhodnd pro vétSinu zdravych Zen, zvlast€é Zen mladych a
nekuracek. Pro kutfacky neni vhodna z toho divodu, Ze mulze zpusobit nemoci
souvisejici s obéhovou soustavou.

Je dostupna pouze na I€kaisky ptedpis, je tfeba dochdzet na pravidelné
gynekologické prohlidky.

Pilulka se mé uzivat kazdy den vzdy ve stejnou dobu. Pfi spravném uzivani je pilulka
mimotadné spolehliva antikoncepce.

Pearluv index je 2 - 2.5.

12 Kalousek,I.: Hormonélni antikoncepce a t&lesna hmotnost. Planovéni rodiny & reprodukéni zdravi, €.
2/1999, str.37-39



Tabulka dostupnych kombinovanych hormonalnich antikoncepci v CR"

Jednofazova hormonalni

Dvoufazova hormonalni

Ttifazova hormonalni

antikoncepce antikoncepce antikoncepce
Logest Ateovin Tri - Minulet
Harmonet Triquilar
Mercilon Trinordiol
Novynette Triston
Femoden Tri - Regol
Minulet Pramino
Minisiston Trinovum
Mervelon
Regulon
Microgynon

Steridil-30

Cilest

Diané - 35

Restovar

Yermonil

QGravistat-125

Non-Onolon

Injekcni antikoncepce

Pfi injek¢ni antikoncepci se podavaji takové formy hormont, které maji dlouhodoby
ucinek. Mechanismus injek¢ni antikoncepce je podobny jako u klasické hormondalni
pilulky. Vpravuje se do téla normalni injekci, jejiz ucinek vydrzi zhruba tii az

Sest mesici. Nejzndméj$im prostiedkem u nas je Depo — Provera.

¥ www.antikoncepce.cz



Vyhodou je, Ze se nemulze zapomenout a dal$i vyhodou je jeji mimotadna
spolehlivost. Nevyhodou je casty vyskyt nepravidelného krvaceni. Injekéni
antikoncepce dale chrani pted vznikem nezhoubnych nédort prsu a dokonce se pouziva k
jeji 1écbe.

Antikoncep¢ni injekce by méli uzivat zeny, které si chtéji pfesné naplanovat svoji
plodnost. Nejsou vhodné pro Zeny, které trpi bolestmi hlavy, vysokym krevnim tlakem a

pro kutacky strasi 40 let.

Podkozni implantat

Jsou to antikoncepéni ty€inky Norplant, které pifedstavuji sadu Sesti
trubicek, kazdd z nich je 34 mm dlouha a 2,4 mm silnd. Jsou zhotoveny z pruzného
silikonu a jejich zavedeni je pomérné jednoduché. Mistnim injekénim znecitlivénim se
provede na vnitini strané paze asi 6 - 8 cm nad loketni jamkou drobné natiznuti kize a do
tohoto otvoru se zavede duty zavadé¢ s tyCinkou. Postupné se zde zavede vSech Sest
tyCinek. Po zavedeni se duty zavadé¢ odstrani a drobnd ranka se prelepi naplasti.
Okamzité po zavedeni se do krevniho obéhu za¢ne uvoliiovat hormon levonorgestrel.
Tento efekt trva pét az Sest let a byva doporucovano po péti letech tyCinky odstranit.

we

Antikoncep¢ni icinek u tohoto pripravku piisobi v nékolika mechanismech :

. zamezi uvoliovani vajicka s vaje¢niku

. tvorbu hustsiho hlenu v déloznim hrdle, které¢ zabranuje pronikdni spermii do
délohy

. tvorbu velmi nizké sliznice v dé€loze, kterd vytvari nepiiznivé prosttedi pro

uhnizdéni vajicka

. predcasné ukonceni ¢innosti Zlutého téliska vajecniku

Nevyhodou tohoto pfipravku je nepravidelné menstruacni krvaceni. Vyhodou je

moznost okamzitého ot€hotnéni po vyjmuti tyCinek z téla.



Postkoitalni antikoncepce

Nékteré zplsoby hormondlni antikoncepce se daji pouzit az po pohlavnim styku.
Takovéto prostiedky nazyvame postkoitalni antikoncepce. RozliSujeme zde nékolik

situaci pfi kterych se tato metoda pouziva:

. Antikoncep¢ni pilulka se musi vzit ihned po pohlavnim styku. U nas na trhu je
pripravek Postinor. Musi se vzit do hodiny po styku a da se pouzit nejvyse jednou
tydné. Nevyhodou je zde porucha cyklu a menstrua¢ni krvaceni. Hodi se pro Zenu,

ktera nemiva Casty pohlavni styk, nebo které selhala jind antikoncep¢ni metoda

. Dalsi situace pouziti je pfi neplanovaném pohlavnim styku, kdy Zena u
sebe nema Postinor. Musi navstivit gynekologa, ktery ji mZe naordinovat

vysokou davku hormonu, kterd zabrani ot¢hotnéni jesté tfi dny po pohlavnim styku

( do72 hodin ).

. Jednomésicni pilulka - je to pfipravek znamy jako RU - 486. Blokuje ucinek
zlutého téliska. Kdyz se podd 4 tydny po posledni menstruaci, vyvola krvaceni a
odlouceni délozni sliznice. Pokud byla Zena te¢hotnd, oplodnéné vajicko se odlouci a
vylouci se také. Tato metoda byla objevena ve Francii. U nés je tento pfipravek

nedostupny a neni ani registrovan.

Minipilulka

Minipilulka obsahuje jeden z obou hormont (gestegen) a to ve velmi nizoucké davce.
Bere se denné, bez prestavky. Sviij u¢inek minipilulka uplatiiuje vlivem na délozni
sliznici, na hlen délozniho hrdla, na vejcovody. Spolehlivost neni tak vysoka jako u
klasick¢ hormonalni pilulky. Neni velmi oblibend, je vSak vhodna pro kojici matky,

protoze narozdil od klasické hormonalni pilulky netlumi tvorbu mléka.



2. Nechténé poceti a interrupce

Myslim si, ze kazda Zena nebo par mé pravo rozhodnout o svém zivoté a Zivoté svého
ditéte, nicméné je bez pochyb dilezité ukazat dospivajicim divkdm i hochiim, co by
umélé ptferuSeni pro né znamenalo, pokud by se k nému rozhodli pfistoupit. Proto
povazuji tuto kapitolu za velmi dobrou prevenci umélého preruseni téhotenstvi a motivaci

pro pouZzivani antikoncepce.

2.1 Nechténé poceti a zptisoby FeSeni

Selhdanim antikoncepce, diky nezodpovédnosti partneri nebo z jinych divodl, muze
pteci jen dojit k nechténému poceti a Zena nebo partnefi se rozhoduji pro vychodisko z
dané situace. Idealni pfipad je, kdyz si dit¢ ponechaji, a ptestoze nebylo planované, budou
ho milovat a t&Sit se na jeho narozeni. V piipad¢, Zze ho nechtéji, mohou se rozhodnout,
ze ho zena donosi a pak da svoleni k adopci, nebo zvoli to nejkrutéjsi a nejméné

huménni vychodisko, umély potrat.

Pro¢ Zeny vibec podstupuji interrupce? Pro¢ radéji riskuji télesné i psychické nasledky,
nez aby sdhly k antikoncepénim metoddm? Kdyz neberu v tivahu selhani antikoncepce,
jaké jiné divody mohou Zeny mit pro riskovani pferuseni téhotenstvi? U nas se témito
otazkami opakované zabyvala dr. Fukalova, kterd zjistila nékolik desitek divodi. Asi
nejcastéjSim divodem jsou obavy pfed moznymi vedlejsimi ucinky antikoncepce.
Nespravna zdravotni vychova pfili§ zduraziujici tyto UCinky, Casto vzbuzuje u Zen
strach ze vzniku zhoubnych nddorti a ztraty plodnosti. Také je odrazuje nutnost
CastgjSich kontrol u lékate pifi uzivani antikoncepcnich metod na Iékatfsky ptedpis.
Souvislost je zde i s psychickymi pfi¢inami. Casto to souvisi s naboZzenskym
pfesvédcenim, kdy je pohlavni styk povazovan za néco nepfirozeného, ne€istého a
mélo by se k nému pfistupovat pouze jako k aktu rozmnozovéni. Nékteré zeny jsou

pfesvédceny, ze partnerské krize, nerozhodnost muze ¢i snatecni tisen vytesi dite.



Zadosti o potrat jsou pak jen dikazem jejich ponékud naivnich pfedstav. Nastane i
relativné opacnd situace, kdy divka chce otéhotnénim dokézat okoli, ze je jiz Zena,

odpoutat se od rodiny, potrestat napi. despotického otce ¢i tizkostlivou matku.

A co vsak s nechténym ditétem? Ditétem, které se rodi do prostfedi, kde ho nikdo nema
rad, nikdo ho nechce? Pokud se Zena rozhodne dité donosit, ale nechce jej, ¢eka ho pied
moznou adopci pobyt v kojeneckém ustavu. Vzhledem k tomu, jak vypadd naSe
legislativa, nemd dit¢ moc hezké vyhlidky. Po dlouhych priutazich mozné dojde k
adopci, mozna jednou pijde do péstounské péce, mozna taky zistane celé své détstvi a
dospivani v tstavu. Odtud si nese s sebou do zivota velkd traumata a neni schopno v

dospélosti vykonavat tak, jak by chtélo a zaslouzilo si, svou funkeci ve spole¢nosti."

Jsem piesvédcen, ze kdo vidél fotografie poptipadé filmovy zaznam z provedeni
potratu, nemize pochopit, jak muze Zena dat pfednost interrupci pied vhodnym
zpusobem ochrany pied oté¢hotnénim, respektive pfed matefstvim. Spousta Zen by

neunesla a neunese vinu za takové rozhodnuti a trpi PAS - postabortivnim syndromem. "

Historie interrupci
O interrupcich se hodné¢ diskutuje, nas pohled je ovliviiovan hlediskem zdravotnim,
nabozenskym, politickym, socidlnim, demografickym, ekonomickym. Sledujme nyni

alespori stru¢n¢ hledisko historické.

Historie interrupci je stejné stard jako historie antikoncepce. Ve starovéku nebyla
znama zadna omezeni, ktera by branila ,,vyhanéni plodu z téla matky". Aristoteles sam
toto ptipoustél dokud ,,plod neobZivne a neza¢ne vnimat". Plodu nebyla pfisuzovana prava
ditéte, byl jen soucasti téla matky. Dokonce i1 1€kafi davali k dispozici seznam latek,
které vyvolali vypuzeni nenarozeného ditéte. Tak jako u rtznych ,,antikoncepénich
lektvar" nejednou vstfikovani riznych smési do délohy stidlo Zenu zivot. Potraty se
provadély 1 v ostatnich starych zemich, ptesto panoval jasny nazor lidu na n¢, ,, rozhodné
proti, a to pfedevsim z diivodu zachovani rodu, stejné¢ tak jako snaha o stalé ,,doplnovani"

fad vojska.

4 Brzek,A. a kol.: Priivodce sexualitou Eloveka. Praha: SPN, 1993, str.73-79
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V pribé&hu dé¢jin se oficidlni ndzor na provadéni potrati ménil, byly vydany rtizné
zékonné normy a se silicim vlivem katolické cirkve, ktera povazuje i nenarozeny plod za
lidskou bytost a prosazuje pojeti potratu jako vrazdy, doSlo v nékterych zemich 1 k
zdkazu provadéni interrupci. Kazdd cirkev ma na interrupce sviij nazor, nicméné jen
katolickd méa k tomu, feknéme, az militantni postoj. Tento je nejvice viditelny na
pocatku 19.stoleti, kdy neznalost antikoncepce a praktickd nemoznost odmitnuti

manzelovi souloz, vyustily v zivelnou porodnost.

Anglicky trestni zdkon z roku 1803 obsahoval klauzuli o pfisném zdkazu vyhdnéni
plodu uz pfed projevy Zivota, stejné tak jako v nékterych dalSich zemich (1804 -
Francie, 1811 - Rakousko-Uhersko, 1868 - USA). To ovSem, jako snad u zadné
restrikce, neznamenalo pokles potratd, naopak se pouze od legalné provadénych
provadéni umélého preruseni t€hotenstvi.

Ve 30.letech 20.stoleti jako dusledek celosvétové hospodarské krize prudce stoupl
pocet potratti. Koncem 30.1et dokonce v mnohych zemich populacni ptirastek klesl
na minimum a potrat byl povazovan za zcela bézné ukonceni téhotenstvi. Az po druhé
sveétové valce dochazi k pfiznivému vyvoji porodnosti, rozvoji antikoncepce a podpory
rodiny ze strany statu, tudiz potratovost klesa.

Mnohé zem¢ piehodnotili sviij pohled na kriminalizaci potrath a dochazi k
liberalizacnimu hnuti za jejich legalizaci pfedevSim z divodu provadéni pokoutnych
potratii s nasledky Gmrti t&hotnych zen. V. CSR v obdobi mezi dvéma svétovymi
valkami bylo v priméru ro¢né na 200 umrti zpisobenych ilegalnim potratem, a to byl také
jeden z divodi, pro¢ bylo umélé preruseni t¢hotenstvi uzdkonéno s podminkou provedeni
do 12 tydnl Zivota embrya a ve zdravotnickém =zafizeni. Byly rovnéz ustanoveny
interrupni komise, které rozhodovaly o povoleni interrupce (vyhovéno bylo 95-97%

zadosti, takze jejich funkce byla spiSe formalni).

V zépadni Evropé byly potraty zakazany az do 70. let, nyni se provadéji (s vyjimkou
Irska, Belgie, Recka a Portugalska) na zakladé rozhodnuti zeny do 10-12 tydnii (zaleZi na

legislativé zem&) od podeti. '°

' Marhounov4,J.: Dospivéni. Praha: Empatie, 1996, str.129



V soucasnosti je nékolik skupin zemi, které se 1ii svymi postoji k provadéni potrati:

a) zem¢, kde je potrat zcela zakdzan, napt. Belgie, Irsko, Portugalsko, Egypt,
Dominikéanska republika aj.,

b) potrat je povolen v piipadé, ze t¢hotenstvi ohrozuje Zivot matky, napt. Severni Irsko,
Spanélsko, Nizozemi, Mexiko, Kuvajt ad.,

¢) interrupce povolena v piipads, Ze ohroZuje Zivot a zdravi téhotné Zeny - napf. Recko,
Albanie, Turecko, gvycarsko ad.,

d) pteruseni tchotenstvi se provadi na zakladé¢ zdravotnich ¢i jinych, tzv. socialnich
diivoda, zde patii Japonsko, Izrael atd.,

e) posledni skupinou jsou zemé (cca 39% populace), kde liberalizace v této oblasti
dosahla maximalni miry, zde se potrat provadi na zaklad¢ ptani Zeny bez omezeni a
nebo jen s mirnym omezenim (pfili§ nizky vek, vyssi stupen t€hotenstvi). Jsou to napf.
USA, Norsko, Dansko, Francie, Rakousko, Svédsko, po pftijeti nového interrupéniho
zdkona v roce 1986 sem jiz také patii Ceské republika (pied tim patfila do skupiny d),

aj.

2.2 Metody interrupci

Interrupce, neboli umélé preruseni (ukoncéeni) t€hotenstvi za tcelem odstranéni plodu z
téla matky, je nejkrajnéjSim feSenim nechténého téhotenstvi a v Zadném pripadé zde
nemiiZzeme hovorit o metodé planovaného rodicovstvi.

Podle platného zakona ¢. 66/1986 Sb. mize Zena pozadat, o provedeni potratu bez
omezeni do 12. tydne téhotenstvi. Do 24. tydne tehotenstvi je mozné provést potrat z
genetickych divodu. Je-li ohrozen Zivot matky nebo je prokazano té€zké poskozeni
nenarozené¢ho ditéte nebo nenarozené dité je neschopno Zivota, je povoleno potrat provést
béhem celych deviti mésict té¢hotenstvi. Za potrat se mj. povazuje porozené dit¢, které

projevuje alespont jednu ze znamek zivota a ma porodni hmotnost niz§i nez 500g, ale

neptezije 24 hodin po porodu.



Miniinterrupce

Miniinterrupci nazyvame umeélé preruseni téhotenstvi do 45 dni od posledni
menstruace u zeny prvné téhotné a 55 dnl u Zeny, kterd uz rodila. Nazev tohoto
zpusobu umélého potratu €asto v zenach vyvolava zkreslené predstavy o bezpecnosti a
neskodnosti zasahu. Vzhledem ke kratkodobému uzivani této metody se neda fict, jaké
zdravotni nasledky miZe mit, ale Gplnou nezdvadnost nelze o&ekavat.!” Pavodné se
provadela pouze vakuumaspirace, ale protoZze nenarozené dit¢ v dcloze zdkrok nékdy
ptezilo a hlavné v d¢loze ziistavaly zbytky ditéte, provadi se nasledné jesté kyretdz. Pies
roztazené délozni hrdlo se do délohy vsune plastickd trubi¢ka s ostrym hrotem. Je
pfipojena na silnou vyveévu, podobnou vysavaci, ale s 29krat siln¢jSim ucinkem, obsah
délohy se vysaje. Poté se do délohy vsune kyreta (ocelovy niiz zakulaceného tvaru), aby se

vySkrébla placenta a zbytky tkan¢.

KyretaZ nebo vakuumexhausce
Do 12. tydne téhotenstvi se potrat provadi tzv. evakuaci délozni dutiny kyretou

po roztazeni délozniho hrdla nebo vakuumexhausci - tzv. odsati délozniho obsahu.

RoztaZeni a vyprazdnéni

V dobé¢, kdy se potrat provadi tzv. evakuaci délozni dutiny kyretou a tzv. potratovymi
klestémi - do 16. tydne téhotenstvi - je nenarozené dité jiz moc velké na to, aby proslo
déloznim hrdlem. Do délohy se vsunou klesté, chytne se noha nebo jina ¢ast téla a
kroutivymi pohyby trhaji ¢asti téla ditéte. Patef musi byt pfelomena a lebka rozdrcena, aby

mohly byt z délohy odstranény.

Redukce po lécbé neplodnosti

Tato metoda se pouziva kolem 16. tydne pii redukci poctu nenarozenych déti v déloze
zejména po umélém oplodnéni. Pfes bficho matky je za pomoci ultrazvuku do
plodového vaku zavedena dlouhd jehla a do srdci vybranych déti je vstiiknut silny
koncentrovany solny roztok (chlorid draselny). Dojde k zéstavé srdce a matka pozdé&ji

potrati mrtvé dit¢ (vysoké nebezpeci spontanniho potratu zbylych nenarozenych déti).

7 Brzek,A. a kol.: Privodce sexualitou loveka. Praha: SPN, 1993, str.63-64



Prostaglandiny

Po 12. tydnu, zejména ale po 16. tydnu se podavaji prostaglandiny nebo jiné Iéky
vyvolavajici velmi silné délozni stahy, které vypuzuji vyvijejici se nenarozené dite.
Kontrakce jsou mnohem silngjs$i nez normalni pfirozené porodni stahy, takze dit¢ je jimi
zabito. Pii této metod¢ se nekdy pouziva i chlorid draselny, ktery je nenarozenému ditéti

vstiiknut do srdce.

Hysterotomie

Hysterotomie se pouziva v pokroc¢ilém stadiu té¢hotenstvi az do porodu. Dé&loha je
chirurgicky oteviena v oblasti bfiSni stény podobné jako u porodu cisafskym fezem.
Pupec¢ni $idira je ptefiznuta, kdyZ je nenarozené dité jeSté¢ v déloze, ¢imz se prerusi
zasobovani kyslikem a dit¢ se udusi. Nekdy je dité vyjmuto jesté zivé a v tom piipadé je

ponechano bez pomoci, dokud nenastane smrt nedostatkem péce.

2.3 RU-486

Své prvni kracky ma za sebou interrupcni novinka - pilulka zvana RU-486. Zatim je
povolena v misté svého vynalezeni, ve Francie, také v Anglii, Svédsku a v dalsich
zemich o jejim uvedeni na trh probiha diskuse. Podava se ve formé tfi tablet, ve Francii 49
dnti od posledni menstruace a ve Anglii a Svédsku do 63 dni. Usp&snost této metody je
95,36 %, jde o menSi mechanicky zasah do organizmu, i kdyZz je to doslova
,hormonalni bomba" a psychické nasledky zlstavaji.

Tento pripravek se u nas nepouziva, ale jak je znadmo, nékteré spolecnosti a "lékati" by
radi vidéli tento piipravek na nagem trhu. RU 486 zatim nebyl v CR zaregistrovan, ale je
jasné, ze sexuologicka lobby se o to bude opét pokouset. V roce 1995 podepsalo petici proti
RU 486 pies 62 000 ob¢antl.

Pivodni vyrobce potratové pilulky RU-486 (ptivodné oznacené jako ZK 95.890,
pozdéji jako Roussel-Uclaf 38486 nebo zkracené¢ RU-486) je francouzska firma Groupe
Roussel-Uclaf, dcefinnd spolecnost némeckého farmaceutického gigantu Hoechst. Mélo
znamym faktem je, Ze firma Hoechst se plivodné jmenovala 1.G. Farben, ale po druhé

svétové valce se prejmenovala, aby se zbavila své nepiiliS dobré povésti. Behem valky



I.G. Farben méla nemaly zisk z vyroby kyanidového plynu Cyklon-B pouZzivany na
odstrafiovani Zidi a jinych narodt ve "sprchach" nacistickych taborii smrti.

Je wvelice ironické, Ze vynalezce pilulky RU-486, Etienne-Emile Baulieu z
francouzského Nérodniho institutu pro zdravotnicky a medicinsky vyzkum, je Zid. Narodil
se v roce 1926 v rodiné¢ 1¢kaie Leona Bluma a v roce 1942 si zménil jméno - mozna proto,
aby nebyl zabit Cyklonem-B vyrabénym stejnou firmou, pro kterou dnes pracuje.

Dnes vyrdbi pilulku RU-486 cinskd firma Hua Lian Pharmaceutical Company v
Sanghaji. Hua Lian je jednou ze tii velkych firem v komunistické Cing, ktera vyrabi
potratové pilulky. V Ciné se roéné provadi asi 10 milioni potrati, z nichz 50% je pomoci
potratovych pilulek (asi 2.5 milioni prave s pilulkou RU-486).

Podle Associated Press Hua Lian "obdrzela pomoc od americké Rockefellerovy
nadace", organizace na kontrolu porodnosti. Firm& rovnéZ pomohla nadace Concept
Foundation z Bankoku. Tato skupina byla zalozena v roce 1989 z financi Svétové
zdravotnické organizace a Svétové banky. Pilulka RU-486 je tedy vyrabéna v Ciné firmou,
kterou vlastni stat.

Hua Lian ma bezpochyby ve svych fadach agenty tajné policie a jinych ptredstavitelt
Lidové osvobozené armady. V Ciné se jedna o standardni praxi. Je také znamo, Ze firma je
hlavnim partnerem programu ¢inské vlady pro kontrolu populace, ktery spoléha zejména na
povinné potraty.'®

Podle Washington Post je RU-486 v Ciné& velice popularni, protoze "vétiina potratii je
provadéna bez anestézie a tudiz je velmi bolestnd". Jenze pilulka RU-486 neni aspirin a je
nebezpecnd - kromé toho, ze =zabiji déti. RU-486 ve spojeni se syntetickym

prostaglandinem zptlisobuje potrat nenarozené lidské bytosti.

Jak funguje pilulka RU-4862?

RU-486 blokuje hormon progesteron, pfirozeny hormon potiebny pro zivnou vystelku
délohy. Protoze funkce tohoto hormonu je zablokovana pilulkou RU-486, délozni vystelka
(endometrium) odmita piijmout vyvijejici se lidskou bytost. Tim, ze mu je odepfena zivot
udrzujici vyziva z endometria, toto malé dité ve zcela raném stadiu svého vyvoje pomalu

umira hladem.
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Druhym prostiedkem je prostaglandin, ktery zptisobuje kontrakce délohy (podobné jako u
ptirozené¢ho porodu). Disledkem jsou vyvolané kontrakce a Zzena porodi mrtvé dité
(mize byt snadno identifikovano pro svou lidskou charakteristiku nebo jako krevni
srazenina ¢i nahnédla tkan; jedné se ovSem o lidské dité v raném stadiu svého vyvoje).

Zena uvazujici o potratu sly3ela o chirurgickém potratu a z nejriiznéjdich divodi
se rozhodla, ze své dité potrati zplisobem, ktery snad jeji ¢in ucini soukromou
zalezitosti nebo jej odstrani z o¢i vefejnosti. Mozné si neuvédomila realitu potratu
pomoci RU-486, ktery zahrnuje nejméné tfi az sedm krokli a vyZaduje neustdlé
monitorovani u lékafe nebo v nemocnici.

Vv v

Zjisti, ze je to metoda, kterd nabizi malo nebo témet zadné soukromi.

Prvni den
Lékat zené udéla téhotensky test (n€kdy i dvakrat) a ultrazvukové vySetfeni, aby se
potvrdilo, Ze je skute¢né tii az devét tydnd téhotnd. Po potvrzeni t¢hotenstvi a upfesnéni

jeho staii podepiSe zena souhlas a uzije pilulku RU-486.

Po 48 hodinach

Potom musi ¢ekat dva dny (48 hodin) a vratit se k 1¢kafi. Podle studii na Zenach, které
uzily RU-486, u 3% z nich probéhne potrat doma béhem téchto 48 hodin.
Tam, kde k potratu jesté nedoSlo, musi byt pouzito prostaglandind, kdy Zena musi po
urcitou dobu (asi Ctyfi hodiny) zlstat u Iékafe kvili moznym vedlejsim ucinkim. Studie
prokazaly, Ze asi 54% potratii probéhne pravé beéhem této doby. Asi u 43% zZen k potratu
nedojde, ale dojde k nému pozd¢ji na cest¢ domt, doma ¢i kdekoliv jinde. Nékdy se stane,

ze k potratu nedojde vibec.

Po dvou tydnech

Dva tydny po pouziti prostaglandin se Zzena vraci k Iékaii na povinnou kontrolu a
kyretdz v ptipadé, Ze by v déloze zlstaly zbytky ditéte, které by mohly zplsobit infekci. Je
kontrolovano krvéaceni (vétSinou trva 3-14 dni) a jakékoliv dalsi vedlejsi ucinky potratu
pilulkou RU-486. Studie prokazaly, ze do této tieti navstévy u asi 5-10% Zen nedojde k
potratu. Zena v takovéto situaci vétSinou voli to, ¢emu se zprvu chtéla vyhnout -

chirurgicky potrat vyvijejiciho se ditéte v jejim Ling."
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Co pusobi pilulka RU-486 nenarozenému ditéti?

Oproti chirurgickému potratu, kde Iékaf odstrani télo, tento chemicky potrat
vyprodukuje mrtvé télo kdykoliv a kdekoliv.

Co d¢la dite v lin¢ Zeny, kdyZ se rozhoduje o potratu pilulkou RU-486? Véda tika, ze
ve tfech tydnech ma vyvijejici se dité tlukouci srdce. Ve ¢tyfech tydnech mu rostou svaly a
jsou viditelné zarodky pazi a nohou. Objevuji se prvni mozkové buitkky. Od oplozeni
vyrostlo asi 10.000krat. V jeho Zilach proudi krev odli$na od krve matky. V péti tydnech se
tvoii hypofyza a tvaruji se jeho usta, usi a nos. V Sesti tydnech je plné vytvore jeho
chrupavkovitd kostra a zalind osifikace. Vytvofila se pupecni SiGra. Jeho mozek
koordinuje pohyb svalii a nedobrovolné pohyby organt. Jiz ma vyvinut reflex. 43. den je
mozné zaznamenat mozkové viny. V sedmi tydnech ma vyvijejici se dité rty citlivé na
dotek a jeho usi se podobaji uSim ostatnich ¢lenti rodiny. Na povrchu michy se objevuji
prvni plné vyvinuté nervové bunky, ¢imz zacina tvorba mozku. V osmi tydnech méfi asi
4 cm. Jsou piitomny vSechny organy, jsou uplné a funkcni (kromé plic). Pfitomny jsou
papilarni linie podminujici jedine¢né otisky prsti. V deviti tydnech uchopi do prstl
pfedmét, pokud je poloZen na jeho dlan. Vytvareji se nehty a cuci si palec.

I kdyz dlouhotrvajici disledky po potratu pilulkou RU-486 nejsou znamy, spekuluje se

o tom, zZe pokud dité zakrok ptezije, existuje vysoké riziko, Ze se narodi s vadami.

Co pusobi pilulka RU-486 matce?

Studie prokazaly, Ze potrat zanechava hluboké psychologické rany. Matka bere zivot
svému vlastnimu ditéti. Je si v8ak také védoma fyzickych nasledki, kterymi miize trpét po
pouziti pilulky RU-486?

e prodlouzené silné krvaceni (n€které zeny potiebuji lékarsky zakrok, aby krvaceni

skoncilo, n¢kdy je dokonce potieba transfuze krve)

e nevolnost

e zvraceni

e horecka

o silné a téméef nesnesitelné bolestive kiece

e srdecni infarkt

e zvySené riziko rakoviny prsu

e 7ztiZena moznost dalsiho zdravého téhotenstvi



e neplodnost

e mozna smrt

RU-486 ma dlouhy seznam komplikaci a disledki. Zahrnuje také seznam Zen, které by
nem¢ély pouzit potratovou pilulku RU-486 - napt. kutacky, epilepticky, trpici onemocnénim
ledvin a star$i 35 let.

Podle psychologa dr. Davida Reardona, feditele amerického Elliotova institutu,
Edvouard Sakiz, byvaly prezident firmy Roussel-Uclaf, pfiznava, Ze potrat pilulkou RU-
486 zahrnuje "otfesné psychologické utrpeni”.

Ze zminénych fakti o pilulce RU-486 vyplyva, Ze Zena, ktera takto potrati své dité,
bude trpét hlubokymi psychologickymi ranami. Takovyto potrat je témét pln€ v rukou
matky. Pfi chirurgickém potratu je pro matku jednodussi se psychologicky "zbavit" piimé
odpovédnosti za smrt svého ditéte. Pilulku RU-486 uziva sama a z budoucich emoc¢nich ran
nemuze "obviilovat" I¢ékare, sestry ¢i porodni asistentky. I kdyz vyzkum prokazal, ze zeny
trpi po vSech typech potratu, potrat pilulkou RU-486 je jedine¢ny tim, Ze sama matka uziva
pilulku, ktera pfimo zabije jeji nenarozenou dceru nebo syna.

Po pouziti pilulky RU-486 musi matka cekat na smrt svého ditéte. Bude se trapit
myslenkami, jak dlouho to bude trvat. Bude pfemyslet o tom, jestli dité citi bolest nebo ne.

ny

A samoziejmé béhem celé procedury sama fyzicky trpi. Pokud nema to "Stésti" a nepotrati
dité u lékate béhem ctythodinové ¢ekaci doby, urcité se ji bude vracet pohled na mrtvé dité,
které potratila - doma, v praci nebo kdekoliv jinde.

Pro mnoho propagatord RU-486 tato pilulka znamené vrchol toho, co moderni véda
slibuje - mentalita "vezmi si pilulku", ktera odstrani vSechna nase trapeni. Tito propagatoii
nesetii moznostmi jejich 1écivych ucinki, které maji obratit pozornost od jejiho primarniho
pouziti - zabiti vyvijejici se lidské bytosti v 1in¢ matky. Argumentuji tim, Ze pilulka "je
slibnd", "muze byt pouzivana", "mize mit mnoho indikaci" pfi 1é€bé¢ mnoha nemoci
pocCinaje rtiznymi formami rakoviny prsu, Cushingovym syndromem a konce dokonce
HIV. Zda se, Ze ob¢ strany se shoduji v tom, Ze pro potvrzeni téchto tvrzeni je zapotiebi
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RU-486 ve svete

V roce 1988 francouzsky ministr zdravotnictvi povolil pouzivani pilulky RU-486 ve
Francii. Podle jeho prohldSeni bylo francouzskym zendm dano "pravo na soukromy
medicinsky potrat". Od té doby bylo stejné ,,pravo* dano Zenam v téchto zemich: Cina,
Velké Britanie, Svédsko a Izrael. Dnes je "chemicky potrat" povolen i v téchto zemich:
Némecko, Rakousko, Belgie, Dansko, gpanélsko, Finsko, Recko, Holandsko a USA.

Nyni se potratafi soustiedi na to, aby byla pilulka RU-486 povolena na celém svété.
Podle dr. Davida Reardona jsou cilem zvlast¢ zemé tfetiho svéta. Jelikoz je nyni pilulka

povolena v USA, dokonce zem&, kde jsou potraty nelegalni, maji pro RU-486 vyjimku.*'
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Z.avér

Ve své bakaldiské praci jsem se snazil postihnout otazku planovaného rodiCovstvi,
které se stalo v soucasné dobé neoddélitelnou soucdsti modernich civilizaci. I kdyz
hovotfime o planovaném rodiCovstvi, nesouvisi tento vyraz s planovanim v pravém
slova smyslu, ale s védomou touhou po détech, s uvédomélym pitanim mit déti ve
vhodnou dobu a ve vhodnych ¢asovych odstupech. Moznost svobodného ptistupu k
regulaci poctu déti v rodiné vede nejen ke kvantitativnim korekcim populace, ale piisobi
1 na jeji celkovou kvalitu, nebot’ umoziiuje narozeni ditéte do optimélnich podminek
pro jeho dalsi rist a vyvoj, nebo naopak umoznuje zabranéni plozeni nechténych déti.
Dité€ je spolecnosti pokladano za jednu z nejvysSich hodnot, kterd smysluplné naplituje
partnerstvi nebo manzelstvi. Samotnymi partnery muze byt chapano jako wvnitini

posileni vztahu.

Pro vétSinu lidi se stavd otdzka planovaného rodicovstvi pfirozenou. Rodice o
planovani potomka vice uvazuji. Souvisi s tim 1 nové moznosti osobniho naplnéni a
seberealizace (vzdélani, pracovni kariéra, cestovani aj.) spojené s ekonomickymi,
socidlnimi a kulturnimi zménami. Tyto rysy demografického chovani mladé populace
vSak souvisi 1 se zhorSenim ekonomické situace nékterych skupin obyvatelstva a
obtiznou dostupnosti bydleni.

Je nutné poukazat na fakt, ze v poslednich letech se stale vice dafi napliovat cile
planovaného rodiCovstvi, jako jsou napt. zlepSovani informovanosti zen o metodach
antikoncepce, zlepSeni dostupnosti antikoncepénich prostfedkt, zvySovani jejich
ucinnosti a odstranovani negativnich vedlejSich u¢inkid. V souvislosti s tim se dafi
snizovat poCty provadénych potratl, dochazi ke snizovani imrtnosti Zen v souvislosti s
téhotenstvim a provadénymi potraty apod.

Hlavni pti¢inu Gspéchu, diky niz doslo v CR k vyraznym pozitivnim zménam v
oblasti feSeni otazek planovaného rodiCovstvi, spatfuji ve zlepSeni osvétové cinnosti
zamétené na mladé lidi a rozSifeni pfistupné a spolehlivé antikoncepce. Tyto pozitivni
zmény méli za nasledek pokles potratovosti. Kazdoro¢ni tibytek potratii se v poslednich
letech stal tradi¢nim pozitivnim jevem populacniho vyvoje u nds. Pomér mezi uzivateli

antikoncepce a poctem umélych potrati svéd¢i o mife kulturni vyspélosti  zemé.



S hrdosti miizeme konstatovat, Ze za poslednich osm let se pocet umélych potrath v
nasi zemi snizil téméf o 60%, soucasn¢ pak vice nez 4 krat stoupl pocet uzivatelt
hormonalni antikoncepce. Milovym krokem jsme tak vstoupili mezi vyspélé evropské
zem¢é ve smyslu hesla ,,Kazdé dité¢ - chténé dité." Moderni antikoncepcni prostiedky
navic umoznuji zendm, ale 1 partim rozeni déti zodpovédnéji a spolehlivéji planovat.

Ukolem rodi¢t neni viak jen déti pfivést na svét, ale také je vychovat, zabezpedit
jejich spravny télesny a duSevni vyvoj. Je nutné si uvédomit, ze rodiCovské postoje se
tvofi postupné ve vyvoji lidského jedince a tento proces probiha od ¢asného détstvi az do
dospélosti, proto neni na misté zpochybiiovat dilezitost sexudlni vychovy. Sexudlni
vychova pomaha k napliovani snahy o to, aby pifichod kazdého ditéte byl vitan a s
laskou ocekavan. Informace o pfiméfené a na miru Sité antikoncepcni metod¢ se tak
stava soucasti zakladnich znalosti, dovednosti a postoji kazdého uvédomovaného
jedince, kterému lezi na srdci nejen zdravi vlastni, ale také zdravi jeho potomstva.

Stale vice odkladaji mladi lidé vstup do manzelstvi a zalozeni rodiny do pozdé&jsiho
véku, ve vétsi mife se objevuji jedno-détné rodiny a také dobrovolna bezdétnost. Podle
sociologli odkladdani uzavieni manzelstvi ma a bude mit, vzhledem k pietrvavajici silné
vazb¢ mezi snatkem a rodi¢ovstvim, bezprostfedni vliv na reprodukci Zen.

I kdyz se stav planovaného rodi¢ovstvi a reprodukéniho zdravi v Ceské Republice v
poslednich letech vyrazné zlepsil, stale jesté nedosahujeme urovné srovnatelné s
vyspélymi ,,zdpadnimi zemémi." Piestoze dosSlo k témto pozitivnim jevim, stile je
zpusobena vétSina neplanovanych téhotenstvi nedostateCnou osvétovou cinnosti a
sexualni vychovou. Vcasné a pravdivé informace o antikoncepci, nechténém
téhotenstvi, prevenci AIDS, pohlavné pifenosnych chorobach, potratech, rizikovém
sexu, promiskuité atd., ndm mohou pomoci navést déti spravnym smérem, chceme-li z
nich vychovat odpovédné a sebejisté jedince, kteti zvlddnou rizika a ndstrahy
dospivani.

Je nutné primét mladé lidi pochopit to, Ze sexualitu nelze chépat jen z hlediska
rozkoSe, kterd ma sice také svllj vyznam, ale neni jeji jedinou strdnkou. DneSni vétsi
moznost volnosti a svobody v sexualni oblasti mize ziistat bez Skodlivych nasledkd, jen
pokud vzroste 1 zodpovédnost mladych lidi. Svoboda a zodpovédnost patii vzdy k
sob¢ a jedna bez druhé neni mozna. Nikde to neplati tak silné jako pravé v oblasti sexu

a lasky. Tyto zazitky vSak rozhoduji o zivotnim §tésti cloveéka.



Resumé

Téma "Planované rodiCovstvi a jeho individuédlni a spolecensky problém" jsem si
vybral, protoze se domnivam, Ze tato otdzka si zaslouzi vice pozornosti, nez je ji vénovano.
sexualni vychovou.

Tabuizovani otazek planovaného rodiCovstvi v minulosti mélo za néasledek vyssi pocty
nechténych téhotenstvi, a to hlavné u mladistvich, coz ve svém dusledku vedlo ke
zvysSené potratovosti. Domnivam se, Ze osvéta a sexudlni vychova je dllezité a jeji otazky
vystupuji stale vice do popfedi. Ve své praci jsem se zamétil na vyvoj a
spolehlivost jednotlivych antikoncepénich metod.

V prvni kapitole pojednavam o planovaném rodi¢ovstvi a antikoncepci. Ve své praci
jsem se zaméfil na otdzku vhodné volby antikoncepce a vysokych pozadavkid na ni
kladenych, jako je spolehlivost a bezpecnost metody, aplika¢ni komfort, pozitivni vedlejsi
ucinky, prozitek z pohlavniho styku, ale i psychické zdbrany mezi které¢ patii nabozenské a
etické zabrany, nutnost 1ékarské prohlidky, stfidani partnert a Cetnost pohlavnich styku.
Déle uvadim zplsob hodnoceni nespolehlivosti antikoncepce pomoci Pearlova indexu a
»life table® techniky. Dale popisuji pfirozené metody planovaného rodiovstvi za pomoci
pouziti periodické sexudlni abstinence, preruSované souloze a kojeni. Prvni kapitolu
uzaviram rozdélenim chemické antikoncepce jako jsou spermicidy, vaginalni houba a
hormonalni antikoncepce s popisem hormondlnich pilulek, injekéni antikopncepce,
podkozniho implantatu, postkoitalni antikoncepce a minipilulky.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfil na otdzky nechténého poceti a interrupce , zejména
zpusoby feSeni nechténého poceti s pohledem do historie. Dale jsou popsany jednotlivé
metody interrupci, mezi které mizeme fadit miniinterrupci, kyretdz, roztazeni a
vyprazdnéni, redukci po 1é€bé neplodnosti, prostaglandiny, cisaisky fez. Zavér druhé
kapitoly je vénovan interrupéni novince RU-486.

Oteviena informovanost a liberalni ptistup k otazce planovaného rodicovstvi by se mél
Pak by bylo velmi pfinosné ponechat na kazdém, aby se mohl sam svobodné a

zodpovédné rozhodnout pro nékterou 2z metod planovaného rodi¢ovstvi.



Anotace

MatousSek, Petr: Planované rodicovstvi jako individudlni a spolecensky problém,

bakalarska prace. Brno, IMS 2005, 37 s.

Tato bakalafskd prace se zabyvd planovanym rodiCovstvim jako individualnim a
spoleCenskym problémem, v prvni ¢asti vybérem vhodné antikoncepce a pfirozenymi
metodami planovaného rodi¢ovstvi, druhou ¢ast tvofi zplisoby feseni nechténého poceti a

metody interrupci.
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Planned parenthood as an individual and social problem

In this work the author deals with the planned parenthood as with thre problem of the
individual as well as of the society. The first part follows the choise of the right
contraception and the natural methods of planning the parenthood, the second consists of

different solutions of unwanted conception and methods of abortion.
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