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UVOD

V soucasném pietechnizovaném svété mnoho lidi feSi své problémy za
pomoci alkoholu. Problém alkoholovych =zavislosti ovSem neni pouze
soucasnym fenoménem, ale je stary jako lidstvo samo. Jiz v prvobytné
pospolné spolecnosti vyrdbéli lidé ndpoje, které navozovaly pfijemnou a
uklidiiujici atmosféru. Ve formé vina je lidstvu a nam vice jak 8.000 let. Cisty
alkohol byl poprvé ziskadn az v 11. stoleti naseho letopocCtu na jihu Itélie, kde
dostal nazev "AL KUHUL" , coz je arabsky vyraz pro néco nejlepsiho.

Alkohol vstoupil lehkym krokem do lidského zivota z toho divodu, Ze
z prvopocatku lidem pomadhal a zpfijemnoval jim Zivot. Lidem vyhovovaly
pfedev§im ty vlastnosti alkoholu, jichz bylo mozZno vyuZzit v lékatstvi. O
blahodarnych ucincich alkoholu najdeme svédectvi v dilech antického 1ékate
Hippokrata a filosofa a Iékate Ibn Siny. Lidé pouzivali rizné vinové obklady,
které ptinadSely pacientovi ulevu, také po samotném poziti alkoholického
napoje se pacientovi ulevilo a bolest byla snesitelnéjsi. Dulezitou roli

v rozvoji a uziti alkoholu sehrdli i bylinkafi a lidovi 1écitelé.

Alkohol usnadnoval lidem zivot a Cinil jej pfijemnéjSim, ale jiz v této
dob¢ dokazal alkohol svadét ¢lovéka ze spravné cesty. Lidé vitali, Ze pod jeho
uc¢inky se meéni jejich psychické vlastnosti. Po poziti alkoholu méli lepsi
naladu, byli veselejsi, snadnéji se sblizovali a rizné osobni problémy se jim
nejevily jiz tak nesnesitelné a nepiekonatelné. Poziti alkoholu je ptfivadélo ke
kolektivnimu veseli. Lidé se tak nevédomky samy dostdvali na Sikmou plochu,

ze které pro mnoho z nich jiz nebylo tniku.

Mimofadné vysoka dostupnost a nabidka alkoholu, viéetné jeho
znacné spolecenské tolerance v dospélé populaci, je pri¢inou vzristajici
spotifeby alkoholu u déti a mladeze. Alkohol a koufFeni v détstvi a
dospivani zvySuje riziko prechodu k dal§im drogam. Zakladni informace o
tabiaku a alkoholu vcéetné drog musi byt cileny i na pochopeni toho, jaké
zdravotni, psychické, ale i socialni a materidlni Skody zpisobi jejich

zneuzivani.

Trendy ve zneuzivani navykovych latek a tedy i alkoholu jsou zcela



alarmujici ve vSech mistech na svété, z toho nevyjimaje ani Evropskou unii.
Z tohoto duvodu vypracovali odbornici Evropsky akéni plan o alkoholu 2000 -
2005, ktery jako hlavni cil uvadi prohlubovani znalosti o vefejnych
zdravotnickych programech vénovanych prevenci Skod zplsobenych pitim
alkoholu a podporovanim téchto aktivit véetné vzdélavani a vychovy. Jinymi
slovy priority vidi v informovanosti ob¢anti o Skodlivosti alkoholu a jinych
navykovych latek a také ve zméné postoje spoleCnosti ke konzumaci

alkoholickych néapoji.

Obecné je znamo, ze mame nizkou vékovou hranici konzumace
alkoholickych ndpoji. Mame vysoké procento 13 az 14 letych déti, které
pravidelné¢ piji alkoholické napoje. Kdyz poSlete 14 letou divku pro pivo,
vSude ji ho prodaji. A ptfitom maji vSichni plnd usta toho, Ze je legislativa
nedokonald. Ale neni to vzdycky pravda. Nikdo nesmi podbihat nastavenou
latku. Pokud ano, jsou tu vytvofeny podminky vymahatelnosti ze zdkona a
s disledky. Statni sprdva, samosprava i1 policie mé& ndastroje, znacné vSak
pokulhava jejich uplatiovani. Ve spole¢nosti chybi atmosféra odsuzujici tyto

jevy jako nemordlni a neetické.

V ptipadé, ze stojite v obchod¢ ve fronté zdkaznikl a pifed vami koupi
13 lety chlapec lahev alkoholu, kdo prodavace upozorni, kdo mu fekne, Ze
porusuje zdkon? Lidé se divaji jinam a v pfipadé, ze se nékdo najde, kdo
prodavace upozorni ostatni ho okfiknou, at je nezdrzuje, neotravuje, protoze

pospichaji.

Skute¢nosti je, ze alkoholické ndpoje jsou konzumovany ve vétSing
evropskych zemi. Vyznam piti alkoholu se 1i§i podle kontextu, od kultur
s tradici pfilezitostného, ritudlniho a slavnostniho poZivani alkoholickych

napoji az k tém, kde jsou alkoholické napoje soucasti bézné vyzivy.

Z mé dosavadni praxe u Policie CR jsem dospé&la k nazoru, ze oddélit
vychovu a prevenci u déti a mladeze v oblasti konzumace alkoholu a drog neni
mozné. V této vychové je nutna spoluprdce mezi vSemi subjekty ve
spole¢nosti rodiny, Skoly, orgéni statni sprdvy, samospravy i policie. Musi se
zménit ptistup jednotlivych obcani k toleranci k pozivani drog obecné.

Cilem bakalatské prace je poukdzat na nebezpeci pozivani



alkoholickych napoji mladezi, ale zaroveinl je nutné poukazat na co nejuzsi
sepjeti rodiny a Skoly v prevenci a v boji se stale naristajici alkoholovou
zavislosti, nebot mimotfddné vysoka dostupnost a nabidka alkoholu, vcetné
jeho znacné spolecenské tolerance v dospélé populaci, je pfi¢inou vzruastajici
spotieby alkoholu u déti a mladeze. Alkohol a koutfeni v détstvi a dospivani
zvysSuje riziko pfechodu k dal§im drogam. Zakladni informace o tabaku a
alkoholu vcetné¢ drog musi byt cileny i na pochopeni toho, jaké zdravotni,

psychické, ale 1 socialni a materialni Skody zpusobi jejich zneuzivani.

Pii stanoveni hlavni hypotézy : " V rdmci spoleCnosti stdle pretrvava
podcenovani podavani a konzumace alkoholu mlédezi" i pfi stanovovani
dil¢ich hypotéz nelze zcela vychazet z predpokladu, ze Skola zcela prfejima
zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Zejména rané
zkusenosti, které dité ziskava v rodinném prostiedi, jsou pro dalsi vyvoj ditéte
uréujici. Skola rodi¢im pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a
socializaci ve skupiné déti a vychovou ditéte k dovednosti zit ve forméalni

spolecenské instituci.

Do vychovné vzdélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich zatfizenich
je tieba zapojit také rodicCe, ktefi jsou posléze zpétnou vazbou také pozitivné
ovliviiovani smérem k ptijeti a osvojeni zdravého Zivotniho stylu. Je nezbytné
zabezpecit informovanost rodict o postojich Skoly nebo Skolského zafizeni

k preventivni strategii a o oblasti socialné patologickych jevu.

Zamér vzdélat rodicovskou vefejnost v této problematice pomoci
tradi¢nich aktivit nabizenych Skolou se jevi z pohledu dlouhodobych
zkuSenosti jako malo uc¢inné. Je tieba hledat nové formy a metody zapojeni
rodi¢lt do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu. Vyuziti vSech novych
informaénich médii, profesionalné¢ zvlddnutych kampani a vzdélavacich a

vychovnych aktivit vhodnych k ucasti celych rodin.
Pracovni hypotézy :
1)Rodina plni svou funkci v prevenci proti alkoholové zavislosti

2)Spoluprace rodiny a Skoly je nedostatecna



Pouzité metody a techniky :

1) Sekundéarni analyza dostupnych prameni

2) Vlastni zkuSenosti a poznatky

3) Metoda pozorovani

4) Analyza a syntéza



1. RODINA

Rodina, snad jako nejstar§i zakladni spolecenskd skupina ¢i
spolecenstvi nejtésnéji spjaté nejruznéjSimi vztahy wuvnitf 1 navenek -
funkcemi, ¢innostmi zabezpecCujicimi potieby svych ¢lent a spoleCnosti jako
celku, prochéazi celou svoji historii neustalymi zménami co do své velikosti,
vyznamu, i zaclenéni do spolecnosti. Adaptuje se pfitom na jeji nejriznéjsi
promény ¢i vyvojové stupné. Ptizplsobujic se jim, udrzuje zivot Clovéka
prakticky ve vSech jeho sférach a cyklech.

Rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dité pfizpisobovat se
socidlnimu zivotu. Rodice jako prvni ptedavaji ditéti védomosti a znalosti
nutné pro uplatnéni v rodiné, v détském kolektivu, ve Skole a pozdéji
v zivoté. V nejsSirSim pojeti miZeme rodinu chdpat jako prisecik vztahi jejich
¢lenlt s nejriznéjSimi komponentami prostiedi at’ blizkého ¢i vzdalenéjsiho,

ptirodniho a zv1asté spolecenského.

Ve svém jednom z hlavnich poslani poskytuje ¢lenu rodiny péci a
ochranu, a to zvlasté v obdobich, kdy neni s to se o sebe postarat. Umoznuje
mu jeho télesnou, duSevni, duchovni existenci a rozvoj, ddvad mu pocit jistoty
a bezpeci, pocit domova v kruhu svych nejblizSich. Podle potfeby se svétu

kolem otvira, ale téz se mu zavira, vytvarejic v sob¢ sama sviij vlastni svét.

Neplni-li vSak tyto své hlavni ukoly, znamenad pro c¢lovéka zdvazné
nebezpeci, zasahujic jej svou dysfunkci a funkci na téch nejcitlivéjSich
mistech (napf. incest v rodiné ¢i odmitnuti péce o starého ¢lovéka ¢i dokonce
jeho vykotistovani).

1.1 DEFINICE RODINY

Rodina je z hlediska socializace ze tii primarnich spolecenskych skupin
(spolu se skupinou pfedskolni, Skolni a pracovni a pak skupinou vrstevnikl)
skupinou nejdulezitéjsi. Je totiz nejvyznamnéj$i soucdsti spolecenské
mikrostruktury, kterd provazi ¢lovéka nebo se ho alespon né¢jakym zplsobem
dotykéd ve vSech fazich jeho Zivota. Z tohoto hlediska mozno chapat "rodinu
jako malou primarni spoleenskou skupinu, zaloZenou na svazku muZzZe a
Zeny, na pokrevnim vztahu rodi¢d a déti ¢i vztahu jej substituujicim

r

(osvojeni), na spoleéné domacnosti, jejiZ clenové plni spolecensky urcené a



uznané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jeZz podminuji
existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu Kk
jedincim i k celé spole¢nosti" ( Mozny, 1., 1999, 7).

"Rodina je tedy instituci zajiStujici pfedev§im trvani lidského rodu".
( Radvanova, S., 1978, 15).

Rodina vsSak nezajiStuje trvani lidského rodu pouze tim, ze ze
sexudlniho souZiti muZe a Zeny se narodi dé&ti, ale Ze stdle vytvafi ekonomické
podminky pro obzivu a vychovu déti a je hlavnim mistem pro socializaci

jedince.

1.2 FUNKCE RODINY

V déjinném vyvoji spolecnosti se fada funkci rodiny ménila. Se
zmé&nami spolecenskych podminek nékteré ustupovaly do pozadi nebo zcela
zmizely, jiné nabyvaly na zavaznosti. Pospolitost rodiny se udrzuje tim, ze
plni zadkladni funkce. Pod pojmem funkce rodiny rozumime turoven plnéni
spolecenskych ocekavani, pozadavkl a potieb rodinnych pfisluSnikid. V

soucasné dob€ urcuje misto rodiny ve spolec¢nosti nékolik zdkladnich funkeci.

Biologicko-reprodukcni funkce

Ma zabezpecovat udrzeni zivota pocetim a porozenim nového Clovéka.
Nékdy se ovSem oznacuje jako sexualni funkce, naznacujic soucasn¢ oddélent
sexualnich aktivit "pro radost" od sexudlnich aktivit "pro reprodukci." Tato
funkce se sice muze uplatnit mimo rodinu, v rodiné¢ vSak nabyva svij plny
vyznam: nejde jen o to piivést dité na svét, ale také mu zabezpecit potiebné

podminky zivota a dalsi jeho vyvoj.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Ta se ovSem nevztahuje jen na dité v rodiné, vztahuje se na vSechny jeji
¢leny. V minulosti byla zvlast dulezitd jeji vyrobni slozka, v soucasné dob¢ se
stala rodina ve své ptevaze spotfebni jednotkou, zcela zdvislou na vyrobni
¢innosti spole¢nosti. OvSem i dnes$ni rodina si udrzuje urcité prvky vyroby, za
néz lze pfedevSim pokladat vnitfni ¢innosti rodiny, vytvatejici jeji hmotné
zabezpeceni (uklid, pfiprava stravy, nejriznéj$i doméci ¢innosti, které nejsou
konickem, ale nutnosti).

Zabezpecovaci funkce se netykd jen oblasti materialni, ale postupné piechazi



do oblasti socidlni, duSevni az duchovni. Mé4 tedy také v nejSirSim pojeti

poskytovat svym ¢lentim zivotni jistoty.
Emocionalni funkce

Emocionalni funkce v rodiné je vazdna na plné rozvinutého c¢lovéka,
zralého, odpovédného, pro né¢hoz citovy vztah neni néfim chvilkovym, ale
trvalou bazi jistoty a citovym zazemim pro vSechny jeji ¢leny. Emocionalita je
potiebna stejné jak pro dospélé, tak pro déti, i kdyz v rizné podobé&. Pfi tom
je ttfeba zdiraznit, ze zdjem o dit¢ a sledovani jeho prospéchu prameni
pfedevSim =z emocionality, zajiStujici harmonicky zivot rodiny 1 pocit

celkového uspokojeni a zivotniho naplnéni pro vSechny jeji ¢leny.
Socializacné-vychovna funkce

Spoc¢iva v opravdovém zidjmu o dité a kvalitni péci o né, v jeho
vychové, v jeho pftijeti jaké je, porozuméni mu v jeho vyvoji, potfebach a
pozadavcich, jez nutno v¢as, nalezitym zpusobem a s plnym zaujetim pro né
uspokojovat, rozvijet vSechny jeho schopnosti a sily. Pfi tom vzdy prosazovat
jeho nejlepsi zdjem a prospéch, ochranovat jej pfed nepfiznivymi situacemi a
ucit je, aby bylo samo schopno jim ¢elit a pfekonavat je.
jsou obsazeny v Umluvé o pravech ditéte. Tyto funkce plni rodina nejen vaci

svym ¢lentim, ale plni je soucasné vuci celé spolecnosti.
1.3 VYZNAM RODINY PRO DITE

Rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam. Dité se do ni rodi, dostava
od ni ¢i pfesnéji od svych rodict genetickou vybavu, ma rozhodujici vliv na
celkovy rozvoj jeho osobnosti, zvlasté v nejran€jSim obdobi jeho détstvi a to
jak v oblasti télesné, duSevni tak 1 socidlni.

V rodiné a rodinou se uskuteciiuje spolecenska adaptace ditéte, jeho
zacCleniovani do spolecnosti. V kontaktu s bezprostiednim prostfedim i svymi
moznostmi si dité vytvaii jakysi vnitini obraz svéta, ktery do jisté miry
odpovidda tomu, jak je mu okolni realita jeho rodi¢i ¢i vychovateli
"predkladana" , do jakého svéta - a jak - ho rodice uvadéji.



Rodina urcuje socidlni status ditéte, je rozhodujici, pokud jde o jeho
socidlni prestiz a socialni sebeuvédomeéni. Prostfednictvim rodiny si také dité
uvédomuje své misto a svou roli ve spole¢nosti. Rodina, socidlni vztahy v ni a
zpisob vychovy budou pro dité zazemim, ze kterého bude vychazet, az si
zalozi svou vlastni rodinu. Proto je tfeba dité vychovavat spolecné,
cilevédomé, bez prfehnanych emoci, bez konfliktGi mezi partnery, s dostatkem

citu, Casu, lasky a péce.

Jiz J.A.Komensky ve svém spise Imformatorium Skoly matefské dava
matkam systematicky ndvod jak uspésné rozvijet vychovu nejmensSich v rodiné
a jak spravné ptipravit dité na Skolni dochéazku.

Nejen J.A.Komensky, ale 1 dal§i badatelé v oblasti psychologie,
psychiatrie, rodinné vychovy atd. se zabyvali vyvojem ditéte. Podle
nejnoveéjSich soucasnych vyzkuml je zifejmé, Ze na budouci vyvoj ditéte
v oblasti duSevniho vyvoje mé& ne maly vliv i chovdni matky v prenatdlnim

obdobi vyvoje ditéte. Jiz v tomto obdobi se formuje budouci osobnost jedince.

PREVENCE ODMITANI ALKOHOLU A DROG PODLE VEKU DITETE

Od narozeni do 1 roku: Dité tohoto véku je ve vSem podstatném
zavislé na dospélém cloveéku, vétSinou na matce. ZkuSenost s priméiené
pecujici a laskavou matkou muze ditéti v dospélej§im véku pomoci divétovat
okoli. Z hlediska prevence je tedy dulezitd péce a vielost, prevence citové

deprivace.

Od 1 do 3 let: Dité se zac¢ina duSevné oddélovat od matky a prosazovat
svoji vuli. Mysleni tohoto véku je zaméiené na sebe, magické, fantastické,
toporné. Chovani rodi¢t by mélo byt klidné, vielé. Mélo by ditéti laskave
davat najevo, ze je v pofadku, ze se chce prosadit, ale ze jsou 1 urcita

omezeni.

vvvvvv

vétSina déti pronikat do SirSiho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé,
vrstevnici). K tomuto véku patii nekonecné vyptavani se. Dité¢ zkouma okoli,
hrou se uci zjiStovat, co je skutecné a co ne. Jeho chovani se dostava v
pfiznivém piipadé do souladu s autoritou rodict, ziskéva cil a smysl.

Jiz v tomto véku je dilezité zacit ditéti vStépovat, ze zdravi je dulezita
hodnota a Zze zdravi je spravné chranit a podporovat. Proto je tfeba se



nékterym vécem vyhnout (sirky, ostré predméty, alkoholické napoje, tabletky).
Dité ma veédét, ze okolni svét skryva jistd nebezpeci, a ma se v mezich svych
moznosti ucit jak se jim branit - uz nemd spoléhat pouze na vSemocnou

ochranu rodicu.

Od 7 do 12 let: Dité toho véku se uc¢i mnoha potfebnym dovednostem.
U¢i se vychéazet s vrstevniky, zapojit se do skupiny, duSevné pracovat,
uspokojovat své télesné 1 duSevni potfeby. Zacind byt schopné rozumové
uvazovat. O sobé ma tendenci pfemysSlet ¢ernobile podle ocekdvani a méfitek
druhych.

Informace poskytované ditétem tohoto véku by mély byt velmi
konkrétni. Je tfeba pokracovat ve zduraznovani hodnoty zdravi a vStépovat
jim pfani byt zdrdv nebo zdrava. Postupné je tfeba informace pfeménovat v
pravidla a ndvyky a srozumitelné je vysvétlovat. JeSté pozdéji nabyva na
vyznamu ziskdvadni dovednosti. Cilena prevence zaméfend proti Skodam

zpusobenym alkoholem, tabakem a jinymi drogami by méla zacit jiz ted.

Od 13-22 let: Tento vék je ndro¢ny. Dochéazi k dozravani télesnému 1
duSevnimu. Objevuje 1 rozviji schopnost feSit problémy, rozhodovat se,
abstraktné myslet, vytvaret hypotézy, véci spojovat.

Dité se postupné oddéluje od rodiny a vytvati predpoklady pro budouci
samostatny Zzivot. Zejména v casném dospivdni byva provazen vzpourou.
Ramec rodiny si dospivajici dopliluje dalSim rdmcem vrstevnikt a kamaradu.
Kriti¢nost vici rodicovské autorité, jestlize je piijata s laskou, je pro utvaieni
budouci osobnosti nutnd. K tkolim pozdniho dospivani patii rozhodovéani o
budoucim povolani, vytvarfeni =zdkladl budouciho samostatného zivota,
navazovani budoucich dlouhodobéjsich citovych vztahl. Neuspéchy v téchto

oblastech jsou velmi tryznivé.

Pro mladé lidi tohoto véku je velmi dulezitd skupina vrstevnikl, ktera
jim muze pomoci se alkoholu a drogdm vyhnout, nebo naopak ptedstavuje
nebezpeci. Dospély se mize nabizet jako zdroj informaci, zdroven by ale mél
povzbuzovat k samostatnosti a sebedivére. Mél by pocitat s tim, ze mladi 1idé
tohoto véku se nespokoji s pfijetim informace, ale budou chtit diskutovat.



Prevence v této skupiné je zdsadné dulezita, protoze byva zvlast
ohrozena. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani maze vést k rychlému
vytvofeni ndvyku. V prevenci maji velky vyznam programy =za ucasti
vrstevnikl - "peer programy". Jednd se o ndcvik dovednosti potfebnych pro
praci se skupinou, dorozumivani se s druhymi lidmi, rozhodovani se a fesSeni
problémi, informace o nebezpecich alkoholu a jinych drog i o tom, jak
pfistupovat k vrstevnikovi, ktery s nimi ma problémy. Takto pfipraveni mladi
lidé pak pracuji se svymi o malo mladSimi spoluzdky nebo mladymi lidmi z
okoli. Organizuji za pomoci dospélych spolecenské velirky bez alkoholu a
drog, vedou diskusni skupiny, poskytuji druhym oporu i radu v obtiznych
situacich.

Nejen v této vékové skupiné, ale celkové pfi vyvoji ditéte a mladého
¢lovéka je naprosto nezbytny osobni pfiklad rodic¢e. Pokud dité od svého
narozeni nebo v pribéhu svého Zivota vidi u rodicl, Ze Zivotni problémy fesi
sklenkou alkoholu, 1éky ve spojitosti s alkoholem, popft. jinymi latkami, které
vyvolavaji zavislost, 1ze s vysokou pravdépodobnosti dovodit, ze tyto ptiklady
budou mit negativni vliv na vztah daného jedince k alkoholu a drogédm.
V tomto sméru je 1 prevence a ochrana jedince pfed alkoholovou a jinou
toxikomanii podstatné ztizena nez u ditéte, kde ke zneuzivani a nadmérnému
uzivani nedochdzi. I z tohoto pohledu se musi pohlizet na zdkladni préci

v oblasti prevence ochrany ditéte pfed alkoholismem.

Zasady prevence:

Ziskat duveru ditéte

I. KdyZ za¢ne dité o né€em vypraveét, méli bychom vypnout televizi,
odlozit ¢asopis nebo pfestat s gruntovanim

2. Dité k ndm nemluvi jen slovy, ale také vyrazem tvare, gesty, tonem
hlasu, drzenim téla.
Porovnejme, co fika dit¢ mimoslovné. Mimoslovni sdéleni byva cCasto
vyznamnéj$i. Asi kazdy tdta a mama se setkali s uplakanym nebo
zlostnym "mné nic neni" a dokéazali ho ptelozit jako "je mi smutno"
nebo "méam vztek"

3. Dité povzbuzujeme, aby s nami mluvilo a pfitom ho neodrazujeme
pfiliSnym vyptavdnim. Neocenitelnou sluZzbu mohou prokézat slivka
jako "hm", "aha", "fakt", "no", "skute¢n¢"? a dalSi. Sdélujeme jimi

ditéti, Ze to co fika nds zajima.



N¢ékdy je vSak vhodné polozenad otdzka potiebnd a uzitecna. Ale nez
se zeptame ditéte, ptejme se sebe, jestli uneseme odpovéd. Prudka,
odmitava, jizliva nebo zlostn4 reakce na poctivou odpovéd ditéte by
mohla mit nechtény ucinek: uz se od néj nedozvime nikdy nic.

4. Zkusme vyjadfit to, co vam dité fekne, vlastnimi slovy, a zeptejme se
ho, jestli to tak skute¢né myslelo. Dosdahneme tim dvojiho cile. Jednak
davame najevo, Ze to co nam fika, je pro nds dulezité a navic se
ubezpecime, ze jsme spravné porozuméli.

5. Pozor na ton hlasu. Tteba jen slivko "hmm" se da fici takovym
zpisobem, Ze dité¢ povzbudi v jeho povidani. D4 se ovSem fici i tak, ze
ho zmrazi uprostied véty.

Zvlaste déti kolem puberty velmi Spatné snaseji jizlivy ton nebo hlas
plny blahovolné pfevahy.

6. Ditéti mizeme odpovidat nejen slovy. Kdyz se ndm s né¢im pro n¢j
dalezitym svéfi, mize byt laskavy usmév, popladcani po zéddech,
pokyvani hlavou nebo objeti tou nejspravnéjsi odpovédi.

7. Vyhrad'me si na dité pokud mozno denné aspon chvili ¢asu, kdy se
budeme vénovat jenom jemu. I pét minut mize naSe vzajemné
dorozuméni velmi usnadnit. Znamé americka terapeutka pani Satirova
doporucuje kazdy den vecCer se ditéte nebo dospivajiciho ptat,
jestli ho potkalo néjaké nebezpeci.

8. Pokud to je v na$i situaci mozné, nelzeme ditéti. Umé&jme mu fict
"nevim", kdyz néco nevime, a "promiii, kdyz v né¢em chybujeme. Tim

jeho duvéru neztratime, naopak posilime vzajemny vztah.

Nespoléhejme se na to, Ze vztah duvéry si prosté koupime tim, ze
budeme déavat ditéti dost penéz. Za urcitych okolnosti mtze byt nadbytek
penéz nebezpelny, protoze se tak dité stavd velmi ldkavou obéti pro Spatné

znameé.

Umét s detmi mluvit o alkoholu a drogach

Zvolme si pro rozhovor vhodnou chvili, kdy jsme my i déti v pratelském
a uvolnéném ladéni. MlUzeme vyuzit zajmu, ktery vzbudil néjaky program
v televizi nebo snad skutec¢ny pfibéh wvaSich znamych . Na rozhovor se

pifipravme a opatifime si potfebné informace.



Predchazet nude

Jednim z divodu, pro¢ mlady ¢lovék mize sdhnout po sklenici nebo po
droze, je nuda a leniva zvédavost. Dité, které neni vazédno k rodiné nebo ke
zdravé skupiné lidi mimo ni, je vice ohrozeno. Mizeme udélat velmi mnoho,

abychom tomu ptedesli.

I. Miuizeme posilit vazbu ditéte na rodinu. Zejména u starSich déti a
dospivajicich byva uzitecné, kdyz se mohou podilet do wurcité miry na
rozhodovani. S tim jde samozifejmé ruku v ruce ucast na provozu domdacnosti
véetné uklizeni, prani, drobnych oprav apod.

Déti se tak mohou ucit prakticky wuzite¢né, spole¢nd prace navic
vyvolava pocit sounalezitosti. Dé&ti si Casu straveného s rodic¢i ceni, 1 kdyz se
jedna o spole¢nou praci v domacnosti, nékdy dokonce i proto. V rodiné miize
dité¢ a dospivajici ziskat mnoho dulezitych dovednosti: jak hospodafit
s penézi, jak peCovat o zdravi, jak se starat o oblecCeni, vafit apod. Je dulezité,
aby ukoly, které ditéti svéfujeme, odpovidaly jeho véku a moznostem.

Nezapominejme na pochvalu.

2. Mizeme povzbudit dité ke kvalitnim zalibam mimo rodinu. Pokud se pfti
tom bude stykat s mladymi lidmi, ktefi nepiji a nefetuji, tim Iépe. Nenut'me
pfitom dité, aby vynikalo nebo bylo nejlepsi. Pravé déti neobratné, selhdvajici
a neuspesné byvaji alkoholem a drogami vice ohrozeny a pravé pro né
jsou kvalitni zaliby zvlasté dalezité. Uspéch je, kdyz u kvalitnich zajmu

vydrzi.

Dospivajici mivaji mnoho energie, s niZ si ¢asto nevédi rady. Proto jsou
pro né tak vhodné rizné sporty, télesnd a duSevni prace. Jejich energie se tak
odvadi bezpecnymi kanaly. Je tfeba umét je oceiiovat, davat jim najevo kladné
city, ale také trvat na uréitych hranicich. Spatné placena jednotvarna prace po
Skole nebo o vikendech z ekonomickych davodd podle zkuSenosti pfiznivé
uc¢inky nemd. N¢&kdy mulze ztézovat ucast ve Skolnich a mimosSkolnich

¢innostech a v rodiné plsobit neptiznive.
Zdrava pravidla v rodiné
Je omylem se domnivat, Ze déti ocekavaji od rodi¢lii neomezenou

svobodu. D¢ti z rodin, kde neexistuji zadna pravidla, kterd by se dodrzovala, a

kde vlddne chaos, nebyvaji Stastné.



Prevenci problémt s alkoholem a drogami poméhaji nasledujici pravidla:

I. Pravidlo "zadny alkohol a drogy u nezletilych". Toto pravidlo ma dobré
I1¢katské zdivodnéni. Nedospély organismus je po télesné i duSevni strance
ohrozen alkoholem a drogou mnohem vic. Toto pravidlo je tfeba ditéti nebo
dospivajicimu vysvétlit, aby pochopili, Ze je pro né a ne proti nim.

2. Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich diasledkti poruSeni
pravidla. Dité by mélo védét, co bude nasledovat, pokud se napije nebo bude
fetovat: sniZzeni nebo pozastaveni kapesného, domaci  vézeni, zdkaz
navstévy riskantnich vecirkli nebo koncerti. Je spravné ditéti vysvétlit
souvislost mezi jeho poruSenim pravidla a zakazem, ktery ho ma chrénit.
Samoziejmé by bylo nerealistické ¢ekat jeho nadSeny souhlas.

3. Pravidlo neustupnosti viaci vydirani. P1a¢, vycitky typu "Ty mi neveris!”
nebo sliby by nemély rodice zviklat. Je tfeba ditéti vysvétlit, Ze rodice jsou za
n¢ zodpovédni a tedy nemohou svoji rodicovskou zodpovédnost jen tak
odlozit.

4. Pravidlo prava na kontrolu: Neostychejte se zkontrolovat, kde dité
skute¢né je, jestli u né¢ho z kvalitnich kamarada, v zajmovém krouzku, nebo
né¢kde uplné jinde.

5. Pravidlo informovanosti: Budme piipraveni o alkoholu a drogach
diskutovat, opatieme si potfebné informace, abychom védéli vice nezli dité.
V diskusich ov§em musime trvat na zdkladnim pravidle "zadny alkohol a
drogy nezletilym". Dité se muze v rozumné mife na vytvareni pravidel
podilet - stanou se pro né ptijatelnéjsi. O pravidlech by se nemélo vyjednavat,
kdyz byla poruSena.

Dé&ti jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich rodic¢e. Neni to
samoziejmé vliv jediny, ale dulezity. Hodnoty v rodiné¢, které pomahaji ditéti
odmitat alkohol nebo jiné drogy:

- pravdivé, rtzné zdavodnéné piesvédceni o nevhodnosti alkoholu a
jinych drog

- diraz na svobodu, nezdvislé rozhodovani a originalitu tam, kde je piti
nebo zneuzivani drog rozSiteno

- respekt vici télesnému a dusSevnimu zdravi a jeho ochrana a posilovani

- schopnost se ovladat a byt odpovédny za své jednani za vSech okolnosti
jsou dulezité hodnoty. Pomahaji odmitat latky, které tyto schopnosti oslabuji.

D¢ti se od rodict samoziejmé neuci jen ze slov, ale i z jinych ¢inl. Ve
vyhodé¢ jsou pochopitelné rodice, ktefi
- nepiji alkoholické napoje nebezpeCnym zpisobem, neopijeji se,
nekonzumuji bez lékaiského doporuceni kvanta 1ékt, pokud jsou i nekuféci,

tim 1épe



- odmitaji disledné u sebe 1 u druhych vysoce rizikové chovani jako
tfizeni pod vlivem alkoholu

- umoznuji ditéti setkani s jinymi dospélymi, kde alkohol neni tim
podstatnym, nenabizeji a zejména nevnucuji alkohol hostim, ukazuji, ze je
mozné se dobfe na urovni bavit bez alkoholu a drog

- slouzi ditéti jako vzor hleddni vychodiska ve slozitych situacich, pfi
rozhodovani a planovani stfizlivym zplisobem

- pokud mél rodi¢ s alkoholem problém, musi se jako rodi¢ chovat.
Mtzeme ditéti vysvétlit, Ze alkohol nebo drogy jsou v jeho véku mnohem
nebezpecnéjsi nez u dospélych. To, ze jsme méli s alkoholem problém a
pifekonali jsme ho nebo Ze se o to poctivé snazime, je cenna zkuSenost. My
sami jsme na vlastni kGzi poznali, zZe piti se nevyplaci a jisté dokazeme

vhodnym zpisobem pifedat tuto zkuSenost ditéti

Pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti

V dospivani ptirozené roste vliv vrstevnikl, ale to neznamenad, ze rodice svij
vliv ztraceji. Obavy z nevhodné spole¢nosti jsou ale na mist¢.

I. NejlepSi pomoc pfedstavuje jina, kvalitnéjsi mladd spolecnost. V tom
muzeme piispét tim, zZe se sami budeme zajimat o moZznosti zdjmovych
sdruzeni, sportovnich klubii a podobné. Je dobré s tim zacit uz v détském
veéku, kdy se dit¢ samo neorientuje v organizovaném svété, ale 1 pozdéji
vyuzijeme svého rozhledu.

2. Ucéme dité, aby si vazilo vlastni osobnosti. Nemusi se vrstevnikim
pfizpisobovat za kaZzdou cenu, pokud bude mit dost sebedivéry. Ptejme se
ditéte, v ¢em se citi jedine¢né. Sami mu ukazeme jeho pfednosti, o nichz
mozna nevi.

3. Pomozme mu rozliSovat mezi skutecnym ptatelstvim, jehoz soucésti je
ucta k ptiteli a jeho zdravi, a bezohlednymi vztahy, které chtéji druhého spis
vyuzit.

4. Dé&ti se obvykle uci byt posluSné a zdvofilé, mnohdy je pro né tézke
postavit se na odpor, kdyz je tfeba. To se samoziejm¢ tyka i nabidky alkoholu
nebo drog. Nau¢me ho za spravnych okolnosti odmitnout a stat si na svém. To

je dovednost, kterou lze trénovat i s nasi pomoci.

Nécvik odmitani muze byt zdbavny. Mame-li smysl pro humor, nebojme
se ani humorné nadsazky. Odmitani se hodi i pfi jinych ptilezitostech a rozviji
socidlni dovednosti ditéte. Zejména dospivajicim je dobré zduraznovat, ze

zaleZzi na ném, jestli dovednost odmitnou pouzije nebo ne. Kdo neumi odmitat,



neni svobodny, protoZze si nemuze vybrat. Kdo to umi, je ve vyhod¢.
Posilovat zdravé sebevédomi ditéte

Zdravé sebevédomi pomuze ditéti odmitat alkohol a drogy a bude mu v
zivoté uziteéné i jinak. Lidé, kteti maji s alkoholem a drogami problémy,
mivaji Casto problémy se svym sebevédomim. Odbornici pro rozvoj zdravého

sebevédomi déti rodicuim doporucuji:

I. Chvalte dité. Chvalte ho 1 tehdy, kdyz nedosdhne tuspéchu, nebot
vyvinulo poctivou a upfimnou snahu. V§imejte si i malych uspéchii a ocenujte
je. To je zvlast dalezité pro déti selhavajici, ty, které maji problémy a
nestaci.
2. Pomahejte ditéti davat si rozumné cile. Uvédomte si, na¢ vasSe dité ma a
nacC ne.

Zklamani z neuskutecnitelného cile by pro sebevédomi ditéte bylo
bolestivou ranou.

To, Zze vi, ze ho mate radi a Zze vdm na ném zdalezi, at uspéje nebo ne,
mu muze dat potiebny klid a sebevédomi. Muze to i1 zlepSit jeho vysledky.
3. Kdyz dité udéla néco Spatné, kritizujte konkrétni chovani, ne samotné
dité.
Dobry piiklad: "Nelibi se mi, Zes ptiSla pozd¢ domi."
Spatny piiklad: "Jsi hroznd, nespolehlivda a bezohledna - chodit nékde po
nocich jako dévka!"
4. Neslibujte mu vzdusné zamky, nevychovavejte z né¢j absolutni jednic¢ku
a hvézdu, nebo mu okolni svét neSetrné¢ vezme iluze. Pomozte mu laskavé a
vécné poznat 1 jeho slabiny a chyby. Bez ostychu pfiznejte i vlastni slabé
stranky: vzdyt na svété neni dokonaly ¢lovék a ani vaSe dité neni povinno
vynikat.
5. Dejte ditéti pocit pfiméiené odpovédnosti za rizné ukoly v domacnosti.
Dité se tak nauc¢i vnimat se jako né¢kdo, kdo mé& druhym co nabidnout.
6. Déavejte ditéti najevo, ze ho mate radi. Vztah rodic¢i k ditéti utvari jeho
vztah k sob& samému. Své city vici ditéti mlizZete dat najevo nejen slovy, ale
i dotekem, pohlazenim, usmévem. Je to dilezité pro kojence i
dospivajiciho.



1.4 PROBLEMY CESKE RODINY

Vyzkumy rodiny potvrzuji, Zze v rodinach v poslednich letech vyrazné
ubyva spole¢ného ¢asu, a to zejména v rodindch s détmi, kde ubytek casu
trapi az 60 % rodic¢l. O to vice zalezi na kvalité spole¢nych chvil, na tom,
jakym zpisobem spole¢ny cas s détmi travi. Vytrdceji se setkani kolem
"rodinného stolu" - tyto lze pouze vidét pii Stédrovecerni vecefi €i néjaké
veétsi rodinné oslaveé. Chronicky nedostatek ¢asu ("ted pockej, nemdm na tebe
cas") pfedznamenavéa v tfad¢ rodin terén pro psychické problémy a nésledné

odcizeni se navzajem.

O to naléhavéji zazniva Helusovo memento, Ze "ohrozené dité
potencialné ohroZuje svét - muZe z ného totiz vyrist ¢lovék, ktery nejenze
se nebude podilet na stavbé tohoto svéta, protoZe se tomu nenaudil, ale
ktery bude jeho zkazou, protoZe ho nenavidi za vSechny krivdy, které mu
zpusobil" ( Helus, Z., 1992, 2).

K dalsimu problému ceské rodiny patfi emancipovand a prilis
zaméstnanad zena, kterd je pfetiZzena pozadavky ze zaméstndni a z domdacnosti.
Protoze si chce v zaméstnani udrzet co nejlepsi a nejvice odpovédnou pozici,
zanedbava rodinu a stim i spojenou vychovu ditéte, které matku velmi

potiebuje, vzdyt zdkladni sociologickou vazbou je vazba matka - dité.

Dalsim problémem soucasné spolecnosti je tzv. neuplnd rodina. Je to
takovad rodina, kterou tvofi jeden =z rodicd se svymi nezletilymi détmi.
"Neuplné rodina vznika nékolika zplsoby:

- uplna rodina vibec nevznikne ( napf.svobodna matka zije se svym
ditétem )

- uplnd rodina pfestane doCasné nebo trvale plnit svou funkci ( napft.
rodi¢ s dité¢tem Zije docasné sdm, protoze druhy rodi¢ napf. je ve vykonu
trestu odnéti svobody, je v dlouhodobém léceni apod., nebo fakticky opustil
rodinu, odstéhoval se, zZije s jinym partnerem apod. )

- uplna rodina zanikne pfirozenou cestou, tj. smrti jednoho z rodi¢i, nebo
uplnd rodina zanikne cestou nepfirozenou, rozvodem manzelstvi a proto
piestane svoji funkci plnit"

( Radvanova, S., O rodiné manzelstvi a détech, 1978, 15, s. 124)



2. ALKOHOL

Alkohol je snad nejrozSifenéjSi spolecenska droga a pije se téméf vSude
na svété. Je znam lidstvu zfejmé od pocatku déjin a ve starych bajich a
povéstech se oznacCuje za dar bohu. Prakticky vSechny narody svéta znaji dnes
n¢jaky druh napoje, ktery obsahuje etylalkohol.

Alkohol patii mezi legdlni drogy a mnoho lidi si ani neuvédomuje, Ze se
také jedna o drogu, a to o drogu mnohem nebezpecnéj$i nez je tieba
marihuana.VétSina lidi dokaze svoji spotfebu alkoholu kontrolovat, jsou to
tzv. ptrilezitostni konzumenti, jenZe v mnoha zemich je stale vaznéjSim
problémem nadmérna spotieba alkoholu, ktera byvad casto spojena

s nehodovosti na silnicich, vrazdami, sebevrazdami, nasilim a sexualnimi
delikty.

Alkohol ovliviiuje mozek dvéma zpusoby. Je to anestetikum, které otupi
smyslové vnimani a citéni. Zaroven zpomaluje akce a reakce. Po alkoholu se
¢lovék muze citit Stastnéjs$i, chytfejsi a jistéjSi. Nicméné je to stejna situace
jako u vSech ostatnich drog - tento pocit ma pouze ten, kdo je pod vlivem
alkoholu. VSichni ostatni vidi, Zze opak je pravda. Dlouhodobym poZivanim
alkoholu si ¢lovék ni¢i zdravi a miize u né¢ho dojit k posSkozeni mozku a jater,

zaludku ¢i zazivaciho systému, ale i k mnoha dal§im problémam.

Silu navykovosti na alkohol mizete vidét na zavislém clovéku, ktery se
rozhodne s pitim skoncit. Takovy clovék zfejm¢ bude trpét abstinenénimi

pfiznaky, mezi které patii poceni, tfesavka, nevolnost a halucinace.
2.1 PROC LIDE PIJI ALKOHOL ?

Alkoholici uvadéji, ze piji proto, aby méli chut k jidlu, aby jim dobie
travilo, aby nebyli nervozni, aby si posilili odvahu, aby se nenudili, aby mohli

dobte spat, aby zapomnéli na neshody s manzelkou ¢i §éfem.

Alkoholici - muzi sami sob¢é a také samoziejmé¢ svému okoli dokazuji
muznost. V nékterych pfipadech zeny chtéji byt rovné muzim. Velmi Casté je,
ze se pije tzv. na kurdz. Lidé se domnivaji, Ze alkohol jim pomuZze ptekonat
pocit nejistoty, spoutanosti. Svétovd zdravotnickd organizace definuje

chronického alkoholika jako jedince s chronickym onemocnénim, které se



pfedstavuje jako naruSené chovani. Je charakterizovano opakovanou
konzumaci alkoholickych napoju, ktera prekracuje obvyklou davku pozivani
nebo vyhovéni spoleCenskym zvykim spolecnosti a projevuje se jako
naruSovani zdravi pijakt nebo jejich ekonomické a socialni funkce.

Alkoholismus je tedy chapan jako individudlni a spole¢ensky problém.

Alkoholismus je béZné chiapan jako nadmérna ¢€i pravidelnd konzumace
alkoholickych napoji spojend s nebezpec¢im nadvykového chovani, jako druh
socialni deviace, resp. socialné¢ patologicky jev s negativnim dopadem na
jedince, rodinu a spole¢nost. Z mordlniho hlediska se alkoholismus hodnoti
jako htich, projev slabé vile apod. Terapii je pfevychova nebo trestani
jedincu, ktefi propadli alkoholu, potlacovani alkoholu jako =zla. Dale je
alkoholismus chdpan jako nemoc, coz pfedstavuje pomocnou ruku pro
postizené, kterym se misto odsouzeni nabidne 1éc¢ba. Alkohol je povazovan za
legdlni navykovou Ilatku a spoleéné s tabdkem je vefejnosti nejvice

podceiniovan.

2.2  JAK PROBLEMUM S ALKOHOLEM U DETI
PREDCHAZET ?

Alkohol , obdobné jako ostatni drogy, je pro déti a mladistvé
nebezpecnéjsi nez pro dospéelé. I ptfi obCasném poziti se zvySuje nebezpeci
onemocnéni jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mife jako
u dospélych) a nervového systému. Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim v&tsi
je riziko pozdéjSiho prechodu na jiné tvrdé drogy. Riziko ohrozeni se zvySuje
u téch mladych muzl, jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Spole¢nost déti a

mladistvé pfed alkoholem chréani zakonem.

"Asi bychom méli zacit tim, Ze snizime dostupnost alkoholu. To se
netykd jen spolecnosti jako celku, ale napf. 1 zménou navykd v rodiné - je
podstatné, aby alkoholické ndpoje nebyly détem doma dostupné. Dilezity je
také zdjem rodicl, aby na déti pfiméifené¢ dohlizeli a méli prehled, kde se déti
nachdazeji a co délaji. K prevenci déale patii snizovani poptavky, tedy pomoci
détem, aby alkohol nechtély. Sem patii schopnost rodi¢t s détmi o riziku
alkoholu v détstvi a dospivani hovofit, pomoci détem vhodné vyuzivat volny
¢as a nachazet jim kvalitni pfatele, posilovat zdravé sebevédomi déti a ucit je
dovednostem v mezilidskych vztazich - schopnost umét odmitat ve spolecnosti
alkohol". (Nespor,K., 2000, 11, s. 6)



Zasady prevence vzniku alkoholové zavislosti v rodiné :

- ziskat si divéru ditéte a umét mu naslouchat

- umét s ditétem o ndvykovych latkdch hovofit

- pfedchédzet nudé

- pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni ndvykové latky
odmitat

- vytvofit zdrava rodinna pravidla

- pomoci ditéte branit se nevhodné spole¢nosti

- posilovat zdravé sebevédomi ditéte

- spolupracovat s dal§imi dospélymi, se Skolou a jinymi vychovnymi
zafizenimi

- zvlastni pozornost vénovat vychové problematickych déti v rodiné
(Nespor, K., Csémy, L., 1996, 10, s. 22)

2.3 PRICINY ZNEUZIVANI ALKOHOLU A ZAVISLOSTI NA
NEM

Pti¢iny zneuzivani alkoholu a zavislosti na ném jsou rizné: genetické,
biologické, psychické a socidlni. Novéjsi studie prokazuji geneticky podil na
vytvofeni zavislosti na alkoholu, touze po alkoholu a poruchach védomi
béhem excestt u jedinch z rodin alkoholiklti. Né&které psychologické teorie
tvrdi, ze alkoholici jsou nezralé osobnosti, coZz mé& plivod v tzkém vztahu
k matce. Jini dokazuji, Ze alkoholici jsou sami k sobé ptili§ shovivavi. Dalsi
uvadéji, Ze maji Casto sexudlni problémy vyvolané slabym pohlavnim pudem,
impotenci nebo stydlivosti k druhému pohlavi nebo trpi néjakym druhem
sexualni deviace. Nadmérné piti alkoholu byva povazovano za vnéjsi projev
hlavniho socialniho ¢i psychického stavu, ktery vytvari potfebu alkoholického
opojeni, potfebu uniku z pocitl ménécennosti, nejistoty, izkosti nebo deprese

- tzv. piti na kuréz.

Jak uz bylo uvedeno vyse, spole¢nost je k alkoholu ptili§ tolerantni. I
kdyZ negativni dopad alkoholismu na spole¢nost nikdo nepopird, uplnéjsi
obraz o jeho celkovém vlivu na spole¢nost chybi. Vyzkum alkoholismu,
pfedevsim jeho socidlnich, resp. socidln¢ ekonomickych aspektl, az na malé
vyjimky, prakticky neexistuje. Alkohol vSak pro svou dostupnost patii mezi

nejzavaznéjsi a nejrozSifenéjs$i formy navyku.

Mezi mladezi se stale castéji projevuji pfiznaky stylismu ( otravy

alkoholem ), nebot zavislost na alkoholu se u mladistvych lidi vytvafri velmi



rychle. Razné védecké studie dokazuji, Ze pozivani alkoholu, vét$i spotieba
cigaret, ¢astecné také konzumace drog se objevuji kumulované u mladistvych
se slozitou socialné¢ identifikaéni zkuSenosti tak, Ze se da pozorovat

generalizovany vzor sebeposSkozujiciho chovani.

U téchto konzumentl se Castéji vyskytuje socioekonomické poskozeni
studia, GcCast v negativni parté, trestni stihani apod. ), ale téz uzsi struktura
socidlnich vazeb a tim potencialné silngjsi tlak konformity. Casto je
zdlraznovano, ze zavislost na latkach, které poSkozuji zdravi v adolescenci,
souvisi se socializacnim procesem ve funkéné nelplnych rodindch a lze ji
chapat jako neschopnost vyrovnavat se s napétim a nejistotami, které souvisi
s timto slozitym a velmi dilezitym obdobim Zivota ( napf. po absolvovani
sttedni Skoly ¢i stfedniho odborného ucilisté vojenska sluzba - zruSena v roce
2004 ). V tomto obdobi Zivota hraje dulezitou roli krom rodiny, Skoly, taktéz
skupina vrstevnikl, kterd mlze jedinci pomoci vyhnout se konzumaci drog a
alkoholu, anebo naopak pro né¢ho predstavuje veliké nebezpeci vtazeni do
zavislosti na téchto latkach.

Socialni izolace, setrvavani v rodinném pseudospoleCenstvi a posilena
pasivita k ¢emukoli ptfedstavuji unik do zéavislosti. Podle riznych vyzkumi se
déti z rodin alkoholikd castéji stavaji alkoholiky a alkoholismus se v jejich
rodiné udrzuje i nékolik generaci. Jedinec v této rodiné ma daleko vé&tsi
vyhlidky stat se alkoholikem, tento pfedpoklad se mnohonasobné zvétSuje,

zije-11 ve mésté.
2.4 FUNKCE KONZUMACE ALKOHOLU

a) fyziologickou (alkohol jako potrava a dodavatel energie)

b) psychologickou (alkohol proti tuzkosti, napéti, na povzbuzeni, na
zlepSeni nalady, Gnik od reality)

c) ritudlni (nabozenské obtady, rodinné obtady, svatky, oslavy)

d) socialni (hodovani, spolustolovani, alkohol jako "spolecensky tmel",
symbol prestiZze a moci, symbol kulturni identity a kontinuity)

e) ekonomickou (zdroj pfijmt pro stat, zpusob obzivy pro jedince a
skupiny jedincta - produkce, distribuce a prodej)

f) politickou (alkohol jako "zbran" a "lest" v politickych a vojenskych

zapasech, alkohol jako prostfedek mocenské manipulace apod.)



Prabéh zavislosti na alkoholu je rtizny, odliSuje se podle toho, jaky alkohol je
zneuzivan. Probihd pfes jednotlivé zdvislosti az po zdavislost chronickou.
Zavisly ¢lovek:

- pocituje silnou touhu, nutkdni znovu pit alkohol

- nekontroluje, kdy pije, za jakych okolnosti, jak dlouho a jaké mnozstvi

- v pozdéjsSich stadiich mu byva také jedno, co pije

- potfebuje alkohol, aby mohl pracovat, aby se mohl bavit ve spole¢nosti - piti
pak svému okoli omlouva (mirny stupenn psychické zavislosti)

- kdyz delsi dobu nepozil alkohol, pocituje nepfijemné odvykaci ptfiznaky,
téchto pocitl se pak snazi zbavit opétovnym pozitim alkoholu

- v pocatecnich fazich zavislosti musi stdle zvySovat davky alkoholu, aby
dosahl stejného tcinku jako difive

- dava prednost konzumaci alkoholu pted dalSimi ¢innostmi, stdle vice Casu
vénuje pozivani alkoholu, klidné pokracuje v piti i pfes zdravotni problémy a

problémy v rodiné ¢i zaméstnani

Mezi dal$i projevy patii: vyssi vydaje za alkohol a s tim souvisejici
problémy s financemi, hadky kvali piti, charakteristicky Zivotni styl, kdy
pfevdznou vétSinu casu trdvi v hospodé¢, zanedbavani svého zevnéjSku,
domécnosti, ukryvani lahvi s alkoholem na vSech mozZznych mistech, rodinné

problémy, vice trazl, pokles vykonnosti, §patné vztahy na pracovisti atd..

Podle vyzkumu spolec¢nosti GENACIS téméi tfetina Ceskych muzd a
kazda desatd Zena alespon jednou mési¢né na posezeni vypije vice nez litr
vina, pét piv, ¢i pét sklenek tvrdého alkoholu. Jednou tydné nebo i1 Castéji
nadmérné mnozstvi alkoholickych napoji konzumuje 12 procent muzt a kazda
padesatd zena. Dospéli vypiji podle vyzkumu roéné v priméru 14 litra
alkoholu. Na jednoho obyvatele nasi malé zem¢ vcéetné kojencu, tak ptipada
asi 10 litrt. Jsme na jednom s nejpifednéjSich mist. Dokonce Francie, kde je
tradiéné vysoka spotfeba, ji ma niz§i nez my. Cedi v priméru roéné vypiji
dokonce jednou tolik alkoholu nez Polaci. Vice nez v CR, se pije jen
v Lucembursku, Portugalsku a Irsku. Cesi polovinu své spotieby alkoholu
vypiji v pivu a tfetinu v destilatech. Primétné denné zkonzumuji 16, 6g
alkoholu, coz je téméef jedno 10" pivo. Pfitom za primérnou davku, ktera
pfinasi zdravotni rizika, povazuji odbornici u muza 2 piva a u zen pivo jedno.

Nejvice piji muzi a Zeny od 35 do 44 let. Mén¢ piji lidé s vy$Sim vzdeélanim.

Podle mezinarodni Skolni studie spole¢nosti ESPAD ptibyva "pijaka" i



mezi Sestnactiletymi. Zatim co v roce 1995 se tfikrat, ¢i dokonce vicekrat za
mésic opilo zhruba 14% chlapci, v roce 2004 to bylo pfes 17%. Spotieba
alkoholu stoupéd vyrazné i mezi divkami. Pfed 8 lety se tfikrat, ¢i vicekrat do

mésice opilo kazdé dvacaté dévée ve véku 16 let, loni jiz kazdé desaté.

Podle vyzkumu nejvice alkoholem trpi mezilidské vztahy. Patii
k nejc¢astéjSim pfi¢inam rozvodid a rozchodl. Lidé déale ptiznavaji, Ze piti
neptfiznivé dopadd i na jejich penézenku. Stava se i prekazkou v jejich préci i
kariérnim postupu. Za poslednich 50 let spotfeba alkoholu v CR neustale
stoupa. Mirné poklesla jen v 80 letech minulého stoleti. Tehdejsi
Ceskoslovensko bylo pravdépodobné ovlivnéno tzv. suchym zakonem
v Sovétském svazu, ktery zavedl Michail Gorbacov.

Alkoholismus ovliviiuje mnohem vice muze nez zeny. Vrchol tohoto
jevu se nachdzi kolem 47 let. Rostouci zavislost na alkoholu u Zen se stava
celospoleCenskym, ale i celosvétovym problémem. Pomér muzi a zZen
zavislych na alkoholu se =zacdind nebezpecné vyrovnavat a to hlavné
v prumyslové vyspélych statech. Zéavislost na alkoholu u zen je podstatné
skrytéj$i nez u muzi, jedna se o tzv. utajené piti. NaSe spolecnost je k piti
alkoholu pftilis tolerantni. I kdyZ negativni dopad alkoholismu na spole¢nost
nikdo nepopira, uplnéjs$i obraz vlivu alkoholu chybi. Alkohol patfi pro svou

dostupnost mezi nejzavaznéjsi a nejrozSifenéjsi "drogy".



3. SKOLA

Skola - spoledenska instituce, jejiz funkci je poskytovat vzdélani zakam
ptislusnych vékovych skupin v organizovanych formach podle urcitych
vzdélavacich programi. Je to misto socializace Z4kl podporujicich jejich
osobnostni a socialni rozvoj a pfipravujicim je na Zivot ve spoleénosti. Skola
je nedélitelnou soucdsti vychovy mladého clovéka. Vytvati jeho zakladni
materialni a citové hodnoty, které ho maji provazet cely Zivot a pfimo pusobi
na formovani osobnosti. Skola muZe v nékterych piipadech pusobit jako
katalyzator kriminogennich faktord rodin. Vztah ditéte ke Skole je do znacné

miry ovliviiovan osobnosti ucitele a celkovou organizaci Skolni vyuky.

3.1 FUNKCE SKOLY VE SPOLECNOSTI

- socializac¢ni - vychovavany jedinec si utvafi sam o sob¢ urcity obraz,
uci se pravidlim chovani ve skupinach, vytvafi si ndzory, ve Skole pokracuje
jazykova socializace, kterd navazuje na rodinu a na jazyk socidlni vrstvy k niz
rodina patfi

- personifika¢ni - spocivd v podpofe a rozvoji individua zaka, tim se
Skola ptiblizuje k rodinég, kde tato funkce dominuje

- kvalifika¢ni - je obsaZzena v orientaci Skoly na znalosti a vykon a tim se
ptfiblizuje pozadavkim profese, produktivni prace a vefejného zivota

- integracni - pfipravuje déti na kritické pfijeti socialniho stavu
spolec¢nosti, jez ptedstavuje kritickou akceptaci jeji moralni, politické a

pravni arovné

Naplitovani jednotlivych funkci ve vztahu k jednotlivym Zzadkim zéavisi

na jejich celkovém socidlnim a predevsim rodinném klimatu.

Véasné a citlivé vzdélavani ditéte predSkolniho véku a jeho zdarny
vstup do SirSiho spoleCenstvi, mé& pro dit¢ a jeho rozvoj, vcéetné jeho
pozdé&jsiho vzdélavani, kliCovy vyznam.Toto je obdobi, které je optimalni pro
poloZeni zakladid k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postoji a
dovednosti a tedy 1 k prevenci socidln€ patologickych jeva. I z tohoto diivodu
je zavedena povinnd dochdzka déti pfedSkolniho véku do posledniho ro¢niku
matefské Skoly. Je zcela nepopiratelné, ze vliv rodiny v pfedSkolnim véku na
zakladni navyky spoleCenského a socialniho chovani a také na zakladni
hygienické navyky je nenahraditelny. S ohledem na to, Ze od prvniho ro¢niku



zédkladni Skoly se méa dité vzdélavat podle ucebnich osnov, musi spolecnost
provést kontrolu na jaké urovni jsou tyto navyky ditéte a v pfipad¢, Ze nejsou
na odpovidajici urovni, provést jejich korekci a tim umoznit ditéti ptechod do

zakladniho vzdé&lavaciho procesu na zdkladnich Skolach.
3.2 SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY

Kazdé¢ dité je 1 v nahodilych podminkach schopno se rozvijet a
spontanné se ucit. Je vSak nesrovnatelné vyhodné&jsi, kdyz ditéti zajistime jiz
od utlého véku podminky co nejvhodnéj$i a cilené vytvaiime prostiedi

s dostatkem podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

Ze systémového pohledu je optimalni vyuzit pro oblast prevence na
urovni matefskych Skol §kolni vzdélavaci programy. Ramcovy program pro
pfedskolni vzdélavani stanovuje konkrétni vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah,
ktery by mél byt povinné zakomponovdn ve Skolnich vzdélavacich
programech.

Réamcovy program pro ptedSkolni vychovu umoznuje, aby kazda Skola,
resp. pedagogicky sbor, jakdkoliv odbornéd pracovni skupina, profesni sdruzeni
nebo jednotlivy pedagog mohli uplatiiovat svou pedagogickou autonomii a
s jeho pomoci zpracovavat své vlastni Skolni ¢i tfidni vzdélavaci programy,
které by pfi zachovani spole¢ného ramce co nejlépe odpovidaly konkrétnim

moznostem matefskych Skol i riznym potiebam déti.

Na zdkladnich Skoldch, stfednich Skoldch, stfednich odbornych
uciliStich a vys$sSich odbornych Skoldch jsou zakladnim néstrojem prevence
Miniméalni preventivni programy, které jsou komplexnim systémovym prvkem

v realizaci preventivnich aktivit.

Reditelé kol a $kolnich zafizeni by méli vytvaiet podminky pro
realizaci prevence vV oblasti socidlné patologickych jevid, zodpovidaji za
soustavné vzdélavani pracovnikll Skoly nebo Skolského zatizeni v oblasti
prevence, zajistuji spolupraci s rodi¢i, popf. zdkonnymi zastupci v oblasti
prevence, sleduji efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajistuji
zakotveni preventivnich opatfeni proti socidlné patologickym jevim v tfadu
Skoly nebo Skolského zatizeni, provadi ptfislusna opatfeni pfi vyskytu socidlné

patologickych jevl ve Skole nebo Skolském zatfizeni.



Hlavnim cilem v oblasti prevence na Skoldch a ve Skolskych zatizenich
je celoSkolni realizace programu. Dobr4d celoSkolni strategie pomaha
optimalizovat socialni klima Skoly a zaméfeni proti socialné patologickym
jevam se stava soucasti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny hlavni
ucastniky Zivota Skoly. Z tohoto pohledu je vyznamna i ucast vychovnych
poradct a tfidnich uciteldi, ale 1 ostatnich pedagogli a zaméstnanci Skol a

Skolskych zatizeni, na procesu preventivnich aktivit.

V oblasti specidlniho Skolstvi jsou strategie, piistupy a metody v rdmci
Minimélnich preventivnich programt modifikovany se zaméfenim na
vychovné problémové a socidlné handicapované jedince, vcetné¢ mladeze
umisténé v zatfizenich pro vykon ftustavni a ochranné vychovy. Principy
vytvareni predpokladi pro zvySovani odolnosti déti a mladeZze proti
negativnim socialnim jevim jsou identické. Formovani pozitivnich postoji a
posilovani schopnosti zvladat rGzné Zivotni problémy a konflikty, zvySovani
odolnosti ke stresu a dlouhodobym frustracim je cileno na motivaci
k plnohodnotnému a smysluplnému proziti jejich zivota. Dobré vysledky

v tomto sméru pfinaSi zejména metody aktivniho socidalniho uceni.

Pro praci s postiZzenymi détmi a mladezi v oblasti prevence je nutné
vypracovat a realizovat alternativni preventivni strategie respektujici jejich

specifika (druh postizeni), véetné specialnich potfeb a zajmu.

Skola je momentalné v nelehké situaci ( ekonomické, pravni, provozni )
v souvislosti s postupujici celkovou decentralizaci, zasadnimi zménami
v ekonomice  spole¢nosti, zménou  systému  financovani, vznikem
konkuren¢niho  prostfedi, persondlnimi proménami, ale piedevSim

demografickymi zménami v populaci nejmladSich.

V soucasné dob¢ existuje ve Skolach méné zaznaml o zakovi, je o n¢ho
mens$i zdjem.U vétSiny pedagogi se mizeme setkat s malou znalosti déti, které
maji vychovavat, témeét vibec s zadnou znalosti o rodinadch Zaku, o prostiedi,
ve kterém se pohybuji. Témétr chybi komunikace s timto prostfedim. Tyto
nedostatky soucasné uspéchané doby maji velky vliv na vcéasném
nepodchyceni moznosti vzniku jakychkoli patologickych jevi u doruastajiciho,
dospivajiciho jedince. Markantni rozdily mtzeme sledovat mezi znalostmi

ucitelt vesnickych a méstskych Skol.

V prevenci boje proti alkoholové zéavislosti musi Skola spolupracovat



nejen s rodinou, ale 1 s mimoSkolnimi institucemi, se zadjmovymi
organizacemi, s obCanskymi sdruzenimi, s mistni samospravou, s pedagogicko
psychologiskou poradnou, se stfedisky vychovné péce pro déti a mléadez,
s duchovnimi sdruZenimi, s podnikatelskymi subjekty, s policii, s oddélenim
pée o déti a mladdez, s protialkoholnimi centry, s lékafskymi centry,
s osvétovymi organizacemi, s hygienickymi stanicemi, aby bylo mozZno
komplexné¢ mladému vyvijejicimu se jedinci ukédzat co to je alkohol,
poukazovat na to, kam vede nadmérna konzumace alkoholu, ucit dospivajici
mladeZz orientovat se jinou cestou v Zivoté, nez je alkoholismus, ucit ho
zvladat slozité Zivotni situace bez pomoci alkoholu, ukidzat mladezi zdravy
zivotni styl. Medidlni oblast je oblasti prevence socialné¢ patologickych jeva

velmi dluzné, nebot ma v dané problematice velkou absenci.

Dobra celoskolni strategie pomahéa optimalizovat socialni klima Skoly a
zaméteni proti socidlné patologickym jevim se stdva soucasti Skolni kultury.
Musi postihovat vSechny hlavni uUCastniky Zivota Skoly, vcetné rodicu.
K vécnému prostiedi Skoly a k systému vztahi, které podporuji preventivni
program patii :

- vytvofeni podminek umoznujicich spole¢nou ¢innost déti v dobé mimo
vyucovani (Cas pted vyucovanim, poledni prestavky apod.)

- vytvofeni podminek pro mimoskolni ¢innost

- pohoda prostiedi sSkoly, na jejimz vytvafeni se spoluucastni Zzaci a
pracovnici Skoly spolecné¢

- socialni klima S$koly (rozvoj ucty, duvéry, snaSenlivosti, tolerance,
spoluprace, budovanych za pomoci aktivniho socidlniho uceni)

- pohoda organiza¢niho prostiedi (rezim dne, zdrava vyziva, pohybova
aktivita)

- zdravé wuceni (smysluplnost, piiméienost, spolutcast, spoluprace,
motivujici hodnoceni)

- oteviené partnerstvi (oteviené vztahy mezi rodici a vefejnosti)

- stanoveni pravidel chovani (zde jsou stanovena prdva a povinnosti

vSech ucastnika zivota Skoly)

Lze vyuzit vSechny formy a metody, pro které jsou v dané Skole
podminky, ale tak, aby bylo pisobeni na slozku znalosti a dovednosti
v rovnovaze. Preventivni témata zaméfend na zdravy Zivotni styl je vhodné
zatadit do vyuky a pfitom vyuzivat skupinové prace a dalsi aktivizujici

metody. Pro volnocasové aktivity je vhodné zpracovat koncepci tak, aby volny



cas déti a mladeZe plnil funkci relaxaéni, regeneraéni, socidlné preventivni a
vychovnou. Aktivni traveni volného Casu za pfiméfeného dohledu nebo vedeni
kvalifikovanych vedoucich vzdy ptsobi jako prevence negativnich

patologickych jevt.

Krom prevence v mluveném slové je tfeba potraddat besedy s odborniky o
riziku ndvykovosti na alkohol s moZnosti pfechodu na jiné drogy, dale
s moznosti krimindlniho jednani - zde je nutné vysvétlit mladym lidem trestni
odpovédnost a plné ndasledky krimindlniho jednani. K tomuto je vhodné
promitnout vhodné dokumentarni filmy ( napf. o alkoholu za volantem, o
disledcich pozivani alkoholu, atd.) . Slovy a skute¢nymi piiklady lze ze
strany Skoly ve spoluprdci s rodinou a odborniky ovlivnit budouci zivot
mladeze. MlddeZ musi nenésilnou a nevtiravou formou pochopit odpovédnost
za svuj zivot, postaveni a ulohu ve spolecCnosti. V roce 1990 vznikl program
FIT IN - je to modelovy program prevence zneuzivani alkoholu a jinych
navykovych latek, wurceny =zejména détem, dospivajicim, rodi¢im a

pedagogim.

Na rozdil od programu FIT IN, ktery je zaméfen pifedevSim na diskuse
mezi zéky, studenty, rodi¢i a pedagogy, je na Skolach na vSech stupnich
schvaleny Skolni tad, ve kterém je ve vétSiné prfipadd zakdzano pozivani
alkoholickych ndpoja, tabdkovych vyrobkdi a psychotropnich latek
v prostorach Skoly. Déle jsou tyto vyjmenované latky zakdzany pozivat na
Skolnich akcich. Timto se Skolni tady lisi od diskusnich krouzkl, nebot
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mladou generaci u¢i odfikani a uci ji podtidit se urcité autorité.
3.3 SKOLNi RAD

Zakladnim prvkem discipliny ve Skole a s tim souvisejicimi pravidly
slusného chovéni je dodrzovani Skolniho fadu. Sam Skolni fad, jako tiskovina
vydana tou ¢i onou Skolou, nemd ani pro zaka, ani pro ulitele Z4dny vyznam,
ale jeho dodrzovani, kontrola dodrzovani, prevence a piedchazeni jevim
neslucitelnym se zachovanim zakladnich pravidel sluSného chovani je
zdkladnim pravidlem Skoly. Dodrzovani Skolniho fadu a jeho respektovani je
nedilnou soucasti zadkonnosti, vzdyt Skolni f4d mlizeme srovnavat se zdkonnou
normou. P#i nedodrzeni zdkonnych norem nésleduje postih - trest, pfi
nedodrzeni zédkladnich ustanovenich trestniho fadu nasleduje taktéz trest. Sam
Skolni tfad musi mit slozku represe, nebot jinak by jeho nedodrzovani

nebudilo u Z4kt Z&dnou obavu z trestu. Skolni f4d neméd slouzit jako tzv.



straSak na Zaky, ale m4 je usmérnit do mantinelt zakonnosti a etiky .

Zakladnim ¢lankem Skolniho tfaddu je jeho obsah. Zde jsou rozclenény
jednotlivé kapitoly, zde se pedagog, ¢i student dozvi, pod jakym bodem najde
ten ¢i onen problém. V obsahu jsou uvedena : tvodni a vSeobecna ustanoveni,
zasady provozu budovy a zakladni bezpecnostni pravidla, organizace
vyucovaciho procesu, dodrzovani potfddku a hygieny préace, vSeobecna prava a

o

povinnosti zakt, dochazka zakt do Skoly, odév a upravenost, chovani zaku pii

v

vyucovani, ve Skolni jidelné a pfi mimoSkolnich akcich, povinnosti zdkovské
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sluzby, kdzenskd opatieni a zdvéretna ustanoveni. Jsou zde tedy uvedena jak
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prava, tak i povinnosti, které musi zak respektovat.

Skolni fad je platny pro viechny zaky, v§ichni zaméstnanci jsou povinni
dbat na dodrzovani Skolniho fadu a provadét Uc¢inna opatieni k napravé pfi
jeho poruseni. Mezi zakladni prdva zaka patfi : pravo hlasit se k libovolnému
politickému néazoru nebo nabozenskému vyznani s vyjimkou téch, které
uznavaji jakoukoli formu ndasili jako prostfedek k prosazovani svych zajmu.
Symboly propagujici néasili nesmi Zaci nosit do $koly. Zak ma dale pravo
odmitnou c¢innost , kterd nesouvisi s vyukou, s vyjimkou stanovenych ukolt
potifebnych pro ¢innost a rozvoj $koly. Zak ma pravo ochrany svych osobnich
dat. Své problémy mulZe feSit se svym tfidnim ucitelem, s vychovnym
poradcem, popt. s preventistou pro feSeni negativnich socialné patologickych
jevii. Zak méa pravo pozadat o individudlni plan ve vyulovacim piredmétu,
navstévovat rizné krouzky potfadané Skolou, napt. modelaistvi, vafeni, ruéni

prace, hudebni, pocitacovy, mimosSkolni vyuky cizich jazykl, pohybovy apod.

Pokud jsou ve Skolnim fadu uvedena prava, je logické, Ze Skolni
fad vyzaduje po Zéacich 1 plnéni urcitych povinnosti. Téch je samoziejmé
podstatné vice, nebot i v normalnim zivoté existuji prdva a povinnosti, podle
kterych se musime tfidit a povinnosti a zdkazl byva oproti pravim vice. Mezi
zékladni povinnosti zakl patii : zaci jsou povinni udrzovat potddek v Satnach,
v uCebndch, nesmi pfemistovat inventdf z uceben na jind mista bez souhlasu
ucitele, aktivné pomdhaji udrZzovat esteticky vzhled uceben a pomdhaji pfti
zlepSovani prostiedi ve vSech prostorach $koly. Zaci dbaji na to, aby
nedochdazelo k poSkozovani majetku Skoly, pfi pouzivani WC a ostatnich
hygienickych zatizeni Skoly Z4ci dodrzuji zdkladni pravidla hygieny a udrzuji
maximalni cistotu, aby =zabrédnili vzniku a Sifeni pfenosnych nemoci. Pfi
konzumaci svaciny a dodrzovani pitného rezimu zaci dbaji na hygienu a

zachovani cistoty pracovniho prostfedi. Jsou povinni projevovat patfi¢nou



Gictu ke statnim symbolim, pfedstavitelim statu a zakonim CR, slu§né se
chovat na vefejnosti, v dopravnich prostiedcich i v budové Skoly, mimo jiné
zdravit viechny pracovniky $koly, a to i mimo §kolu. Zak je povinen $kole
oznamit potfebné udaje o své osobé a rodiné a ihned nahlasit ptipadné zmény
tohoto stavu. Zici jsou povinni se viéi sob& chovat dle zasad sluiného
chovani, jakékoliv nésilné chovani ke spoluzakim bude posuzovano
s maximalni pfisnosti a bude fe§eno maximalnim kazenskym postihem Zakam
je zakézano v prostorach Skoly provozovat karetni a jiné hazardni hry. Mezi
dals§i povinnosti zakd patfi pravidelné a vcas dochazet na vyucovani,
svédomité se piipravovat na vyucovani, zejména mit fadn& pfipravené
pomiicky stanovené ucitelem a v¢as odevzdéavat zadané prace a domaci ukoly.
Pii vyucovani se chovaji ukaznéné a aktivné se podili na jeho prabé&hu, pti
pfichodu vyucujiciho do ucebny ho pozdravi zéci povstanim atd. Existuje
mnoho dalSich povinnosti, které musi kazdy zdk ve Skole dodrzovat a plnit.
Kdyby nebylo ptikazli a zdkazl, nebylo by mozno vibec vyucovat. Kdyby se

zakim nechala tzv. volnost, tézko by vibec doSlo na né¢jaké vyucovani.

V rdmci své praxe na Integrované stiedni Skole v Kolin¢ jsem se setkala
s n€kolika ptipady, kdy alkoholismus nékterého z rodict mél nemaly vliv na
fadny vyvoj jedince a na jeho studium. Pro ndzornost a pro potvrzeni svych
zavérlu a teoretickych poznatkd uvadim dva, na prvni pohled podobné, ale na

pohled druhy rozli¢né priklady.

Prvni rodina je rodinou uspésnych podnikatelii. Rodice divky maji
prosperujici firmu, ktera ma 20 zaméstnancu a dovazi do nasi republiky
textil. Oba dva rodice jsou plné zaméstnani firmou a na dceru nemaji mnoho
c¢asu. Dcera se na zdkladni Skole na druhém stupni zhorSila a pri vybéru
studijniho oboru jak ona, tak i rodice dospéli k zdavéru, ze by pro ni bylo
nejlepsi jit se ucit prodavackou. Na ucilisté nastoupila s predsevzetim, Ze
dostuduje a v pripadé, Ze ji studium pujde, Ze si dodéla na této Skole i

maturitu.

Od Fijna prvniho roc¢niku studia zacala mit ve Skole problémy. Zpocatku
to vypadalo, zZe ji studium vyhovuje, ale koncem ¥ijna prestala skolu
navitévovat. Méla tyden neomluvené hodiny. Skola kontaktovala matku, kterd
dceri tydenni absenci omluvila, do Skoly se dostavila, pozdadala trFidni ucitelku
o shovivavost, slibila, Ze na dceru dohlédne. Béhem ndsledujicich néekolika
dnit opravdu slecna do Skoly dochdzela, zlepsila se v uceni. Od pocatku

listopadu opét prestala do Skoly chodit. Jesté pred pololetim ji byly udélena



dutka tridni ucitelky za neomluvené hodiny. Opét Skolu navstivila matka,
ktera se seznamila s problémem, ale matka odmitla vynechat své plné
nasazeni ve firmé, uvedla, Ze dceri sezene néjaké doucovani. V pololeti méla
slecna jiz ditku reditele skoly, taktéz za nemluvené hodiny a jak ona, tak i jeji
rodice byli upozornéni, ze v pripadé dalsich neomluvenych hodin miize dojit

ke snizeni stupné znamky s chovani.

Rodice i jejich dcera podstoupili jednani s vychovnou poradkyni, kdy
vysledek tohoto tzv. sezeni byl, Ze se maji dceri vice vénovat, nebot na ni
zacinaji byt zndt pocinajici priznaky alkoholismu. Dcera prosla i vysetrenim

u psychologa s tymz vysledkem.

Vzhledem k tomu, zZe se rodice dale vénovali firmé, slecna chodila do
Skoly sporadicky, pokud prisla, byl z ni citit alkohol, drFive slusna Zakyné jiz
nezdravila, vyhybala se kolektivu, ztratila vSechny kamaradky z rFad
spoluzacek, méla dalsi neomluvené hodiny, byla rozhodnutim reditele Skoly

podminéné vyloucena ze studia.

Tato skutecnost néco zlomila i u jejich rodicu. Matka prijela do skoly,
méla hystericky zachvat, Ze si nikdo z rodiny nemyslel, Ze chovani dcery miize
dojit tak daleko, Ze nechce, aby byla dcera vyhozena, co bude délat nevyucenad
atd. Po jednani s tridni ucitelkou, vedenim skoly a vychovnou poradkyni, bylo
pristoupeno k posledni mozné varianté a to k tomu, Ze byla dcera pozvana
k rediteli Skoly, byla ji vysvétlena jeji situace a bylo ji nabidnuto, Ze
v pripadé, zZe by se sama zacala lécit, ze by Slo preruSit na dobu lécby
studium a poté opét studium nastoupit.

Po dlouhych diskusich a premlouvani rodicii, dcera nakonec svolila
s preruSenim studia, rodice napsali Zadost o preruseni, s pomoci Skoly a
psychologa vyhledali odbornou lékarskou pomoc v psychiatrické lécebné
v Praze Bohnicich, kam dcera ihned nastoupila na protitoxikomanickou lécbu.
Tato méla trvat 3-6 mésicii. Reditelka §koly vydala rozhodnuti o preruseni
studia a slecna nastoupila lécbu. Zda se do Skoly vrati nevim, nebot ma praxe
skoncila a ona je stale v lécebné. Jeji rodice se vsSak dohodli, Ze po jejim
navratu z lécby zustane matka doma, do firmy nebude dochazet a dceri se
bude naplno vénovat. Sama si pokladam otazku, zda se této situaci nedalo
predejit tim, ze by se rodice dceri vénovali od pocatku a ne az po problému,
ktery se jiz sam nemohl vyresit.

Druhy pifiklad nemél urcité lepsi konec, nebot zde selhali v prvni fad¢

rodice, jakoZzto zdkonni zastupci.



Jedna se taktéz o divku, kterda nastoupila do prvniho rocniku
Integrované stredni Skoly v Koliné do studijniho oboru prodavacé potravin.
Rodice divky méli sami se sebou problémy. Otec, o 35 let starsi, nez matka
divky, nemocen cukrovkou, alkoholik, matka, drFive urednice Méstského kina,
nyni vySetrovana policii pro rozsahlé zpronevéry, alkoholicka, bez
zaméstnani. VSichni tri Zili v rodinném domku, kde pro neplaceni zaloh byly
odpojeny energie a voda.

Divka zacala do skoly dochazet od zdri velmi sporadicky. Matka byla
od pocdtku Skolou vyzyvdana k navstéve Skoly, k omluveni absence dcery, ale
budto se do skoly viibec nedostavila, nebo prisla v podnapilém stavu. Jiz
v Fijnu byla divce udélena diitka tridni ucitelky pro neomluvené hodiny, byl
s ni ucinén pohovor, byla poslana do pedagogicko psychologické poradny,
kam se nedostavila. Pri jednani s tridni ucitelkou a vychovnym poradcem
nebylo mozno nalézt reseni. Koncem rijna byla divce udélena diitka reditele
Skoly, protoze se ani jednou nedostavila na povinnou praxi. Opét byla
vyzvana matka k navsteve Skoly. Do Skoly prisla opila, dcery se zastavala,
uvedla, zZe je dcera nemocna. Jesté tyz den provedla tridni ucitelka kontrolu
nemoci divky, kdy zjistila, Ze divka neni doma, ale v nedaleké restauraci, kde
popiji alkoholické napoje a tzv.. obstastiuje mistni nezaméstnané muze. Po
tomto zjisténi doslo na tvrdsi opatieni. Skola kontaktovala oSetiujici lékaiku
divky, ktera sdélila, ze divku ma sice uvedenou v evidenci, ale Ze divka nebyla
za posledniho pul roku nemocna. Ddle lékarka sdélila, Ze za ni byla matka
divky a pozadovala omluvenku na 3 tydny, coz lékarka odmitla. Slecna, kdyz
prisla do Skoly, zapachala, byla neumyta, ¢asto byla i podnapila. Na dotazy
ucitelu nereagovala, neméla zajem o studium, v hodindch casto usinala. Na
praxi vitbec nechodila.

Po tomto zjistéeni a odmitavé reakci matky byl kontaktovan otec divky,
ktery byl dlouhodobé umistén v nemocnici na oddéleni ARO. Otec sdélil, zZe ho
jeho manzelka i dcera opustily, Ze ho nechaly bez domova, nebot jim diim
zabrala exekuce na nehrazené platby za energie, Ze se o ného museli postarat
jeho znamy, takze jiz mema sil na to, aby s dcerou hovoril a snazil se ji
pomoci. Otec dale uvedl, Ze dcera chodi do mistni restaurace a za "pandka
vodky udéla muzi to, co potrebuje"”. Po tomto zjisténi nezbylo vedeni Skoly nic
jineho, nez prikrocit k rozhodnuti o podminéném vylouceni ze Skoly. Po
zaslani rozhodnuti prisla do Skoly matka, kterda se rozcilovala, slibovala, Ze
v§e napravi, ale.. Dcera do Skoly neprisla a tak misto pololetniho vysvédceni
prisel do mista pobytu matky a dcery dopis, ktery sdéloval, Ze dcera byla

vyloucena z 1. rocniku studia. Co z takovéto slecny bude ?



ZAVER

Nebezpeci alkoholové zavislosti je aktualni i v naSi spoleCnosti. Proto
se zda prekvapivé, jak mald pozornost se vénuje tém nejvice ohrozenym -
mladezi. Informovanost o této problematice je na velmi nizké urovni. Zcela
nedostatecnou se jevi pozornost, kterou této problematice vénuji rodiCe i

Skoly.

Rodic¢e si neuvédomuji, ze pravé oni by méli byt zdkladnim zdrojem
informaci pro své déti ve vSech oblastech, tedy i v oblasti navykovych latek a
alkoholu. Rovnéz podcenuji potiebu svych déti po klidném, bezpetném
rodinném prostiedi, které je zaroven dostatecné¢ podnétnym a umoznujicim
seberealizaci. Postupné osamostatnovani déti od rodiny neprobiha
jednostranné. Rodice ptili§ zavisli na svych détech ztraceji potfebny nadhled,
daji se snadno détmi ovladat, jini naopak svoji ptili§ omezujici vychovou
neposkytuji détem dostatek prostoru k formovani jejich osobnosti, zejména
pak k osamostatinovani se. Stejn¢ tak je podcenén vyznam osobniho ptikladu

vvvvvv

Nemalou roli pfi vychové mladdeze zastdvaji Skoly. I zde jsou znacné
nedostatky v prevenci drogové a alkoholové zavislosti. V prubchu
provadéného Setfeni bylo kontaktovano vedeni Skoly i jeji pedagogové. Bylo
zjiSténo, Ze ucivo tykajici se zneuZzivani navykovych latek vcetné alkoholu,
tématu o ziskani zdkladnich informaci o néavykovych latkach, o jejich
negativnich ucincich, o nebezpeci moznosti nakazy viru HIV pod vlivem
navykové latky a alkoholu, o zdkonech na ochranu pfed alkoholismem a
jinymi toxikomaniemi, o vlivu abuzu drog a alkoholu v téhotenstvi se krom
vyuky v rodinné vychové a obclanské nauce, kde je tomuto ucivu vénovano
maximalné 5 vyuc€ovacich hodin , vice neprobird. Rovnéz bylo zjisténo, ze na
Skolach sice probihaji besedy o problematice alkoholové zavislosti, ale o tyto
besedy studenti nejevi velky zdjem, pokud jsou v mimoskolni dobé. Skoly
mohou ziskat materidly, pomoci nichZ by mohly zvySit informovanost o
problematice alkoholové a drogové zavislosti, z Narodniho centra podpory
zdravi. V oblasti volného casu je situace lepsSi. Existuje mnoho mozZnosti
aktivniho traveni volného Casu a to bud’ v zdjmovych krouzcich, v kulturnich

centrech, v riznych kurzech i1 jednorazovych akcich.

V Sir§im pohledu na alkoholovou =zavislost je v neposledni ftadé¢



spatfovat 1 vliv na8i komercni spolec¢nosti. Vzdyt financ¢ni dostupnost
alkoholu a cigaret pro mladou generaci je podstatné niz$i nez kdyby na
riznych akcich pili nealkoholické napoje. V tomto sméru je zardzejici, ze

jeden piullitr 10" piva je levnéj$i nez 3 dl nealkoholického népoje.

Jak bylo jiz uvedeno, je zaroven tolerance spolecnosti k pozivani
alkoholickych nédpoji mladezi velkd. Jak jsem jiz nékolikrat uvedla neni
problém, aby si ctrnactileté "déti" v restauraci objednaly pivo nebo jiny

alkohol a ¢iSnik jim toto pfinese v honbé& za ziskem.

Také vyuziti volného ¢asu mladezi klade ne malé naroky na financni
prostifedky rodict. Je tfeba si uvédomit, Zze v minulosti tak "levny" sport jako
je kopand, je v soucasné dob¢é¢ vysoce financné ndrofny pro slabSi vrstvy
obyvatelstva. Rodi¢e déti musi nejen zabezpecit vybaveni svého potomka
sportovnim nacinim, ale také se musi podilet na dopravé déti na zapasy, na
tréninky a dal$i aktivity. Kopana je jeden z nejlevnéjSich sportl, kde pro
chlapce sta¢i kopacky, chranice, trenky a dres. Nelze porovnat financéni
naro¢nost se sporty jako je tenis, hokej cyklistika, atd.

Skoly ve snaze odlehé&it rodi¢im finanéni zatéz k provozovani tzv.
mimoSkolnich aktivit se pokousSeji vytvafet samostatné krouzky pod patronaci
Skoly a to jak sportovni, tak rozvijejici uméleckého ducha mladeze. Pfestoze
Skoly vyuzivaji dotace ministerstva Skolstvi a télovychovy, je financ¢ni
naro¢nost pro rodi¢e i v tomto ptipadé vysoka. I z tohoto divodu déti ze
socidln¢ slabSich vrstev obyvatelstva a nejen ony tyto krouzky nenavs$tévuji,
nebot si jejich rodice tento tzv. luxus nemohou dovolit. Tyto déti se poté
nejcastéji sdruzuji do pouli¢nich part, kde se snazi tzv. zabit nudu jakymkoliv

zplsobem.

Urcité vychodisko bych ja osobné¢ vidéla ve vytvoteni uréitych domu
mladeZze, do kterych by na mimoskolni aktivity déti byly investovany financ¢ni
prostfedky ze statniho rozpoctu a to napt. z oblasti socidlni, to znamena
nékteré socidlni davky nevypldcet rodi¢im, ale pfispivat na mimoSkolni
aktivity ditéte. Toto je sice utopisticka mySlenka, ale pfi jeji realizaci by bylo
mozno piedejit jak alkoholismu u mladistvych, tak i pachéni trestné ¢innosti,
vandalstvi apod.



Pokud médm shrnou svou praci a vyjadfit se k danym hypotézam,
k tomuto uvadim:
Dle mého nazoru si rodina plni svou funkci v prevenci proti alkoholové
zavislosti v pfipadé, Ze je rodina plné funkéni, ekonomicky sobéstacnd a sama
se aktivné zapojuje do Zzivota spole¢nosti. Nemizeme ovSem ocekavat, ze
v rodiné, kterd je asocialni, nepfizpuisobiva a disharmonickd, bude probihat
spravny program socializace jedince. V ptfipadé druhé hypotézy si dovolim
tvrdit, Ze rodina se Skolou spolupracuje stejn¢ jako v pifedchozim ptipadé.
Pokud ma rodina zdjem o vyvoj svého potomka, poté je ochotna spolupracovat
se Skolou ve vSem a to i v mimoS§kolnich aktivitach, pokud rodina nema na své
dité cas, ¢i o né¢j nejevi dostatecny zajem, v pripadé, ze je ekonomicky silna,
nahrazuje svij zajem pencézi a to napfi. sponzorské dary Skole ¢i na Skolni
akce, v ptipad¢, Ze se ekonomicky nezabezpecend, tak pouze ceka, zda jeji
potomek dostuduje ¢i nikoliv.

V ptfipadé ekonomicky silné rodiny mize byt toto tzv. vykupovani se ze
svych rodi¢ovskych povinnosti spiSe na Skodu, nebot potomek si zvykne na
skutecnost, ze veskeré problémy lze feSit penézi a nenauci se nastalé situace
feSit rozumem. Tento jedinec ¢asto pozbyva i sluSného chovani, nebot on si
muze cokoliv dovolit a protoZze jeho rodice do Skoly pfesouvaji sponzorské

dary, tak je na n€¢ho pohlizeno mirnéji, nez na nékoho jiného.

Na zavér je nutno polozit si otdzku, zda by nebylo vhodné, aby naSe
stale vyvijejici se spole¢nost, vénovala vice financ¢nich prostfedkti na vyvoj
mladé generace a na boj s alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, nez poté
vynakladat podstatné vétSi financéni prostiedky na odstranovani napachanych

Skod a statisticky vykazovat pocet 1é¢icich se mladistvych.



RESUME

Tato prace se snazi definovat a specifikovat funkci rodiny, Skoly v
navaznosti na nebezpecnost alkoholové zavislosti pro vyvijejiciho se mladého
¢lovéka. Toto téma je v soucCasné spolec¢nosti velmi diskutované a to nejen z
pohledu alkoholové zavislosti, ale z celkové rozsahlé problematiky drogovych

zavislosti.

V Gvodu prace se sezndmime s nastolenou problematikou, s historii
vyuziti alkoholu v dé&jindch lidstva a také s historickym vyvojem rodiny. Jsou
zde uvedeny pracovni hypotézy a pouzité metody. Cilem této pradce rozhodné
nebylo moralizovat, ale spiSe poukazat na mezery v zakonech, nafizenich, na
mezery v mezilidskych vztazich, v komunikaci a ve spolupraci mezi rodinou a
Skolou. Prace je rozdélena do tii stéZzejnich bodi, kterymi jsou " RODINA,
ALKOHOL, SKOLA".

V prvni kapitole je provedena definice rodiny a charakterizovana jeji
funkce.ve spolecnosti. Je zde vyzdvizen nenahraditelny vyznam rodiny pro
dit€. Z minulych vyzkumu je zfejmé, ze vliv uplné rodiny na zdravy vyvoj a
socializaci ditéte je samoziejmé lepS$i, ale zndme 1 mnoho ptikladi, kdy dité z
neuplné rodiny je po charakterové strance vyspélejSi a ma vétsi smysl pro
moralni hodnoty. V dalSi césti této kapitoly se zabyvam problémy dnesni
moderni rodiny, kterda se tykd plné zameéstnanosti Zen. Z tohoto pohledu je
tteba si uvédomit, Ze v modernim zivoté prebiraji urcité funkce v rodiné zeny
od muzu a obracené. Jiz se nemUzeme divat na klasicky model, kdy zena je v
domadacnosti a zvlddne vSechny tzv. domdaci prace a muz je zZivitelem rodiny. V
tomto sméru je prolindni obou pozic rodi¢l v moderni rodiné naprosto

nezbytné.

V druhé kapitole je rozpracovana problematika alkoholu. Zabyva se
zdkladni funkci konzumace alkoholu z hlediska vlivu na osobnost ¢lovéka. Je
zde uvedeno, Ze alkohol patii mezi legalni drogy tolerované statem. Z tohoto
pohledu se alkohol jevi jako nejvice dostupny a to jak finan¢né, tak i mistem
prodeje. Vzhledem k tomu, zZe ve spolecnosti pfetrvava nazor, ze alkohol je v
porovnani s ostatnimi drogami neSkodny, omlouva mnoho lidi nadmérnou
konzumaci alkoholu timto kli§¢. V tomto sméru podporuji konzumenty i

vyrobci a distributofi alkoholickych népojt.

V dal8i ¢asti této kapitoly se rozebiraji ptic¢iny zneuzivani alkoholu u



déti a mladeze. Zneuziti alkoholu u déti a mladeZe je v prvni fad¢é zavislé na
jeho snadné dostupnosti a vysoké toleranci spolecnosti ke konzumaci
alkoholickych ndpojli. VétSina populace se domniva, zZe ke kvalitné stravené

zabave patii konzumace alkoholickych nédpojli a uvedeni se do stavu opilosti.

Pii odhalovani pfi¢in zneuzivani alkoholu vychazime z toho, ze téchto
pfi¢in mlze byt cela tfada. Je tfeba rozliSit ndhodné poZivani alkoholu ve
snaze zjistit, jaké bude mit alkohol ucinky od pravidelné konzumace
alkoholickych néapoji. Zde je tfeba si uvédomit, Ze nékdo konzumuje
alkoholické napoje, aby byl moderni, dilezity, aby zapadl do kolektivu, n€kdo
si alkoholem 1é¢i zal a snazi se jim vyfteSit své problémy, nékdo si mysli, Ze
diky alkoholu ziska ptatele, postaveni apod. Nadmérné pozivani alkoholu vede
k postupné zavislosti. S narastajicim stupném zavislosti jedince na alkoholu
muze dojit k rozpadu rodiny, k problémim v zaméstnani, popt. jeho ztraté, k
odcizeni se pratel, znamych a ke snaze vyhledat stejné jedince vénovat se své

nové "lasce".

Ve tfeti kapitole této prace rozebiram Skolu, jeji funkci a postaveni v
naS$i spolec¢nosti, Skolni vzdélavaci programy a Skolni fad. Dale zde uvadim
nékteré priklady z praxe, kdy Skola musi fteSit problémy s alkoholem u
studentd, jejich Spatnou a nepravidelnou dochdzku apod. Problémy studentl a
zakid Skol, ktefi zanedbavaji své povinnosti a predpoklddd se, Ze jsou na
pokraji nékteré ze zavislosti, by méla feSit Skola v uzké spolupraci s rodinou.
Zde mize dojit k rozporu, nebot néktefi rodice pfijimaji Skolu stejné jako
jejich déti, jako nutné zlo.

Skola ma sice vysostné postaveni ve vzdélavacim programu déti a mladeze,
ma piipravit mladého ¢lovéka na zZivot, ale bez spoluprdce s rodi¢i se jeji
funkce a pozice tfisti, je nekompaktni a u nékterych socidlné slabSich vrstev

mladeze nedokdze svou funkci vubec splnit.



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno

Viclava PiSova : Uloha rodiny a $koly v boji proti alkoholové
zavislosti

ANOTACE

Tato prace poukazuje na nelehkou ulohu rodiny a Skoly v prevenci
alkoholové zavislosti. Dale na problémy s konzumaci slkoholu mladistvymi,
na moznosti protialkoholové prevence, na problémy soucasné rodiny, na
nedostate¢nou komunikaci mezi rodinou a Skolou a na legislativu ve Skolstvi.

Je rozdé&lena na t¥i ¢asti - RODINA, ALKOHOL a SKOLA, které tvofi

kostru celé prace.

Kli¢ova slova : rodina, Skola, alkohol, komunikace, zavislost, prevence,

spoluprace, konzumace

This written work refer to difficule task of family and school as far as
concern prevention of alcohol addiction. It deals futher with problems of
alkohol consumption by teenagers, possibilitikes of prevention againse
alcohol, problems of contemporary family, insufficient communication
between family aud school and legislation at educational system.

It is divided into three parts - FAMILY, ALCOHOL and SCHOOL,

whick form the franc of the whole work.

Key words : family, school, alkohol, communication, addiction, prevention,

cooperation, consumption
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