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Úvod 
 
 V živo tě  současného  č lověka st ále  rost e význam mezilidské 

komunikace jako  fo rmy sociálního  styku spoč ívající ve sdě lování 

info rmací.  V poslední době ,  p řes exist enci různých druhů  komunikace,  se 

st ále  častě ji uplatňují  média (sdě lovací prost ředky) ,  jako  zprost ředkovatelé 

info rmací.  Zejména masmédia (hromadné sdě lovací prost ředky)  umožňují 

ovlivňování velkých skupin lidí najednou a v poslední době  i je jich akt ivní 

zapo jení do  komunikace.  Ve 20.  st o let í prošla prudkým vývo jem jak 

t radiční média t ištěná (knihy,  časopisy) ,  t ak média zaměřená na akust ické 

nebo  obrazové zpracování info rmací ( film,  rozhlas,  t elevize) .  Značně  

rozšíř ila  svo ji nabídku z hlediska obsahu i metod,  zvýšila  dosah,  vliv a  

význam.  V posledních deset ilet ích je  doplnila  média spjat á s  rozvo jem 

elekt ronických t echno logií (  poč ít ače,  mobilní t elefony,  Int ernet ) .  

        S  nebývalou rychlost í a  razancí se nové fo rmy komunikace st aly 

součást í denního  živo t a rostoucího  okruhu p ř íslušníků  spo lečnost i.  

Prostupují t aké vo lný čas na všech úrovních – od individuální po  

celospo lečenskou,  od místní po  svě t ovou – a všechna t ato  prost ředí 

pomáhají spo jovat .  Jejich působení má však t aké odvrácenou st ranu.  Jednak 

p řecenění diváckého  a uživat elského  p ř íst upu na úkor  vlastní akt ivit y a  

spo luúčast i,  jednak propagaci násilí,  š íření po rnografie  a  dalších 

negat ivních jevů .   

 Média však mohou být  i nosit elem pozit ivního  vlivu působení na 

lidskou populaci.  Jedním z mnoha t akových vlivů  může být  implementovaní 

sexuální výchovy do  komunikace s dě tmi a  mládeží,  jako  nezbytném prvku 

jejich správného  psychického  vývo je a  sexuálního  chování.  Odborníci 

právem poukazují na t o ,  že sexuální výchova je  šir ším po jmem,  než t radiční 
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rodinná výchova,  kt erou v sobě  zahrnuje.  Bylo  by to t iž  naivní 

p ředpokládat ,  že t řeba problémy p ředmanželské sexualit y,  onanie,  

homosexualit y,  ale  i dů raznou prevenci sexuálního  zneužívání dě t í můžeme 

jednoznačně  zahrnout  pod po jem rodinná výchova.  Napro t i t omu 

kult ivovanost  par tnerských vzt ahů ,  vzájemná úct a,  pocit  zodpovědnost i,  a le  

i láska jsou nesporně  sexuální výchovou  hodnou následování.   

 Po  více než t ř icet i le t ech sexuální revo luce je  p ředmanželský i 

mimomanželský styk,  po t raty,  homosexualit a ,  promiskuit a ,  po rnografie  a  

prost it uce nedílnou součást í chování nejen západní,  ale  i naší spo lečnost i.  

Rost e počet  rozvodů ,  rozvrácených rodin a počet  nemanželských dě t í.  

Dost avují se p ř íznaky cit ového  st rádání,  ro stoucí agresivity až po  naprostou 

neschopnost  jedince vyjad řovat  soucit  ke svému oko lí.  Fyzické násilí je  

pro jevem agrese st ále  mladších dě t í.  Psychopat ie  dě t í a  mladistvých 

dosahuje alarmujících proporcí.  Každý z výše nast íněných problémů  

ně jakým způsobem souvisí se sexualit ou.  

 Dě t i a  mladí lidé se s médii denně  setkávají v rodině ,  ško le i ve 

vo lném čase.  Možnost i pro  jejich využívání se jim nabízejí již  

v p ředško lním věku.  Prost řednictvím médií dě t i a  mladí lidé získávají 

info rmace o  svě tě  dospě lých,  ale  i vrst evnících,  uspoko jují a  rozvíjejí své 

zájmy,  inspirují se  pro  nové způsoby relaxace a zábavy.  Spo lečně  s  médii 

prožívají chvíle  napě t í,  dobrodružství,  radost i st ejně  t ak jako  chvíle  

st rachu,  úzkost i a  psychického  st rádání.  

 Nedílnou součást í šir šího  rámce sexuální výchovy,  o svě t y a  

info rmovanost i je  i ú loha médií,  jako  nezanedbatelný element  p ř i působení 

na mladou generaci.  Rost e úloha audiovizuálních a t ištěných médií.  

Vzhledem k míře dostupnost i ro st e vliv elekt ronických médií jako  Int ernetu 

apod.  
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 Ve své bakalářské práci bych se chtě l zamyslet  nejen nad p ř íč inami a 

důsledky vlivu masmédií na sexuální smýšlení mládeže,  ale  p ředevším 

post ihnout  č i zachyt it  p ředě l mezi negat ivním dopadem na výchovu mládeže 

a  zdravou fo rmou působení sexuální výchovy,  kt erá je- li správně  zasazena 

do  širšího  rámce výchovy,  vede pozdě ji k  vytvo ření a  posílení par tnerských 

a et ických hodno t .  
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1. Sexuální výchova mládeže a úloha 
jednotlivých  médií  jako  zdrojů  informací 
  

 Už samotná definice sexuální výchovy podléhá často  názorovým 

zmatkům v důsledku lexikálních nep řesnost í.  Jak uvádí R.  Uzel,  samotné 

slovo  sex a sexualit a  má v různých jazykových oblast ech různou náplň ,  

t akže se často  st ává,  že i v rámci sjednocené Evropy,  se diskuse st ává 

jakýmsi „babylónským zmatením jazyků“.  Urč it é  nejasnost i se pro jevily 

p ředevším v info rmování veřejnost i.  Je  t edy velmi prospěšné up řesnit  

p ředevším samotný po jem sexuální výchova,  kt erá má v různých zemích 

často  rozdílné názvy,  i když její obsah se liší jen nepat rně .   

 Zcela specifickou sit uaci můžeme pozorovat  t řeba v některých 

oblast ech rozvo jového  svě t a ,  kde  v  pop ředí  st o jí   populační výchova      

s  hlavním dů razem na regulaci rozmnožování.  Klade dů raz na ant ikoncepci  

a   na  morální  zodpovědnost   za  demografickou  explozi.   

 V některých severských zemích (Dánsko ,  Finsko) ,  ale  t aké ve Velké 

Br it ánii,  se  používá t ermín výchova k mezilidským vzt ahům a ke 

komunikaci.  Jak už název napovídá,  zabývá se navíc psycho logickými,  

sociálními a  kulturními aspekty lidského  par tnerství,  uč í mládež 

komunikačním dovednost em a vytvář í žebř íček et ických hodno t .   

 Pro  bývalé socialist ické země ,  a le  t aké pro  jihoevropské země  

s  lat inskou kulturou ( I t álie  a  Por tugalsko ,  ale  t aké do  jist é  míry i Francie a  

Turecko)  je  charakt er ist ický t ermín rodinná výchova.  Ta je  zaměřena 

p ředevším na kult ivaci budoucího  manželského  a rodinného  živo t a.  

Rodičovství je  zde považováno  za základní hodno tu a cíl každého  lidského  

jedince.   
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 Ve Švédsku a v USA je sexuální výchova jakousi syntézou všech výše 

uvedených směrů .  P ředst avuje nejen p ř ípravu na sexuální živo t ,  a le  

vychovává k mezilidským a rodinným vzt ahům. Klade dů raz na 

ant ikoncepci a  prevenci sexuálně  p řenosných nemocí,  ale  řeší i 

psycho logické a psychosexuální problémy spo jené s každým par tnerským 

soužit ím.  Sexuální výchovu v t omto  po jet í t akto  ost atně  chápe i 

Mezinárodní federace pro  plánované rodičovství ( IPPF) ,  v souladu se 

Svě t ovou zdravo tnickou o rganizací (WHO).  Uplyne zřejmě  asi ještě  hodně  

času než v naší jazykové oblast i zdomácní pocit ,  že lidská sexualit a  není 

nic nemravného  a sprost ého ,  že je  t o  kulturní fenomén provázející živo t  

každého  jedince od narození do  smrt i a  vlastní pohlavní styk je  jeho  

pouhým zlomkem. 1 )  

 Sexuální výchova má však i své odpů rce,  jejichž  hlavní argumentací 

je  t vrzení,  že je  neúč inná a zodpovědná za vě t ší sexuální angažovanost  

dospívajících nebo  za d ř ívě jší zahajování sexuálního  živo t a.  Podle vě t šiny 

výzkumů  je  t omu ale právě  naopak.  Právě  sexuální výchova dodržující 

v obecné rovině  zdravé a správné pr incipy může p ř inést  po t řebné ovoce.  

Mezi t yto  bazální pr incipy lze zařadit  :   

-  spontánnost ,  kdy sám vychovávající je  p řesvědčen,  že sexuální výchova je  

správná a dokáže k ní p ř ist upovat  se samozřejmost í,  st ejně  t ak jako  v jiných 

oblast ech živo t a.  S  t ímto  p ř íst upem po té není těžké najít  vhodnou fo rmu a 

správné načasování.  

-  p ř iměřenost ,  jehož základem je diferencovaný p ř íst up k jedno t livým 

věkovým skupinám dě t í,  jinak vysvě t lujeme věci pě t ile t ému dítě t i,  jinak 

deset ilet ému a jinak dospívajícímu.  Právě  zde vznikají nejčastě ji problémy 

p ř i aplikaci sexuální výchovy v rodinách,  kdy  rodič  ze st rachu,  aby jejich 

po tomek  zůst al co  nejdéle dítě t em,  má t endenci s  po t řebnými vysvě t leními 
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a info rmacemi p ř icházet  pozdě .  Chce- li rodič  své č t rnáct ilet é  dítě  

info rmovat ,  mluví o  t om,  co  dítě t i mě l ř íc i kup ř íkladu v deset i.  Ačko liv by 

t akovýto  rodič  nepochybně  vhodnými info rmacemi obohat il své dítě  lépe 

než kdoko liv jiný,  o t evírají se  t outo  sit uací nep řeberné možnost i nejen pro  

info rmace vrst evníků ,  a le  p ředevším pro  celé široké spekt rum  masmédií,  

k t eré mohou zkreslujícím a zavádě jíc ím způsobem nast avit  chybně  

hodno tový syst ém dítě t e  a  negat ivně  ovlivnit  jeho  budoucí sexuální 

chování.  

-  akt ivní imunizace využívá schopnost i zafixovat  velmi int enzívně  první 

vysvě t lení .  Tento   st av  lze  popsat   jako  zápis  na č ist ou  plochu,   kt erý  

p řet rvává  až  do   konce  živo t a.  Má- li t ento  zápis správný charakt er  a  

obsahuje současně  i fo rmat ivní posto j,  je  dítě  jakoby imunizováno  pro t i 

pozdě jšímu působení negat ivních vlivů .  

-  důvěra   jako  pr incip p ř i realizaci sexuální výchovy je  p ř ijímán rodič i 

zpravidla bez problémů .  Problémem se st ává v okamžiku,  kdy je  chápána 

jednost ranně ,  t edy z pohledu vychovávajícího  rodiče.  Po t řebného   efektu  je    

docíleno  pouze v momentu vytvo ření oboust ranné č i obousměrné důvěry.  

-  pravdivost ,   je  nanejvýš žádoucí z  pohledu budoucího  udržení si č i z t ráty 

důvěry dítě t e ,  vždy i těm nejmenším dě t em odpovídat  na jejich o t ázku 

pravdivě .  Zamlčování a  zat emňování dodává sexualitě  nep ř iměřenou 

at rakt ivit u ,  kt erá naopak probouzí zvědavost .  

-  návaznost ,  kdy dítě  se  nejprve musí nauč it  chápat  těho tenství,  po rod,  

lidskou náklonnost  i vlastní milostný akt  jako  pozit ivní jev.  Ve všech 

oblast ech vzdě lávání se uplatňuje urč it á  postupnost  dě t ského  poznání  a  

st ejně  t ak t omu musí být  i sexuální výchovy.  

-o t evřenost ,  někteř í lidé se domnívají,  že je  nejlépe řešit  int imní o t ázky 

skrytě  v urč it é  izo lovanost i od ost atních,  v kruhu nejbližších.  Opt imálním 
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řešením může být  propracovaný syst ém besed,  lekto rsky zajištěný 

erudovanými pracovníky v oblast i sexuální výchovy. 2 ) 
 Je  možné konst atovat ,  že sexuální výchova spíše oddaluje věk 

prvního  styku,  vede ke zvýšenému užívání ant ikoncepce a k  dodržování 

zásad bezpečného  sexu,  k  t o lerantně jším sexuálním posto jům a ke snížení 

pocitu  viny.  Země  s  o t evřenou sexuální výchovou jsou současně  zeměmi     

s  nejnižším výskytem těho tenství dospívajících a s  nejnižší po t ratovost í,  

s t áty s ambivalentním nebo  nep řát elským posto jem k sexuální výchově  pat ř í 

v těchto  ukazat elích k nejho rším.  

 Mezi hlavní zdro je info rmací obyvatelstva o  sexuálních o t ázkách se 

nejčastě ji uvádě jí vrst evníci,  rodina,  ško la,  ale  t aké -  a  obvykle zdaleka ne 

na posledním místě  -  i média.  Se sexuálními po radnami a s  o svě t ovými 

č lánky se setkáváme v t isku všude v zemích západního  kulturního  okruhu,  a  

t o  i v ser iózně jších novinách a časopisech.  Velmi dů ležit ým zjištěním je 

skutečnost ,  že dochází ke zřet elnému nárůstu významu audiovizuálních ale 

i t ištěných médií pro  sexuální vzdě lání nejmladší generace,  t edy  u  mládeže 

dospívající po  roce 1989.  Média t edy jako  zdro j info rmací o  sexualitě  

postupně  nahrazují knihy,  kt eré jsou uváděny jako  p řevažující zdro j u  

st arších generací a  lze p ředpokládat ,  že jejich význam v oblast i sexuální 

výchovy bude v budoucnu i nadále vzrůst at . 3 )   
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1.1. Úloha novin a časopisů při  sexuální výchově  
mládeže 

  

 V posledních let ech se věnuje o t ázkám post ihujícím úlohu médií       

v živo tě  d ítě t e ,  vzt ahu dě t í a  t elevize,  dě t í a  časopisů ,  využívání médií 

dě tmi nejen u nás,  ale  i v zahranič í,  zvýšená pozornost ,  neboť  právě  dě t i 

bývají oprávněně  pokládány za cílovou skupinu,  na níž mohou média 

snadno  působit  a  jíž  lze lehce ovlivnit .  

  Na počátku je  nutné  nejprve vymezit  věkové kat egor ie,  ke kt erým 

směřují p ředevším časopisy určené dě t ským č t enářům. V širším po jet í 

dě t st ví jde o  období nejen fyzického  a psychického  zrání,  a le  t aké období 

postupné socializace p řekračující hranice rodiny,  t ř ídního  ko lekt ivu a 

zájmové skupiny a zahrnující i vědomí ident ifikace s abst raktně jšími 

koncepty,  jako  jsou názorové proudy,  vědomí národní č i s t átní p ř íslušnost i,  

občanství apod.  Horní hranici dě t ského  č t enáře lze st anovit  na 15/16 let ,  

kdy se konč í základní vzdě lání.  Do lní hranici lze st anovit  věkem 3 let ,  kdy 

lze p ředpokládat  alespoň  část ečné samostatné využívání médií.  Takto  

vymezenou věkovou kat egor ii lze č lenit  do  následujících et ap:  

 1)  dě t i p ředško lního  věku,  zhruba t ř i až pě t  ( šest )  let :  t a to  et apa je      

z  mediálního  hlediska charakt er ist ická výraznou o r ient ací na rodinu a 

závislost í na dospě lých,  pokud jde o  konzumaci psaných t extů  

 2)  dě t i základní ško ly,  zhruba šest  ( sedm) až deset  let :  t a to  et apa je  

charakt er ist ická postupnou emancipací,  pokud jde o  vnímání psaných t extů ,  

a  výraznou po t řebou konfrontovat  č t enářské (divácké)  zážitky s o st atními,  

zvláště  s  dospě lými 
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 3)  dě t i zhruba od deset i do  t ř ináct i:  t a to  et apa je  charakt er ist ická 

postupující vnit řní diferenciací zájmů  a  o r ient ací na skupiny vrst evníků      

s  podobnými zájmy 

 4)  dě t i t ř ináct  až patnáct /šestnáct  let :  v t éto  et apě  dochází k  pro jekci 

„dospě lých" sociálních ro lí a  snaze o  vnit řní int elektuální i emocionální 

o samostatnění.  Je zřejmé,  že poslední uvedená  kat egor ie  je   p řechodová,   

a  t o  z  hlediska int elektuálního  a cit ového  zrání jedno t livce i jeho  

socializace a hodno tové o r ient ace.  

 Jedná se o  období,  kt eré lze označ it  za raně  ado lescentní.  I  t a to  

věková kat egor ie však p ředst avuje zvláštní skupinu konzumentů  médií,  pro  

něž je  možné (výhodné a dů ležit é)  vydávat  zvláštní per iodika a p ř ipravovat  

specifické po řady.  Or ient ace masových médií na věk p ř íjemců  t aké v t omto  

období výrazně  s lábne a do  pop ředí se dost ávají kr it ér ia ,  kt erá až do  t é  

doby byla až na druhém místě  a  uplatňovala se jen uvnit ř  věkových 

kat egor ií,  jako  jsou zájmy,  int elektuální úroveň ,  ž ivo tní st yl apod. 4 )   

 Úloha novin a časopisů  jako  t ištěného  média ve vzt ahu k sexuální 

výchově  je  ovlivněna skutečnost í,  že na rozdíl od poslechu a sledování 

audiovizuálních médií je  nutné p ř i č t ení vyvíjet  urč it é  úsilí,  d ítě  se  musí 

nauč it  č íst  a  t o  sto jí jist ou námahu.  I  když je  nepochybné,  že vě t ší část  t íže 

odpovědnost i v t omto  procesu p ř ipadá ško le,  neméně  dů ležit ý je  však i 

p ř íst up rodiny k těmto  akt ivit ám.  Ta působí mot ivačně  a  utvář í a  ovlivňuje 

rozhodování p ř i výběru  časopisů .  Je  zřejmé,  že dě t i napodobují zvyky 

svých rodičů  a  vzt ah rodičů  nejen k t ištěným médiím,  ale  masmédiím 

obecně .  

 Masmediální scéna v  ČR,  v oblast i t ištěných per iodik a časopisů  je  

velmi široká.  Samozřejmost í je  urč it á  diferenciace v p ř íst upu vydavatelů  
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s p ř ihlédnut ím k zamýšlenému oslovení cílové skupiny č t enářů ,  je jího  věku,  

ale  i způsobu obsahového  ztvárnění.  

 Nejčastě ji o slovovanou skupinou jsou dívky ve věku 10-15 let .  

Vzhledem ke skutečnost i,  že mám ve své bezprost řední blízkost i t akto  

st arou,  nebo  chcet e- li t akto  mladou dívku,  neb je  t ato  mojí dcerou,  mohu 

z osobní zkušenost i posoudit  obsah některých časopisů .   

Když o t evřet e časopis Bravo ,  zjist ít e  alespoň  zhruba,  č ím se t rápí 

dnešní náct ilet í.  "Nemám žádnou ho lku a stydím se ji i o slovit .  Mů j penis 

je  malý,  a  navíc je  zahnutý“,  vyjad řuje obavy náct iletý mladík.   "Kamarád 

se mne zeptal,  kde mám klit o r is ,  a  já  řekla,  že nevím.  Řekl mi,  že na 

zádech.  St ála jsem u zrcadla a  nemohla ho  najít .  Jak vypadá a kde je? Jak 

se ho  mám zbavit ? A je  t o  vada?" do t azuje se t ř ináct ilet á  dívka.  Není 

problémem naleznout  č lánky,  ve kt erých se dvanáct ilet é  dívky pt ají:  „P ř ít e l 

chce sex,  já  ještě  ne,  co  s t ím?" Prostým rozborem něko lika vydání t oho to  

časopisu zjist ít e ,  že pod do tazy jsou nejčastě ji podepsáni č t enář i mezi 

dvanáct i až šestnáct i lety.  Tedy v době  prvních i když často  platonických 

lásek,  prvních "osahávání" a  někdy i prvních milování.  Velmi často  se 

do t azují  na t echniky sexu a na ant ikoncepci.   

 Charakt er ist ikou těchto  časopisů  je  ve velké míře jejich komerční 

povrchnost ,  s  akcentem na p ředkládání zájmů  a  p ředst av mladých č t enářů    

o  populární masové kultu ře.  Spo lečným jmenovatelem je bohatě  

vypracovaná grafika,  krátké info rmat ivní p ř íspěvky,   do týkající se 

problémů  mladých lidí,  velmi často  řešící i nast íněnou ero t ickou 

problemat iku.   
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1.2. Úloha televize, rozhlasu a filmových nosičů při  
sexuální výchově  mládeže 

 

 Obavy z t oho ,  jak může t elevize ovlivnit  dě t i,  se  vyskytují od chvíle ,  

kdy byla t elevize vynalezena.  Tyto  obavy se stupňují spo lu s t ím,  jak se 

zrychluje t echno logický vývo j a  dě t i se  st ávají p ř i konzumaci médií st ále  

méně  závislými na rodič ích a dospě lých obecně .  Média -  a  zvláště  t e levize,  

video  a t zv.  nová média (poč ít ače a Int ernet )  -  se  st ala  „t řet ím dospě lým“,  

kt erý vedle o t ce a  matky t ráví s  dítě t em nejvíce času.  Dospě lí si t o  vě t šinou 

uvědomují,  využívají t oho ,  a  současně  je  t o  na rozdíl od jejich dě t í t rápí.   

  Zájem vedoucí k   hledání odpovědí na o t ázky související s  t ím,  jak 

se dě t i vůč i t e levizi chovají,  a  s  úč inkem sledování t elevizních po řadů  se  

soust řeďuje na o t ázky:  Proč  dě t i vůbec sledují t elevizi?  Zlepšuje t elevize 

znalost i a  vzdě lání dě t í? Mají t elevize,  rozhlas  i jiné nap ř .  filmové nosiče 

schopnost  působit  prevent ivně  na mladou generaci ve vzt ahu k negat ivním 

civilizačním jevům? Ovlivňují t ato  média  chování dě t í?  

 Navzdory všeobecně  rozšířenému p ředsudku lidé nesedí jen t ak         

v k řesle a  neciví t upě  na obrazovku.  Prakt icky všichni diváci se ně jak 

rozhodují,  co  budou sledovat ,  a  prakt icky všichni diváci po řady hodno t í,  

zaujímají k  nim ně jaký posto j.  Ono  rozhodování a  hodnocení se p ř it om 

nemusí dít  prostým vypínáním č i zapínáním t elevizo ru č i verbálními 

komentář i,  nýbrž odcházením od obrazovky,  soust řeďováním se na další 

č innost i,  d ř ímo tou,  p řepínáním na jiné programy apod.  Dě t št í d iváci nejsou 

v t omto  ohledu žádnou výjimkou.  Je p ř it om st ále  pat rně jší,  že na t o ,  jak se 

lidé (a  t edy i dě t i)  chovají k  médiím,  mají vliv jednak dlouhodobé posto je,  

jednak okamžit á nálada.  
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 Na základě  obecných zjištění můžeme definovat   něko lik důvodů ,  

proč  dě t i s ledují t elevizi a  poslouchají rozhlas :  

-  t e levize a rozhlas jsou fo rmou vzdě lávání,  p ř inášející info rmace nejen o  

t rendových způsobech chování,  oblékání,  ale  i z  oblast i sexuální výchovy,  

prevence negat ivních jevů    

-  hlavně  v p ř ípadě  s ledování t elevize se jedná o  zvyk (č i dokonce návyk)  

-  t elevize pomáhá „zabít  čas“ a st ává se p ř i současném působení nevhodné 

skladby po řadů  č i filmů  la t entním kat alyzáto rem a nosit elem negat ivního  

působení médií na dě t i a  mládež   

-  t e levize poskytuje vzrušení,  uvo lnění a  plní jakousi „spo lečenskou“ 

funkci,  kt erá spoč ívá v možnost i navazování vzt ahů  se  svými vrst evníky,  se 

kt erými nachází spo lečná t émata k následné konverzaci. 5 )   

 

 

1.3.  Úloha Internetu při  sexuální výchově  mládeže  

 

V p ředchozí část i jsme se věnovali p řevážně  vzájemnému vzt ahu dě t í 

a  mládeže k t elevizi,  rozhlasu pop ř ípadě  filmovým nosičům. S obrovským 

rozmachem elekt ronických médií však p ř ichází éra,  kdy t elevizo r ,  

videop řehrávač  a  další,  t ak jak je  známe v dnešní podobě ,  jako  t echnický 

prost ředník myšlenek a info rmací,  se  zt rat í v pomyslném propadlišt i 

t echnických dě jin.  Pro to  jsou problémy spo jené s t elevizí a  rozhlasem  sice 

zajímavé,  vzrušující a  plné nezodpovězených o t ázek,  ale  v jist ém smyslu 

zast arávající a  vyžívající se.   

Podmaní si Int ernet  i sféru hromadných sdě lovacích prost ředků? 

Může t omu t ak být ,  ale  kupodivu mnohdy ne jako  Int ernet ,  a le  jako  int ernet  

jako  údajné médium analogické t isku,  rozhlasu a t elevizi.  Laické veřejnost i 
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mnohdy uniká t o t iž  fakt ,  že po jem int ernet  je  již  více jak patnáct  let  

vyhrazen pro  libovo lné propo jení libovo lných poč ít ačů ,  t edy i nap ř íklad 

pouze dvou.  V tomto  p ř ípadě  můžeme t akové síťové p ř ipo jení jen ztěží 

považovat  za prost ředek mediálního  působení oné konkrétní,  bou ř livě  se  

rozvíjející celosvě t ové poč ít ačové sítě   honosící se o ficiálně  již  mnoho  let  

jménem Int ernet .  6 )  

 V t éto  chvíli může zařazení po jmu Int ernet  do  kat egor ie masmédií 

vyvo lat  značné kont roverzní diskuse.  V souvislost i s  t ímto  fenoménem 

elekt ronické moderní doby došlo  k rozdě lení odborné veřejnost i na dva 

t ábory.  Na jedné st raně  řada p ř íznivců ,   u  nichž p řevládá p řesvědčení,  že  

Int ernet  je  dokonalým elekt ronickým médiem,  t edy prost ředkem,  kt erý 

v sobě  obsahuje prvky audiovizuální konzumace info rmací,  t ak jak je  známe 

z t elevize a filmu,  kt eré díky možnost i elekt ronického  p řenosu a své 

obrovské škálovitost i má ambice plnit  funkci hromadného  sdě lovacího  

prost ředku.  Na st raně  druhé odpů rci zařazování Int ernetu do  kat egor ie 

masmédií,  je jichž argumentem je,  že Int ernet  nelze zto tožnit  s  hromadnými 

sdě lovacími prost ředky,  neboť  k lasická média,  jakými jsou t elevize,  rozhlas 

a  t isk,  jsou médii jednosměrnými,  kt erá t ranspor tují info rmace pouze ke 

konzumentovi.  To  však v celé řadě  způsobu užit í Int ernetu neplat í. 7 )  

 P ř ihlédněme však i k  jiným aspektům než jakými jsou t echnická 

dokonalost  a  množství p řenesených dat .  Právě  nep řeberné množství dat  a  

info rmací v sobě  skrývá skryt é nebezpeč í pro  velice vnímavé konzumenty,  

jakými jsou bezesporu dě t i a  mládež.  Skrývají- li  t ištěná média,  t elevize,  

film č i rozhlas ve svém působení celou řadu negat ivních návodů   a  modelů  

chování o  Int ernetu t o  můžeme smě le  prohlásit  dvakrát .  Dě t em se nap ř íklad 

ve svě tě  poč ít ačových her  vytvář í k lamná realit a ,  v níž mají post avení,  jež 

neodpovídá realitě  skut ečné.  Nezabezpečený p ř íst up k obsahově  závadným 
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sdě lením a info rmacím na Int ernetu je  výchovným st rašákem nejen rodičů .  

Poč ít ačová po rnografie ,  sexuální delikvence č i t émat ika sexuálního  

zneužívání dě t í je  jen část í problemat iky,  kt eré by mě la  být  p ř ikládána 

zvýšená pozornost  nejen těmi,  kt eř í se  podílejí na sexuální výchově  dě t í a  

mládeže.  Vzpomeňme nedávno  blízkou dobu,  kdy mladí lidé se opakovaně  

snažili p řesvědč it  své vrst evníky pomocí Int ernetové ko respondence 

k hromadné sebevraždě .   P řesto  jsou,  jak se zdá,  t ato  média ku škodě  věci i 

dě t í,  odsouvána ne na okraj zájmů  jich samých,  ale  pozornost i spo lečnost i 

k  t éto  problemat ice.  
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2. Negativní vlivy působení masmédií na 
sexuální výchovu mládeže 

 
 V souvislost i s  celkovou  spo lečenskou liberalizací,  s  odmítnut ím  

cenzury,  s  poklesem vlivu náboženství a  mravních hodno t  a  naopak            

s  kult em  silného  agresivního  jedince a s  proklamovanou sexuální  revo lucí  

se   postupně  na st ránkách časopisů ,  Int ernetu,  t elevizních obrazovkách,  ale  

i filmových nosič ích objevují č ím dál častě ji záběry a  modely chování 

hlavních hrdinů ,  k t eré jsou z různých hledisek pro  velkou část  diváků   

problemat ické č i  dokonce nep ř ija t elné.  

      S t ále   vě t ší  výhrady  mají  i  odborníci,   p ředevším psycho logové,   

pedagogové a kr imino logové.  Ukazuje se,  že t elevizní vysílání  č i s ledování 

videa má značný vliv  na dě t i a   mládež,  kt erá  t ráví  denně   něko lik  hodin  

sledováním těchto  prost ředků .  U dě t í a  mládeže je  sledování t elevize  

nejčastě jší akt ivit ou vo lného  času.  Značná část  mladé populace vliv 

t elevize ani nekompenzuje dalšími vo lnočasovými akt ivit ami.  S  nástupem 

komerční  t elevize v české spo lečnost i se uvedené  problémy  zač ínají  ve 

st ále  vě t ší míře  objevovat   i  u  nás. 8 )  

      Po   počát eční  eufo r ii  české  spo lečnost i  vyplývající z  t oho ,  že  

můžeme po   frust rující  izo lovanost i  od svě t a  sledovat   amer ické  t elevizní  

ser iály  a   akční  filmy,   se u  divácké  laické  veřejnost i šíř í kr it ické nálady 

vůč i těmto  po řadům. 
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2.1. Pornografie 
 

Již  první definice po rnografie ,  vzpomenutá ve Webst erově  s lovníku 

z roku 1864 popisuje po rnografii jako  „ prostopášný obraz č i lit eraturu,  

zvláště  obraz,  kt erý byl používán v dávných dobách pro  výzdobu stěn 

v místnost ech určených pro  bakchanálie“ 9 )pozn. 1 0 )   

Definice z  pohledu dnešní doby je  více než problemat ická.  My 

můžeme po jmenovat  pouze věci,  kt eré ji t vo ř í.  Vyjdeme- li z  řeckého  

významu slova „porné“ ,  k t eré vyjad řuje prast aré označení pro  prodejnou 

ženšt inu č i prost it utku  a  „graf ia“  nese význam zapisování,  popisování,  

kreslení č i t isku.  Podle nejnově jších definicí je  po rnografie  „dílo  

zdů razňující sexualit u  a  podněcující sexuální vzrušení,  kt eré p řekračuje 

obecně  uznávané no rmy morálky a slušnost i“.  Po rnografické dílo  může mít  

podobu lit erární,  výtvarnou,  filmovou,  zvukovou apod.  1 1 )  

Charakter ist ika moderních dě jin po rnografie  bývá pro to  popisována 

jako  „rozmanitý pohled p řes sklo“.  Od skleněných vit r ín v muzeích p řes 

sklem zakryt é obrazy,  skleněné čočky kamer  po  skleněné čočky promít acího  

p ř íst ro je,  od skleněné t elevizní obrazovky po  poč ít ačovou obrazovku 

digit ální éry.  Je t řeba ř íc i,  že každé samotné zobrazení nahého  lidského  tě la  

není nutně  po rnografickým dílem.  Mnoho  věcí označovaných za po rnografii 

žádnou t akovou klasifikaci nepo t řebuje,  vě t šinou to to  označení není nič ím 

jiným než záměrným řečnickým obrat em,  kt erý post rádá skutečný význam.   

Pro  rozhodnut í,  zda se jedná o  po rnografii,  je  nezbytné posoudit  p ředmě t né 

dílo  v pat ř ičné komplexnost i,  s  p ř ihlédnut ím k jeho  fo rmě  a  následném 

užit í. 1 2 )  

Jistým problémem může být  po jmové vymezení „mravnost i“.  Už 

v roce 1984 upozornil amer ický socio log Howard Penrode na značnou 
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sociální a  kulturní podmíněnost  nemravnost i,  č i oplzlost i,  t edy t akového  

jevu,  kt erý se označuje nálepkou „obscenit a“.  Ant ropo log Fédér ic La Barre 

zjist il nap ř íklad už v roce 1955  u  Tahiťanů ,  že v urč it é  době  pokládají za 

nemravné jíst  na veřejnost i,  niko li mít  na veřejnost i pohlavní styk.  1 3 )  

V našich podmínkách můžeme mravnost  obecně  definovat  jako  

soust avu mravních no rem,  spo lečenských názorů ,  c itů  a  spo lečensko-

et ických sankcí.  P ředst avuje urč it é  zindividualizování obecně  p latných 

no rem chování daného  spo lečenského  řádu.  1 4 )  

Trestně  právní úprava v ust anovení §  205 zachycuje pouze 

„ohrožování mravnost i“.  Skutkové podst aty t oho to  t restného  č inu se dopust í 

t en,  kt erý uvádí do  oběhu,  rozšiřuje,  č iní veřejně  p ř íst upnými,  vyrábí,  

dováží,  p řeváží nebo  vyváží,  anebo  za t ímto  účelem p řechovává 

po rnografická díla  písemná,  nosiče zvuku nebo  obrazu,  zobrazení nebo  jiné 

p ředmě t y ohrožující mravnost .   Specifikované jsou t akové,  kt eré zobrazují 

sexuální st yk s dítě t em,  v nichž se pro jevuje neúct a k  č lověku a násilí nebo  

ty,  kt eré zobrazují pohlavní styk se zvířet em.  Zákonem nejp ř ísně ji 

sankcionované je  po t é t akové jednání,  kt eré je  spácháno  t iskem,  filmem,  

rozhlasem,  t elevizí,  veřejně  p ř íst upnou poč ít ačovou sít í nebo  jiným 

obdobně  úč inným způsobem. 1 5 )  

Pokud sledujeme všechny argumenty pro  a pro t i po rnografii,  vyvst ává 

mezi nimi jeden argument ,  ve kt erém st anovisko  pro t i vítězí vě t šinou na 

celé čáře.  Tímto  argumentem je vliv po rnografie  na dě t i a  mládež.  Právě  

v t omto  věku se t o t iž  fo rmují budoucí základní sexuální živo tní posto je 

každého  č lověka a není t edy divu,  že každé výchovné šlápnut í vedle může 

p ř inášet  v budoucnu nedozírné následky.  Existují různé výzkumné práce,  

kt eré nap ř íklad dokáží vystopovat  vznik sadomasochist ických t endencí až 

do  velmi raného  věku,  zejména z dě t í nadměrně  tě lesně  t rest aných se 
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mohou časem vyklubat  sexuální násilníci,  na druhé st raně  však u mnoha 

jiných sexuálních deviací se zase ani p ř i nejvě t ším úsilí nepodař í najít  

žádné výchovné zako lísání,  žádnou chybu.  Výchovné aspekty sexuálního  

vývo je v poslední době  dost ávají zřet elně  aktuální pr io r it u  zejména 

vzhledem k t ak zvané „sexuální revo luci“.  

Pro jevuje se t o  zejména výraznými obavami z p ředčasné ero t izace 

mládeže v důsledku vlivu nových info rmačních kanálů  a  zdokonalování 

info rmačních t echno logií.  Dnešní mládež dost ává ve srovnání s  p ředchozí 

generací mnohem více sexuálních info rmací,  bohužel však t aké více 

desinfo rmací.  Mládež je  dnes nesporně  daleko  více sexuálně  angažovaná,  na 

druhé st raně  však může být  t aké v daleko  vě t ší míře vyst avena pocitům 

viny a výč it ek svědomí.  Mladý č lověk je  t ak dnes konfrontován,  ve 

srovnání se svými rodič i nebo  prarodič i,  s  mnohem vě t ší psychickou zátěží 

v o t ázkách své sexualit y.  Je vyst aven pochybnost em,  ambivalencím a 

st resovým sit uacím,  pro t i nimž bylo  sexuální zrání jeho  p ředků  v pravdě  

procházkou růžovou zahradou.  

P ředevším bychom se mě li pokusit  revidovat  zako řeněné st anovisko ,  

že sexuální pocity a  sexuální znalost i jsou pro  mládež něč ím nepat ř ičným a 

nezdravým.  Pokud sledujeme vášnivé debaty t ýkající se t éto  věci,  slýcháme 

nejčastě ji argument ,  že mládež není pro  t akové věci ještě  „cit ově  

p ř ipravena“,  že dě t i by vlastně  nemě ly mít  vůbec žádné sexuální info rmace.  

Pochybnost i by se však v žádném p ř ípadě  nemě ly t ýkat  zákazu 

sexuálních info rmací pro  dě t i v důsledku jejich cit ové nevyzrálost i nebo  

nep ř ipravenost i.  Z t akových dě t í,  v nichž budeme už od nejút lejšího  mládí 

vzbuzovat  pocity viny p ř i jakéko liv expozici sexuálního  aktu,  vychováme 

buď  sexuální invalidy,  nebo  pokryt ce.   



 23 

Konečně  je  zapo t řebí po jednat  ještě  o  často  diskutovaném t ématu -  

možném negat ivním vlivu po rnografie  na dě t i,  respekt ive nebezpeč í je jich 

p ředčasné ero t izace prost řednictvím ero t icky explicit ních mater iálů .  Není 

spo ru o  t om,  že v dě t st ví se vytvářejí základy sexuálních pocitů  a  posto jů ,  

k t eré mohou vést  k  sexuálnímu zdraví nebo  nemoci.  Obecné mínění směřuje 

k  odmít ání nedospě lé  ero t iky,  p ř i čemž se cudně  p ř ipoušt í,  že dnešní dě t i 

mají více sexuálních info rmací -  ale  t aké desinfo rmací -  a  jsou sexuálně jší 

než dě t i minulých deset ilet í.  Existuje názor ,  že je  cit ově  nezdravé,  když 

mají dě t i sexuální znalost i,  jsou prý na t akové věci emočně  nezralé,  

nep ř ísluší jim ani sexuální pocity.  V důsledku toho  je  po t lačována i 

no rmální a  zdravá dě t ská zvídavost .  

Idea,  že k  těmto  jevům vede „p řesexualizovaná“ spo lečnost ,  je  

veskrze mylná.  V p ř írodních kulturách,  kde neexistuje žádná rest r ikce,  jsou 

sexuální prakt iky dě t í běžné.  Expozice sexuálních mater iálů  na t o  vliv 

nemá,  o st atně  t o  vidíme dokonce i u  pr imátů ,  k t eř í pochopit elně  žádnou 

pornografii nekonzumují.  Emoční t rauma ut rpěné v dě t st ví p ř i sexuálním 

násilí je  pochopit elně  smutným fakt em,  t rauma však není způsobeno  sexem 

samotným,  ale doprovodnými sociálními oko lnostmi,  zejména samotným 

násilím.  St ejně  t raumat izující jsou histo r ie  dospě lých,  kt eř í čekají s  první 

sexuální zkušenost í až do  svatby.  

Celé nedorozumění je  často  způsobeno  chybnými sociálními 

t radicemi.  Vzpomeňme jen na t radovaný názor  západní civilizace,  že dě t i 

by nemě ly být  chovány a chlácho leny když k ř ič í.  Často  slýcháme:  

„Nechovejt e  ho ,  musí být  nezávislý a  pevný!“ Pravda je  úplně  opačná.  Dítě  

nutně  po t řebuje pocit  péče a jist o ty.  Jinak je  právě  bázlivé a závislé .  Dě t i 

pochopit elně  po t řebují vedení a  disciplinu zejména pro t i různým nást rahám 
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moderního  svě t a  (nap ř .  drogy,  násilí) ,  a le  pokud  jim bráníme v t ak 

p ř irozené věci jako  jsou sexuální pro jevy,  následky mohou být  t ragické.  

Mezi o st atními pr imáty je  časná sexuální akt ivit a  st ejně  jako  každá 

jiná obecná hra,  způsob jakési zkoušky na dospě lou ro li.  Sexuální hry 

v dě t st ví jsou podmínkou zdravých dospě lých sexuálních ro lí.  John Money,  

pravděpodobně  nejvě t ší svě t ová auto r it a  v o t ázkách sexuálního  zdraví 

mládeže,  se zto tožňuje s názo rem,  že absence sexuálních pocitů ,  na kt eré je  

č lověk v mládí naprogramován,  může vést  k  neadekvátním sexuálním 

reakcím v dospě lo st i.  Snad o  t om svědč í t aké fakt ,  že vě t šina mužů  

odsouzených pro  voyer ismus,  udává pozdě jší poučení o  sexu,  pozdě ji 

v živo tě  vidě li ženský genit ál a  mají zpravidla méně  mladších sest er .  Také 

exhibicionist i pocházejí vě t šinou ze sexuálně  pur it ánských rodin. 1 6 )  

Všechno  řečené se ovšem netýká zobrazování sexu deviantního .  

Prezentace mater iálů  zobrazující zdravý sex p ř ispívá k vytváření sexuálního  

zdraví.  Po rnografické mater iály ovšem zdaleka nemohou nahradit  sexuální 

výchovu.  Jest liže je  po rnografie  jediným zdro jem sexuálního  poučení,  může 

t o  vést  ke zkresleným p ředst avám.  

V poslední době  se  st ále  více zač íná diskutovat  o  nebezpeč í 

sexuálního  zneužívání dě t í.  Jedno  je  jist é ,  že t o t iž  pedofilové mají svou žeň  

hlavně  mezi mládeží nepoučenou.  Nejlepší prevencí sexuálního  zneužit í je  

pozit ivní vzt ah k sexualitě ,  niko liv ignorance a stud.  Dokonce ani pedofilní 

mater iály nejsou p ř íč inou sexuálního  zájmu o  dě t i,  s t ejně  jako  prohlížení 

mater iálů  homosexuálních nevede k homosexuální o r ient aci.  Jediným 

nebezpeč ím je ,  že t akové mater iály mohou pedofilům signalizovat  mylný 

posto j,  mohou t ak nabýt  p řesvědčení,  že jejich chování je  sociálně  

p ř ija t elné.  Dále zde pochopit elně  existuje problemat ika zho tovování těchto  

mater iálů .  Tyto  skutečnost i vedou právem k jejich zákazu,  kt erý 
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pravděpodobně  zůst ane kodifikován v právním řádu vě t šiny civilizovaných 

zemí.  1 7 )  

 
 
2.2. Sexuální deviace 

 

„Deviantní chování ještě  nemusí nutně  s ignalizovat  p ř ít omnost  

deviace a no rmální chování ještě  není dost ačujícím důkazem sexuální 

no rmalit y.“ 1 8 )  

Sexuální deviace jako  kvalit at ivní odchylka st ruktury sexuální 

mo t ivace zahrnuje množství akt ivit  od neškodného  po  spo lečensky obt ížné 

chování,  až po  nebezpečné t restné č iny pro t i důsto jnost i č lověka a jeho  

zdraví,  nebo  p ř ímo  v rámci naplnění skutkové podst aty č inu zbavujícího  

č lověka živo t a.   Co  je  t o  t edy sexuální deviace? Sám t ermín deviace,  t edy 

odchylka č i úchylka,  v sobě  obsahuje snižující prvek,  p ř ímo  související 

s  psychopat ickou koncepcí těchto  po ruch.  U nás se setkáváme  s  t ermínem 

parafilie  (z  řeckého  para  –  vedle a  phi l ia  –  láska,  p ř íchylnost ) ,  což je  

t ermín ekvivalentní k  sexuální deviaci.  Velmi často  dochází 

k  t ermino logickému zaměňování sexuální deviace ( jako  po ruchy zdraví)  a  

sexuální delikvencí ( jako  po rušením sociálních a právních no rem 

sexuálního  chování) .   

V zásadě  rozlišujeme sexuální deviace dvo jího  druhu :  

1) deviace v akt ivitě  charakt er izované jako  po ruchy ve způsobu 

dosahování sexuálního  vzrušení a  uspoko jování.  Mezi jejich hlavní 

p ředst avit ele  pat ř í voyeur ismus,  exhibicionismus,  fro t érství,  

t ušérství,  pato logická sexuální agresivit a ,  agresivní sadismus,  

sadomasochismus a jiné podobné po ruchy.  
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2) deviace v objektu jako  kvalit at ivní po ruchy sexuální mo t ivace 

charakt er izované neadekvátním zaměřením ero t ické t ouhy,  t edy t ím,  

na jaký objekt  je  o r ientována sexuální apet ence.  Do  t éto  skupiny pat ř í 

p ředevším pedofilie ,  fet išismus a t ransvest it ismus.  

3) deviace nemusí být  č istě  v akt ivitě ,  t edy ve způsobu dosahování 

sexuálního  vzrušení a  uspoko jení anebo  jen výhradně  v neadekvátním 

objektu sexuálního  puzení,  ale  může mnohdy jít  o  kombinaci něko lika 

deviantních preferencí vyskytujících se současně . 1 9 )  

 

 Zaměřme se nyní na oblast  pedofilie  jako  po ruchy,  kt erá ohrožuje 

nejčastě ji věkovou skupinu dě t í od 5 do  12 let .  Pro  t uto  deviaci je  

charakt er ist ické ero t ické zaměření na objekty v prepuber t álním věku,  t edy 

na chlapce a dívky bez znaků  dospívání.  Urč it á  rozdílnost  v preferování 

urč it ých věkových skupin dě t í pedofilem je daná typem pedofílie .              

U pedofílie  het erosexuální jsou preferovány dívky ve věku 6-11 let ,  

zat ímco  u homosexuálních pedofilů  se  jejich zájem obrací na chlapce ve 

věku ko lem 12 let .  Jak uvádí Weiss,  pravá pedofilie  je  charakt er ist ická 

p ředevším pedofilní procept ivit ou,  t edy pedofilně  zaměřenými úvodními 

sbližovacími pochody.  Pedofil t ráví s  dítě t em spoustu času a je  v užit ečné 

kvazipedagogické č i kvazirodičovské ro li.  Pedofilní pedagog t ráví 

rozvíjením dě t ské mysli vě t šinu času,  kt erý dítě t i věnuje.  Často  se mu za 

t ento  p ř íst up dost ává i spo lečenského  uznání.  To  jej zpě t ně  u tvrzuje v t om,  

že nic špatného  nedě lá .  

 Dalšími  t ypy  deviací  v objektu,  se  kt erými  se  může  mládež  

spíše  okrajově  prost řednictvím médií (  p řevážně  v podobě  různých 

filmových nosičů  pop ř .  Int ernetu)  setkat  je  :  
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- nekro filie ,   jako  po rucha  pro jevující se t ouhou být  v p ř ít omnost i 

mr tvého  tě la  a  fascinace vším ko lem pohřbů  a  mrtvo l až po  akt ivit y 

zahrnující líbání,  objímání,  vaginální č i anální soulož s mrtvým 

tě lem.  

- zoo filie ,  kt erá je  preferencí zvířat  jako  sexuálních objektu,  pop ř .  

-  pyro filie  jako  po rucha,  jejímž základem je sexuální vzrušení 

vyvo lané ohněm. 2 0 )   

 

 

2.3. Sexuální delikvence 
 

 Mravnostní t restné č iny vzhledem ke svému charakt eru,  ale  

p ředevším k jejich dopadům na chráněné zájmy (  ať  je  t o  již  zdraví a  živo t  

č lověka,  nebo  mravní vývo j dě t í a  mládeže)  jsou zařazovány mezi 

nejzávažně jší t restné č iny.  Jejich škodlivý následek je  pat rný bezprost ředně  

po  jejich spáchání,  ovšem mnohdy závažně jší jsou možné následky 

v podobě  vývo jových psychických po ruch.  Podst atná část   t oho to  sexuálně  

delikventního  jednání je  páchána osobami s nedost at ečnou mravní,  

sexuální,  obecně  spo lečenskou výchovou.  Mezi t ypické mravnostní t restné 

č iny řadíme t restné č iny uvedené v VIII .  hlavě ,  2 .  oddílu  zvláštní část i 

t restního  zákona,  kt eré jsou označeny a jako  t restné č iny pro t i lidské 

důsto jnost i (§  241-  246 t restního  zákona) .  K nejfrekventovaně jším pat ř í 

t restný č in znásilnění podle §  241 t restního  zákona  a  t restný č in pohlavní 

zneužívání podle §  242 t restního  zákona. 2 1 )  

 Mravnostní kr iminalit u  můžeme dě lit  podle zvo leného  kr it ér ia  do  

řady kat egor ií.  Jedním z rozlišení může být   p ředmě t  ochrany :  
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1) t restné č iny zasahující do  rozhodování v pohlavních vzt azích        

(  znásilnění a  některé fo rmy pohlavního  zneužívání) .  

2) t restné č iny  zasahující do  dobrých mravů  v pohlavních vzt azích   

(  kuplířství,  soulož mezi p ř íbuznými a pod. ) ,  

nás však nejvíce zajímá kat egor ie  

3) t restných č inů  ohrožujících mravní vývo j mládeže.  Pro  t ento  druh 

mravnostní t restné č innost i jsou typické t restné č iny pohlavní 

zneužívání,  ohrožování mravnost i a  ohrožování mravní výchovy 

mládeže. 2 2 )  

 Dalším rozlišovacím kr it ér iem může být  věk pachat ele (osoba mladší 

18,  pop ř .  15 let ) .  Nejběžně jším dě líc ím kr it er iem však zůst ává dě lení podle 

vzt ahu pachat ele a  obě t i.  Pro  naše účely se opě t  budeme věnovat  t restným 

č inům páchaných mládeží a  na mládeži.  

a) Mravnostní t restné č iny páchané mezi mládeží.  Typickým 

t restným č inem v t éto  kat egor ii je  pohlavní zneužívání,        

u  něhož obvykle post rádáme násilí.  K pohlavnímu styku 

dochází nejčastě ji po  vzájemné dohodě ,  čast é jsou p ř ípady,  

kdy hlavním aktérem je dívka-  následně  oběť ,  k t erá je  

mladší 15- t i le t .  Dalším typickým znakem je cit ový vzt ah 

mezi pachat eli a  oběťmi,  t akzvaná „první láska“.  Míst a 

páchání u  těchto  t restných č inů  bývají vybírána víceméně  

náhodně ,  ať  t o  jsou byty rodičů  jednoho  z akt érů ,  různé 

več írky a spo lečné akce.  

b)  Mravnostní t restné č iny páchané na mládeži.  Jde o  kat egor ii,  

kdy osoba je  mladší 18- t i le t  se st ále  častě jším výskytem 

obě t í pod 15 let .  Typickým fakto rem je vysoká nebezpečnost  

jednání pachat ele a  dopady zejména na psychický a fyzický 
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vývo j obě t i.  Pachat elé t éměř  vždy ke spáchání používají 

násilí,  k t erému se není oběť  vzhledem k vyšší fyzické 

dispozici pachat ele ubránit .  Klasickým znakem toho to  druhu  

mravnostní t restné č innost i je  velmi často  i různá fo rma 

závislost i obě t i na pachat eli,  nap ř íklad uč it e l a  žák,  rodič  a  

dítě ,  o soba svěřená do  péče. 2 3 )  

 U kat egor ie obě t í ko lem 10- t i le t  věku je  naopak typické získávání 

p ř ízně  obě t i pachat elem v podobě  poskytování různých pamlsků  a  darů ,  

zapo jováním se do  různých her  s  těmito  dě tmi.  Tento  druh sexuální 

delikvence je  mimo  jiné i t ím,  že pachat elé p ředkládají dě t em různé 

po rnografické p ředmě t y,  fo tografie  a  podobně .   

 

 

2.4. Prevence a ochrana před negativními vlivy 
masmédií 

 

 S lovo  prevence vychází z  lat inského  „ praeventus“,  t edy zákrok 

p ředem.  Problemat ika prevence pop ř ípadě  ochrany mládeže p řed negat ivním 

působením masmédií je  velice složit á .  Jedním z mnoha řešení,  a  t o  poněkud 

odt rženým od realit y,  by se mohlo  st át  vydání syst ému zákazů  a  p ř íkazů ,  

k t erými by se t axat ivně  vymezily povinnost i mediálnímu t rhu ve vzt ahu ke 

svým č t enářům, divákům č i všem těm dalším konzumentům, ke kt erým 

média směřují a  p ř ímo  chr lí nežádoucí info rmace v podobě  po rnografie ,  

násilí a  podobně .  To  však vyžaduje nejen p řesné vymezení po jmů  jako  je  

mravnost ,  a le  t aké vymezení t o lerance spo lečnost i co  je  ocho tna a schopna 

p ř ijmout  jako  ještě  p ř ija t elné.   
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 Všichni však cít íme,  že  podobnými  kroky bychom se vrát ili zpě t  

k  t o t alit ním prakt ikám naší histo r ie ,  kt erá nám dokázala,  že auto r it ářské 

syst émy p ř íkazů  vyvo laly spíše opačný efekt .  A co  v t akovém p ř ípadě  

svoboda t isku a právo  na svobodné info rmace mládeže? 

 Tak jako  odborníci i la ická veřejnost  vedou dlouhá lét a  spo ry o  t o ,  

zda má kup ř íkladu č lověk právo  za jist ých oko lnost í na důsto jnou smrt  

v podobě  euthanasie č i zda liberalizovat  drogový t rh,  nebo  se naopak snažit  

drogy jakýmiko liv způsoby vymít it  kat egor ickými zákazy,  t ak st ejnou 

rozpo lcenost  č i názo rovou nejedno tnost  nalézáme v o t ázkách sexuální 

výchovy ale i po rnografie ,  dě t ské prost it uce č i jiných negat ivních jevů  

nabízených médii.  

 Kdo  vytvář í poptávku po  po řadech,  kt eré jsou nabity násilím a 

vraždami jako  na běžícím pásu? Kdo  si kupuje t isk a  časopisy,  kt eré nejsou 

nič ím jiným než bulvární smršt í vulgar ismů ,  lž í a  po lopravd? Ko lika 

časopisům s po rnografickým obsahem jsme svým zájmem vytvo ř ili 

ekonomicky živo t aschopné podmínky k jejich exist enci a  dalšímu              

„rozmnožování“ nákladů  na t rhu.  Bohužel,  zcela objekt ivně  s i na t yto  

o t ázky musíme  odpovědě t  :  „my sami“.  Proč  se  t edy divíme,  že šlágrem 

výměnných burz ško láků  na I .  st upni základní ško ly jsou po rnografické 

časopisy,  t oho  nejtvrdšího  kalibru jejich rodičů  č i p řest ávkovými 

diskusními t ématy je  počet  mrtvých a zavražděných t ím č i oním hlavním 

hrdinou.  Základním fakt em zůst ává,  že pokud chceme vychovávat  a  vést  

dě t i a  mládež,  musíme jim být  t ou správnou oporou a vzo rem,  t ak aby mě ly 

možnost  „odezírat  a  odkoukávat“ vše t o  pozit ivní z  našeho  poč ínání,  neboť  

jen t ak mohou získat  po t řebnou imunitu pro t i všemu „zlému a špatnému“,  

co  dokáží nabídnout  ve své komerční ziskucht ivost i leckt erá média.  
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3. Masmédia jako prostředek preventivního 
působení na mládež 

      

Podle mezinárodní Úmluvy o  právech dítě t e  z  roku 1989 p řevažuje 

zájem dítě t e  nad jakouko li č innost í st átu ,  dítě  má právo  na info rmace všeho  

druhu,  právo  na vzdě lání a  ukládá st átům výchovu k plánovanému 

rodičovství.  Mezinárodní Úmluva o  právech dě t í z  r .  1989 se t aké st ala   po  

její rat ifikaci,  podobně  jako  Úmluva o  lidských právech,  závaznou součást í 

našeho  právního  řádu.  Podle jejího  č lánku 3 vše p řevyšující zájem dítě t e  

musí být  p ředním hlediskem p ř i jakéko liv č innost i st átu .  Podle č lánku 13 

má dítě  právo  na "info rmace všeho  druhu",  podle č lánku 24 pak právo  na 

vzdě lání.  Konkrétně  pak č lánek 24 ukládá z hlediska zdraví mládeže 

st átům, aby mimo jiné zajist ily "výchovu k plánovanému rodičovství".  2 4 )  

Z toho  vyplývá nutnost  zajist it  dě t em sexuální výchovu,  kt erá u  nás 

není jako  samostatný p ředmě t ,  a le  je  zahrnuta v něko lika jiných.  Ve 

st át ech,  kde je  t ento  p ředmě t  samostatně  vyučován,  mají od počátku 

problémy s nesouhlasem ze st rany některých rodičů  p ředevším                   

z  náboženských důvodů ,  nebo  pod heslem p řednostních práv ř ídit  výchovu 

svých dě t í.  Práva dě t í jsou ale právům rodičů  nad řazena .  Jak známo,  

t o t alit ní režimy,  ať  již  komunist ické,  fašist ické č i jiné,  byly vždy v oblast i 

sexuální morálky a sexuální o svě t y velmi prudérní.  Ještě  v 80.  let ech bylo  

nap ř íklad v Československém rozhlase nep ř ija t elné vyslovit  slovo  

homosexuál,  a  až epidemie AIDS umožnila  náznak osvě t y i v t éto  oblast i.  

Sexuální výchova,  zvláště  je- li zasazena do  širšího  rámce výchovy     

k  par tnerským a et ickým hodno tám,  rozhodně  není návodem k nevázanému 

živo tu.  Pouze info rmovaný č lověk se t o t iž  může rozhodovat  zodpovědně  a  

správně .  



 32 

 Prodlouženou rukou sexuální výchovy může být  nejen rodina,  ško la,  

ale  t aké hromadné sdě lovací prost ředky.  Země  s  o t evřenou sexuální 

výchovou p ředkládanou a int erpretovanou vhodnými metodami ve 

sdě lovacích prost ředcích jsou současně  zeměmi s nejnižším výskytem 

těho tenství dospívajících a s  nejnižší po t ratovost í,  s t áty s ambivalentním 

nebo  nep řát elským posto jem k sexuální výchově  pat ř í v těchto  ukazat elích 

k nejho rším.   

Z výsledků  výzkumu však plyne,  že ser iózní o svě t a  a  info rmovanost   

u  naší populace zat ím není t ak slavná.  Podle těchto  zjištění u  českých mužů  

i žen p řevládají jako  zdro j info rmací o  sexualitě  kamarádi a  známi,  p ř ičemž 

rodina i ško la svo ji ro li plní v t omto  ohledu naprosto  nedost at ečně .            

Z hlediska odpovídající sexuální výchovy jsou p ř it om vrst evníci -  jak se 

shodují všichni odborníci -  samozřejmě  nejméně  spo lehlivým zdro jem 

info rmací.  Snad se ale  blýská na lepší časy i zde -  u  nejmladších věkových 

kat egor ií respondentů  jsou jako  hlavní zdro je sexuálních info rmací výrazně  

více zastoupeni rodiče i ško la.  2 5 )  P řehled nám ukazuje t abulka v p ř íloze   

č .  1 .  

 

 

3.1. Plánované rodičovství 
  

 P ř irozený mechanizmus,  kt erým p ř íroda regulovala po rodnost  v době  

kamenné,  bylo  ko jení.  Jak se č lověk civilizoval,  frekvence ko jení se 

snižovala a  po rodnost  st oupala.  Dlouho  t ento  t rend byl kompenzován 

vysokou dě t skou úmrtnost í.  Její pokles vedl k  celosvě t ové populační 

explozi.   
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V souvislost i s  výše uvedenými skutečnostmi je  místě  nutné si 

uvědomit ,  že ovulační st ereo typ v podobě  menst ruačního  cyklu p ředst avuje 

pro  každou ženu nejméně  300 ovulací.  Těchto  300 oplození schopných 

vajíček v ženských út robách p ředst avuje obrovský po tenciál,  po t enciálně  

vedoucí k  populační explozi.  P ř i sexuální abst inenci do  17-18 roku je  každá 

zdravá žena t akto  schopna p ř ivést  na svě t  p ř ibližně  20 po tomků .  Má- li 

č lověk p řežít  jako  druh,  musí se nauč it  těho tenství plánovat  a  umě t  se  p řed 

ním chránit .   

 P lánované rodičovství znamená o těho tnění v t akové době  a  t o likrát ,  

jak t o  odpovídá reprodukčním plánům rodiny.  Je celkem snadno  

pochopit elné,  že t o  povede k po rodům ve st arším věku než p ř i nechráněném 

sexuálním živo tě .  Možnost  plánovat  těho tenství souvisí s  úrovní 

info rmovanost i a  dostupnost i ant ikoncepčních metod.  2 6 )  Ty se obecně  jeví 

jako  základní p ředpoklad a nást ro j plánovaného  rodičovství.  Sto jí              

u  ko lébky t akzvané humanizace sexualit y.  Vysoce kont roverzní post avení 

ant ikoncepce z pohledu to t alit árních ideo logií vyplývá ze samotné podst aty 

jejího  účelu a úč inku v lidské spo lečnost i.  Vlastnost í našeho  živoč išného  

druhu,  jeho  vydě lením z ost atní živé p ř írody,  t o t iž  není pouze schopnost    

řeč i  a    abst raktního   myšlení,  nebo  uvědomování si nutnost i vlastní smrt i,  

č i  podle některých exist ence nesmrtelné duše,  ale  t aké oddě lení   

sexuálního  živo t a od  rozmnožování.  Tato  t endence je  pat rná v dě jinách 

lidské spo lečnost i,  kam až paměť  lidstva sahá a pat ř í k  jednomu z hlavních 

rozlišovacích znaků  druhu Homo sapiens.  

 Na pro t ilehlém názorovém pó lu mohou st át  zatvrzelí odpů rci 

propagování plánovaného  rodičovství,  k t eř í  se  obávají,  zda t ato  propagace 

v sobě  neskrývá něco  nenormálního ,  zda vědomé omezování plodnost i není 

zásahem pro t i mravnost i č i p ř ímo  zásahem pro t i p ř írodě .  R.  Uzel uvádí:  
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„Pokud bychom označ ili metody plánovaného  rodičovství za zásah pro t i 

p ř írodě  č i prozřet elnost i,  museli bychom t ak st ejně  označ it  i očkování pro t i 

neštovicím a léčbu závažných infekcí ant ibio t iky“.  

  Závěry mezinárodních konferencí OSN hovo ř í o  t om,  že plánované 

rodičovství je  základní lidské právo .  Všichni lidé mají právo  svobodně  

rozhodnout  o  poč t u  svých dě t í.  K regulaci plodnost i máme kromě  sexuální 

abst inence k dispozici už jen ant ikoncepci a  umě lý po t rat .  Zvyšování poč t u  

uživat elů  ant ikoncepce a snižování po t ratů  je  známkou kulturní vyspě lo st i a  

civilizace.   

 Je  pravdou,  že nemalou  ro li v o svě t ové  č innost i  t é to  oblast i plní 

nejen vzdě lávací inst it uce,  ale  i další subjekty jakým bezesporu je   

Spo lečnost  pro  plánovaní rodiny a sexuální výchovu,  kt erá byla  založena 

v roce 1991 jako  nevládní nevýdě lečná o rganizace zabývající se podporou 

populačního  zdraví a  plánování rodiny jako  základního  lidského  práva.  

V tom směru  vyvíjí svou č innost  ve smyslu zásad Mezinárodní federace pro  

plánované rodičovství ( IPPF - Int ernat ional Planned Parenthood Federat ion) .  

Podporuje výchovu k plánování rodiny,  k  par tnerským vzt ahům a 

k rodinnému živo tu včetně  výchovy sexuální.  Pomáhá upevňovat  ve vědomí 

občanů  pocit  práva na sexuální a  reprodukční zdraví.  Spo lečnost  pro  

plánování výchovy a sexuální výchovu úzce spo lupracuje s masmédii na 

zodpovědné výchově  dě t í a  mládeže  a  ovlivňování info rmací,  jejich posto jů  

a  dovednost í v oblast i prevence nechtěných těho tenství a  sexuálně  

p řenosných nemocí.   

 Up ř ímně  řečeno ,  i p řes mnohé snahy t akovýchto  nevládních 

o rganizací navodit   prost ředí úzké spo lupráce s mediálními prost ředky p ř i 

výchově  dě t í a  mládeže,  nemůžeme očekávat ,  že média sama opust í 

komerční bázi svého  působení a  vrhnou se do  víru vzdě lávacích programů .  
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Média p ředevším hledají cesty jak oslovit  co  nejvě t ší počet  konzumentů  a  

t o  i za jakouko liv cenu.  Vě t šina z nás si však neuvědomuje v běhu 

každodenních st arost í,  s  jakou sebejisto tou nás média plíživě ,  po  malých 

kouskách dost ávají t am,  kam právě  chtě jí,  nebo  snad t am kam chceme my?  

 Mc Luhan v t éto  souvislost i  ř íká :  „Vě t šina lidí,  od ř idičů  náklaďáků  

po  učence,  žije  st ále  v blažené nevědomost i t oho ,  co  média způsobují“.  

Díky jejich pronikavým úč inkům na č lověka si neuvědomují,  že médium je  

nejen poselstvím,  ale  t aké doslova zpracovává,  hně t e ,  nasycuje a  p řetvář í 

vzt ahy mezi všemi smysly. 2 7 )  

 Vrát íme- li se  na zpě t  k  realitě  české spo lečnost i musíme 

zkonst atovat ,  že díky p ř íst upu st átních o rgánů   naše mládež je  st ále  více č i 

méně  odkázána vzhledem k absenci kvalifikované sexuální výchovy na 

získávání sexuálních info rmací t ak ř íkajíc  z  ulice,  č i z  fragmentovitě  

p ředkládaných info rmací médií.  Pokud všichni nepochopíme skutečnost ,  že  

sexuální výchova je  nutná pro  zdraví mladých lidí,  poneseme odpovědnost  

za nežádoucí těho tenství,  umě lé  po t raty a   sexuálně  p řenosné nemoci.  
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3.2. Masmédia a sexuální výchova jako prevenční faktor 
předcházení závažných nemocí HIV/AIDS 

 

 V roce 1981 bylo  v USA poprvé rozpoznáno  nové onemocnění,  kt eré 

pozdě ji dost alo  jméno  AIDS.  Název onemocnění je  zkratkou anglického  

po jmenování Acquired Immunodeficiency Syndrome,  kt eré vyjad řuje 

podst atu onemocnění.  Jedná se o  syndrom získaného  imunodeficit u ,  t edy 

souboru p ř íznaků ,  k t eré vedou ke zt rátě  imunity.  V roce 1983 byl objeven 

virus,  kt erý byl nazván HIV – Human Immunodeficiency Virus.  Tento  virus 

napadá urč it ou skupinu bílých krvinek,  T  lymfocytů ,  v těch se množí a  

pozdě ji je  zabíjí a  snižuje t ak jejich počet  v lidském o rganismu.  Tento  

výrazný pokles bílých krvinek vede k selhávání imunity a  rozvíjí se  

v onemocnění AIDS. 2 8 )   

 Nákaza HIV/AIDS je st ále  všude na svě tě  významným zdravo tním,  

ekonomickým,  sociálním,  et ickým a ve svém důsledku i po lit ickým 

problémem,  kt erý je  nutno  řešit .  To to  konst atování není jen t ak 

samoúčelné,  neboť  jen t am,  kde dokážeme problém p řesně  vymezit  a  

definovat ,  můžeme očekávat ,  že  po t řeba jeho  řešení vyvo lá  řadu opat ření,  

kt erá povedou nejen k jeho  řešení,  ale  p ředevším povedou k možnému 

vzniku kroků  zajišťujících p ředcházení,  t edy prevenci.   

 Na území ČR byl první laborato rně  ověřený p ř ípad HIV/AIDS 

diagnost ikován v roce 1985.  Následně  byla zř ízena dnešním Státním 

zdravo tním úst avem Národní referenční laborato ř  pro  AIDS.  Vývo j 

epidemio logické sit uace u nás i v zahranič í s i koncem 80.  let  vyžádal 

změnu v p ř íst upu provádění léčby a hlavně  prevence HIV/AIDS.  Výsledkem 

byl Národní program prevence AIDS,  schválený v lednu 1990 Usnesením 
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vlády ČR č .  47/1990.  Cíleným  vlivem hromadných sdě lovacích prost ředků  

byla s programem  seznámena široká veřejnost .  

 Pozdě jším základem prevence a léčby HIV/AIDS se st al „ Krátkodobý 

plán“ č innost i na t omto  úseku pro  období let  1991-1992,  kt erý byl pozdě ji 

rozpracován postupně  do  t ř í „St řednědobých plánů  řešení problemat iky 

HIV/AIDS“,  z  nichž poslední byl vypracován na období 2003-2007.  

 K 31.12.2002 bylo  na území České republiky regist rováno  celkem 601 

p ř ípadů  infekce HIV u našich občanů .  U 163 z nich,  t o  je  27%,  bylo  

k uvedenému datu diagnost ikováno  plně  rozvinuté onemocnění AIDS.  

Devadesát  devě t  pacientů  již  zemřelo  v dr t ivé vě t šině  na t akzvaně  

opor tunní infekce.  Ve způsobu p řenosu HIV/AIDS p řevládá v ČR sexuální 

p řenos,  kt erý t vo ř í 83% všech regist rovaných p ř ípadů .  2 9 )  

 To to  jsou info rmace,  kt eré by mě ly zajímat  asi každého  z nás.  

Vě t šina z nás je  rodič i,  je jichž pr io r it ou je  st arost  a  péče o  výchovu a 

zdraví našich po tomků .  Jsou naše dě t i a lespoň  p ř iměřeně  info rmovány        

o  možnost ech p řenosu pohlavně  nakažlivých nemocích č i způsobu 

infikování virem HIV? Troufnu si odpovědě t ,  že niko liv.  Každý z nás t o t iž  

spo léhá,  že t o  naše dít ko  nebude vyst aveno  r izikům nákazy,  že je  jiné než 

ost atní.  Zeptejme se našich dospívajících dě t í,  zda vědí o  t om jakou 

pohlavně  p řenosnou nemocí se mohou nakazit  a  jak.  Zda jsou info rmováni o  

t om,  co  je  t o  vůbec HIV/AIDS,  že se virus p řenáší tě lesnými t ekut inami 

jako  je  zejména krev,  sperma a poševní sekret ? Po  zkušenost ech  s  obsahem 

médií,  k t erá nás zahlcují celou řadou info rmací,  bychom museli velice 

pracně  hledat   v jedno t livých vydáních časopisů  pro  mládež ty info rmace,  

kt eré p řehledně  post ihují t uto  problemat iku.  O t elevizní o svě tě  ani 

nemluvit .  
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 P ř ipomeňme si t edy na t omto  místě  něko lik jednoduchých zásad č i 

s t rat egií prevence.  

Pro tože nejvě t ší r iziko  je  spjato  se sexuálním živo tem,  je  prevence 

spo jena zejména se změnami sexuálního  chování.   

1)  Věrnost  jednomu par tnerovi.  Smysl má ovšem věrnost                  

s  par tnerem č i par tnerkou,  kt erý  byl dosud bez sexuálních 

zkušenost í nebo  o  kt erém víme,  že je  HIV negat ivní.  Pokud do jde 

k po rušení věrnost i,  pak je  t řeba nejméně  dva měsíce zůst at  bez 

sexuálních styků  nebo  p řejít  k  prakt ikám bezpečného  sexu.   

2)  Bezpečný sex.  Riziko  HIV nemusí vést  k  velkým úzkost em a 

omezením ani u  lidí,  k t eř í dosud nemají st álého  par tnera,  pokud  

znají prakt iky bezpečného  sexu.  Mezi ně  pat ř í použit í kondomu a 

p ř ípadně  lubr ikačního  gelu p ř i každé souloži do  pochvy nebo  do  

konečníku.  Bezpečně jším sexem t aké rozumíme pet t ing a t zv.  

neko it ální t echniky.  Jedná se o  mazlení,  tě lesné do tyky a dráždění 

bez soulože,  t edy t akové sexuální chování,  p ř i němž může do jít  až 

k  plně  uspoko jivému průběhu pohlavního  styku.  Drogám je 

pochopit elně  lepší se vyhnout ,  zejména na jejich injekčnímu užit í,  

a le  pokud k nim č lověk sáhne,  mě l by mít  vždy jen svou jehlu,  

st ř íkačku a roztok drogy.  3 0 )  

 P ředcházet  nákaze HIV virem je zdánlivě  jednoduché.  Lidské 

sexuální chování se však neř ídí vždy jen rozumem.  Pro to  je  t ak složit é .  

Dů ležit é  je  nejen abychom lépe kont ro lovali své chování,  ale  abychom si 

umě li o  cit livých a int imních o t ázkách živo t a promluvit  se svým par tnerem 

č i par tnerkou,  se svými dě tmi.  
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3.3. Masmédia a sexuální výchova jako prostředek 
posílení partnerských a etických hodnot 

 

 Problémy sexuální výchovy se st ále  opakují a  bývají i námě t em 

k častým diskusím odborníků  i la iků .  Tak jak je  již  zmíněno  výše,  na rozdíl 

od mnoha jiných vědních disciplin bývá sexuální výchova často  posuzována 

t aké z hlediska po lit ického ,  náboženského  nebo  obecně  e t ického .  Sexuální 

výuce se dost ávalo  žákům z úst  odvážných,  vzdě laných a uvědomě lých 

pedagogů  snad již  v dobách Jana Amose Komenského .  Postupovali sice bez 

metodické pomoci koncepcemi op ředených minist erských ú ředníků ,  bez 

osnov,  využívaje vě t šinou pouze svých živo tních zkušenost í.  Problémem 

p řet rvávajícím dodnes je  však spo lupráce p ř i sexuální výchově  mezi ško lou 

a rodinou.  Jedním z možných východisek je  nasto lení st avu úzké spo lupráce 

jak mezi ško lou a rodinou,  t ak i st átu ,  kt erý musí vytvářet  vhodné sociálně  

ekonomické prost ředí pro  mladou generaci.  Pokud poukazujeme na celou 

řadu negat ivních vlivů ,  k t eré p ř ímo  č i nep ř ímo  působí na naše dě t i,  musíme 

si t aké uvědomit  míru naší schopnost i t yto  dě t i p řed těmito  vlivy chránit   a  

kde jinde než v bezpeč í spo řádané milující rodiny.  Ta sehrává zvláště  

významnou ro li v době  p ředško lního  věku a p ř i dospívání dítě t e .  V ost rém 

pro t ikladu pak sto jí disfunkční rodina,  kt erá je  jednou z hlavních p ř íč in 

vzniku sociálně  pato logických jevů  mládeže.  

 S t ále méně  mladých lidí možná na podkladě  ekonomické sit uace,  

možná z jiných důvodů  neuzavírá sňatky.  Ruku v ruce s t ím klesá i 

po rodnost ,  kdy nemusíme rozebírat  podrobná demografická dat a na t o ,  

abychom zjist ili,  že t edy ubývá výrazně  počet  narozených dě t í a  dochází 

k  p ř irozenému úbytku obyvatelstva.  Naopak neust ále vzrůst ající t rend 
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rozvodovost i je  jen doplněním t éto  nelicho t ivé mozaiky st avu naší 

spo lečnost i.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 41 

Závěr 
 

 Základními po jmy spo jujícími všechny výše popsané část i jsou média 

č i masmédia jako  hromadné sdě lovací prost ředky a sexuální výchova,  jako  

dů ležit ý mezník ve výchově  dě t í a  mládeže.  Dě t i se  setkávají s  médii 

doslova na každém kroku,  cestou do  ško ly,  ve ško le,  ale  i v době  svého  

vo lna.   

 Je  velmi složit é  jednoznačně  urč it ,  zda se masmédia podílejí na 

výchově ,  po t ažmo sexuální výchově  dě t í více než na jejich ovlivňování 

negat ivními vlivy.  Pravda je  zřejmě  někde uprost řed.  Na mnoha p ř íkladech 

si můžeme demonst rovat ,  kdy média,  ať  již  ze svého  popudu č i na 

objednávku t akzvaně  zvenč í,  dokáží p ředložit  mládeži správné vzorce 

chování.  Mládež „zasažená“ sexuální výchovou se po t é prost řednictvím 

těchto  info rmací o r ientuje ve svém oko lí a  často  t yto  vzo rce chování 

p řebírá do  svého  hodno tového  syst ému.  

 Ant ikoncepce,  s  t ím související prevence a ochrana pro t i pohlavním 

nemocím,  plánované rodičovství,  a le  na druhé st raně  prost it uce,  

po rnografie  a  sexuální delikvence jsou po jmy,  kt eré by dě t i mě ly zařadit  

neodmyslit elně  do  svých slovníčků .  Osvo jení těchto  po jmů  v důsledku t akto  

po jímané a prezentované sexuální výchovy vede ke zvýšenému užívání 

ant ikoncepce a v návaznost i na t o  ke sníženému výskytu nechtěných 

těho tenství,  dodržování zásad bezpečného  sexu a oddaluje věk prvního  

sexuálního  styku.  Poskytuje návody,  jak postupovat  v řešení kr izových 

sit uací p ř i expozici sexuálně  delikventních jednání jak dospě lých,  t ak i 

je jich vrst evníků .   

 Na druhé st raně  masmédia vo lnou prezentací všudyp ř ít omného  násilí,  

neosobního  sexu a po rnografie  vyvo lávají úmyslně  u  mladé generace 
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p řesvědčení,  že všechno  to  násilí a  t řeba i sexuální agrese je  naprosto  

no rmální.  Vyvo lávají t ak u mladé generace st av cit ové net ečnost i,  k t erá 

vede k degradaci vzájemných vzt ahů  mezi mládeží a  pozdě ji i degradaci 

par tnerských vzt ahů  a  et ických hodno t  obecně .   
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Resumé 
 

 Na počátku práce jsme se do tkli lexikálního  výkladu po jmů  sexuální 

výchovy,  zasazené do  kontextu obsahového  vymezení t ak,  jak je  chápána 

v některých zemích Evropy.  Současně  jsme nast ínili základní pr incipy,  

kt erými by se mě la  sexuální výchova ř ídit  t ak,  aby plnohodno tně  p lnila  své 

poslání.  

 Vymezením úlohy t ištěných médií p ř i sexuální výchově  jsme nejen 

získali základní p řehled o  věkové st ruktu ře konzumentů  t ištěných médií,  a le  

na konkrétních p ř ípadech si do ložili,  jak t isk a  jakou fo rmou oslovuje své 

mladé č t enáře.  Hlavní dů raz v segmentu audiovizuálních médií jsme 

zaměř ili na t elevizi a  filmové nosiče a definovali jsme důvody proč  vě t šina 

dě t í s leduje t elevizi.  

 Trendovou záležito st í něko lika posledních deset ilet í je  rozmach 

elekt ronických medií jako  je  Int ernet  a  poč ít ače.  

 Rozč lenili jsme negat ivní vlivy působení masmédií na sexuální 

výchovu.  Základními po jmy se st ala  po rnografie ,  sexuální deviace a 

sexuální delikvence s rozdě lením sexuálních deviací a  mravnostních 

t restních č inů ,  ohrožujících dě t i a  mládež.  Seznámili jsme se i s  velice 

dů ležit ou o t ázkou prevence a ochrannou p řed negat ivními vlivy.   

 V poslední kapito le jsou média rozebrána z pohledu prost ředků  

prevent ivního  působení na mládež,  z  dů razem na plánované rodičovství,  

ochranu p řed onemocněním HIV/AIDS a posílení par tnerských a et ických 

hodno t .   
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Anotace 
 

 Šupík,  Petr :  Vliv masmédií na sexuální výchovu mládeže,  bakalářská 

práce,  Zlín,  UTB 2005, 48 s 

 

 Práce se zabývá vzt ahem jedno t livých segmentů  masmediálního  t rhu a 

jejich vlivem na sexuální výchovu mládeže.  Post ihuje nejen úlohu masmédií 

p ř i pozit ivním působení v edukačním procesu,  ale  i negat ivní dopady 

komerčního  působení hromadných sdě lovacích prost ředků  na sexuální 

výchovu dě t í a  mládeže.  
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Annotation 
 
Šupík,   Pet r .  Influence of  mass media on the sexual educat ion of young 

people .  Bachelo r’s t reat ise,  Zlín,  UTB,  2005,  48 p.   

 

 The t reat ise deals with t he relat ionships o f individual segment s o f 

mass media market  and their  influence on the sexual educat ion o f young 

people.  I t  covers no t  only t he ro le o f  mass-media dur ing the posit ive work 

in t he educat ional process,  but  also  t he negat ive impact  o f t he commercial 
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Příloha č.1 – Zdroje informací o sexualitě dle věku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje informací o sexualitě dle věku 

  15 až 17 let 18 až 29 let 30 až 45 let 46 až 59 let 60+ 

Rodina 

muži 11 % 7 % 12 % 6 % 9 % 
ženy 18 % 10 % 8 % 15 % - 

Škola 

muži 15 % 11 % 6 % 5 % 4 % 
ženy 16 % 13 % 7 % 9 % 6 % 

Film, rozhlas, TV 

muži 25 % 20 % 8 % 5 % 4 % 
ženy 11 % 11 % 8 % 5 % 2 % 

Noviny, časopisy 

muži 7 % 17 % 11 % 7 % 4 % 
ženy 16 % 17 % 7 % 5 % 6 % 

Knihy 

muži 5 % 13 % 21 % 27 % 20 % 
ženy 9 % 20 % 29 % 27 % 19 % 

Kamarádi 

muži 26 % 28 % 35 % 43 % 46 % 
ženy 28 % 27 % 34 % 36 % 32 % 

Žádný 

muži 11 % 3 % 5 % 7 % 12 % 
ženy 4 % 0 % 4 % 10 % 19 % 

zdroj: Weiss, Zvěřina 


