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Uvod

V Zivoté soucasného <¢lovéka stale roste vyznam mezilidské
komunikace jako formy socidlniho styku spocivajici ve sdélovani
informaci. V posledni dob¢, pies existenci raznych druhtd komunikace, se
stale ¢astéji uplatnuji média (sdélovaci prostiedky), jako zprostiedkovatelé
informaci. Zejména masmédia (hromadné sdélovaci prostiedky) umoZznuji
ovliviiovéni velkych skupin lidi najednou a v posledni dob¢ i jejich aktivni
zapojeni do komunikace. Ve 20. stoleti proSla prudkym vyvojem jak
tradi¢ni média tisténa (knihy, ¢asopisy), tak média zamérend na akustické
nebo obrazové zpracovani informaci (film, rozhlas, televize). Zna¢né
rozsitila svoji nabidku z hlediska obsahu i metod, zvySila dosah, vliv a
vyznam. V poslednich desetiletich je doplnila média spjatd s rozvojem
elektronickych technologii ( poc¢itace, mobilni telefony, Internet).

S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly
soucésti denniho Zivota rostouciho okruhu ptislusnika spolec¢nosti.
Prostupuji také volny ¢as na vSech darovnich — od individudlni po
celospole¢enskou, od mistni po svétovou — a vSechna tato prostiedi
pomahaji spojovat. Jejich pasobeni ma vSak také odvracenou stranu. Jednak
piecenéni divackého a uZivatelského piistupu na Ukor vlastni aktivity a
spolul¢asti, jednak propagaci nasili, Sifteni pornografie a dalSich
negativnich jevu.

Média v8ak mohou byt i nositelem pozitivniho vlivu puasobeni na
lidskou populaci. Jednim z mnoha takovych vliva maZe byt implementovani
sexualni vychovy do komunikace s détmi a mladezi, jako nezbytném prvku
jejich spravného psychického vyvoje a sexudalniho chovani. Odbornici

pravem poukazuji na to, Ze sexualni vychova je SirSim pojmem, nez tradi¢ni



rodinnd vychova, kterou v sobé =zahrnuje. Bylo by totiz naivni
piedpokladat, Ze tieba problémy piedmanzelské sexuality, onanie,
homosexuality, ale i diaraznou prevenci sexualniho zneuzivani déti mazeme
jednozna¢né¢ zahrnout pod pojem rodinnd vychova. Naproti tomu
kultivovanost partnerskych vztahi, vzdjemna Ucta, pocit zodpovédnosti, ale
i laska jsou nesporné sexualni vychovou hodnou néasledovani.

Po vice nez tticeti letech sexudlni revoluce je pifedmanzelsky i
mimomanZzelsky styk, potraty, homosexualita, promiskuita, pornografie a
prostituce nedilnou souc¢asti chovani nejen zapadni, ale i naSi spole¢nosti.
Roste pocet rozvodu, rozvracenych rodin a pocet nemanzelskych déti.
Dostavuji se piiznaky citového stradani, rostouci agresivity az po naprostou
neschopnost jedince vyjadiovat soucit ke svému okoli. Fyzické nésili je
projevem agrese stale mladSich déti. Psychopatie déti a mladistvych
dosahuje alarmujicich proporci. Kazdy z vySe nastinénych probléma
néjakym zpiasobem souvisi se sexualitou.

Déti a mladi lidé se s médii denné setkavaji v roding, Skole i ve
volném c¢ase. MoZnosti pro jejich vyuZzivani se jim nabizeji jiz
v ptedSkolnim véku. Prostrednictvim médii déti a mladi lidé ziskéavaji
informace o svété dospélych, ale i vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji své
z4my, inspiruji se pro nové zpusoby relaxace a zabavy. Spole¢né s médii
prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi, radosti stejné¢ tak jako chvile
strachu, Uzkosti a psychického stradani.

Nedilnou soucéasti SirSiho ramce sexudlni vychovy, osvéty a
informovanosti je i Gloha médii, jako nezanedbatelny element pti pusobeni
na mladou generaci. Roste Uloha audiovizualnich a tisténych médii.
V zhledem k mite dostupnosti roste vliv elektronickych médii jako Internetu

apod.



Ve své bakalarské praci bych se chtél zamyslet nejen nad pii¢inami a
dusledky vlivu masmédii na sexudlni smySleni mladeZze, ale piedevSim
postihnout ¢i zachytit predél mezi negativnhim dopadem na vychovu mladeze
a zdravou formou pusobeni sexualni vychovy, ktera je-li spravné zasazena
do SirSiho ramce vychovy, vede pozdéji k vytvoieni a posileni partnerskych

a etickych hodnot.



1. Sexualni vychova mladeze a dloha
jednotlivych médii jako zdrojua informaci

UZz samotna definice sexudlni vychovy podléhd ¢asto nézorovym
zmatkum v dusledku lexikalnich neptesnosti. Jak uvadi R. Uzel, samotné
slovo sex a sexualita ma v raznych jazykovych oblastech raznou napln,
takZze se casto stava, Ze i v ramci sjednocené Evropy, se diskuse stava
jakymsi ,babylonskym zmatenim jazyku“. Urcité nejasnosti se projevily
piedevSim v informovani verejnosti. Je tedy velmi prospéSné upresnit
piedevSim samotny pojem sexualni vychova, kter& m& v riznych zemich
¢asto rozdilné nazvy, i kdyZ jeji obsah se liSi jen nepatrné.

Zcela specifickou situaci muZzeme pozorovat tieba v nékterych
oblastech rozvojového svéta, kde v popredi stoji popula¢ni vychova
s hlavnim diarazem na regulaci rozmnoZovani. Klade daraz na antikoncepci
a na mordlni zodpovédnost za demografickou explozi.

V nékterych severskych zemich (Dansko, Finsko), ale také ve Velké
Britanii, se pouziva termin vychova k mezilidskym vztahum a ke
komunikaci. Jak uZ nézev napovida, zabyva se navic psychologickymi,
sociadlnimi a kulturnimi aspekty lidského partnerstvi, ué¢i mléadez
komunikaénim dovednostem a vytvaii Zebii¢ek etickych hodnot.

Pro byvalé socialistické zemé, ale také pro jihoevropské zemé
s latinskou kulturou (ltalie a Portugalsko, ale také do jisté miry i Francie a
Turecko) je charakteristicky termin rodinna vychova. Ta je zaméfena
piedevSim na kultivaci budouciho manZelského a rodinného Zivota.
Rodicovstvi je zde povaZzovano za zakladni hodnotu a cil kazdého lidského

jedince.



Ve Svédsku a v USA je sexualni vychova jakousi syntézou vsech vyse
uvedenych sméra. Predstavuje nejen piipravu na sexudlni Zzivot, ale
vychovavd k mezilidskym a rodinnym vztahim. Klade diraz na
antikoncepci a prevenci sexualné¢ ptenosnych nemoci, ale f{eSi i
psychologické a psychosexualni problémy spojené s kazdym partnerskym
souzitim. Sexudlni vychovu v tomto pojeti takto ostatné chape i
Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi (IPPF), v souladu se
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Uplyne ziejmé asi jeSté hodné
¢asu nez v naSi jazykové oblasti zdomacni pocit, Ze lidska sexualita neni
nic nemravného a sprostého, Ze je to kulturni fenomén provazejici Zivot
kazdého jedince od narozeni do smrti a vlastni pohlavni styk je jeho
pouhym zlomkem.®

Sexualni vychova ma vSak i své odpurce, jejichz hlavni argumentaci
je tvrzeni, Ze je neu¢innd a zodpovédna za vétSi sexualni angaZovanost
dospivajicich nebo za diivéjSi zahajovani sexuélniho Zivota. Podle vétSiny
vyzkumu je tomu ale pravé naopak. Pravé sexualni vychova dodrzZujici
v obecné roviné zdravé a spravné principy miazZe prinést potrebné ovoce.
Mezi tyto bazdalni principy lze zaradit :

- spontannost, kdy sdm vychovavajici je presvédcen, Ze sexudlni vychova je
spravna a dokéze k ni ptristupovat se samoziejmosti, stejné tak jako v jinych
oblastech Zivota. S timto pristupem poté neni tézké najit vhodnou formu a
spravné nacasovani.

- priméienost, jehoz zakladem je diferencovany pristup k jednotlivym
vékovym skupindm déti, jinak vysvétlujeme véci pétiletému ditéti, jinak
desetiletému a jinak dospivajicimu. Pravé zde vznikaji nejcastéji probléemy
pii aplikaci sexualni vychovy v rodinach, kdy rodi¢ ze strachu, aby jejich

potomek zustal co nejdéle ditétem, ma tendenci s potiebnymi vysvétlenimi



a informacemi ptichdzet pozdé. Chce-li rodi¢ své c¢trnéctileté dite
informovat, mluvi o tom, co ditéti mél fici kuptikladu v deseti. Ac¢koliv by
takovyto rodi¢ nepochybné vhodnymi informacemi obohatil své dit¢ |épe
nez kdokoliv jiny, oteviraji se touto situaci nepieberné moznosti nejen pro
informace vrstevnika, ale predevSim pro celé Siroké spektrum masmédii,
které mohou zkreslujicim a zavadéjicim zpisobem nastavit chybné
hodnotovy systém ditéte a negativné ovlivnit jeho budouci sexualni
chovani.

- aktivni imunizace vyuzZivd schopnosti zafixovat velmi intenzivné prvni
vysvétleni . Tento stav lze popsat jako zapis na ¢istou plochu, ktery
pietrvava aZz do konce Zivota. Ma-li tento zapis spravny charakter a
obsahuje soucasné i formativni postoj, je dité jakoby imunizovano proti
pozd¢jSimu puasobeni negativnich vlivi.

- duvéra jako princip pti realizaci sexualni vychovy je ptijiman rodici
zpravidla bez problému. Problémem se stava v okamziku, kdy je chapana
jednostranné, tedy z pohledu vychovavajiciho rodi¢e. Potfebného efektu je
docileno pouze v momentu vytvoieni oboustranné ¢i obousmérné davéry.

- pravdivost, je nanejvys Zadouci z pohledu budouciho udrzZeni si ¢i ztraty
duvéry ditéte, vzdy i tém nejmenSim détem odpovidat na jejich otazku
pravdivé. Zamlcovani a zatemnovani dodava sexualité neptiméienou
atraktivitu, ktera naopak probouzi zvédavost.

- navaznost, kdy dité¢ se nejprve musi naucit chapat téhotenstvi, porod,
lidskou néklonnost i vlastni milostny akt jako pozitivni jev. Ve vSech
oblastech vzdélavani se uplatiuje uré¢ita postupnost détského poznani a
stejné tak tomu musi byt i sexuélni vychovy.

-otevienost, nékteri lidé se domnivaji, Ze je nejlépe teSit intimni otazky

> v

skryté v urcité izolovanosti od ostatnich, v kruhu nejbliZSich. Optimalnim
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feSenim muze byt propracovany systém besed, lektorsky zajistény
erudovanymi pracovniky v oblasti sexuélni vychovy.?

Je mozné konstatovat, Ze sexualni vychova spiSe oddaluje vék
prvniho styku, vede ke zvySenému uZzivani antikoncepce a k dodrzovani
zdsad bezpec¢ného sexu, k tolerantn¢jSim sexualnim postojum a ke sniZeni
pocitu viny. Zem¢ s otevienou sexualni vychovou jsou soucasné zemémi
s nejnizsim vyskytem téhotenstvi dospivajicich a s nejnizSi potratovosti,
staty s ambivalentnim nebo nepiéatelskym postojem k sexudlni vychov¢ patti
v téchto ukazatelich k nejhorsim.

Mezi hlavni zdroje informaci obyvatelstva o sexuélnich otazkach se
nejc¢astéji uvadéji vrstevnici, rodina, Skola, ale také - a obvykle zdaleka ne
na poslednim misté - i média. Se sexualnimi poradnami a s osvétovymi
¢lanky se setkavame v tisku vSude v zemich zapadniho kulturniho okruhu, a
to i v seridzngjSich novinach a casopisech. Velmi dualezitym zjisténim je
skute¢nost, Ze dochazi ke zietelnému nartstu vyznamu audiovizudélnich ale
i tisteénych médii pro sexudlni vzdélani nejmladSi generace, tedy u mladeze
dospivajici po roce 1989. Média tedy jako zdroj informaci o sexualité
postupné nahrazuji knihy, které jsou uvadény jako pievazujici zdroj u
starSich generaci a lze ptredpokladat, Ze jejich vyznam v oblasti sexudlni

vychovy bude v budoucnu i nadéle vzrastat.®

11



1.1. Uloha novin a <¢&asopisa p¥i sexualni vychové
mladeze

V poslednich letech se vénuje otdzkam postihujicim ulohu médii
v Zivoté ditéte, vztahu déti a televize, déti a casopisia, vyuzivani médii
détmi nejen u nas, ale i v zahranic¢i, zvySena pozornost, nebot préavé déti
byvaji opravnéné pokladany za cilovou skupinu, na nizZ mohou média
snadno puasobit a jiz Ize lehce ovlivnit.

Na poc¢éatku je nutné nejprve vymezit vékové kategorie, ke kterym
sméruji predevSim c¢asopisy urcené détskym c&tendrum. Vo SirSim pojeti
détstvi jde o obdobi nejen fyzického a psychického zrani, ale také obdobi
postupné socializace piekracujici hranice rodiny, tfidniho kolektivu a
zdjmové skupiny a zahrnujici i védomi identifikace s abstraktngjSimi
koncepty, jako jsou nazorové proudy, védomi narodni ¢i statni piislusnosti,
ob¢anstvi apod. Horni hranici détského ¢tenaie lze stanovit na 15/16 let,
kdy se kon¢i zakladni vzdélani. Dolni hranici lze stanovit vékem 3 let, kdy
Ize piedpokladat alespon c¢asteéné samostatné vyuzivani médii. Takto
vymezenou vékovou kategorii lze ¢lenit do nasledujicich etap:

1) déti piredSkolniho véku, zhruba t¥i az pét (Sest) let: tato etapa je
z medidlniho hlediska charakteristicka vyraznou orientaci na rodinu a
zavislosti na dospélych, pokud jde o konzumaci psanych texti

2) déti zakladni Skoly, zhruba Sest (sedm) az deset let: tato etapa je
charakteristicka postupnou emancipaci, pokud jde o vnimani psanych texti,
a vyraznou potirebou konfrontovat ¢tenarské (divacké) zazitky s ostatnimi,

zvI&steé s dospélymi
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3) déti zhruba od deseti do tfinacti: tato etapa je charakteristicka
postupujici vnitini diferenciaci zajmia a orientaci na skupiny vrstevniku
s podobnymi zajmy

4) déti trinact az patnact/Sestnact let: v této etapé dochazi k projekci
,dospélych" socidlnich roli a snaze o vnitini intelektudlni i emocionalni
osamostatnéni. Je ziejmé, Ze posledni uvedena kategorie je ptrechodova,
a to z hlediska intelektualniho a citového zrani jednotlivce i jeho
socializace a hodnotové orientace.

Jedna se o obdobi, které lze oznacit za ran¢ adolescentni. | tato
vékova kategorie vSak predstavuje zvlastni skupinu konzumentt médii, pro
néZ je mozné (vyhodné a dulezité) vydavat zvlastni periodika a ptipravovat
specifické pofady. Orientace masovych médii na vék piijemca také v tomto
obdobi vyrazné sldbne a do popiedi se dostavaji kritéria, kterd az do té
doby byla az na druhém misté a uplatiovala se jen uvnitf vékovych
kategorii, jako jsou zajmy, intelektudini drovei, Zivotni styl apod.¥

Uloha novin a ¢asopist jako tisténého média ve vztahu k sexudlni
vychové je ovlivnéna skute¢nosti, Ze na rozdil od poslechu a sledovani
audiovizualnich médii je nutné pti ¢teni vyvijet urc¢ité usili, dité se musi
naucit ¢ist a to stoji jistou ndmahu. | kdyZ je nepochybné, Ze vétsi ¢ast tize
odpovédnosti v tomto procesu pripadad Skole, neméné dulezity je vSak i
piistup rodiny k témto aktivitdm. Ta pasobi motiva¢né a utvaii a ovliviuje
rozhodovani pii vybéru casopisi. Je ziejmé, Ze déti napodobuji zvyky
svych rodi¢a a vztah rodica nejen k tisténym médiim, ale masmédiim
obecng.

Masmedialni scéna v CR, v oblasti tisténych periodik a ¢asopisu je

velmi Sirok&. Samoziejmosti je urc¢ita diferenciace v piistupu vydavatela
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s piihlédnutim k zamySlenému osloveni cilové skupiny ¢tenéit, jejiho véku,
ale i zpasobu obsahového ztvarnéni.

Nej¢astéji oslovovanou skupinou jsou divky ve véku 10-15 let.
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze mam ve své bezprostiredni blizkosti takto
starou, nebo chcete-li takto mladou divku, neb je tato moji dcerou, mohu
z osobni zkuSenosti posoudit obsah nékterych ¢asopisu.

KdyZz oteviete ¢asopis Bravo, zjistite alespon zhruba, ¢im se trapi
dnedni néctileti. "Nemam Zadnou holku a stydim se ji i oslovit. Muj penis
je maly, a navic je zahnuty“, vyjadfuje obavy nactilety mladik. "Kamarad
se mne zeptal, kde mam klitoris, a ja fekla, ze nevim. Rekl mi, Ze na
z&dech. Stéla jsem u zrcadla a nemohla ho najit. Jak vypada a kde je? Jak
se ho mam zbavit? A je to vada?' dotazuje se tiinactileta divka. Neni
problémem naleznout ¢lanky, ve kterych se dvanéctileté divky ptaji: , Pritel
chce sex, ja jeSté ne, co s tim?" Prostym rozborem nékolika vydani tohoto
casopisu zjistite, Ze pod dotazy jsou nej¢astéji podepsani ctenari mezi
dvanacti az Sestnacti lety. Tedy v dobé prvnich i kdyZz ¢asto platonickych
lasek, prvnich "osahavéani" a nékdy i prvnich milovani. Velmi casto se
dotazuji na techniky sexu a na antikoncepci.

Charakteristikou téchto ¢asopisu je ve velké mite jejich komer¢ni
povrchnost, s akcentem na predkladani zajmu a predstav mladych ¢tenéiu
o popularni masové kultuie. Spole¢nym jmenovatelem je bohaté
vypracovana grafika, kratké informativni prispévky, dotykajici se
problému mladych lidi, velmi casto feSici i nastinénou erotickou

problematiku.
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1.2. Uloha televize, rozhlasu a filmovych nosi¢t p¥i
sexualni vychové mladeze

Obavy z toho, jak muZe televize ovlivnit déti, se vyskytuji od chvile,
kdy byla televize vynalezena. Tyto obavy se stupiuji spolu s tim, jak se
zrychluje technologicky vyvoj a déti se stavaji pti konzumaci médii stale
méné zavislymi na rodi¢ich a dospélych obecné. Média - a zvIasteé televize,
video a tzv. nova média (pocitace a Internet) - se stala ,tietim dospélym“,
ktery vedle otce a matky travi s ditétem nejvice ¢asu. Dospéli si to vétSinou
uvédomuji, vyuzivaji toho, a souc¢asné je to na rozdil od jejich déti trapi.

Zajem vedouci k hledani odpovédi na otazky souvisejici s tim, jak
se déti vuci televizi chovaji, a s u¢inkem sledovani televiznich potada se
soustied’uje na otazky: Pro¢ déti vubec sleduji televizi? ZlepSuje televize
znalosti a vzdélani deéti? Maji televize, rozhlas i jiné napi. filmové nosice
schopnost pasobit preventivné na mladou generaci ve vztahu k negativnim
civilizaénim jevam? Ovliviuji tato média chovani déti?

Navzdory vSeobecné rozSifenému piedsudku lidé nesedi jen tak
v kifesle a necivi tupé na obrazovku. Prakticky vSichni divaci se néjak
rozhoduji, co budou sledovat, a prakticky vSichni divaci poifady hodnoti,
zaujimaji k nim néjaky postoj. Ono rozhodovéani a hodnoceni se ptitom
nemusi dit prostym vypinanim ¢&i zapinanim televizoru ¢&i verbalnimi
komentari, nybrz odchazenim od obrazovky, soustiedovanim se na dalSi
¢innosti, diimotou, piepinanim na jiné programy apod. Dé&tsti divaci nejsou
v tomto ohledu Zadnou vyjimkou. Je piitom stale patrnéjsi, Ze na to, jak se
lidé (a tedy i déti) chovaji k médiim, maji vliv jednak dlouhodobé postoje,

jednak okamzita nalada.
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Na zaklad¢ obecnych zjisténi muzeme definovat nékolik davodi,
pro¢ déti sleduji televizi a poslouchaji rozhlas :
- televize a rozhlas jsou formou vzdélavéani, piinéSejici informace nejen o
trendovych zpusobech chovani, oblékani, ale i z oblasti sexualni vychovy,
prevence negativnich jevi
- hlavn¢ v ptipadé¢ sledovani televize se jedna o zvyk (¢i dokonce navyk)
- televize pomaha , zabit ¢as" a stava se pii souc¢asném puasobeni nevhodné
skladby potadu ¢i filma latentnim katalyzatorem a nositelem negativniho
pusobeni médii na déti a mladez
- televize poskytuje vzruSeni, uvolnéni a plni jakousi ,spole¢enskou”
funkci, kterd spoc¢iva v moZnosti navazovani vztaht se svymi vrstevniky, se

kterymi nachazi spolegna témata k nasledné konverzaci.®

1.3. Uloha Internetu p¥i sexuélni vychové mladeze

V piedchozi ¢asti jsme se vénovali pievadzné vzaemnému vztahu déti
a mladeZe k televizi, rozhlasu poptipadé filmovym nosi¢cim. S obrovskym
rozmachem elektronickych médii vSak ptichazi éra, kdy televizor,
videoptehrava¢ a dalsi, tak jak je zname v dneSni podobé, jako technicky
prostiednik mySlenek a informaci, se ztrati v pomysiném propadlisti
technickych d¢jin. Proto jsou problémy spojené s televizi a rozhlasem sice
zajimavé, vzruSujici a plné nezodpovézenych otazek, ale v jistém smyslu
zastaravajici a vyZzivajici se.

Podmani si Internet i sféru hromadnych sdélovacich prostiredka?

Muze tomu tak byt, ale kupodivu mnohdy ne jako Internet, ale jako internet

jako udajné médium analogické tisku, rozhlasu a televizi. Laické vefrejnosti
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mnohdy unika totiz fakt, Ze pojem internet je jiZz vice jak patnact let
vyhrazen pro libovolné propojeni libovolnych po¢itac¢a, tedy i naptiklad
pouze dvou. V tomto pripadé muZeme takové sitové pripojeni jen ztéZzi
povaZzovat za prostiedek medialniho ptsobeni oné konkrétni, boutlivé se
rozvijejici celosvétové pocitacoveé sité honosici se oficialné jiz mnoho let
jménem Internet. ©

V této chvili maze zarazeni pojmu Internet do kategorie masmédii
vyvolat zna¢né kontroverzni diskuse. V souvislosti stimto fenoménem
elektronické moderni doby doslo k rozdéleni odborné vefejnosti na dva
tabory. Na jedné strané fada priznivca, u nichZz pievlada piesvédceni, Ze
Internet je dokonalym elektronickym médiem, tedy prostiedkem, ktery
v sobé obsahuje prvky audiovizudlni konzumace informaci, tak jak je zname
z televize a filmu, které diky moZnosti elektronického pienosu a své
obrovské Skéalovitosti ma ambice plnit funkci hromadného sdélovaciho
prostfedku. Na strané druhé odpurci zafazovani Internetu do kategorie
masmédii, jejichz argumentem je, Ze Internet nelze ztotoznit s hromadnymi
sdélovacimi prostiedky, nebot klasickd média, jakymi jsou televize, rozhlas
a tisk, jsou médii jednosmérnymi, ktera transportuji informace pouze ke
konzumentovi. To v8ak v celé fadé zpusobu uZiti Internetu neplati.”

Ptihlédnéme vSak i k jinym aspektim nez jakymi jsou technick&
dokonalost a mnozstvi pienesenych dat. Pravé nepieberné mnozstvi dat a
informaci v sobé skryva skryté nebezpeé¢i pro velice vnimavé konzumenty,
jakymi jsou bezesporu déti a mladez. Skryvaji-li  tisténd média, televize,
film ¢i rozhlas ve svém pasobeni celou fadu negativnich ndvoda a modela
chovani o Internetu to miazeme sméle prohlasit dvakrat. Détem se napiiklad
ve svété pocitacovych her vytvari klamna realita, v niZ maji postaveni, jez

neodpovida realité skuteé¢né. Nezabezpeceny piistup k obsahové zavadnym
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sdé¢lenim a informacim na Internetu je vychovnym strasdkem nejen rodica.
Poc¢itacova pornografie, sexudalni delikvence ¢i tématika sexualniho
zneuzivani déti je jen casti problematiky, které by meéla byt piikladana
zvySena pozornost nejen témi, kteti se podileji na sexualni vychové déti a
mladeze. Vzpomenme nedavno blizkou dobu, kdy mladi lidé se opakované
snazili presvédcit své vrstevniky pomoci Internetové korespondence
k hromadné sebevrazdé. Presto jsou, jak se zda, tato média ku Skodé véci i

déti, odsouvana ne na okraj zajmu jich samych, ale pozornosti spole¢nosti

k této problematice.
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2. Negativni vlivy piasobeni masmeédii na
sexualni vychovu mladeze

V souvislosti s celkovou spole¢enskou liberalizaci, s odmitnutim
cenzury, s poklesem vlivu naboZenstvi a mravnich hodnot a naopak
s kultem silného agresivniho jedince a s proklamovanou sexualni revoluci
se postupné na strankach c¢asopisi, Internetu, televiznich obrazovkach, ale
i filmovych nosi¢ich objevuji ¢im dél castéji zabéry a modely chovani
hlavnich hrdina, které jsou z raznych hledisek pro velkou ¢ast divaku
problematické ¢i dokonce nepfiijatelné.

Stale vétsSi vyhrady maji i odbornici, piedevSim psychologoveé,
pedagogové a kriminologové. Ukazuje se, Ze televizni vysilani ¢i sledovani
videa ma zna¢ny vliv na déti a mladez, ktera travi denné nékolik hodin
sledovanim téchto prostiedka. U déti a mladeze je sledovéani televize
nejcastéjsi aktivitou volného c¢asu. Zna¢na c¢ast mladé populace vliv
televize ani nekompenzuje dalSimi volno¢asovymi aktivitami. S nastupem
komeréni televize v ¢eské spole¢nosti se uvedené problémy zacinaji ve
stale vétsi mite objevovat i u nas.®

Po pocéatecni euforii ceské spole¢nosti vyplyvajici z toho, Ze
muazeme po frustrujici izolovanosti od svéta sledovat americké televizni
seridly a akéni filmy, se u divacké laické vetejnosti Siti kritické nélady

vaci témto poradam.
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2.1. Pornografie

Jiz prvni definice pornografie, vzpomenuta ve Websterové slovniku
z roku 1864 popisuje pornografii jako , prostopaSny obraz ¢i literaturu,
zvlasté obraz, ktery byl pouzivan v davnych dobach pro vyzdobu stén

« g)pozn.lo)

v mistnostech uré¢enych pro bakchanalie
Definice z pohledu dnesSni doby je vice nez problematicka. My
muZzeme pojmenovat pouze véci, které ji tvofi. Vyjdeme-li z feckého
vyznamu slova , porné“, které vyjadfuje prastaré oznaceni pro prodejnou
ZenStinu ¢i prostitutku a , grafia® nese vyznam zapisovani, popisovani,
kresleni ¢i tisku. Podle nejnovéjSich definici je pornografie ,dilo
zduraznujici sexualitu a podnécujici sexudlni vzruSeni, které prekracuje
obecné uznavané normy moralky a sluSnosti“. Pornografické dilo mize mit
podobu literarni, vytvarnou, filmovou, zvukovou apod. ¥
Charakteristika modernich dé¢jin pornografie byva proto popisovana
jako ,rozmanity pohled ptes sklo“. Od sklenénych vitrin v muzeich pies
sklem zakryté obrazy, sklenéné ¢ocky kamer po sklenéné ¢ocky promitaciho
piistroje, od sklenéné televizni obrazovky po pocitacéovou obrazovku
digitalni éry. Je tieba tici, Ze kazdé samotné zobrazeni nahého lidského té¢la
neni nutn¢ pornografickym dilem. Mnoho véci oznacovanych za pornografii
Zadnou takovou klasifikaci nepotiebuje, vétSinou toto oznaceni neni ni¢im
jinym nez zadmérnym tecnickym obratem, ktery postrada skutecny vyznam.
Pro rozhodnuti, zda se jedna o pornografii, je nezbytné posoudit predmétné
dilo v patti¢cné komplexnosti, s ptihlédnutim k jeho formé¢ a nasledném
uziti.*?
Jistym problémem muze byt pojmové vymezeni ,mravnosti“. Uz

v roce 1984 upozornil americky sociolog Howard Penrode na zna¢nou
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sociélni a kulturni podminénost nemravnosti, ¢i oplzlosti, tedy takového
jevu, ktery se oznacuje nalepkou , obscenita“. Antropolog Fédéric La Barre
zjistil naptiklad uz v roce 1955 u Tahitania, Ze v urcité dobé pokladaji za
nemravné jist na verejnosti, nikoli mit na verejnosti pohlavni styk. **

V naSich podminkach muZeme mravnost obecné¢ definovat jako
soustavu mravnich norem, spole¢enskych nazoru, citd a spolecensko-
etickych sankci. Piedstavuje urc¢ité zindividualizovani obecné platnych
norem chovani daného spolecenského fadu. ¥

Trestné¢ pravni daprava v ustanoveni 8§ 205 zachycuje pouze
,ohroZzovani mravnosti“. Skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu se dopusti
ten, ktery uvadi do obé¢hu, rozSituje, ¢ini vefejné pristupnymi, vyrabi,
dovazi, ptrevazi nebo vyvazi, anebo za timto acelem ptechovava
pornograficka dila pisemna, nosi¢e zvuku nebo obrazu, zobrazeni nebo jiné
piedméty ohrozujici mravnost. Specifikované jsou takové, které zobrazuji
sexudlni styk s ditétem, v nichZ se projevuje nelcta k ¢lovéku a nasili nebo
ty, které zobrazuji pohlavni styk se zvifretem. Zakonem nejptisnéji
sankcionované je poté takové jednani, které je spachano tiskem, filmem,
rozhlasem, televizi, vefejné piistupnou pocitacovou siti nebo jinym
obdobn¢ Gginnym zpasobem.®

Pokud sledujeme vSechny argumenty pro a proti pornografii, vyvstava
mezi nimi jeden argument, ve kterém stanovisko proti vitézi vétSinou na
celé cafe. Timto argumentem je vliv pornografie na déti a mladez. Préavée
v tomto véku se totiz formuji budouci zakladni sexudlni Zivotni postoje
kazdého c¢lovéka a neni tedy divu, Ze kazdé vychovné Slapnuti vedle miaze
piinaSet v budoucnu nedozirné nasledky. Existuji rtizné vyzkumné préce,

které naptiklad dokézi vystopovat vznik sadomasochistickych tendenci az

do velmi raného véku, zejména z déti nadmérné télesné trestanych se
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mohou c¢asem vyklubat sexualni nasilnici, na druhé strané¢ vSak u mnoha
jinych sexualnich deviaci se zase ani pii nejvétSim asili nepodati najit
Zadné vychovné zakolisani, zadnou chybu. Vychovné aspekty sexudélniho
vyvoje Vv posledni dobé&é dostavaji ziretelné aktudlni prioritu zejména
vzhledem k tak zvané , sexudlni revoluci®.

Projevuje se to zejména vyraznymi obavami z pted¢asné erotizace
mladeze v dusledku vlivu novych informacnich kanalt a zdokonalovani
informac¢nich technologii. Dnedni mladeZ dostava ve srovnani s piedchozi
generaci mnohem vice sexudlnich informaci, bohuZel v3ak také vice
desinformaci. MladeZ je dnes nesporné daleko vice sexuélné angaZzovand, na
druhé stran¢ vS8ak muze byt takeé v daleko vétSi mife vystavena pocitim
viny a vycitek svédomi. Mlady c¢lovék je tak dnes konfrontovén, ve
srovnani se svymi rodi¢i nebo prarodi¢i, s mnohem vétSi psychickou zatézi
v otazkach své sexuality. Je vystaven pochybnostem, ambivalencim a
stresovym situacim, proti nimz bylo sexudalni zrani jeho piedkda v pravdé
prochazkou razovou zahradou.

PtedevSim bychom se méli pokusit revidovat zakoifenéné stanovisko,
Ze sexudlni pocity a sexualni znalosti jsou pro mladez né¢im nepatii¢nym a
nezdravym. Pokud sledujeme vasnivé debaty tykajici se této véci, slychame
nejcastéji argument, Ze mladez neni pro takové véci jesté ,citove
piipravena“, Ze déti by vlastné nemély mit vabec Zadné sexualni informace.

Pochybnosti by se v3ak v Zzadném ptripadé nemé¢ly tykat zékazu
sexudlnich informaci pro déti v diasledku jejich citové nevyzrélosti nebo
neptipravenosti. Z takovych déti, v nichz budeme uz od nejutlejSiho mladi
vzbuzovat pocity viny pii jakékoliv expozici sexuélniho aktu, vychovame

bud sexudlni invalidy, nebo pokrytce.

22



Kone¢né je zapotiebi pojednat jeSté o casto diskutovaném tématu -
mozném negativnim vlivu pornografie na déti, respektive nebezpeci jejich
pied¢asné erotizace prostrednictvim eroticky explicitnich materidla. Neni
sporu o tom, Ze v détstvi se vytvareji zadklady sexudélnich pocita a postoji,
které mohou vést k sexualnimu zdravi nebo nemoci. Obecné minéni sméfuje
k odmitani nedospélé erotiky, pti ¢emZz se cudné piipousti, Zze dneSni déti
maji vice sexualnich informaci - ale také desinformaci - a jsou sexualnéjsi
nez déti minulych desetileti. Existuje nazor, Ze je citové nezdrave, kdyz
maji déti sexudlni znalosti, jsou pry na takové véci emoc¢né nezralé,
neptislusi jim ani sexualni pocity. V duasledku toho je potlacovana i
normalni a zdrava détska zvidavost.

Ildea, Ze k témto jevaim vede ,piesexualizovand“ spole¢nost, je
veskrze mylna. V piirodnich kulturach, kde neexistuje Zadna restrikce, jsou
sexudlni praktiky déti bézné. Expozice sexualnich materiali na to vliv
nema, ostatné to vidime dokonce i u primatu, ktefi pochopitelné Zadnou
pornografii nekonzumuji. Emo¢ni trauma utrpéné v détstvi pii sexualnim
nasili je pochopitelné¢ smutnym faktem, trauma v8ak neni zpusobeno sexem
samotnym, ale doprovodnymi socialnimi okolnostmi, zejména samotnym
nasilim. Stejn¢ traumatizujici jsou historie dospélych, kteti ¢ekaji s prvni
sexualni zkuSenosti az do svatby.

Celé nedorozuméni je c¢asto zpasobeno chybnymi socialnimi
tradicemi. Vzpomenme jen na tradovany nazor zapadni civilizace, Ze déti
by nemély byt chovany a chlacholeny kdyz kii¢i. Casto slychame:
»Nechovejte ho, musi byt nezavisly a pevny!“ Pravda je Upln¢ opa¢na. Dité
nutné potrebuje pocit péce a jistoty. Jinak je pravé bazlivé a zavislé. Déti

pochopitelné potiebuji vedeni a disciplinu zejména proti raiznym nastraham
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moderniho svéta (napi. drogy, nasili), ale pokud jim branime v tak
piirozené véci jako jsou sexualni projevy, nasledky mohou byt tragické.

Mezi ostatnimi primaty je ¢asna sexualni aktivita stejné jako kazda
jina obecnd hra, zpusob jakési zkouSky na dospélou roli. Sexualni hry
v détstvi jsou podminkou zdravych dospélych sexualnich roli. John Money,
pravdépodobné nejveétSi svétova autorita v otdzkach sexualniho zdravi
mladeze, se ztotoznuje s nazorem, Ze absence sexualnich pocita, na které je
¢lovék v mladi naprogramovan, miaZze veést k neadekvatnim sexudlnim
reakcim v dospélosti. Snad o tom svédei také fakt, Ze vétSina muzu
odsouzenych pro voyerismus, udava pozdé¢jSi pouceni o sexu, pozdéji
v Zivoté videéli Zensky genital a maji zpravidla méné mladSich sester. Také
exhibicionisti pochazeji v&tsinou ze sexualng puritanskych rodin.*®

VS8echno fecené se ovSem netyk& zobrazovani sexu deviantniho.
Prezentace materialt zobrazujici zdravy sex piispiva k vytvaieni sexuélniho
zdravi. Pornografické materialy ovSem zdaleka nemohou nahradit sexudlni
vychovu. JestliZze je pornografie jedinym zdrojem sexualniho pouceni, mize
to vést ke zkreslenym predstavam.

V posledni dob¢ se stdle vice zacind diskutovat o nebezpeci
sexudélniho zneuZzivani déti. Jedno je jisté, Ze totiz pedofilové maji svou Zen
hlavné mezi mladezi nepoucenou. NejlepSi prevenci sexualniho zneuziti je
pozitivni vztah k sexualité, nikoliv ignorance a stud. Dokonce ani pedofilni
materialy nejsou pii¢inou sexudlniho zajmu o déti, stejné¢ jako prohliZzeni
materiali homosexualnich nevede k homosexualni orientaci. Jedinym
nebezpecim je, Ze takové materialy mohou pedofilam signalizovat mylny
postoj, mohou tak nabyt piesvédéeni, Ze jejich chovani je socialné
piijatelné. Déale zde pochopiteln¢ existuje problematika zhotovovéani téchto

materiali. Tyto skute¢nosti vedou pravem k jejich zakazu, ktery
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pravdépodobné zastane kodifikovan v pravnim fadu vétSiny civilizovanych

zemi. 17

2.2. Sexualni deviace

,Deviantni chovani jeSt¢ nemusi nutné signalizovat pritomnost
deviace a normalni chovéani jesté neni dostacujicim dukazem sexudlni
normality.« *®

Sexualni deviace jako kvalitativni odchylka struktury sexudlni
motivace zahrnuje mnozstvi aktivit od neSkodného po spolec¢ensky obtizné
chovani, az po nebezpec¢né trestné ¢iny proti dustojnosti ¢lovéka a jeho
zdravi, nebo piimo v ramci naplnéni skutkové podstaty ¢inu zbavujiciho
¢lovéka Zivota. Co je to tedy sexudlni deviace? Sam termin deviace, tedy
odchylka ¢i uchylka, v sobé¢ obsahuje sniZujici prvek, ptimo souvisejici
s psychopatickou koncepci téchto poruch. U nas se setkdvame s terminem
parafilie (z freckého para — vedle a philia — laska, ptichylnost), coz je
termin  ekvivalentni  k sexualni  deviaci. Velmi ¢asto dochazi
k terminologickému zaménovani sexualni deviace (jako poruchy zdravi) a
sexudlni delikvenci (jako poruSenim socidlnich a pravnich norem
sexualniho chovéani).

V zasad¢ rozliSujeme sexualni deviace dvojiho druhu :

1) deviace v aktivité charakterizované jako poruchy ve zpuasobu
dosahovani sexualniho vzruSeni a uspokojovani. Mezi jejich hlavni
piedstavitele patii voyeurismus, exhibicionismus, frotérstvi,
tuSérstvi, patologickd sexualni agresivita, agresivni sadismus,

sadomasochismus a jiné podobné poruchy.
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2) deviace v objektu jako kvalitativni poruchy sexudlni motivace
charakterizované neadekvatnim zaméienim erotické touhy, tedy tim,
na jaky objekt je orientovana sexudalni apetence. Do této skupiny patii
piedevSim pedofilie, fetiSismus a transvestitismus.

3) deviace nemusi byt cisté v aktivité, tedy ve zpisobu dosahovani
sexualniho vzruseni a uspokojeni anebo jen vyhradné v neadekvatnim
objektu sexudélniho puzeni, ale miZe mnohdy jit o kombinaci nékolika

deviantnich preferenci vyskytujicich se sou¢asng.*®

Zaméime se nyni na oblast pedofilie jako poruchy, ktera ohrozuje
nejcastéji vékovou skupinu déti od 5 do 12 let. Pro tuto deviaci je
charakteristické erotické zaméfeni na objekty v prepubertalnim véku, tedy
na chlapce a divky bez znaka dospivani. Ur¢ita rozdilnost v preferovani
uréitych vékovych skupin déti pedofilem je dand typem pedofilie.
U pedofilie heterosexudlni jsou preferovany divky ve véku 6-11 let,
zatimco u homosexudlnich pedofili se jejich zdem obraci na chlapce ve
véku kolem 12 let. Jak uvadi Weiss, prava pedofilie je charakteristicka
piedevSim pedofilni proceptivitou, tedy pedofilné zaméifenymi Uvodnimi
sblizovacimi pochody. Pedofil travi s ditétem spoustu ¢asu a je v uzite¢né
kvazipedagogické ¢i  kvazirodicovské roli. Pedofilni pedagog travi
rozvijenim détské mysli vétdinu casu, ktery ditéti vénuje. Casto se mu za
tento piistup dostava i spole¢enského uznani. To jej zpétné utvrzuje v tom,
Ze nic Spatného nedé¢la.

DalSimi typy deviaci v objektu, se kterymi se muze mladez
spiSe  okrajové prostiednictvim meédii ( prevazné v podobé ruaznych

filmovych nosi¢u popt. Internetu) setkat je :
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- nekrofilie, jako porucha projevujici se touhou byt v piitomnosti
mrtvého téla a fascinace vSim kolem pohibt a mrtvol az po aktivity
zahrnujici libani, objimani, vaginalni ¢i andlni souloZz s mrtvym
télem.

- zoofilie, ktera je preferenci zvitat jako sexualnich objektu, popf.

- pyrofilie jako porucha, jejimz zakladem je sexudlni vzruSeni

vyvolané ohném.?%

2.3. Sexualni delikvence

Mravnostni trestné ¢iny vzhledem ke svému charakteru, ale
piedevSim k jejich dopadim na chranéné zajmy ( at' je to jiz zdravi a Zivot
¢lovéka, nebo mravni vyvoj déti a mladeZze) jsou zafazovany mezi
nejzavaznéjsi trestné ¢iny. Jejich Skodlivy nasledek je patrny bezprostredné
po jejich spachani, ovS8em mnohdy zavaznéjSi jsou mozné nasledky
v podobé vyvojovych psychickych poruch. Podstatna ¢ast tohoto sexudalné
delikventniho jednani je pachana osobami s nedostatecnou mravni,
sexudlni, obecné spole¢enskou vychovou. Mezi typické mravnostni trestné
¢iny tadime trestné ciny uvedené v VIII. hlave¢, 2. oddilu zvIastni ¢asti
trestniho zakona, které jsou oznaceny a jako trestné ¢iny proti lidské
dustojnosti (8 241- 246 trestniho zakona). K nejfrekventovanéjSim patti
trestny ¢in znasilnéni podle 8§ 241 trestniho zdkona a trestny ¢in pohlavni
zneuzivani podle § 242 trestniho zakona.?"

Mravnostni kriminalitu muzZzeme d¢lit podle zvoleného kritéria do

fady kategorii. Jednim z rozliSeni miZe byt piedmét ochrany :
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1) trestné ¢iny zasahujici do rozhodovéani v pohlavnich vztazich

( znasilnéni a nékteré formy pohlavniho zneuzivani).

2) trestné ¢iny zasahujici do dobrych mrava v pohlavnich vztazich

( kuplitstvi, souloZ mezi ptibuznymi a pod.),

nas vSak nejvice zajima kategorie

3) trestnych ¢int ohrozujicich mravni vyvoj mladeze. Pro tento druh

mravnostni trestné ¢innosti jsou typické trestné ciny pohlavni

zneuzivani, ohrozovani mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy

mladeze.??

DalSim rozliSovacim kritériem muze byt vék pachatele (osoba mladsi

18, popi. 15 let). Nejbézn¢jSim delicim kriteriem v8ak zastava déleni podle

vztahu pachatele a obéti. Pro naSe Uc¢ely se opét budeme vénovat trestnym

¢inim pachanych mladezi a na mladezi.

a)

b)

Mravnostni trestné ¢iny pachané mezi mléadezi. Typickym
trestnym ¢inem v této kategorii je pohlavni zneuZivani,
u né¢hoz obvykle postrddédme nasili. K pohlavnimu styku
dochazi nejcastéji po vzajemné dohodé, ¢asté jsou piipady,
kdy hlavnim aktérem je divka- nasledné obét, ktera je
mladsi 15-ti let. DalSim typickym znakem je citovy vztah
mezi pachateli a obétmi, takzvana ,prvni laska“. Mista
pachéni u téchto trestnych ¢ina byvaji vybirana viceméneg
nahodné, at' to jsou byty rodi¢a jednoho z aktéra, riazné
vecirky a spole¢né akce.

Mravnostni trestné ¢iny pachané na mladezi. Jde o kategorii,
kdy osoba je mladSi 18-ti let se stale ¢astéjSim vyskytem
obéti pod 15 let. Typickym faktorem je vysoka nebezpec¢nost

jednani pachatele a dopady zejména na psychicky a fyzicky
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vyvoj obéti. Pachatelé témér vzidy ke spachani pouzivaji
nasili, kterému se neni obét vzhledem k vySSi fyzické
dispozici pachatele ubranit. Klasickym znakem tohoto druhu
mravnostni trestné cinnosti je velmi ¢asto i razni forma
zavislosti obéti na pachateli, naptiklad ucitel a zak, rodi¢ a

dits, osoba svérena do péce.?®
U kategorie obéti kolem 10-ti let véku je naopak typické ziskavani
piizné obéti pachatelem v podobé poskytovani ruznych pamiska a daru,
zapojovanim se do ruznych her stémito détmi. Tento druh sexudlni
delikvence je mimo jiné i tim, Ze pachatelé piedkladaji détem ruazné

pornografické predméty, fotografie a podobng.

2.4. Prevence a ochrana pred negativhimi vlivy
masmedii

Slovo prevence vychazi z latinského , praeventus*, tedy zakrok
piedem. Problematika prevence popiipadé ochrany mladeze pred negativnim
pusobenim masmédii je velice sloZita. Jednim z mnoha ifeSeni, a to ponékud
odtrzenym od reality, by se mohlo stat vydani systému zédkazu a piikazi,
kterymi by se taxativné vymezily povinnosti medialnimu trhu ve vztahu ke
svym c¢tendiam, divakam ¢i v8em tém dalSim konzumentum, ke kterym
média sméruji a primo chrli nezadouci informace v podobé pornografie,
nasili a podobné. To vSak vyZzaduje nejen piesné vymezeni pojmu jako je
mravnost, ale také vymezeni tolerance spole¢nosti co je ochotna a schopna

piijmout jako jeSté ptijatelné.
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VS8ichni vSak citime, Ze podobnymi kroky bychom se vrétili zpét
k totalitnim praktikam naSi historie, kterd ndm dokazala, Ze autoritarské
systémy piikazt vyvolaly spiSe opacny efekt. A co v takovém pripadé
svoboda tisku a pravo na svobodné informace mladeze?

Tak jako odbornici i laicka verejnost vedou dlouh& léta spory o to,
zda ma kuptikladu ¢lovék pravo za jistych okolnosti na dustojnou smrt
v podobé euthanasie ¢i zda liberalizovat drogovy trh, nebo se naopak snazit
drogy jakymikoliv zpasoby vymitit kategorickymi zakazy, tak stejnou
rozpolcenost ¢i nazorovou nejednotnost nalézame v otazkach sexualni
vychovy ale i pornografie, détské prostituce ¢i jinych negativnich jevu
nabizenych médii.

s\ s

Kdo vytvari poptavku po poiadech, které jsou nabity nasilim a
vrazdami jako na bézicim pasu? Kdo si kupuje tisk a ¢asopisy, které nejsou
ni¢im jinym nez bulvarni smrsti vulgarisma, 1Zi a polopravd? Kolika
casopisim s pornografickym obsahem jsme svym z4mem vytvofili
ekonomicky Zivotaschopné podminky Kk jejich existenci a dalSimu
.,rozmnozovani“ nakladt na trhu. BohuZel, zcela objektivné si na tyto
otazky musime odpovédét ;@ ,my sami“. Pro¢ se tedy divime, Ze Slagrem
vyménnych burz Skolaka na |. stupni zakladni Skoly jsou pornografické
casopisy, toho nejtvrdSiho kalibru jejich rodi¢a ¢i piestavkovymi
diskusnimi tématy je pocet mrtvych a zavrazdénych tim ¢i onim hlavnim
hrdinou. Zakladnim faktem ziastava, Ze pokud chceme vychovéavat a vést
déti a mladez, musime jim byt tou spravnou oporou a vzorem, tak aby mély
moznost ,odezirat a odkoukavat” vSe to pozitivni z naSeho poé¢inani, nebot

jen tak mohou ziskat potiebnou imunitu proti vSemu ,zlému a Spatnému”,

co dokdazi nabidnout ve své komeréni ziskuchtivosti lecktera média.
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3. Masmédia jako prostiedek preventivniho
puasobeni na mladez

Podle mezinarodni Umluvy o pravech ditéte z roku 1989 pievazuje
zdjem ditéte nad jakoukoli ¢innosti statu, dité ma pravo na informace vSeho
druhu, pravo na vzdélani a uklada statam vychovu k planovanému
rodi¢ovstvi. Mezinarodni Umluva o pravech déti z r. 1989 se také stala po
jeji ratifikaci, podobné jako Umluva o lidskych pravech, zavaznou sougasti
naseho pravniho radu. Podle jejiho ¢lanku 3 vSe pievySujici zdem ditéte
musi byt prednim hlediskem pti jakékoliv ¢innosti statu. Podle ¢lanku 13
ma dité¢ pravo na "informace v8eho druhu", podle ¢lanku 24 pak pravo na
vzdélani. Konkrétné pak clanek 24 uklada z hlediska zdravi mladeze
statim, aby mimo jiné zajistily "vychovu k planovanému rodigovstvi". >4

Z toho vyplyva nutnost zajistit détem sexualni vychovu, ktera u nas
neni jako samostatny piedmét, ale je zahrnuta v nékolika jinych. Ve
statech, kde je tento piedmét samostatné vyucéovan, maji od pocatku
problémy s nesouhlasem ze strany nékterych rodi¢a predevSim
z nadbozenskych duvodd, nebo pod heslem piednostnich prav fidit vychovu
svych déti. Prava déti jsou ale praviam rodi¢ta nadiazena. Jak znamo,
totalitni rezimy, at' jiz komunistické, faSistické ¢i jiné, byly vzdy v oblasti
sexudlni moralky a sexualni osvéty velmi prudérni. Jesté v 80. letech bylo
napiiklad v Ceskoslovenském rozhlase nepiijatelné vyslovit slovo
homosexudl, a aZ epidemie AIDS umoZnila ndznak osvéty i v této oblasti.

Sexualni vychova, zvlasté je-li zasazena do SirSiho rdmce vychovy
k partnerskym a etickym hodnotédm, rozhodné neni navodem k nevézanému
Zivotu. Pouze informovany ¢loveék se totiz miaZze rozhodovat zodpovédné a

spravné.
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Prodlouzenou rukou sexualni vychovy miZze byt nejen rodina, Skola,
ale také hromadné sdélovaci prostiedky. Zemé¢ s otevienou sexudlni
vychovou ptedkladanou a interpretovanou vhodnymi metodami ve
sdé¢lovacich prostiedcich jsou soucasné zemémi s nejnizSim vyskytem
téhotenstvi dospivajicich a s nejnizsi potratovosti, staty s ambivalentnim
nebo nepratelskym postojem k sexualni vychové patii v téchto ukazatelich
k nejhorSim.

Z vysledku vyzkumu v8ak plyne, Ze seriézni osvéta a informovanost
u nasi populace zatim neni tak slavna. Podle téchto zjisténi u ¢eskych muzu
i Zen pievladaji jako zdroj informaci o sexualité kamaradi a znami, pii¢emz
rodina i Skola svoji roli plni v tomto ohledu naprosto nedostate¢né.
Z hlediska odpovidajici sexualni vychovy jsou pfitom vrstevnici - jak se
shoduji vSichni odbornici - samoziejm¢é¢ nejméné spolehlivym zdrojem
informaci. Snad se ale blyska na lepSi ¢asy i zde - u nejmladSich vékovych
kategorii respondentu jsou jako hlavni zdroje sexudélnich informaci vyrazné
vice zastoupeni rodice i 3kola. 2® Prehled nam ukazuje tabulka v piiloze

¢. 1.

3.1. Planované rodi¢éovstvi

Ptirozeny mechanizmus, kterym ptiroda regulovala porodnost v dobég
kamenné, bylo kojeni. Jak se ¢lovék civilizoval, frekvence kojeni se
snizovala a porodnost stoupala. Dlouho tento trend byl kompenzovan
vysokou détskou umrtnosti. Jeji pokles vedl k celosvétové populaéni

explozi.
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V souvislosti s vySe uvedenymi skute¢nostmi je misté nutné si
uvédomit, Ze ovula¢ni stereotyp v podobé menstruacniho cyklu piedstavuje
pro kazdou Zenu nejmén¢ 300 ovulaci. Téchto 300 oplozeni schopnych
vajicek v Zenskych uatrobach predstavuje obrovsky potencidl, potencialné
vedouci k popula¢ni explozi. Pti sexudlni abstinenci do 17-18 roku je kazda
zdrava Zena takto schopna ptivést na svét priblizne 20 potomka. Ma-li
¢loveék piezit jako druh, musi se naucit téhotenstvi planovat a umét se pied
nim chranit.

Planované rodicovstvi znamend oté¢hotnéni v takové dobé a tolikrat,
jak to odpovida reprodukénim planaim rodiny. Je celkem snadno
pochopitelné, Ze to povede k porodum ve starSim véku nez pii nechranéném
sexudlnim Zivoté. Moznost planovat téhotenstvi souvisi s drovni
informovanosti a dostupnosti antikoncep&nich metod. 2®) Ty se obecn& jevi
jako zakladni piedpoklad a nastroj planovaného rodi¢ovstvi. Stoji
u kolébky takzvané humanizace sexuality. Vysoce kontroverzni postaveni
antikoncepce z pohledu totalitarnich ideologii vyplyva ze samotné podstaty
jejiho Gc¢elu a ucinku v lidské spole¢nosti. Vlastnosti naSeho ZivocisSného
druhu, jeho vydélenim z ostatni Zivé ptirody, totiZz neni pouze schopnost
fe¢i a abstraktniho mysSleni, nebo uvédomovani si nutnosti vlastni smrti,
Ci podle nékterych existence nesmrtelné duSe, ale také oddéleni
sexudlniho Zivota od rozmnoZovani. Tato tendence je patrnad v déjinach
lidské spole¢nosti, kam az pamét lidstva saha a patfi k jednomu z hlavnich
rozliSovacich znaka druhu Homo sapiens.

Na protilehlém n&zorovém polu mohou stat zatvrzeli odpurci
propagovani planovaného rodicovstvi, ktefi se obavaji, zda tato propagace
v sob¢ neskryva néco nenormalniho, zda védomé omezovani plodnosti neni

zdsahem proti mravnosti ¢i ptimo zasahem proti piirodé. R. Uzel uvadi:
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»,Pokud bychom oznacili metody planovaného rodi¢ovstvi za zasah proti
piirodé ¢i prozietelnosti, museli bychom tak stejné oznacit i o¢kovani proti
nestovicim a lé¢bu zavaznych infekci antibiotiky*.

Zaveéry mezinarodnich konferenci OSN hovoti o tom, Ze planované
rodi¢covstvi je zakladni lidské préavo. VS&ichni lidé maji pravo svobodné
rozhodnout o poc¢tu svych déti. K regulaci plodnosti mame kromé sexualni
abstinence k dispozici uz jen antikoncepci a umély potrat. ZvySovani poc¢tu
uzivatelu antikoncepce a snizovani potrati je znamkou kulturni vyspélosti a
civilizace.

Je pravdou, Ze nemalou roli v osvétové cinnosti této oblasti plni
nejen vzdélavaci instituce, ale i dalSi subjekty jakym bezesporu je
Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, ktera byla zalozena
v roce 1991 jako nevladni nevydéle¢na organizace zabyvajici se podporou
popula¢niho zdravi a planovani rodiny jako zakladniho lidského prava.
V tom sméru vyviji svou ¢innost ve smyslu zasad Mezinarodni federace pro
planované rodicovstvi (I PPF -International Planned Parenthood Federation).
Podporuje vychovu k planovani rodiny, k partnerskym vztahim a
k rodinnému Zivotu véetné vychovy sexualni. Pomaha upeviovat ve védomi
ob¢ani pocit prava na sexualni a reprodukéni zdravi. Spole¢nost pro
planovani vychovy a sexualni vychovu Uzce spolupracuje s masmédii na
zodpovédné vychové déti a mladeze a ovliviiovani informaci, jejich postoju
a dovednosti v oblasti prevence nechténych téhotenstvi a sexudélné
pienosnych nemoci.

Upiimné fteceno, i pies mnohé snahy takovychto nevladnich
organizaci navodit prostiedi Uzké spolupréace s medidlnimi prostiredky pfti
vychové déti a mladeZze, nemuZeme ocekavat, Ze média sama opusti

komer¢ni bazi svého puasobeni a vrhnou se do viru vzdélavacich programu.



Média piedevSim hledaji cesty jak oslovit co nejvétSi poc¢et konzumentu a
to i za jakoukoliv cenu. V¢tSina z nds si vS8ak neuvédomuje v béhu
kazdodennich starosti, s jakou sebejistotou nads média plizivé, po malych
kouskach dostavaji tam, kam pravé chtéji, nebo snad tam kam chceme my?

Mc Luhan v této souvislosti tika: ,VétSina lidi, od ridi¢a naklad aka
po ucence, Zije stale v blazené nevédomosti toho, co média zpusobuji“.
Diky jejich pronikavym acinkam na ¢lovéka si neuvédomuji, Ze médium je
nejen poselstvim, ale také doslova zpracovava, hnéte, nasycuje a pretvaii
vztahy mezi v&emi smysly.?”

Vratime-li se na zpét Kkrealit¢ <¢eské spole¢nosti musime
zkonstatovat, Ze diky piistupu statnich organi naSe mladez je stéle vice ¢i
méné odkazana vzhledem k absenci kvalifikované sexualni vychovy na
ziskavani sexudlnich informaci takfikajic z ulice, ¢i z fragmentovité
piedklddanych informaci médii. Pokud vSichni nepochopime skute¢nost, Ze

sexualni vychova je nutnd pro zdravi mladych lidi, poneseme odpovédnost

za nezadouci téhotenstvi, umélé potraty a sexudélné pienosné nemoci.
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3.2. Masmédia a sexualni vychova jako prevenéni faktor
piredchazeni zavaznych nemoci HIV/AIDS

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznano nové onemocnéni, které
pozd¢ji dostalo jméno AIDS. Nazev onemocnéni je zkratkou anglického
pojmenovani Acquired Immunodeficiency Syndrome, které vyjadiuje
podstatu onemocnéni. Jednd se o syndrom ziskaného imunodeficitu, tedy
souboru ptiznaku, které vedou ke ztraté imunity. V roce 1983 byl objeven
virus, ktery byl nazvan HIV — Human Immunodeficiency Virus. Tento virus
napada urcitou skupinu bilych krvinek, T lymfocytd, v téch se mnoZi a
pozdéji je zabiji a sniZzuje tak jejich pocet v lidském organismu. Tento
vyrazny pokles bilych krvinek vede k selhavani imunity a rozviji se
v onemocnéni AIDS.?®

Nakaza HIV/AIDS je stale vSude na svété vyznamnym zdravotnim,
ekonomickym, socidlnim, etickym a ve svém duasledku i politickym
problémem, ktery je nutno fteSit. Toto konstatovani neni jen tak
samoucelné, nebot jen tam, kde dokaZzeme problém piesné vymezit a
definovat, miZzeme oc¢ekavat, Ze potieba jeho feSeni vyvola tadu opatieni,
ktera povedou nejen k jeho ieSeni, ale piedevSim povedou k mozZnému
vzniku kroku zajistujicich ptredchazeni, tedy prevenci.

Na Gzemi CR byl prvni laboratorné ovéreny piipad HIV/AIDS
diagnostikovan v roce 1985. Nasledné byla ziizena dneSnim Statnim
zdravotnim Ustavem Narodni referenéni laboratoif pro AIDS. Vyvoj
epidemiologické situace u nas i v zahrani¢i si koncem 80. let vyzadal
zménu v pristupu provadeéni [écby a hlavné prevence HIV/AIDS. Vysledkem

byl Narodni program prevence AIDS, schvéleny v lednu 1990 Usnesenim
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viady CR ¢&. 47/1990. Cilenym vlivem hromadnych sdé&lovacich prostiedki
byla s programem seznamena Siroka verejnost.

Pozd¢jSim zakladem prevence a lécby HIV/AIDS se stal ,, Kratkodoby
plan“ ¢innosti na tomto useku pro obdobi let 1991-1992, ktery byl pozdéji
rozpracovan postupné do tii ,Strednédobych plant treSeni problematiky
HIV/AIDS", z nichZz posledni byl vypracovan na obdobi 2003-2007.

K 31.12.2002 bylo na tzemi Ceské republiky registrovano celkem 601
piipadia infekce HIV u naSich ob¢ani. U 163 z nich, to je 27%, bylo
k uvedenému datu diagnostikovano plné rozvinuté onemocnéni AIDS.
Devadesat devét pacienta jiz zemielo v drtivé vétSing na takzvané
oportunni infekce. Ve zpusobu pienosu HIV/AIDS pievliada v CR sexudlni
prenos, ktery tvoii 83% vsech registrovanych piipada. 29

Toto jsou informace, které by mély zajimat asi kazdého z nas.
VétSina z nas je rodici, jejichz prioritou je starost a péte o vychovu a
zdravi naSich potomku. Jsou naSe déti alespon piiméirené informovany
0 moznostech pienosu pohlavné nakazlivych nemocich ¢i zpasobu
infikovani virem HIV? Troufnu si odpovédét, Ze nikoliv. Kazdy z nas totiz
spoléha, Ze to naSe ditko nebude vystaveno rizikim nakazy, Ze je jiné nez
ostatni. Zeptejme se naSich dospivajicich déti, zda védi o tom jakou
pohlavn¢é prenosnou nemoci se mohou nakazit a jak. Zda jsou informovani o
tom, co je to viubec HIV/AIDS, Ze se virus piendSi télesnymi tekutinami
jako je zejména krev, sperma a poSevni sekret? Po zkuSenostech s obsahem
médii, kter& nas zahlcuji celou fadou informaci, bychom museli velice
pracné hledat v jednotlivych vydanich ¢asopisa pro mladez ty informace,
které piehledné postihuji tuto problematiku. O televizni osvété ani

nemluvit.
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Ptipomenme si tedy na tomto misté nékolik jednoduchych zasad ¢i
strategii prevence.
ProtoZe nejvétsi riziko je spjato se sexudlnim Zivotem, je prevence
spojena zejména se zménami sexualniho chovani.
1) Vérnost jednomu partnerovi. Smysl m& ovSem vérnost
s partnerem ¢i partnerkou, ktery byl dosud bez sexudalnich
zkuSenosti nebo o kterém vime, Ze je HIV negativni. Pokud dojde
k poruSeni vérnosti, pak je tieba nejméné dva meésice zustat bez
sexudlnich stykia nebo piejit k praktikam bezpe¢ného sexu.
2) Bezpec¢ny sex. Riziko HIV nemusi vést k velkym GOzkostem a
omezenim ani u lidi, ktefi dosud nemaji stadlého partnera, pokud
znaji praktiky bezpe¢ného sexu. Mezi né patii pouziti kondomu a
piipadné lubrika¢niho gelu pti kazdé souloZi do pochvy nebo do
kone¢niku. Bezpe¢néjSim sexem také rozumime petting a tzv.
nekoitalni techniky. Jednéd se o mazleni, télesné dotyky a drézdéni
bez souloZe, tedy takové sexualni chovani, pti némz mize dojit az
k plné¢ uspokojivému prabéhu pohlavniho styku. Drogém je
pochopitelné lepSi se vyhnout, zejména na jejich injek¢nimu uziti,
ale pokud k nim ¢lovék sahne, mél by mit vzdy jen svou jehlu,
stifkacku a roztok drogy. 39
Ptedchazet nékaze HIV virem je zdanlivé jednoduché. Lidské
sexudlni chovani se vSak neifidi vZzdy jen rozumem. Proto je tak slozité.
Dulezité je nejen abychom |épe kontrolovali své chovani, ale abychom si
uméli o citlivych a intimnich otazkach zZivota promluvit se svym partnerem

¢i partnerkou, se svymi détmi.
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3.3. Masmédia a sexualni vychova jako prostiedek
posileni partnerskych a etickych hodnot

Problémy sexualni vychovy se stale opakuji a byvaji i namétem
k ¢astym diskusim odbornika i laikt. Tak jak je jiZ zminéno vy3e, na rozdil
od mnoha jinych védnich disciplin byvéa sexudlni vychova ¢asto posuzovana
také z hlediska politického, naboZzenského nebo obecné etického. Sexualni
vyuce se dostavalo zakum z Gst odvaznych, vzdélanych a uvédomélych
pedagogi shad jiz v dobach Jana Amose Komenského. Postupovali sice bez
metodické pomoci koncepcemi optredenych ministerskych Gfednika, bez
osnov, vyuZivaje vétSinou pouze svych Zivotnich zkuSenosti. Problémem
pietrvavajicim dodnes je v8ak spoluprace pti sexualni vychové mezi Skolou
a rodinou. Jednim z moznych vychodisek je nastoleni stavu Uzké spolupréace
jak mezi Skolou a rodinou, tak i statu, ktery musi vytvairet vhodné socialné
ekonomické prostiedi pro mladou generaci. Pokud poukazujeme na celou
fadu negativnich vliva, které ptimo ¢i neptimo pasobi na naSe déti, musime
si také uvédomit miru naSi schopnosti tyto déti pred témito vlivy chranit a
kde jinde nez v bezpeci spotradané milujici rodiny. Ta sehravéa zvlaste
vyznamnou roli v dob¢ ptredSkolniho véku a p#i dospivani ditéte. V ostrém
protikladu pak stoji disfunkéni rodina, ktera je jednou z hlavnich pticin
vzniku socialné patologickych jevi mladeze.

Stale mén¢ mladych lidi moznad na podkladé ekonomické situace,
mozna z jinych duavoda neuzavira snatky. Ruku v ruce stim klesa i
porodnost, kdy nemusime rozebirat podrobna demografickd data na to,
abychom zjistili, Zze tedy ubyva vyrazné pocet narozenych déti a dochazi

k ptirozenému Ubytku obyvatelstva. Naopak neustale vzrustajici trend
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rozvodovosti je jen doplnénim této nelichotivé mozaiky stavu nasi

spolec¢nosti.
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Zaver

Zakladnimi pojmy spojujicimi v8echny vySe popsané ¢asti jsou média
¢i masmédia jako hromadné sdélovaci prostiredky a sexudalni vychova, jako
dulezity meznik ve vychov¢é déti a mladeze. Déti se setkavaji s médii
doslova na kazdém kroku, cestou do Skoly, ve Skole, ale i v dobé svého
volna.

Je velmi sloZité jednoznac¢né urcit, zda se masmédia podileji na
vychové, potazmo sexualni vychové déti vice nez na jejich ovliviiovani
negativnimi vlivy. Pravda je ziejmé né¢kde uprostied. Na mnoha ptikladech
si miZeme demonstrovat, kdy média, at jiZ ze svého popudu ¢i na
objednavku takzvané zvenci, dokézi predlozit mladezi spravné vzorce
chovani. Mladez ,zasaZzena“ sexudlni vychovou se poté prostiednictvim
téchto informaci orientuje ve svém okoli a casto tyto vzorce chovani
piebird do svého hodnotového systému.

Antikoncepce, stim souvisejici prevence a ochrana proti pohlavnim
nemocim, planované rodic¢ovstvi, ale na druhé strané prostituce,
pornografie a sexualni delikvence jsou pojmy, které by déti mély zaradit
neodmyslitelné do svych slovni¢ka. Osvojeni téchto pojma v dusledku takto
pojimané a prezentované sexualni vychovy vede ke zvySenému uZivani
antikoncepce a v navaznosti na to ke sniZzenému vyskytu nechténych
téhotenstvi, dodrZovani zésad bezpe¢ného sexu a oddaluje vék prvniho
sexudlniho styku. Poskytuje navody, jak postupovat v reSeni krizovych
situaci pti expozici sexualné delikventnich jednani jak dospélych, tak i
jejich vrstevniki.

Na druhé stran¢ masmédia volnou prezentaci vSudyptritomného nasili,

neosobniho sexu a pornografie vyvolavaji amysin¢ u mladé generace
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piesvédcéeni, Zze vSechno to nasili a tfeba i sexudlni agrese je naprosto
normalni. Vyvolavaji tak u mladé generace stav citové nete¢nosti, ktera
vede k degradaci vzdjemnych vztaht mezi mladezi a pozdéji i degradaci

partnerskych vztahu a etickych hodnot obecné.
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Resumeé

Na pocatku prace jsme se dotkli lexikalniho vykladu pojma sexudlni
vychovy, zasazené do kontextu obsahového vymezeni tak, jak je chapana
v né¢kterych zemich Evropy. Soucasné jsme nastinili zakladni principy,
kterymi by se méla sexudlni vychova fidit tak, aby plnohodnotné plnila své
poslani.

Vymezenim alohy tisténych médii pii sexudlni vychové jsme nejen
ziskali zakladni ptehled o vékové strukture konzumentu tisténych médii, ale
na konkrétnich piipadech si doloZili, jak tisk a jakou formou oslovuje své
mladé c¢tenafe. Hlavni daraz v segmentu audiovizualnich médii jsme
zaméfili na televizi a filmové nosic¢e a definovali jsme davody pro¢ vétSina
déti sleduje televizi.

Trendovou zélezitosti nékolika poslednich desetileti je rozmach
elektronickych medii jako je Internet a pocitace.

Roz¢lenili jsme negativni vlivy pusobeni masmédii na sexudlni
vychovu. Zé&kladnimi pojmy se stala pornografie, sexudlni deviace a
sexualni delikvence srozdélenim sexualnich deviaci a mravnostnich
trestnich ¢ina, ohroZujicich déti a mladez. Seznamili jsme se i svelice
duleZitou otdzkou prevence a ochrannou pied negativnimi vlivy.

V posledni kapitole jsou média rozebrana z pohledu prostiedku
preventivniho pusobeni na mladez, z dirazem na planované rodic¢ovstvi,
ochranu pted onemocnénim HIV/AIDS a posileni partnerskych a etickych

hodnot.
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Anotace

Supik, Petr : Vliv masmédii na sexualni vychovu mladeze, bakalaiska

prace, Zlin, UTB 2005, 48 s

Prace se zabyva vztahem jednotlivych segmenti masmediélniho trhu a
jejich vlivem na sexualni vychovu mladeze. Postihuje nejen GUlohu masmédii
pii pozitivnim piasobeni v eduka¢nim procesu, ale i negativnhi dopady
komeréniho piasobeni hromadnych sdélovacich prostiedki na sexualni

vychovu déti a mladeze.
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Ptiloha ¢.1 — Zdroje informaci o sexualité dle veku

Zdroje informaci o sexualité dle véku

Rodina
muzi 11 % 7% 12 %
zeny 18 % 10 % 8 %
Skola
muzi 15 % 11 % 6 %
zeny 16 % 13 % 7%

Film, rozhlas, TV

muzi
zeny

25% 20 % 8 %
11 % 11 % 8 %

Noviny, ¢asopisy

muzi 7% 17 % 11 %

zeny 16 % 17 % 7%
Knihy

muzi 5% 13 % 21 %

zeny 9% 20 % 29 %
Kamaradi

muzi 26 % 28 % 35 %

zeny 28 % 27 % 34 %
Zadny

muzi 11 % 3% 5%

zeny 4% 0% 4%

zdroj: Weiss, Zvéfina
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