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Uvod

Zijeme ve svétd, ktery nam nabizi téméf nekone¢éné moZnosti. Jsme schopni
komunikovat mezi kontinenty, slovo vzdalenost skoro ztratilo vyznam. Dobyvéme
vesmir, poznavame pradavné déjiny, lustime tajenky, které vytvofila pfiroda. Tvofime
stale dokonalejsi technické prostfedky, které nam dokazi usnadnit zivot. Svét jakoby zil
rychleji. Je ovSem otdzkou, zda-li dokaZzeme se vSemi témito vymoZzenostmi zachazet.
Zda-li uSetfeny ¢as dovedeme vyuzit a co vlastné s tim v§im objevovdnim a vynalézdnim
sledujeme. Zdanlivé zname lidstvo, odkryvame jeho historii a chceme mit klicovy vliv na
budoucnost. Zdanlivé umime komunikovat a zkoumat lidskou psychiku. Ale je to

skuteéné tak?

Sebelepsi technika a sebeskvélejsi objevy ale nenahradi obycejny lidsky kontakt a
prozitek, zkratkovité vyjadieni textové zpravy nevyjadii vic nez skuteéné gesto,
megapixelovy obraz zasnézené krajiny zdaleka neznamena tolik jako jedno Slapnuti do

éerstvého snéhu.

To, co ndm neda zadny vynalez, je autenticky zéazitek a osobni zkusenost. To, co ndm
neda zadny ptimy pienos, je blizkost lidi.

Lidé po opravdovém prozitku touzi a hledaji jej. Je to u nés zakdédovano a nikdy se
této potteby nezbavime. Ale jsme-1i moderni dobou téméf nuceni k pohodli, snazime se i
tuto potfebu uspokojit co nejjednoduseji a bez vétsiho usili. Co je snadnéjsi nez spolknout
tabletku, pro silngjsi prozitek si pichnout injekci nebo wuzit jakykoliv prostiedek
z neptreberného mnozstvi.

Rychlost s jakou lidstvo kraci kuptfedu je ohromujici a jisté to neni na Skodu. OvSem
jak se tomuto tempu pfizptsobi kazdy jednotlivec, je uz problém. Tradi¢ni spolecenské
vazby se Casto rozpadaji a lidé se vénuji spiSe kariérnimu a védomostnimu, nez osobnimu

rustu. Paradoxné¢ tak rychly rozvoj lidstva omezuje Clovéka, ktery na to neni ptipraven.

Lidem je potieba nabidnout opravdovy smysl zivota, obnovit vyznam hodnot, které nékdy

pomalu upadaji v zapomnéni. Patii k nim tucta k ¢lovéku, k ptirode i ke vzdélani. A pravé



vzdélani pomaha dotvaret kazdého jedince. Za vzdélani ovSem v tomto piipadé nelze

povazovat pouze védomosti ziskané ve Skole.

Vseobecny piehled neziskd clovék pouze zknih, ale predevSim vychovnym
pusobenim. Patfi sem nejenom rodinna a Skolni vychova, ale i vychova mimoskolni. Déti
a mladi lidé jsou velice tvarni a pravé pusobeni ve volném ¢ase mize mit rozhodujici
ulohu na jejich dalsi vyvoj. Kofen toho tkvi v dobrovolnosti. A tou se vétSina ¢innosti ve
volném Case vyznacuje. Sndze se nauc¢ime ¢i vykoname néco, co délame z vlastni viile,
nez to, co nam n¢kdo prikaze. Méli bychom proto vénovat vice pozornosti praveé tomu, co
déti a mladi lidé délaji ve svém volném &ase, s kym a kde se stykaji. Zadna rodina, uditel,
ale ani z4dnd spolecnost by neméla litovat prostfedki, sil ani ¢asu vynalozenych na
smysluplné vyplnéni volného €asu nasich potomkii. VSe, co jsme do téchto aktivit vlozili,

r sr o rer 1
se nam zajisté vrati.

Nékdy se setkavame s uvahami, zda ma vibec smysl se problematikou vyplnéni
volného Casu hloubé¢ji zabyvat. Objevuji se ndzory, Ze se jedna o ptirozenou oblast, kterou
si ma kazdy jedinec vyplnit dle svého, bez zdsahu okoli. Tyto nazory nezohlediuji
bohuzel to, Ze pravé snadno ovlivnitelné déti a mladé lidi 1ze zneuzit a vyuzit. Dikazem
toho nejsou pouze pokreslené zdi domt, vagony vlaki a mnohé dalsi, ale zejména narist
trestné Cinnosti déti a mladeze, ktera zacind byt hrozbou pro celou spolec¢nost. Stejné tak
drogy, promiskuita a mnohé dalsi. Méli bychom umét nabidnout détem a mladym lidem
jiné moznosti, jak by mohli vyuzit svoji energii a schopnosti. Veskeré ¢innosti souvisejici
s vychovou a vzdélanim mladé generace at’ jiz doma, ve Skole nebo mimo n¢, by mély byt

zaméfeny na osobni rast kazdého jedince.

Ve své praci jsem se pokusila nastinit problematiku volného ¢asu a nim spojené
sportovni aktivity v protidrogové prevenci a ulohy télovychovy a sportu jako soucasti
kvality a kultury zZivota. Zaméfila jsem se na konkrétni ptipad snah a zaroven i vysledkt

v boji proti drogovym zavislostem.



1. Vvznam vychovy a vzdélavani ve volném c¢ase

1.1 Volny ¢as v soucasnosti

Volny cas, freetime, Freizeit, svobodnoe vremja, tempo libero, leisure, loisirs — to jsou
vyrazy, které se béhem poslednich desetileti velmi Casto objevuji v titulech i textech
mnohych ucenych pojednanich, ale také novych bestselleri s navodem na $tastny Zivot.
Co je tedy vlastné volny ¢as? V uz§im slova smyslu je to cas, v némz ¢lovék svobodné
voli a kona takové Cinnosti, které mu pfinasSeji potéSeni, zdbavu, odpocinek, které vice ¢i
méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popiipade tvirdéi sily. Je to
¢as, vnémz je Cloveék vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patii sam sobé¢, kdy kona

ptevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe a ze svého vnitiniho z&jmu pro druhé.

Pokud se zamétime na volny ¢as z hlediska vyznamu pro déti a mladez, pak tedy je to
cas, vnémz mlada generace socialn¢ zraje, to znamend, ze si osvojuje spoleCenské
hodnoty a normy, socialni dovednosti, ale také se uci jinym dovednostem a znalostem,

spojenym s fadou oborti lidské ¢innosti.

Volny ¢as ma, stejn¢ jako Skola a prace, nékolik funkci. Patfi mezi né¢ funkce :

- regeneracni to znamend zajistit nacerpani novych sil, zajistit prostor k rekreaci,
umoznit dostateCny odpocinek. Tato funkce je pro déti velmi dilezita.

- kompenzacéni zahrnuje jakousi duSevni hygienu, ktera vyrovnava stresy a napéti.
Kazdy by se mél naucit vybrat si takovou ¢innost, pfi které pociti uvolnéni a pohodu.

- socializaéni spociva ve spoleCenskych aktivitach, pii kterych si jedinec osvojuje
spolecenské hodnoty a ziskava socidlni zkuSenosti.

- seberealiza¢ni napomaha pii uspokojovani osobnich potieb a zajmii.

- preventivni je velmi dillezitd a pokud neni vcas podchycena, miize dojit k deformaci

"' Bornik, M. Trestné &innost a nealkoholové toxikomanie, Praha: Themis 2000,



hodnot. Tyka se to hlavné déti a mladeze kde pak vypliuje volny ¢as protispolecenska
¢innost.

- vychovnd avzdéldvaci formuje osobnost jedince a podporuje rast jeho védomosti.

- vSestranna souvisi srozvojem osobnosti, sebevzdélanim, tvofivosti. Tato funkce je
z pedagogického hlediska velmi vyznamnd nebot miize velmi ovlivnit vychovu

télesnou, pracovni, estetickou, svétonazorovou, rozumovou i mravni.

V podrobnéjsim piehledu osmi stézejnich potieb, sebranych a analyzovanych z
moderniho vyzkumu volného ¢asu, dovolené¢ a zdravi, byly vystizeny aktualni pozadavky
spolecnosti na volny €as. Zaroven bylo poukdzano na zkiiZeni a vnitini zavislost a tim

také na rozdilné zdiraziiovani a potadi :

- potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu ( rekreace )

- potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni ( kompenzace )

- potieba poznani a uc¢ebniho podnécovani a dal§iho uceni ( edukace )

- potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (kontemplace )

- potieba sdé¢leni kontaktu a druznosti ( komunikace )

- potieba spolec¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin ( integrace )

- potieba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti ( participace )
- potfeba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a tcasti na

kulturnim zivoté ( enkulturace )

Takto vznikajici orientace k uvedenym potfebdm mozno definovat jako ,,cilové
funkce volného casu,,. Rekreace, kompenzace, edukace a kontempelace predstavuji vice
individualni, zatimco komunikace, integrace, participace a enkulturace spiSe vSeobecné

funkce.



1.2 Rodinna a $kolni vvchova

v

NejdulezitéjSim faktorem prostiedi je bezpochyby r o d i n a. Dobrd vychova
v roding je pfirovnavana k inkubatoru psychického zdravi. Ma vybavit dit¢ spravnou
orientaci v oblasti hodnot, volby chovani v urCitych situacich a také odolnosti proti
svodim. Rozpad rodiny byva mnohdy tézkym stresem pro déti a mladistvé, i kdyZ to neni

znat hned.

Rodina — prvni vychovatel. Prostfednictvim svych rodi¢t vstiebava dité jiz od malicka
tzv. kulturni vzorce chovani, pfi kterych si osvojuje zdkladni kulturni ndvyky, orientuje se
v systému hodnot a obycejli, piejima role svého pohlavi, véku a uziva matetsky jazyk. Pii
odpozorovavani chovani, postojii a nazord, si dit¢ vytvati predstavu o celé spolecnosti.
Pokud dité¢ doma vidi fad, pohodu, rozdéleni uloh, pochopi pozdé¢ji i uspotradani celé
spolecnosti a problémy, které ptfed nim vyvstanou se mu dafi pfekondvat. Toto se tyka i

kvalitniho traveni volného ¢asu.

Volny cas je nejvetsi socidlni hodnota a vném se nejen projevuje, ale 1 rozviji
osobnost, a nebo naopak — ztraci to, co ji dala prace a vychova. Od nejutlejsiho v€ku by
méla vychova vést k navykiim raciondlné travit volny ¢as. Vychova jedince zavisi do
zna¢né miry na podminkach, ve kterych déti ziji, na zkuSenostech a zpiisobech, jakymi se
s nimi zachazi, na ptikladech, které jim okoli poskytuje. Ve volném case jedince (ditéte)
dochazi k vychové cClovéka, ke stimulaci jeho vyvoje, utvareni jeho charakterovych
vlastnosti, utvareni rysti osobnosti jako jsou :

- védomi jistoty, sebediivéry a solidarity s okolnim svétem
- prozivani lasky a ucty k zivotu
- schopnost kritiky a sebekritiky
- ptekonani egoismu
- védomi nutnosti a ukdznénosti
- poznani sebe sama ...
Nelze vychazet z predpokladu, ze Skola zcela prejimd zodpovédnost za vychovu ke

zdravému Zivotnimu stylu. Zejména ranné zkuSenosti, které dité ziskava v rodinném



prostiedi, jsou pro dalsi vyvoj ditéte urcujici. Skola rodi¢liim pomaha v rozvoji ditéte jeho
vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti a vychovou ditéte k dovednosti zit ve formalni

spolecenské instituci.

Do vychovné vzdélavaciho procesu na skolach a ve skolnich zatfizenich je tfeba zapojit
také rodice, ktefi jsou posléze zpétnou vazbou také pozitivné ovliviiovani smérem
k pfijeti a osvojeni zdravého Zivotniho stylu. Je nezbytné zabezpecit informovanost
rodi¢li o postojich Skoly nebo Skolského zafizeni k preventivni strategii a o oblasti
socialné patologickych jevi.

Zamér vzdélat rodiCovskou vetejnost v této problematice pomoci tradicnich aktivit
nabizenych Skolou ( besedy, ptredndsky, apod.) se jevi zpohledu dlouhodobych
zkuSenosti jako malo uc¢inné. Je tfeba hledat nové formy a metody k zapojeni rodict do
tohoto vychovné vzdélavaciho procesu. Vyuzit vSech novych informa¢nich médii,
profesiondlné zvladnutych kampani a vzdélavacich a vychovnych aktivit vhodnych aktivit

k uéasti celych rodin. >

V soucasnosti se vyrazn¢ projevuje u déti a mladeze, kterd nemusi tolik pomahat
rodicim jako v diivéjSich dobach, vice volného casu. Naopak rodice, kterym se
v poslednich nékolika letech podstatné prodlouzil pracovni den, nemaji volného Casu
nazbyt. Na jedné strané Casto dosahuji Gspéchu, velkého vydélku, ale na strané druhé
chybi ¢as na odpocinek, relaxaci, rodinu, zaliby, ale co je nejhorsi — chybi Cas, ktery by
m¢l byt vénovan détem. DEti jsou Casto ponechdny samy sobé€ a to nejen proto, ze rodice
nemaji dost volného Casu, ale také predevSim proto, ze spousta dneSnich rodicli nebyla
pro volny ¢as vychovana a neumi ani pifi sebevétsi vili nové bohatstvi volného ¢asu
pochopit a vélenit do celkového systému rodiny. Neni ptikladana dostatecna diilezitost
citovym problémim &lovéka. Uinky nedostatku citového Zivota v raném détstvi maji
drastické néasledky. Z estetického a citového deficitu vznikd u primérného clovéka
pozvolna zneklidnéni a podrazdénost, nerovnovaha a ty se zhorSuji s tim , jak se vytraci

nebo alespon zmensuje spole¢ensky ritual.

2 MSMT Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na
obdobi 2001-2004



Déti je v kazdé rodin€é méné nez pred dvéma staletimi avSak vychova kazdého z nich
vyzaduje vice péce a Casu nez diive. Zustavaji rodin¢ déle na starost. Psychologie a
pedagogika poukazuji na dilezitost matetského citu ve vychové malych déti. DéEti nejsou
rodi¢i vhodnym zplsobem usmériiovany a vedeny k aktivnimu, hodnotnému vyuziti
volného Casu. Mnohdy se nudi, zevluji a nevi co by dé¢laly. Rodi¢e je pak jednoduse

,,odlozi“ pted televizi, ty starsi k pocitaci a mysli si, ze to staci.

Pojem volny &as byva vysvétlovan riizng. Neexistuje jednotna definice ani v Ceské
republice, ani v zahrani¢i. Odbornici se vétSinou shoduji pouze na tom, Ze nelze
ztotoznovat volny ¢as a ¢as mimosSkolni ¢i mimopracovni. Do volného ¢asu neni mozno
zahrnout cestu do Skoly ¢i zaméstnani a zpét, spanek, hygienické tkony, stravovani,
zajisténi chodu domadcnosti, uceni, ptipravu pomicek na vyucovéani. Volny ¢as je tedy
¢as, ktery muze ¢lovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, Cas, ktery patii pouze jemu, v némz

muze délat to, co jej bavi a co mu pfinasi potéSeni, zabavu, pouceni, oddych a rozptyleni.

To do ¢eho jej nikdo nenuti, co d€la pouze ze svého presvédceni.

Volny cas je prostor pro svobodnou volbu ¢innosti, pfi nichz se ¢loveék stava nejen
uzivatelem, ale také tvlircem hodnot pro spolecnost a samoziejmeé i pro sebe samého. Je
prostorem pro sebevychovu a moznosti k obohaceni zivota kazdého jedince. Z téchto
diivodl je mimotradné dilezité usmériiovani vyuziti volného casu déti a mladeze, které by
mohlo vést k pestrému a bohatému prozivani zivota, vytvoreni spravné psychohygieny a
vhodného Zivotniho stylu. To jak travi ¢loveék sviij volny Cas, neni pouze zélezitost jeho
vile, individudlniho vybéru ani uvédomovaciho pisobeni spole¢nosti. Vyznamnou roli
zde hraje cela Skala determinujicich faktort, které ptsobi jak ptimé, tak zprosttedkované.
Rodinna situace, materialni moznosti, vybaveni rodiny, spoleCenska zafizeni jez jsou

k dispozici, 1 moznosti, které poskytuje ptiroda.

Vedeni a vychova déti a mladeze v jejich volném case je nedilnou soucasti komplexni
vychovy osobnosti jedince, souéasti celozivotniho vzdelavani. Je uskutecnovana riznymi
vychovnymi Ciniteli, jejichz snahou by mélo byt poskytovat bohaté naméty Cinnosti a
ptedevsim svobodu rozhodovéni ve volném c¢ase déti a mladeze. Pro vyuziti volného ¢asu

mimo povinnou $kolni vyuku existuje v nasi spole¢nosti fada forem, jejichz



prostiednictvim Ize aktivné 1 pasivné naplilovat Zivotni prostor a svobodnou volbu. Mezi

hlavni patii:

- rodiny

- specidlni instituce a vychovatelé ( napt. domy déti a mladeze, centra volného casu,
Skolni druziny, skolni kluby, domovy mladeze.....)

- organizace a hnuti sdruzujici déti a mladeZ ( napt. Junék, Skaut, Sokol, zdjmové svazy
a sdruzeni )

- hromadné sdélovaci prostiedky, kulturni zafizeni a instituce ( napf. rozhlas, televize,
internet, film, tisk, divadla, vetejné knihovny, domy kultury, kulturni centra )

- vychovny vliv spolecenského prostiedi.

Kazda ztéchto instituci si klade wurcité cile, které by mély byt v souladu
s celospolecenskymi zajmy . Pfesto je bohuzel v oblasti teorie vychovy ve volném cCase
fada nejasnosti a mnohdy 1 neodbornych postupli. Snahou nas vSech by mélo byt co
nejrychlejsi dofeSeni této problematiky , ktera ptirozen¢ souvisi s celkovym vyvojem nasi

zeme. At jiz se jedna o vyvoj politicky, spole¢ensky ¢i ekonomicky.

Pohyb je znamenim zivota. I kdyZz jsme zdanlivé v klidu, provddime dechové
pohyby, dochazi k cirkulace krve, k srdecnim stahitim a dalsim pohybiim naseho téla.
V lidském pohybu je harmonicky propojena slozka fyzicka, duSevni a duchovni.
Pohybové ¢innost je jednou z nejvyznamnéjSich potteb ditéte. U déti plni pohybova
¢innost 1 nepostradatelnou funkci socializa¢ni. Je vhodnou néplni volného ¢asu a pisobi
jako preventivni prostfedek proti nezddoucim socidlnim jevim.

Ucebni osnovy télesné vychovy uvadéji, ze cilem télesné vychovy je vychovat
zdatnou, zdravou mladez, ktera trvale a soustavné rozviji z4jmy v tomto odvétvi. Tento
cil se promitd do dvou funkei : kompenzacéni a stimula¢ni. Kompenzac¢ni funkce spociva
ve vyrovnani nepfiznivych vlivil snizené moznosti pohybu, které ss sebou pifinaseji
zmény zivotniho zptsobu. Stimulaéni funkci plni télesna vychova tim, ze dava mladezi
mnozstvi  silnych  podnétt, které vni  probouzeji trvaly zijem o
pohybovou aktivitu a tak formuji jeji kladny postoj ktélesné vychové a jejim

prostiednictvim k dal§im Zivotnim ¢innostem.



Z cilt sportovni vychovy vyplyvaji konkrétni tkoly v oblasti zdravotni, vzdélavaci a
vychovné. V oblasti zdravotni je to pfedevsim —upeviiovani a rozvoj zdravi, uvédomeéni si
vyznamu télesnych cviceni a pohybové aktivity pro télesny vyvoj a kondici, pro pracovni
vykon a ostatni zivotni ¢innosti, vytvofeni navykl spravné zZivotospravy a pohybového
rezimu, pouceni o vlivu alkoholu, nikotinu a drog na zdravi, télesnou vykonnost a
zdatnost. V oblasti mravni vychovy — fyzickd namaha, piekonavani piekéazek, soutézivost
— to vSe prispiva k utvafeni vyznamnych charakterovych a volnich vlastnosti ( napf.
pratelstvi, spravedlnosti, Cestnosti, upfimnosti, obétavosti, skromnosti, pile,
cilevédomosti, houzevnatosti, vytrvalosti, zodpovédnosti, stateCnosti, ukdznénosti a
jinych ). Téz je zde dostatek pfilezitosti pro neformdlni vychovu k humanismu a

demokracii.

Té&locvicné Cinnosti patii k dilezitym prostfedkiim estetické vychovy. Mnohé z nich
piimo souviseji s uménim, predevSim s hudbou, tancem a zpé&vem. Vedou k estetice
zevnéjSku 1 Upravy télovychovného prostiedi, estetizuji postavu a péstuji pohybovou
kulturu. Pfi mnoha sportech jde pfimo o estetické projevy, nebot’ estetické stranky jsou
dilezitymi prvky hodnoceni. Zaroven jsou sportovni vystoupeni zdrojem estetickych
zéazitkl pro divéky.

Télesna a sportovni vychova se na zakladni a stiedni Skole uskuteciiuje jako povinny
predmét, nepovinné sportovni hry a dle moznosti skoly jsou ztizovany zajmové krouzky.
Promyslen¢ koncipované a dobie organizované télovychovné a sportovni aktivity
poskytuji dostatek ptilezitosti pro rozvijeni pozitivnich mravnich vlastnosti zakt, mimo

jiné i smysl pro fair play. *

Uloha télovychovy a sportu jako soudast kvality a kultury Zivota.

Stale Castéji se objevuji tendence , které jsou motivovany predevSim zménami v oblasti
spolecenskych funkci, které plni jednotlivé télocvicné aktivity. Podstatné rysy téchto snah
jsou patrné napiiklad z pojeti teorie télesné kultury. Pojem télesnd kultura se objevuje
jako nejobecnéjsi kategorie tohoto systému a ji podfazené pojmy jsou télesnd vychova,
sport a pohybova rekreace. Té¢lesna vychova je ve svém uz$im vymezeni potom chapéana
ptedevsim jako soucdst systému vychovy a vzdélani se svymi pfedevSim formativnimi

ukoly. (tedy jako pedagogicky proces ).

3 Kugerova, S. Texty ke studiu otazek vychovy, Brno : Vydavatelstvi Masarykovy univerzity 1994, str. 87
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Sport je vzhledem ke svym specifickym spoleCenskym funkcim povazovan za relativné
nejsamostatnéj$i oblast télovychovnych aktivit. V ramci teorie télesné kultury je
pfedevsim chépan jako fizeny tréninkovy proces s cilem dosaZeni urcité vykonnosti ve
zvolené specializaci a uplatnéni v soutézich (vykonnostni a vrcholovy sport ).

Pohybova rekreace je zaméfena na obnovu a rozvoj zivotnich sil, na udrzovani télesné
a dusSevni kondice, na osvéZeni, zdbavu a aktivni odpocinek prostiednictvim pohybové
¢innosti.

Kazdy druh sportovni aktivity plni vSechny zakladni funkce, vytyené systémem
télesné kultury, avSak v rtznych proporcich. Kazdy znich pfispiva zdravi, plsobi

vychovné, je prostiedkem seberealizace, zvySuje zdatnost a vykonnost.

1.3 volnoc¢asové aktivity déti a mladeze

Mimoskolni vychova je nedilnou soucasti vychovy jako celku. Méla by proto byt
v souladu s vychovou rodinnou i Skolni. Jeji tloha je nezastupitelnd predevsim pfi plnéni
zékladnich cilii vychovného programu kazdé spolecnosti.
Mimoskolni vychova sice vét§inou navazuje na vychovu skolni i rodinnou, ale mize jim
dat i zpétny impuls, na ktery miize naopak navézat rodina nebo Skola. Mimoskolni
vychova je zvlastni nepfebernym mnozstvim prozitkti a zkuSenosti, které muze ditéti
umoznit. Tyto podnéty nevychazi pouze z pasivni, ale i z aktivni Cinnosti déti. Za pasivni
podnéty lze povazovat navstévy vystav, zoologickych zahrad, kin, divadel, kulturnich
pamatek , koncertii apod. Tyto obohacuji déti a mlddez predev§im novymi poznatky .
Aktivni podnéty prameni z ur¢itych druhi ¢innosti , kterou jedinec ¢i skupina vykonava.
Pocity opravnéného sebeuspokojeni z vlastnoruéné vymodelované sosky, sportovniho ¢i
kulturniho vykonu a mnohé¢ dalsi se nedaji nahradit.
Mimovyucovaci ¢innost se od vyucovani li§i v n¢kterych zdkladnich rysech, a proto se

1i81 1 jeji vychovny dosah.
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je dobrovolna. Jedinec ma pravo svobodné si zvolit takovy obor ¢innosti z téch,
jez jsou nabizeny a realizovany, ktery bude odpovidat jeho zajmim a rozvijet je.
Neznamend to, ze by nemohl byt wulitelem ve vybéru své cinnosti

usmérnovan, avSak kone¢né svobodné rozhodnuti o Cinnosti je jen na ném.

obsah modifikuji samotni zdjemci o ¢innost. Neni sice v4zan na ucebni plan Skoly,

ovSem musi stavét na poznatcich, zkuSenostech, dovednostech ziskanych pii vyuce,
musi je umét rozvijet a prohlubovat, musi umét prohlubovat zijem zéka o
provadénou cCinnost. Osnovy tedy nejsou dany, ale mély by byt kolektivné
vypracovany a schvalovany vedoucim a ¢leny pfislusnych zdjmovych tatvart. Tim je

také zajiSténa vEtsi aktivita a zainteresovanost pii plnéni programu.

zdjmova Cinnost musi byt planovita, systematickd, ale zaroven dostateCné pestra a
atraktivni. Plan by mél vychazet z konkrétni situace a pii plnéni tkoll zpétn€ na ni
pruzné reagovat. Postupnym zvySovanim naro¢nosti na ¢leny zajmovych ttvarQ

pfispéjeme k udrzeni a prohloubeni jejich z&jmi.

v mimovyucovaci ¢innosti se obvykle vytvareji skupiny, odlisné od kolektivi tfid:
byvaji mensi, jsou zaméfeny na svou zdjmovou ¢innost. Dochazi tak k procesu
pfechodu od formalnich skupin k neformélnim s existujicimi neformalnimi normami,
které si Clenové rychle osvojuji. Jejich stald komunikace je vSak ztizena tim, Ze
jednotlivi pfislusnici zajmovych skupin byvaji z raznych skol i tfid a mize byt mezi

nimi i zna¢ny vékovy rozdil.

uspésna ¢innost zajmovych skupin je zavisla také na volbé metod prace. Jejich vybér

a
se fidi druhem provadéné Cinnosti.

kladem zajmové Cinnostije ito, Ze jsou patrné Casto okamzité vysledky Cinnosti.
Pocit ur¢itého zdravého sebeuspokojeni dava jedinci chut’ do dalsi prace. Na druhé
stran¢, dostavi—1i se neuspéch, spravnym vedenim ho lze piekonatas ukoly se
vyrovnat. Clenové zijmovych ttvarti odekavaji, Ze jejich &innost nezlistane

nepovSimnuta, ale bude zhodnocena a akceptovéana rodinou, Skolou , kamarady ¢i

spolecnosti.
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spravné a spravedlivé hodnoceni je dalsi podminkou UspéSné zajmové cinnosti.
Nelze uzivat pro hodnoceni stejnych metod jako pii hodnoceni Skolniho prospéchu.
Jde napt. o moznost vystupovat s programem na vefejnosti, sezndmeni vetejnosti
s vysledky uspésné prace : vystava, koncert, vystoupeni, sportovni utkani aj. i¢inna je
napt. vystavka praci pted rodici, divadelni predstaveni pofadané pro rodice a Sirsi

vetejnost, sportovni turnaje.

Je tfeba si uvédomit vychovny vyznam zajmové ¢innosti. Méla by vést k samostatnosti

jedince, jeho aktivité, rozvoji schopnosti organizovat praci i volny ¢as. Dale by méla

prispivat k rozvijeni zaddoucich spolecenskych postoji a spravnych mezilidskych vztaht.

Déti a mladez by si mély uvédomovat potiebu vyuzivat védomosti ziskanych ve skole pro

/e ’ ’ /oo 4
rozvijeni svych z4jma.

Volnocasové aktivity nactiletych by se daly rozdé€lit do nékolika zakladnich sméri

zahrnujicich v sobé¢ jak aktivni, tak i pasivni ptistup ¢loveka k nim.

A)

kulturni ¢innosti

nejobvyklejSimi aktivitami jsou:

Cetba casopisti, knih. Z prizkuml vyplyva, Ze nejaktivngj$i v této oblasti jsou
nejmladsi a nejstarsi vékové kategorie. Vyse uvedené cinnosti umoziuji jedinctim
pravidelnou informovanost ze vSech oblasti zivota, seznamuji s vysledky védy,
techniky, uméni atd . Ctenim Gasopisecké literatury ¢lovék prohlubuje své zajmové
zaméfeni, ziskdva nové orientace a profesionalné se rozvijeji. Cetba knih pfinasi nejen

rozvoj poznani, ale i estetické zazitky a motivaci pro vlastni tvofivou ¢innost.

sledovani televize, rozhlasu. Pfi jejich sledovani by si mél ¢lovek vybirat ty program
které odpovidaji jeho osobnostnimu zaméfeni. Vychovnym plisobenim lze rozsifit
sféru zajmi na dalsi hodnotné programy a vyvolat tak rozmanité zazitky. Sledovani
televize a rozhlasu pfinasi jistou unifikaci volného Casu a zivotniho zptisobu, ale

paradoxné i oziveni a prohloubeni kontaktu lidi. Napf. seridly se stavaji pfedmétem

* Kuterova, S. Texty ke studiu otazek vychovy, Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity 1994, str.118-

119
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diskuzi. I v téchto situacich Ize vychovné ptisobit.

- préace na pocitaci. V dnesni dob¢ déti a mladez umi pln€ vyuzivat vyhod , které prace
s pocita¢em prindseji. Je ale diskutabilni, zda poc¢ita¢ mlize nahradit pozitek z Cetby
knihy ¢i Cas straveny v kolektivu pii spolecnych hrach.

- aktivni a pasivni provozovani hudby a zpévu

- navstéva kina, divadla, vystav kulturnich zatizeni aj.,

- fotografovani, filmovani, kresleni, malovani... .

Aktivni kulturni ¢innosti umoziuji jedinci seznamit se s uméleckymi dily, s jejich
interprety. Vlastni tvorbou poznavat ptislusné techniky tvofivé cinnosti, rozvijet
schopnosti, uvédomovat si vztahy mezi obsahem a formou apod. U déti a mladezZe tyto
aktivity mnohdy znamenaji bezprostfedni piipravu pro prakticky zivot a napomahaji

jejich profesionalni orientaci.

B) rodinné ¢innosti

hrani si s détmi, prochdzky s rodinou, péce o domacnost, vylepSovani bytu, rodinné
sportovani, spole¢né navstévy kulturnich a spoleenskych podnikli aj. Pokud odpovidaji
spole¢enskym normam a potiebam , ptispivaji k vétsi soudrznosti rodiny, pozornému
vztahu mezi ¢leny rodiny, vedou k vzajemné spolupraci, respektovani druhého, ovliviiuji
vytvafeni budoucich spoleCenskych roli déti a vytvareji radostnou atmosféru. Tyto
¢innosti téZ umoziuji ziskat praktické dovednosti nezbytné pro zivot. Harmonické
rodinné prosttedi poskytuje fadu moznosti pro vychovné ptisobeni na déti a ¢leny rodiny

navzajem.

B) _rekreacéni innosti

- vychazky do ptirody, pobyty v pfirodnim prostiedi, putovani...,
- hry s kamarady i chvilky samoty aj.
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Tyto Cinnosti by mély ,,vyvazit“ nebo racionadlné¢ doplnit faktory, které pii vyuce
nebo pii praci byly potlaceny. Proto ma — li mit ¢innost rekreani charakter, musi
probihat v odliSném prostedi nez probihala vyuka a prace. Jedinec by mél mit moznost
uplatnit vlastni fantazii, vlastni napady vyplyvajici Casto z momentalni situace. Rovnéz
socialni prostfedi by se mélo zmenit, aby déti a mladez mély moznost styku s kamarady,
prateli a naopak umoznit jim chvilky samoty a tfeba i pasivniho nicnedélani. Pii
respektovani téchto uvedenych zietelil, pfispivaji rekreacni ¢innosti k duSevni rovnovaze

a zlepsuji fyzickou kondici.

D) technické Cinnosti

- rukodélné prace, modeléistvi, elektrotechnika, informatika...

- zajmové technické krouzky.

Rozsituji a prohlubuji oblast zajmil, slouzi k aktivnimu odpocinku, pfinaseji pozitivni
citové zazitky, vedou ke sdruzovani lidi stejného zaméfeni a tim k rozSifovani a
zkvalitiovani mezilidskych vztahti. V mnoha piipadech jsou nezanedbatelnou piipravou

pro budouci povolani a pro pifijemné vyplnéni volného ¢asu i v dichodovém veku.

E) sportovni ¢innosti

Pfi aktivnim sportovani se jedinec otuzuje, ziskava ptislusné dovednosti, rozviji rysy
charakteru, volni vlastnosti, pozitivni mezilidské vztahy, kompenzuje jednostranné
pracovni Cinnosti, zvlasté¢ intelektudlni. U dospivajicich ma sport vyznam pro duSevni
hygienu, pomahd pieklenout narocné obdobi puberty, ke stafi pfiméfend sportovni

aktivita upeviuje zdravi a prodluzuje vek.

F ) spolecenské ¢innosti

- besedy s ptateli, pfijiméani a vykondvani navstév, tanec aj.

Vedou k uspokojovani spolecenskych potieb, zkvalitituji a rozvijeji socialni interakci a

komunikaci, ptispivaji k seberealizaci.
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G ) pfimé vzdélavani

- ucast na vzdélavacich akcich, jazykovych kursech, studium, rekvalifikace . Poskytuje
ucastnikim nové a hlubsi poznani. Studiem pii zaméstnani se ziskava, piipadné
zvySuje kvalifikace. Vzd€lavani muze téz U¢inné napomoci pii sebepoznavani

a dusevni hygiené.

H) vefejnd ¢innost, spolecenska a politickd aktivita

CH ) ostatni ¢innost

rovnéz patii mezi €innosti, které zatazujeme do ndplné¢ volného ¢asu a poskytuji fadu

moznosti pro vychovné pusobeni.’

> Kugerova, S. Texty ke studiu otazek vychovy, Brno : Vydavatelstvi Masarykovy univerzity 1994, str.121-
123
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2. Sportovni aktivity v protidrogové prevenci

2.1 Drogy — vyzva nasi doby

Mnoho déti nevi, jak smysluplné vyuzit svlij volny cas, proto n¢které podléhaji nudé.
Nahrazkou vlastni aktivity se stava televize, video a pocitac. Jiné déti si vybijeji agresi a
napéti tim, Ze nici telefonni automaty, pomalovavaji zdi, poskozuji auta, dopousteji se
nasili vii¢i ostatnim, experimentuji s drogami atd.

Drogy jsou velkym nebezpeCim soucasné spoleCnosti. Zvlast¢ mladez je nejvice
ohrozena. V tomto smyslu je kazda Cinnost, kterda pomdha vhodnému a pfitazlivému
vyplnéni volného ¢asu mladeze, potifebnou a plni obecné funkci drogové prevence.

Droga se miize jevit jako zédbavny spole¢nik a dokonce i pfitel. Je to vSak jen zdani.
Cena za seznameni se s drogou a za chvile problematickych tnika od reality byva velice
vysoka. Toho kdo se sni spoji, zpravidla velice brzy zotroci, zbavi vlastni vile a posléze

nemilosrdné zabije.

Kdyz zacinaji déti a dospivajici chodit do spole¢enskych zafizeni, vSude vstupuji do
zakoufenych prostor, kde koufeni cigaret, a dnes jiz i drog, je normou. Sifeni drog se
ptesunulo ze skupiny studentdl jiz na déti. Pribéh Sifeni nového jevu nemd charakter
spontanniho procesu, ale dobfe organizovan¢ho pramyslu. Narkomafie ma u nas
infikovani mladé generace drogami velmi dobfe pfipraveno. Drogy ve spolecnosti
nerozsitily déti, ale opét jsou to dospéli, kteti ni¢i prostiednictvim drog desetitisice zivotl
déti, kteti zdaleka jeste¢ nebyly socidlné zralé¢ pro néjakou volbu, takZze hovofit o jejich
svobodné vuli je ucelovd demagogie. Materidly o drogach publikované dospélymi
publicisty pisobi Casto spiSe jako reklama a metodika konsumace drog.

Drogovy trh v Ceské republice se masivné rozriista, ale konkrétnich kroki , které by

mohly alesponi zmirnit drogovy boom, bylo ucinéno piekvapivé malo. Pti diskusi o
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drogach s tisici stiedoskolaky bylo zjisténo, jak nedostatecné jsou informovéani o tom, ¢im
konkrétné za tu kterou drogu budou muset zaplatit. Zdrojem jejich informaci jsou dnes
bud’ mnohdy siln¢ zjednodusujici, primitivné vystrazné, anebo pro zménu c¢asto jen
senzacechtivé ¢lanky v médiich a potom informace od drogovych dealert , ktefi chtéji
ziskat nové zakazniky. Informace od kohokoliv, kdo si vydélavd prodejem drog, jsou

v . v owr .., 6
ovSem mnohdy spi§ klamnou reklamou, zatajujici rizika drog nez ¢imkoli jinym.

Neustalym trendem v nasi spolecnosti je, a zkuSenosti v protidrogové prevenci to
potvrzuji, Ze zneuzivani navykovych latek mladezi stile narlsta a posouva se do stale
mladSich vékovych kategorii. Zneuzivani navykovych latek se stavad vyzvou nasi doby.
V souvislosti s timto narlistem se zvySuje potfeba ucinné, ptistupné a pro déti atraktivni
primarni prevence, spolu s propagaci pozitivnich modell alternativ zdravého zpisobu
zivota. Jednou z moznosti jak toto usili podpofit, je pouzivat prevenci patologickych jevi

mladeZe netradi¢nich postupt pisobeni na mladez.’

Dité behem svého vyvoje hledd urc€ité vzory chovani. Neumi si vybirat. Konzumni
pasivni pfijimani informaci, navic orientované jen na sluch a zrak, mu vyhovuje. Je stale
ve vleku n€¢koho ¢i néceho. Tim mulze byt rodic, televizor, ale 1 $éf party, ktery vi jak
dosahnout svého. Tak se nékdy dostane na zcesti i dit€¢ ze zdanlive idealni rodiny a slepé

podléha diktatu problematickych nebo dokonce nebezpecnych jedinct.

vvvvvv

faktorem prosttedi je bezpochyby rodina. Doma v roding se napt. potkava s koufenim i
s popijenim alkoholu, na diskotékach s nealkoholovymi drogami. Zneuzivani praskl se
miize deera nauéit od matky. Cichani t&kavych smési nebo aplikace drog v injekcich se
uskutecnuje spise v parté a je vyznamné o to vic, je li parta ndhrazkou rodiny nebo jejim

vyznamnym dopliikem.

® John, R., Presl, J. Drogy, otazky a odpovédi, Praha : Medea kultur 1998
" Negpor, K. Vase déti a navykové latky, Praha : Portal 2001
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Proc lidé berou drogy?

- aby vyplnili prazdnotu ve svém Zivoté
- jako uték pted realitou

- ze zvédavosti

- znudy

- kvali tlaku okoli

- kvuli problémim v rodiné

- aby se predvadéli

- protoze se citi odtrzeni

- kvili zkuSenosti

- aby se citili Iépe

- je to modni

Proc¢ 1idé koufi ?

- vypada to dobfte

- znudy

- je to spolecenské

- koufi vSichni moji ptatelé

- kouteni uklidituje kdyz jsem ve stresu
- dodéava mi sebediivéru

- rodice nechtéli, abych zacal, tak jsem zacal

Proc lidé piji alkohol ?

- protoze to déla kazdy

- piju na party, abych byl spolecensky

- moje rodice pijou, tak pro¢ ja bych nemél

- nasi by se zblaznili, kdybych bral drogy, ale piti jim nevadi

- jetofajn
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Na zéaklad¢ prizkumt, které dokazuji, ze s nealkoholickymi drogami experimentuje
znacnd Cast nasi Skolni mladeZze a studentd, je takika veSkera protidrogova prevence
sméfovana do skol a zapomina se, Ze vychovavat ma predevsim rodina.

Drogadm se ubrani asi ty déti a mladistvi, ktefi alespon ramcové vnimaji, ocenuji a
piijimaji pozitivni svét svych rodicl, je — 1i takovy. Svét lidského snazeni, usilovani o
vlastni zdravi a seberealizaci, svét lidského rlstu a zrani prostfednictvim smysluplné
prace, zvladani svého sobectvi, péstovani lidskych vztahi atd. Vyristd — 1i jedinec
v takovém vychovném prostiedi, citi v chovani lidi vstficné pocity, citi, Ze je respektovan,

7e sdém pomaha a také mlize ocekavat pomoc a podporu, kdyz je toho tieba.

Svodu zneuZivat drogy spiSe neodolaji ti jedinci, jejichz vychovné podminky a
prostiedi neni tak ucelné¢ formujici a zakotvujici. Vychova, kterd postradd spravné
podnéty a programy k uspokojeni lidskych potieb, vyvolava pocity nudy a prazdnoty a
také potteby nahradniho uspokojeni. Jednou jsou to drogy, které¢ dodavaji iluze, fascinace,
extaze a dal$i prozitky, jindy nova spolecenstvi, kterd jakoby hodné davaji a nic

nevyzaduji ( party, sekty ),jindy sklon k hazardnim hram.

2.2 Cile sportovni vvchovy

Cilem sportovani ve volném case je napomahat rozvoji téch stranek osobnosti déti,
které maji rozhodujici vyznam pro vychovu k samostatnosti a k vytvareni navyka pro
vhodné vyuzivani volného €asu jak v dobé Skolni dochdzky, tak i v jejich dal$im Zivotg.
tohoto postaveni vyplyva ze samotné podstaty vychovy ve volném cCase ( dobrovolnost,
orientace na rozvoj z4jmu, odpocCinkové a rekreaéni zaméieni, hromadnost nebo
vybérovost, navaznost na Skolni vychovné vzdélavaci prace atd. ).

Vedeni a vychova déti a mladeze v jejich volném case je nedilnou soucasti komplexni
vychovy osobnosti jedince, souéasti celozivotniho vzdélavani. Je uskutecnovana riznymi

vychovnymi Ciniteli, jejichz snahou by mélo byt poskytovat bohaté¢ naméty, ¢innosti a
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piedevsim svobodu rozhodovani ve volném Case déti a mladeze. Pro vyuziti volného ¢asu
mimo povinnou Skolni vyuku existuje vnasi spoleCnosti fada forem, jejichz

prostiednictvim lze aktivn i pasivné napliiovat Zivotni prostor a svobodnou volbu. *

Zajem d¢ti o sportovni Cinnost. Tato oblast traveni volna je velmi ovlivnéna
vzristajici Zivotni Urovni nas$i spole€nosti a Zivotnim zpisobem jednotlivych rodin. To
jaké maji déti sportovni vybaveni, nejen umoziiuje, ale pfedev$im podnécuje Zaky
k aktivni sportovni ¢innosti, kterd ma nesmirny vyznam pro jejich zdravotni stav a vyvoj
jak psychicky tak fyzicky. Podnécuje déti k pohybu, ziskavaji obratnost, rozviji se obecna
télesna zdatnost coz vede k otuzilosti a ke z jsou vyrazné ovlivnény jejich zdjmy. VéEtsSina
déti se vénuje sportovni Cinnosti pfevdzné nepravidelné, v détské skupiné ve svém

volném case s kamarady nebo individudlné.

2.3 Sport jako prevence drogovvch zavislosti

Odpovéd na tuto otazku neni zdaleka tak jednoducha, jak by se mohlo zdat. Skeptik
bude jist¢ poukazovat na drogové skandaly profesionélnich sportovct, jejich dopingové
aféry 1 na to, Ze se sportovni svazy davaji sponzorovat vyrobci alkoholu a tabaku. Kromé
profesionélniho sportu ale existuje nastésti i sport provozovany rekreacné a kromé sportu
pasivniho i sportovani aktivni. Nastésti také asi mnohem vic lidi sportuje pro radost nebo

proto, aby si vylepsili kondici, nez v honb¢ za medailemi.

Nasledujici prehled shrnuje, v ¢em mohou byt aktivni pohyb a tcelové zaméiené
pohybové ¢innosti prospésné v prevenci problémii pisobenych navykovymi latkami a

jaké maji rizika.

¥ Ganeri, A. Drogy, od extaze k agonii, Praha : Amulet 2001
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Vyhody :

da se tak navodit euforie ( pocit libosti )

daji se tak mirnit tizkosti a deprese

dité se tak muze dostat do spole¢nosti, ktera navykové latky odmita

posiluje se imunita ( odolnost vii¢i nemocem )

spravné provadéné pohybové aktivity zlepSuji drzeni téla i srdecné€ cévni a svalovou
zdatnost

lepsi kondice miize vést ke zdravému sebevédomi

Po skonfeni t€lesného cviceni piiméfené intenzity se Casto spontanné dostavuje
relaxace

zejména u ne¢kterych déti (hyperaktivni s poruchami pozornosti ) je dostate¢ny pohyb

zvlasté dalezity a podstatn€ usnadiuje praci s nimi

Rizika :

doping

sportovni urazy

rizikova spole¢nost nebo prostiedi (chozeni do hospod po tréninku )

nevyvazeny zivotni styl a nerovnomérny rozvoj osobnosti u nékterych, zvlasté
vrcholovych sportovct

zklamani nadmérné ctizadosti sportovce nebo jeho okoli

u nékterych vrcholovych sportovcil obtize pii adaptaci na bézny zplsob Zivota po

skon&eni aktivni sportovni drahy.’

Na narodni i mezinarodni rovni v oblasti protidopingové a protidrogové prevence

v oblasti zdravého zivotniho stylu plsobi osvétové vychovny usek Antidopingového

vyboru a Komise expertti Antidopingového vyboru.

V souladu se zavéry evropské konference ,,Sport proti drogam,, iniciované Asociaci

evropskych olympijskych vyborti, Evropskou unii a Organizaci spojenych narodd,

vzchazi Antidopingovy vybor ve své ¢innosti z nize uvedenych vychodisek :

? Marhounovs, J., Nespor, K. Alkoholici, fet'dci a gamblafi, Praha : Empatie 1995
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- sport je fenomén, ktery odvraci déti a mladez od svéta drog a dalSich negativnich jeva

- sport je nejpiistupnéj$i moznost socidlni integrace, je Skolou Zivota a Zivotnich hodnot

- sport vede déti a mladez k ptejimani hlavnich olympijskych myslenek jako obecného
zivotniho ethosu

- sport by m¢l mladezi poskytovat v oblasti prevence i pozitivni vzory, kterymi jsou

] . Tt Xt 1 X e h ) fwr 10
vrcholovi sportovci, vzdélani ucitelé télesné vychovy a trenéfi.

' MSMT, Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT na
obdobi 2001-2004
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3. Prevence sportem v praxi

3.1 Obcanské sdruzeni Expedice Bohemia

Pobyt ve volné piirodé spontanné probouzi v détech zvédavost, nadSeni a radost
objeviteli. Zasnou nad uméleckou vystavbou pavoudi sité, naslouchaji zpévu kosa,
zkoumaji kaluze a poticky, t&si se ze hry ve sn¢hu ¢i ve vodé€, nadchnou se nadherou
krajiny u mote nebo v horach.

ZkuSenosti a zazitky tohoto druhu zprostiedkovavaji pocit soundlezitosti s okolni
pfirodou. Jen to co c¢lovék miluje, bude také chranit! V dobé ptibyvajiciho niceni
Zivotniho prostiedi je tento postoj obzvlasté dilezity."!

Tém, ktefi propadli snadnému hledani prozitkti, ¢i spiSe jeho nédhrazek, je tfeba
pomoci, aby nasli cestu sami k sobé a k druhym lidem. Zptisobti je mnoho. A velky dik

zaslouzi vSichni, kdo je druhym ukazuji.

Vychova mimo vyucovani tvoii otevienou soustavu aktivit volného casu. Jejim
ukolem je pusobit na rozumovy, mravni a citovy rozvoj, pomahat pifi pfipravé na
vyucovani, vést k sebevychové a sebevzdélavani. Vhodné volenymi obsahy c¢innosti
vytvaii ptiznivé podminky pro rozvoj schopnosti, nadani a z4jmil, poskytuje aktivni
odpodinek a uspokojovani potfeby spontannich ¢innosti mladeze. Uzce souvisi
s vychovou vramci vyuCovaciho procesu, souvisi i s mimoskolni vychovou
organizovanou vychovnymi institucemi , spoleCenskymi organizacemi, sdruzenimi a

spolky a dal3imi &initeli mimo resort $kolstvi.'

" Nespor, K. Vase déti a navykové latky, Praha : Portal 2001
12 Kucerova, S. Texty ke studiu otazek vychovy, Brno : Vydavatelstvi Masarykovy univerzity 1994, str. 125
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Meéla jsem velké Stésti a snad 1 nahoda tomu chtéla, ze jsem se s takovymto ¢lovékem
setkala. Jmenuje se Dr. Ing. FrantiSek Valach a je to novinaf, spisovatel, cestovatel,

Po shlédnuti poradu v televizi na programu TV Prima, kde hovofil o tspésich jejich
sdruzeni s projektem nazvanym ,,Sportem proti drogam,, , jsem se rozhodla, Ze o tomto
dnes velice aktualnim tématu, chci veédét vice. TéZ mé€ moc lakalo seznameni se
s ¢lov€kem, ktery po mnoha operacich ( rakovina zaludku, prostaty, nddor na mozku — 3 x
trepanace hlavy, vyména obou kolennich kloubd ) a ve véku 79 let, je tak aktivnim

bojovnikem proti drogam.

Podafilo se mi s nim sejit se v DeStném v Orlickych Horach a vénoval mi nékolik
hodin svého Casu, aby mé s jejich projektem seznamil.

Protoze moje zavéreCna prace nese nazev : ,,Sportovni aktivity v protidrogové
prevenci,, a protoze praci, kterou pan Dr. Valach se svymi kolegy odvadi se tohoto tématu

ptimo tyka, rozhodla jsem se toho vyuzit a zahrnout ji do ni.

Cinnost Expedice Bohemia ma dlouholetou tradici. Piivodné pievladala propagace CR
v zahrani¢i a navazovani kontaktt s krajany dlouhodobé Zijicimi mimo tuzemi CR. V roce
1992 dostala zastitu tehdejSiho prezidenta republiky pana Vaclava Havla. V tomto roce se
také zmenilo jeji zaméfeni a zacalo pfevazovat organizovani letnich taborti v Chorvatsku
a pozdgji v Italii, zaméfenych na prevenci kriminality a drogovou zavislosti formou
vSestrannych sportovnich aktivit v pfirod¢. Jako obcanské sdruzeni byla ustavena
15.1.1998. Diivod tohoto ustaveni byl v tom, Ze chce dat novy rozmér jejich aktivitdm
v oblasti protidrogové prevence, které v minulosti vytvorili a provadéli. Obcanské
sdruzeni Expedice Bohemia vzniklo z iniciativy byvalych sportovnich reprezentantt
republiky a novinait s ptsobnosti v celé CR. Tato expedice plni mnoho §lechetnych

ukoll a to bez jakékoliv statni dotace.

Zacatky nebyly jednoduché. Postupné zjistili, ze je tfeba se vénovat predevSim
mladezi. JenZe zajimaji ji suchoparné prednasky a mentorovani? Vibec ne. Jejich mise ve
Skolach zacala mit uspéch diky kouzlu sportu. Zacala se rodit osnova uspésné
protidrogové osvéty. VSe neslo ,, jako po dratku“. Ale radost z pocate¢nich tspéchil

brzy kazilo zjisténi, Ze spoluprace se Skolami by méla byt intenzivnéjsi. Na jednorazové



25

sportovni exhibice spojené s besedami déti zapominaly. Skolaky jednoduse brzy ,, pohlti ,,
vSedni Zivot s mnoha riznymi lakadly.

Radili se s mnoha odborniky z ministerstev Skolstvi a vnitra, kterym se zalibil jejich
projekt — vybudovat prvni protidrogovy kemp na svété, kam by Skolaci jezdili s uciteli na
tydenni sportovni Skolu v pfirodé. Byl to piece jenom odvazny projekt — prvni

protidrogovy kemp pro mladez na svété.

Protidrogova nadace méd za sebou nékolikaletou ¢innost, bez jakychkoliv statnich
dotaci. Za tu dobu — po mnoha experimentech — vyznamné zdokonalila metodiku
protidrogové a protikrimindlni prevence zamétené predevsim na mladez.

Déti a mladdeZ nemohou byt v systému protidrogové prevence a prevence dalSich
socialné patologickych jevl pouze cilem preventivniho pisobeni. Musi byt jeho soucasti
a aktivné, interaktivni formou se podilet na feSeni probléml spojenych s vyskytem
zneuzivani drog, nasili, netolerance apod.

Dik spolupraci s policii maji informace o Skolach, kam se uz mezi déti drogy dostaly.
Tam se angazuji pfednostné. Dojednaji s vedenim $koly navstévu nadace a besedu s zaky
za ucasti uciteld. Vzhledem ktomu, Ze Cleny expedice jsou mimo jiné vynikajici
sportovci, reprezentanti, mistii svéta atd. neni velky problém déti pfi besed¢ zaujmout.
Cleny nadace jsou i vynikajici herci ( napt. M. Dejdar ), zpévéci ( napt. H. Vondrackova,
K. Zich ), umélci ( T. Pisték ). ZkuSenost ovSem potvrdila, Ze nejvétsi ohlas u déti maji
sportovci, protoze s nimi si povétSinou hned mohou vyzkouset své uméni. Proto se také
déti rozhodly pro heslo ,,Sportem proti drogam,, , pod kterym se aktivity vétSinou
realizuji.

Aby besedy byly pfitazlivé, vydala se Expedice Bohemia do Bankoku, kde se sesla se
dvéma Cechy odsouzenymi na 50 let strainého Zalafe. Mé&li moZnost s nimi 3 hodiny
s obéma krimindlniky besedovat. Oni sami fekli, ze naSe véznice jsou proti thajskym
vézenim sanatoria ( a nyni se v nich sami nachazi ) a Ze diky strachu pted spravedlivymi
tézkymi tresty se v Asii mafiim nedaii tak jako u nds. I o tom se Zaci a studenti pfi
besedach dozvi.

Témét vSude se dafi ziskat ke spolupraci nejdiive starSi ro¢niky a k nim se potom
postupné ptidavaji mladsi zaci. Po besed€ se se spolupracovniky, které si déti samy
zvolily ze svého stfedu, sejdou a vysvétli jim jejich vyznamné poslani. Oni totiz vytvori

ve Skole zakovskou protidrogovou radu. Cilem je, aby kazda Skola méla na cely Skolni
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rok plan protidrogovych aktivit, na jejichz sestaveni, piipravé a realizaci se maji podilet
ptedevsim déti. To je zarukou,Ze je to podle jejich gusta a potom se radi zapoji. Détem
pomahaji tfidni ucitelé, ale predevsim protidrogovi pedagogové.

Samoziejmé, ze rddcem pii sestavovani celoro¢niho programu je i nadace. Snazi se
vyuzit mistnich podminek pro sportovni aktivity. A protoZe nase déti rady soutézi, snazi
se, pokud je to jen trochu mozné, ziskat k vzajemné spolupraci tfi Skoly. Kazda z nich pak
ma na starosti zorganizovat i pro dalsi dvé jedno trojutkani. Kazdy mésic se uskutecni
jedna vyznamna akce, patii k nim mimo jiné setkani s polskymi Skoldky na hiebenech

Orlickych Hor.

Nejdiive si usporadd Skola piebor v dané discipliné ( sportu ), aby si to mohla
vyzkouset kazda ttida, ktera pak bude mit své ptfeborniky. Pro trojutkdni se potom
z nejlepSich sestavi reprezentacni druzstvo.

Mésic staci na to, aby Skola kol splnila. OvSem snaZzi se détem 1 uciteliim sehnat trvalé
spolupracovniky. To jsou pfedevSim sportovci, ktefi navic déti zasvéti do taji sportu a
potom jeste seniofi.

Samoziejmé, ze musi dojit k setkani tii ,,soupericich,, Skol, kde definitivné vyberou
idealni ro¢ni program protidrogovych akci a rozd¢li si potadatelstvi. Zatim méli Stésti, ze
se téchto prvnich schiizek zcastnuji 1 feditelé Skol, nékdy i okresni protidrogovi
koordinatofi. V mnoha ptipadech se podafi ziskat nad celou akci patronat vyznamnych
funkcionaiti — starostd ¢i predsedii okresnich uradi atd.

Ve vétsich méstech se snazi ziskat spolupraci na protidrogovém projektu co mozna
nejvice organizaci i jednotliveii. Daii se ziskat ke spolupraci policii, télovychovné
jednoty, seniory, dalSi protidrogovd obcanska sdruzeni, predstavitele statni spravy,
predevsim Skolské referenty atd. Toto je zcela nova Sance pii komplexni protidrogové
aktivite 1 za ucinné spoluprace s rodici.

Ukazuje se, ze prave ,, upracovani a unaveni ,, rodi¢ové toho vi ¢asto o nebezpeci drog
nejméng. Nemaji prosté na tyto problémy Cas. A proto Skoly, které pravé organizuji
trojutkani zvou — zvou vlastn¢ samotné déti své rodice, aby se téchto akci zucastiiovali. A
zkousi se vyuzit rodiCovskych sdruzeni a dat jednou za Cas ve tfidé dohromady Skolaky 1

rodice, kdy se hovoii o nebezpecnych jedech, které déti ohrozuji.
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Vyvrcholenim celoro¢ni aktivity je potom ucast tfidy, ktera dosahuje nejlepsich vysledkt
v protidrogové osvété, v prvnim protidrogovém kempu na svéte. Ten
vybudovala nadace v Chorvatsku. Zde déti se svymi uciteli cely tyden sportuji ( 12 druht
riznych aktivit, pfedev§im pak vyuzivaji radovanek v moii ) a vecer pak jsou na
programu ruzné besedy s piednimi protidrogovymi specialisty, ale 1 setkdni s mladymi
lidmi, ktefi uz peklo drogové zavislosti a s tim vSechny téZkosti poznali. To ma obrovsky

vliv na Skolaky.

Zatim se v protidrogovém kempu zucastnilo uz pres 8000 zaki. Protoze kemp
v Chorvatsku jiz nestacil uspokojit zajemce existuje dalSi krasny kemp také na biehu
mofe, v [talii u méstecka Marotta di Fano. Je to maly sportovni r4j pro mladez s idedlnimi
podminkami pro vSestrann¢ vyuziti.

Na Prvnich olympijskych hrach skolaku, které se konaly v bifeznu 2002 v DeStném,
vznikl napad vybudovat k letnimu protidrogovému kempu v Chorvatsku zimni kemp, kde
by Skolaci i ucitelé mohli holdovat zimnim sportim.

Ukolu se ujal Dr. Mare§ z Hradce Kralové, byvaly reprezentant a také isp&sny trenér.
Kemp se nachazi v rakouském Dachsteinu na biehu velkého jezera, s péti zimnimi
sttedisky, kde jsou idealni podminky pro lyZafe i1 bruslate, kryty bazén atd. Zacal slouzit

détem v lednu 2003.

Cela aktivita obCanského sdruzeni je zalozena na dobrovolnosti a ochoté zadarmo
pomahat détem. Clenové nadace nedostivaji zadné finanéni odmény za svou praci.
Naopak piijcuji na protidrogové akce sva vozidla, ptivésy, fotoaparaty, kamery atd. Proto
neni lehké je ktrvalé spolupraci ziskat. NejvétSi odménou je pro kazdého nakonec

védomi, ze chrani budoucnost naroda a pocit zdafilé prace.

Kolektiv tvoti dnes uz povétsinou byvali sportovni reprezentanti, z nichZ jsou mnozi
v invalidnim diichodu. O to je jejich ob&tavost cennéjsi.
Nadace je presvédcena, ze jedin¢ komplexni protidrogova osvéta muize zabranit

dalSimu Sifeni téchto jedli mezi mladezi.



28

3.2 Preventivni program ., Sportem a turistikou proti drogam

Prvni kemp probéhl vroce 1997 a vybudoval ho PaedDr. Vaclav Mare§ z Hradce
Kralové. Preventivni programy jsou vykondvany na Chorvatském pobiezi v kempech,
kam jezdi zékladni a stfedni Skoly, a zucastnilo se jich asi 8000 zakt. Projekt je

koncipovan jako pokracujici faze preventivniho ptsobeni Skol v pribéhu Skolniho roku.

Objekt preventivniho pusobeni je pfevazné primarni, socidlni prevence zaméfena na

mladez od 7 — 18 let. Castedné sekundarni prevence cilena na uzivatele lehkych drog,
déti zdétskych domovi s problémovym chovanim, mladistvé delikventy, romskeé
mensiny, déti z neuplnych a socialné slabych rodin.

Resocializace vylééenych narkomaniti a mladistvych po névratu z vykonu trestu

poskytnutim pracovnich ptilezitosti a ubytovani.

Subjekt preventivniho ptisobeni - specidlné vyskoleny pedagogicky doprovod kazdé

skupiny, terapeuti, policisté, kriminalisté- ,,mladeznici ,, , odbornici z odboru prevence
kriminality Ministerstva vnitra, ucitelé TV, sportovni instruktofi, vrcholovi sportovci.

Na tomto originalnim projektu teoreticky i prakticky spolupracovaly i1 nejpredné;jsi
kapacity mezi protidrogovymi koordinatory. S mimotfadnym uspéchem besedovali po
nékolik dnt v kempu se Skoléky feditelka Odboru prevence krininality MV  Mgr. Jitka
Gjuri¢ova i PhDr. Alena Plikova vrchni policejni rada prezidia CR, & PhDr. Oldfich

Dibelka protidrogovy koordinator. Mnozi na to vénovali svoji dovolenou.

Program protidrogové prevence je rozdélen do dvou ¢ésti :

1) Specificka protidrogova prevence.

- Policie CR a lektofi Sttediska pro mladez Kli¢ov — informace o jednotlivych drogach,
jejich ucincich a rizikach, etapy kontaktu s drogou od experimentu k zavislosti,
zpusoby a etapy 1écby. V ,,drogovém kufiiku“ se ucastnici seznamili s tim, jak
jednotlivé drogy vypadaji (jednalo se o vérné napodobeniny), jak vypada
narkomanovo ,,naddobicko®, v dokumentaci pak s pfipady smrti narkomana ¢i jak
vypada télo narkomana, ktery dlouhodobé nitrozilné uziva drogu.

- skoleni lektorti formou vycvikového seminare



29

Skoleni pedagogii — doplnéno o informace, jak pfistupovat k potencidlnim uzivateliim,

kde hledat odbornou pomoc

2) Nespecificka protidrogova prevence — Policie CR — informace o socialng

patologickych jevech, zejména kriminalité a prevenci

- Stiedisko pro mladez Klicov — potieby, postoje, hodnoty, vzory, zZivotni cile
apod. — formou her, psychologickych technik (asociace na téma droga,
projektivni technika, diskuse nad vyroky o drogach, psychodrama, modelové situace,

asertivni techniky apod.)

- sport jako naplin volného Casu, jako zivotni styl — velkd nabidka sportovnich
ptilezitosti ( aerobic, basketbal, plaZovy volejbal, mala kopand, tenis, stolni tenis,

Sachy, minigolf, potapéni, surf, vodni polo, turistické vylety na horskych kolech ).

Mezi hlavni a vedlejsi cile v oblasti primarni prevence ,nastartovat,, a upevnit
pozitivni postoj k zdravému Zivotnimu stylu, motivovat konkrétnimi ¢innostmi a ptiklady,
zajem o sport, turistiku, vztah k pfirodé, divéryhodnym zptsobem informovat o akutnim
nebezpeci drog a trestné ¢innosti.

V oblasti sekundarni prevence zejména umoznit Casto viibec poprvé zazitek z pobytu
u mote, radost ze sportovnich Uspéchill a kulturnich akci. Pokusit se laskavym ptistupem
ovlivnit divéru v autoritu. Pozorovanim poptipad¢ testovanim urcit kladné reagujici
jednotlivce.

Vedlejsich cilti je cela fada. Orientace ve skupinovych socidlnich rolich, diagndza
schopnosti a dovednosti ucastnikd,zvySovani sebevédomi déti vhodnym vybérem
programu. Vybér déti do organizovanych zdjmovych aktivit v mist¢ bydlisté, moznost
ziskat neformalnim kontaktem informace o vyskytu drog trestné Cinnosti, ozdravny
vyznam pobytu u moie, edukativni vyznam Skol v pifirod¢, zdravotné oslabend a

hendikepovana mladez.

Hlavnim cilem je zkvalitnit a zefektivnit prevenci patologickych jevli mladeze,

pomahat spoluvytvaret sebevédomé a zodpovédné obCany — osobnosti. Vyuzit pobyt déti
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u mote jako nabidku pozitivnich alternativ trdveni volného €asu a Zivotniho stylu, u¢inné
navazovat na preventivni programy na Skolach. Doplnéni represivnich opatfeni o
preventivni ¢innost piislusniki Policie CR i kladna prezentace Policie CR osobnim
pusobenim v oCich mladych lidi 1 jejich pedagogickych pracovnikti. Ovliviiovani postoji
zaka k socialn€ patologickému chovéni, upevitovani pozitivniho Zivotniho stylu zak,
samostatnosti a zodpovédnosti, podrobné informovani o nebezpeci navykovych latek,

prohloubeni komunikaénich dovednosti, schopnosti odmitat.

Dilezité je téz vyskoleni lektori protidrogové prevence z oblasti terapeutti, pedagogii,
vychovatelll, studentii psychologie a socialni prace a ve spolupréci se stfediskem DROP
IN i ex - userl. Zapojeni lidi vyléCenych ze zavislosti, ex — userli, poskytnuti jim
smysluplné prace v piijemném prostiedi, mimo dosah drog a motivovani k dalsi
abstinenci. ,,Odmeéna,, pracovnikli naro¢nych profesi, pracujicich s rizikovou mléadezi,
kteti budou pracovat jako lektofi v atraktivnim prostiedi.

ZkuSenosti s primadrni protidrogovou prevenci ukéazaly, Ze v neformalnim prostredi
osvobozeném od kazdodennich domacich a Skolnich starosti a od stereotypt
komunikac¢nich bariér mezi zdky a pedagogy je jednodussi navazat s détmi otevieny a
upiimny kontakt, ovlivnit jejich postoje a hodnoty. Program jako podpora zdravého
zpiisobu zivota je doplnén mnohymi sportovnimi a turistickymi aktivitami v pfekrasné

ptirodé.

V ptilohach €. 1 az 6 jsou ptiklady hodnoticich dopisti zastupct zii¢astnénych skol a

fotografie z akei pofadanych nadaci Expedice Bohemia.

3.3 SdruZeni a verejnost

O aktivitach tohoto sdruzeni je vefejnost informovana ve sdélovacich prostfedcich.
V tisku bylo jiz zvetejnéno pies 100 clanki, rozhlas odvysilal 30 relaci a i televize

vyznamné pomaha svymi relacemi. Nejvétsi z nich odvysilala CT 1 v srpnu lofiského
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roku v potadu ,,Na dobré vyhlidce,,. Tento 25 minutovy pofad byl ukoncen vyzvou, aby
se sportovci, kulturni pracovnici, diichodci a dalsi do této aktivity také zapojili.
Ohlas byl nad ogekavani skvély. Vedle jednotliveti se napiiklad piihlasil Cesky
volejbalovy svaz, reprezentanti skibobisté ze Sokola DesStnd a dalsi. Probihd jednani i
Pfi vystoupeni v pofadu TV Prima, kterd vénovala 15 minut desetiletému vyroci
sdruzeni, se vypravélo o tom, jak sdruzeni vytvafi po cely rok podminky pro to, aby mély

déti predevsim ve volném case dostatek moznosti ke vSestrannému vy?ziti.

Pti velice zajimavém rozhovoru s Dr. Ing. Valachem o vSech jeho aktivitich jsem
zjistila, ze bych vlastné i ja sama mohla nécim piispét k vychové mladeze ve volném
case. Protoze bydlim na sidlisti, kde kazdy den vidim skupinky, at’ jiz vétSi ¢i mensi, déti
a mladeze, které se jen tak bezcilné potuluji, koufi a nékdy 1 popijeji, pole ptisobnosti je
zde velké. Rozhodla jsem se , ze dle vzoru projektu ,,Sportem proti drogdm ,,navstivim
dvé zakladni Skoly. Pokusim se navazat kontakt s vedenim Skoly a zjistim jejich ndzor na
tento protidrogovy a volnoCasovy program. Doufam, ze se setkdm s pochopenim dobré
mySlenky a cile a Skoly se pfipoji do akce, nebot’ jejich podminky jsou idedlni pro
poradani ruznych sportovnich akci. Maji dobfe vybavené télocvicny, hiisté¢ a dokonce
jedna ma i plavecky bazén. V dnes$ni dobé, kdy sidlisté jako napt. Bohunice starnou a
Skoly se potykaji s nedostatkem Zzaki, by takovéto aktivity jisté piispély ke zlepSeni
presentace u rodicli i u celé vetejnost.

Dr. Valachem mi byla nabidnuta veSkera moznd pomoc i medializace Skol v tisku,

rozhlase a v televizi, dokonce mi pfislibil i moznost osobni navstévy ve Skolach.

K tomuto vSak jiz nedoslo nebot’” bohuzel béhem dokonfovani mé prace pan Dr.
Valach zemfel. Byla to pro m¢ velmi smutné zprava, protoze odesel ¢lovek, ktery se cele
vénoval praci s détmi a mladezi a ktery byl velmi state¢ny ve svém boji s nemocemi i

s drogami. JeSt¢ smutngjsi je to, Ze po jeho smrti upadla veskera ¢innost nadace Expedice

Bohemia na bod mrazu.
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Proti drogam, které Skodi jednotlivci i spolecnosti, se musi vSichni lidé spojit a snazit
se o snizeni jejich dostupnosti a snizeni poptdvky po nich. Nikdy a nic néas pied
Skodlivym vlivem drog neochrani, nejsou vyvinuty zadné protilatky proti drogam a
7adny ,,protidrogovy inzulin,, ziejmé nikdy nebude vyvinut. Zadnd bezpeni droga
neexistuje a musime se chranit sami vc€as tim, ze se drog programové vzdame. Pokud
bychom nesli cestou intenzivni prevence a nebrzdili expanzi zneuzivani drog, ani represe
nebude ucinna.

Pokud vsak budou lidé drogy chtit, najde se vzdycky né¢kdo, kdo jim je proda. Lze
pouze rozumnym piistupem snizit nasledky a rizika z této problematiky vyplyvajici. To je

ale prace nevdécnad a vysledky jsou malo viditelné.

Témeét kazdy den mulzeme sledovat mladez, ktera je konfrontovana s velkym
problémem nasi spolecnosti a to problematikou ucelné vyuzitého (nejen) volného casu.
Rozhodné nechci tvrdit, Ze je to problém, ktery se objevil az nyni a Ze pted rokem 1989
zadné problémy v této oblasti nebyly, ale teprve nyni po znacném omezeni nabidky
volnocasovych aktivit ze strany statu a spolecnosti, se stavaji zietelnéjsi, nejvice pak ve
vétSich méstech. Maly z4jem spole¢nosti o tuto problematiku méa za nasledek navyseni
negativné hodnocenych aktivit mladeze a zvySeni kriminality mladistvych.

Oblast volnocasové politiky neni v nasi zemi dosud nalezit¢ rozvijena, je odsouvana
na vedlejsi kolej. Vyspélé evropské staty zakladaji specializované vyzkumné instituty
volného casu, zCasti zifizené jako samostatné univerzitni katedry pro volny cas,
pedagogiku volného Casu apod., které¢ se podrobné zabyvaji touto problematikou. V nasi
zemi se nedostavd ani na zékladni informace moznych z4jmi, chovani a prozivani
volného ¢asu. Volny ¢as by mél byt vyzdvizen jako ustfedni zivotni sféra v protikladu
k védeckému badani ve tvlrci a vykonové oblasti politiky statu. Je tfeba vytvorit a ovérit
nové programy se zaméfenim na dovednosti pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost a
psychickou odolnost (moralni silu) déti a mladeze. Tyto budou vyuzitelné i pfi tvorbé
koncepci volno¢asovych aktivit tak, aby volny ¢as déti plnil funkci relaxacni, regeneracni,

kompenzacni, vychovnou a socialné preventivni.
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Muzeme fici, ze ¢lovek se formuje podle toho, jak Zije, jaké méa podminky pro vlastni
vyvoj. Zde se dostdva do popiedi nutnost napnout sily vSech vychovné-vzdélavacich
Ciniteld (pedagogl, rodicl, vedoucich, trenéri atd.). Je dilezité pomoci kritiky,
nezaujatosti, tolerance, povzbuzeni a bezpeci vést mladou generaci k trpélivosti, ¢estnosti,

spravedlnosti, ale 1 k chdpani druhych a schopnosti mit rad nejen sebe.

Rozhodné€ nevolam po tom, aby volny ¢as mladeze ( a vlastné nejen mladeze ) byl opét
néjak centralné fizen ¢i jinak manipulovan, ale rozhodné jsem proti volnému ponechani
at’ si kazdy d¢la, co chee. Volny Cas musi byt ¢asem svobodnym, ale pro jeho dobré a
spoleCensky piijatelné vyuziti se musi vytvaiet nezbytné hmotné, finan¢ni, organizacni,
odborné a lidské predpoklady. Nactileti ( a mladez vSeobecné ) potiebuji naléhaveé své
prostory pro volné sdruzovani, hrani, péstovani nejriznéjSich zajmi a zalib. Pfi vytvareni
takovych prostor mohou, dokdzeme — li je pro to ziskat, sami vydatné pomahat. Avsak
by byli schopni pro né vytvaret aktivni programy a motivovat pro pozitivni aktivity. A
téchto se ndm bohuzel stale nedostava. A¢ se jiz prvni ,,vlastovky,, v této oblasti objevuji,
je stale tfeba mnoha zapalenych a odborné piipravenych aktivisti, kteti by se této nelehké
role ujali. Hlavni je mlddez zaktivizovat a motivovat k pozitivnim volnocasovym
¢innostem. A myslim si, Ze také zde se naskytd moznost uplatnéni pro studenty socialni

pedagogiky.

Kdyz budou lidé rozvijet své schopnosti tak, aby vice védéli a vice uméli, budou se
Kdyz se budou chovat Iépe k ostatnim lidem, bude jim mezi nimi lépe.

Kdyz piekonaji své sobectvi a budou prospésni, piinese jim to uspokojeni.

Kdyz si uvédomi co od zZivota chtéji a co ocekéavaji od sebe a zda voli spravné chovani,

aby toho dosahli

Podklady pro sestaveni této prace jsem ziskala studiem dostupné odborné literatury i
¢lanku a tezi publikovanych v ¢asopisech a dennim tisku. Dale jsem Cerpala ze zkuSenosti
ziskanych od zastupct instituci, organizaci a hnuti, ktefi byli ochotni se se mnou o n¢

podgélit.
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Na zavér bych citovala slova Dr. Ing. FrantiSka Valacha :
,» Mnohych uspéchtl jsme jiz doséhli a pokud nam pomitizete, budou dalsi nase uspéchy i

uspéchy vasimi. ,,
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Resumé

Vychova a vzdélavani ve volném case jsou neodmyslitelnou soucasti vyvoje jedince.
Zde se dostava do poptedi vychova v roding, kterou povazuji za zéklad pro rozvoj a
vyuzivani volného ¢asu, 1 jeho vlivu na spole¢nost.

Urcitou piedstavu jak travit volny ¢as dnesSni mladez ma. Tato piani vSak Casto narazi na
mnoZstvi problémi. Jednim z nich je omezend moznost vybéru ¢innosti. Tato omezeni 1ze

spatfovat v n€kolika oblastech :

- v samotné roding, v jejich moznostech, v postaveni rodiny, socialni strance

- v absenci vlivu statu

- dosazitelnosti a dostupnosti

- chybi dostatek vychovnych pracovnikii, pedagoglti volného ¢asu, ale i dobrovolnych
pracovnikl ve vSech usecich volného Casu at’ uz pti zajmovych aktivitdch déti, mladeze,
dospélych, télesné, smyslové piipadné mentilné retardovanych jedinct, tak 1 pfi vSech

dalsich ¢innostech v nepracovnim obdobi.

Po seznameni s problematikou, zda sportovni aktivity jsou prevenci drogovych
zavislosti, si dovolim vyslovit nazor, Ze urcité jsou. Odpovidaji tomu i vysledky, kterych
dosahlo obcanské sdruzeni Expedice Bohemia vtomto sméru se svym preventivnim
programem ,,Sportem a turistikou proti drogdm®. Dé&ti a mladez, kdyz je spravné a
odborn¢ vedena ,ma o sportovni i jin¢ vhodné aktivity zajem. Nejvétsi problém vSak
spatfuji v nedostatku kvalitnich vedoucich — organizatorii. Téch, ktefi by byli schopni
pfedev§$im soucasnou nikde neorganizovanou mladez zaktivizovat a motivovat

k pozitivnim volno¢asovym ¢innostem.
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Anotace

Ticha, Vladimira. Sportovni aktivity v protidrogové prevenci (Bakalaiské prace)

Zlin: Univerzita Tomase Bati, Institut meziodborovych studii Brno, 2005. 49 s.

Prace poukazuje na moznosti vychovy a vzdélavani déti a mladeze ve volném case.
Znazoriuje prilezitosti sportovnich aktivit jako protidrogové prevence s nazornym

piikladem z praxe.

Kli¢ové slova

volny ¢as - rodinnéd a Skolni vychova - volnocasové aktivity - sportovni vychova -

prevence - drogy - obcanské sdruzeni Expedice Bohemia

This work shows the possibilities of education and teaching children and young people in
their leisure time. It represent the opportunities of sport activities as a antidrogs prevention

with visual practise example.

Leisure time - families and school education - leisure time activities - sport education -

prevention - drogs - civil association Expedice Bohemia
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Pfiloha 1

Predndsky drogovyeh specialisnt se u déi setkaly » kv zedjmem. Na snimbu feditelka
Odboru prevence keiminalistiky Ministersiva vaitra CR Mge: J. Gjuricovd (druhd zprava)
a PhiDr. A. Piskovd, vichni policejni rada prezidia CR.

Frantisek Valach pri serke
Bohemia s prezideniem CR Viclavem Haviem,
| prevzal nad programem Sportem proti dro-

Vedle opalovdnt, keupdni a dalsich spartovnich cinnoxti se velke oblibé 1630 i vilery na kolech podel more
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Pfiloha 2

-~ . : 3 =
itere na biehu Jadranského more vybudoval nds byvaly volejba-
ntant Viclav Mares.

Na své si v kempu pFijdou i milovnici uméni.

Pro déti se pofddaji § vylety na lodi, kde kapitdn pasaiéry pohosti smaZenymi rybami, ulovenymi
bélem plaviy.
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Pfiloha 3

1?()142[(“'L]: (,]ZESICIE BEEPURI.THY
Policeini prezidium CR — Heditelstvi sluZby krlmlnaini pelicie
Odber OK - 5.odd®leni - mladeXe,mravnostni TO a extremiamu
170 8% Pranha 7 = Holesovice, SLroljnicka u1 ., 27, posb.schr., &2 /RKP

V Praze dne 31. ¥ijna 1997

Zhodnoceni projektu "Sportem a turistikou proti drogam"

V letoBnim roce Policie CR PFijala d¥ast na projektu, jeho®
garantem a provozovatelem je Dr. Marel & cestovmi kanceliri Mared
gport Praha. Na projektu “Sportem a turistikou Proti drog&m“
prijala d¥ast fFeditelka odboru _Prevence kriminality HV CR  Mor.
Giuri¥ovd a odborné pracovidit® RSKP PP CR Praha.

Odbor Prevence Ekriminality MV Cr zajigtil odbornou
literaturu pro pedagogy i studenty., Zasopisy k pFednidienym
tématém, upominkové predméty a darky, kterd byly k dispozici
tfastniktm kuraf. V¥t#ina dirkfi byla oznafena logem "Prevence se
mug{ wyplatit”. Odd&leni mlade®*e OOK RSKP Praha zajiiftovala
z vlastnihe stavu a wvybranych pracovilit rFednifiejici policisty
(specialisty na problematlku mlade¥e a toxi). Celkem bylo ze
strany Policie CR zajidt¥no prednafkami 9 turnust. Prednafikova
innost byla zam¥tena na problematiku toxikomanie /s ukfizkami
nejast&ji zneu¥fivanych drog podle TOXI kufru/, nejfagtd jui
pProjevy kriminality u d&ti a mladeX¥e. Soufiasti prednilek a beged
bylo upeviiovani prdavniho v¥domi formou besed, digskusi a kvizfi.
Individudln® byla poskytovina i poradensksd ¥innost.

Z hlediska preventivn® wvwychouvnd a cavitove Hinnosti
hodnotime projekt jake =zda¥ily. VErime, Z2e v dalfiim obdobi ge
poda¥i zajistit organiza®n® i uwollioviani policigtt k afasti na
turnusech. nebot’ wiHichni prednalejfici tuto akci zabezpetffoval i
v rdmci své radné dovoleng.

Vedoucl 5.

pplk JUDP.
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Pfiloha 4

MINISTERSTVO VNITRA CR
Odbor prevence kriminality

V Praze dne 27, Fijna 1997

Vazeny pan

Dr. Viclav MARES
cestovii kancelar
Mare§ Sport Praha

Vée. nSportem_a turistikoun proti drogdm® - hiodnoceni

V' letosnim roce se uskutecnila v Chorvatsioe akce druhu ,Sportema turistikou
proti drogam®, kferé jsem se zicastnila v mésici zafi Lr. Jeji soucdst byla vénovina pievainé
protidrogové prevenci, uréena pro skoldaky, uciiovskou midadez, stfedoskoldhy a
vysokoskolaky, ale i pro sportovni oddily a fefich pedagogy. Tento projekt s napaden vyuziti
sportu jak preventivié pusobit na mladez | oslovit ji a poucit, mitze vést k motivaci mladeze
ke smyslupiného vyuzivani volného casu (bohatd nabidka sportovaich akiivit). Prinosem byly
i odborné predndsky na téma drogova zavislost (s ukdazkami drog v TOXI kuffiku) - predvedii
specialisté a odbornici z Reditelstvi stuzby kriminalni policie Praha, dale pak téma
kriminalita déti a miadeze, kriminalita obecné, projevy extremismu - prednesia Feditelka
Odboru prevence kriminality, atd.. Poradaly se Ew’zy k prednaskovym tématim, kde
odbornou publikaci zajistil zdarma, véetné drobnych predméi pro sporiovii soutéze, Odbor
prevence kriminality Ministerstva vaitra. Poskytovala se i poradenskda shuzba v oblasti
prava. Za klad lze uvést, Ze o tyto prednasky, kterych se nicastmily déti napf. od 9 let, ale i

starsi studenti, byl velky zajem.

Z hlediska preventivni Cinnosti povaiuji projekt za velice zdarily a doporucufi, aby se

ddale realizovat i v letech pFistich.
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Pfiloha 5

v Bporten proti

Yozaflt Skolniho roku I998/9% s ¥9 studentd  kvarty a nékolik

dalasich  2akG nadels Gyonas sudtastnilo  pobylového  zdédiezdu do
Chorvatska.

Studentsky 2djeed by k [<RFTal W ramo i realizace
Frotidrogovéhs programe Oymnazis v Teebonl  pod patronacid MNadace

Dr.ing.F.Malacha.
FrEdmn na DFenu nore ve strednd
TS sl Murtar, v prekriasng

Bohemia a Feditele tébin Mades
{i v kemp e vyl
Dalmacia, wobliX me
krajimd wprostdfeod olivow s Fikavi
Frrogr am maderuu gkl ol il aserd
a protidrogove aktivity.
Sporbovani vEehn  drabu sl studenti wXili v omire vice ned
vrchovate. Fredeviim kou 11 v madherng prozesdndg voddé, potadpdni
a lovend roztodivoyeh lastur & ulit, wvylelty lodi ne ostrov Moartar

cile -  sportovant

a oshrov Sy, Srdpian Eili spousty lggrace  »ri urputnych
zapasech v odbi jend, 1 “h hrach.

vt howe, stolnle Le

Fajimave tyly r = el oy 3] e podil pobrefi
o dobrodrufEnym prolézandinm rozervanyoh  skalnicoh Otesd, budovanim
“pozorovacich jezlrak" pEee Rralky s morakd Jedly, pESI pochodove
thry do okoli kempu na plédfe Jazina & do mstedka Tisno.Studenti

poslouchal i poulbave wyprdvéni Dl ing. Valacha, sligho Gspé&indho
elena drufstva mistrd svéts v odbijend o vrcholovém sportu
a cestach do Japonska. Vordmecd proticdrogovehs programu studenti
Desedovalil s mladdmi  Licdmi, kbl mil i sve vliastni probleéemy
g o UEivanim  drog. Tite lide =g s wvelkym Gsilism & za pomocl
odbornd kd dostall e zéavislosti na drogdch. Je fopobyt v tabore
ma pracovne rehbabilitadnd charakter &  ode setng pokratuil
WORFDOramy resono wods moradlnd spolednosti bez
crmey.

UEantrici zajezdy profili kréamny byden o morfe s spoustou
sportovant, poudent & zabavy, ale b poznatkd, kterd jsou wvelice
VY ROaMNE v proflidrogovim programt, ktervym se anpaiioneg podporEit
zdravy %ivobtni stwl.
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alizace —  ndEvra

Odrazem Lspd&dnoeti ceidho O S e i viastrnd Tajem
a aniciativa shtudentd kvarty Gl tivrnd se podd et na organizacil
protidrogovich aktivit nae Gyondziw v Tfebond, a to  poklidém za

naf neivétsi spoledny dspich.

ERlr. Yéra Cerna
tridni profesorka kvarty
Gymhdge iom THebo
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I fraze 7 Corving (997

Vyhodnoceni realizace projekiu
"Sportem a turistikou proti drogam"

Ve dinech od 30.kvétna do B.éervna 1997 se zacusinilo 40 2aki, uéitelé a
reditelka Skoly zdjezdu do Chorvatska, ktery zabezpecovala Cestovni kancelar
MARES SPORT PRAHA s.r.o.. :

Po  celou dobu pobytu nids doprovdzeli  pracovnici  preventivngé
vychovného. oddéleni stiediska pro mladez KRUH # I’rahy 9 - Klicova -
psycholoZka Jana Vytlacilova a terapeut Marian Chrasta.

Zplsob a metody jejich prace, zejména jejich price ve skupinach, plné
odpovidaly vékovému sloZeni a mentalité nadich Zaki. heii byli ve véku 14-15
let.

Cilem programd, které méli oba pracovnici vzdy peclive piipravené, bylo
puskytnout zékladni informace o drogové problematice, a to nendsilnou, pro
deti uvedencho véku snadno pochopitelnou formou. Program plné vyuZival
tvirci aktivity zaka, uéil je sebepoznani a vzajemnd spoluprici. Sdélené
poznatky a teoretické informace byly neformdalné propojoy dny raznymi hrami a
skutecnymi piibehy vrstevnik( Zak(, ¢imZ celd akee ziskala na zajimavosti.

Cely projekt ocefiovali nejen Zdci, juko piimi Gcastnici akee, ale i
pedagogovd, kteii kladné  hodnotili zejména profesiondlni piistup  obou
pracoviikd, jejich uméni upoutat pozornost Zdki po celou dobu realizace
Jednotlivyeh akei a predeviim ocefiovali optimalni vyuzivini modernich metod
prace se skupinami zaka.

Pokud by i ostatni akce pofadané v ramci projektu "Sportem a turistikou
proti drogam” mely takovou Groven a dopad na ziky, jako tomu bylo v piipadé
shupiny Zika nadi skoly, potom povazuji cely projekt za vysoce Géelny a
prospesny a plné ho doporuéuji k Siesi realizaci, predeviim na zakladnich
Skolich, kde z hlediska prevence bude jeho G€innost nesporne nejvy3éi.

Zaveérem si Vis dovoluji pozadat, abyste jménem ik a pedagogi
podekoval. obéma pracovnikim - psycholozee Jand Vyilacilové a terapeutovi
Marianu Chrastovi.

Reditelka skoly )
Mer, Zdislava NOVAKOVA

A Eprye

ZAKLADNI SKOLA
K cihelné 137

190 15 PRAHA - Satalice
lel. 850 15 59



