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Uvod
V poslednich né€kolika letech se stale vice dostava do popiedi otdzka vyuzivani
volného casu clovéka, k cemuz pfispély 1 zdvazné spoleCenské promény. Témet
»absence® statniho vlivu na prozivani volného ¢asu déti a mladeze, rozmach trestné
¢innosti u stale mladsich jedinct, vliv nevhodné stavby a obsahu televiznich programd,
urCitd krize rodiny nabadaji ke zvySenému zajmu o problematiku volného ¢asu. Tento

zajem vSak lze spatfovat pouze u malé ¢asti populace, pfedevsim u pedagogii.

Pedagogika volného casu jako védni disciplina? U mnoha lidi vyvolava zdani
absurdnosti. Nepochopeni této pedagogické discipliny lze spatfovat piedevSim v
neznalosti jejiho vztahu k ostatnim védnim obortiim, neuvédomeéni si urCitych zmén v

chépani prace a volného Casu.

Hodnotné vyuzivani volného casu si dovoluji oznacit za jeden z dulezitych
zékladl spravného rozvoje jedince. Aby tento vyvoj probihal spravnym smérem, je tieba
vytvaret krome jiného vhodné podminky pro vyuzivéani tohoto ¢asu, coz neni v Zzddném

ptipadé tak snadné jak by se mohlo zdat.

S mladezi, jsem méla moznost dostat se do ,,pfimého kontaktu* pii oganizovani
volného ¢asu na ozdravnych pobytech v tuzemsku i v zahrani¢i. Myslim si, Ze volny Cas
patfi mezi zadkladni slozky vychovy jedince. V nas$i zemi vSak neni problematice
volnocasové politiky vénovana nalezitd pozornost. S nedostate¢nym vyuzivanim volného
casu u mladeze vznikaji razné problémy jako napiiklad vandalismus, sprayerstvi,
drogové zavislosti, alkoholismus apod., jejichZz disledky zptisobuji spole¢nosti nemalé
finan¢ni vydaje na jejich odstranéni. S pouzitim dostupné literatury uvedené v
pfiloZzeném seznamu jsem se pokusila charakterizovat volny ¢as a nasledn¢ provést malé

Setfeni tykajici se traveni a vyuzivani tohoto ¢asu dnesni populaci.



Volny ¢as jako fenomén moderni spolecnosti

Kolobéh pohybu mezi vS§ednim dnem a obdobim volna urcuje Zivotni styl clovéka
1 jeho tfi oblasti zZivota: prace, bydleni a volny ¢as. Ve svém souhrnu tyto tfi sféry do
jisté miry pfedstavuji obraz, v némz se odehrava zivot ¢lovéka. Symptomy soucasného
Cloveéka tvofi hrozba Casu, terminy, peclivy denni rozvrh, spéch, napéti. Volny cas je
stile povazovan za zbyvajici dobu po praci. Clovék ma sice k dispozici vice volného
Casu, ale tato doba je siln¢ zavisla na praci. Volny Cas tu vSak znamena zbytkovy
Casovy prostor, pouhy vedlejsi produkt vydéle¢né prace. Chape se jako samostatna ¢ast
doby, kterd je spoleCensky neproduktivni a tim nesmyslna, bezcennd, bez vlastni
hodnoty. Volny c¢as je chapan jako regeneracni prostor k télesnému a duSevnimu
obnoveni pracovni sily, volny ¢as jako doba spotieby, vytvarejici préci i ptijem, volny
Cas jako usek vzdélavani ku prospéchu povolani a pracovni ¢innosti. Ve volném Case se
ale 1 neziidka odhaluji stres a nuda, tenze, frustrace, konflikty. Mnohé naro¢né Zivotni
situace, typické pro dnesni svét, vznikaji nejen z pretéZovani, ale praveé tak miize souviset
i s télesnou a dusevni nevyuzitelnosti, apatii, pasivnim zptsobem zivota.

V soucasné dobé se dostava do popiedi pobyt v prirod¢, a pedagogika zazitku.
Pedagogika zazitku se vztahuje k aktivitdm pii pobytu v pfirodé. Cilovymi kategoriemi
je zvySovani sebedivéry, schopnost spoluprace, zvySovani pocitu zodpovédnosti za
Cleny skupiny, schopnost vyrovnat se se zatézovou situaci, zplsobilost tvofive fesit
problémové ukoly apod. Zazitkoveé pedagogické pristupy vytvareji situace, které ¢lovéku
umoziuji vlastnim, origindlnim ,,prozitim“ odhalit neznamé oblasti, dosdhnout
védomosti, ziskat empirické poznatky. Jako zéklad se da vzit princip U€inku, Ze
zkuSenosti, které se bezprostiedné prozivaji, zanechdvaji stopu ve védomi.

M. Vazansky uvadi H. W. Opaschowského, ktery predlozil podrobnéjsi ptrehled
osmi stézejnich potieb, sebranych a analyzovanych z moderniho vyzkumu volného ¢asu,

dovolené a zdravi, kterym vystihl aktudlni pozadavky spolecnosti.



Zaroven poukazal na zkiizeni a vnitini zavislost a tim také na rozdilné zdiraziiovani a

poradi:

- potieba zotaveni, osvézZeni, zdravi a dobrého pocitu (REKREACE): shromazd’ovani
sil, zotaveni zdiiraznujici zdravi, zbaveni se zatézi vSedniho dne a psychické uvolnéni,

odpocinek a spanek, dobry pocit,

- potifeba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni (KOMPENZACE): vyrovnani nedostatk,
odstranéni ndmahy (nicnedélani, lenoSeni), uvolnéni, bezstarostnost a velkorysost,

védomé uzivani zivota,

- potfeba poznani a uc¢ebniho podnécovani a dalsiho uc¢eni (EDUKACE): usili poznat a
uzivat nové, stimulujici orientace a touha po zazitku, potieba zachovani a potvrzeni sebe

sama, umeéni rozvijet své Ja a zména osobnosti,

- potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (KONTEMPLACE): mit a umét
ziskat Cas pro sebe samého, uvédoméni si sebe sama (pozorovdni sebe sama,

autoreflexe), uceni se znat a porozumét sobé samém, osvobozeni sebe sama od stresu,

- potteba sdéleni, kontaktu a druznosti (KOMUNIKACE): sdélovaci potieba -
rozhovor, zabava, touha nebyt sam, objeveni Casu pro jiného, zvySené vnimani pociti a

umysli, empatie, laska,

- potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoreni skupin (INTEGRACE): potieba
podpory a skupinové atmosféry, hledani emociondlni jistoty, socidlniho bezpeci a
stability, spolecné prozivani, uznani, spoleCenské védomi, vztahy v rodin€, socidlni uceni

ve skuping a se skupinou,

- potieba UcCastenstvi, angazovanosti a socidlniho sebepojeti (PARTICIPACE):

moznosti pro vlastni iniciativu a sebepojeti, t€ast, podil a spoluplisobeni na déni, usili o



spolecné cile a realizaci spoleCnych zamért, utvaieni okolniho prostfedi socialnimi

akcemi,

- potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na kulturnim zivoté
(ENKULTURACE): potieba nezéavislého rustu osobnich schopnosti a nadani,
prosazovani vlastnich myslenek a riiznych feSeni problémd, fantazie, schopnost
vyjadieni, produktivita hry, kulturni ¢innosti a iniciativy, aktivni Gc¢ast a podil.

(Vazansky, 1995, s.51). (17)

Takto vznikajici orientace k uvedenym potiebdm mozno definovat jako cilové
funkce volného casu. Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace predstavuji vice
individualni, zatimco komunikace, integrace participace a enkulturace spise vSeobecné

funkce.

1.1 Funkce volného éasu

V soucasnosti dochazi k vyrazné diferenciaci tri pojmit a jejich poméru:
- utvareni volného Casu,
- pedagogika volného Casu,

- véda o volném case.

Utvafenim volného Casu se mysli uspokojovani potieby sebeaktualizace a
seberealizace a predevsim rozvoj schopnosti dosdhnout ve volném c¢ase co nejlepsiho
lidského potencialu.

Pedagogika volného ¢asu jako disciplina o volném case, pro volny ¢as a ve
volném case, shromazd'uje poznatky, informace, dovednosti a praktické zkuSenosti,
hleda cesty a pfistupy pro zajisténi optimdlni piipravy ke smysluplnému traveni

volného Casu.



Vychova ve volném case sméfuje k rozvoji volnocasovych postojti, hodnot,
znalosti, dovednosti a vychodisek, vyuziva ¢etnych strategii - od poradenstvi, animace,
vzdélani az k obhajovani.

Véda o volném cCase se orientuje na vnimani spojitosti, existujicich mezi
ekonomickymi, politickymi a kulturnimi vztahy, v jednotlivych zemich 1 mezinarodnich
pomérech na jedné stran€ a vzorci volnocasové participace na stran¢ druhé.

Pedagogika volného casu je pedagogickym jednanim, které se podili na
formovani svéta volného ¢asu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni predpoklady
pro jeho riist a uceni, vyvoj a existenci. Je pro ni charakteristické, ze v zasad¢
ptedstavuje dvoji tkol: je uréena jako pedagogika ve volném case a pro volny Cas.

V ramci pedagogiky volného ¢asu mizeme zkoumat jednak volny cas jako
fenomén (veéda o volném case), tak i aktivitu v ramci volného Casu a jeji dopad na jedince
a spolecnost (pedagogicka nauka o volném case). Dalsi oblasti pedagogiky volného casu
je poté metodicky navod k realizaci téchto aktivit, pfipadné k jejich pedagogickému

vyuziti (prakticka pedagogika volného casu).

Souhrnné miizeme charakterizovat pedagogiku volného casu jako:

- obor, ktery se dotyka mnoha dalSich védeckych disciplin a piekryva se s nimi, soucasné
je na ostatni obory odkazéana (sociologie, psychologie, ekonomie, politika, atd.) a integruje

jejich vysledky,

- spolecenskovédni obor, ktery reflektuje spolecenské podminky tykajici se prace a

volného Casu,

- prakticky obor, ktery vytvaii strategie jednani vedouci ke zlepSeni spolecenskych a

ekonomickych podminek ovliviiujicich volny cas,

- pedagogicky obor, ktery metodicky a didakticky rozviji individudlni a spolecenské

moznosti volného casu.



Vzhledem ke skuteCnosti, ze pedagogika volného Casu je mladou disciplinou,
nelze prozatim nabidnout jeji zcela vycerpavajici definici. Do soucasné doby vznikly
cetné pokusy definovat volny ¢as, ukazuji vSak velkou variabilitu jednotlivych vyznami,
které sahaji od zdiraznovani ekonomickych, sociologickych, psychologickych,
filosofickych a pedagogickych momentd, az k negaci vyznamu takovych definic. S
pojmem volny ¢as souvisi nejen Casové, ale také obsahové aspekty. Pies znacné tézkosti,
zpiisobené timto omezenim, se v soucasné dob€ uvadeji dva hlavni sméry v chapani

terminu volny c¢as:

a) negativni pojem volného casu - v tomto slova smyslu znamend zbyvajici dobu
celkového denniho pribéhu, ktera zlstala po studijn€, nebo pracovné podminéném case,
povinnostech v domacnosti a uspokojeni zakladnich biologickych potieb.

b) pozitivni pojem volného casu - je charakterizovan jako volné disponibilni ¢asovy
prostor, v némZ by volny ¢as mohl znamenat pro jedince svobodu. Je také dobou v niz se
individuum muze nezéavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné a zcela svobodné
realizovat a dé€lat cokoliv, k ¢emu jej nikdo nenuti a k ¢emu také neni podvédomé nuceno

V sociologické literatufe je spolecnost budoucnosti Casto oznaCovédna jako
spolecnost volného cCasu. Volny cas je nejvétsi socidlni hodnota a v ném se nejen
projevuje, ale i rozviji osobnost, anebo naopak - ztraci to, co ji dala prace a vychova.

VétSina autorit se shoduje na tom, Ze volny Cas piedstavuje tu Cast
mimopracovniho ¢asu, ve které ¢lovék vystupuje maximalné uvolnény od pracovnich,
spolecenskych a rodinnych povinnosti i od povinnosti vii¢i vlastni osobg.

Jiti Némec odpovida na otazku: Co je tedy volny ¢as? ,,Je to Cas, v némz ¢lovek
svobodné¢ voli a déla takové cCinnosti, které mu piindSeji radost, potéSeni, zabavu,
odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popt. i tvirci
schopnosti. Je to ¢as, vnémz je Clovék sam sebou, nejvice patii sdm sobé&, kdy kona
ptevdzné svobodné a dobrovolné¢ ¢innosti pro sebe, popt. pro druhé, ze svého vnitiniho

popudu a zajmu.“ (Némec a kol., 2002, s. 17) (7)



Vindividualnim smyslu musi plnit troji funkci:
- odpocinku,
- zébavy,

- vlastniho rozvoje ¢lovéka.

Ve spole¢enském smyslu vystupuje do poptedi hledisko regenerace pracovni
sily. Funkce regeneracni a kompenzacni - zabava, ktera vyrovnava urcité nedostatky v
zaméstnani. Za optimalni mizeme pokladat jejich kombinaci, kterd ve svém celku
uspokojuje lidskou potfebu odpocinku, zabavy i rozvoje osobnosti, a tim piispiva k
urcité relativni harmonii a rovnovaze osobnosti.

M. Vazansky (Brno, 1994)(18) popisuje volny cas jako rozsahlou sféru, kterou
neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zdkony a normy. Jako souc¢ast komplexniho déni
pramyslové spolecenského systému, organizace lidi a moderni civilizace se prodluzuje,
respektuje ptsobeni vSech determinant, nepfipousti odlisné chapani pti¢innych Cinitelt.

Volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o sob¢ a sama pro sebe, nybrz
jako neomezend moznost Cloveka vratit se k sobé samému, k svému autentickému
plnému Zivotu, pfemyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohroZeni a vénovat se jejich
ziskavani.

Uvadi, ze dominantnim aspektem vychovného utvéieni osobnosti ¢loveka
moderni doby se stdva snaha umoznit a stimulovat jeho plny rozvoj, jak ve sméru
ekonomickych, politickych a kulturnich zajmt spolecnosti, tak 1 smérem k
nejvlastnéj§im a nejsoukroméjs$im jeho potfebam a pranim. Pti jejich napliiovani by mu
m¢élo byt doptano aby pocitil osobni uspokojeni, zbavil se psychického napéti, zotavil
se aregeneroval své télesné a dusevni sily, aby mél prilezitost k seberealizaci, kreativite,
sebeaktualizaci a k sebevzdélani. Volny ¢as umoznuje pfivést jedince ke zméné jeho
postoje nejen k sobé samému, ale téz ke svym bliznim a k pfeméné zivotnich hodnot,
moralnich norem a celkového zivotniho stylu.

Volny cas piredstavuje Casovy prostor, ktery clovéku umoziiuje svobodnou
volbu ¢innosti, kdy si ¢loveék vybird ¢innost nezavisle na spolecenskych povinnostech,

vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a ptijemné zazitky.



1.2 Vychova a vzdélani - souvislosti s volnocasovymi aktivitami

Volny cas je spolecenska hodnota a o zpiisobu vyuzivani této hodnoty
rozhoduje vychova, kterou je tfeba organizovat tak, aby od nejutlejSiho détstvi vedla k
navykim racionalné travit volny cas. Objevuji se nazory, ze vSechny negativni jevy,
které se vyskytuji ve volném Case v souvislosti s vychovou, pfekond pedagogika -
pedagogika volného ¢asu.

Ukolem pedagogiky volného &asu je najit prostiedky a cesty, jimiz by se mlady
¢loveék naucil vyuzivat moznosti volného Casu, aniz by ptitom podlehl jeho nebezpeci.
Nemél by byt Casem zahalky ani prostorem pro rozvoj antihodnot. Naopak by mél
postihovat vychovu jedince po vSech strankach.

Prvotnim pfedpokladem tuspésného plisobeni na jedince je znalost sebe sama,
vlastnich ptfedsudkl, ptfedpojatosti nebo urcitych obran, pomoci nichz c¢loveék celi
ohrozeni osobni prestize, jistoty.

Dalsi podstatny element predstavuje schopnost chéapat lidi, porozumét jim,
poznat jejich pozitivni i negativni stranky.

Tfeti podminku tvofi uméni jednat s lidmi, produktivné, konstruktivné,
kooperativné na zdkladé spolupréce a tvotivého pfiistupu.

Zakladni smysl vychovy, tvofi rozvinuti lidskych hodnot i postoji a vybaveni
¢lovéka znalostmi a dovednostmi, které¢ mu budou umoziovat citit se bezpecnéji a mit
celistvém, dialektickém pojeti humanistické vychovy. Princip humanizace pozaduje
harmonicky rozvoj kazdého jedince, celé¢ spolecnosti i pfirodniho Zivotniho prostiedi.
Vyzaduje orientaci veskeré vychovy k nejvysSimu ucelu lidského zivota: ,stat se
Clovékem s dobrou orientaci ve svété, schopnym vlastniho sebezdokonalovani.*
(Vazansky, 1995, s. 72) (17)

Dobra manzelstvi a rodiny, ptatelstvi a spolecenstvi stejné smyslejicich lidi
mohou poskytnout v hodnotové nestalé spolecnosti domov, jistotu a smysl. Vychova
jedince zavisi do znacné miry na podminkéch, ve kterych déti ziji, na zkuSenostech a
zpusobech, jakymi se s nimi zachézi, na ptikladech, které jim okoli poskytuje. Déti se

fidi pfedev$im chovanim svych rodict. Zptsob zivota rodiny zahrnuje také vztah rodici



k sobé samym (k vlastnimu rozvoji a sebevychove€). Pro zivotni zpiisob rodiny je

rozhodujici zaméteni rodict k ur€itym hodnotam a z nich vyplyvajicim cilam.

Kulturni stranka rodinného prostredi se odrazi predevsim:

- v hodnotové orientaci a vzdélani rodica,

- v mife pedagogizace rodinného prostfedi, patrné napiiklad z ptipravenosti rodiny na
vychovu déti z Gcelného vyuzivani pedagogickych prostiedkl v souladu s privatnimi a
spoleCenskymi zaméry a nékteré dalsi podminky, které maji vliv na vytvareni postoji

déti k lidem, vzdélani, praci, kultufe, politice a viibec k Zivotu. (Spousta, V., 1996) (15)

Na formovani jedince ma vliv:

- vnitini stabilita rodiny,

- jeji nenarusena a ptirozena struktura,
- kulturni atmosféra,

- civilizaéni standart.

Materialni faktory rodinného prostredi:

-otazka zarazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického makrosystému spolecnosti,
-problematika zaméstnanosti rodicli, otcii, matek a vlivu této skutecnosti na vychovu
deéti,

-individualni spotieba rodiny jako soucdst zivotniho zplsobu rodiny a z toho plynouci
vychovné aspekty,

-vliv techniky a technickych prostiedkli na zivot soucasné rodiny.

Psychologické podminky rodinného prostredi:
-vnitini stabilita rodiny jako zdklad emocionalni atmosféry rodinného prostredi,
-pfirozena struktura rodiny vychovné aspekty vyplyvajici z otcovského, matetského,

sourozeneckého a prarodicovského.



Vychova znamena optimalizaci ¢lovéka a jeho svéta, uceleny uvédomély,
aktivni a tvarci vztah jedince ke svétu, ptirodé, spolecnosti i sobé samému. Obecné
uvahy o vSestranné ¢i mnohostranné rozvinutém jedinci nékdy sméiuji k vytvareni
dojmu, Ze se jednd o abstraktni idedl, stézi realizovatelny, neptipoustéjici individudlni
modifikace. Na c¢lovéka maji vliv nejen vychovné momenty, ale i veSkeré prvky
zivotniho a socialniho prostiedi. Vychova byva mnohdy chapana jako smétfovani k
urCitym cilim, Usili o kultivaci osobnosti, formovani jedince, vychovu k lidstvi s
podporou autonomie a autenti¢nosti.

Samotny pojem ,,volny ¢as* vychazi z volného ¢asu jako jedné ze zakladnich
oblasti vychovy déti, mladeze, dospélych a starych. Usnadiiuje brat v tivahu ¢innosti
doposud opomijené (spontanni aktivity) a docenit specifiku ¢innosti a instituci zde
pusobicich (dobrovolnost, disponibilita a volitelnost).

Domnivam se, ze jednim z typickych rysi dnesni mladeze je nejenom jeji
sdruzovani, ale i dominujici vliv téchto skupin na ni. Mladi lidé jsou radi spolu, ¢asto bez
ohledu na to, jaka ¢innost se jim pfitom nabizi, nebo je provadéna. Zakladni motivaci pro
né je moznost stravit urcity €as s vrstevniky, moci s nimi mluvit o tom, co se jim libi,
zpiisobem jaky se jim libi, objevovat a zkouSet, jaci vlastné jsou v uvolnéné atmosfére. V
téchto skupinach na druhou stranu hrozi fada negativnich jevil jako Sikana, tlak
vrstevnické skupiny k antisocidlnimu jednani. Z uvedeného Casto vyplyva soucasné silny
odpor mladeze k organizovanému kolektivu. Schazi se radéji za horSich podminek, ale
tak, aby o své ¢innosti mohla rozhodovat sama. V tomto volném case se vic nez kdykoli
jindy utvéii védomi mladych, védomi jejich vlastnich pozadavkd, pfani a jejich nového
sebevédomi. Odpor mladeze k organizovanému sdruzovani vyplyva v jist¢ miie z
rodinného prostfedi, kdy Casto jedinec neznd pocit urcité zodpovédnosti, povinnosti,
poslusnosti a fddu. Neni zvykly se n¢jakym zplisobem podfizovat, coz je Vv
organizovanych skupinach, jako jsou napiiklad sportovni, turistické, vodacké nebo

skautské oddily nezbytné.
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2. Instituce a organizace pro volny ¢as v Ceské republice.

Vychova ve volném Case probihd ve vétSin€ piipadi v rdmci urcité instituce
(zatizeni, sdruzeni, apod.). Mohou to byt: Skolni druziny , kluby, stiediska pro volny Cas
déti a mladeze, domovy mladeze, détské domovy, zafizeni preventivné vychovné a
nahradni péce a dalsi subjekty pracujici s détmi a mladezi.

Zakladni vybaveni regionu pfedstavuji predevsim skolni druZiny jejichZ ¢innost
je prevazn¢ zaméiena na nabidku aktivit zakim Skoly po vyuCovéni. Zabezpecuji
zakladni funkce vcetné funkce socialni.

Vys§i vybaveni regionu reprezentuji napiiklad stfediska pro volny cas déti a
mladeze, zajistujici specializované funkce. Zajemci vSak musi mnohdy piekonavat velké

vzdalenosti a vétsi merou se podilet na kryti nakladi spojenych s ¢innosti.

2.1 Skolni druziny a kluby

Novy Skolsky zédkon platny od 1.1.2005 zavedl novy termin — zajmové
vzdélavani, ktery nahradil difive pouzivané pojmy mimoskolni vychova a vzdélavani
(§111). Rekl také, 7e zajmové vzdélavani se uskutediiuje zejména ve stiediscich pro
volny ¢as, ve Skolnich druzinach a klubech. Do jedné vyhlasky — o zdjmovém vzdélavani
Skolnich druzinach a klubech (¢.87/1992 Sb.)

Skolni druziny a kluby jsou zakladni formou vychovy mimo vyu¢ovani v pééi o
déti zaméestnanych rodict v priubéhu Skolniho roku a podle potieby i o prazdninach.
Skolni druZiny jsou prednostné pro zaky 1. stupné .

Skolni kluby jsou piednostné pro zaky 2. stupné, otevieny kazdy den a to nejen pro
zaky, kteti se k pravidelné¢ dochdzce prihlési, ale 1 pro ty zaky Skoly, ktefi jej budou
nav§tévovat kvili ur¢ité &innosti, kterd vném pravé probiha. Skolni klub mize

vzniknout bud’ jako soucast skoly, nebo jako samostatny pravni subjekt.
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Skolni druziny maji moznost pravidelné ovliviiovat volny cas Zakii nebot’ vychovatelé

(pedagogové):

- jsou se zaky v kazdodennim styku / kvalifikovany dohled/

- organizuji aktivity pro déti pfihlaSené k pravidelné dochdzce i pro déti ostatni

- maji moznost pravidelného kontaktu s rodici,

- ve veétsing pripadli maji pro své vychovné ptisobeni v dobé mimo vyucovani vhodnou
kvalifikaci,

- spolupracuji s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy.

Ve skolni druziné¢ se uskutecnuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové,
sebeobsluzné, spolecensky prospésné a v neposledni fadé také ptiprava na vyucovani.
Cinnosti odpocinkové - pohybové a dusevné nenaroéné, klidné hry, &etba, vypravéni,
apod.

Rekreacni cinnosti - vétSinou pohybové aktivity pokud mozno na zdravém vzduchu
(pohybové hry a rekreaéni sportovani).

Zajmové cinnosti - pomahaji uspokojovat a rozvijet z4jmové cinnosti zaki.

Sebeobsluzné cinnosti - slouzi k hledani a upeviiovani hygienickych a kulturnich navyka
a k péci o osobni majetek.

Verejné prospésné cinnosti - vedou zaky k pfiméfenému podilu na dobrovolné praci ve

prospéch druhych a k tvorb¢ i ochrané Zivotniho prostiedi.

Skolni druziny &aste¢nd zabezpefuji i piipravu zakd na vyudovani -
vypracovani doméacich tkolt, didaktické a jazykové hry. Vychovné plisobeni se dotyka
viech oblasti vychovy a uskuteéiiuje se v priib&hu ¢innosti. Ulohou vychovatele kromé
jiného je 1 podnécovani déti k samostatnému promysleni obsahu Cinnosti, kdy bere v
uvahu jejich navrhy a diskutuje o nich. Snazi se aby déti projevovaly aktivitu,

samostatnost a tvorivost.
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2.2 Stitediska pro volny Cas déti a mladeZe

- domy déti a mladeze,

- stanice zajmovych ¢innosti.

Domy déti a mladeze (DDM) - poslanim je napliovat rekreacni a vychovné
vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou plisobnosti.

Stanice zajmovych ¢innosti - jsou specializované jen na konkrétni zdjmové oblasti.

Napln c¢innosti:

a) Pravidelna zajmova cinnost

- je organizovana v zajmovych tutvarech, coZ je vys$i oznaCeni zahrnujici zpravidla
nékteré z téchto Cinnosti:

krouzek = mensi z4jmovy utvar, jehoz ¢innost smétuje zpravidla na vnitini obohaceni
¢len,

soubor = Cinnost sméfuje zpravidla k vefejné produkci vysledki cinnosti (pévecky,
hudebni, tanec¢ni soubor, apod.),

klub = volnéjsi organizacni struktura s moznou pifevazujici receptivni ¢innosti ¢lent. U
télovychovnych nebo turistickych utvarii se uziva oznaceni oddil.

kurz = ma vymezenou délku trvani (krat$i nez 1 rok), jeho Cinnost sméfuje k osvojeni

ur¢itého mnozstvi védomosti (prace s PC, vateni, jazyk, apod.).

b) Zajmova cinnost prileZitostna

- ptredstavuje nabidku organizovanych, ptilezitostnych nebo cyklickych akci vychovné-
vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. Jsou to naptiklad mistni soutéZe, turnaje,
prehlidky, vylety, zdjezdy, exkurze, divadelni pfedstaveni atd. Specifickou formou jsou
prazdninové tabory, coz je nabidka fady akci pro déti v ur€itém cyklu a ma i charakter

soc. sluzby pro déti zaméstnanych rodict.
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¢) Nabidka spontannich aktivit

- je to prilezitostna nabidka cinnosti, které jsou pedagogicky ovliviiovany jen nepiimo.
Nemaji pevné stanoveny zacatek ani konec. Jsou vymezeny pouze provozni dobou
zafizeni, pfistupnému vSem zajemcim. Jsou to napiiklad oteviené détské herny,

sportoviste, ¢itarny, dopravni hfiste, posilovny, poradenské a konzultaéni stfediska ... .

d) Prdce s talentovanou mladezi, ktera ma v DDM nekolik forem:
- vytvéreni specidlnich zajmovych utvaril pro talentované jedince,
- individudlni prace s détmi mimo z4jmové utvary,
- zadavani a ruseni tematickych ukolt, pofadani soutézi, turnaju, prehlidek,
- individualni ¢i skupinové konzultace pro tematické tikoly a prace SOC
(stiedoskolska odborna ¢innost),

- vzdélavaci akce, odborna soustfedéni, expedice,

e) Prazdninova taborova cinnost

- touto ¢innosti mame na mysli organizovanou ¢innost s détmi, mladezi i s rodici a détmi,
provozovanou v dob¢é dlouhodobého volna, tj. o letnich, jarnich ¢i vénocnich
prazdnindch. Doba trvani tdbora je vétSinou vice jak 5 dnl (n€¢kdy 14 dni, nékdy 3
tydny). Pro tento typ akci jsou stanovena jina kriteria nez pro akce, které provazujeme za

prilezitostné.

f) Odborna pomoc

- Vyhléska o ¢innosti stiedisek pro volny ¢as déti a mladeze, umoznuje témto zafizenim
poskytovat odbornou pomoc ostatnim subjektim pecujicim o volny Cas déti a mladeze v
resortu Skolstvi, ob¢anskym sdruZzenim pracujicim s détmi a mladezi a sdruzenim déti a
mladeze. Pomoc poskytuji DDM na pozadani podle svych persondlnich a prostorovych

podminek formou seminafi, Skoleni, prednasek, kurzii, vydédvanim metodickych

materidlii. Tuto pomoc mohou poskytovat za uplatu.
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DDM pracuji celoroéné, tvoiti sit’ vychovné vzdélavacich zatizeni, ktera nabizeji
Skalu alternativnich, i vychovné vzdélavacich aktivit. Vyvrcholenim jejich ¢innosti jsou
prazdninové tabory, které maji charakter jak rekreacni, tak odborné zaméfeny na

nékterou oblast zajmovych ¢innosti.

2.3 Domovy mladeZe

Domov mladeze je Skolské zafizeni, které zabezpecCuje zakiim stiednich Skol
kvalifikované vychovné plsobeni, ubytovani a stravovani. Domov mlddeze miize byt
soucasti stfedni skoly nebo je samostatny a slouzi zaktim vice $kol.

Ubytovani v domové mladeze neni pro zéky narokové, o pfijeti rozhoduje
feditel domova mladeze ptipadné feditel Skoly. Kazdy domov mladdeze ma sviij vnitini
fad, ktery vymezuje zejména prava a povinnosti ubytovanych. Jsou stanoveny pevné
rezimové momenty (budicek, vecerka, uklid loznic, studijni klid, atd.).

V domové mladeze by mél byt dostatek prostoru pro realizaci Siroké Skaly
z4jma zakl, které pfindSeji nejen realizaci s naslednym uspokojenim a posilenim
sebevédomi, ale také rozvoj osobnosti. Zajmy lze v domové mladeze uspokojovat jak
individualni ¢innosti v dobé osobniho volna, tak skupinové v organizovaném zajmovém
utvaru, ¢i klubovou ¢innosti.

Jedna se vétSinou o zafizeni nekoedukovana, jejichz soucasti je zakladni nebo
zvlastni Skola, ptfipadné odborné ucilisté. Pfimo v tomto zafizeni probihd i Cinnost ve

volném ¢ase.
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2.4 Subjekty pracujici s détmi a mladezi v jejich volném cCase

Po roce 1989 vznikla v CR fada novych détskych organizaci a byla obnovena i
¢innost organizaci, které navazaly na svou ¢innost pied rokem 1948 (ptipadné 1968). Na
¢innost registrovanych détskych sdruzeni s masovou c¢lenskou zékladnou ucelove
prispivi MSMT CR. Z téchto statnich dotaci jsou kryty zejména hospodatsko-spravni
vydaje (odbornd ptiprava pracovnich sdruzeni, obnova MT zafizeni, celostatni soutéze,

atd.).

Sdruzeni deti a mladeze:

Junak - vznikl ze svétového skautského hnuti, zalozeného ve Velké Britanii lordem
Robertem Badenem Powelem (1857-1941), a podobnych organizaci vzniklych v Severni
Americe, inspirujicich se predevs§im myslenkami spisovatele E.T. SETONA (1860-1946)
(Woodcraft, Liga lesni moudrosti, atd.). Skautské organizace plsobi po celém svéte a
sdruzuji na 35 milionti skautd.

U nas toto hnuti zalozil A. B. Svojsik (1876-1938) a z jeho iniciativy bylo
nazvano Jundk - Cesky skaut. Organizace prodélavala sloZity vyvoj ovliviiovany
politickymi udalostmi kdy byla zakdzana o opét vznikala. V sou€asnosti ma asi 70 tisic
¢lent vSech vékovych kategorii.

Poslanim Junaka je plsobit a vést své détské ale 1 dospé€lé ¢leny k povzneseni
duchovni, mravni a télesné zdatnosti tak, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vici
bliznim, spole¢nosti, vlasti. Podporuje vlastenectvi, ale zaroven je i celosvétovou
organizaci vedouci k bratrstvi mezi narody, globalni odpovédnosti a k piekonani nizkého
nacionalismu. Cinnost je zaméfena zejména na turistiku a pobyt v piirodé, ktera juniky
(skauty) vychovava k praktickym dovednostem, druznosti a sebekdzni. Jednim z
dilezitych principli je druzinovy systém: vychovné plisobeni probihd predev§im v malé
skupiné péti az deseti déti vedenych radcem ve véku 14 - 17 let. Tento systém vyuziva
velkého vlivu vrstevnické skupiny a pozitivnich vzora vékové blizkych vedoucich.
Systém radcii umoziuje participaci déti, které se uci piijimat zodpovédnost za druhé a za

program. Vydava ¢asopis Skaut-Junak, Skaiting, Svétylko a Kmen.
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Pionyr — je samostatné obcanské sdruzeni déti, mladeze a dospélych, kreré ptisobi v celé
CR. Pii &innosti zduraziuje tyto idealy: Poznani, Pravda, Prekonani, Ptiroda, Pratelstvi,
Pamét’, Pomoc. Pionyr je organizaci demokratickou, coz se mimo jiné projevuje
vyraznym podilem déti (pfimefené veéku) na spolurozhodovani o vSem, co se v oddilech
a skupinach déje. Aktivity (,,Vypravy za poznadnim®) jsou nejriznéjsi, ale maji nékolik
spolecnych motiva (Olympijské kruhy — sport, Robinsontiv ostrov — turistiku a taboteni,
Modra planeta — ptirodu a ekologii, Apollénovy hry —kulturu). Cinnost vrcholi jednak na
letnich taborech a jednak v postupovych soutézich, jimz jsou Pionyrskd, Ptirodovédna,

Tabornicka stezka ¢1 Sedmikvitek.

Duha - oteviené sdruzeni jednotlivell i kolektivi bez ohledu na clenstvi v dalSich
organizacich. Vzniklo vroce 1989 a jeho nazev symbolizuje nejpestiejsi spektrum
nazorl a ¢innosti. Hlavnim zamétfenim je rozvoj osobnosti ke vztahu k ptirodé a k touze
po poznani. Duha potfada napiiklad Duhové lesni Skoly, mezinarodni tdbory dobrovolné
prace mladeze, expedice, srazy détskych kolektivll, organizuje programy s talentovanou
mladezi 1 z détskych domovl a zdravotn€ postizenymi. Potfdda celostatni Détsky

parlament.

Hnuti Brontosaurus - nezavislé hnuti sdruzujici déti a mladez, zaméiené na ekologickou

vychovu , péci, ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi.

Cesky svaz ochrandin piirody(CSOP)- vyviji Cinnost ve dvou hlavnich smérech-
ochrana pfirody a péce o zivotni prostiedi a environmentalni plisobeni na vetejnost
s dirazem na vychovu déti a mladeze v programech: celoro¢ni prace s détmi, tdborové

pobyty v ptirod¢, plisobeni na déti a mladez.
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Obcanska sdruzeni pracujici s mladezi

Sportovni kluby - velkou tradici maji zejména télovychovné organizace. Nejdelsi tradici
ma SOKOL (zalozeny z iniciativy Dr. Miroslava TyrSe 1868). Usiloval o harmonicky
rozvoj télesné, duSevni 1 morélni stranky osobnosti a nésledn¢ idedlu zdravého
vSestranného vyspélého naroda. Organizuje télovychovnou ¢innost s dospélymi, détmi a

mladezi.

Asociace stiedoSkolskych klubii v CR -je nepolitickym mladezniskym ob&anskym
sdruzenim, které usiluje o rozvoj odbornych a zajmovych aktivit mladeze ve véku do 26
let. Star§i osoby mohou byt &leny ASK CR pokud zastavaji volené nebo povéfené
fumkce ( vedouci krouzki, instriktofi, ¢lenové revizni komise a spravni rady apod.)

Kluby mohou vznikat na stfednich Skolach, centrech voného ¢asu i v misté bydliste.

Organizace cirkvi a nabozenskych spolecnosti

O volny cas déti a mladeze peCuji 1 riznd charitativni a naboZenska
spolecenstvi. Jejich ¢innost ma nékdy charakter katecheze (ndboZenské vyuky zaméfené
na déti z rodin véticich), nekterd spolecenstvi vsak organizuji nekonfesni Cinnosti se
silnym socidlnim rozmérem, napf. pro rizikové skupiny déti a mladeze (romské déti,

apod.).

YMCA — vznikd v r.1844 v Anglii, jednd se o kiestansky orientované sdruZent,
nepolitické a nevydéle¢né, které usiluje o plnohodnotny zivot mladych lidi. Nazev
YMCA je zkratkou anglického nazvu "Young Mens Christian Association", jehoZz
¢eskym ekvivalentem je dnes pro YMCA v CR ,Kiestanské sdruzeni mladych lidi".

Je to spolecenstvi oteviené vSem lidem bez rozdilu vyznani, pohlavi, rasy, narodnosti a
politického ¢i ndbozenského presvédceni. Mezi pravidelné akce patii tdbory pro déti a
mladez, vzdélavaci kurzy, diskuzni kluby a pfednasky, mimoskolni vzdélavani, péce o

rodiny, z4jmové krouzky, poradenstvi, informacni centra, zahrani¢ni programy.
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Zikladni umélecké $koly (ZUS) -jejich poslanim je rozsitovat védomosti, znalosti a
dovednosti déti a mladeze i mimo Skolni ¢innost ve volném case. Zakladni umélecké
Skoly zfizuji kraje, poptipad€ obce, a ndlezi tak do regionalniho Skolstvi ( ¢.71/Sb.).
Vzdélani 74k se provadi za Gplatu. Kazdd ZUS musi mit Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni umélecké vzdelani.

Sti‘edisko RADOST- Brno - podporuje iniciativy mladeze na zvySeni kulturni a
spolecenské urovné v oblasti zpévu, hudby, sportu, télovychovy, turistiky, socidlni a
politické kultury, ochrany mladeze, kiestanské vychovy a jazykového vzdélavani se

zamé&fenim na optimalni a smysluplné vyuzivani volného €asu déti a mladeze.

MANUS - sdruZeni pro pomoc hmotné, zrahové a dusevné stradajicim lidem-Brno -
sdruzeni pro praci s détmi a mladezi se zrakovou vadou, zamétené na ziskani schopnosti
spolec¢enské komunikace a sobéstacnosti.

Manus sidli v Brné¢, ale jeho ptisobeni neni omezeno pouze na jedno meésto ¢i region.
Specializuje se na integraci zrakové postizenych (dale jen ZP) formou letnich tabori,
volnoc¢asovych projektii pro vidici a nevidomou mladez, ¢teni, bezbariovy Internet apod.
Cilem je popularizovat alternativy vnimani a zivotnich postojt, formulovat ¢i ztvariiovat
je do obrazi a posléze pro n¢ hledat formy nebariérovych nespecifikovanych kulturnich a

spolecenskych udalosti, a to nejen jako protipdl tzv. akei ,,handicapovanych.
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V Ceské republice existuje nékolik stovek ob&anskych sdruzeni déti a mladeze,
télovychovnych a sportovnich spolktl a dalSich sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi.
Vzristd 1 podil cirkve a cirlevnich spolki, prostiednictvim nichz se déti a mladez
zapojuji i do spoleensky prospésnych aktivit. Cinnost ve viech vyse uvedenych
sdruzenich a jejich klubech pro mladez je rGznorodd (cestovani, sport, tdbornictvi,
kultura apod.)

Cinnost nestatnich subjektt je podporovana zejména finanénimi granty statnich
instituci — ministerstev, obci a regionalnich instituci.

V posledni dob¢ volny ¢as mohou déti a mladez travit mimo rodinu a Skolu
individudlné, v neformalni skupiné vrstevniki nebo v intitucich s volno¢asovou
naplni.

Je dobfe, Ze se vytvaii podminky pro smysluplné vyuzivani volného casu
naSich déti a mladeze, ze se vytvari odpovidajici legislativni a ekonomické nastroje
(novy Skolsky zakon ) na stimulaci kvalitni nabidky a naplnéni volnogasovych aktivit.

Datfi se zpracovat a realizovat systém vzdélani pedagogli volného casu i
dobrovolnych vedoucich v obCanskych sdruzenich sohledem na relaxacni,
vychovnou, socializa¢ni a preventivni funkci volnocasovych aktivit.

Volnocasové aktivity, které jsou dobie strukturované, definované a
organizované (i nepiimym zplusobem), jsou podsatné¢ pii utvaieni pozitivni
hodnotové orientace déti a mladeze, pii ovliviiovani jeji zajmové struktury, pfi
zvySovani jeji samostatnosti a odolnosti a pii dalSich pozitivnich aktech.

Ve vyspélych statech svéta vznikd fada programi zamétenych zejména na podporu
pohybovych aktivit populace. Vyznam téchto programi zacind byt spolecensky

doceniovan i v souvislosti s nasi integraci do EU.
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3. Socialni problémy a volny Cas

3.1 Rodinna vychova a volny cas

Vychovu ditéte, zptsob a vyuziti volného ¢asu vyznamné ovlivituje rodina.
Jednak celkovym zivotnim zplsobem, jednak piikladem rodict, ale i1 tim, ze rGznymi
zpusoby podnécuje a usmériiuje zajmy déti.

Vychova v rodiné ptisobi na jedince od nejutlejsiho véku a rozviji vSechny
jeho kvality. Zvlasté vyznamné plsobi na citovy rozvoj jedince. Cit mizeme rozvijet
zase jen citem. Citovy rozvoj jedince je pifedpokladem jeho rozvoje mravniho a oboji
pak vyznamné ovliviluje harmonické vyzravani osobnosti. Détstvi by mélo byt svétem
pohadek, vypravénych, ctenych, inscenovanych dospélymi i détmi samotnymi, svétem, v
némz by dit¢ mélo nachdzet mravni pouceni a vzory pro své jednani. Dit¢ se uci
piedev§im napodobou téch a toho, co je mu citové blizké. DéEti vnimaji oZiveny svét
ptirody 1 srozumitelné¢ podany obraz zivota dospélych velmi intenzivné a lze fici, ze v
nich zanechava stopy zcela trvalé - v citu, fantazii, rozumu i vili. Velmi dtlezity je i
pohybovy rozvoj ditéte. Ze svéta déti by méla vymizet nizkost (zabijeni, krutost), nebot’
tvoti zaklad pro Spatné chovani i Spatny vkus. S v€kem ditéte roste 1 kriticnost ve vztahu
k okoli, k druhym. Mé-li ovSem dité nevhodné chovani a Spatny vkus, je i jeho kriticnost
zaméfena nespravnym smérem. Volny ¢as je mladymi lidmi na jedné strané¢ velmi
cenén, na stran¢ druhé neni vzdy dobie vyuzivan. Hodnotné vyuziti volného ¢asu souvisi
jak s rozvojem schopnosti a dovednosti, tak s moznostmi, které existuji mimo jedince.

V péci o dité se vyrazné projevuje vzrustajici zivotni Uroven, zZivotni zptisob
jednotlivych rodin a v neposledni fad¢€ i mnozstvi volného ¢asu jak rodici, tak 1 déti.

V soucasnosti se vyrazné projevuje u déti a mladeze, ktera nemusi tolik
v poslednich né€kolika malo letech podstatné prodlouzil pracovni den, nemaji volného
Casu nazbyt. Na jedné strané casto dosahuji uspéchu, slusné¢ho vydélku, ale na strané
druhé chybi ¢as na odpocinek, relaxaci, pro rodinu, zaliby, ale co je nejhorsi - chybi i

Cas, ktery by mél byt vénovan détem. Déti jsou Casto ponechany samy sobé, a to nejen
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proto, ze rodice nemaji dost volného ¢asu, ale také predevsim proto, ze spousta dneSnich
rodicli nebyla pro volny €as vychovana a neumi ani pii sebelepsi viili nové bohatstvi
volného casu pochopit a vclenit do celkového systému rodiny. Neni ptikladana
dostate¢na dileZitost citovym problémiam &lovéka. Uginky nedostatku citového Zivota v
ranném détstvi maji drastické nasledky. Z estetického a citového deficitu vznika u
pramérného ¢lovéka pozvolna zneklidnéni a podrazdénost, nerovnovaha a ty se zhorsuji
s tim, jak se vytraci nebo alespoii zmensuje spolecensky ritual.

Déti je v kazdé rodin€ stale mén¢, avSak vychova kazdého z nich vyzaduje vice
péCe a Casu nez drive. Zustavaji rodiné déle na starost. Psychologie a pedagogika
poukazuji na dulezitost matetského citu ve vychové malych déti. DéEti nejsou rodici
vhodnym zplsobem usmériiovany a vedeny k aktivnimu, hodnotnému vyuziti volného
¢asu. Mnohdy se ve svém volném ¢ase nudi, zevluji a nevédi, co by délaly. Rodice ¢asto
déti jednoduse ,,odlozi pred televizi, video a mysli si, ze kdyz détem koupi vSe, nac si
vzpomenou, je to to hlavni, co je ve vychové potfeba. Spousta z nich je zahlcovana
mnozstvim véci, jimiz si rodi¢e vykupuji svou vinu za nedostatek péce a jichz si déti ani
nevazi. Maji tak vSechno hned, stejn¢ jako ti vymysleni hrdinové, jejichz umélé zivoty
sleduji na televizni obrazovce. Redlny zZivot takové déti ¢asto neuméji zit, dokud neptijde
n¢kdo, kdo jim jej zorganizuje - a to nemusi byt pravé ten nejlepsi jedinec, jakého by si
rodice pro své dité predstavovali. Dit¢ béhem svého vyvoje hleda urcité vzory chovani.

Neumi si vybirat. Konzumni, pasivni pfijiméani informace, navic orientované na
zrak a sluch, mu vyhovuje. Je stale ve vleku n¢koho ¢i né¢eho. Tim miize byt rodic, jiz
zminény televizor, ale stejné tak i $éf party, ktery vi, jak dosahnout svého. Tak se n¢kdy
dostane na zcesti 1 dit¢ ze zdanlivé idedlni rodiny a slepé podléhd diktatu
problematickych, nebo dokonce nebezpecnych jedinct.

Zivotni styl, jehoz dilezitym ukazatelem je vyuzivani volného ¢asu, mizeme
definovat jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivn€ prosazuje. Zahrnuje v sobé
hodnotovou orientaci ¢loveéka, projevuje se v jeho chovani i ve zplisobu vyuzivani a
ovliviiovani materidlnich i socialnich zivotnich podminek. VSechny tyto skutec¢nosti lze

posuzovat také z hlediska volného ¢asu a hospodateni s nim.
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VSichni vime, Ze kazdy ¢lov€k ma sviij vlastni individudlni systém hodnot.
Systém hodnot se utvaii v pribchu Zivota jedince. Pokud pfirovname systém hodnot k
volnému casu, je mozno délit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu ptisuzuji. Pro
nc¢které lidi je nejvetsi hodnotou prace a volny cas nékdy posuzuji jako néco
nepatiicného a nespravného, sami sebe Casto pietézuji a nedokazi odpocivat bez vycitek
svédomi.

Pro jiné jsou nejvyznamnéjsi ndplni Cinnosti ve volném case osobni konicky,
nebo rizné zabavy. Pracovni povinnosti chapou jako nutné zlo, snazi se jich co
nejrychleji zbavit a pak se konecné vénovat svym zajmim. Nékdy se stane, ze se
vyhranéné zajmové ¢innosti stanou novym povolanim. Ani jeden z uvedenych piipada
neni optimdlni. Podcenovani ani pfecefiovani volného ¢asu neni na misté. Idealni by
bylo, kdyby clovek dokazal uvést do rovnovahy pracovni i jiné povinnosti a sviij volny
¢as. Obe¢ tyto oblasti jsou v zivoté stejné vyznamné a maji v ném své misto.

Jednani clovéka ve volném case Ize posuzovat také podle miry aktivity a toho,
kolik tsili je ochoten a schopen vynalozit pro splnéni svych plant a tuzeb. Jsou jedinci,
kteti se rad¢€ji nechaji bavit, nez by se sami bavili.

Diulezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy s lidmi
kolem nas, jednotlivcei i socidlnimi skupinami. Z hlediska volného casu je vyznamné s
kym, v jaké spolecnosti ho pievazné prozivame. Nekteti jej prozivaji o samoté, jini v
malé pratelské skuping, dalsi pottebuji rusny spolecensky zivot.

Pii posuzovani socialnich vlivii ve volném case hraje prvotni roli rodina. Tak
jako v jinych oblastech formovani ¢loveka i1 zde plati, ze prvni zkuSenosti s volnym
Casem ziskdme v rodin€. Rodice jsou prvnimi vzory, déti se od nich uci zit urcitym

zpiisobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.

To jaky vztah k volnému casu si jedinec v rodiné vypéstuje zavisi:

- na tom, o jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpiisob souziti ¢lenli rodiny, zda se jedné o
rodinu malou ¢i velkou, jaky je v€k rodic¢h a déti, pocet déti, pohlavi, zptsob rodinné
vychovy, na zadjmech rodici, jestli si je vzajemné toleruji, jaky vyznam se jim priklada,
kolik financ¢nich prostfedkli jsou ochotni koni¢klim vénovat, piipadné¢ co si mohou

dovolit.
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Zékladni navyky, postoje si vSichni pfindSime ze své puvodni rodiny. Pfi
vybéru zivotniho partnera je posuzovani vztahu k volnému ¢asu, jeho zajmul jednim z
vyznamnych hledisek. Ve vznikajicich partnerskych vztazich je dilezita vzajemna
tolerance. Zakazovat partnerovi zajmové ¢innosti je chybné, nespravné a poskozuje to
kvalitu vztahu . Volny ¢as déti je zapotiebi citlivé ovliviiovat. Je mozné jej posuzovat z
mnoha riznych pohledi (ekonomicky, sociologicky, socidlné psychologicky, politicky,
zdravotné hygienicky, pedagogicky, historicky, pedagogicko-psychologicky). Vsechny
tyto aspekty se prolinaji a nelze je posuzovat odd¢lené.

Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni 1 socialni
vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy. Prostiedi, ve kterém déti travi volny cas je
velmi rtiznorodé. Miize to byt domov, Skola, rizné spoleCenské organizace a instituce.
Mnoho déti proziva své volné chvile na vefejnych prostranstvich venku na ulici, ¢asto
bez jakéhokoli dohledu i bez zdjmu dospélych, rodict. V téchto ptipadech je casto
ohrozena nejen vychova déti, ale i jejich bezpecnost, coz plati prevazné na mensi déti
zijici ve velkych méstech.

Déti maji relativné hodné€ volného ¢asu. Spolecnost, ale nejen ta, ale predevsim
rodice by méli mit z&jem na tom, jak déti travi sviij volny ¢as. Na druhé stran€ néazor, ze
vychovu déti ve volném case plné zabezpeci rodina je mylny. Rodina sama nemuze s
ohledem na nedostatek volného ¢asu, potfebného finan¢niho a materidlniho zabezpeceni
uspokojit pln€¢ potiebu déti. Nemlze nahradit potiebu déti, zejména dospivajicich
sdruzovat se ve skupinach vrstevniki.

Rodice slouzi détem jako vzory, bud’ pozitivni, nebo také negativni. Nékteré
rodiny se vyznacuji nezdjmem o to, jak jejich dité travi sviij volny ¢as. Skoly a vychovna
zafizeni maji do urCité miry moznost tento nedostatek kompenzovat kvalifikovanym
pedagogickym vedenim. Nemohou vSak v zadném piipadé nahradit rodinu. Je zde
zvysené nebezpeci, Ze se dité dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny, kde je
jeho vyvoj ohrozen (alkoholismus, agresivita, vandalismus, brutalita, nezadouci
sexualita, drogy, atd.). Situace se komplikuje v dobé dospivani, kdy nartstd vyznam
vrstevnickych skupin, neni dostatek zafizeni pro volny cas téchto jedincti a casto
dospivajici mladez neni ochotna zapojovat se do organizovanych ¢innosti, kde musi

dodrzovat urcity tad a disciplinu.
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Jednim ze silné pusobicich socidlnich vlivii jsou sdélovaci prostfedky -
pfedevs§im televize. Toto médium je dle mého nazoru v poslednich letech spise
nebezpecné jak z hlediska nevhodnych potrada, tak také proto, ze dle vyzkumi nékteré
déti travi u televize priliS mnoho cCasu. Vlastni aktivita je nahrazovana pasivnim
sledovanim bez hlubsiho prozitku.

Jeste taktnéji musi byt péce dospélych o vyuzivani volného Casu provadéna v
adolescenci (15-20 let). V tomto obdobi zde piechdzi vychova do sebevychovy, jedinec

stale vice odpovida sam za sebe.

V' pedagogickeé psychologii volny cas predstavuje oblast, kde dochazi k vyznamnému
formovani osobnosti cloveka. Pri psychologické analyze volného casu si miizeme vsimat

techto oblasti:

1. rozsahu volného ¢asu
2. obsahu volného ¢asu

3. struktury volného ¢asu

Rozsah volného casu je dan povinnostmi, které jsou na jedince kladeny, jeho
vékem, schopnostmi, socidlné-ekonomickym zdzemim, apod. Volny c¢as se stava
pozitivni hodnotou teprve tehdy, ma-li vyhovujici napli.

Néplnt volného casu ma ryze subjektivni kriteria a vyznacuje se silnou
subjektivni motivovanosti. Nemutze vystacit s béznym délenim ¢innosti na hru - uceni -
praci, nebot’ prace na zahradg¢, kterd je pro nékoho naro¢nou vydélecnou praci, bude pro
druhého vitanou aktivitou pro volny cas.

Struktura volného €asu - mame zde na mysli urcity rozvrh, v némz se stfidaji
povinnosti s odpocinkem a zdbavou. Kazdy druh ¢innosti ve volném case ma svou

idealni casovou délku, aby mél relaxacni charakter.
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3.2 Pasivni traveni volného Casu

Socialné patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény.
Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivi, vlivii subkultury a spolecenskych vlivi se cast
mladeze na ,,Sikmou plochu dostava diky akénimu vakuu ve volném case. Tento vliv je
jesté markantnéjsi v té casti populace, kterd ma vyraznéji vyjadienou potiebu
mimofradnych zazitkli bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivit a
vlastnim pfi¢inénim. Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu
spolecensky nezadoucich jevi dle mého patii

- chronicti sledovaci televize, filmt a pocitacovych her

- mléadez bloudici po ulicich a restaura¢nich zatizeni a ubijejici nudu

- mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplisobem:

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Nékolik desitek let se diskutuje o vlivu filmi, televize a nejnovéji pocitacovych her na
psychiku ditéte. Vedle toho, Zze chronicti sledovaci téchto médii jsou poskozovani na
zdravi, poskozovan je pohybovy aparat, zrak, obéhovy systém, nervova soustava a jiné
organy, jsou tito mladi jedinci konfrontovéani s nasilim. Toto se stalo kazdodenni
soucasti zpravodajstvi i ostatnich televiznich programi, akcénich filml a videoher.
Zejména mladsi dit€¢ mize nabyt dojmu, Ze nasili je pfirozenou soucdsti Zivota a jeho
pachani je jednou z uc¢innych moznosti, jak dosahnout svého.

Asocialni chovani lze charakterizovat jako nespolecenské, nerespektujici mravni
normy, poruSujici prava ostatnich. Typickym znakem jsou kradeze, zaSkolactvi,
agresivni chovani. Pro tyto jedince je charakteristické , Ze si spliiuji pouze okamzitou
potiebu.

Antisocialni zamétenost téchto jedincli souvisi zejména s tim, ze selhavaji
zejména v socidlnim uceni prostiednictvim jejich interakce s rodi¢i a dalSimi
dospélymi.

Je tieba v ramci pedagogiky volného Casu odstranit absenci spolecenskych
programll zaméfenych na rizikovou mladou populaci. Programi, které by tuto

mladez naucily kvalitné travit volny cas a taky jim tuto moZnost poskytly.
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3.3 Psychohygiena a volny cas

Psychohygiena chape volny ¢as jako prostor pro vSechny Cinnosti, které maji
vést k rozvoji zdravé osobnosti. Rada riznych relaxa¢nich technik, nebo
psychohygienickych programi jsou koncipovany pro volny ¢as.

V nékterych piipadech je problémem nejen spravné vyuziti volného Casu, ale
pfimo jeho ziskavani. Mluvime v soucasnosti ¢asto o ¢asovém stresu, tedy situaci, kdy se
jedinci nedostava ¢asu na odpoCinek a zabavu a nékdy ani na plnéni pracovnich
povinnosti.

,» Volny cas by mél byt charakterizovan spiSe aktivnimi ¢innostmi nez pasivnimi,
vstficnosti k lidem, svétu, ne izolovanosti, optimalnim sebeprosazenim a ne
vyvoldvanim submisivity, pln¢ védomou c¢innosti a nikoli impulsivitou i chovanim
nahodilym, individudlnimi projevy, snahou o socidlni integraci, moznosti plné
emociondlni integrace.“ (Spousta, 1996, s.39) (13).

Samotna existence volného cCasu je diilezitou psychohygienickou otazkou.
Velmi Skodlivé je, kdyZ jedinec volny ¢as viibec nema. Pri¢iny byvaji rizné. Jako jednu
z nejCastéjSich bych oznacila Spatnou organizaci prace a celodenniho rezimu. Pii
dlouhodobém zatiZeni, kde chybi odpocinek, relaxace, klesa vykonnost, zvySuje se inava
apod. Neni to samoziejmé jedina pficina. Musime sem zatadit i situace, kdy jedinec neni
schopen odpocivat, coz mize byt z riznych divodi. V soucasné dob¢ se objevuje novy
termin tzv. ,,workoholic*, v hovorovém piekladu nezadrzitelny pracant, ktery vyjadiuje
jakousi ,,opilost® praci, fanatismus prace, ktery vylucuje volny ¢as. Dalsi pfi¢inou mize
byt nedostate¢na nebo zcestna znalost pravidel psychohygieny, kdy jedinec vénuje volny
¢as urcitym specidlnim aktivitam, od kterych si slibuje velky rekreacni a relaxacéni zisk.

Do oblasti patologie volného Casu miizeme zatradit zndmy psychicky fenomén,
ktery oznacujeme jako nudu. Nuda je formulovana jako nepifijemny afektivni stav
spojeny s pocity napéti, se zkreslenym prozivanim casu (jako by se zastavil) a s pocity

prazdna.
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Psychohygienicka pravidla vyuzivani volného casu:

,Volny ¢as neni zbytecn¢ stravenym ¢asem. Uvédomit si odpoveédnost nejen za
své pracovni vysledky, ale i za vyuzivani svého volného casu. Nejvhodnéjsi je
organizovat volny c¢as individualné nebo individudlnost co nejvice respektovat. Ve
volném case je nutné odstranit kazdou kiecovitost nesmyslné usili. Soukromé plany, cile
a hodnoty v Case povinnosti korigovat rozumem, ve volném cCase fantazii. Snazit se o
Siroké zajmy a zaliby a nevazat jejich realizaci absolutné na zaméstnani. Cinnosti ve
volném case by mély byt doprovazeny pozitivnim emocnim ladénim.Ve volném case se
vénovat aktivitim, pro néz lze piedpokladat schopnosti. Cinnosti ve volném &ase by
mély vést k subjektivnimu prozitku uspéchu. Hledat napln aktivity ve volném case v
imaginaci a ne v racionalité, aniz by dochazelo k odtrzeni od reality. Psychohygienicka
pravidla pro vyuzivani volného €asu neplati jen pro psychiku ¢lovéka, ale i pro jeho télo.
Znat psychohygienickd pravidla pro vyuzivani volného €asu a mit na né vlastni pouceny

nazor.“ (Spousta, 1996, s 32). (15)
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4. Setreni traveni volného ¢asu

4.1 Vysledky Setieni

Vyzkumné Setteni bylo realizovano pomoci dotazniku. Dotaznik obsahoval 19
polozek. Respondenti byli vybirdni ndhodné za pomoci svych pedagogl ze dvou
zakladnich skol a ze dvou stfednich Skol (viz. Pfiloha ¢.1). Rozdano bylo celkem 120
dotaznikl z nichz se vratilo 100 vyplnénych. Z celkového poc¢tu 100 respondentit bylo
osloveno 65 divek a 35 chlapct. Respondenti byli ve véku 14-18 let.

Dotaznik byl anonymni, otazky jsem se snazila formulovat kratce, aby jich
nebylo mnoho a abych vyloucila pfipadnou tnavu respondenti nebo eventuelné pokles
motivace. Pocet otazek jsem volila takovy, aby respondenti nestravili nad vypliiovanim

dotazniku déle nez 30. nimut.

Vyhodou této metody je, ze obsdhne velky pocet respondentti. Ziskava se velky
pocet udajli a vysta¢ime s mensi organizacni ptipravou. Nevyhoda této metody je, Ze se
nemuze jit v dané problematice ptiliz do hloubky a dochézi k odtazitému vztahu mezi

respondentem a tazatelem.

Cilem tohoto Setfeni bylo ovéfit si platnost n€kterych hypotéz, které jsou

popisovany teoreticky v literatufe s konkrétnimi odpovéd’mi respondentt.

Problém (P) a vyzkumné hypotézy (H)
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P (1): Na otazku ¢.6 co si predstavis pri vysloveni slov ,,volny cas* kde bylo
nabidnuto 10 moznosti a 1 volna odpovéd.
H(1): Predpokladam, ze vétSina respondentti bude travit volny cas ve spolec¢nosti

svych kamaradu.

Jak odpovidali respondenti?

1. misto - sledovani televize
2. misto - parta kamaradi
3. misto - préce, hry, Internet na pocitaci

Dalsi pofadi - sport, pohodIné kieslo, kniha, chvile s rodici, kultura, cestovani
s rodinnou, pomoc v domacnosti, nuda.
Potésilo mé, Ze jen 1% dotdzanych odpovédélo ,,nuda“ coZ svéd¢i o tom, ze ostatni

z dotazovanych dokazi vyuzit volné chvile néjakou Cinnosti, kterd je jim blizka.

P (2): Jak vypada situace o vikendu? (volna odpovéd) — otdzka ¢.7

H(2): Muj predpoklad je, Ze nejvice volného ¢asu respondenti stravi u televize.

Jak odpovidali respondenti?

O vikendu, kdy respondenti maji nejvice Casu jejich aktivita je zaméfena na
sledovani televize, videa, Cetbu nebo pasivni odpocinek. Pobyt v piirodé¢, kulturu,
muzeme podle dotazniku vyjadiit 30 %.

Vyuziti volného casu sportovni Cinnosti uvadi 23% respondenti. V nejvice
piipadech je ze sportii uvadéna cykloturistika, lyzovani , které jsou v poslednich letech
velmi popularnim sportem.

Praci na zahraddce, domacim konickim a pod., se vénuje o vikendu 5%. S prateli
travi volny ¢as o vikendu 80% , s rodinou 30%.

Lisi se odpovédi respondentti v oblasti vyuzivani volného ¢asu v dobé prazdnin

? Odpovédi jsou umérné mnozstvi volného casu a soucasnym trendim.
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To, Ze ve svém volném case sledovani televize, videa, ¢i hry na pocitaci a pod.,
je do jisté miry dano soucasnym konzumnim zplsobem zivota, ktery svadi k traveni
volného Casu bez vétsi aktivity, kterd neni nijak ndro¢nd a spousté jedinci takovy
konzumni zpiisob vyuziti volného ¢asu vyhovuje. I piesto vysledky ukazaly, ze

30 % travi svlj volny cas aktivni Cinnosti, pfedevS§im riznymi druhy sportu.

P (3): Jak ovliviiuji rodice volny cas déti?- otdazka ¢. 19
H (3): Dle mého nazoru. Na ZS vice ovliviuji volny &as svych déti rodice, na SS

respektuji prani svych deti.

Jak odpovidali respondenti?

Jakou maji déti volnost ve volbé traveni volného ¢asu? Z uvedeného dotazniku
lze konstatovat, zZe podstatnd ¢ast rodicii respektuje ptani svych déti a neurcuje jim jak
jej maji travit.

Zaci ze ZS - odpovidali ze 68% ovliviiuji volny &as rodiée.
25% kamaradi
10% Skola
Studenti SS — odpovidali z 25% ovliviiuji volny &as rodice
60% kamaradi
15% Skola

Ostatni odpovédi tykajici se volného €asu jsou zpracovany v niZe uvedeném dotazniku.
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Tabulka - Vysledky dotaznikového Setieni %

Zéci Studenti

ZS % SOS %
6) Pri vysloveni slov volny cas si predstavim:
a) pohodlné kieslo — kniha 3 5
b) prace domécnosti 3 2
¢) cestovani s rodinnou 2 3
d) parta kamarada 30 34
e) vzacna chvile s rodinu 5 2
f) hry na pocitaci 7 5
g) televize, video 53 46
h) sport 4 10
)kultura 2 2
j) nuda 1 1

8) Kolik odhadujes Ze v priméru maji Tvoji rodice v pracov.

den volného ¢asu?

a) volny ¢as viibec nemaji 20 55
b) do 1/2 hod. denn¢ 0 0
¢) 1/2 hod. - 1 hod. 3 5
d) 1 hod. a vice 77 45
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9) Kolik odhadujes Ze v priiméru mas Ty o vikendu volného

casu?

a) volny ¢as viibec nemam 5 2
b) do 1/2 hod. denn¢ 0 0
¢) 1/2 hod. - 1 hod. 9 3
d) I hod. a vice 86 95
10) S kym nejradéji travis volny cas?

a) sam 1 1
b) s rodinou 20 15
¢) s kamarady 78 80
d) s nékym jinym/ptitel/ 1 4
11) MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu pro sebe?

a) ano 50 20
b) ne 10 25
¢) jsem spokojen s tim, co mam 40 55
d) nevim 0 0
12) Vyuzivas Ty osobné ve volném ¢ase:

a) org. a instituce pro volny cas, které 50 s
mate v blizkosti bydlisté

b) org. kter¢ Vam doporuci kamaradi, 13 25
znami

c) spoléhas sdm na sebe pifi vyuziti 25 50
volného Casu

d) org. a intituce 1 ze vzdalengjSich mist 12 15
13) Ovliviiuji traveni volného ¢asu Tebe a Tvoji rodinu :

I) finan¢ni moZnosti?

a) ano 75 85
b) Castecné 20 5
c) ne 5 10
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II) lokalita ve které bydlite?

a) ano 75 85
b) ¢astecné 5 0
c) ne 20 15

14) Mysli§ si e v CR je dostatek organizaci, instituci a

moZznosti pro volny ¢as?

L.Déti?

a) ano 75 95
b) ne 12 5
¢) volna odpovéd' ......... nevim 13 0
I1. Mladeze?

a) ano 75 85
b) ne 12 15
¢) volna odpoveéd' ... 13 0
I11. Dospélych?

a) ano 20 72
b) ne 50 16
¢) volna odpovéd’ ...nevim 30 12
15) Myslis si Ze dokazZes kvalitné vyuzivat volny ¢as?

a) ano 10 39
b) ne 5 3
¢) nevim 1 16
d) obcas 84 42

16) Kolik odhadujes Ze v priméru maji volného ¢asu Tvoji

kamaradi?

- v prac. den?

a) volny ¢as viibec nemaji 2 5
b) do 1/2 hod. 0 0
¢) 1/2 hod. - 1 hod. 0 15
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d) 1 hod. a vice 98 80
- 0 vikendu?

a) volny ¢as viibec nemaji 0 0
b) do 1/2 hod. 0 0
¢) 1/2 hod. - 1 hod. 5 0
d) 1 hod a vice 95 100
17) Ovliviiuji rodice Tviij volny ¢as?

a) ano, pravidelné 20 5
b) obcas 65 25
c) ne 15 70
18) Mas radéji, kdyZ rodi¢e vyuZzivaji:

a) organizace pro volny cas které 0 0
vyberete

b) org. pro volny cas, které doporuci 0 0
détem kamaradi

c) org. které¢ doporuci skola 25 5
d) respektuji tvé prani 60 85
e) neurcuji détem jak travit volny cas 15 10
19) Kdo ovliviiuje vice Tviij volny ¢as?

a) rodi¢e/jak/-hlidani souroz.,uklid./ 68 25
b) kamaradi 22 60
¢) Skola 10 15
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4.2 Rozbor a vyhodnoceni Setieni

Vysledky tohoto Setieni ukazaly, ze vétSina dotazanych mladych lidi, méa o
vyplnéni svého volného Casu urcité konkrétni predstavy. Obecné neni podstatné jestli
vyplni volny cas aktivni Cinnosti ¢i pasivni, ale vzdy pokud vezmeme v Uvahu
psychohygienicka pravidla uvadéna na ptedchozich strankach, by mél kazdy jedinec
usilovat o to, aby Cinnosti aktivni a pasivni, fyzicky narocné ¢i psychicky narocné, byly
alespon v ¢astecné rovnovaze a naopak.

Jednani clovéka ve volném case I1ze posuzovat také podle miry aktivity a toho,
kolik tsili je ochoten a schopen vynalozit pro splnéni svych planti a piedstav. Osobni
zajmy a zaliby dokéazi nékdy clovéka doslova zachranit v naro¢nych zivotnich situacich.
Vychova sméfujici ke zdravému zivotnimu stylu velmi tzce souvisi s pedagogickym
ovliviiovanim volného ¢asu, ale pfedevs§im s rodinou ve které jedinec vyrista.

Z dotazniku mi vyplynulo, Ze soucasny vyvoj volnoCasovych aktivit déti a
mladeze neni pfiliz pozitivni. Prohlubuje se spis§ pasivita, konzumnost a nenaroc¢nost
aktivit. Na vzorku dotazovanych je patrno, ze pouze jedna aktivita mé kazdodenni
frekvenci. Jedna se o sledovani televize. Myslim si, ze komer¢ni televize je negativnim
medidlnim fenoménem generace naSich déti, které vyristaji pod timto tlakem.
Normalni se pro znanou ¢ast mladeze stava, aby byla bavena bez vynalozeni ndmahy.
Sport a ostatni aktivity vyuzivani volného ¢asu se pro velkou ¢ast mladych stavaji pfilis
namahavé. I kdyz vétSina Skol nabizi moznost aktivniho traveni volného ¢asu formou
nepovinnych predmétii, krouzkil, casto se setkavdme s nezdjmem déti o tuto nabidku.

Z dotazniku déle vyplynulo, Ze mladez uz od 14 — 15 let travi volny €as venku,
v parté¢ a to vice nez 4 hodiny denn¢. Je zde velky prostot ke vzniku zavadovych part
ubijejicich Cas. V mnoha pfipadech dochazi k pachani trestné Sinnosti nezletilych
(vytrznictvi, sprejerstvi, vandalstvi, kradeze..). Party mladistvych jsou i ¢astym mistem

kontaktu s drogou.

36



Casové vymezeni volno¢asovych aktivit by mélo byt limitovano asovymi
moznostmi déti a mladeze. Znamena to zpfistupnit prostory stfediska volného ¢asu nejen
v pozdégjsich odpolednich ale i vecernich hodinach.

Mezi tydenni aktivity mladeze miizeme zafadit schlizky s prateli, navstévy
diskoték, poslech hudby, masové vyuzivani Internetu, Cetby casopisl, studium a
mimoskolni vzdélavani , nicned¢€lani.

Mezi mési¢ni aktivity patii frekvence navstévy restauraci a kavaren, aktivni
sportovani, kina, vecirky, turistika, sport.

Zavaznym se jevi mizeni podilu volného Casu, ktery mladez vénuje vzdélavani uz
od zakladni Skoly. Tento trend mize mit celospolecensky a ekonomicky dopad, protoze
moderni civilizacni procesy charakterizuji provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a
kultury.

Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl rozdan z 95 % respondentiim Zijicim ve mé&sté,
nebylo mozné zcela objektivné posoudit, jak dalece ovlivituje lokalita bydliste traveni
volného Casu.

Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze existuji jisté faktory, které ovliviiuji traveni
volného ¢asu 1 kdyZ kazdy jedinec se necha ovliviiovat rizné. Velky vliv na volny ¢as
jednotlivce 1 celé rodiny mé i pocet déti spolu s povolanim rodici, které se také urcitou
mérou podili na rozsahu volného ¢asu.

Domnivam se, ze rodina je prvni instance pro predavani vzori a volby zalib a to
i sportovnich. Rada rodi¢t nabizi svym détem spoustu véci, ale nedba na volny &as déti,
na to, co déti ve volném case dé€laji a s kym. Rodice by si méli v dnes$ni uspéchané dobé
uvédomit, Ze s ditétem musi stravit urc¢itou sumu casu, protoze to dit€ ke svému rozvoji
potfebuje. Ditéti nemusi kupovat drahé véci, ale musi s nim stravit ¢as, povidat si,
poslouchat ho a brat ho vazné, musi reagovat na to co fika a co d¢la.

Dobra vychova k odpovédnosti a uméni zachazet se svobodou volby, jsou dilezitymi

prvky dobré vychovy a prevenci .
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Zékladnimi faktory zplsobu zivota jsou druh prace a délka pracovni doby,

vzdélani, volny ¢as a bydleni.

Ve vSech téchto oblastech se odehravaji dlouhodobé zmény, jez charakterizuji
spolecnost zittka. NaSe déti dospivaji rychleji nez my. PfiCiny tohoto jevu mulzeme
oznacit jako dasledek zvysSeni Zivotni urovné a technického prostiedi. Prodlouzeni Skolni
dochazky a rozSifeni vysokoSkolského studia je hlavnim faktorem civilizace. U
dospélych jsou lidské ucinky zkraceni pracovni doby mirnény relativni stabilitou prace v
domacnosti. Z toho ovSem vyplyva, ze by se v ¢asovém rozvrhu a rozpoctu primérného
cloveéka neobjevoval volny ¢as. Myslenkovy svét primérného ¢loveka hluboce ovlivituje
pfedevsim Skolni vzdélani a za druhé volny ¢as. Oba tyto faktory samy by stacily vyvolat

proménu lidstva. (Fourastie J., 1969, s.146). (6)

Oblast volného ¢asu skryva obrovsky potencidl moZnosti permanentniho vlivu
jedince. Volny ¢as se svou rozmanitosti poskytuje nekonecnou nabidku rozlicnych forem
aktivit. Jejim prostfednictvim lze nendasiln€, pozvolna dotvaret hodnotovou orientaci lidi,
predevsim déti a mladych lidi.

Na volny ¢as v soucasnosti existuje spousta nazort, které se daji rozdélit do
dvou téborli — jednak se hovofi o tom, ze jsme ,,spolecnosti volného Casu* a na druhé
stran¢, Zze v dnesni dobé nema prakticky nikdo zadny volny cas.

Je tfena si uvédomit, ze 1 vychova ve volném Case ovliviiuje zakladni hodnoty
by bylo dobré, abychom se naucili vyuzivat svlij volny cas k ¢innostem, které nas
pozbudi k dalsi cesté zivotem. Jestlize si nase spoleCnost nevytvoii zaklady pro oblast
volného Casu a spravné vychovy, miize se jejich nespravné vyuziti stdt opravdovou

hrozbou.

Jakym zpiisobem travi souc¢asna populace volny cas, jestli je vedena k hodnotnému

vyuzivani tohoto ¢asu, mam svou vlastni pfedstavu.
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Prani jak kvalitn€ vyuZit volny Cas, vSak Casto narazi na tyto problémy:

1. Omezena moZnost vybéru ¢innosti — Ize ji spatfovat v samotmé rodiné, v jejich

moznostech, v postaveni rodiny, zabezpeceni rodiny po socialni strance.

2. Skolni motivace v pohybové aktivité télesné vychovy — je nutné aby motivace
k ¢innosti vychazela zditéte a byl respektovan jeho zajem, z potieby pohybu,

z potieby zjistit , co dit€¢ umi to vSe vede k zdravému Zivotnimu stylu.

3. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki pro volny ¢as- po vice nez dvaceti
letech (béhem kterych se zmeénila politicka situace i rezim, ale nikoliv potieba
naSich nejmladsich) stat pomalu dospiva k tomu, Ze by méla byt vytvofena pravni
norma, respektive predpis zabyvajici se praci s détmi a mladezi, ktera by stanovila,
kdo je opravnén a pravné kryt pii praci s détmi a mladezi a jaké by méli byt jeho

ptedpolady a odbarné kompetence.

4. Vychova v rodiné - jak vychovavat déti dnes radi rodi¢im fada autori. Ale
publikaci k vychové ve volném Case zatim mnoho neni. Jedna se spiSe o odbornou
literaturu, kterd rodic¢e mnoho neoslovi, nez dobré, pratelské rady, jak vychovavat
své déti ve volném case a umét vyuzivat nas volny cas k rozvoji osobnosti.
Rodice by si méli byt védomi toho, ze zadna organizovana c¢innost s détmi v jejich
volném cCase nemuze byt chdpana pouze jako vybudovani jisté ,,aschovny* déti,
které z ni vyjdou neposkozeny, ale zdroven ani vychovné nepoznamenany ( v tom
pozitivnim slova smyslu). Aby to byl pro déti uzite¢né straveny volny ¢as, znamena
to, ze dit€¢ musi mit moznost kompemzovat si svou ndmahu ze Skoly, odreagovat

pripadny skolni stres, relaxovat, pobyt v komunité kamarad i naucit se néco nového.

39



Muzeme fici, ze Clovek se formuje podle toho, jak zije, jaké ma podminky pro
vlastni vyvoj. Zde se dostdva do popfedi nutnost napnout sily vSech vychovné-
vzdélavacich Ciniteld ( rodicl, pedagogl, vedoucich atd.). Je dilezité pomoci kritiky,
nezaujatosti, tolerance, povzbuzeni a bezpe¢i vést déti, mladou generaci k trpélivosti,
Cestnosti, spravedlnosti, ale také k chapani druhych a schopnosti mit rad nejen sebe.

V zavéru bych chtéla uvést, ze ve své praci jsem se snazila priiblizit
k problematice volného ¢asu u mladych lidi Skolniho a stiedoskolského véku.

I ptes to, ze provedeny vyzkum dokladuje urcité skuteCnosti, at’ jiz nova zjisténi, nebo
potvrzeni jiz znamych skute¢nosti, tak mu pro maly pocet korespondentti neptikladam
vysokou vypovidajici hodnotu a jsem si védoma omezeni platnosti zjisténych poznatk.

Téma mé bakalarské prace bylo pro mé zajimavé a ovlivnilo mij vlastni postoj

k vychové ve volném Case .
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Resumé

Pomoci literatury uvedené v pfilozeném seznamu, byl vymezen termin ,,volny
cas® respektive pedagogika volného Casu - jako védni disciplina, jeji vztah k nékterym
dalSim oborim. Jak bylo jiz uvedeno na ptfedchozich strankach, existuje mnoZzstvi
definic volného ¢asu. Nejsou vSak jednotné. Zakladem je rozdéleni definic z hlediska
pozitivniho a negativniho. Definice pozitivni spiSe oznacuji to, co patii do volného Casu
a negativni prave naopak - to co nepatii do sféry volného casu.

Vychova a vzdélavani ve volném case jsou neodmyslitelnou soucasti vyvoje
jedince. Zde se dostavd do poptedi vychova v roding, kterou povazuji za zaklad pro
rozvoj a vyuzivani volného c€asu, i jeho vlivu na spolecnost. Diive, kdy rodinné systémy
byly stabilni, se zkuSenosti piedavaly zjednoho pokoleni na druhé, coz dnes neni.
Rodiny spolu travily vice Casu nez dnes. V dusledku zéasadnich spolecenskych a
ekonomickych promén doslo i ke zméné hodnotového systému a nékteré nemateridlni
hodnoty jsou podcenovany nebo opomijeny. Rodina je pro mé prvni instance pro
predavani vzori a volby zalib.

Jak naklddat s volnym casem se v budoucnosti budeme ucit stejné¢ jako
vykonavat profesi. Ziskavat a cvicit kompetence pro volny ¢as bude patfit k ukolim
Skoly. M¢li bychom zacit posilovat smysl pro plnost Zivota a pro volny ¢as jako Zivotni
hodnotu, kterou si zaslouzime po dobfe vykonané praci.

Myslim si ze, dobrd vychova k odpovédnosti a uméni zachazet se svobodou
volby, jsou diilezitymi prvky dobré vychovy a prevenci prakticky ¢ehokoliv.

V ramci objektivity je ale tfeba pfipomenout, Ze jsou piipady, kdy vychova byla idealni,
a presto vyroste dit¢ kruté, bezohledné, otrl¢ a asocidlni, se kterym je souziti velmi
obtizné. Kdyz nelze vychovna rizika vyloucit, je tieba je alesponi minimalizovat.

Volny cas ditéte je rizikem i prilezitosti. Miize byt vyuZzit nevhodné i pozitivné.
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ANOTACE

VIGLASKA, Jitka. Volny &as v sou¢asné moderni spole¢nosti a jeho vliv na vychovu.

(Bakalatska prace). Brno: Univerzita Tomase Bati ve Zling€, 2005. 51 s.

Obsahem této bakalarské prace je vyuziti volného ¢asu v moderni spole¢nosti a
jeho vlivu na vychovu clovéka, kterd je neodmyslitelnou soucasti vyvoje kazdého
jedince. Zmi néna je rodinnd vychova , Skolni a mimoskolni vychova , organizace a
sdruzeni , ktera pracuji s détmi a mladezi ve volném case.

Bakalatska prace je sloZena ze Ctyf Casti a délena do jedenacti blokti, které tak

tvoti kostru celé prace.

Klic¢ova slova:
Pedagogika volného casu, rodinna vychova, obcanska sdruzeni, psychohygiena,

pasivita.

My diploma work deals with leisure time activities in a modern society and the
effect on upbringing men which is an inseparable part of human evolution. Children
upbringing, both school and sfter-school activities, associations and other communities
working with children and youngsters in their leisure time are mentioned there.

The diplom work consists of four parts and it is divided into eleven blocs which

form the framework of the work.

Key words:

Leisure pedagogy, children upbringing, citizen-action public, psychohygiena, passivity.
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Seznam §kol, na kterych byl realizovan prizkum volného ¢asu

pomoci dotazniku.

1. Zakladni Skola Brno, Novoméstska 21
Zakladni skola Brno, Jihomoravské nam. 2

ISS - Centrum odborné piipravy Brno, Olomoucka 61

> »w D

Obchodni a hotelova $kola s.r.o. Brno, BosonozZska 9
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Pfiloha ¢.2

wANONYMNI DOTAZNIK*
Zimto dotaznikem bych rada ziskala nékolik informaci o tom, jakym zpiisobem soucasna

mladez vyuziva volny cas. Nabizim Vam nékolik typu otazek. U nékterych staci pouze

zakrouzkovat tu odpoved, kterda Vam je nejblizsi, na nékteré odpovidejte strucnou volnou

formou dle vilastniho uvazeni.

1) Pohlavi: 2) Vek:

4) Trida:
5) Bydlisté:

6) Pii slovech ,,volny €as* si piedstavim:
a) pohodln¢ kieslo - kniha
b) prace v domacnosti
¢) cestovani
d) parta kamaradi
e) vzacna chvile pro rodinu
f) hry na pocitaci
g) televize, video
h) sport
1) kultura

j) nuda
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3) Skola:



7) Jak nejradéji travite svilij volny cas?(volna odpovéd’)
a) v pracovni dny .........
b) o vikendu ...

¢) o prazdninach .........

8) Kolik odhadujes, Ze v priméru méji Tvoji rodice v pracovni den volného casu?
a) volny ¢as viibec nemaji
b) do 1/2 hod. denné
¢) 1/2 hod. - 1 hod.
d) 1 hod. a vice

9) Kolik odhadujes, ze v priméru mas o vikendu Ty volného ¢asu?
a) volny ¢as vliibec nemam
b) do 1/2 hod. denn¢
¢) 1/2 hod. - 1 hod.
d)lhod.avice ..........ooovviniinnn.n

10) S kym volny ¢as nejradéji travis?
a) sam
b) s rodinou
¢) s kanarady

d) s nékym jinym/blizky ptitel/

11) Myslis si, ze mas dostatek volného casu pro sebe?
a) ano
b) ne
¢) jsem spokojen s tim, co mam

d) nevim

12) Vyuzivas Ty osobné ve volném case:

a) org. a instituce pro volny ¢as, které mas v blizkosti bydlisté
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b) org. které Ti doporuc¢i kamaradi, znami
¢) spoléhas sam na sebe pfi vyuziti volného Casu

d) org. a intituce i ze vzdalengjSich mist

13) Ovlivnuji traveni volného ¢asu Tebe a Tvoji rodinu :

I) finan¢ni moznosti? IT) lokalita ve které bydlis?
a) ano a) ano
b) ¢astecné b) ¢astecné
c) ne c) ne

Ptipadné uved’, co jiného ovliviiuje Tviij volny Cas.

14) Myslis si, ze v CR je dostatek organizaci, instituci a moznosti pro volny &as?

[.Déti? II. Mladeze? III. Dospélych?

a) ano a) ano a) ano

b) ne b) ne b) ne

¢) volnd odpoved ......... ¢) volnd odpoved ... ¢) volnd odpovéd ...

15) Myslis si, Ze vyuzivas volny ¢as kvalitné?
a) ano ¢) nevim

b) ne d) obcas

16) Kolik odhadujes, Ze maji v priméru volného ¢asu Tvoji kamaradi?

- v prac. den? - 0 vikendu?

a) volny Cas vliibec nemaji a) volny Cas viibec nemayji
b) do 1/2 hod. b) do 1/2 hod.

¢) 1/2 hod. - 1 hod. ¢) 1/2 hod. - 1 hod.

d) 1 hod. a vice d) 1 hod a vice

17) Ovliviiyji rodi¢e Tviy volny Cas?

a) ano, pravidelné

48



b) obcas
c) ne

d) jen tak jak dovolim?

18) Mas rad¢ji, kdyz rodice vyuzivaji:
a) organizace pro volny cas které vyberou
b) org. pro volny ¢as, které doporuc¢i kamaradi
¢) org. které doporuci skola
d) respektuji tvé piani

e) neurcuji Ti, jak mas travit volny ¢as

19) Kdo ovliviiuje vice Tviij volny ¢as?
a)rodice/jak/ ...
b) kamaradi /jak/ ...
c)skola/jak/ ...
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Ptiloha ¢.3

Obrazovy material:
Pozn. Zkratka v zavorkach za nazvy obCanskych sdruZeni:
SDM - sdruzeni déti a mladeza

SPDM - sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi

JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR - Praha ( SDM)
(Jundk)

PIONYR - CESKA RADA PIONYRU - Praha (SDM)

(Pionyr)

DUHA - Praha (SDM)

HNUTi BRONTOSAURUS CR - Brno ( SDM)
(HR)
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ASOCIACE SRREDOSKOLSKYCH KLUBU VCR-Brmo ( SDM)
( ASK CR)

YMCA V CR - KRESTANSKE SDRUZENi MLADYCH LIDI- ( SDM)
Praha

CESKY SVAZ OCHRANCU PRIRODY - Praha ( SPDM)
(CSOP)
STREDISKO RADOST - Brno ( SAOP)
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