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1. UVOD

Problém agrese na sebe poutd pozornost nejen ftady védeckych disciplin,
spoleCenskych véd, ale 1 sdélovacich prostiedkd, literatury a vetejnosti viibec.

V oblasti uméni, zvIasté literatury a filmu, ale i hudby dochazi k vyraznému proriistani
agrese jakoZzto zpusobu feSeni probléml v meziosobnich vztazich. To nepochybné zpétné
ovliviluje postoje mladeZe, jeZ je na takové plisobenti citlivéjsi nez jiné ¢asti populace.

Tento trend k ristu vyznamu agrese ve spole¢nosti je celosvétovy. Sveédéi o tom i
aktivizace riznych neofasistickych hnuti nebo skupin ovladanych ideologii rasové, etnické a
nabozenské nesnasenlivosti ¢i odporem vibec (xenofobit).

Kazdy Clovek se vice ¢i méné Castéji dostava do situaci, které na néj kladou znacné
naroky z hlediska sebeovladani, rozhodovani a volby reakci, pficemz riziko selhani je ptimo
umérné stavu osobnosti a Grovni zkuSenosti ¢i socidlni vyzrélosti jedince. Je vSak tfeba
pfipomenout, Ze agresivni projevy nemusi mit vzdy negativni stranky, ale mohou byt i
pozitivni. Bez jist¢é miry agresivniho jednani by jedinec nemohl obstat v konkurenci
socialniho prostfedi, nedoslo by k novym objeviim. Nebylo by ani osobniho $tésti, jez musi
byt dobyvano ptes piekazky, kladené pred ¢lovéka vnéjsim svétem. NasSe Usili by vSak mélo
sméfovat k vyuziti cenné energie konstruktivnim smérem.

Problém agrese a s ni spojenou otdzku - agresivni chovani ve vézeniskych zatizenich -
jsem si vybral pro svou praci z divodu aktudlnosti tohoto fenoménu.

Mg¢ praktické zkuSenosti i zkuSenosti pracovnikli Vézeiiské sluzby naznacuji, ze pocet
projeva agresivniho chovéani vzristd u osob dlouhodobé pobyvajicich ve vykonu vazby,
vyznamnou roli hraje stres, zapfi¢inény prub&éhem trestniho fizeni, stresové prostiedi
véznice, omezeni osobni svobody a s tim spojend zména Zivotnich ritudlt obvinéného nebo
odsouzeného, odlouceni a izolovanost od rodiny, nedostatek informaci o rodindch a

blizkych osobach. Je dokazéano, Ze pobyt ve vySetfovaci vazbé je daleko stresovéjsi a



zatézoveéjsi nez nasledny pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody. Proto muzeme u
obvinénych pozorovat daleko vétsi sklon k anomalnim formdm chovani, mezi které jisté
patfi chovani agresivni.

V teoretické Casti své prace jsem se zamé&fil mimo jiné na vymezeni fenoménu agrese,
jeho specifické projevy v podminkach vézenskych zafizeni, na faktory ovliviiujici agresi a
moznosti tlumeni. Jak jsem se jiz zminil, pobyt ve vazb¢é negativné ovliviiuje osobu
obvinéného, ktery pod vlivem velké zatéze reaguje anomalné. Dale jsem se snazil stru¢né
vysvétlit pravni hledisko pobytu ve vykonu vazby a naznacit perspektivy naSeho vézenstvi.

V praktické Casti bakalarské prace se kratce zmifuji o podminkach ve vézenskych
zafizenich pted r.1989 a v dobé ,,sametové revoluce™. Popisuji a specifikuji agresivni
chovani riznych skupin a jednotlivct v riiznych prostiedich vézeniskych zatizeni v nedavné
minulosti a v souasné dob¢. Zabyvam se agresivitou vici vézenskému personalu, ostatnim
véznam, Sikanou, sebeposkozovadnim a sebevrazednym jednanim vcetné odmitani stravy.
Pozornost vénuji 1 jednani a chovani vézenského personalu k véznénym osobam. Ve své
praci poukazuji na prostfedky a moznosti snizovani agrese.

Ptal bych si, aby ma prace ptispéla k Sifeni informaci o fenoménu agrese hlavné mezi
veézensky personal. Pravé zaméstnanci vézenské sluzby jsou v nejuzsim styku s osobami ve
vykonu vazby a trestu. Oni jsou t€mi, ktefi mohou ptenasSet teoretické poznatky do praxe.
Ma prace, by mohla alespot v malé mife pfispét k porozuméni, toleranci k uvéznénym a

vEtsi informovanosti o problému agrese.



2.  Zivot ve vézenskych zarizenich jako potencionalni

zdroj agrese

2.1. Vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody

Ochrana spole¢nosti pfed pachateli trestnych ¢ind tim, ze jsou véznéni, predstavuje
vétSinovy nazor spolecnosti a lze fici, ze tak zni vefejna objednavka. Je dani soucasnému
charakteru postmoderni spolecnosti, pficemz stupeni rozvoje zejména spolecenskych veéd
neni sto v€as podchytit, korigovat, pfipadné uspéSné 1écit vétSinu forem socidlné
deviantniho chovani a socialn¢ patologického chovani a jejich pficin biologickych,
psychologickych i socialnich. Naopak mnoho rysii zivota soucasné spolecnosti nékteré tyto
nezadouci trendy posiluje. Spole¢nost neznd spolehlivé mechanismy zabranéni socialné
patologickému, krimindlnimu chovani, nebo jejich Uc¢innost neni na pozadované urovni.
patologického chovani, jsou sice spravné, avsak aplikace trestli nespojenych s trestem
odnéti svobody (tzv. alternativnich trestil) je podminéna mnoha individualnimi podminkami
spojenymi s potrestanym a ne kazdy delikvent je schopen se nésledného socialné
patologického chovani vyvarovat, véetné znamého fenoménu eskalace zévaznosti trestné
¢innosti u vetsiny recividista .

To plati i pro korektivni tlohu trestu. Dosahnout takového stupné korekce vlastniho
chovani, které eliminuje socialng patologické jednani v budoucnu, je sloZitym problémem a
je podminéno celkovou osobnosti ¢lovéka, jeho socidlnim zdzemim, schopnosti zastivat
realné a jeho schopnostem odpovidajici role apod. Ptipocteme-li despekt spolecnosti a
castou negativni roli socidlniho okoli (parta, gang apod.), pak obtiznost situace uspésné

integrace do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je ziejma.
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Ptrevazna cast osob, které nastupuji do vykonu trestu nebo vykonu vazby, upadéd do

krize, ktera tuto zménu, kdy se ze svobodného Cloveéka stava vézen, provazi. Plati to

predevsim o téch, ktefi se do vézeni dostavaji poprvé v zivoté a prozivaji tzv. ,,Sok

z izolace* (1). Uvéznénim dochazi k naruseni obvyklé Zivotni situace, ¢lovek je zni

doslova vytrzen a soucasné je nucen si zvykat na néco zdsadné jiného. Pro ndzornost je

mozno uvést srovnani ¢loveéka v situaci mimo véznici a po uvéznéni:

Clovék na svobod&

je prevazné hlavnim aktérem své ¢innosti

je relativné nezavisly, viceméné si déla, co chce

sam si udrzuje sviyj rytmus a fadi do ného urcitou pravidelnost

ma piiméfenou a posilovanou sebedivéru, protoze déla to, co chce, a zpravidla to umi,
coz mu piinasi vysledky a uspokojeni

pobyva ve znadmém a privétivém prostiedi, ma moznost vybéru prostiedi a moznost
uniku z neptivetivého prostredi

ma Siroky rozsah z4jmi o praci, spolecenské déni, konicky a zabavu

zpravidla rozumi svému psychickému stavu a ovlada jej

v jeho citovém stavu zpravidla prevladaji kladné emocionalni zazitky a prozitky, kde

spolu koexistuje minulost , pfitomnost, budoucnost (perspektiva)

Vézen

je objektem zachazeni z venku, je na ného vykonavan rezimovy a dal$i natlak

je zavislejsi, spise déla, co je mu umoznéno, dovoleno nebo prikdzano

zivotni rytmus mu uréuji jini (at’ personal nebo spoluvézni) a jde o rytmus pro n¢ho
nezvykly

sebedlivéra je snizovana, ¢lovek nic nedéla, nebo déla to, co nechece, neumi, ¢i se mu to

protivi, co ho neuspokojuje



= vyraznd, i kdyz relativni socialni izolace a styk s nezndmymi lidmi nebo styk s lidmi,
jimz se neda vyhnout a o které nestoji

= pobyt v neptfivétivém a Casto nezndmém prostiedi, minimalni moznost vybéru jiného
prostiedi

» okruh zajmi se zuzZuje na uspokojeni nejzakladnéjSich potieb, Casto jde jen o nahradni
uspokojovani

» v zacinajici krizi z uvéznéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci nad nim vladu a
kontrolu

= v jeho citovém stavu za¢ind dominovat soubor negativnich emocionalnich zazitk

= komplexnost Casoprostorové dimenze se borti, intenzivné Zzije jen pritomnosti,

budoucnost je velmi nejista, s obavami ocekavana, minulost ,,je ztracena*

Provedené srovnani ukazuje, ze jddrem krize z uvéznéni je vlastné¢ deformovany,
odchylny, zménény, neziidka i nahradni zptisob uspokojovani potieb, a to at’ uz primarnich
(biologickych) tak i1 sekundarnich (psychologickych ¢i socialnich). Da se tedy fici, ze
zakladem krize z uvéznéni je téz deprivacni situace. Krize z uvéznéni je postupné zvladana
pomoci osobnich adaptacnich mechanismt. Pievladaji formy pasivni adaptace (schopnost

prizpusobit se) pied formami adaptace aktivni a tvorivé (schopnost pfizptsobit si).

2.2 Psychické a socialni disledky vykonu vazby

Z psychologického hlediska predstavuje vzeti do vazby velice zdvaznou zatézovou
situaci pro obvinéné, ktefi se v této situaci nachazeji poprvé. Je to pro né nova, nezndma
situace. Jinak tuto situaci proziva recividista, pro n¢hoz je vazba znamym prostredim.

Prozivani psychické zatéze zavisi tedy do zna¢né miry na piedeslé zkuSenosti, ale i

zivotni situaci pred uvéznénim. SoucCasné je zavislé na psychické vybavenosti a
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pripravenosti obvinéného zvladat zatézové situace a na jeho odolnosti. Nejde jen o aktualni
s rodinou, ztrata zaméstnani, vefejné minéni apod.). Pamatuji se na jednoho Fidice
autobusu, ktery pri vykonu svého povolani smrtelné zranil desetiletého chlapce. Po dvou
mésicich ve vvkonu vazby zhubl o 20 kg a zeSedly mu viasy. I kdyz se vySetrovanim
prokazalo, zZe této nehode nemohl zabranit, a byl z vykonu vazby propustén bez odsouzeni,
zanechalo to urcité v jeho psychice velké trhliny. Paradoxné tedy pro Clovéka s dobrym
socialnim zazemim znamena uve€znéni daleko vet$i zatéz nez u téch, ktefi toto zazemi
nemaji. Na reakci na vazbu se podili aktualni socialni situace, jako je vzdalenost od mista
bydlisté, kvalita styku s rodinou, advokatem, faze vySetfovani ¢i soudniho projednévani,

zdravotni stav a zivotni navyky.

Typy nejcastéjsich reakci obvinénych ve vykonu vazby:

Reakce trestajici navenek
* je namifena proti vézeniskému personalu.
» formou fyzickou ( piimy ttok)
» formou verbalni (nadavky, neustalé stiznosti)
* namifena proti dalsim obvinénym formou Sikany ze strany fyzicky zdatnéjSiho,
dominantniho; Sikana byva provadéna i z nudy, bojem o vedouci postaveni ve skuping,
dokdzanim si vlastni nadvlady nad druhymi; Sikany se dopoustéji osobnosti

s psychopatickymi rysy vyrazné egocentrické nebo citoveé anetické (necitlivé);

Reakce trestajici dovnitf
» sebeobvinovani, sebeposkozovani, hladovky, pokusy o sebevrazdu jako reakce na stavy
uzkosti, nejistoty, beznadéje, bezradnosti, nahromadéni vnitiniho napéti (pofezani

hlavné u recividistt slouzi jako prostfedek k redukci nadmérného vnitiniho napéti);
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autoagresivni projevy mohou mit demonstrativni povahu a mohou byt pokusy o

vydirdni personalu (opét hlavné u recividistil);

Reakce netrestajici viibec - uniky

» unik piimy, fyzicky — mtize se realizovat pokusy o uték nebo Uplnym pfiznanim, nékdy i
toho, co obvinény nespachal

» unik nepiimy, psychicky — projevuje se do sebe stazenym chovanim, sebeizolaci,

unikem do fantazie, k droze, do psychickych somatickych nemoci, do vazbové psychédzy

Uvaleni vazby muZe v jedinci tedy vytvaret napéti vlivem téchto faktori:

= pocit ¢astecného zbaveni svobody a pohybu

= ocitnuti se bez prace a tim 1 bez finan¢nich prostfedka (zabezpeceni rodiny)
= zdkonné restrikce a limitace vychazejici ze zdkona o vykonu vazby

* omezeni svobodného sexudlniho chovani

* omezeni piijmu potiebnych informaci

* omezeni prostoru a pohybu

= ubytovani proti své vili s rizné narusenymi jedinci, psychopaty a sociopaty

2.3 Psychické a socialni disledky vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je zatézova situace, kterd zavisi na tom, je-li
pokraCovanim vykonu vazby nebo pfimym ndstupem do vykonu trestu. Stupen zatéze a
mira schopnosti odsouzen¢ho adaptovat se na vézenské podminky zavisi jednak na
osobnosti odsouzen¢ho, jeho pfipravenosti ke zvlddani narocnych zivotnich situaci, na
schopnosti adaptovat se, na ochoté poznat svou osobnost a zménit své chovani ¢i zivotni

styl.
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Ti, kteti nastupuji do vykonu trestu z vykonu vazby, mohou pocit'ovat jistou tlevu. Ze
stisnéného prostoru vézenské cely se dostanou do relativné vétsiho ,.zivotniho prostoru .
Vlastné se ,konecné dockali“ odsouzeni, tedy uz vi, jak dlouho jest¢ pobudou ve
veézenském zatizeni, coz pro n¢ byla ve vykonu vazby velka nezndma.

Odsouzeni, ktefi nastupuji do vykonu trestu piimo, prozivaji pocatecni Sok ze ztraty
svobody. Lze u nich ocekévat 1 nekteré reakce, které byly popsany u vazebni situace (2).
Pobyt ve vézeni znamend ztratu svobody a z toho vyplyva stradani v oblasti mnoha dalSich
potieb i lidskych prav. Vézeni je socialnim prostfedim, které se znacné odlisuje od prostiedi
bézného zivota. Vézen se muze jen minimaln¢ samostatné rozhodovat, stdva se pasivnim
objektem plisobeni vézenského systému. Ztraci na urcitou dobu vétsinu svych roli (pokud je
vubec kdy m¢l). Jeho vnucenou, aktualné¢ dominantni roli je role trestan¢ho, vylou¢eného ze
spolecnosti.

Trest odnéti svobody méni prozivani, uvazovani i chovani vézné. Vézenské prostiedi
ma sv¢é vlastni normy a pravidla chovani, odlisné od obecné platnych norem. Ve vézeni
jsou uzitecné jiné vzorce chovani. Zpiisoby chovani ziskané na svobod¢ vyhasinaji - nejsou
zde pottebné, n¢kdy jsou dokonce nezddouci a spoluvézni sankcionované. Adaptace na
prostiedi vézeni zasadnim zplisobem méni hodnoty, normy i vzorce chovani a stava se
piekazkou névratu trestaného ¢lovéka do spolecnosti.

Socialni dasledky vykonu trestu odnéti svobody jsou piedevsim v nebezpeci vzajemné
demoralizace samotnych vézil (tzv.druhy Zzivot odsouzenych). V posilovani otrlosti,
lhostejnosti a podlézavosti. V naruseni volnich vlastnosti — sebeovladani, samostatnosti,
schopnosti rozhodovat se, ukaznénosti. Namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti.
Zejména u mladych a mladistvych véznt graduje komplex ménécennosti. Je narusena jejich
sexualni orientace. Ztrata zakladni socidlni vazby na rodinu vede ve svych dusledcich ¢asto
k hledani zazemi v homogennich kriminélnich partdch, coz vede k fixaci na ,vezerske

ZRAMosti'.
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3. Anomalni a abnormalni chovani véznénych osob

3.1 Vymezeni pojmu anomalni a abnormalni chovani

Anomadlie je vlastné¢ zjevnd odchylka od normy, ktera nezahrnuje patologicky
stav (3). Anomalni chovani se prezentuje u véznénych osob hlavné v poruchach emotivity,
ve zvysené afektivni drazdivosti, apatickém a vystupnovaném afektu. Vedle emoci je Casto
sniZzena volni slozka osobnosti jako schopnost vazné se rozhodnout pro urcity cil, souc¢asné
si uvédomit cestu k jeho dosazeni v¢etné nasledkli a dopadd. Osobnost je charakteristicka
slabosti, vahavosti, bezbrannosti, ale i unahlenosti v jednani. Z hlediska pohnutek a motivi
se jevi jako nevysvétlitelné, neadekvatni, zvlastni a az paradoxni, kde chybi ndhled na
realitu a jeji hodnoceni. Ve vétSiné pripadii anomalniho chovani jako pfi¢ina uvadi krize
z uvéznéni, razna schopnost adaptace clovéka na cizi prostredi. Mize to byt také reakce na
vézenské restrikce a limitace, feSeni rtiznych potieb, tcelové, revoltni, vydirajici nebo
protestni jednani.

Za abnormdlni chovéani ve vézenském prostiedi se povazuje chovani neobvyklé,
zvla$tni, odlisné a tchylné (4). Radi se sem takové agresivni chovani, jehoZ podkladem je
pfimo urcitd psychicka porucha nebo choroba. Jedna se naptiklad o vazbovou psychézu a

schizofrenii. Pfi¢iny mohou byt ve snizeném intelektu, neuréze a snizené adaptibilité

organismu. Vézen je vystaven velké zatézi v novém, nezndmém prostredi.

3.2Poruchy chovani

Sikanovani spoluvéziiii — je projevem agresivnéjSich véziili vici slabsim, bojacnym,

méné adaptabilnéj$im véznim na vézenské prostiedi. Z praxe znam pripady, kdy pri
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umisteni trech a vice zejména mladistvych obvinénych na jedné cele byl ze stredu této
skupiny témer vzdy vytipovan jeden , nejslabsi ¢lanek*, ktery byl nucen k riznym usluham,
prenechani jidla, uklizeni cely, ale i homosexudlnim praktikam. Tento ,,trend* vymizel (az
na vyjimky), kdyz se po zlepSeni kapacitnich podminek ve vykonu vazby mladistvi zacali
umistovat na celu pouze ve dvou.

Zvlastni, nezanedbatelnou skupinu tvoii vézni, kteti jsou vystaveni zvySenému riziku
Sikany ze strany spoluvézit a jejichz neoblibenost je v podstaté jiz dana jejich osobnostmi

nebo charakterem trestné ¢innosti .

Hladovka — dnes nazyvana jako ,,volni odmitani stravy* - je jednim z nejcastéjSich
druhli protestni revolty, nesouhlas s postupem vySetfovacich organti, protest proti uvéznéni,
nesmifeni se s vézeniskou komunitou apod. Vezen, ktery odmita stravu, je pod lékarskym
dohledem, kdy se sleduje zejména jeho vaha a dalsi télesné funkce. Ze strany veézernského
persondlu jsou s nim provdadény pohovory, kdy je poucen o dusledcich hladovky pro jeho
zdravotni stav. V prevazné veétsiné se podarii vézné presvédcit, ze odmitanim stravy se mu
nepodari zvratit stav udalosti. Jsou ale i pripady, kdy vezen vytrvd v odmitani stravy i
nékolik dnii. V tomto pripadeé se prevazi do vezenské nemocnice, kde je mu poskytnuta

nalezita lékarska péce.

Sebeposkozovani — divody jsou podobné jako u odmitani stravy. V mnoha

piipadech je to protest proti vézenskému fadu ¢i protest proti neplnéni nerealnych

pozadavkl ze strany vézeniského persondlu, jako je napi. pfemisténi na jinou celu apod.

Mezi nejéastéjsi formy sebeposkozovani patii :

= Rezné rany — predlokti a zapésti s porusenim i bez poruseni nervil, cév a §lach. Nékdy
je toto fezani spojeno s aplikaci slin ¢i jinych latek pod kiizi nebo do svali.

»  Polykani riiznych pfedmétli — u tzv. ,polykacii“ nalézaji 1€kati v jicnu napft. Ziletky,

casti skla, dlazdic nebo ,kotvy“. Kotvou se nazyva specialnim zpiisobem upraveny
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spinaci Spendlik nebo drat, ktery je vytvarovian do pismene , V*, a jehoz postranni
branze maji konce vyhnuté smérem ven, kotvy se polykaji v chlebové stridce a
novinovém papiru, kterym jsou branze kotvy pripevneny k sobé. Vlivem piisobeni slin a
stievnich tekutin dojde k jejich rozevieni, branze se rozepnou a jejich vyhnuté konce se
zabodnou do stény jicnu (5). Timto zplisobem sebeposkozovani se vézni snazi dostat do
Iékatského zatizeni k operacnimu zékroku s néaslednym pobytem v nemocnici. Z praxe
znam pripad, kdy se obvinény opakované dopoustel tohoto druhu sebeposkozovani. Toto
Jjednani ukoncil v dobé, kdy spolkl celou hlinikovou IZici a kdy toto jeho sebeposkozovani
meélo za nasledek trvalou invaliditu.

Vbodavani — cizich téles do hrudniku a do plic. V nekterych ptipadech je toto pocinani
»vlepseno“ infikovanim prfedmétii slinami, moci nebo stolici. Mnohdy kon¢i tito
pacienti na operacnim stole pii1 hrudni operaci. Pii vyvinu zdnétu mezihrudi mohou tyto
pokusy koncit i smrti (6).

Zneuzivani ruznych 1éki — jako jsou sedativa a analgetika, kdy u 1ékaid predstiraji
riuzné psychické poruchy.

Vareni silnych ¢aji — jedna se o velké mnozstvi ¢ajové smési a tabaku (tzv. magorak).
Pti vypiti vétSiho mnozstvi tohoto ,,caje nastavaji zazivaci potize a negativné se to
odrazi na Cinnosti srdce.

Zneuzivani drog - zejména pervitinu, tripu a dalSich. Zneuzivani drog, zejména jejich

distribuce do vézeiniskych zatizenich, bude zminéno v jiné kapitole mé préace.

Sebevrazedné pokusy — jedna se zejména o pokusy obéSenim, a to v kterékoliv denni

7

nepiitomnosti jinych vézinl na cele (vychazka, koupéni, 1ékar), v no¢ni dobé spoléha na to,

ze se spoluvézni neprobudi. Mezi Castymi sebevrazednymi pokusy jsou piipady podiezani

7il na koncetinach nebo krku.
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Uspokojovani_sexudlnich potieb — natlak na uspokojovani sexudlnich potieb je

smérovan zejména k jedincim s mensSi télesnou hmotnosti, k bazlivym a neprubojnym
povahdm. Jedna se o ndhradni sexudlni aktivity, Casté felace a analni kontakty. Nékdy jsou

tyto formy anomalniho chovani motivované ¢asti odmén a vyhod.

Agrese proti jinym véziiim — jde o agresi bezprostiedni, pienesenou, kdy agresor

prenasi svlij atok z jedné osoby, u které agresi nemuze uplatnit (vySetfovatel, vychovatel),
na osobu druhou. Napftiklad po névratu na celu napadne spoluvézné. Tato agrese je
ve véznicich mnohondsobné CastéjSim jevem nez napadeni vézenského personalu. Vézni
jsou si védomi, ze napadeni zaméstnancti véznice nebo vySetfovatelli policie s sebou nese
riziko ptisnéjsiho postihu nez rvacka nebo napadeni spoluvézné.

Déle hovofime o agresi primé, kdy agresor provadi svlij utok zejména drobnym
posSkozovanim zdravi, napf. pichdnim Spendlikli, palenim cigaretami nebo vyhruzkami
poskozeni zdravi, jako je napft. poSkozeni zraku nebo usi riiznymi chemikaliemi.

Zname 1 agresi nepiimou, kdy vézen nechce spolupracovat s vézeniskou komunitou
nebo se n¢jak odlisuje. Tato komunita jej nepiimo poskozuje v oCich personalu véznice.

Naptiklad na n€j schvaluje vinu za niceni zatizeni, kradeze apod.

Mezi_dalSi poruchy chovani miizeme iradit - verbalni agresi proti zamé¢stnanctim

véznice (neadresné, 1zivé napadani), nepirimé poskozovani personalu, kdy jde o vytvareni
atmosféry nedavery (pomluvy, schvalnosti), zastrasovani nebo vydirani personalu véznice
(tim, ze ziskévaji informace o jejich soukromém Zzivoté, milostnych vztazich apod.).
Samoziejmé se sem fadi kradeZe, ni¢eni majetku véznice, zneuZiti preruseni vykonu
trestu, pokusy o uték zvykonu vazby nebo vykonu trestu a v neposledni tadé

organizovani nebo podnécovani hromadnych nepokoji a vzpour ve véznici.
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3.3 Konkrétni pfiklady anomalniho chovani

Jak jsem se zminil jiz v iivodu, pfi psani své prace vychazim nejen z teoretickych, ale i
praktickych zkuSenosti. V této casti bych chtél ve dvou piikladech poukéazat na poruchy v
chovani osob ve vykonu vazby a ve specializovaném oddéleni vykonu trestu odnéti

svobody.

Anomalni chovani obvinéné Zeny ve vvkonu vazby

Jednalo se o Zenu ve veku 24 let, ktera byla ve vykonu vazby pro podezieni ze
spdachani ctyr trestnych cinii krdadeze a ublizeni na zdravi. Pochdzela z neuspordadanych
rodinnych pomeériu, otce nepoznala, matka pouzivala casto télesné tresty, kiik, zanedbavala
vychovu. V osmi letech byla divka dana do vychovného ustavu pro vybuchy vzteku (neméla
dostatek lasky, péce - psychicka deprivace).

Nasledovaly Casté pobyty v lécebndch, zde si nasla i svého budouciho manzela.
V osmnacti letech se vdala, Zili u manzelovy matky, kterda se o né starala. Po dvou letech
bylo manzelstvi rozvedeno. ZneuZivala drogy, také se Zivila prostituci. Nasla si pritele —
cikana, se kterym cekala dité (pri zdejsim pobytu ve vykonu vazby byla v pdtém mésici
téhotenstvi). Byla bez socidlniho zazemi, pritel Zil s matkou v malém byte a matka ji
odmitala. Pobirala plny invalidni dichod, byla epilepticka, mentdilné retardovand,
emociondlné i socidlné nezrald, i prognoza k vychové vlastniho ditéte byla Spatna. Méla
nizkou frustracéni hladinu, byla vybu$nd, s nizkym sebeovldddanim, agresivni. Typicky byl
neupraveny zevnéjsek, hlasita a prekotna mluva, preskakovani od tématu k tématu.

Svou vinu v trestné cinnosti bagatelizovala (,,Dala jsem facku postacce, protoZe mi
neprinesla penize®). Chovala se zlostné a agresivné, pokud se nevyhovélo jejim
pozadavkim ( jevila znamky zavislosti - pozadovala neustale kuiivo). Plivala na dozorce,

bouchala do stén, zcela znicila zavizeni cely. Zapadlila matrace na cele, pomocovala se
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(vvména obleCeni byla nutnd nékolikrat za den). Hlavné v noci vydavala velmi hlasité
neartikulované zvuky. Skdakdanim z liZka na zem a pichanim piredmétii do biicha se
snaZila ohrozit sviij plod.

Na navrh Iékaie byla tato agresivni obvinéna prevezena do vézeniské 1éCebny, kde
pobyla 23 dnii. Po jejim névratu z l1écebny bylo doporuceno feditelem véznice okresnimu
soudu posouzeni vhodnosti pobytu ve vykonu vazby. I kdyz byla tato obvinénd zena
nakonec propusténa na svobodu, dé se predpokladat, ze bude pokraovat v trestné Cinnosti a
ze se do vézenského zatizeni opét vrati.

Na uvedeném prikladu jsem chtél poukdzat na bezmocnost vézeiiského persondlu
eliminovat v mnoha pripadech agresi nesvépravnych osob nejen pri prijeti do vykonu
vazby, ale zejména pii jejim dalsim pobytu. Radovi zaméstnanci Vézeiiské sluzby jsou
velmi Casto bez varovdni postaveni do role ,,pozorovatele i psychologa“, nebot pouziti
donucovacich prostredkii by ve shora popsanych situacich bylo nejen neucinné, ale
predevsim nesmyslné a v neposledni radé i nezdkonné. SkuteCnost, Ze se nejednd o
ojedinély p¥ipad, ale o urcity trend soucasné doby pii prijimdani osob do vykonu vazby a

vykonu trestu, by jisté mohla byt tématem jiné bakalaiské prdace.

Charakteristika osobnosti odsouzeného muzZe ve specializovaném oddéleni vvkonu

trestu pro prestarlé a invalidni osoby.

Tento odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody mimo jiné nasilnosti zapalil celu,
vyvolaval konflikty s jinymi odsouzenymi, neadekvatné reagoval na jejich chovani, napadal
je jak verbalng, tak i fyzicky. Pro masivni nartist stiznosti na chovani odsouzené¢ho byl
podan navrh na umisténi do vézenského psychiatrického oddéleni.

Charakteristika osobnosti :

Jedinec s vyrazné subnormnim intelektem, v mysleni je ulpivavy, stereotypni.
V kontaktu neklidny, nervozni, roztékany, nesoustiedeny. Odsouzeny netrpi Zadnou dusevni

chorobou v pravém slova smyslu, byla vsak u néj diagnostikovana porucha osobnosti ve



19

smyslu psychopatie (disharmonicka, nevyvazend osobnost s nedostatecné rozvinutym
systémem vseobecné prijimanych norem). Emocni charakteristika vykazuje oplostélost,
sniZenou emocni diferencovanost az lhostejnost. Odsouzeny neni schopen emocniho
prozitku v plné Siri. Ma nizkou frustracni toleranci, osobnost odsouzeného je
charakterizovdana afektivnim chovanim v zatézovych situacich, drazdivosti, vybusnosti, a to i
na zcela indiferentni podnéty (sebemensi, zdravym clovekem neregistrovatelné).
Neadekvdatneé zpracovdava emocné nabité situace, ma sklony k agresivnimu odreagovini
tenze, zvlasté pak pri nesplneni ocekavani.

Zde jsem chtél poukazat na skutecnost, ze 1 pii profesionalnim pfistupu zaméstnancti
Vézenské sluzby se musi  pocitat stim, ze nelze vSechny vézné ovlivnit zadnymi

vychovnymi ani jinymi prosttedky.

3.4 Penitenciarni problematika zneuzivani drog

Vykon trestu odnéti svobody je mistem, kde se socialné deviantni i socidlné
patologické jevy kumuluji. Zejména psychicky labilnéjsi vézni maji Casto tendence upinat
se na dominantni silné jedince z fad osob s pokrocCilou krimindlni infekci. Vedle piipadu,
kdy jim imponuje praveé kriminalni kariéra zkuSeného vézné, jsou Castéjsi ty, kdy se mlady,
ve vézeni nezkuSeny, poprvé uvéznény clovek upne na naruseného jedince, aniz je schopen
rozpoznat jeho skuteCny charakter. Pozvolna tak velice ¢asto dochazi k postupné zméné
hodnotové orientace, nasledované prvnimi piiznaky kriminalni infekce. Népodoba téchto
kriminalné zkuSenych jedinct pak vyustuje zejména u mladistvych a vékové blizkych véku
mladistvému v sebepoSkozovani. Ve své vétsing se vSak nejednd o patologicky fenomén, ale
ucelové jednani, které je jednim ze zakladnich znakii chovadni podstatné ¢asti véznéné

krimindalni subkultury (7).
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Drogy ve véznicich pfestavaji byt vyjimecnym jevem. SloZeni osob odpykavajicich si
tresty jak v evropskych, tak Ceskych véznicich se v poslednim desetileti zménilo. Totéz
plati, pokud jde o uzivani drog ve véznicich. Jestlize v hlub$i minulosti tvofily osoby
zavislé na drogach jen velmi malou cast, dnes tvoifi jiz pomérn¢ silnou skupinu, kterd
spoluurcuje kazdodenni vézenskou realitu. Jestlize vedle uzivani nelegalnich latek budeme
brat v ivahu také problematické uzivani dalSich drog, jako jsou medikamenty ¢i alkohol,
hovoii se o nadpolovicni vét§in€ vSech vézt.

Drogy se casto stavaji, vedle jinak obvyklych mén, ,, vézeniskou ménou* pro obchody
vSeho druhu. Privodnim jevem kazdého takového Cerného trhu je rostouci kriminalita mezi
vSemi vézni. Jedna se predevsim o kradeze, nasili nebo vydirdni. Tato kriminalita se netyka
pouze véznu, ale bohuzel 1 pracovnikli vézenistvi. V dneSni dob¢ je nerealné ocekavat, ze
véznice jsou hermeticky uzavienym prostorem, kam se nelegalni drogy nemohou dostat.
Stejn¢ jako ve spole¢nosti nelze piinést v oblasti uzivani nelegdlnich navykovych latek
»absolutni“ Feseni, nelze totéz Cekat ani u véznic. V piiloze ¢.1 je mozné shlédnou nékteré
pouzivané skryse k paSovani drog do vézeni.

Vztah mezi drogami a zlo¢inem je pomérné slozity. VSeobecné se ma za to, ze uzivani
nelegalnich drog nemusi byt pii¢inou zacatku krimindlnich kariér, ale ze drogy
zintenziviiuji a prodluzuji kriminalni aktivity. UZivatelé drog pachaji zavaznéjsi zloCiny
v delSich a nepteruSovanych fadach nez jejich vrstevnici, kteti drogy neuzivaji. Proto jsou
véznice prosttedim s vyssi koncentraci drog, nez je tomu na svobode.

Skutecnost, ze zneuzivani drog podporuje agresivni chovani je vSeobecné zndma.
Dilezitou roli zde ovSem hraje 1 individudlni reakce organismu kazdého clovéka. Jiz po
poziti nizké davky alkeoholu ztraci konzument zabrany, c¢imz vzristd agresivni jednani.
Castym uzivanim kofeinu, ktery je obsazen napi. v kavé a ¢okoladé, vede k zavislosti. P
dlouhodobém pteruseni davky s e u ¢lovéka mize dostavit nervozita a podrazdénost, coz
muze zpusobit nepifiméfenou agresivni reakci na jinak neagresivni podnét. Podobné ucinky

ma 1 niketin, jehoz deficit zplsobuje nepfatelskou agresivni reakci. Anabolické steroidy
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zpusobuji riist svalové hmoty. Jsou proto ve velké mife uzivané hlavné témi vezni, ktefi se
vénuji kondi¢nimu cviceni. Marihuana je spojovana s ristem i poklesem agrese. Muze
snizovat schopnost sebekontroly a navozovat psychické stavy, kdy ¢lovék snadno opomene
spanek, coz mtize opét vzhledem ke spankovému deficitu agresi posilovat.

O drogach a drogovych zavislostech ve vézeniskych zatizenich by se dalo jisté daleko
Site hovofit v samostatné praci k této problematice. Zneuzivani drog zcela jisté podporuje

agresivni chovani véznénych osb.

4. Agresivni chovani véznénych osob

4.1 Vymezeni pojmu agrese

Agrese patii do pfirozeného repertoaru chovani. V psychologickém slova smyslu
predstavuje velmi slozitou problematiku, zahrnujici Sirokou Skélu rozmanitych jevu.
Kupftikladu mtize ¢lovek agresivné myslet, komunikovat, fantazirovat a snit a samoziejmé
také agresivné konat.

Vyznamny cesky psychiatr V. Vondracek rozliSuje agresi v dvojim vyznamu.
V sir§im slova smyslu zahrnuje agrese ¢innost nebo jeji odmitnuti, smétujici k poskozeni
nebo snizeni urcité hodnoty. V tomto Sirokém pojeti ilustruji agresi napt. nadavky, sprosta
mluva, neslusné anekdoty, poruseni konvence nebo umysiné odmitnuti pomoci. V uzsim
pojeti se kryje vyznam agrese s jejim vSeobecnym chapanim, tj. s fyzickym (brachidlnim)
nasilim a utokem. Vondracek se zminuje i o ¢lenéni agrese na pratelskou a nepratelskou.
Pojem neptatelské agrese je vSeobecné srozumitelny. AvsSak spojeni pratelska agrese muze
vyvolavat rozpaky. Vondracek vysvétluje pratelskou agresi prikladem matky, kterd svou

r

neumérnou, ptehnanou péci ditéti spise Skodi (tzv. overprotektivni ptistup).
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Z uvedeného plyne, ze v psychologii je pojem agrese pouzivan jako souhrnné
oznaceni pro rozlicné formy chovani. Kritéria, co je a co neni agrese, se lisi stejn¢ jako
teoretické modely vykladu agrese. Soucasné se vSeobecné pfijima rozliSeni mezi agresi a
agresivitou. Agrese oznacuje vlastni pozorovatelné chovani, agresivitou se rozumi urcita
vnitini pohotovost k agresivnimu chovani. Pojem agresivita vyjadiuje tedy vnitini dispozici
nebo osobnostni vlastnost. Zpravidla je chdpana jako relativné trvald a hlfe meénitelna
charakteristika osobnosti.

V obecném psychologickém vykladu se rozliSuje mezi agresivitou konstruktivni a
destruktivni. V konstruktivni agresivité¢ je zdiraznén jeji piirozeny a Ucelny projev
v lidském chovani. Konstruktivni agresivita je dilezita pro vyvoj clovéka, a proto ji byva
prisuzovana dulezitd role v procesu individuace, tj. utvaifeni individualni osobnosti.
Napomaha sebeuvédomovani a sebepotvrzovani. Agresivni impulsy se v prubéhu Zivota
ucime zvladat a vyuzivat v souvislosti se sebeprosazovanim. Soucasné slouzi agresivita
ochran¢ integrity téla a duSe. Agresivita se uceln¢ uplatni i pfi poskytovani pomoci druhym
nebo pii ochrané spolecenstvi, jehoz je jedinec Clenem. Za konstruktivni 1ze tedy oznacit
agresivitu, kterd napomaha rozvoji osobnosti, aniz by soucasn¢ nicila ¢i poSkozovala druhé.

Nicméné beézné zkuSenosti s agresivitou vedou spiSe k jejimu jednostrannému
odmitani. Pfesto psychologové upozoriiuji na jeji nezbytnost a i¢elnost v zivot€. Je nutné si
vSak uvédomit, ze hranice mezi konstruktivni a destruktivni agresivitou jsou kiehké a
obecna kritéria pro rozliSovani pfili§ Sirokd. Citovy doprovod destruktivni agresivity miize
byt rizny (agrese ze zoufalstvi, ze zloby a hnévu). Vyrazna destruktivni agresivita je
v psychologii povazovdna za poruchu osobnosti — psychopatii (diive diagnostikovana).

Vzdy signalizuje vazné naruSeni vztahu jedince k sob&é samému a druhym.
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4.2 Teorie agrese

Teorie agrese se snazi objasnit piedev§im zdroje agresivniho jednani. Hled4 odpoved’
na otazku pro¢ a za jakych okolnosti se clovék chova agresivné. S vyuZitim dalSich
psychologickych pojmi, poznatki a teorii vysvétluje vznik a priabéh agresivniho
chovani. Z jejich formulaci vyplyva zpravidla ndvod pro ptfedchézeni ¢i tlumeni agresivniho
chovani jedinct ¢i skupin.

Samoziejmé existuje vice teoretickych koncepci, které se 1iSi vychodisky a hledisky,
jez ve svych teoriich zdiraziuji. Z mnozstvi agresivnich projevii akcentuji povétSinou
vybrané dilé¢i momenty a dospivaji tak k zavérim s omezenou platnosti. Zadna z nich
nenabizi univerzalni vyklad pro celou oblast agrese. SpiSe se navzajem dopliuji a ve svém
souhrnu poskytuji ptehlednou odpovéd’ na zékladni otdzku teorie - odkud se agrese bere a
zda a ¢im muze byt ovliviiovana.

Chtél bych popsat tii zakladni koncepce agrese. Jsou to :
» psychoanalyticka teorie agrese
* frustracni teorie agrese

= Jernteoreticka koncepce agrese

4.2.1. Psychoanalyticka teorie agrese

Psychoanalyza plvodné vznikla studiem abnormnich, psychopatologickych jevi
(hysterie a dalSich druhti neur6z).Tato teorie je patrna i na vykladu agrese.

Agresivita je chapana jako pudova instinktivni sloZka osobnosti . Jako takova je
Clovéku piirozené déna, patfi k jeho vnitini vrozené vybavé. Freud ptredpokladal dveé
zakladni pudové tendence. Vedle libida (pudu slasti) ovladd podvédomi cCloveka jesté

destruk¢ni pud (destrudo, thanatos) neboli pud agrese. Pudové tendence dynamizuji chovani
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a prozivani a potencidln¢ zakladaji na konflikty, napt. jestlize se fixuji na nevhodné,
nepfijatelné ¢i jinak nedostupné objekty.

Psychoanalytickd teorie prosla béhem vyvoje raznymi modifikacemi , které se
vztahuji zejména k pojeti pudovych slozek a jejich vyznamu v psychice clovéka.To
podstatné ziistava. Agresivni jednani je vysvétlovano korespondujicim motivem agrese,
nebot’ pud je vnitini pohnutkou jednani. Agresivni Clovék ma vystupnovany pud agrese, a
proto jedné agresivné ve vétSing situaci. U takového jedince 1ze s velkou pravdépodobnosti
predpokladat pokracujici agresivni chovani, nebot’ agrese u né&j navozuje uspokojeni a
redukci napéti. Situacni faktory sehravaji podruznou roli. Jedinec vlastné citlivé
vyhledava situace, kde se nabizi moznost ventilace agresivity, protoze pud obdobné jako
potieba tlaci na své uspokojeni.

Je ztejmé, ze psychoanalyza rozpracovava pojem agresivity. Agresivita zde prestava
byt obecné¢ chapanou dispozici a stdva se pudem. Posun od obecné dispozice ke
konkrétnimu pudu je podstatny, protoze s sebou ptfinasi znacné rozdily pro feSeni mnoha
praktickych otazek, napt. ovlivnitelnosti agrese (8).

Ptes kritiku ziistava psychoanalyza ptinosem. Je vyuzitelna jako pfistup umoznujici
pochopit a rekonstruovat motivaci nekterych kriminalnich ¢inli s vyraznou a néapadnou
scénou deliktu. Nektera psychoanalyticka schémata jsou proto vyuZzivana pfi
psychologickém profilovani, o kterém pojednava soudni psychologie. Psychoanalytické
prvky se mohou uplatnit zejména v ptipadech, kdy prob¢hlé agrese je na prvni pohled malo
psychologicky srozumitelna, je nezifetelny ucel agrese a na misté Cinu je patrny zvlastni

psychologicky rukopis pachatele.
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4.2.2. Frustracni teorie agrese

Frustracni teorie nepiedpokldda samotny motiv (pud) agrese. Pokud jde o vnitini
pohnutky, miize byt agrese motivovana jakoukoli potiebou (fyziologickou, socidlni), jestlize
je tato potieba frustrovana. Klicovy bod ve vykladu agrese predstavuje frustrace. Oznacuje
situaci, kdy uspokojeni urCit¢ého motivu (potfeby) stoji v cest¢ rizné piekazky, které
oddaluji ¢i znemozuji dosazeni cile. Neni pfitom rozhodujici, zda jde o ptekdzky vnéjsi
(napf. nedostatek prostiedkli, nedostupnost cile) nebo vnitini, které prameni z jedince
sam¢ho (napf. nedostate¢né schopnosti nebo dovednosti, soucasné¢ plsobici protichiidné
motivy).

V souvislosti s frustraci se v psychologii objevuje i pojem deprivace, ktery v podstaté
reflektuje specifickou frustracni situaci s vnéjSim zdrojem frustrace. Deprivaci se rozumi
takové frustrujici situace, kdy se nedostavd podnétl ¢i pfedmétid nutnych pro uspokojeni
potieby. Pokud naptiklad Zije jedinec ve stimulacné chudém, monoténnim prostiedi, tak
dusevné strada, protoze nemulze uspokojit pfirozenou potiebu po podnétech a po souvisejici
aktivite.

Frustraci 1ze charakterizovat jako situaci a soucasné jeji psychické prozivani, kdy je
v disledku riznych pfi¢in zablokovdno uspokojovani potfeb jedince. Pokud jedinec
piiméfenym zpisobem usiluje o nasyceni aktualizovanych potieb, hovofime o jednani
s obvyklym, normalnim pribéhem motivace.

Frustra¢ni teorie je amerického ptivodu. V roce 1939 ji se svymi spolupracovniky
formuloval J. Dollard, piisobici na Yaleové univerzité. Proto byva nékdy oznaCovana také
jako yalskd hypotéza. Podle ni je agrese vzdy disledkem n¢jaké frustrace. Je-li Clovék
frustrovan, jednd agresivné, a naopak, jedna-li jedinec agresivné , lze téméf s jistotou
predpokladat, ze byl frustrovan. Agrese je pfirozenou, zékonitou reakci na frustraci. Je-li

nemozné¢ anebo na zaklad¢ ziskané zkuSenosti nebezpecné zaméiit agresi piimo proti
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¢initeli vnimanému jako pticinu frustrace, dochéazi k pfepnuti agrese na vhodny, dostupny
nahradni ter¢ (v krajnim ptipad¢ i proti sob¢).

Yalska skola zalozila svoji frustracni teorii na spravném zjisténi, ze frustrace vyvolava
v jedinci Casto agresi, a to minimaln¢ slovniho typu. Pro nazornost je tu ptiklad, kdy napf.
dobihame méstskou autobusovou linku a tésné ptred dobéhnutim fidi¢ uzavie vstup a
s usmévem odjizdi. Prozitky a reakce takto postizeného jedince jsou jednoznacné. Obdobné
si Ize vysvétlit 1 nékteré reakce tidich vuci policistim pii silnicni kontrole. Frustrace
vyvolava v postizeném jedinci agresi.

Mezi reakcemi na frustraci se objevuji i jiné nez agresivni vzorce chovani. Clovék
naptiklad opousti pole tim, ze méni zaméstnani. Neutoc¢i na piekazku a predpokladanou
pri¢inu frustrace, nybrz naopak pfed ni unika, a to realn¢ zmeénou prostredi.

Frustra¢ni teorii lze zhodnotit nasledujicim zavérem: Pti ivahdch o pravdépodobné

motivaci agrese je ucelné zvazit moznost frustracnich vliva. Jestlize vSak frustracni

hypotéze nenasvédcuji zadné okolnosti, je icelné zkouset dalsi vykladové metody (9).

4.2.3. Lernteoreticka koncepce agrese

Tato koncepce agrese vychazi z behaviorismu. Uplatiuje piedpoklad o absolutnim
vlivu prostiedi na problematiku agrese. Produkované vzorce chovani jsou osvojovany
v prub¢hu socializace. Témét veskeré chovani je naucené. Tak jako ostatni zptsoby chovani
jsou i agresivni vzorce osvojovany v priib&hu socializa¢nich procesti. Clovék neni vybaven
vrozenym repertoarem agresivnich projevi. Clovék se ve svém vyvoji vlivem prostiedi uéi
jednat agresivné, nebo prosocialné.

Lernteoretikové obohatili psychologickou teorii o citlivy a piesny popis raznych
variant napodoby a identifikace. Jednu z variant napodoby piedstavuje tzv. observacni

uceni. Pfi tomto uceni si jedinec osvojuje chovani modelu, ktery je bézn¢ dostupny jeho
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pozorovani. Podle lernteoretikii pozorné sledovéani brutdlnich akénich scén vzbuzuje
prozitek a zvySuje aktivacni hladinu jedince. Dojde-li pfi kopirovani prezentovanych vzora
agresivniho jednani k posileni, napt. v podob¢ skryté pychy rodicti nebo obdivu a respektu u
party vrstevniki, stdva se dalsi vyskyt reprodukované agrese pravdépodobnéjsim. Agresivni
jednani se stavd osvojenym zplisobem uspokojovani potieb. Vnéjsi agrese, opakovana a
posilovana reakci okoli, ma tendenci feSit problémové situace osvédCenym a naucenym
zpusobem, tj. agresi. Lernteoretikové hovoii o fixovanych osobnostnich stylech zvladani
problémovych a zatézovych situaci. Upozoriuji, ze pii nevyhodné konstelaci vnéjSich
socidlnich faktorti, které jsou pifiznacné pro nizsi a socialné slabsi vrstvy, muze dojit ke
zlomu ve sméru orientace na kriminalni kariéru.

Podle lernteoretikli neni agrese automaticky a bezpodmineéné spjata s frustraci.
Frustrace neni postacujici podminkou pro vzbuzeni agrese. V Zivotnich situacich reaguje
¢lovék naucenymi, osvojenymi zplusoby chovani. I ve frustracnich situacich uplatiiuje
vzorce chovani, které si diive osvojil. U nékterych jedincti se mtize jednat o agresi, u jinych
se uplatni jiné varianty chovani, jeho reakce na frustraci,napf. rezignace nebo tUnik
k alkoholu.

Lernteoreticky pfistup je jisté pfinosem k pochopeni agrese. Zejména u ucelové
zaméfené agrese a posuzovani motivace muze byt lernteoretickd koncepce cennym
voditkem. Tato koncepce je soucasn¢ sympatickd svym optimismem ohledné ménitelnosti
agresivnich projevil. Co je naucené, lze také ,,oducit™ nebo ptreucit. Pravé lernteoretikové
vnesli do soucasné penitenciarni psychologie fadu tréninkovych programi, zamétrenych na
tlumeni destruktivnich vzorcii chovani a jejich nahrazeni socidlné akceptovatelnymi

zpisoby chovani (10).
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4.3. Kriminalni agrese

Ne kazdé agrese ma kriminélni podobu. Z celé¢ §ite agresivnich jevl spada pouze mala
¢ast do skupiny tzv. krimindlni agrese, kterou postihuje zdkon. O kriminalni agresi
hovotime tehdy, jestlize agrese svym obsahem a zplisobem uto¢i na zdjmy a hodnoty
chranéné pravnim systémem. Ptesto, Ze podle této Siroké definice miize kriminélni agrese
zahrnovat rizné projevy, jako napf. pohriizku nasilim, zpravidla byva spojovana s fyzickym
nasilim ¢i utokem.

Podle promyslenosti a pripravenosti se kriminalni agrese rozdéluje na :
* kriminalni agresi reaktivni (neplanovanou, bez ptipravy)
» kriminalni agresi promyslenou (pfipravovanou, naprogramovanou)
S momentem promySlenosti Uzce souvisi dal§i aspekt - cil, kterého ma byt
prostfednictvim agrese dosazeno. Vykazuje-li agrese ptiznaky zaméfenosti na jasny cil,
hovoiime o agresi instrumentélni. Tato agrese je pouzita jako prosttedek k dosazeni urcitého
cile. Jejim opakem je agrese odreagovand, jejimz smyslem je uvolnéni nahromadénych
agresivnich impulst. Cilem je v podstaté agrese sama.
Podle zamérenosti agrese se rozliSuje na

= heteroagresi, smétujici proti druhym osobam, zivym tvorim ¢i vécem

= autoagresi, kterd je zameéfena na vlastni osobu v podobé sebeposkozovani nebo
sebezniceni

Dalsim hlediskem, které se uplatiiuje pti psychologickém rozboru kriminalni agrese,
je emocionalni doprovod. Toto hledisko se uplatiiuje v dvojim ohledu - jednak jako tzv.
afektivni zaméfeni a dale jako registrovani prostého faktu pfitomnosti ¢i1 absence
afektivniho doprovodu. Afektivnim zaméfenim se rozumi obsah a kvalita citového
prozivani doprovazejici trestny ¢in. Z tohoto pohledu se rozliSuje krimindlni agrese

ofenzivni a defenzivni. U ofenzivni agrese je prozitek komponovan zlosti, zlobou a
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hnévem. Defenzivni agrese je spojena s pocity strachu a ohrozeni. Podle tohoto hlediska
vazan¢ho na city se zvazuje vyskyt ¢i absence citového doprovodu. Existuji ptipady, které
zarazeji nedostatkem jakéhokoli citového hnuti, kdy agresor ziistal vic¢i obéti zcela
lhostejny, posSkozeni ¢i utrpeni obéti jej vliibec neoslovilo. V téchto piipadech se hovoii o
tzv. chladné agresi. Opakem je agrese afektivni, pro kterou je pfiznacné intenzivni
doprovazejici citové hnuti. Agresor proziva silné rozruSeni. Typické je, ze agresi piredchazi
zpravidla konflikt s obéti a trestny ¢in muze byt prostfedkem k uspokojeni emocionalniho
tlaku.

Pfi posuzovani agresivniho jedndni se zminim o momentu brutality. Pojmem
brutalita se vyjadfuje nepfimeiena agrese, obsahujici prvky tyrani. V brutalnim jednani
nejde pouze o to, Ze byl prekrocen zakon, nybrz soucasné o to, jakym zptisobem byl zdkon
piekrocen. Protipravnost ¢inu je umociiovana poSlapanim obecné moralnich lidskych
norem, kdy se jednd o nelidsky a bestidlni ¢in. Brutalni zptsob provedeni kriminalniho ¢inu
vétSinou signalizuje, ze je pachatelem jedinec s narusenou strukturou a dynamikou

osobnosti (11).

4.4. Extrémni podoby agrese

Agrese patii k pfirozené vybavé ¢loveéka. Doprovazi nas po celou dobu existence
lidské spolecnosti. Sledovani vyvojovych trendd nasvédCuje tomu, Ze dnes se mnozi
extrémni podoby agrese. Dochazi k zvySenému vyskytu incidentl, pti nichz bylo pouzito
nasili, které se jevi jako zvlast’ nepfimétfené, absurdni a nelidské. Z Siroké problematiky

extrémnich podob agrese jsem vybral jeden konkrétni jev: vandalismus.



30

Vandalismus

Sam nazev piipomina zpusto$eni Rima kmeny vandalii v roce 455. V roce 1794 pouzil
poprvé H.Gregiire, biskup z Blois, vyraz vandalismus pro napadné, hrubé a zbyte¢né niceni
hodnot. V tomto vyznamu pieslo slovo vandalismus i do soucasnosti.

Vandalismus je destruktivni a likvida¢ni chovani, které nepiinds$i pro pachatele
zadné materidlni obohaceni, a soucasn¢ se ter¢ utoku vyznacuje bezbrannosti a snadnou
dostupnosti.

Vandalismus zije sam ze své podstaty. Nevypocitatelny, pro okoli nesmysiny,
svévolny a iracionalni akt nasili vii¢i bezbrannému terci spolehlivé vzbudi Sok a pozornost
okoli, pachateli to pak pfinasi vétsi pocit spokojenosti. Ackoliv se vandalové dopoustei
zdanlivé nesrozumitelnych ¢inti, védi presné, co dé€laji, a ¢ini to tak o své vili a ve vétsing
piipadi také bez pocitli viny. V souCasné dob¢ pievazuji piistupy zaméfené na hledani
pri¢in raznych podob agrese, tedy pro¢ k hrubému a zbyte¢nému nasili doslo. Pfi¢iny a
spoustéCe agrese se obvykle spatiuji v neptiznivych vlivech prostfedi - mnoho stresii,
konfliktt, problémi a frustraci v rodinach, Skolach, mezi vrstevniky, médiich atd. Objevuji
se vSak 1 stanoviska, ktera pochybuji o tom, ze frustracni hypotézy jsou postacujici
k vysvétleni hrubé a zbyte¢né agrese u normalnich lidi. Upozornuje se na fakt, ze se
psychologie malo vénuje problému brzd a tlumict agrese. Privadéji pozornost soucasné
psychologie zpét k ponékud zapomenutym tématim, jako je utvareni predstav o dobru a

zlu, péstovani osobni zodpovédnosti, v§tépovani hodnot a norem, ve kterych je frustrace

chapana jako bézna soucast zivota (12).
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5. Agresivni chovani véznénych osob v praxi

5.1 Podminky ve vézenskych zarizenich jako mozny zdroj agresivniho

chovani

Vyvoj vézenstvi, jeho celkova kulturni uroven a materialni podminky jsou odrazem
vyvoje kulturni a ekonomické urovné celé spolecnosti. Zplusob zachdzeni s pachateli
trestnych ¢ini vyjadiuje velmi zfetelné 1 vztah spolecnosti (statu) k jedinci a postoj
k ob¢anskym praviim a svobodam (13).

Pro pti¢inu vzniku vzpoury ve véznicich jsou dulezité dva aspekty :

a) vnitfni situace ve véznici

b) wvnéjsi situace ve spolecnosti

a) Vnitini situace ve véznici

Na vnitfni situaci ve véznici pusobi mnoho aspektii. Mezi hlavni ukoly Vézenské
sluzby =z hlediska snizeni pravdépodobnosti vzpour a nepokojli, je vénovat pozornost
vnitini situaci bezpecnosti, kontrole a spravedlnosti, pfi¢emz je nutné dbat na vyvazZenost
vSech tii slozek.

Dulezitou roli hraje zejména kapacitni ptetizeni na celach v oddé€leni vykonu vazby a
jednotlivych ubytoven ve vykonu trestu odnéti svobody. Maly zivotni prostor pro vézné
vede uz sam od sebe k nartstani konflikti mezi vézni. I kdyz ma Vézenska sluzba za
povinnost dusledné diferencovat vézné, Casto spolu musi sdilet maly zivotni prostor lidé,
ktefi se svymi vlastnostmi, charakterem, vékem, prisluSenstvim k riznym skupinam,
naboZenskym presvédéenim a dalSimi aspekty osobnosti spolu nesnesou. Svou roli,
zejména ve vykonu vazby, hraje i tzv. ,ponorkova nemoc®, kdy se mezi vézni zacne

projevovat po delSim spolecném pobytu tUnava, preriistajici Casto v nesnasenlivost a
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vzajemnou agresivitu. Vézni se béhem nckolika dnli o druhém dozvédi témér vse a
prakticky se jiz nemaji o ¢em bavit. Nechtéji si piipustit, ze pfi¢inou napéti mezi nimi jsou
oni sami, ale za pfiiny povazuji obecné personal véznice a podminky v ni. Sviij velky podil
na tom ma ovSem i kapacitni pietizeni vézenskych cel a ubytoven.

Vyznamnou roli hraje vnitini napéti jak mezi vézni, tak mezi vé€zni a personalem,
dodrzovéani zésad bezpecnosti, kontrola a dodrzovani zakonnosti. Pirehnany dlraz na
bezpecnost, spojeny s militantnim, pfikrym jednanim persondlu véznice, mize vést k rastu
napéti ve véznici. Proto je nutné zvlasté dbat na to, aby byl peclivé vyvazen pomér mezi
dodrZzovanim zasad bezpecnosti a vytvarenim napéti mezi persondlem a vézni (14). Je nutné
pocitat 1 se zvlastnim hodnotovym a normativnim systémem vézit, ktefi maji ve vétSiné
piipadi zcela odliSny nazor na spravedlnost.

Velmi nezadoucim jevem z hlediska moznych vzpour je nejednotnost mezi pristupem
jednotlivych zaméstnancli pii vyZzadovani plnéni povinnosti ze strany vézil. VeEtSina
aspektl, tvoficich vnitfni napéti ve véznici, je dana objektivnimi skute¢nostmi, které piinasi
samotna podstata véznéni.

Napéti ve véznici vytvaii 1 frustrace dalSich béznych potieb. Pfi¢inou nejcastéjSich
vyhrad je kvalita stravy a kvalita Iékaiské péce.

Ve véznici, kde je vybér jidel omezen na jedno jidlo (s vyjimkou pfedepsanych diet) a
stravu dostava nckolik stovek lidi je zcela ptfirozené, ze kazdé jidlo nemtize vyhovovat
kazdému. Tyka se to jak druhu jidla, tak jeho ochuceni. Zde bych mohl ze své praxe uvést
mnoho pripadu, kdy jsem do vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéeti svobody prijimal
znacné zanedbané vezné. Jednalo se (a jedna se dodnes) o pachnouci, zavsivené, spinave,
nemyté a hladové osoby, které jsou zvyklé prespdvat v lese, na nadrazZich, v ruznych
kanalech apod.. V okamzZiku, kdy se tito vézni po odvsiveni, vykoupani a cistém prevleceni
(tzv. zdravotnim filtru) a provedeni vstupni lékarské prohlidky ocitnou pro né v ,, cistém
prostredi”, stanou se z nich v mnoha pripadech jedni z nejvétsich stézovatelii na jiz

zminénou stravovaci a lékarskou péci.
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Tato I€karska péfe je v dneSni dobé (a byla i v minulosti) na vysoké urovni.
V akutnich ptipadech se vézen dostane k Iékaii v pracovni dobé téméf okamzite,
v mimopracovni dobé je pfivolana lékarska pohotovost. I kdyz je s vézni kazdorocné
provadéno mnoho eskort do civilnich zdravotnickych zafizeni k odbornému vysetieni, mize
byt vézni povazovano za nedostatecné.

Zéavaznym divodem muze byt i slozeni personalu. Ve véznicich, kde dochézi z piicin
velké fluktuace k obméné dozorct, kteii pracuji v pfimém styku s vézni, se tato situace
odrazi v feSeni problémul. VéEtsinou jde o mladsi lidi, ktefi maji problémy nejen se svymi
vrstevniky, ale 1 s v€kové vyrazné starSimi vézni — zejména recividisty. Ob¢ skupiny tézce
nesou moc, ktera je nad nimi déna, a to i1 v pfipad¢, Ze se dozorce chova profesionaln¢ a
k vézitim je slusny a korektni. Zde jde o problémy, kdy by vézen rad odpocival, ale je mu
nafizovéana néjaka jina ¢innost (vychéazka, koupani, obéd, vymeéna ltizkovin apod.).

Velmi neoblibené jsou také riizné prohlidky, zejména osobni, které jsou namatkové
(v€zen je povinen strpét prohmatani odévu a obsahu kapes) a dikladné (vézen je nahy),
kdy se zjistuje, zda nedoslo k aplikaci nedovolené latky injekénim zpisobem, nedoslo
k sebeposkozeni nebo zda na téle nema hematomy z divodu napadeni, zda nedoslo
k tetovani apod. Mezi nepopularni prohlidky se také tadi technické prohlidky cel, které
veézni povazuji za zasah do svého - jiz tak malého - soukromi.

Svoji roli hraje 1 osobni sympatie a antipatie mezi zaméstnanci véznice a vézném. Zde
mohu opét ze své praxe uvést pripad, kdy zejména nové nastoupivsi, vekove mladsi dozorci
svym chovanim zapricinili nejednu stiznost. I kdyz se pri vyzadovani dodrzovani povinnosti
ze strany veznii drzeli zakonnych norem, davali svym postojem pri této cinnosti najevo
svoji ,,dulezZitost“. Namatkou si vzpominam na situaci, kdy strohé, nekomunikativni jednani
dozorce pri Zadosti obvineného o vymenu osobniho pradla dovedlo vezne az k agresivnimu
jednani.

Také maly rozdil v pfistupu i celkové situaci lidi ve vysetfovaci vazbé a ve vykonu

trestu odnéti svobody, a to paradoxné Casto v neprospéch obvinénych, u kterych plati
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presumpce neviny (mnozi z nich nejsou nakonec vitbec odsouzeni), mize sehrat svou roli.
Rezim ve vazbé by proto mél byt vyrazné lepsi nez ve vykonu trestu. Zatim se to bohuzel
nedafi ve vSech ptipadech plnit. Ne kazda véznice, kde je vykonavand vazba, ma vyhovujici
prostory jak pro ubytovani, tak pro vzdélavaci, zajmovou a sportovni Cinnost i kulturni
vyZiti.

Agresivni jednani obvinénych a odsouzenych osob vyvoldva v mnoha ptipadech
zamitnuti néjaké zadosti, a to 1 kdyz je toto zamitnuti provedeno ze zakonnych divodu.
Vézen si vSak nechce pfipustit neopravnénost svého pozadavku.

Mezi hlavnimi aktéry vzpour jsou velmi Casto vézni, ktefi byli pfemisténi z jiné
véznice. Pfemisténi do nového, neznamého prostiedi (jini spoluvézni, nezndmy personal,
odliSnosti ve vnitinim fadu) predstavuji ze zjevnych divoda pro vétSinu vézili vyraznou
psychickou zatéz. Novy vézeil mize podrazdéné reagovat na skutecnosti, které jsou pro
stavajici vézné 1 persondl standardem. K jeho negativnim reakcim a agresivnimu odmitani
tohoto standardu se mohou ptipojit dalsi vézni (15).

Nutno je vSak upozornit na existenci véznli — vécnych nespokojencii, provokatért. I
pii sebelepSich podminkach ve vézeniskych zatizenich bude urcité existovat skupina

rozvraceCl. Riziklim nepokojli a vzpour je tedy stale nutno predchazet.

b) Vnéjsi situace ve spolecnosti

Vzpoury vézni se ve veétSiné pripadu soustied’uji do obdobi spoleCenskych zmén.
Vézni se vétSinou, a to 1 v demokratické spole¢nosti, povazuji za obéti mocenského rezimu
¢1 mocenské (dle jejich nazoru) zvile statu. Verejné projeveni akceptace trestu a pocitu viny
ze strany odsouzeného je v kriminélni subkultufe tabuizovano. Proto se jakéhokoliv pnuti ve
spoleCnosti snazi vyuzit ve sviij prospéch. Za obéti rezimu se tak vydavaji i pachatelé ryze

kriminalnich trestnych ¢int, a to i1 téch nejbrutalnéjsich.
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5.2 Nepokoje a vzpoury

Hromadnou nekazni véziil se nazyva odmitnuti poslusnosti skupinou vézna, které
neni spojeno s hromadnym ni¢enim zatizeni nebo nésilnostmi. Zpravidla jde o hromadné
vyhlaSeni odmitani stravy, odmitnuti prestéhovani, kolegidlni nesouhlas s umisténim
nékterého z vézni do vykonu kézeniského trestu apod.

Za vzpouru se povazuje hromadné vystoupeni véznu proti vézenskému tfadu, které je

spojené s hromadnym ni¢enim véci a dal§imi nasilnostmi.

Stadia vzpour vézi

* Perioda vyrazného chovani a ni¢eni
* Stadium kladeni ultimat a poZzadavki

» Stadium prezentace diivodi vzpoury

Perioda vyrazného chovani a niceni je situaci tésné po vypuknuti vzpoury, tedy
obdobi jakési exploze emoci. Psychologicky jde o silny skupinovy afekt, probihajici formou
citové nakazy. Situace ma mnoho spolecné¢ho s davem. V tomto stddiu se mnoho vézna
chova tak, jak by se za normalnich okolnosti nezachovalo, a v podstaté se nechaji strhnout
davem. Komunikace je téméf znemoznéna, ze strany vézill nejsou pokusy o ni zpravidla
akceptovany. Sprava véznice je situaci vétSinou zaskocCena a jeji Cinnost se omezuje na
zabranéni ohroZeni zivotl vézili a personalu. Zde bych opét ze své praxe mohl uvést mnoho
pripadii chovadni obvinénych a odsouzenych osob pri vzpourdch v r. 1991, které je totozné
s chovanim jednotlivcii  pri formovdani davu a jeho ndsledné vzristajici agresivite
v odborné literature. Zazil jsem situace, kdy viidce, iniciator vzpoury, tzv. ,, startér* dokazal

svym agresivnim chovdnim, a to i opakované (ackoliv byl umistén sam v cele vykonu
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vazby), primét ostatni obvinéné k hromadnému demolovani zarizeni cel, rozbijeni oken,
zapalovani matraci apod.. Nutno podotknout, Ze se jednalo o silné impulzivni osobu
s nizkou urovni prdavniho veédomi, osobu s deformovanym systémem hodnot. Aktivni
ucastnici niceni zarizeni byly v prevazné mire osoby snadno vznétlive, nezodpovédne,
nachylné k asocialnimu chovani. Pomdhajici ucastnici davu se sice aktivné neucastnili
hromadného niceni zarizeni, ale podporovali tyto akce slovné a gesty. Jiz svou pritomnosti
zvySovali presvédceni ucastnikii davové akce o sprdavnosti pocinani davu. Odporujici
ucastnici se nenechavali strhnout k ndsilnostem. Jednalo se vétsinou o osoby, které dovedly
objektivne zhodnotit situaci a odvaziné vystoupit proti jiz zminenym ucastnikim vzpoury.

Nutno Fici, Ze s jejich pomoci byla nejedna vzpoura znacné oslabena.

Stadium Kkladeni ultimat a pozadavki - zdavu se vytvofi mala skupina vidcd,
ktera se snazi prosadit své pozadavky formou ultimat. Na rozdil od ptedchoziho stadia se
tato skupina snazi komunikovat. Déje se tak v okamziku, kdy prvni naval zlosti pominul a
veézni chtéji prosadit své pozadavky. Dojde 1 k opadnuti emoci a pfirozené tnavé aktért.

Je chybou, pokud se v tomto stadiu veéziuim poskytnou nerealisticka stanoviska
(zména ve znéni zdakonii o vykonu vazby a vykonu trestu apod.). Po jejich nesplnéni se dav
opét necha velice rychle strhnout k opetovnému niceni zarizeni, tentokrat jiz pro nesplnéeni

podle nich ,,zcela opravnenych‘ pozadavkii.

Stadium prezentace diivodu vzpoury - véznové vedou své stiznosti proti spraveé
véznice a dovolavaji se sympatii a podpory vetejnosti. Snaha o komunikaci je deklarovana
velmi jasné a zietelnd. Casto predkladaji seznam svych pozadavki od odvolani nékterych
¢lenti persondlu az po provadéni intimnich navstév z civilniho zivota. Dozaduji se navstév

vrcholnych politika a sdélovacich prostredk.
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Pravy diuvod vzpoury, nikoliv spoustéci moment, zistava casto skryt. Vézni
poukazuji na skute¢nosti, které jsou vetejnosti nesrozumitelné, stravu, ubytovaci podminky,
hygienu apod. Obecné¢ 1ze konstatovat, Ze hromadné nekazné a vzpoury vézii maji mnoho
spolecného s davovymi situacemi, zejména s davy agresivnimi. Obecna prevence vzniku
téchto udalosti neexistuje. Dle britského experta Wolfa, ktery konstatuje stadlou existenci
skupin rozvraceci, je velmi dalezitd osobni znalost vézid, vytrZzeni z anonymity. Rovnéz
vycvik persondlu k taktickému vystupovani je vice nez potirebny. Z viastni zkusenosti pri
vzpourdch v r.1991 vim, Ze dozorce, ktery se k veéziiim choval vzdy profesiondlné, takticky,
nesnizoval jejich lidskou diistojnost apod., se mezi agresivnim a zlostnym davem mohl
pohybovat bez obav z napadeni viastni osoby. Byl pro svou prirozenou autoritu vezni
uznavan a mohl s nimi bez obav komunikovat.

K minimalizaci moZnosti vzpour vedou opatieni ke zlepSeni Zivotnich podminek

veézna, ale 1 tak nelze jejich vznik vyloucit.

5.2.1 Podminky ve vézenskych zarizenich pred rokem 1989

Spolecnost pred r. 1989 méla tendenci k militantnim postojim k narusSiteltim prava,
které se odrazilo v represivni povaze trestni politiky 1 vézenstvi.

Je nutno objektivné piiznat, Ze podminky zejména ve vykonu vySetfovaci vazby byly
ze se vlastné jednalo o urcity druh agrese statniho zfizeni, kdy byla obcCanska prava
véznénych osob potlacovana vnitinimi piedpisy. Namatkou uvedu nékteré priklady:

» TH i Gtyfi obvinéni byli ubytovani v cele o velikosti 7m?. V denni dob& byly v tomto
prostoru na sob¢ uloZeny 3 postele (nazyvané pro sviyj tvar rakve), z kterych se pied
spanim vytvoftilo jedno spole¢né liizko. Toto 1izko muselo ¢tyfem obvinénym k vyspani

staCit. Ze sve praxe si pamatuji pripad, kdy bylo do vykonu vazby prijato vétsi mnozZstvi
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obcanii vietnamské narodnosti a z kapacitnich ditvodii byli ubytovani na cely po péti
osobdch. Vzhledem k jejich télesné konstituci se i tento pocet osob na uvedené rozlozené
liizko vesel.

= Velikost cely byla zmenSena o prostor ,,tureckého* WC (bez WC misy), stolicky, stolek
a skiinku. Toto WC nebylo od ostatniho prostoru cely nijak oddéleno, takze v dobé
vydéavani jidla zde zcela jist¢ byly porusovany estetické i hygienické normy.

= Misto oken byly cely vybaveny vysuvnymi ramy s neprithlednym draténym sklem, které
po vysunuti tvofily v horni ¢asti zdi cely prizor. Za timto prizorem byl napevno
nainstalovan dérovany plech (#zv.piskot), ktery mél za ucel znesnadiovat posilani
ruznych vzkazl, tabadku apod. (fzv. motdku, konit).

= Obvinénym bylo v denni dobé zakdzano se jakkoliv dotykat nebo se opirat o ustlana
lizka. Pii opakovaném poruSeni tohoto natfizeni byli feSeni poradkovym opatienim
(diitka, zdkaz nakupu a véci osobni potieby, samovazba).

= Koupani obvinénych se provadélo jednou za 10 dnil.

* Dopisy rodinnym pftislusnikiim se smély psat a piijimat jednou za Ctrnact dnt.

= Jednou za 14 dni se umoznilo obvinénému provést nakup.

* Vnocni dobé se na celach svitilo, pficemz obvinéni museli spat srukama nad
piikryvkou (muselo byt videt, zda se obvinény nesebeposkodil porezanim).

» Lzice se obvinénym vydavaly pouze na dobu vydani jidla (IZice se mohly nabrousit o

hrubou podlahu u WC a slouzily k sebeposkozovani porezanim).

I kdyz plnénim dvou poslednich bodli se mélo zabranit sebeposkozovani, stoji za
zminku, Ze v dobé kdy, se 1zice obvinénym vydaly na celych 24 hodin, prakticky skoncilo
obdobi, kdy se lzice pouzivaly k jiz zminénému anomalnimu chovani. Rovnéz zruseni

sviceni na celach v no¢ni dob¢ neptineslo ,,obdvané ““ zvysené pocty sebeposkozovani.
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Je tieba také piipomenout, Ze azZ do r. 1993 neexistovala zakonna norma, ktera by
upravovala podminky pro vykon vazby. Tehdejsi Rad vykonu vazby byl vlastné jen

vnitinim sluzebnim piedpisem tehdej$iho Sboru napravné vychovy CSR.

V oblasti zachazeni s odsouzenymi pietrvaval dlouhou dobu akcent na trestani,
v némz byla korektivni socializace redukovana na jednotné - tudiz formadlni - politické
vzdélavani odsouzenych a za hlavni mechanismus vychovného pusobeni byla povazovana
vyrobni ¢innost. Tomu odpovidal i systém hodnoceni odsouzenych.

V  80.letech byl pod zaminkou neefektivnich vyzkumnych pracovist zruSen
Vyzkumny ustav penologicky (16). Tim byly zna¢né zbrzdény pozitivni zmény, které byly
nastartovany v 70. letech. Uplatnovani pedagogicko-psychologickych zasad komunikace
s vézni bylo vysttidano pozadavky na vydavani rozkazli a vynucovani jejich plnéni.

Do zachazeni s vézni se promita tvrda politizace a policejni pfistup k nim. Preferuje se
ekonomické vyuzivani odsouzenych pii jejich zafazovani do prace. Uplatituji se vojenské
metody fizeni a byrokracie celého vézenského systému.

V lednu r.1990, kdy dosSlo k vyhldseni rozsahlé amnestie prezidentem republiky,
zustalo z23 000 vézinl ve vykonu trestu odnéti svobody pouze 5 003 odsouzenych.
Obvinénych ve vykonu vazby zbylo jen 1 259. Odsouzeni, na které se nevztahovala
amnestie, se snazili vyvolavanim nepokoji dosdhnout propusténi z vykonu trestu ni¢enim
veézenského zatizeni, hromadnymi hladovkami, zakladdnim pozari a organizovanim
vzpour (17).

Vzpoury vézil jsou specifické omezenym prostorem, ve kterém vznikaji, a mohou
byt omezené napi. na jednu ubytovnu nebo cast vézeni. Vr.1991 vzhledem k jiz
zminovanym spoleCenskym zménadm vsak tyto vzpoury zachvatily véznice v celé

Ceskoslovenské republice.
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5.2.2 Vzpoury ve vézenskych zarizenich v sou¢asné dobé

V novodobé historii Ceské republiky zagaly na intenzité ziskdvat hromadné protesty
pocatkem roku 2000, pfi¢emz znacnou cast revoltujicich vézitli v poslednich letech tvofi
cizinci, zejména obcané byvalého Sovétského svazu:

Leden 2000 zacala zhruba tydenni vzpoura v Ceskych véznicich, pii niz vézni
vyhlaSenim hladovky a nekdzni protestovali proti novému zdkonu o vykonu trestu a proti
$patnym socialnim podminkam ve véznicich. Slo o dosud nejvétsi vzpouru vézit v Ceské
republice. Ptidali se k ni vézni v patnacti z 33 Ceskych véznic.

Duben 2000 - ve vé€znici Oracov na Rakovnicku vypukly nepokoje. VE&zni kvili
udajné nevyhovujicim Zivotnim podminkam a nedodrZovani svych prav prestali odebirat
stravu. Po jednoznacném stanovisku zdstupct vézeniské sluzby, ktefi odmitli jednat pod
natlakem, se situace druhy den zklidnila.

Kvéten 2000 - den a noc drzelo 18 obvinénych cizincii hladovku ve vazebni véznici v
Praze-Ruzyni. Obvinéni odmitali jidlo udajné kvili tomu, ze vazba, v niz cekali na
rozhodnuti ceskych uradl o vyhos$téni, trvala dlouho. Hladovku cizinci ukoncili az po
pohovorech, do nichZ se zapojil i ukrajinsky konzul v Ceské republice.

Biezen 2001 - 90 véziu — cizincu, ¢ekajicich ve vazebni véznici v Praze - Ruzyni na
vyhosténi, drzelo zhruba tyden hladovku na protest proti udajné¢ neimérnému protahovani
vyhostovaciho fizeni. N¢ktefi z nich odmitdnim jidla také protestovali proti zivotnim
podminkam ve véznici. Od odmitani stravy vétSina z protestujicich odstoupila poté, co se
vedeni véznice pokusilo zlepsit hygienické a kulturni podminky ve vézenském zatizeni.

Rijen 2001 - V péti véznicich drzelo hladovku celkem 173 véziit. Vesmés §lo o rusky
hovofici cizince - obfany byvalého Sovétského svazu. Odmitanim stravy protestovali proti
udajnému porusovani svych prav a svobod. Posledni z nich hladovku ukoncili zacatkem

listopadu.
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Cervenec 2002 - V pankracké véznici zahajilo 32 véziit hladovku. Prevaznou vétsinu
z nich tvofili 1lidé z byvalého Sovétského svazu. Hladovkaiim se nelibilo, ze ufady v
trestnim fizeni pomalu feSily jejich ptipady. Hladovkou chtéli vyjadiit také nesouhlas s
pobytem ve vazbé¢ a upozornit na tdajné porusovani lidskych prav a diskriminaci cizincti v
¢eskych véznicich. K hladovkaiim se o den pozdéji pridali dalsi Ctyti vézni.

Cervenec 2004 - asi tietina véziii ve véznici Vinafice na Kladensku odmitala
piijmout stravu a zacala hlasit¢ projevovat svoji nespokojenost. Pfi¢inou protestu byla

nespokojenost s novelou zakona o vykonu trestu. Véznim se nelibilo, ze jejich ptibuzni a

znami, ktefi je pfisli navstivit, pro né¢ nemohli nakoupit (18).

5.2.3 Vzpoura rusky hovoricich vézii

Od hromadnych nepokoji a vzpour se zcela liSila situace, ktera vznikla v listopadu
2001. Vézeiiska sluzba CR ve spolupréci s Policii CR uskutednily v jedenacti véznicich
bezpecnostni akci pod nazvem Alcatraz. Cilem této akce bylo zabranit pfipravované
vzpoufe véziill ze zemi byvalého SSSR ve véznicich na uzemi Ceské republiky a zaroveti
rozbit organizac¢ni strukturu téchto véznua.

Piiprava k zasahu a Setieni detektivii Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu
byly zah4jeny poté, co Vézeniska sluzba ziskala poznatky, Ze série hladovek v fijnu 2001
mohla byt pouze jakousi zkouSkou funk¢nosti organizacni struktury vytvorené vézni
zbyvalého SSSR a zaroveil i zkouSkou komunika¢nich kanall mezi témito vézni,
umisténymi ve vézenich na celém tzemi Ceské republiky. Rovnéz se potvrdilo, Ze tyto
hladovky mély byt ptipravou nepokojl, ptipadné vzpoury, cehoz nékteii vézni chtéli vyuzit
k uteku.

V Cele hierarchie rusky mluvicich véziil stali dva muzi umisténi ve vazbé v Brné, na

které byl vydan mezinarodni zatyka¢. Kromé toho detektivové zjistili, ze byla pfipravovana
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vrazda jednoho z ,,vysSe postavenych vezinu “, ktery se netidil pokyny vydanymi organizaci.
Toto rozhodnuti bylo piijato na porad¢ a se souhlasem tzv. ,,voru v zakoné* v Rusku a na
Ukrajin€. Soucasné se zacal vySetfovat 1 podil persondlu na spolupraci s ruskojazy¢nymi
vézni.

Akce probihala za vysokého stupné utajeni s vyuzitim momentu piekvapeni.
Zudastnilo se ji 824 prislusnikt Vézetiské sluzby, na strané Policie CR se na ni podilelo 400
policistt  Utvaru pro odhalovani organizovaného zlodinu, ufadu vySetfovani, stalé
potadkové jednotky Praha, specialnich sluzeb a tii posadky vrtulnikii Letecké sluzby Policie
CR. V pohotovosti byl také Utvar rychlého nasazeni a zasahové jednotky krajskych
policejnich sprav (19).

Byly provedeny prohlidky ubytovacich prostor, jez se tykaly dvou desitek osob.
Vysledkem bylo zajisténi nékolika mobilnich telefonti, nozii, drog a nacrtkii vézeniskych
objektl s &iselnym oznadenim. Sesti véziitim bylo sdéleno obvinéni z trestného &inu mafeni
ufedniho rozhodnuti, devatenact jich bylo eskortovano do jinych véznic.

Pti transformaci Ceského vézenstvi se objevuji nové fenomény, na které musi
Vézenska sluzba velmi flexibiln€ reagovat. Jednim z nich je pravé stoupajici pocet cizinct.
Kdysi se jejich pocet pohyboval v n¢kolika desitkach, nyni se dostdvdme na vysoka
procenta. V ptiloze €. 3 je pocetné i graficky znazornén pocet rusky hovotici vézna ve

srovnani s dalSimi cizinci.
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6. Soucasné tendence a moznosti FeSeni problémi

agresivity

Trestni politika statu ma své historické koteny. Nemiize byt proto nesystémove
ovlivilovana doCasnymi politickymi a davovymi kampanémi, které reaguji na krimindlni
excesy, z toho zejména na surové vrazdy, zneuzivani déti, projevy antisocidlni a deviaci.

Koncepci zachazeni s vézni je nutné neustdle rozvijet a zkvalitiiovat a tim Ceské
vézefstvi piiblizovat standardiim ,,Evropskych vézetiskych pravidel“. Ceska republika se
jako stat s historickymi evropskymi kotfeny zapojila do procesu humanizace trestniho
zakonodarstvi uz jen tim, ze dlouhodobé udrzuje s evropskymi staty uzkou spolupraci
v ekonomické, socialni a kulturni oblasti. Je nemyslitelné, aby vzajemny rozvoj stykl na
poli spole¢ného a shodného vniméni evropskych tradi¢nich hodnot a kultur mohl existovat
bez kontextu pravni a legislativni stability. Standardni minimalni pravidla OSN pro
zachazeni s v€zni jsou shrnuta do téchto zakladnich oblasti - svobodné mysleni, svobodné
vyznani viry, stejna ochrana podle zikona, priavo na priméfenou Zivotni uroven a
pravo na zdravotni péci.

Jestlize vézni musi byt drZzeni ve vézeni takovym zplisobem, aby doslo ke splnéni
ucelu uvéznéni, a jestlize se s nimi musi zachazet humanng, je tfeba se zminit o dvou
vécech. Za prvé, vézni jsou v péci statu 24 hodin denné. Jestlize Vézenska sluzba
nenaplituje nebo nemize naplnit jejich potieby, nikdo jiny to neudéla. Za druhé, drtiva
vetSina véznu se Casem vrati zpét do spolecnosti a budou néjakym zpiisobem ovlivnéni
zkuSenosti z pobytu ve vézeni.

Vézeniska sluzba se musi snazit snizit poskozeni zpiisobené uvéznénim a mit za cil
redukovat pravdépodobnost recidivy. Vézni by méli byt povzbuzovani k prevzeti

odpovédnosti za pribéh trestu.
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,Udelem jedndni s osobami ve vazbé je zachovini jejich zdravi a sebeiicty a pokud to
doba vykonu trestu dovoli, rozvijet jejich osobni pocit odpovédnosti a podporovat ty
postoje a dovednosti, které jim pomohou k ndavratu do spoleCnosti, s co nejvétsi nadéji vést
po propusténi Zivot poslusny zakonum. “ (20). Podminky vazby a vézensky rezim nebudou
proto prohlubovat utrpeni, s vyjimkou toho, které nastane a je disledkem zakonné

segregace nebo udrzovani discipliny.

6.1 Tvorba a realizace programii zachazeni

Jednou z moZnosti, jak sniZovat problémy agresivity je realizace programti zachazeni
s véznénymi osobami. Jiz od r.1993 postupuji zaméstnanci Vézeniské sluzby podle pravidel
stanovenych v materidlu ,,Program zachazeni s mladistvymi vézni“ (21). Programy
zachézeni s mladou generaci jsou tvofeny od roku 1999. V novelizaci zékona o vykonu
vazby s uc¢innosti od 1.1. 2004 je stanoveno, ze ,,Véznice je povinna nabidnout vSem
obvinénym ucast na preventivné vychovnych, vzdélavacich, zajmovych a sportovnich
programech® (22).

Programy cCinnosti, metody a techniky jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti, na
formovani a upeviiovani socidlnich norem, hodnot a pravidel chovani, na formovani
zadoucich navykt, na podporu aktivit jedince, jeho komunikacnich dovednosti, na nacvik
zpusobt feSeni rozlicnych mezilidskych konflikti. Programy zaroven piispivaji ke zmirnéni
negativnich dopadt socialni izolace jedince ve vazbé a eliminovani negativnich vlivl
veézenské subkultury na psychiku obvinénych.

Obvinénym a odsouzenym, kteii jsou poprvé ve vézenském zafizeni, je po piijmu do
véznice vénovana vyznamna pozornost. Provadéné vstupni pohovory jsou uskute¢iiovany

tymem specialistl (specidlni pedagog, socidlni pracovnik, vychovatel, psycholog).
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Na zéaklad¢ ziskanych poznatki je sestaven specidlnim pedagogem individudlng
vychovné vzdélavaci a zajmovy program. V kazdém kolektivu se provad¢ji jak individualni,
tak 1 skupinové aktivity v souladu s tydennimi plany programu zachazeni s vézni. V ptiloze
¢.7 je uveden tydenni plan provadénych aktivit s obvinénymi ve véznici Ostrov.

V oblasti specidlni vychovy jsou provaddény pohovory v souladu s programem
zachazeni. Zpracované socidlni anamnézy a psychologicka vySetteni slouzi pro vypracovani
individualnich programi zachazeni s obvinénymi a pro dalsi ¢innosti tykajici se vzdélavani,
relaxaci a pripadné zajmovych ¢innosti obvinénych. Prioritou v této oblasti je ovliviiovani
chovani obvinénych ve vykonu vazby. Ke zmirnéni psychického napéti jsou vyuzivany
rizné druhy terapii, jako jsou arteterapie, pohybova terapie, ergoterapie, ale také relaxacni
cviceni. V ptiloze ¢.8 jsou uvedeny ukazky kreseb vézna, které psychologim slouzi
k lepSimu poznani osobnosti véznéné osoby.

Zasadnim cilem programi zachézeni je snizovani nadmérné zatéze véznénych osob,
uchovani zdravi, distojnosti, rozvijeni jejich smyslu pro zodpovédnost a vybaveni je
schopnostmi, které jim pomohou pii reintegraci do spolecnosti, k Zivotu v zdkonnosti po
propusténi.

Ugelnost provadénych programii zachazeni s vézni je hodnocena kladng. Zejména
vyznamnym zpusobem redukuje psychické napéti véznénych osob.

Pti programech téz dochazi k lepSimu poznavani véznénych osob, coz je velmi
dalezité. Informace z osobniho spisu vézné jsou pouze udaje formalni, strohé, ufedné
zamétené a malo vypovidajici o jeho osobnosti. VEéznice napt. zna: jméno, piijmeni, datum
narozeni, bydlisté, zda jiz byl v minulosti trestan, trestny ¢in ze kterého je podeziely, Cisla
spisovych znacek atd., ale toto nejsou tdaje potfebné pro praci a komunikaci s témito
osobami. Dilezité udaje jsou pravé ziskavany pii programech zachdzeni a pravidelné
komunikaci. Napftiklad ziskavdme informace o osobni historii jedince, o funk¢nosti rodiny
ve které vyristal a také i o tom, zda ma ¢i nemé rodinné zazemi. Jednotlivé informace se

mohou skladat v mozaiku, ktera priblizi obraz a osobnosti jedince.
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Zejména je nutné veskeré programy specialistli vzdy individudlné sestavovat podle
slozeni obvinénych, aby jednotlivé ¢innosti byly tzv. ,,8it¢ na miru“. To, co n¢kdo pocituje
jako povinnost, mize byt pro jiného pfijemnou zdbavou a naopak. Do sféry povinnosti je
mozné zatadit 1 ty cCinnosti, které vyplyvaji z vnitiniho mravniho presvédceni, napf.
pracovat na sob¢, vzdélavat se nejen v souvislosti s povolanim, ale i rozsifovat svlij kulturni
obzor apod. Je zfejmé, Ze hranice mezi sférou povinnosti a volného ¢asu nelze presné urcit.
Skupiny osob ve vykonu vazby a vykonu trestu je tfeba fadn¢ motivovat a kladné
ovlivitovat. Povinnosti obvinénych vyplyvajici z pravnich pfedpisit nemusi byt prozivany

vzdy jako néco nepiijemného.

6.2 Predchazeni nasili

Dal$i moznosti, jak zamezit agresivnimu jednani véznénych osob, je predchazeni
nasili. Jiz vr. 1994 bylo Generadlnim feditelstvim Vézenské sluzby vydano nafizeni, jehoz
ucelem je vytvorit a zabezpecit ve véznicich a vazebnich véznicich podminky k
predchizeni, zabranéni a véasnému odhalovini nasili mezi obvinénymi a
odsouzenymi (23). Toto nafizeni bylo novelizovano v r. 2002, a to NGR &. 41/2002.

Prvotni opatfeni jsou provadéna jiz pii vstupni I¢kaiské prohlidce, kdy Iékar vytipuje
vézné s vyrazné sniZenou télesnou hmotnosti nebo se zjevnou nizkou mentalni irovni.
U vézil se zjevnou nizkou mentalni urovni je provedeno psychologické vySetfeni. Jako
mozné objekty nasili jsou vytipovani i vézni, ktefi mohou vyvolavat nezadouci zdjem
ostatnich obvinénych (sexualni devianti, vézni, ktefi jsou ve vazb¢ nebo vykonu trestu pro
nektery z mravnostnich trestnych ¢ini, medialné znamé osobnosti, apod.).

Na zakladé ziskanych udaji jsou u téchto vézni mimo castéjSich dennich kontrol (u
obvinénych jedenkrat za 30 minut, u odsouzenych jedenkrat za hodinu), provadény i

pravidelné preventivni lékarské i vizualni prohlidky s cilem zjistit, zda na jejich téle
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nejsou patrné stopy po fyzickém nasili. Pfi téchto prohlidkach je pozornost zaméiena
zejména na genitalie, jazyk, rty, podpazi, usi a tetovani.

Vézen na jehoz téle byly zjiStény stopy po fyzickém nésili, je neprodlené vySetien
lékafem a psychologem. Vysledky vySetfeni jsou postoupeny k objektivnimu objasnéni
vSech okolnosti zjisténého nasilného jedndni a zaroven jsou zabezpeCena preventivni
opatfeni pottebna k zabranéni dalsiho fyzického nasili.

Pozornost je zaméfena i na vézné, ktefi jsou oznaceni jako mozni pachatelé nasili.
Jedna se predevsim o vézné, ktefi jsou ve vazbé nebo vykonu trestu pro nasilny trestny ¢in
nebo ktefi svym nasilnym chovanim vici spoluvéziiiim nebo zaméstnancim  véznice
porusuji stanovené normy.

V ptiloze €.5 je mozno shlédnout porovnani poctu zjisSténych piipadi fyzického

napadeni spoluvézi.

6.3 Profesiondlnost vézernského personalu

Vv

Urcité jednim z nejdilezitéjSich faktort, ktery muze ovlivnit a usmérnit agresivni
jednani ve vézenskych zatizenich, je profesionalnost personalu véznice. Jednim ze znaka
profesiondlnosti je umeéni komunikovat. Komunikace je prvnim a nezbytnym
predpokladem nejenom eliminace nasili mezi vézni, ale i jejich u¢inného ovliviiovani
ve smyslu penitenciarnim (24). Tam, kde funguje komunikace mezi personalem a vézni,
se projevuje agrese v mnohem mensi mife. Jestlize se bude zaméstnanec véznice v oblasti
komunikace chovat neohrabané, miize zpisobit velké problémy a konflikty. DalSim
z faktort, ktery ovliviiuje odbornost zaméstnanci véznic, je €as. Tvrdi se, ze takovy
profesional, ktery dokéze cilevédomé a smysluplné vést vézné, vyroste za 5-10 let.

Z praxe vim, ze se jedna o odbornost ve znalosti fungovani specifickych zakonitosti

existujicich pouze ve vezeni a nikde jinde. Pritom pri styku s véznénymi osobami nejsou vzdy
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rozhodujici kvalifikacni predpoklady pro jednotlivou funkci, ale predevsim uméni
komunikovat s umenim trpélive veznim naslouchat. Mohu zde uvést priklad, kdy vékove
starsi nekvalifikovany dozorce, navic malého vzriustu a hubené postavy je schopen
s prehledem tesit slozZité situace ndsilnického charakteru u veznu, které by jiny nezkuseny
dozorce resil pouzitim nékterého z donucovacich prostredkil.

Na personal véznice, zejména na ten nezkuseny, je trvale vyvijen ze strany vézni tlak
ziskat razné vyhody, sluzby apod. Pfi vyzadovani povinnosti ze strany personalu k véznim
by méla byt vyvazena spravedlnost, tlak na poradek, kazein a bezpec¢nost. Pokud bude
personal néjakym zpusobem tlacit prilis, bude se chovat agresivné k vézinim, muze totéz
ocekavat od véznu. Jestlize bude personal pfili§ liberdlni, nastane anarchie a vézni nebudou
respektovat zadna pravidla. Pevny systém musi existovat, fungovat a je jen na jednotlivych
zamestnancich véznic, jakym zptsobem ho budou regulovat.

K profesionalnosti vézenského persondlu urcité velkym dilem pfispiva i pozadavek na
celoZivotni vzdélavani zaméstnancli v€znic na vSech urovnich. Vize vzdélaného odbornika -
pracovnika Vézenské sluzby je samoziejmé spojena i s pozadavkem mravni beztthonnosti a

prisného dodrzovani zasad profesni etiky (25).
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7. Zavér

Vseobecné se fikda, ze vézenstvi je v jistém smyslu obrazem existujici spolecnosti.
Kazda spolecnost produkuje svou vlastni kriminalitu a tedy i své vézeiistvi. A tato
kriminalita se po urCit¢ dobé do spolecnosti zpatky vraci a zpétné se podili na jejim
celkovém obrazu. NemiiZe tedy nebyt nasili ve véznicich, jestliZe je ve spole¢nosti.

Cilem mé bakalaiské prace bylo postihnout problematiku fenoménu agrese, zejména
agresivniho chovani osob ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody.

Snazil jsem se nashromazdit teoretické poznatky 1 uvést piiklady ze svych praktickych
zkuSenosti tak, aby byly pfinosem pro personal vézeniské sluzby i vefejnost s tim, aby tyto
poznatky pfisp€ly k vétsi informovanosti o problematice vézeniskych zatizeni.

Jednim z klicovych rysii ispéchu nebo neuspéchu kteréhokoli vézenského systému,
ktery je provozovan humannim a slusnym zpisobem, je vztah mezi vézni a vézenskym
personalem, s nimz vézni denné piichazeji do styku.

Ziskané poznatky a zkuSenosti ukazuji, Ze pokud jsou ,,programy zachazeni“ dobie
metodicky koncipovany a realizovany, tak dochazi ke snizeni poctu piipadii nasili mezi
veézni, po¢tu piipadi sebeposkozeni, vyhlaSovani ucelovych hladovek a casto dochazi i
k odhaleni pfiprav na mimotadné udalosti ¢i k Sikan€. Zejména osoby, které jsou ve vykonu
vazby a vykonu trestu odnéti svobody poprvé, se 1épe adaptuji na vézenisk¢ prostiedi a
piechod z civilniho Zivota neni pro né tak traumatizujici.

I pfes tuto skutec¢nost musime pocitat s tim, ze urCité procento véziili nelze ovlivnit
zadnymi vychovnymi, psychiatrickymi ani psychologickymi prostfedky. Pravé tito vézni
mohou byt, a také v mnoha pfipadech jsou nositeli nésili a destruuji socidlni klima ve

véznicich.
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8. Resumé

V ivodu své bakalatské prace se zminuji o trendu riistu agrese do spolecnosti jako
celosvétovém problému, zejména jeho vlivu na mladou generaci jako nejcitlivéjsi ¢ast nasi
populace. Vzhledem ke svym praktickym zkuSenostem odivodiiuji vybér tématu své
bakalarské prace - agresivni chovani ve vézenskych zarizenich, stav tendence a
moZnosti Fefeni - pro aktudlnost tohoto fenoménu. Ptal bych si, aby ma prace pomohla
nejen zaméstnancim Vézeiiské sluzby pii feSeni dennich problémi pii vykonu svého
povolani, ale aby sou€asn¢ pomohla ,, nahlédnout do tajemného a uzavieného sveta* Siroké
vefejnosti.

Ve druhé casti své prace popisuji situace, kdy uvéznénim dochdzi k naruseni Zivotni
situace, kdy se ze svobodného Cloveéka stdva vézei, a to zejména u osob, které se dostavaji
do vézeni poprvé v zivoté a prozivaji tzv. ,Sok zizolace“. Na praktickém piikladu
poukazuji na prozivani psychické zatéze z dusledku ztraty svobody.

V dalsi ¢asti popisuji anomalni a abnormalni chovani véznénych osob ve vézenskych
zatizenich. Ze ziskanych teoretickych 1 praktickych zkuSenosti popisuji rizné druhy poruch
chovani jako je hladovka, Sikanovéni spoluvézii, rizné druhy sebepoSkozovéni zdravi,
sebevrazedné pokusy, agresi proti jinym véziiim i1 uspokojovani sexuélnich potfeb. Popisuji
konkrétni anomalni chovani obvinéné Zeny ve vykonu vazby a charakteristiku odsouzeného
muze ze specializovaného oddé€leni vykonu trestu odnéti svobody. Pozornost vénuji i
problematice zneuzivani drog, v€etné jejich mozné distribuce do véznic.

V nasledujici kapitole ze zabyvdm vymezenim pojmu agrese z psychologického
hlediska. Tento pojem je pouzivan jako souhrnné oznaceni pro rozlicné formy chovani a
pfedstavuje velmi slozitou problematiku, zahrnujici Sirokou Skdlu rozmanitych jevil.

V jednotlivych bodech popisuji teorii agrese, kriminalni agresi a extrémni podoby agrese.
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Ve své praci popisuji podminky ve vézenskych zarizenich jako moZny zdroj nasili.
Zminuji se zde o vnitini situaci ve véznicich (moznych pti¢indch vzpour, napétim mezi
vézni navzajem 1 mezi vézni a persondlem, dodrzovéani zédkonnosti) a vnéjsi situaci ve
spole¢nosti, ktera ma ve vétSin¢ piipadi vliv na nepokoje a vzpoury obvinénych a
odsouzenych osob. Na praktickém piipadu dokazuji spravnost teoretickych poznatkl pii
skutecném prabéhu vzpoury. Pro srovndni se soucasnou dobou se kratce zminuji o
podminkach ve vézenskych zafizenich pred r. 1989 a o vzpourdach véziii v novodobé
historii Ceské republiky. Pozornost také vénuji potladeni vzpoury rusky hovoiicich véziid.

Na zavér své bakalaiské prace poukazuji na nutnost neustale rozvijet a zkvalitnovat
Ceské vézenstvi a tim jej piiblizovat standardiim Evropskych vézenskych pravidel, a to
zejména tvorbou a realizaci programi zachazeni s véznénymi osobami a programil
predchazeni nasili. Ke konci své prace podtrhuji nutnost vychovy profesionalniho,

odborného a vzdélaného vézenského personalu, ktery bude umét komunikovat a zejména

bude poctivé piistupovat k plnéni nelehkych kol ve Vézeiiské sluzbé CR.
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9. Anotace

Cilem bakalaiské prace bylo postihnout problematiku agresivniho chovani osob ve
vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. V praci je pozornost zaméiena na vymezeni
fenoménu agrese, jeho specifickych projevii v podminkach vézeniskych zatizeni a na faktory
ovlivitujici agresi a moznosti tlumeni. Je zde poukazano na nutnost neustale rozvijet a
zkvalitnovat Ceské vézenstvi a tim jej pfiblizovat standardim Evropskych vézenskych

pravidel.

Annotation

The object of the bachelor's work was to express the problems of aggressive
behaviour’s persons under arrest and imprisonment. In this bachelor’s work is aim to define
the phenomenon of the aggression, the specific expression the condition in prison and an
factors influding aggression and possiblities of soften. Here is refer to need anytime
cultivating and improving czech prison to drawing near to the standards of european

prison’s rules.
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: Pocet napadeni spoluvézit v letech 1999 - 2003.

: Vzpoury ve véznicich.

Tydenni plan aktivit.
Kresby obvinénych.



Priloha ¢.1

Na obrazcich ¢.1 a 2 jsou znazornény skryse k ukryvani drog v bateriich, zaslanych
vézni v baliku. Na obrazku €. 3 je droga ukryta v tuZzce. Obrazky ¢.4,5 a 6 znazoriuji
skrySe pro 1éky, drogy a baterii do mobilniho telefonu ptehozenych do véznice pies zed
civilnimi osobami.

Obr. ¢.1 Obr. ¢.2

Obr. ¢.3 Obr. ¢.4

Obr. &.5 Obr. ¢.6



Priloha ¢. 2

Na obrazcich ¢. 7 a 8 je mozno shlédnout sebeposkozeni odsouzeného na WC.
Pofezani koncetin bfitem z holiciho strojku patfi mezi nejcastéjsi formy sebeposkozovani
zdravi.

Obrazek ¢. 7

Obrazek ¢. 8



Priloha ¢. 3

V tabulce ¢.1 je pocetné¢ vyjadien pomér rusky hovoricich vézia v ceskych
véznicich v letech 1999 az 2003 k véznim z Ceské republiky, slovenské republiky a
pomér k ostatnim véznénym cizinclim z 68 stath svéta.

V grafu €.1 je tento pomér vyjadien v procentech.

Cesti vézni 15574 | 19004 | 17184 | 14539 | 15574
slovensti vézni 355 659 447 373 355
rusky hovorici vézni 700 978 902 693 700
ostatni cizinci 648 897 777 608 648

tabulka ¢.1

O Cesti vézni

M rusky hovofici vézni
O ostatni cizinci

O slovensti vézni

89,4%

2,4%% =

39% 4,3%

graf ¢. 1



Priloha ¢.4

Tetovani rusky hovoticich vézint vytvari predstavu o krimindlni osobnosti, je
zpisobem informace, ktera ukazuje ,kdo je kdo“. Zruskych tetovani Ize wvycist
»specializaci® a zafazeni nositele tetovani.

Obr. €. 9 — symbol autority mezi vézni
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Obr. €. 13 —tetovani prstenu Obr. €. 14 — tetovani prstenu
odsouzeny za tézké ublizeni na zdravi odsouzeny za vrazdu



Priloha €. 5

V tabulce €. 2 je pocetné vyjadieno napadeni mezi spoluvézni v letech 1999 — 2003.

1999 2000 2001 2002 2003
obvinéni 256 225 199 136 21
odsouzeni 367 255 314 295 78
celkem 623 480 513 431 99

tabulka ¢&. 2

V grafu €.2 je patrny pokles napadeni mezi spoluvézni zejména v r. 2003.
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graf €. 2



Priloha ¢. 6

Obrazky ¢. 15 — 18 zachycuji atmosféru pii vzpourach véznénych osob.

Obr. ¢ 16



Obr. ¢ 17




Priloha ¢. 7

Vzor tydenniho planu akci s mladistvymi a mladymi obvinénymi na oddéleni vykonu
vazby ve véznici Ostrov.

08,50 - 09,45 10,00 - 10,45 13,00 - 13,45 14,00 - 14,45 15,00 - 16,30 17,30 - 21,00
Nauény program T. V. - program Naucny program Naucny program Sportovni hry Sportovni prehled
( Divocina) Nova Stolni tenis (Znecisténé prostt. )| (ZnecisSténi mofi) ( Posilovna ) ( Kopana )
pondéli LI LI LI Vv PE, V| PE, V
Nauény program T. V. - program Nauény program Naucny program T. V. - program Sportovni piehled
( Zivotni trhliny ) Stolni tenis (Znecisténé prosti. )| (Znecisténi mofri) Stolni tenis ELH - Play off
utery PE LI LI V| V| v
( Divoc¢ina) Nova T.V. - program NP- Znecis.prostf. Nauény program Sportovni hry ( Kopana )
(Zapom.vypravy)CT-1 ( Zla krev ) Soc. problematika | (ZneciSténi mofi ) | ( Posilovna, tenis ) ELH - Play off
stfeda LI LI LI, SP V| PE, V PE,V
Nauény program T.V - program NP- Dinosaufi €T-2| Nauény program T. V. - program T. V. - program
( Zivotni trhliny ) Stolni tenis Psychoprogram | Piehled tisku, komun,| Stolni tenis Stolni tenis
Gtvrtek PE LI PE, PS V| V| V|
Uklid kulturni a Uklid chodby, WC, Nauény program Nauény program Sportovni hry T. V. - program
sportovni mistnosti | kancelafi, zas.mistn. ( Prehled tisku) ( Prezidenti ¢sl. ) ( Stolni tenis ) Stolni tenis
patek PE, LI PE, LI LI PE V| v
08,00 - 09,45 10,00 - 11,30 12,00 - 13,45 14,00 - 15,15 15,20 - 16,45 17,15 - 21,00
T. V. - program T V. - program
Stolni tenis ( Eso ) Stolni tenis Gambrinus liga
sobota PE PE PE PE
T. V. - program T. V. - program
Stolni tenis (Stefanie, Colombo) Stolni tenis ( Flintstoneovi )
nedéle
Legenda:
PE spec. pedagog 1. skupina 2. skupina
PS psycholozka celad. 25, 26, 26 A, 13 cela¢. 63
SP soc. pracovnice
v vychovatel
D-1 dozorce 1. tfidy
D-2 dozorce 2. tfidy 3. skupina 4. skupina
LI lektor - instruktor celag. 18A, 18B, 19 cela . 20, 21,22,23
Zpracoval : Doporudéuiji : Schvaluji :
0.z. Bc. Pavel Soukup mjr. Jifi Blasl plk. Mgr. Milan Kubicek
spec. pedagog VZOVWV feditel véznice




Piiloha ¢. 8

Obrazky kreseb véznénych osob poskytuji psychologlim vypovédi o jejich dusevnim svété a
jsou pouzivany i v diagnostice.

Obr. ¢. 19

U této kresby je zietelna
agresivita, u klienta bylo
podezieni na nasilnou trest-
nou cCinnost. Agresivita je
zaméfena smérem ven — na
své okloli.

Obr. €. 20

V této kresb¢ je hodné
znamek depresivity, klient
se v anamnéze nékolikrat
pokusil o suicidum — agresi-
vita je zaméfend smerem
dovnitf na svou vlastni osobu.
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