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Uvod

Védni obor zabyvajici se prevenci nezakonnosti a zlo¢innosti, jejich
trestdinim a piipadné rehabilitaci se nazyvd penologie, pfimo
nepodminénym  vykonem  trestu odnéti svobody se zabyva
penitenciaristika, do které spadaji i poruchy chovani vézni. Téma
bakalatské prace je obsahové zaméfeno na poruchy chovéani osob, které
se z jakychkoliv divodt doc¢asné ocitli v prostifedi naprosto odliSném od
vSeho, co je drtivé vétSiné obyvatel tak davérné zndmé, a sice ve
vykonu trestu odnéti svobody.

Samotny institut odebrdni svobody je velice silnou zatézi, kladouci
na jedince vysoké ndroky v moha oblastech jeho vnitiniho prozivani a
interakci s prostfedim. Tim vSak negativni a frustrujici vlivy na jedince
nekonci, procestt podminujicich vznik riznych poruch chovéani je celd
fada, kterou miZzeme nazvat vézeiskym prostiedim. Prostfedi véznic je
Siroké vefejnosti znamo pouze zprostfedkované, a takovy pohled nejen
ze nedokdze postihnout hloubku procest, probihajicich ,,za zavienymi
dvefmi®“, ale je navic i znacné zkreslen. Proto jsou véznice vesmes
chapany vetejnosti jako jakési ,,pionyrské tdbory*“ nebo ,,zotavovny*“,
kde si vézni spokojené¢ ziji a z nedostatku lepSi zabavy sleduji televizi a
hraji fotbal nebo chodi na ryby. Neni tkolem této prace zkoumat, proc
jsou véznice takto prezentovdny a je-li to vécem ku prospéchu ¢i
nikoliv. Je pravda, Ze popsané aktivity ve véznicich probihaji, ale pravé
v souvislostech s podminkami, kterym jsou vézni vystaveni a jako
specialni postupy, o kterych tato préce pojednava. Stejné jako u

ostatnich lidskych aktivit vSak neni ani ve vySe jmenovanych ptipadech



vzdy na prvnim misté prospéch odsouzenci nebo spolecnosti jako
systémové opatfeni, ale nckdy se stadva prezentaci vlastnich zajmu
zainteresovanych pracovnikt. Chybé&jici koncepcni feSeni vSak neni
pouze problémem vézenstvi, je to problém celospolecensky, ktery se
tahne jako C¢ervena nit jiz od roku 1990 a ma na svédomi kromé jinych
procest téz snizeni duvéry v politiku, jakési rozSifeni mantineld
v ptipadech, kdy jde o to, co je jesSté spravné a co ne, neduvéru
k soudim, nerespektovani pravnich stavl, rezignace na vliv na vefejné

r

déni atd. a s tim spojenou roli vychovy pfi formovani jedince a utvareni
jeho Zebti¢ku hodnot. Spokojme se tedy v ivodu s konstatovanim, ze u
véznic se jednd o prostfedi znacné odliSné od vzitych piedstav a
prostiedi, které prostfednictvim riznych institutii a opatifeni pfedstavuje
akci, kterd u véznénych osob vyvolava razné reakce, které budou
popsany dale.

Pravé tyto riizné typy reakci jsou pfedmétem této prace a pokud jsou
to reakce, které jiz presahuji rdmce uznané spolecenskymi normami a
zdkony spole¢nosti, povazujeme je za poruchy chovani. Cilem
bakalarské prace je porovnat rizné zpusoby feSeni poruch chovani u
odsouzenych s ohledem na jejich ucinnost, tzn. které zplsoby jsou
skutec¢né prinosné, které jsou pro svou specifickou povahu pouzitelné
pouze u uzkého okruhu odsouzenych a které se u odsouzenych miji

ucinkem. K tomuto ucelu a s ohledem na nejcastéj$i ndzory vefejnosti je

mozno zformulovat nasledujici hypotézy:

1. Vsechny zpusoby feSeni poruch chovani u odsouzenych jsou
stejné ucinné

r

2. ResSeni poruch chovani nema na odsouzené Zadny vliv



1. Zakladni pojmy pouzivané ve vézenstvi

Vzhledem k zaméfeni prace a k situaci, kterd je s vézenstvim spjata
a naznaCena v uvodu, povazuji za nutné objasnit a blize vysvétlit nckteré
pojmy, se kterymi se budeme v praci setkavat a které se tykaji pravnich

norem.

1.1. Pojmy souvisejici s trestnim zakonem

Trestni zakon a trestni fad, tj. zdkony ¢.140/1961 Sb., ve znéni
pozdé&jSich ptedpisi, a 141/1961 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisd,
upravuji kromé jinych tyto zakladni pojmy — podeziely, obvinény,

obzalovany a odsouzeny.

podeziely — je ten, kdo byl zadrZzen organy ¢innymi v trestnim fizeni a

dosud mu nebylo sdéleno obvinéni z trestné¢ho ¢inu

obvinény — je ten, komu bylo sdéleno obvinéni pro spachani konkrétniho

trestného ¢inu

obZalovany — se oznacuje obvinény, proti kterému byla podédna obzaloba a

bylo nafizeno hlavni li¢eni u soudu

odsouzeny — je ten, proti némuz byl vyddn odsuzujici rozsudek, ktery
nabyl pravni moci. Odsouzenym muze byt téz obvinény nebo obzalovany,

pokud byl v jiné véci pfedtim pravomocné odsouzen



V této praci je pro nas dilezitd pouze kategorie posledni, tedy odsouzeni,

kterymi se budeme dale zabyvat.

1.2. Pojmy souvisejici s vykonem trestu

Pravni upravu trestu odnéti svobody stanovi trestni zakon
¢.140/1969 Sb. ve znéni pozdéjsSich predpisi, trestni fad ¢.141/1969 Sb.
ve znéni pozdéjSich predpistt a zakon o vykonu trestu odnéti svobody
€¢.169/1999 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist. Konkrétni upravu vykonu
trestu pro jednotlivé skupiny pachatelt a jednotlivé typy véznic stanovi
Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢.345/1999 Sb.

Do roku 1999 byl vykon trestu upraven zakonem ¢.59/1965 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisu, ktery byl po vice nez tficeti letech platnosti
1 pfes mnoho novelizaci a uprav pochézejicich z obdobi od roku 1989
nedostacujici pro moderni pojeti vézenstvi jako sluzby spolec¢nosti a
jako soucasti pravniho statu.

Na zakladé potiteby prohloubeni diferenciace vykonu trestu byly
téz zruSeny dfive stanovené typy véznic, a sice tfi ndpravné vychovné
skupiny, a byly stanoveny typy nové. Typ véznice, v niz bude
odsouzeny trest vykonavat, urcuje soud na zdkladé spolecenské
nebezpecnosti trestného ¢inu, jehoZz se pachatel dopustil a s ohledem na

osobu pachatele. Témito typy veéznic jsou:



véznice s dohledem — pachatel, kterému byl ulozen trest za trestny ¢in
spachany z nedbalosti, a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti

svobody pro umyslny trestny ¢in

véznice s dozorem — pachatel, kterému byl uloZen trest za trestny ¢in
spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro umyslny
trestny ¢in, nebo pachatel, kterému byl ulozen trest za umyslny trestny
¢in ve vyméfe neptevysujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykonu

trestu pro umyslny trestny €in

véznice s ostrahou — pachatel, kterému byl trest ulozen za umyslny
trestny ¢in a nejsou zdroven splnény podminky pro umisténi do véznice
s dozorem nebo se zvySenou ostrahou, a pachatel, ktery byl odsouzen
pro trestny ¢in spachany z nedbalosti a nebyl zafazen do véznice

s dohledem nebo dozorem

véznice se zvySenou ostrahou — pachatel, kterému byl ulozen trest
odnéti svobody na dozivoti, kterému byl ulozen trest jako zvlast
nebezpeénému recidivistovi (§ 41 odst.1 trestniho zakona), kterému byl
za zvIast zavazny trestny ¢in (§ 41 odst.2 trestniho zdkona) ulozen trest
odnéti svobody ve vyméfe nejméné osmi let, nebo ktery byl odsouzen za
umyslny trestny ¢in a v poslednich tfech letech uprchl z vykonu vazby

nebo vykonu trestu.



Typ zavisi nejen na zplusobu uplatiovani programi zachazeni a soudnim
urc¢eni, ale téz na mife vnitini a vnéjSi ostrahy a vnitini organizaci
Zivota véznu.

Vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody, potfddek ochranu a
bezpecnost pii vykonu vazby a trestu a potfadek, ochranu a bezpecnost
pii vykonu soudnictvi zajistuje Vézenska sluzba ¢eské republiky, ktera

je ztizena zdkonem o Vézenské sluzbé ¢.555/1992 Sb., ve znéni

pozdéjSich predpisi. Je ¢lenéna do tfi zdkladnich slozek:

fedvadi osoby ve vykonu trestu a vykonu
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vazby, stfezi objekty Vézenské sluzby a v téchto mistech zajiStuje

potadek a kazen, eskortuje osoby ve vykonu vazby a vykonu trestu
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straz — zajistuje potradek a bezpecnost v budovach soudd a

jinych mistech ¢innosti soudt a ministerstva spravedlnosti

spravni sluzba - zabezpeduje organizacni a ekonomické ukoly,
speciadlni vychovu, zdravotni sluzby a dal$i odbornou ¢innost.
Vézenska a justiéni strdz maji postaveni ozbrojeného sboru a pfi

plnéni povinnosti pozivaji statut vefejného Cinitele.

Poslednim pojmem vyznamnym pro pochopeni prostiedi je
vézenska subkultura, tedy prostiedi, které je velice téZko postizitelné
a se kterym ptijdou do styku pouze ti zaméstnanci vézenské sluzby,
kteti jsou v pfimém vykonu sluzby, tedy dozorci, vychovatelé a nékteti

specialisté, jako jsou pedagogové a psychologové. Tvofti jej skryty zivot



véznl, socialni vztahy mezi naruSenymi jedinci, nedilnou soucasti jsou
rizné ritualy jako je pfijeti na celu apod., zvyky nebo vlastni jazyk,
ktery ma naznacit vyjimecnost vézil a slouzi ke stmeleni vazeb mezi
vézni jako mezi c¢leny zvlastni skupiny. Tato problematika je vSak

dosud velmi malo prozkouméana a zabyva se ji jen malo autord.®

2. Typy poruch chovani pri pobytu ve véznici

Poruchy chovani lze vymezit jako chovani anomalni a
abnormalni. Anomaélie je obvykle vymezovana jako odchylka od normy,
kterd mnezahrnuje patologicky stav. Anomalni vyjadfuje vyznam
nepravidelny, vyjimecny, odchylny s riznou dynamickou reakci a
chovdnim. Anomalni chovani dokresluje ta skute¢nost, ze se prezentuje
u véznl na osobnostnim terénu, mnohdy zeslabeném disharmonickym
vyvojem, neucinnou socializaci, jistym mentalnim deficitem a casto
krimindlnimi formami chovéani v minulosti. Anomdalniho jedndni se
dopousti jedinci z psychiatrického hlediska zdravi. Naproti tomu
abnormalni chovani je vysvétlovano tak, Ze jeho podstatou je duSevni
porucha nebo duSevni onemocnéni, jako oligofrenie, psychopatie ¢i

psychoéza.

* Maradek V., Lexikon klicovych pojmi z penologie, Opava 2000



2.1. Agresivni chovani

Agresivni chovani je obsazeno v celé¢ fadé¢ anomdélniho chovani,
které mé& své ptri¢iny v zatézi, vzdoru, provokacich, bezradnosti,
uzkosti, strachu, panice i v blokdd¢é adekvatnich zplsobl jednani. Pro
jedince je vlastné nepifiméfenou reakci na chovani okoli nebo na vnéjsi
¢i vnitini zatéz. PoruSovani socialnich norem je u agresivniho chovani
spjato s nasilnym omezovanim zakladnich prav ostatnich, lze jej
interpretovat jako prostfedek k uspokojovani potieb bez ohledu na
druhé¢ a na jejich ukor.

Agresivni chovani lze rozd¢lit na dvé zdakladni skupiny,

extrapunitivni a intrapunitivni °, tedy agresi obrdcenou navenek a

agresi obracenou proti sobé. Extrapunitivni agresi jsou pfedevsSim:

agresivni mySleni — neni ventilovano navenek

agrese verbalni — verbalni utoky a vyrazy

agrese proti vécem — rozbijeni véci

agrese proti lidem a zvifatim - s ni souvisi i agrese v oblasti

sexualni (sadismus)

Intrapunitivni agresi rozliSujeme jako:

agresi autopunitivni — sebeobvinujici postoje
sebepoSkozovani — sebemrzaceni, sebevrazdy
masochismus — autoagrese v sexudalni oblasti

* Spurny J., Psychologie nésili. Praha: Eurounion s.r.0. 1996



Agrese je pro vézné jednim z nejcastéjSich projevi. Souvisi to zejména
s temperamentem, se vzorci chovani, jez méd jedinec zafixovan,
s piistupem vézeniského okoli k agresi, jeji toleranci pfisluSnymi
zaméstnanci, s existenci statusu ,,silné¢ho* jedince.

Kazda agrese zaznamenand ve vézenském prostiedi potfebuje detailni
analyzu, ktera by odliSila agresivitu na psychopatickém zakladé od
agresivity pramenici tlaku vézenské subkultury. K takové patii i
odchylné uspokojovani potfeb. Typickym piikladem je uspokojovani
sexualnich  potfeb  pripominajicich  homosexualitu. Muze Dbyt
kombinovdno s pouzivanim nasili, pak 1ze hovofit o sexualné
motivovaném nasili.

K agresim patii dale i ni¢eni véci ostatnich odsouzenych nebo
patticich véznici, ptfipadné rizné kradeZe.

Soucéasti agresivnich poruch chovani je i verbalni a fyzicka agrese
proti vézenskému personalu, pfip. jejich nepfimé posSkozovani,
napt.pomlouvdnim, riznymi schvéalnostmi, pokusy o =zastraSeni nebo
vydirani.

Zvlastni formou poruch chovani ve vézenstvi je zkratovité nebo
planovité jednani, které vede k opusSténi véznice — jedna se napiiklad o
odchod z nestreZeného pracoviSté nebo zneuZiti udéleného prerusSeni
trestu nebo volné vychazky. Pokud mé& vézen osobni problémy,
problémy v rodiné, at uz skutecné nebo domnélé, anebo se snazi
vyhnout dal§imu véznéni, muze se pokusit i o uték ze stfezeného

objektu.



V nékterych ptfipadech odsouzeni s vétSim prehledem a znalosti lidi
podnécuji ostatni spoluodsouzené k nepovolené ¢innosti a
k hromadnému poruSovani vézenského radu. Sami zustdvaji skryti a
tézi z potizi ostatnich. Vé&étSinou se tento typ odsouzenych i pokousi

navazat nepovolené styky s zaméstnanci véznic

2.2. Nasili mezi vézni a Sikana

Nasili je neodmyslitelnou soucasti zivota nejen u lidi, ale i u
zvitrat. Predstavuje zpusob, jak se prezentovat ve skupiné, jak ziskat
rozhodujici podil na vedeni, rozhoduje o tom, kdo jako prvni a
v nejveétsi mife uspokoji nejen zékladni potfeby, ale i potfeby ostatni.
Pti¢in nésili mezi vézni je celd tfada, mnoho z nich vychéazi z tlaku
vézenské subkultury. Z odborného psychologického hlediska lze nasili
definovat jako patologicky zpusob interakce jedince nebo skupiny
s okolim a neprimérenou reakci jedince nebo skupiny na podnéty
okoli, Sikanu také jako nevynucenou, vétSinou opakovanou agresi
jednotlivce nebo skupiny proti jednotlivci nebo skupiné, u kterych
neexistuje moznost adekvatni obrany.

Projevem Sikany jsou zplUsoby chovani, se kterymi lidstvo ptichazi do
styku neustdle a co se tyce casu a prostiedi, jedna se o akt univerzalni
bez ohledu na v¢k, rasu ¢i pohlavi agresora.

Sikana se zpravidla vyskytuje ve specifickych prostfedich, kde je
zvysSena koncentrace nudicich se 1idi, ¢i lidi bez cild, jejichz

dosahovani a plnéni by jim poskytovalo uspokojeni. Setkame se s ni:



e na pracoviStich — kde je jejim Castym cilem rozvazani pracovniho
poméru (mobbing, bossing)

e ve Skolach — zde je Castd materidlni Sikana — brani penéz, svacdin;
fyzickd Sikana - biti, kopani, nuceni k ponizujicim c¢innostem,
omezovani pohybu

e v partnerskych vztazich a v rodinach — sexudlni Sikana — sexudalni

r 7

obtézovani, zneuzivani i zndsilnovani; psychickéd Sikana — nadévani,
ponizovani, socialni izolace, emociondlni vydirani
e v mistech vynucenych pobytd - napf. ve véznicich, pfi zdkladni

vojenské sluzbé, ve vychovnych zatizenich — ptfevladajici je fyzicka

Sikana

Vyskyt Sikany je velice alarmujicim celospolecenskym trendem.
Souvisi s fadou zdanlivé vzdalenych jevl, jako je rasova
nesnaSenlivost, nespokojenost s prozivanim vlastniho zivota, narust
depresi ve spoleCnosti, hleddani autorit, nartstani unikovych forem
chovani, prosazovani ,kontakti bez kontaktu“ (SMS, chatovani,

prostiedi internetu)

2.3. Sebeposkozovani

Psychiatrie a psychologie pouzivaji pro sebeposSkozovani termin

automutilace. Oznacuje ptfipady, kdy si duSevné nemocni lidé vybijeji



agresi vuci sob¢ samym. Automutilaci mizeme rozdélit do néasledujicich

skupin:

psychoticka — automutilace
nepsychoticka — je motivovdna dosazenim vyhod, nudou, protestem

delikventni — zpisobena tlakem vézenské subkultury®

Automutilace psychotickd ptedstavuje chovani abnormadlni, se kterym se
setkdvame spiSe ve véznicich ptisnéjSiho rezimu, tedy s ostrahou a se
zvysSenou ostrahou, s ohledem na osobnosti pachatelii. V mirnéjSich
typech véznic jsou spiSe odsouzeni, ktefi se sice dopousStéji trestné
¢innosti, ale nejde u nich o duSevni poruchu, ale pouze o poruchu
chovani. K tém patfi automutilace nepsychotickd a delikventni.

Ve vézenskych podminkach je sebepoSkozovani velice cCastym
jevem. Je jednou =z reakci vé€zni na vézenské restrikce a limitace, je
agresi zaméfenou proti své vlastni osobé. Delikventni sebepoSkozovani
je vyvolano snahou ukdazat se, tlakem skupiny, manipulaci se slabSimi
jedinci, je vyrazem vlastni nezralosti a slabé sociokulturni vybavy.
Sebeposkozovani lze rozdélit z hlediska mechanismu vzniku poSkozeni

na dva zdkladni typy:

1. hladovka — volni odmitdni stravy vézném. Pfedstavuje pro vézné
jistou revoltu, nesouhlas, protest proti omezenim, jimZ se musi ve

véznici podrobit, pro vézné je chdpano casto jako nepfiméfeny

prostiedek, kterym se snazi vynutit svd nékdy skutecnd, ale castéji

* Maradek V., Lexikon klicovych pojmi z penologie, Opava 2000



domnéla prava. Z tohoto divodu vézni vyhlasuji hladovky témétr vzdy

vvvvv

pfesvédceni o nutnosti takového kroku, citi pocity ktfivdy, maji dale

pocity vlastni nedostacivosti, nenaplnénych ambici. V neposledni fadé¢

jsou vézni presvédceni, ze pokud si hladovkou zpasobi zdravotni potize,

odpovédnost za tato posSkozeni ponese pracovnik Vézenské sluzby,

kterého udaji jako divod své hladovky.

2.

rizné druhy sebeposkozovani * — jde zejména o:

a)

b)

d)

)

Fezani — btfitvami ziletek zejména na pfedloktich a na hibetech
rukou, kde se vytvateji tzv. zebiiky jizev

vpichovdni - ruznych pfedmétl pod kGzi s tim, Ze jsou tyto
pfedméty infikovany slinami, moci, stolici

polykani predmétu — s umyslem vyvolat 1ékatsky zéakrok
spojeny s pobytem v nemocnici (polykani lzic, hiebikl, bfitl
na holeni, velice roz§ifené jsou , kotvicky“- spinaci Spendliky
ovinuté niti, kterd je po polknuti zZalude¢nimi Stavami
rozpusSténa a dojde k rozevieni Spendliku)

zneuzivdni ruznych léku

zneuzivani silnych cajiu — tzv.“magordkt*, které se vyrdbgji
pfedimenzovanim ¢ajové smési a vyluhu tabaku

zneuzivdni drog — marihuana, pervitin, lysohlavky

VsSechny formy sebepoSkozovani jsou motivovany stejné jako volni

odmitani stravy. Pro vézné maji navic jeSté vyznam vzepieni se systému

a revolty proti vézenskym omezenim a restrikcim, protoze umyslné

* Jizl M., Olejnicek A., Penologie a penitenciarni pedagogika, Brno: IMS 2004, str.100-101



poskozovani se na zdravi véetné volniho odmitani stravy je odsouzenym
zakdzano ( §28 odst.3 pism.e zadkona ¢.169/1999 Sb.) a je mozno jej

stihat jako kazensky piestupek.

2.4. Sebevrazdy

Ptestoze je kazdy pripad sebeposSkozeni mozného zatadit jako
sebevrazedny pokus jedineény a je potfeba jej feSit samostatné, je
mozno 1 u tak extrémni lidské aktivity vysledovat jistou typologii.
Koncepci nejvhodnéjsi pro ucely vézenstvi oznacujeme jako

W L]

autodestruktivni chovani a jednani vézni:

1. Sebeusmrceni:

e sebezabiti -impulzivni jednéni
-zkratkové jednani
-psychotickd onemocnéni

-v détskych hréach

Cx<
P~
Pk~

-demonstrativni sebevrazedné jednani koncic
nechténou smrti
e sebevrazda -anomalnich osobnosti
-jako reakce na Zivotni trauma
-bilan¢ni sebevrazda
-jako spolecensky tzus

-ideologicky zdivodnéna

-indukovana sebevrazda

* Maiadek V., Hlavni typy autodestruktivniho chovéni ve vézefiském prostiedi, In Ceské vézetistvi 1/95,
str.11



-roz§ifena sebevrazda

-né¢které pripady sebeobéti (mimo ideové

divody)
e sebeobét -z ideovych duvodi
2. Suicidalni (sebevrazedné) aktivity nekondéici smrti:

e skuteény pokus o sebevrazdu

e suiciddlni aktivita ucelova -alarmova (volani o pomoc a
porozumeéni)
-natlakova az vydéracska

-imitacéni

Sebezabiti nemé znaky sebevrazdy. Schdzi zde védomé rozhodnuti
ukonc¢it Zivot a zdmérnd volba situace a prostifedkd, které smrt zarucuji.
Naproti tomu za sebevrazdu povazujeme jen jednani toho, kdo ucini
konec svému zivotu umyslné¢ a védomé, kdo si smrt pfeje a ocekdva,ze
si smrt svym ¢inem ptrivodi. Pfi sebeobéti je volena smrt z nadosobnich
divod.

Ve vézenském prostiedi se objevuje sebezabiti jako demonstrativni
sebevrazedné jednani koncici nechténou smrti. Prevence je zde velmi
obtizna, protoZze tomuto jedndni nemusi pfedchéazet zadné ptiznaky.

4

Za vlastni doménu sebevrazednych aktivit véziil lze povazovat
zejména suicidalni aktivity nekoncici smrti a nejtypictéjSimi projevy
pak sebevrazedné aktivity ucelové — natlakové. Jde o néatlak, divadlo, az

hrubé a nevybiravé pokusy dostat se =za jakoukoliv cenu ven

z vézenského prostredi.



Typ aktivity ucelové alarmové je diametrdalné odliSny od
ptedchoziho typu a vyzaduje kvalifikovanou psychokorekci.

Posledni typ — imitacni sebevrazda — se bude objevovat predevSim
u mladistvych odsouzenych jako reakce napodobeni pokusu sebevrazdy
spoluvézné, ktery po pokusu skonc¢il mimo vézenské zdi, tedy pifevozem
do civilniho zdravotnického zatizeni nebo propusténi z vykonu vazby ¢i

piferusSeni vykonu trestu.

2.5. Dekompenzac¢ni anomalni chovani

Dekompenzacni anomdlni chovéani se projevuje pro personal
véznic fenoménem ,trvale problémového vézné“. Véezen doslova
nckolikrdt denné pifimo obtéZuje dozorce nebo vychovatele. Predklada
nejruznéjs§i pozadavky a chce, aby se ihned feSily. Dochdzi u ného
k rychlému stfidani nalad, projevd a reakci. Z bouflivych a
zachvatovitych vybucht ptfechazi lehce do apatie. Spoluvézni mu
nerozumi a Zadaji, aby byli od n€ho izolovani. S nékterymi ptisluSniky
odmitd vézen jednat, naopak nckteré kratkodobéji ¢i dlouhodobéji
preferuje. Pokud je ve véznici vice specialisti, napt. psychologi, pak
obvykle s né€kterym z nich odmitd komunikovat. Jedna se zde o jakousi

vicefazovou krizi.

3.  Pri¢iny poruch chovani

Reseni jakéhokoliv problému bez poznani jeho piidiny je pouze

nahradnim feSenim, vétSinou doCasnym a v mnoha ptipadech ndhodnym,



nerespektujicim pravy stav véci. U poruch chovani to plati také, snad
jesté ve vysSi mife, nebot se jednd o feSeni problému velice slozitého,
ktery nemd vzdy jen jednu pfi¢inu, ale problém je kumulaci a kombinaci
vétSiho poctu stavi a procesi. Hledanim fteSeni poruch chovani se
zabyva odvétvi specialni pedagogiky, které se nazyva etopedie, a které
definujeme jako obor, ktery se zabyva vychovou, prevychovou,
vzdélavanim a pracovni pripravou delikventnich jedinci.
Rozpoznavame dvé =zakladni skupiny poruch chovani: socialni
neptfizplisobivost a citové naruSeni. Timto rozdélenim je naznacen
pfi¢inny vyznam ¢Ciniteld spolecenskych na jedné strané¢ a cCinitell
individudlnich na stran¢ druhé. Individudlni faktory, tj. nejriznéjsi
poruchy ve struktufe osobnosti, vyustuji v nejriznéjsi poruchy chovani

ponejvice vlivem faktort spolecenskych.

Pri¢iny poruch podle etap reflexniho okruhu®

Veskeré projevy chovani jsou vyslednici vzadjemného plsobeni
¢initelt spolecenskych i individudlnich. Zcela obdobné jsou i poruchy
chovani vyslednici nejriznéjSich poruch a vzédjemnych vztahl obou

¢initelu.

l. patologie prostredi - vlivy spolecenského prostiedi, tj.
podnéty a vzory k napodobeni. Nedostatky v podnétném piisobeni vedou
k zanedbanosti. Dité vychovné zanedbavané si neosvoji zddouci formy

chovani pfiméfené veéku a situaci. Pfemira podnéti vede k riznym

* Sovak M., Narys specialni pedagogiky Praha: SPN 1980, str.141



obranym nebo unikovym reakcim, a tim k nakfiveni tvoficiho se
charakteru a ke vzniku nezadoucich zptsobu chovani.

Nespravny vzor chovani rodict, vychovateli nebo spoluzaki
podnécuje k napodobeni na zakladé napodobovacich reflexti. Patologie
rodinné¢ho a pozdéji socialniho prostfedi méa v etiologii poruch chovani
prvotni vyznam. V osobnosti se velmi c¢asto odrdzi nevhodné rodinné
seskupeni s disharmonickym souzitim az rozpadem rodiny, citova tupost
rodi¢t, alkoholismus, kriminalita, popf. duSevni poruchy ¢lent rodiny.
Nizka zivotni Groven rodiny, ve které dité zije, taktéz vytvari dispozice
pro poruchy chovani. AvSak ani vysoky standard rodinného prostiedi
nevylucuje vznik nejraznéjSich reaktivnich a unikovych stavd.

2. poruchy vaimani - omezuji postizeného v jeho socidlnim
zapojeni. Ten se snazi pocitfované omezeni piekonavat, a to mnohdy

praveé neadekvatnimi a nezddoucimi zplisoby

3. poruchy citové oblasti - tj. citovd nevyrovnanost v podob¢
citové tuposti ¢i predrazdénosti, se mize pokladat za poruchu chovani,
ttebaze je nasledkem lehké mozkové dysfunkce. Nespravny postoj
vychovatelt, snazicich se nevhodnymi nebo i tvrdymi metodami projevy
ditéte potlacit, ma za nasledek to, ze se vytvareji dalsi reaktivni stavy,
¢imz se chorobné projevy jesté vice zhorSuji. Nedostatky citového

vyvoje jsou na piekazku vytvareni sociability.

4. chorobné zmeény hybnych organiui, znetvoreni - 1Uzné Vvyvojoveé

anomadlie, zmrzaceni, amputace atd. mohou naruSovat osobnost



postizeného nedostatkem  sebejistoty a pocitem ménécennosti.
V takovych pfipadech se mohou vytvatet nezadouci reaktivni stavy

5. pocity marnosti a zbytecnosti- téch nabyva dité, pokud nenachazi
ve spolecenském prostiedi, ve kterém Zije, nalezitou odezvu svych
projevi. Nenaléza uspokojeni ze své <cinnosti a uchyluje se do

spolecenské izolace se zplisoby odmitavého chovani

6. nespravné vychovné piisobeni- zamérné, ¢i zivelné. Je Ccastou
pifi¢inou naruseného chovani. Drsné a nasilné plsobeni zahdni dité
k agresivnimu az mstivému postoji nebo naopak k reakcim Unikovym
nebo do izolace. Pftili§ povolné plsobeni davd moznost riznych
uchylnych sklont, popf. nevhodnych vzord. Je-li vychovné prostiedi
pifeplnéno konfliktnimi situacemi, vytvati podklad pro vznik raznych

neur6z. Jejich dalsi prabéh zavisi na vlivech socialniho prostiedi;

nevhodnymi vlivy se neurotické projevy nadéale zhorsuji.

Pti¢iny lze téz shrnout do dvou skupin, a to na osobnostni

faktory a na vliv socidlniho prostfedi.’

Osobnostnimi faktory jsou:

Geneticka dispozice k disharmonickému  vyvoji a  agresivnimu

zplusobu reagovani. Takovéa dispozice se mize projevovat predev§im na

urovni temperamentu. Rizikovym faktorem je drazdivost,

* Mazankova, L. Typologie vychovnych potizi. Brno: IMS 2003, str.20-21



impulzivita.Zpravidla byva obdobn¢é¢ indisponovdn alespon jeden
z rodict. V takovych piipadech je zvySené riziko, ze se disponovany
rodi¢ sam bude chovat problematicky, bude svoje dité vychovavat
nevhodnym zptasobem a bude pro né nezddoucim modelem chovani.

r

V téchto ptfipadech se projevuje agresivita jiz v ranném véku a byva
vychovné malo ovlivnitelna Typicky je odmitavy postoj k bézZnym

socialnim normédm a preference vlastnich pravidel chovani, obycejné

zaméfenych jen na uspokojovani vlastnich potfeb.

Oslabeni nebo porucha CNS je také rizikovym faktorem, ktery zvySuje
dispozici k nezddoucimu zpusobu reagovani. ZvySené riziko téchto
projevi vznika u déti se syndromem hyperaktivity, po urazech hlavy a u

nékterych epilepsii.

Uroveii inteligence neni faktorem, ktery by vyznamnéj$im zptsobem
ovliviioval riziko vzniku poruchového chovani. D¢&ti 1 dospivajici
s poruchami chovani sice mivaji v priméru o néco nizsi inteligenci, nez
je prumér populace, ale vyskytuji se 1 asocialni jedinci

s nadprimérnymi schopnostmi.

Viiv socialniho prostredi - zivot v nevhodném nebo nepodnétném
rodinném prostiedi predstavuje riziko ve smyslu rozvoje nezadoucich
zpusobl chovani.

Zvysené riziko predstavuje zejména neuplna rodina. Role
osamélého rodice je naroc¢néjsi, a proto se mirné zvysuje mozZnost, Ze

rodina nebude schopna poskytovat ditéti podporu a vSechny potiebné



vzorce chovani. Poruchové chovani se mlze projevit i u jedinct zijicich
v uplné, zdéanlivé funkcni rodiné. Zde mize jit o tzv. subdeprivacni
zkuSenost ditéte, které ma sice uplnou rodinu, ale ta funguje spiSe
formalné. Neposkytuje ditéti potfebné podnéty pro jeho zdravy rozvoj.
Nedovede mu dat jistotu, ze ma pro rodi¢e vyznam, a nedokéaze mu
vymezit zadouci hodnoty a normy chovani.

Mezi pti¢iny poruch chovani muzeme zatadit téz poruchy
v cilovém chovani - poruchy vule, lat. abulie, a to ve <¢{tyfech

individudlnich vlastnostech:®

samostatnost se tyka rozhodovani a vytyCovani cilid a volby
prostiedkl. Pokud je z n¢jakych divodi samostatnost oslabena, jedinec
se stava ovlivnitelnym a nesamostatnym, sugestibilnim; v opacném
pfipadé — tedy v samostatnosti pfehnané se jednd o svéhlavost a
tvrdohlavost, kterd se mlze vyrazné podilet na nezadoucich zptsobech

reakce.

Cilevedomost v chovani znamenda, Ze ¢lovék vykondva wurcitou
¢innost vzhledem k blizkym a perspektivnim cilim, které neustéle

sleduje, neosciluje mezi riznymi cily, je chdpana jako systém zéasad

Rozhodnost je dilezitd zejména ve vyznamnych okamzicich a tézkych
podminkéach, v oslabeni spoléhd jedinec na rozhodnuti okoli, jez

respektuje a za néjz se schovava

* Pardel, T. Obecna psychologie. Praha: SPN 1978, str.110



Vytrvalost zajistuje, aby pfijaté rozhodnuti bylo dovedeno do
cile. Vynikne zejména pii zatézi a krizich, kdy se slabsi jedinci
vzdavaji svych cili ve prospéch okamzité ulevy.

Nezanedbatelnou pficinou raznych poruch chovani jsou také
zavislosti, at uz se jedna o alkoholismus, tabakismus, narkomanii
nebo gamblerstvi. Zavisly jedinec podfizuje vSechno své jednani
uspokojeni zavislosti. Meéni se u néj zebtficek hodnot, ztréaci
soustiedénost, dava prednost pfedmétu zavislosti pfed nutnymi nebo
potfebnymi ¢innostmi, ztrdci socidlnimi kontakty nebo se jim zdmérné
vyhyba, v ptipadé drog se méni jeho psychika a dochézi v dusledcich
intoxikace k patologickym staviam, které vyustuji v delikventni
chovani.

K nezéddoucim zpisobim reagovani ve véznicich dochézi také

v disledku zatéze, kterou vyvoladva uvéznéni. Zatézové <Cinitele lze

charakterizovat takto:®

Zatez vyvolavand véznici jako instituci - vSechna ¢innost véznu
je organizovand, tzn. Ze odsouzeny ztrdci mozZnost sadm o sobé
rozhodovat, volit z riznych moZnosti, mizi jeho soukromi. Zije ve
stalém stfehu, aby nebyl ohroZzen jeho zajem pracovniky véznice.
Impulsy, které jej orientuji c¢innosti, kterd by jej uspokojila a ktera je
v rozporu s fddem véznice musi potlacovat, podnéty a pokyny instituce
musi uskutec¢novat, i kdyZ mu nejsou po chuti. Musi se tedy trvale

pfemahat, potlacovat své pfirozené reakce.

* Drtil, J. O pfi¢inach abnormalniho chovéani osob vykonavajicich VTOS. In Bulletin SNV CR 3/69, str.6-10



Zatez vyvolana pobytem v kolektivu odsouzenych - zv1ast
obtiznd situace nastava pro jedince inteligentnéjsi s kulturnéjSim
zpusobem Zivota, zvyklym na jinou spolecnost, nez je prave
spolecenstvi naruSenych a delikventnich jedinct. Odsouzeny si nemuze
vybrat spole¢nost, do niz bude umistén, nemuze se ani ptili§ vazat na
nékoho z okruhu osob, mezi néz je ptifazen, protoze nevi, kdy bude
umistén jinam. Spolecensky Zzivot vypada tak, Ze v osobnim volnu si
odsouzeni vypravi o své ¢innosti, tato je heroizovana, sni se o odplat¢
za domnélé spolecCenské kifivdy, o spolecenském tuspéchu. Vznikaji
hadky, nabidka mysSlenek je nevejmi obsdhla, buji mystika, dohady,
povéry. Piestoze je jedinec v kolektivu, je do zna¢né miry izolovany.

Zatez vyvoland rodinnymi pomery - napf. rozvodovym fizenim,
nemoci nékoho blizkého, riznymi zkreslenymi zpravami o blizkych. Pro
odsouzené, kteifi ptfed uvéznénim zili v uspofddanych rodinnych

pomérech, znamend podpora rodiny vyznamnou kompenzaci.

Zatéz vyvolana poméry v sexudlnim Zivoté - nemoznost
uspokojit sexudlni potfebu navyklym zpasobem vyustuje k frustraci,
vyvolavajici agresi. V pfipadé homosexudlni orientace vSak vyhovujici
homosexualni styk mize znamenat ptispévek k bezkonfliktnimu pribéhu

vykonu trestu.

Zatéz vyvolana zménami zdravotniho stavu - somatické
onemocnéni muze byt odsouzenym vitdno jako nadéje na piipadné

piferuseni vykonu trestu pro zdravotni divody. Mize vSak vyvolat i



anomalni chovani. I bandlni onemocnéni, které znamend novy, nezvykly
psychosomaticky stav, miize zneklidnit a znervoznit jedince, ktery se
stava obtizné¢ zvladatelnym. Kveruluje, protoZze se domniva, ze mu neni
poskytovana odpovidajici 1é&ebna péce, i kdyz tomu tak neni. Usp&sné
léceni miuze prispét ke kompenzaci abnormalné aktivniho, miuze vSak
také znamenat zklamani pro toho, kdo spekuloval o vyhodach

plynoucich z nemoci.

Pokud vSechny tyto pfi¢iny poruch chovani shrneme a vytkneme
ty nejmarkantnéj$i, budou to neusporadané disharmonické rodinné
poméry, Spatné zpisoby vychovy, jednani podle Spatnych vzorci a
neZzadouci reakce na okolni podnéty, které jsou jedinci chapany jako
prekazka k dosaZeni vlastnich cili. S ohledem na rtznorodost téchto

pfic¢in se musi také stanovit rizné zpusoby feSeni poruch chovani.

4. ReSeni poruch chovani

Reseni poruch chovani u osob ve vykonu trestu odnéti svobody je
cely komplexni systém, ktery je stanoven zdkonnymi piedpisy,
limitovan moZnostmi konkrétnich véznic a schopnostmi zaméstnanci
Vézenské sluzby 1 urcovan osobnosti jednotlivce, na n¢hoz je aktivita
zaméfena. V naprosté veétSiné piipadld se nejednd pouze o aplikaci
jednoho typu pfistupu, ale o jejich vzdjemnou kombinaci. Tak jak je
rozdil mezi jednotlivymi odsouzenymi, stejné rozdilny by mél byt 1

ptistup k nim a pradce s nimi. Vzhledem k nepoméru stava véznd a



zaméstnancl je to sice ukol obtizny a nékdy i neproveditelny, ale vzdy
je tfeba klast diraz na individualitu jednotlive a na individudalni
ptistup k nim.

Zédkon o vykonu trestu odnéti svobody stanovuje pro odsouzené
tzv. programy zachazeni. Ty se prakticky prolinaji se zde naznaenymi
zpusoby fteSeni poruch chovani. Programem zachdzeni se rozumi
program, kdy véznice nabidne odsouzenému na zdkladé¢ komplexni
zpravy vybér z alternativ  programiu, vychézejicich z moznosti
véznice, které pro né¢j povazuje za vhodné. Pfitom nemusi jit o vybér
celého programu, ale jeho c¢asti. Vybér programu stvrdi odsouzeny
podpisem. Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém formativnim
dasledku byly rovnocenné. Kombinace alternativ umoznuji sestavit
programy v potfebné mife individualizované.

4

4.1. Jednotlivé typy véznic a vnitfni umistovani

Do jednotlivych typl véznic zatfazuje odsouzené soud jiz
v odsuzujicim rozsudku. Cilem je jejich diferenciace s ohledem na
spolecenskou nebezpecnost spachaného trestného ¢inu a soud zatfazuje
téZ s ohledem k osob¢ pachatele. Samo zatazeni do jednotlivych typu
véznic je pomérné pfesné vymezeno vnéjSimi znaky, jako je rozpéti
trestni sazby za spdchany ¢in a jeho Cetnost a soudy nemohou zpravidla
rozhodnout jinak, jsou ve svém rozhodovdni determinovani pravni

normou.
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Po ptijeti do véznice se provadi dalsi rozfazeni vézni, které je
sice téz do ur¢ité miry uréeno pravni normou®, ale dava pracovnikim
vézenstvi veétSi moznosti rozdéleni uvnitf jednotlivych véznic. Pfi
rozhodovdni o umistovani odsouzenych podle § 9 odst. 3 zakona
€.169/1999 Sb. se Generalni feditelstvi Vézenské sluzby fidi zejména
druhem programui zachéazeni s odsouzenymi realizovanych v
jednotlivych véznicich a podle moZznosti téz ptihlizi k tomu, aby
odsouzeny vykondval trest odnéti svobody (dale jen "trest") co
nejblize mistu pobytu blizkych osob. Dalsi postup je stanoven tak, aby

byli umisténi oddélené:

Dospéli vezni od mladistvych - aby tedy nedochdzelo k negativhimu
ovlivitovani mladistvych a ne jeSté prizonizovanych jedincl star§imi a
zkuSenéjSimi osobami, aby se zamezilo napodobovani nezadoucich

vzord mladistvymi

Recidivni vézné od prvotrestanych - Ucelem je osobadm se zkuSenosti
s vykonem trestu a opakovan¢ trestanym zabréanit v negativnim plisobeni

na osoby méné narusSené, bez vézenské zkuSenosti

Vezni trestani za umysilné trestné ¢iny od vézinii odsouzenych za trestné
ciny nedbalostni - opét s ohledem na naruSeni jedincl, které se
pifedpokladd u osob trestanych za Umyslné trestné c¢iny vétsi nezli u

pachatell trestnych ¢inli nedbalostnich

* Vyhlaska Ministra spravdelnosti ¢.345/1999 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist, kterou se vydava Rad
vykonu trestu odnéti svobody



Pracujici odsouzené od odsouzenych do prdace trvale nezaraditelnych

- s ohledem na rtznost jejich volnoCasovych aktivit a odpocinek

Vézni s duSevnimi poruchami od ostatnich odsouzenych

Vézni s ulozenym ochrannym lécenim od ostatnich - napft.
s nafizenou protitoxikologickou terapii nebo 1éCbou, sexuologickym

1é¢enim, 1é¢bou protialkoholovou

Véezni v ditchodovem véku, invalidni a nemocni od ostatnich

Odsouzené muze od zZen
Pfi umistovani se respektuje i1 misto bydlisté, aby nebyl vézni
znemoznén nebo ztizen kontakt s rodinou, ktery je velice dulezity pro

jeho bezkonfliktni vykon trestu a zpétnou adaptibilitu.

4.2. Vnitrni diferenciace

Cilem vnitini diferenciace ( dale jen VD) je zabezpecit vykon
trestu odsouzenych v jednotlivych skupinach VD riznymi formami a
metodami vychovné prace prostiednictvim diferencovaného zplsobu
realizace prav a povinnosti vyplyvajicich z ustanoveni zdkona o vykonu
trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. (dale jen ZVTOS), tddu vykonu
trestu odnéti svobody ¢.345/1999 Sb. (dale jen RVTOS) a vnitiniho fadu

( dale jen VR) véznice a motivovat odsouzeného k aktivnimu a



dislednému plnéni jednotlivych oblasti programu zachédzeni. Zakon
stanovuje ti1 zdkladni skupiny vnitini diferenciace, naprostd veétSina
véznic pracuje s rozSifenou verzi ¢tyf skupin VD, do nichz jsou vézni

zpravidla zatfazovani takto:

Do prvni diferenciacni skupiny (DS 1) jsou zarazeni odsouzeni, kteri:

o dle pravidelnych mé&si¢nich hodnoceni dodrzuji ZVTOS, RVTOS a
VR

o dlouhodobé¢ aktivné plni obsahové zaméfeni jednotlivych oblasti
programu zachdzeni, jez si sami rozSifuji a pii jejich plnéni

vyvijeji vlastni iniciativu a aktivitu

Do DS 2 jsou zarazeni odsouzeni, kteri:

o dle pravidelnych mé&si¢nich hodnoceni dodrzuji ZVTOS, RVTOS a

.

VR

o aktivné plni obsahové zaméfeni jednotlivych oblasti programu
zachazeni

o vyznamnym zpUsobem nenarusuji zdsady spolecenského chovani

Do DS 3 jsou zarazeni odsouzeni, kteri:

o dle pravidelnych mé&si¢nich hodnoceni dodrzuji ZVTOS, RVTOS a
V”s menSimi nedostatky

. plni obsahové zaméfeni programu zachazeni takovym zpusobem,
ze se v ném vyskytuji nedostatky nebo neni zfejma aktivita v jeho

plnéni



Do DS 4 jsou zarazeni odsouzeni, kteri:

o opakované nebo zavaznym zpusobem porusSili nebo nedodrzeli
ustanoveni ZVTOS, RVTOS a VR

o dlouhodobé¢ neplni stanoveny program zachazeni

o byli ptevedeni do stavu nepracujicich z vlastniho zavinéni ( napf.

absence, porusovani pozarnich pravidel na pracovisti)

Se zatfazenim do urcité skupiny VD souvisi i uplatiovani riznych
vyhod a dil¢ich prdv. Jednéd se napf. o moznost rozSifeného sledovani
TV, wudélovani preruSeni vykonu trestu jako kazenské odmény,
provadéni navstév blizkych osob bez zrakové a sluchové kontroly (tzv.
intimni ndvs§tévy), moznost Ucastnit se akci souvisejicich s programem
zachdzeni mimo véznici a nékteré dalSi. Tento systém vyhod vézné
motivuje k dodrzovani stanovenych pravidel a ve snaze byt zatfazen do
lepsi diferenciac¢ni skupiny potlacduje u vézni nezddouci reakce a
zpusoby chovani. Nuti vézné, aby si uvédomovali systém hodnot,
projevovali snahu a cilevédom¢ mifili svym jednanim k urcenému cili.
Umisténi do vyhovujici diferencia¢ni skupiny nebo dosazeni tohoto
zatfazeni vlastni aktivitou odsouzené¢ho je vyznamnym zplUsobem, jak

snizit ¢i utlumit zatéz, které je odsouzeny v disledku uvéznéni vystaven

a kterd vyvoldva poruchové jednéani

4.3. Vzdélavaci reedukacni programy

Vzdélavani odsouzenych probihd ve dvou smérech — jedna se bud
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o vzdélavani organizované  ¢i realizované stfednim odbornym
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ucilistém, ucilistém a odbornym ucilistém nebo se jedna o vzdélavani
vedené ¢i1 kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddélent
vykonu vazby a trestu). Cilem je poskytnout odsouzenym vzdélani,
kterého se jim nedostdvad a tim je pfipravit pro zivot na svobodé a pro
lepsi zapojeni do spolecnosti, pro jejich socializaci. V dneSni dob¢ jiz
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neni ptili§ aktudlni vzdélani zakladni, nebot naprostd vétSina
odsouzenych ma zakladni vzdélani dokonceno a negramotnost je jiz
pouze ojedinélym jevem.

I3 r

Pro odsouzené je mozné vzdélani stiedni nebo formou
rekvalifika¢nich kurzt obdobnych, jaké nabizi utady prace. Jednad se
napt. o profese malif, délnik v kovovyrobé¢ apod. V nékolika véznicich

W

na uzemi republiky existuji pro odsouzené stfedni odborna ucilisté a
sttedni odborné $koly, kde maji odsouzeni moznost stfedni vzdélani
absolvovat, pfipadné si jej dokoncit. Z dokladi o takto ukonceném
sttednim vzdélani nesmi byt patrno, ze bylo absolvovano pfi vykonu
trestu odnéti svobody a to pravé z divodu, aby pfi zapojovani do
spole¢nosti po ukonceni vykonu trestu nebyl byvaly vézen odmitan pro
svou minulost a tim si v sob& nepéstoval pocity kifivdy a neulehCoval si
skluz zpét k delikventnimu zplsobu zivota vymluvami na odmitani
spole¢nosti. Vzdélani hraje pro ¢lovéka dulezitou roli, nebot s kazdym
novym poznatkem se rozSifuje obzor a je pro jedince snaz$i rozliSovat
skute¢ny stav véci od smysSleného. Vzdélani také muze zvysit
sebevédomi vzdélavaného, je pro ného synonymem piekonani prekazky

a posiluje sebeduvéru, kterd je nutnd pro zdarné piekonani zatézi

plynoucich z pobytu ve véznici.



4.4. Volnocasové aktivity

Socialné hodnotné prozivani volného Casu je problémem vétSiny
odsouzenych, jedinct s krimindlnim stylem Zzivota. Je to dano jednak
nedostatkem motivace k aktivnimu pozitivnimu a socialné¢
koncipovanému zivotnimu stylu a traveni volného <casu, jednak
chybé&jicimi znalostmi, navyky a socialnimi dovednostmi. Rada
odsouzenych ptfed zatCeni trdvila prakticky vSechen svij volny cas
vysedavanim v restauracich, planym tlachanim, konzumaci drog a
alkoholu &i hranim automatd. Rada kriminologickych vyzkumi
potvrzuje pasivni traveni volného Casu jako vyznamny kriminogenni

faktor.

Smyslem volnoc¢asovych aktivit realizovanych ve véznicich je.

- naucit odsouzené travit volny cas a cas v mimopracovni dobé
smysluplné a aktivné a po propusténi z VIOS v tomto ohledu
podstatné zménit sviij Zivotni sty

- ve VTOS vyplnit cas odsouzenych aktivni, smysluplnou cinnosti
zamérenou na rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice

a vytvoreni potrebnych kulturnich ndavyku a socidalnich dovednosti

Volnocasové aktivity maji velky vyznam i proto, ze vzhledem
k situaci v legislativé i s ohledem na nedostatek pracovnich piilezitosti
a potfebnou miru ostrahy na pracoviStich mnoho véznl nepracuje a

volného ¢asu maji tedy nadbytek.



Volnoc¢asové aktivity probihaji jednak jako nejrtiznéjsi formy
individualni a skupinové zajmové CcCinnosti organizované a vedené
zaméstnanci s potfebnym odbornym vzdélanim a jednak jako souhrn
forem, metod a prostiedka, které vyzaduji aktivni ptistup
odsouzenych a obsahuji prvky sebeobsluhy, na kterou je kladen dlraz
pro jeji nutnost pti pfechodu odsouzenych po propusténi zpét do
bézného zivota, kde neni Zadouci, aby spoléhali na okoli, které za n¢
bude jednat.

Volnocasové aktivity muzeme rozliSit na aktivity rekreativni,
sportovni a kulturni. Kazda z nic ma jiny ucel — rekreativni aktivity
jsou zaméfeny na regeneraci a obnovu fyzickych a psychickych sil po
vykonavané praci. V soucasné dobé se jednd predevSim o sledovani
televiznich potfadt, videa nebo poslech hudby, tedy vcelku nenarocné
sebeobsluzné aktivity. Mezi tuto cCinnost lze zatadit téz spolecCenské
hry.

Sportovni aktivity patfi do skupiny cinnosti vedenych pracovniky
véznice. Jednd se o velmi Siroké spektrum cinnosti, od fotbalu pftes
nohejbal, posilovani az po Sipky. Sportovni Cinnost je pro odsouzené
vcelku atraktivni, zejména pro mladsSi delikventy, ovSem je tfeba mirné
redukovat soutézivy aspekt her, jinak dochéazi ke tfenicim, které mohou
vyprovokovat i silnéj$i reakce. Vedou téz k posileni sebekdzné¢, vedou
ke vSeobecné pohybové kultuie a maji ptiznivy vliv na psychiku
sportovcu. Je také mozno konstatovat, ze vybiti pfi sportu sebou nese i
snizeni agresivity a pfispiva k pochopeni smyslu pro fair play. Vyuziti
volného casu sportem vyznamnou mérou prispivd ke snizeni tenzi a

posileni psychiky a tim nésledné k bezkonfliktnimu pribéhu VTOS.



Kulturnimi programy se mysli pfedevsim vystoupeni péveckych,
hudebnich a dramatickych soubort z kulturnich instituci mimo véznice.
Vézni ptistupuji k této kulturni produkci ponékud rozpacité. Ve vétSiné
ptfipadi se jedna o jejich prvni setkani s takto prezentovanou tvorbou,
odsouzeni maji strach z toho, jak se na jejich kladné reakce bude divat
okoli, aktéfi jsou pro né z jiné socidlni skupiny a jako takovi nemaji
jejich duvéru, nedokazi se zamyslet nad smyslem produkce, ocCekavaji
pouze plytké pobaveni ve smyslu ,,béckovych® filmu. O to dulezitéjsi je
motivovat odsouzené k vlastni kulturni ¢innosti.

Nedilnou soucasti volnocasovych aktivit je v soucasné dob¢
zatfazovani odsouzenych do riznych krouzki. Zpravidla nejoblibenéjsi
jsou krouzky akvaristické a poslechové, u kterych je ale mozné, ze
zdjem o n¢ je dan jejich nemétitelnosti vysledkd a pro odsouzené slouzi
jako zastérka plnéni programu zachazeni. Casté jsou téz krouzky

modelarské, ctenatské, krouzky vatreni.

4.5. Terapeutické programy

Terapeutické programy jsou =zdalezitosti specialistl — zejména
psychologlt a specidlnich pedagogt. Jejich nutnost je ddna mnozstvim
psychopatologickych symptomt a syndrom v osobnostnich rysech
delikventi a jejich Cetnych navykd na drogy, alkohol a jiné zéavislosti.
Jedna se predevSim o psychoterapii — individualni nebo skupinovou a

socidlné psychologicky vycvik. Ob¢é metody usiluji o odstranéni ¢i

eliminovani projevi a vlastnosti odsouzeného, které byly penitencidrni



diagnézou identifikovany jako kriminogenni. LéCebné zdkroky pak jsou
vzdy ptisné individudlni.

Socialné psychologicky vycvik je zaméien pfedevSim na ziskani
novych nebo zdkladnich socialnich dovednosti. Jde o slozity proces
ziskavani zkuSenosti v socidlnich interakcich. Toto socidlni uceni
obsahuje posiloviani, napodobu a identifikaci.*

Posilovani je proces, kdy je socidlné¢ zadouci chovani socidlnim
okolim odménovano, tj. posilovano a socidlné nezéddouci chovani je
utlumovano az sankcionovano. P#i utlumovani neboli inhibici dochézi
k vyhasindni neposilovanych spojeni.

Dalsim druhem socialniho uceni je uceni ndpodobou neboli
imitaci, jehoz podstatou je védomé ¢i nevédomé piejimani takovych
projevi chovani jedincem, za které neni bezprostfedné¢ odménén, ale za
které je odménén napodobovany jedinec.

Identifikace jako druh socidlniho uc¢eni mad mnohé spolec¢né rysy
s uCenim ndpodobou. AvSak zatimco pti ndpodobé jedinec napodobuje
pouze urcité chovani, které se mu jevi jako ucelné, pifi identifikaci si
vybird pouze objekt napodoby, tzn. Ze je ptebirdan ¢lovék — vzor — jako
celek.

Specifickou formou socidlniho uceni je u€eni observacni, které je
zaloZzeno na pozorovani pti¢inného vztahu mezi urc¢itym chovanim a
jeho odménénim u druhého (pozorovaného) ¢loveka.

Cilem socidlné¢ psychologického vycviku ve skupiné véznl j

zvysit jejich socidlni kompetenci, naucit je feSit bézZné socidlni situace

* Vizdal, F., Socialné psychologicky vycvik, Brno: IMS 2005, str.6



jako je jednani na ufadé, naucit je reagovat i na zatézové situace
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socialn¢é¢ zadoucim zptisobem. Pokud je spravné veden, je pro odsouzené
skute¢né pfinosnym zplsobem, jak se naucit zvladat nékteré zatézoveé

situace a pomoci psychohygieny dosdhnout lepSich vysledkt pfi

sebereflexi, coZ souvisi s reakcemi na vnéjSi podnéty.

w v 0

4.6. Odménovani véznu

Odménami stanovenymi zakonem o VTOS jsou:

o pochvala,

o mimotfadné zvySeni doby trvdni ndvstév béhem jednoho
kalendarniho mésice az na 5 hodin,

. povoleni jednorazového ndkupu potravin a véci osobni potifeby
odsouzenému, ktery jinak tyto ndkupy nemtze provadét,
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o zvySeni kapesného nejvySe o jednu tfetinu az na dobu 3
kalendarnich mésicu,

. vécnd nebo penézitd odmeéna az do vyse 1 000 K¢,

o roz§ifeni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné
z4djmové aktivity az na dobu 1 mésice,

o povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislosti s
navstévou nebo s programem zachdazeni,

o pferuseni vykonu trestu.

Zpusob odménovani vézna je presné stanoven v zdkonu o vykonu

trestu. Jednoznac¢né¢ jsou taktéz delegovany pravomoci pfi jejich
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pracovnik véznice, ktery je opravnén udélovat kazenské odmény,
zejména jeho schopnost vcitit se do odsouzeného, poznat spravné jeho
motivacéni procesy, byt autoritou, od které je odména obzvlast cenéna.
Udileni odmén je tedy velice citlivou oblasti a plati u ni, ze stejné jako
dokaze pfi spravném uchopeni motivovat i méné citlivé jedince, pfi

necitlivém a neStfastném pouziti predstavuje spisSe spoustéci

mechanismus nezadoucich reakeci.

4.7. NabozZenské programy a ostatni instituce

Na naplnovani ucelu trestu se v souladu se zvlaStnimi
pravnimi pfedpisy mohou podilet po dohodé s generdlnim feditelem
Vézenské sluzby, pripadné feditelem véznice registrované cirkve a
nabozenské spolec¢nosti, zajmova sdruzeni obc¢ani, nevladni
organizace a dalSi organy a instituce, se kterymi odsouzeny udrzuje
styk a které mohou ptispét k plnéni 1ucelu vykonu trestu. Pokud je
odsouzeny skutecné vétici, ma pro ného styk se zastupcem cirkve
jednoznacéné pozitivni nasledky.

Nabozenské programy nemaji v ¢eskych véznicich lehké
postaveni. Vézni nepochazeji z prostiedi, kde by byli jeSté jako déti
vedeni k vife nebo byli ndboZensky vychovavani. I s ohledem na obdobi
mezi roky 1948 az 1989, kdy cirkev jako organizace byle de facto
nasilné vypreparovdna ze spoleCnosti je postaveni cirkvi ve vézenstvi
problematické. V neposledni fadé¢ k tomu pfispivaji i sami odsouzeni,

ktefi vidi navs§tévu duchovniho jako dobrou =zaminku k navazani



nedovolené¢ho styku. Proto lze konstatovat, Ze i pfes pomérné¢ dlouhou
dobu od politickych udéalosti v roce 1989 si ndbozZenstvi ve véznicich
stale hledd své misto.

Zapojeni jinych civilnich instituci - mnapf. zaméstnavatele
odsouzeného, rtiznych nadaci, - neni pfili§ ¢asté a omezuje se zejména
na informovani o ukoncéeni vykonu trestu, pfip. o podmine¢ném
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propusténi.



5. Zavér

Poruchy chovani jsou pro svou castou cetnost v podminkach
véznic skuteCnym problémem. Lze je charakterizovat jako odchylku
v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen dodrzovat normy
chovani na urovni jeho véku nebo jeho rozumovych schopnosti. Toto
chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spolecnosti. O
poruchu chovani se nejednd, pokud jedinec neni schopen pochopit
vyznam norem a hodnot.

Ve véznicich je jejich cetnost dana piedevsim kumulaci osob
socidlné neptizplusobivych, jedincu, ktetfi dobrovolné porusili normy
spole¢nosti. Pravé jejich nedobrovolné spoleenstvim z nich dé¢la
skupinu, ktera se brani tlaku zvenc¢i na zmény jejich chapani hodnot, na
resocializaci, na zvyraznéni motivace. Vézenska subkultura je k tomu
vybornym pomocnikem se svou skrytou podstatou.

Rozborem pti¢in poruch chovani jsme doSli k zdvéru ze
nejcastéjsSimi pri¢inami nezddoucich zpisobi chovani jsou neuspotfadané
disharmonické rodinné poméry, Spatné zpusoby vychovy, jednani podle
Spatnych vzorci a nezadouci reakce na okolni podnéty, které jsou
jedinci chapany jako piekazka k dosazeni vlastnich cili a nuda. Proto
jsou pii tfeSeni poruch chovani nejdulezitéjsi ty zpuasoby, které se
zaméfuji na terapeutickou pomoc odsouzenym (psychické potize ziskané
v détstvi), vlastni rozdéleni a umisténi véznl ve véznicich (zamezeni
styku mezi otrlymi krimindlniky a prvotrestanymi ¢i méné naruSenymi)
a aktivity sméfujici k nauceni vyuzivadni volného casu smysluplnou

¢innosti nebo sportem.



Ukéazalo se, ze velice dulezitym faktorem je nuda a pasivni
vyuzivani volného casu. Postupy zaméfené na zlepSeni vyuziti volného
¢asu a na smysluplné ¢innosti jsou pfi feSeni poruch chovani velice
uc¢inné spolu se sportovnimi aktivitami. Naproti tomu naboZenské
programy pro jejich malou rozSifenost a odmitani vézni velkym
pfinosem nejsou. Proto mizeme hypotézu ¢.1 povazovat za vyvracenou,
nebot z uvedeného vyplyva, ze uUcinnost riznych zplsobl feSeni se
znacné lisi.

Co se tyce hypotézy ¢.2, povazujeme ji opét za jednoznaclné
vyvracenou. Terapeutickd préace s odsouzenymi a dalsi v préci
vyjmenované postupy jasné¢ dokazuji, ze zména v chovani a prozivani
véznu je uskutecCnitelnd, moznd a potfebnd. Rezignace na pomoc
odsouzenym v zatézovych situacich a neusmérnovani jejich aktivit
zadoucim smérem lze povazovat za profesni selhani.

V kazdém pifipadé fteSeni poruch chovani neni jednoduchou
zalezitosti a vyzaduje skuteé¢né odborniky a také =zaujeti touto
problematikou. Vysledky nejsou sice vzdy patrny ihned a v mnoha
pifipadech jsou zastinény selhanim napravovanych jedinci a jsou téz
snizovany reakcemi vefejnosti, kterd neni naklonéna praci
s odsouzenymi, ale vyzaduje restrikce. Pfesto pfese vSechno je tieba
hledat a kombinovat nejriznéjsi postupy, zpisoby a ptistupy, aby se
dosahlo co nejlepSich vysledktu, i kdyz je patrné, ze idedlni souhrn
postupl, zpuUsobl a pfistupli neexistuje, protoze (s mirnou nadsdzkou)
pokud by existoval skute¢né uclinny zpiasob feSeni poruch chovani,

neexistoval by s témito poruchami zadny problém.



6. Resumé

Bakalatfska prace je zaméfend na poruchy chovani u osob ve
vykonu trestu odnéti svobody. Svym zaméfenim jde o praci z oblasti
etopedie, dale pak penologie a penitenciarni pedagogiky. Cilem prace
bylo porovnat rizné zpisoby feSeni poruch chovani s ohledem na jejich
ucinnost.

Celéd préce je clenéna do Ctyi zakladnich ¢asti. Prvni se zabyva
pouzivanymi pojmy ve vézenstvi a etopedii. Druhéd ¢ast se zabyva
typologii jednotlivych poruch chovani ve véznicich. Cast tieti rozebira
pii¢iny poruch chovani a stanovuje nejzakladnéjsi pri¢iny a koneclné
¢ast Ctvrta se zabyva zpusoby feSeni poruch chovani, vcéetné jejich
rozboru a uc¢innosti.

Celkoveé byly stanoveny dvé hypotézy tykajici se stanovené

problematiky a v zavéru prace bylo provedeno jejich vyhodnoceni.



Anotace bakalaiské prace

1. Nazev prace: Poruchy chovani véznénych osob a jejich ucinné feseni

2. Nazev prace v angli¢tiné: Disorder behavioural of prisoners and their effective
solutions.

3. Klicova slova:poruchy chovani, anomalita, abnormalita, véznice, odsouzeny,
volnoc¢asové aktivity

4. Klicova slova: disoreder behavioural, anomality, abnormality, prison, prisoner,

free time activity
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