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Úvod 
 

Vědní  obor  zabývaj íc í  se  prevencí  nezákonnost i  a  z loč innost i ,  je j ich 

t restáním a př ípadně  rehabi l i tací  se  nazývá penologie ,  př ímo 

nepodmíněným výkonem trestu odně t í  svobody se  zabývá 

peni tenciar is t ika,  do které  spadaj í  i  poruchy chování  vězňů .  Téma 

bakalářské práce je  obsahově  zaměřeno na poruchy chování  osob,  které  

se  z  jakýchkol iv  důvodů  dočasně  oci t l i  v  prostředí  naprosto odl išném od 

všeho,  co je  dr t ivé vě t š ině  obyvatel  tak důvě rně  známé,  a  s ice  ve 

výkonu t res tu  odně t í  svobody.   

Samotný inst i tut  odebrání  svobody je  vel ice  s i lnou zátěží ,  kladoucí  

na jedince vysoké nároky v moha oblastech jeho vni třního prožívání  a  

interakcí  s  prostředím.  Tím však negat ivní  a  f rustruj íc í  vl ivy na jedince 

nekonč í ,  procesů  podmiňuj ících vznik různých poruch chování  je  celá  

řada,  kterou můžeme nazvat  vězeňským prost ředím.   Prost ředí  věznic  je  

š i roké ve řejnost i  známo pouze zprost ředkovaně ,  a  takový pohled nejen 

že nedokáže post ihnout  hloubku procesů ,  probíhaj íc ích „za zavřenými  

dve řmi“,  a le  je  navíc  i  značně  zkreslen.  Proto jsou věznice vesměs  

chápány ve řejnost í  jako jakési  „pionýrské tábory“ nebo „zotavovny“,  

kde s i  vězni  spokojeně  ž i j í  a  z  nedostatku lepší  zábavy s leduj í  te levizi  a  

hraj í  fotbal  nebo chodí  na ryby.  Není  úkolem této  práce zkoumat ,  proč  

j sou věznice takto prezentovány a  je- l i  to  věcem ku prospěchu č i  

n ikol iv .  Je  pravda,  že  popsané akt ivi ty  ve věznicích probíhaj í ,  a le  právě  

v  souvis lostech s  podmínkami,  kterým jsou vězni  vystaveni  a  jako 

speciální  postupy,  o  kterých ta to  práce pojednává.  Stejně  jako u 

osta tních l idských akt ivi t  však není  ani  ve výše jmenovaných př ípadech 



 
 

vždy na prvním místě  prospěch odsouzenců  nebo společnost i  jako 

systémové opat ření ,  a le  někdy se  s tává prezentací  vlastních zájmů  

zainteresovaných pracovníků .  Chybě j íc í  koncepční  řešení  však není  

pouze problémem vězeňs tví ,  je  to  problém celospolečenský,  který se  

táhne jako červená ni t  j iž  od roku 1990 a  má na svědomí kromě  j iných 

procesů  též  snížení  důvě ry  v  pol i t iku,  jakési  rozší ření  mant inelů  

v  p ř ípadech,  kdy jde o  to ,  co je  ješ tě  správné a  co ne,  nedůvě ru 

k  soudům, nerespektování  právních s tavů ,  rezignace na vl iv  na veřejné 

dění  a td .  a  s  t ím spojenou rol i  výchovy př i  formování  jedince a  utváření  

jeho žebř íčku hodnot .  Spokojme se  tedy v úvodu s  konstatováním,  že  u  

věznic  se  jedná o prost ředí  značně  odl išné od vži tých představ a  

prost ředí ,  k teré  prostřednictvím různých inst i tutů  a  opat ření  představuje 

akci ,  která  u  vězněných osob vyvolává různé reakce,  které  budou 

popsány dále .   

Právě  tyto  různé typy reakcí  jsou předmě tem této  práce a  pokud jsou 

to  reakce,  které  j iž  přesahuj í  rámce uznané společenskými normami a  

zákony společnost i ,  považujeme je  za  poruchy chování .  Cí lem 

bakalářské práce je  porovnat  různé způsoby řešení  poruch chování  u  

odsouzených s  ohledem na je j ich úč innost ,  tzn.  které  způsoby jsou 

skutečně  p ř ínosné,  které  jsou pro svou specif ickou povahu použi te lné 

pouze u úzkého okruhu odsouzených a  které  se  u  odsouzených míj í  

úč inkem. K tomuto účelu a  s  ohledem na nejčastě j š í  názory veřejnost i  je  

možno zformulovat  následuj íc í  hypotézy:  

1.  Všechny způsoby řešení  poruch chování  u  odsouzených jsou 

s te jně  úč inné 

2.  Řešení  poruch chování  nemá na odsouzené žádný vl iv  



 
 

1. Základní pojmy používané ve vězeňství 
  

Vzhledem k zaměření práce a k situaci, která je s vězeňstvím spjata 

a naznačena v úvodu, považuji za nutné objasnit a blíže vysvětlit  některé 

pojmy, se kterými se budeme v práci setkávat a které se týkají  právních 

norem. 

 

1.1. Pojmy související s trestním zákonem 

 

Trestní zákon a trestní řád, tj .  zákony č .140/1961 Sb.,  ve znění 

pozdějších předpisů ,  a 141/1961 Sb.,  ve znění pozdějších předpisů ,  

upravují kromě  j iných tyto základní pojmy – podezřelý, obviněný, 

obžalovaný a odsouzený. 

 

podezřelý – je ten, kdo byl zadržen orgány č innými v trestním ř ízení a 

dosud mu nebylo sdě leno obvinění z trestného činu 

 

obviněný  – je ten, komu bylo sděleno obvinění  pro spáchání konkrétního 

trestného č inu 

 

obžalovaný  – se označuje obviněný, proti kterému byla podána obžaloba a 

bylo nařízeno hlavní líčení u soudu 

 

odsouzený – je ten, proti  němuž byl vydán odsuzující rozsudek, který 

nabyl právní moci. Odsouzeným může být též obviněný nebo obžalovaný, 

pokud byl v jiné věci předtím pravomocně  odsouzen 



 
 

 

V této práci je pro nás důležitá pouze kategorie poslední, tedy odsouzení, 

kterými se budeme dále zabývat. 

 

 

1.2. Pojmy související s výkonem trestu 

 

Právní  úpravu t res tu  odně t í  svobody s tanoví  t res tní  zákon 

č .140/1969 Sb.  ve znění  pozdě j š ích p ředpisů ,  t res tní  řád č .141/1969 Sb.  

ve znění  pozdě j š ích předpisů  a  zákon o výkonu t res tu  odně t í  svobody 

č .169/1999 Sb.  ve znění  pozdě j š ích p ředpisů .  Konkrétní  úpravu výkonu 

t res tu  pro jednot l ivé skupiny pachatelů  a  jednot l ivé typy věznic  s tanoví  

Vyhláška Minis ters tva spravedlnost i  č .345/1999 Sb.  

Do roku 1999 byl  výkon t res tu  upraven zákonem č .59/1965 Sb. ,  ve  

znění  pozdě j š ích p ředpisů ,  k terý byl  po více než tř icet i  le tech platnost i  

i  přes  mnoho novel izací  a  úprav pocházej íc ích z  období  od roku 1989 

nedostačující  pro moderní  pojet í  vězeňství  jako s lužby společnost i  a  

jako součást i  právního s tá tu .  

Na základě  pot řeby prohloubení  diferenciace výkonu t restu byly 

též  zrušeny dř íve s tanovené typy věznic ,  a  s ice  tř i  nápravně  výchovné 

skupiny,  a  byly s tanoveny typy nové.  Typ věznice,  v  níž  bude 

odsouzený t res t  vykonávat ,  určuje  soud na základě  společenské 

nebezpečnost i  t res tného č inu,  jehož se  pachatel  dopust i l  a  s  ohledem na  

osobu pachatele .  Těmito typy věznic  jsou:   

 



 
 

věznice s  dohledem  –  pachatel ,  k terému byl  uložen t rest  za  t restný č in  

spáchaný z  nedbalost i ,  a  který dosud nebyl  ve výkonu t res tu  odně t í  

svobody pro úmyslný t res tný č in  

 

věznice s  dozorem  –  pachatel ,  k terému byl  uložen t rest  za  t res tný č in  

spáchaný z  nedbalost i  a  který j iž  byl  ve výkonu t res tu  pro úmyslný 

t restný č in ,  nebo pachatel ,  k terému byl  uložen t res t  za  úmyslný t res tný 

č in  ve výměře nepřevyšuj íc í  dva roky a  který dosud nebyl  ve výkonu 

t res tu  pro úmyslný t res tný č in  

 

věznice s  ostrahou  –  pachatel ,  k terému byl  t res t  uložen za úmyslný 

t restný č in  a  nejsou zároveň  splněny podmínky pro umístění  do věznice 

s  dozorem nebo se  zvýšenou ostrahou,  a  pachatel ,  k terý byl  odsouzen 

pro t res tný č in  spáchaný z  nedbalost i  a  nebyl  zařazen do věznice 

s  dohledem nebo dozorem 

 

věznice se  zvýšenou ostrahou  –  pachatel ,  k terému byl  uložen t rest  

odně t í  svobody na doživot í ,  k terému byl  uložen t res t  jako zvlášť  

nebezpečnému recidivis tovi  (§  41 odst .1  t res tního zákona) ,  kterému byl  

za  zvlášť  závažný t res tný č in  (§ 41 odst .2  t restního zákona)  uložen t res t  

odně t í  svobody ve výměře nejméně  osmi  le t ,  nebo který byl  odsouzen za 

úmyslný t res tný č in  a  v  posledních t řech le tech uprchl  z  výkonu vazby 

nebo výkonu t restu.  

 



 
 

Typ závis í  nejen na způsobu uplatňování  programů  zacházení  a  soudním 

určení ,  a le  též  na míře vni t řní  a  vně j š í  os t rahy a  vni třní  organizaci  

ž ivota  vězňů .  

 Výkon vazby,  výkon t res tu odně t í  svobody,  pořádek ochranu a  

bezpečnost  př i  výkonu vazby a  t res tu  a  pořádek,  ochranu a  bezpečnost  

p ř i  výkonu soudnictví  zaj išťuje  Vězeňská s lužba české republ iky,  která  

je  z ř ízena zákonem o Vězeňské s lužbě  č .555/1992 Sb. ,  ve znění  

pozdě j š ích předpisů .  Je  č leněna do t ř í  základních s ložek:  

 

vězeňská stráž  –  s t řeží  a  p ředvádí  osoby ve výkonu t restu a  výkonu 

vazby,  s třeží  objekty Vězeňské s lužby a  v  těchto místech zaj išťuje  

po řádek a  kázeň ,  eskortuje  osoby ve výkonu vazby a  výkonu t res tu  

 

just iční  stráž  – zaj išťuje pořádek a  bezpečnost  v  budovách soudů  a  

j iných místech č innost i  soudů  a  minis ters tva spravedlnost i  

 

správní  s lužba  – zabezpečuje  organizační  a   ekonomické úkoly,  

speciální  výchovu,  zdravotní  s lužby a  dalš í  odbornou č innost .  

Vězeňská a  just iční  s t ráž  maj í  postavení  ozbrojeného sboru a  př i  

p lnění  povinnost í  požívaj í  s ta tut  veřejného č in i te le .   

 

Posledním pojmem významným pro pochopení  prost ředí  je 

vězeňská subkultura,  tedy prost ředí ,  k teré  je  vel ice  těžko post iž i te lné 

a  se  kterým př i jdou do s tyku pouze t i  zaměs tnanci  vězeňské s lužby,  

kte ř í  j sou v p ř ímém výkonu s lužby,  tedy dozorci ,  vychovatelé  a  někte ř í  

special is té ,  jako jsou pedagogové a  psychologové.  Tvoř í  je j  skrytý ž ivot  



 
 

vězňů ,  sociální  vztahy mezi  narušenými jedinci ,  nedí lnou součást í  jsou 

různé r i tuály jako je  př i je t í  na  celu apod. ,  zvyky nebo vlastní  jazyk,  

který má naznač i t  výj imečnost  vězňů  a  s louží  ke  s tmelení  vazeb mezi  

vězni  jako mezi  č leny zvláštní  skupiny.  Tato problematika je  však 

dosud velmi málo prozkoumána a  zabývá se  j í  jen málo autorů . •  

 

 

2. Typy poruch chování při pobytu ve věznici 

 
Poruchy chování  lze  vymezi t  jako chování  anomální  a  

abnormální .  Anomálie  je  obvykle  vymezována jako odchylka od normy,  

která  nezahrnuje  patologický s tav.  Anomální  vyjadřuje význam 

nepravidelný,  výj imečný,  odchylný s  různou dynamickou reakcí  a  

chováním.  Anomální  chování  dokresluje  ta  skutečnost ,  že  se  prezentuje  

u  vězňů  na  osobnostním terénu,  mnohdy zeslabeném disharmonickým 

vývojem,  neúč innou social izací ,  j i s tým mentálním def ic i tem a často 

kr iminálními  formami chování  v  minulost i .  Anomálního jednání  se  

dopoušt í  jedinci  z  psychiatr ického hlediska zdraví .  Naprot i  tomu 

abnormální  chování  je  vysvě t lováno tak,  že  jeho podstatou je  duševní  

porucha nebo duševní  onemocnění ,  jako ol igofrenie ,  psychopat ie  č i  

psychóza.  

 

 

 

 

 
                                                 
• Mařádek V., Lexikon klíčových pojmů z penologie, Opava 2000 



 
 

2.1. Agresivní chování 
 

Agresivní  chování  je  obsaženo v celé  řadě  anomálního chování ,  

k teré  má své př íč iny v zátěži ,  vzdoru,  provokacích,  bezradnost i ,  

úzkost i ,  s t rachu,  panice i  v  blokádě  adekvátních způsobů  jednání .  Pro 

jedince je  vlas tně  nepř iměřenou reakcí  na chování  okol í  nebo na vně jš í  

č i  vni třní  zátěž.  Porušování  sociálních norem je  u  agresivního chování  

spjato  s  nási lným omezováním základních práv osta tních,  lze  je j  

in terpretovat  jako prostředek k uspokojování  pot řeb bez ohledu na 

druhé a  na je j ich úkor .  

Agresivní  chování  lze  rozdě l i t  na dvě  základní  skupiny,  

extrapunit ivní  a  intrapunit ivní  • ,  tedy agresi  obrácenou navenek a  

agresi  obrácenou prot i  sobě .  Extrapuni t ivní  agresí  jsou především:  

 

agresivní  myšlení  –     není  vent i lováno navenek 

agrese verbální  –     verbální  útoky a  výrazy 

agrese proti  věcem  –     rozbí jení  věcí  

agrese proti  l idem a zvířatům  –  s  ní  souvis í  i  agrese v oblasti                

sexuální  (sadismus)  

 

Intrapuni t ivní  agresi  rozl išujeme jako:  

 

agresi  autopunit ivní  –    sebeobviňuj ící  postoje  

sebepoškozování  –   sebemrzačení ,  sebevraždy 

masochismus –    autoagrese v sexuální  oblast i  

                                                 
• Spurný J., Psychologie násilí. Praha:  Eurounion s.r.o. 1996 



 
 

 

Agrese je  pro vězně  jedním z nejčastě j š ích projevů .  Souvis í  to  zejména 

s  temperamentem,  se  vzorci  chování ,  jež  má jedinec zaf ixován,  

s  p ř í s tupem vězeňského okol í  k  agresi ,  je j í  to leranci  př í s lušnými 

zaměs tnanci ,  s  existencí  s tatusu „si lného“ jedince.   

Každá agrese zaznamenaná ve vězeňském prost ředí  pot řebuje  detai lní  

analýzu,  která  by odl iš i la  agresivi tu  na psychopat ickém základě  od 

agresivi ty pramenící   t laku vězeňské subkul tury.  K takové patř í  i  

odchylné uspokojování  potřeb .  Typickým př íkladem je  uspokojování  

sexuálních pot řeb př ipomínaj íc ích homosexual i tu .  Může být  

kombinováno s  používáním nási l í ,  pak lze  hovoř i t  o  sexuálně  

motivovaném nási l í .  

K agresím pat ř í  dále  i  ničení  věcí  os ta tních odsouzených nebo 

pat ř íc ích věznici ,  př ípadně  různé krádeže .  

Součást í  agresivních poruch chování  je  i  verbální  a  fyzická agrese 

proti  vězeňskému personálu ,  p ř íp.  je j ich nepř ímé poškozování ,  

např .pomlouváním,  různými schválnostmi,  pokusy o zastrašení  nebo 

vydírání .   

Zvláštní  formou poruch chování  ve vězeňs tví  je  zkratovi té  nebo 

plánovi té  jednání ,  k teré  vede k opuštění  věznice –  jedná se  např ík lad o 

odchod z nestřeženého pracoviště  nebo zneuži t í  udě leného přerušení  

trestu nebo volné vycházky.  Pokud má vězeň  osobní  problémy,  

problémy v rodině ,  ať  už  skutečné nebo domně lé ,  anebo se  snaží  

vyhnout  dalš ímu věznění ,  může se  pokusi t  i  o  útěk ze s třeženého 

objektu.  



 
 

V některých př ípadech odsouzení  s  vě tš ím přehledem a znalost í  l id í  

podněcuj í  osta tní  spoluodsouzené k nepovolené č innost i  a  

k  hromadnému porušování  vězeňského řádu .  Sami zůs távaj í  skryt i  a  

těží  z  pot íž í  osta tních.  Vě tš inou se  tento typ odsouzených i  pokouší  

navázat  nepovolené s tyky s  zaměs tnanci  věznic  

 

 

2.2. Násilí mezi vězni a šikana 
 

Nási l í  je  neodmysl i te lnou součást í  ž ivota  nejen u l idí ,  a le   i  u  

zví řat .  Představuje  způsob,  jak se  prezentovat  ve skupině ,  jak získat  

rozhoduj ící  podí l  na vedení ,  rozhoduje  o tom, kdo jako první  a  

v  nejvě tš í  mí ře uspokoj í  nejen základní  potřeby,  a le  i  pot řeby osta tní .  

Př íč in nási l í  mezi  vězni  je  celá  řada,  mnoho z  nich vychází  z  t laku 

vězeňské subkul tury.  Z odborného psychologického hlediska lze  nási l í  

def inovat  jako patologický způsob interakce jedince nebo skupiny 

s  okol ím a nepř iměřenou reakci  jedince nebo skupiny na podně ty  

okol í ,  š ikanu také jako nevynucenou,  vě tš inou opakovanou agresi  

jednotl ivce nebo skupiny proti  jednotl ivci  nebo skupině ,  u  kterých 

neexistuje možnost  adekvátní  obrany.   

Projevem šikany jsou způsoby chování ,  se  kterými l idstvo př ichází  do 

s tyku neustále  a  co se  týče času a  prost ředí ,  jedná se  o  akt  univerzální  

bez ohledu na věk,  rasu č i  pohlaví  agresora .  

Šikana se  zpravidla  vyskytuje  ve specif ických prost ředích,  kde je  

zvýšená koncentrace nudících se  l idí ,  č i  l id í  bez c í lů ,  je j ichž 

dosahovaní  a  plnění  by j im poskytovalo uspokojení .  Setkáme se  s  ní :  



 
 

 

•  na pracovišt ích  –  kde je  je j ím častým cí lem rozvázání  pracovního 

pomě ru  (mobbing,  bossing)  

•  ve školách  –  zde je  častá  mater iá lní  š ikana – braní  peněz,  svač in ;  

fyzická š ikana – bi t í ,  kopání ,  nucení  k  ponižuj íc ím č innostem, 

omezování  pohybu  

•  v partnerských vztazích a v rodinách  –  sexuální  š ikana – sexuální  

obtěžování ,  zneužívání  i  znási lňování ;  psychická š ikana – nadávání ,  

ponižování ,  sociální  izolace,  emocionální  vydírání  

•  v místech vynucených pobytů  –  např .  ve  věznicích,  p ř i  základní  

vojenské s lužbě ,  ve  výchovných zař ízeních –  převládaj ící  je  fyzická 

š ikana 

 

 

Výskyt  š ikany je  vel ice  a larmujícím celospolečenským trendem. 

Souvis í  s  řadou zdánl ivě  vzdálených jevů ,  jako je  rasová 

nesnášenl ivost ,  nespokojenost  s  prožíváním vlastního života ,  nárůs t  

depresí  ve společnost i ,  h ledání  autori t ,  narůstání  únikových forem 

chování ,  prosazování  „kontaktů  bez kontaktu“ (SMS, chatování ,  

prost ředí  in ternetu)   

 

 

2.3. Sebepoškozování 
 

Psychiatr ie  a  psychologie  používaj í  pro sebepoškozování  termín 

automuti lace.  Označuje  př ípady,  kdy s i  duševně  nemocní  l idé  vybí je j í  



 
 

agresi  vůč i  sobě  samým. Automuti laci  můžeme rozdě l i t  do následuj íc ích 

skupin:  

 

psychotická – automuti lace 

nepsychotická – je  motivována dosažením výhod,  nudou,  protestem 

delikventní  –  způsobená t lakem vězeňské subkul tury •  

 

Automuti lace psychot ická představuje  chování  abnormální ,  se  kterým se 

setkáváme spíše  ve věznicích př í sně j š ího režimu,  tedy s  ostrahou a  se  

zvýšenou ostrahou,  s  ohledem na osobnost i  pachatelů .  V mírně j š ích 

typech věznic  jsou spíše  odsouzení ,  k te ř í  se  s ice  dopouště j í  t res tné 

č innost i ,  a le  nejde u nich o duševní  poruchu,  a le  pouze o poruchu 

chování .  K těm pat ř í  automuti lace nepsychot ická a  del ikventní .  

 Ve vězeňských podmínkách je  sebepoškozování  vel ice  častým 

jevem. Je  jednou  z  reakcí  vězňů  na  vězeňské res t r ikce a  l imitace,  je  

agresí  zaměřenou prot i  své vlastní  osobě .  Del ikventní  sebepoškozování  

je  vyvoláno snahou ukázat  se ,  t lakem skupiny,  manipulací  se  s labšími  

jedinci ,  je  výrazem vlastní  nezralost i  a  s labé sociokul turní  výbavy.  

Sebepoškozování  lze  rozdě l i t  z  hlediska mechanismu vzniku poškození  

na dva základní  typy:   

 

1 .  hladovka  –  volní  odmítání  s t ravy vězněm. Představuje  pro vězně  

j i s tou revol tu ,  nesouhlas ,  protest  prot i  omezením,  j imž se  musí  ve 

věznici  podrobi t ,  pro vězně  je  chápáno často jako nepř iměřený 

prost ředek,  kterým se snaží  vynut i t  svá někdy skutečná,  a le  častě j i  

                                                 
• Mařádek V., Lexikon klíčových pojmů z penologie, Opava 2000 



 
 

domně lá  práva.  Z tohoto důvodu vězni  vyhlašuj í  hladovky téměř  vždy 

teatrá lním způsobem, pro co nejš i rš í  vězeňské publ ikum. P ř i tom jsou 

p řesvědčeni  o  nutnost i  takového kroku,  c í t í  poci ty  kř ivdy,  maj í  dále  

poci ty  vlas tní  nedostač ivost i ,  nenaplněných ambicí .  V neposlední  řadě  

j sou vězni  přesvědčeni ,  že  pokud s i  hladovkou způsobí  zdravotní  pot íže ,  

odpovědnost  za  ta to  poškození  ponese pracovník Vězeňské s lužby,  

kterého udaj í  jako důvod své hladovky.  

2.  různé druhy sebepoškozování  •  –  jde  zejména o:  

a)  řezání  –  bř i tvami ž i le tek zejména na předlokt ích a  na hřbetech 

rukou,  kde se  vytvářej í  tzv.  žebř íky j izev 

b)  vpichování  -  různých předmě tů  pod kůži  s  t ím,  že  jsou tyto 

p ředmě ty  inf ikovány s l inami,  moč í ,  s tol icí  

c)  polykání  předmě tů  – s  úmyslem vyvolat  lékařský zákrok 

spojený s  pobytem v nemocnici  (polykání  lž ic ,  hřebíků ,  b ř i tů  

na  holení ,  vel ice  rozšířené jsou „kotvičky“-  spínací  špendl íky 

ovinuté  ni t í ,  která  je  po polknut í  žaludečními  šťávami 

rozpuštěna a  dojde k rozev ření  špendl íku)  

d)  zneužívání  různých léků  

e)  zneužívaní  s i lných čajů  – tzv.“magoráků“,  které  se  vyrábě j í  

p ředimenzováním čajové směs i  a  výluhu tabáku 

f )  zneužívání  drog – marihuana,  pervi t in ,  lysohlávky 

 

Všechny formy sebepoškozování  jsou motivovány s te jně  jako volní  

odmítání  s t ravy.  Pro vězně  maj í  navíc  ješ tě  význam vzepření  se  systému 

a  revol ty prot i  vězeňským omezením a res t r ikcím,  protože úmyslné 

                                                 
• Jůzl M., Olejníček A., Penologie a penitenciární pedagogika, Brno: IMS 2004, str.100-101 



 
 

poškozování  se  na zdraví  včetně  volního odmítání  s t ravy je  odsouzeným 

zakázáno (  §28 odst .3  písm.e zákona č .169/1999 Sb.)  a  je  možno je j  

s t íhat  jako kázeňský p řestupek.  

 

2.4. Sebevraždy 

 
  Přestože je  každý p ř ípad sebepoškození  možného zařadi t  jako 

sebevražedný pokus jedinečný a  je  pot řeba je j  řeši t  samostatně ,  je  

možno i  u  tak extrémní  l idské akt ivi ty  vysledovat  j is tou typologi i .  

Koncepci  nejvhodně jš í  pro účely vězeňství  označujeme jako 

autodestruktivní  chování  a  jednání  vězňů:  •  

 

1 .  Sebeusmrcení:  

•  sebezabit í  - impulzivní  jednání  

-zkratkové jednání  

-psychot ická onemocnění  

-v  dě t ských hrách 

-demonstrat ivní  sebevražedné jednání  konč íc í    

nechtěnou smrt í  

•  sebevražda  -anomálních osobnost í  

- jako reakce na ž ivotní  t rauma 

-bi lanční  sebevražda 

- jako společenský úzus 

- ideologicky zdůvodněná 

- indukovaná sebevražda 

                                                 
• Mařádek V., Hlavní typy autodestruktivního chování ve vězeňském prostředí, In České vězeňství 1/95, 
str.11 



 
 

- rozší řená sebevražda 

-některé př ípady sebeobě t i  (mimo ideové 

důvody)  

•  sebeoběť   -z  ideových důvodů  

 

2.  Suicidální  (sebevražedné)  aktivity  nekonč íc í  smrtí:  

•  skutečný pokus o sebevraždu 

•  suicidální  aktivita účelová   -alarmová (volání  o  pomoc a     

porozumění)  

-nát laková až vydě račská 

- imitační  

 

Sebezabi t í  nemá znaky sebevraždy.  Schází  zde vědomé rozhodnut í  

ukonč i t  ž ivot  a  zámě rná volba s i tuace a  prostředků ,  k teré  smrt  zaručují .  

Naprot i  tomu za sebevraždu považujeme jen jednání  toho,  kdo uč iní  

konec svému životu úmyslně  a  vědomě ,  kdo s i  smrt  p řeje  a  očekává,že 

s i  smrt  svým č inem př ivodí .  P ř i  sebeobě t i  je  volena smrt  z  nadosobních 

důvodů .  

Ve vězeňském prost ředí  se  objevuje  sebezabi t í  jako demonstrat ivní  

sebevražedné jednání  konč íc í  nechtěnou smrt í .  Prevence je  zde velmi  

obt ížná,  protože tomuto jednání  nemusí  předcházet  žádné př íznaky.  

Za vlastní  doménu sebevražedných akt ivi t  vězňů  lze  považovat  

zejména suicidální  akt ivi ty  nekonč íc í  smrt í  a  nej typič tě j š ími  projevy 

pak sebevražedné akt ivi ty  účelové – nát lakové.  Jde o nát lak,  divadlo,  až  

hrubé a  nevybíravé pokusy dostat  se  za  jakoukol iv  cenu ven 

z  vězeňského prostředí .  



 
 

Typ akt ivi ty  účelové alarmové je  diametrálně  odl išný od 

p ředchozího typu a  vyžaduje  kval i f ikovanou psychokorekci .  

Poslední  typ – imitační  sebevražda – se  bude objevovat  především 

u mladis tvých odsouzených jako reakce napodobení  pokusu sebevraždy 

spoluvězně ,  k terý po pokusu skonč i l  mimo vězeňské zdi ,  tedy převozem 

do civi lního zdravotnického zař ízení  nebo propuštění  z  výkonu vazby č i  

p řerušení  výkonu t res tu .  

 

2.5. Dekompenzační anomální chování 

  

Dekompenzační  anomální  chování  se projevuje  pro personál  

věznic  fenoménem „trvale  problémového vězně“.  Vězeň  doslova 

několikrát  denně  p ř ímo obtěžuje  dozorce nebo vychovatele .  Předkládá 

nejrůzně j š í  požadavky a  chce,  aby se  ihned řeši ly .  Dochází  u  něho 

k rychlému s t ř ídání  nálad,  projevů  a  reakcí .  Z bouř l ivých a  

záchvatovi tých výbuchů  p řechází  lehce do apat ie .  Spoluvězni  mu 

nerozumí a  žádaj í ,  aby byl i  od něho izolováni .  S  některými p ř í s lušníky 

odmítá  vězeň  jednat ,  naopak některé  krátkodobě j i  č i  d louhodobě j i  

preferuje .  Pokud je  ve věznici  více  special is tů ,  nap ř .  psychologů ,  pak 

obvykle s  některým z nich odmítá  komunikovat .  Jedná se  zde o jakousi  

vícefázovou kr iz i .  

 

3. Příčiny poruch chování 

 
Řešení  jakéhokol iv  problému bez poznání  jeho př íč iny je  pouze 

náhradním řešením,  vě t š inou dočasným a v  mnoha př ípadech náhodným, 



 
 

nerespektuj íc ím pravý s tav věci .  U poruch chování  to plat í  také,  snad 

ješ tě  ve  vyšší  mí ře,  neboť  se  jedná o řešení  problému vel ice  s loži tého,  

který nemá vždy jen jednu př íč inu,  a le  problém je  kumulací  a  kombinací  

vě t š ího poč tu  s tavů  a  procesů .  Hledáním řešení  poruch chování  se  

zabývá odvě tv í  speciální  pedagogiky,  které  se  nazývá etopedie ,  a  které  

def inujeme jako obor,  který se  zabývá výchovou,  převýchovou,  

vzdě láváním a pracovní  př ípravou del ikventních jedinců .  

Rozpoznáváme dvě  základní  skupiny poruch chování :  sociální  

nepř izpůsobivost  a  c i tové narušení .  Tímto rozdě lením je  naznačen 

p ř íč inný význam č in i te lů  společenských na jedné s t raně  a  č in i te lů  

individuálních na s t raně  druhé.  Individuální  faktory,  t j .  nejrůzně jš í  

poruchy ve s t ruktuře osobnost i ,  vyúsťuj í  v  nejrůzně jš í  poruchy chování  

ponejvíce vl ivem faktorů  společenských.  

 

Př íč iny poruch podle etap ref lexního okruhu •  

 Veškeré projevy chování  jsou výslednicí  vzájemného působení  

č in i te lů  společenských i  individuálních.  Zcela  obdobně  j sou i  poruchy 

chování  výslednicí  nejrůzně j š ích poruch a  vzájemných vztahů  obou 

č in i te lů .  

 

1 .  patologie  prostředí   -  v l ivy společenského prost ředí ,  t j .  

podně ty  a  vzory k napodobení .  Nedostatky v podně tném působení  vedou 

k zanedbanost i .  Dí tě  výchovně  zanedbávané s i  neosvoj í  žádoucí  formy 

chování  př iměřené věku a  s i tuaci .  Přemíra podně tů  vede k různým 

                                                 
• Sovák M., Nárys speciální pedagogiky Praha:  SPN 1980, str.141 



 
 

obraným nebo únikovým reakcím,  a  t ím k nakř ivení  tvoř íc ího se  

charakteru a  ke vzniku nežádoucích způsobů  chování .  

Nesprávný vzor  chování  rodičů ,  vychovatelů  nebo spolužáků  

podněcuje  k  napodobení  na základě  napodobovacích ref lexů .  Patologie  

rodinného a  pozdě j i  sociálního prostředí  má v et iologi i  poruch chování  

prvotní  význam. V osobnost i  se  velmi často odráží  nevhodné rodinné 

seskupení  s  disharmonickým souži t ím až rozpadem rodiny,  c i tová tupost  

rodičů ,  a lkohol ismus,  kr iminal i ta ,  popř .  duševní  poruchy č lenů  rodiny.  

Nízká životní  úroveň  rodiny,  ve které  dí tě  ž i je ,  taktéž vytvář í  d ispozice 

pro poruchy chování .  Avšak ani  vysoký s tandard rodinného prostředí  

nevylučuje  vznik nejrůzně jš ích reakt ivních a  únikových s tavů .  

 

2.  poruchy vnímání   -  omezuj í  post iženého v jeho sociálním 

zapojení .  Ten se  snaží  pociťované omezení  překonávat ,  a  to  mnohdy 

právě  neadekvátními a  nežádoucími způsoby 

 

3.  poruchy ci tové oblast i   -  t j .  c i tová nevyrovnanost  v  podobě  

c i tové tupost i  č i  předrážděnost i ,  se  může pokládat  za  poruchu chování ,  

t řebaže je  následkem lehké mozkové dysfunkce.  Nesprávný postoj  

vychovatelů ,  snažících se  nevhodnými nebo i  tvrdými metodami projevy 

dí tě te  pot lač i t ,  má za následek to ,  že  se  vytvářej í  další  reakt ivní  s tavy,  

č ímž se  chorobné projevy ješ tě  v íce  zhoršuj í .  Nedostatky ci tového 

vývoje  jsou na překážku vytváření  sociabi l i ty .  

 

4.  chorobné změny hybných orgánů ,  znetvoření  -  různé vývojové 

anomálie ,  zmrzačení ,  amputace atd .  mohou narušovat  osobnost  



 
 

post iženého nedostatkem sebej is toty a  poci tem méněcennost i .  

V takových p ř ípadech se  mohou vytvá řet  nežádoucí  reakt ivní  s tavy 

 

5 .  poci ty  marnost i  a  zbytečnost i  -  těch nabývá dí tě ,  pokud nenachází  

ve společenském prost ředí ,  ve  kterém ži je ,  náleži tou odezvu svých 

projevů .  Nenalézá uspokojení  ze  své č innost i  a  uchyluje  se  do 

společenské izolace se  způsoby odmítavého chování   

 

6 .  nesprávné výchovné působení  -  zámě rné,  č i  ž ivelné.  Je častou 

p ř íč inou narušeného chování .  Drsné a  nási lné působení  zahání  dí tě  

k  agresivnímu až mst ivému postoj i  nebo naopak  k  reakcím únikovým 

nebo do izolace.  Př í l i š  povolné působení  dává možnost  různých 

úchylných sklonů ,  pop ř .  nevhodných vzorů .  Je- l i  výchovné prostředí  

p řeplněno konfl iktními  s i tuacemi,  vytvář í  podklad pro vznik různých 

neuróz.  Jej ich dalš í  průběh závis í  na vl ivech sociálního prostředí ;  

nevhodnými vl ivy se  neurot ické projevy nadále  zhoršuj í .   

  

Př íč iny lze  též  shrnout  do dvou skupin,  a  to  na osobnostní  

faktory a na vl iv  sociálního prostředí . •  

 

Osobnostními faktory jsou:  

 

Genet ická dispozice k disharmonickému vývoj i  a  agresivnímu 

způsobu reagování .  Taková dispozice se  může projevovat  především na 

úrovni  temperamentu.  Rizikovým faktorem je  dráždivost ,  

                                                 
• Mazánková, L. Typologie výchovných potíží. Brno: IMS 2003, str.20-21 



 
 

impulzivi ta .Zpravidla  bývá obdobně  indisponován alespoň  jeden 

z  rodičů .  V takových p ř ípadech je  zvýšené r iz iko,  že  se  disponovaný 

rodič  sám bude chovat  problematicky,  bude svoje  dí tě  vychovávat  

nevhodným způsobem a bude pro ně  nežádoucím modelem chování .  

V těchto př ípadech se  projevuje  agresivi ta  j iž  v  ranném věku a  bývá 

výchovně  málo ovl ivni te lná Typický je  odmítavý postoj  k  běžným 

sociálním normám a preference vlastních pravidel  chování ,  obyčejně  

zaměřených jen na uspokojování  vlastních potřeb.  

 

Oslabení  nebo porucha CNS  je  také r iz ikovým faktorem, který zvyšuje  

dispozici  k  nežádoucímu způsobu reagování .  Zvýšené r iz iko těchto 

projevů  vzniká u dě t í  se  syndromem hyperakt ivi ty ,  po úrazech hlavy a  u 

některých epi lepsi í .  

 

Úroveň  in te l igence  není  faktorem, který by významně j š ím způsobem 

ovl ivňoval  r iz iko vzniku poruchového chování .  Dě t i  i  dospívaj íc í  

s  poruchami chování  s ice  mívaj í  v  průmě ru  o  něco nižší  intel igenci ,  než 

je  průmě r  populace,  a le  vyskytuj í  se  i  asociální  jedinci  

s  nadprůmě rnými schopnostmi.  

 

Vliv  sociálního prostředí  -  ž ivot  v  nevhodném nebo nepodně tném 

rodinném prost ředí  představuje  r iz iko ve smyslu rozvoje  nežádoucích 

způsobů  chování .  

 Zvýšené r iz iko představuje  zejména neúplná rodina .  Role  

osamě lého rodiče je  náročně j š í ,  a  proto se  mírně  zvyšuje  možnost ,  že  

rodina nebude schopna poskytovat  dí tě t i  podporu a  všechny potřebné 



 
 

vzorce chování .  Poruchové chování  se  může projevi t  i  u  jedinců  ž i j íc ích 

v úplné,  zdánl ivě  funkční  rodině .  Zde může j í t  o  tzv.  subdeprivační  

zkušenost  dítěte ,  k teré  má s ice  úplnou rodinu,  a le  ta  funguje spíše  

formálně .  Neposkytuje  dí tě t i  pot řebné podně ty  pro jeho zdravý rozvoj .  

Nedovede mu dát  j is totu,  že  má pro rodiče význam, a  nedokáže mu 

vymezi t  žádoucí  hodnoty a  normy chování .  

 Mezi  př íč iny poruch chování  můžeme za řadi t  též  poruchy 

v cí lovém chování  -  poruchy vů le ,  la t .  abulie ,  a  to  ve č tyřech 

individuálních vlastnostech: •  

 

samostatnost  se  týká rozhodování  a  vytyčování  c í lů  a  volby 

prost ředků .  Pokud je  z  ně jakých důvodů  samostatnost  oslabena,  jedinec 

se  s tává ovl ivni te lným a  nesamostatným, sugest ibi lním;  v  opačném 

p ř ípadě  –  tedy v samostatnost i  přehnané se  jedná o svéhlavost  a  

tvrdohlavost ,  která  se  může výrazně  podí le t  na nežádoucích způsobech 

reakce.  

 

Cí levědomost  v  chování  znamená,  že  č lověk vykonává urč i tou 

č innost  vzhledem k bl ízkým a perspekt ivním cí lům, které  neustále  

s leduje ,  neosci luje  mezi  různými cí ly ,  je  chápána jako systém zásad 

 

Rozhodnost  je  dů leži tá  zejména ve významných okamžicích a  těžkých 

podmínkách,  v  oslabení  spoléhá jedinec na rozhodnut í  okol í ,  jež  

respektuje  a  za  ně jž  se  schovává 

 

                                                 
• Pardel, T. Obecná psychologie. Praha: SPN 1978, str.110 



 
 

Vytrvalost   zaj išťuje ,  aby př i ja té  rozhodnut í  bylo dovedeno do 

cí le .  Vynikne zejména p ř i  zá těži  a  kr iz ích,  kdy se s labší  jedinci  

vzdávaj í  svých cí lů  ve  prospěch okamžité  úlevy.  

Nezanedbatelnou př íč inou různých poruch chování  jsou také 

závislost i ,  ať  už  se  jedná o alkoholismus,  tabakismus,  narkomanii  

nebo gamblerství .   Závis lý jedinec pod ř izuje  všechno své jednání  

uspokojení  závis lost i .  Mění  se u ně j  žebř íček hodnot ,  z t rácí  

soust ředěnost ,  dává p řednost  předmě tu  závislost i  před nutnými nebo 

pot řebnými č innostmi,  z t rácí  sociálními  kontakty nebo se  j im zámě rně  

vyhýbá,  v  p ř ípadě  drog se  mění  jeho psychika a  dochází  v  důs ledcích 

intoxikace k patologickým stavům, které  vyúsťuj í  v  del ikventní  

chování .   

K nežádoucím způsobům reagování  ve věznicích dochází  také 

v důs ledku zátěže,  kterou vyvolává uvěznění .  Zátěžové č in i te le  lze  

charakter izovat  takto: •  

 

Zátěž  vyvolávaná věznicí  jako inst i tucí   -  všechna č innost  vězňů  

je  organizovaná,  tzn.  že  odsouzený ztrácí  možnost  sám o sobě  

rozhodovat ,  vol i t  z  různých možnost í ,  mizí  jeho soukromí.  Ži je  ve 

s tá lém st řehu,  aby nebyl  ohrožen jeho zájem pracovníky věznice.  

Impulsy,  které  je j  or ientuj í   č innost i ,  k terá  by je j  uspokoj i la  a  která  je  

v  rozporu s  řádem věznice musí  pot lačovat ,  podně ty  a  pokyny inst i tuce 

musí  uskutečňovat ,  i  když mu nejsou po chut i .  Musí  se  tedy t rvale  

p řemáhat ,  pot lačovat  své př i rozené reakce.  

 

                                                 
• Drtil, J. O příčinách abnormálního chování osob vykonávajících VTOS. In Bulletin SNV ČR 3/69, str.6-10 



 
 

Zátěž  vyvolaná pobytem v kolekt ivu odsouzených -  zvlášť  

obt ížná si tuace nastává pro jedince inte l igentně j š í  s  kul turně j š ím 

způsobem života ,  zvyklým na j inou společnost ,  než je  právě  

společenství  narušených a  del ikventních jedinců .  Odsouzený s i  nemůže 

vybrat  společnost ,  do níž  bude umístěn,  nemůže se  ani  př í l i š  vázat  na 

někoho z  okruhu osob,  mezi  něž je  př i řazen,  protože neví ,  kdy bude 

umístěn j inam. Společenský život  vypadá tak,  že  v  osobním volnu s i  

odsouzení  vypráví  o  své č innost i ,  ta to  je  heroizována,  sní  se  o  odplatě  

za  domně lé  společenské kř ivdy,  o  společenském úspěchu.  Vznikaj í  

hádky,  nabídka myšlenek je  nevejmi  obsáhlá ,  buj í  myst ika,  dohady,  

pově ry .  Přestože je  jedinec v kolekt ivu,  je  do značné míry izolovaný.  

 

Zátěž  vyvolaná rodinnými poměry  -  např .  rozvodovým ř ízením,  

nemocí  někoho bl ízkého,  různými zkreslenými zprávami o bl ízkých.  Pro 

odsouzené,  kte ř í  před uvězněním ži l i  v  uspořádaných rodinných 

pomě rech,  znamená podpora rodiny významnou kompenzaci .  

 

Zátěž  vyvolaná poměry  v  sexuálním životě  -  nemožnost  

uspokoji t  sexuální  pot řebu navyklým způsobem vyúsťuje  k  f rustraci ,  

vyvolávaj íc í  agresi .  V př ípadě  homosexuální  or ientace však vyhovuj íc í  

homosexuální  s tyk může znamenat  p ř í spěvek k bezkonfl iktnímu průběhu 

výkonu t res tu .  

 

Zátěž  vyvolaná změnami zdravotního s tavu  -  somatické 

onemocnění  může být  odsouzeným ví táno jako nadě je  na př ípadné 

p řerušení  výkonu t restu pro zdravotní  důvody.  Může však vyvolat  i  



 
 

anomální  chování .  I  banální  onemocnění ,  které  znamená nový,  nezvyklý 

psychosomatický s tav,  může znekl idni t  a  znervózni t  jedince,  který se  

s tává obt ížně  zvladatelným. Kveruluje ,  protože se  domnívá,  že  mu není  

poskytována odpovídaj íc í  léčebná péče,  i  když tomu tak není .  Úspěšné 

léčení  může př i spě t  ke  kompenzaci  abnormálně  akt ivního,  může však 

také znamenat  zklamání  pro toho,  kdo spekuloval  o  výhodách 

plynoucích z  nemoci .  

 

 Pokud všechny tyto př íč iny poruch chování  shrneme a  vytkneme 

ty  nejmarkantně jš í ,  budou to  neuspořádané disharmonické rodinné 

poměry,  špatné způsoby výchovy,  jednání  podle špatných vzorců  a  

nežádoucí  reakce na okolní  podně ty ,  které jsou jedinci  chápány jako 

překážka k dosažení  vlastních cí lů .  S ohledem na různorodost  těchto 

p ř íč in  se  musí  také s tanovi t  různé způsoby řešení  poruch chování .  

 

 

4. Řešení poruch chování 

 
 Řešení  poruch chování  u  osob ve výkonu t res tu  odně t í  svobody je  

celý komplexní  systém, který je  s tanoven zákonnými předpisy,  

l imitován možnostmi konkrétních věznic  a  schopnostmi zaměs tnanců  

Vězeňské s lužby i  určován osobnost í  jednot l ivce,  na něhož je  akt ivi ta  

zaměřena.  V naprosté  vě tš ině  p ř ípadů  se  nejedná pouze o apl ikaci  

jednoho typu p ř í s tupu,  a le  o  je j ich vzájemnou kombinaci .  Tak jak je  

rozdí l  mezi  jednot l ivými odsouzenými,  s te jně  rozdí lný by mě l  být  i  

p ř í s tup k nim a práce s  nimi .  Vzhledem k nepomě ru  s tavů  vězňů  a  



 
 

zaměs tnanců  je  to  s ice  úkol  obt ížný a někdy i  neprovedi te lný,  a le  vždy 

je  třeba klást  dů raz  na individual i tu  jednot l ivců  a  na  individuální  

p ř í s tup k nim.  

 Zákon o výkonu t res tu  odně t í  svobody s tanovuje  pro odsouzené 

tzv.  programy zacházení .  Ty se  prakt icky prol ínaj í  se  zde naznačenými  

způsoby řešení  poruch chování .  Programem zacházení  se  rozumí  

program, kdy věznice  nabídne odsouzenému na  základě  komplexní  

zprávy výbě r   z  a l ternat iv  programů ,  vycházej íc ích  z  možnost í   

věznice,  které  pro ně j  považuje  za  vhodné.  Př i tom nemusí  j í t  o  výbě r  

celého programu,  a le  jeho část í .  Výbě r  programu  s tvrdí   odsouzený 

podpisem.   Alternat ivy jsou  voleny tak,   aby ve  svém formativním 

důs ledku byly  rovnocenné.  Kombinace al ternat iv   umožňuj í  ses tavi t  

programy v pot řebné mí ře individual izované.  

 

4.1.  Jednotlivé typy věznic a vnitřní umisťování 

 

Do jednot l ivých typů  věznic  zařazuje  odsouzené soud j iž  

v  odsuzuj íc ím rozsudku.  Cí lem je  jej ich diferenciace s  ohledem na 

společenskou nebezpečnost  spáchaného t res tného č inu a  soud za řazuje  

též  s  ohledem k osobě  pachatele .  Samo zařazení  do jednot l ivých typů  

věznic  je  pomě rně  p řesně  vymezeno vně j š ími  znaky,  jako je  rozpě t í  

t restní  sazby za spáchaný č in  a  jeho četnost  a  soudy nemohou zpravidla  

rozhodnout  j inak,  jsou ve svém rozhodování  determinováni  právní  

normou.  



 
 

Po p ř i je t í  do věznice se  provádí  dalš í  rozřazení  vězňů ,  k teré  je  

s ice  též  do urč i té  míry určeno právní  normou • ,  a le  dává pracovníkům 

vězeňs tví  vě t š í  možnost i  rozdě lení  uvni t ř  jednot l ivých věznic .   Př i  

rozhodování  o  umísťování   odsouzených podle  §  9  odst .  3  zákona 

č .169/1999 Sb.  se  Generální   ředi te ls tví  Vězeňské  s lužby ř íd í   ze jména 

druhem    programů    zacházení     s    odsouzenými    real izovaných v 

jednot l ivých věznicích a  podle  možnost í  též  př ih l íží  k  tomu,  aby 

odsouzený  vykonával  t res t   odně t í  svobody  (dále  jen  " t rest")  co 

nejbl íže  místu  pobytu bl ízkých osob.  Dalš í  postup je  s tanoven tak,  aby 

byl i  umístěni  oddě leně :  

 

Dospě l í  vězni  od mladis tvých -  aby tedy nedocházelo k negat ivnímu 

ovl ivňování  mladis tvých a  ne ješ tě  pr izonizovaných jedinců  s taršími  a  

zkušeně j š ími  osobami,  aby se  zamezi lo  napodobování  nežádoucích 

vzorů  mladis tvými 

 

Recidivní  vězně  od prvotrestaných -  účelem je  osobám se zkušenost í  

s  výkonem trestu a  opakovaně  t res taným zabráni t  v  negat ivním působení  

na osoby méně  narušené,  bez vězeňské zkušenost i  

 

Vězni  trestaní  za  úmyslné tres tné č iny od vězňů  odsouzených za trestné 

č iny nedbalostní  -  opě t  s  ohledem na narušení  jedinců ,  k teré  se  

p ředpokládá u osob t res taných za úmyslné t res tné č iny vě t š í  nežl i  u 

pachatelů  t res tných č inů  nedbalostních 

                                                 
• Vyhláška Ministra spravdelnosti č.345/1999 Sb., ve znění pozdějších předpisů, kterou se vydává Řád 
výkonu trestu odnětí svobody 



 
 

 

Pracuj íc í  odsouzené od odsouzených do práce trvale  nezařadi telných   

-  s  ohledem na různost  je j ich volnočasových akt ivi t  a  odpoč inek 

 

Vězni  s  duševními  poruchami od ostatních odsouzených 

 

Vězni  s  uloženým ochranným léčením od ostatních  -  např .  

s  na ř ízenou prot i toxikologickou terapi í  nebo léčbou,  sexuologickým 

léčením,  léčbou prot ia lkoholovou 

 

Vězni  v  důchodovém věku,  inval idní  a  nemocní  od ostatních 

 

Odsouzené muže od žen 

Př i  umisťování  se  respektuje  i  místo  bydl iš tě ,  aby nebyl  vězni  

znemožněn nebo zt ížen kontakt  s  rodinou,  který je  vel ice  dů leži tý pro 

jeho bezkonfl iktní  výkon t res tu  a  zpě tnou adapt ibi l i tu .  

 

4.2. Vnitřní diferenciace 

 

 Cí lem vni t řní  di ferenciace (  dále  jen VD) je  zabezpeč i t  výkon 

t restu  odsouzených v jednot l ivých skupinách VD různými  formami a 

metodami  výchovné práce prost řednictvím diferencovaného způsobu 

real izace práv a  povinnost í  vyplývaj íc ích z  ustanovení  zákona o výkonu 

t restu  odně t í  svobody č .  169/1999 Sb.  (dále  jen ZVTOS),  řádu výkonu 

t restu  odně t í  svobody č .345/1999 Sb.  (dále  jen ŘVTOS) a  vni třního řádu 

(  dále  jen VŘ)  věznice a  motivovat  odsouzeného k akt ivnímu a  



 
 

důslednému plnění  jednot l ivých oblast í  programu zacházení .  Zákon 

s tanovuje t ř i  základní  skupiny vni třní  diferenciace,  naprostá  vě t š ina  

věznic  pracuje  s  rozšířenou verzí  č tyř  skupin VD, do nichž jsou vězni  

zpravidla  za řazováni  takto:  

 

Do první  di ferenciační  skupiny  (DS 1) jsou zařazeni  odsouzení ,  k teř í :  

•  dle  pravidelných měs íčních hodnocení  dodržuj í  ZVTOS, ŘVTOS a  

VŘ  

•  dlouhodobě  akt ivně  p lní  obsahové zaměření  jednot l ivých oblast í  

programu zacházení ,  jež  s i  sami  rozši řuj í  a  př i  je j ich plnění  

vyví jej í  vlas tní  inicia t ivu a  akt ivi tu  

 

Do DS 2 jsou zařazeni  odsouzení ,  k teř í :  

•  dle  pravidelných měs íčních hodnocení  dodržuj í  ZVTOS, ŘVTOS a  

VŘ  

•  akt ivně  p lní  obsahové zaměření  jednot l ivých oblast í  programu 

zacházení  

•  významným způsobem nenarušuj í  zásady společenského chování  

 

Do DS 3 jsou zařazeni  odsouzení ,  k teř í :  

•  dle  pravidelných měs íčních hodnocení  dodržuj í  ZVTOS, ŘVTOS a  

Vˇs  menšími nedostatky 

•  plní  obsahové zaměření  programu zacházení  takovým způsobem,  

že  se  v  něm vyskytuj í  nedostatky nebo není  z řejmá akt ivi ta  v  jeho 

plnění  

 



 
 

Do DS 4 jsou zařazení  odsouzení ,  k teř í :  

•  opakovaně  nebo závažným způsobem poruši l i  nebo nedodržel i  

ustanovení  ZVTOS, ŘVTOS a VŘ  

•  dlouhodobě  neplní  s tanovený program zacházení  

•  byl i  převedeni  do s tavu nepracuj íc ích z  vlastního zavinění  (  např .  

absence,  porušování  požárních  pravidel  na pracoviš t i )  

 

Se za řazením do urč i té  skupiny VD souvis í  i  uplatňování  různých 

výhod a  dí lč ích práv.  Jedná se  např .  o  možnost  rozšířeného s ledování  

TV, udě lování  přerušení  výkonu t res tu  jako kázeňské odměny,  

provádění  návštěv bl ízkých osob bez zrakové a  s luchové kontroly ( tzv.  

in t imní  návštěvy) ,  možnost  účastni t  se  akcí  souvisej íc ích s  programem 

zacházení  mimo věznici  a  některé  dalš í .  Tento systém výhod vězně  

motivuje  k  dodržování  s tanovených pravidel  a  ve snaze být  zařazen do 

lepší  di ferenciační  skupiny pot lačuje  u vězňů  nežádoucí  reakce a  

způsoby chování .  Nut í  vězně ,  aby s i  uvědomoval i  systém hodnot ,  

projevoval i  snahu a  c í levědomě  mí ř i l i  svým jednáním k určenému cí l i .  

Umístění  do vyhovuj íc í  diferenciační  skupiny nebo dosažení  tohoto 

za řazení  vlas tní  akt ivi tou odsouzeného je  významným způsobem, jak 

sníži t  č i  ut lumit  zátěž,  které  je  odsouzený v důsledku uvěznění  vystaven 

a  která  vyvolává poruchové jednání  

 

4.3. Vzdě lávací reedukační programy 

 

 Vzdě lávání  odsouzených probíhá ve dvou smě rech – jedná se  buď  

o  vzdě lávání  organizované  č i    real izované  s t ředním  odborným 



 
 

uč i l i š těm, uč i l i š těm a odborným uč i l i š těm  nebo se  jedná o vzdě lávání  

vedené  č i  kontrolované zaměs tnanci   oddě lení  výkonu t res tu  (oddě lení  

výkonu vazby a  t res tu) .  Cí lem je  poskytnout  odsouzeným vzdě lání ,  

k terého se  j im nedostává a  t ím je  p ř ipravi t  pro život  na svobodě  a  pro 

lepší  zapojení  do společnost i ,  pro je j ich social izaci .  V dnešní  době  j iž  

není  př í l iš  aktuální  vzdě lání  základní ,  neboť  naprostá  vě t š ina 

odsouzených má základní  vzdě lání  dokončeno a  negramotnost  je  j iž  

pouze ojedině lým jevem.  

 Pro odsouzené je  možné vzdě lání  s t řední  nebo formou 

rekval i f ikačních kurzů  obdobných,  jaké nabízí  úřady práce.  Jedná se  

např .  o  profese malíř ,  dě ln ík  v  kovovýrobě  apod.  V někol ika věznicích 

na území  republ iky exis tuj í  pro odsouzené s třední  odborná uč i l i š tě  a  

s t řední  odborné školy,  kde mají  odsouzení  možnost  s třední  vzdě lání  

absolvovat ,  př ípadně  s i  je j  dokonč i t .   Z dokladů  o  takto ukončeném 

st ředním vzdě lání  nesmí být  patrno,  že  bylo absolvováno př i  výkonu 

t restu  odně t í  svobody a  to  právě  z  důvodu,  aby p ř i  zapojování  do 

společnost i  po ukončení  výkonu t res tu  nebyl  bývalý vězeň  odmítán pro 

svou minulost  a  t ím s i  v  sobě  nepěstoval  poci ty  kř ivdy a  neulehčoval  s i  

skluz zpě t  k  del ikventnímu způsobu života  výmluvami na odmítání  

společnost í .  Vzdě lání  hraje  pro č lověka dů leži tou rol i ,  neboť  s  každým 

novým poznatkem se rozši řuje  obzor  a  je  pro jedince snažší  rozl išovat  

skutečný s tav věcí  od smyšleného.  Vzdě lání  také může zvýši t  

sebevědomí vzdě lávaného,  je  pro něho synonymem překonání  překážky 

a  posi luje  sebedůvě ru ,  která  je  nutná pro zdárné překonání  zátěží  

plynoucích z  pobytu ve věznici .  

 



 
 

4.4. Volnočasové aktivity 

 

 Sociálně  hodnotné prožívání  volného času je  problémem vě t š iny 

odsouzených,  jedinců  s  kr iminálním stylem života .  Je  to  dáno jednak 

nedostatkem mot ivace k akt ivnímu pozi t ivnímu a  sociálně  

koncipovanému životnímu s tylu a  t rávení  volného času,  jednak 

chybě j íc ími  znalostmi,  návyky a  sociálními  dovednostmi.  Řada 

odsouzených před zatčení  t rávi la  prakt icky všechen svů j  volný čas  

vysedáváním v restauracích,  planým t lacháním,  konzumací  drog a  

a lkoholu č i  hraním automatů .  Řada kr iminologických výzkumů  

potvrzuje  pasivní  t rávení  volného času jako významný kr iminogenní  

faktor .  

  

 

Smyslem volnočasových akt ivi t  real izovaných ve věznicích je .  

-  nauč i t  odsouzené trávi t  volný čas a čas v  mimopracovní  době  

smysluplně  a  akt ivně  a  po propuštění  z  VTOS v tomto ohledu 

podstatně  změni t  svů j  ž ivotní  s ty  

-  ve VTOS vyplni t  čas odsouzených akt ivní ,  smysluplnou č innost í  

zaměřenou na rozvoj  osobnost i ,  udržení  fyz ické a psychické kondice 

a  vytvoření  potřebných kul turních návyků  a  sociálních dovednost í  

 

Volnočasové akt ivi ty  maj í  velký význam i  proto,  že  vzhledem 

k s i tuaci  v  legisla t ivě  i  s  ohledem na  nedostatek pracovních př í leži tost í  

a  pot řebnou míru ostrahy na pracoviš t ích mnoho vězňů  nepracuje  a  

volného času maj í  tedy nadbytek.  



 
 

Volnočasové akt ivi ty  probíhaj í  jednak jako nejrůzně j š í   formy  

individuální    a   skupinové  zájmové  č innost i  organizované a  vedené 

zaměs tnanci   s  pot řebným odborným vzdě láním a jednak jako souhrn 

forem, metod  a  prost ředků ,  k teré   vyžaduj í   akt ivní   p ř í s tup  

odsouzených  a   obsahuj í   prvky sebeobsluhy,  na kterou je  kladen dů raz  

pro je j í  nutnost  př i  přechodu odsouzených po propuštění  zpě t  do  

běžného života ,   kde není  žádoucí ,  aby spoléhal i  na  okol í ,  k teré  za  ně  

bude jednat .  

Volnočasové akt ivi ty  můžeme rozl iš i t  na  akt ivi ty  rekreativní ,  

sportovní  a  kulturní .  Každá z  nic  má j iný účel  –  rekreat ivní  akt ivi ty 

jsou zaměřeny na regeneraci  a  obnovu fyzických a  psychických s i l  po 

vykonávané práci .  V současné době  se  jedná především o s ledování  

te levizních po řadů ,  v idea nebo poslech hudby,  tedy vcelku nenáročné 

sebeobslužné akt ivi ty .  Mezi  tuto č innost  lze  zařadi t  též  společenské 

hry.  

Sportovní  akt ivi ty  pat ř í  do skupiny č innost í  vedených pracovníky 

věznice.  Jedná se  o  velmi š i roké spektrum č innost í ,  od fotbalu přes  

nohejbal ,  posi lování  až  po š ipky.  Sportovní  č innost  je  pro odsouzené 

vcelku atrakt ivní ,  zejména pro mladší  del ikventy,  ovšem je  třeba mírně  

redukovat  soutěživý aspekt  her ,  j inak dochází  ke t řenicím,  které  mohou 

vyprovokovat  i  s i lně j š í  reakce.  Vedou též  k  posí lení  sebekázně ,  vedou 

ke všeobecné pohybové kul tuře a  maj í  př íznivý vl iv  na psychiku 

sportovců .  Je  také možno konstatovat ,  že  vybi t í  př i  sportu sebou nese i  

snížení  agresivi ty  a  př i spívá k pochopení  smyslu pro fai r  play.  Využi t í  

volného času sportem významnou mě rou p ř i spívá ke snížení  tenzí  a  

posí lení  psychiky a  t ím následně  k  bezkonfl iktnímu průběhu VTOS.  



 
 

Kul turními programy se  mysl í  především vystoupení  pěveckých,  

hudebních a  dramatických souborů  z  kul turních inst i tucí  mimo věznice.  

Vězni  př i s tupuj í  k  té to  kul turní  produkci  poněkud rozpač i tě .  Ve vě t š ině  

p ř ípadů  se  jedná o je j ich první  setkání  s  takto prezentovanou tvorbou,  

odsouzení  maj í  s t rach z  toho,  jak se  na je j ich kladné reakce bude dívat  

okol í ,  akté ř i  jsou pro ně  z  j iné sociální  skupiny a  jako takoví  nemají  

je j ich důvě ru ,  nedokáží  se  zamyslet  nad smyslem produkce,  očekávaj í  

pouze plytké pobavení  ve smyslu „béčkových“ f i lmů .  O to  dů leži tě j š í  je  

motivovat  odsouzené k vlastní  kul turní  č innost i .  

 Nedí lnou součást í  volnočasových akt ivi t  je  v  současné době  

za řazování  odsouzených do různých kroužků .  Zpravidla  nejobl íbeně j š í  

jsou kroužky akvaris t ické a  poslechové,  u  kterých je  a le  možné,  že  

zájem o ně  je  dán je j ich neměř i te lnost í  výsledků  a  pro odsouzené s louží  

jako zástě rka plnění  programu zacházení .  Časté  jsou též  kroužky 

modelářské,  č tenářské,  kroužky vaření .  

 

4.5. Terapeutické programy 

 

 Terapeut ické programy jsou záleži tost í  special is tů  –  zejména 

psychologů  a  speciálních pedagogů .  Je j ich nutnost  je  dána množstvím 

psychopatologických symptomů  a  syndromů  v  osobnostních rysech 

del ikventů  a  je j ich četných návyků  na  drogy,  a lkohol  a  j iné závis lost i .  

Jedná se  p ředevším o psychoterapi i  –  individuální  nebo skupinovou a  

sociálně  psychologický výcvik.  Obě  metody usi luj í  o  odstranění  č i  

e l iminování  projevů  a  vlas tnost í  odsouzeného,  které  byly peni tenciární  



 
 

d iagnózou ident i f ikovány jako kr iminogenní .  Léčebné zákroky pak jsou 

vždy p ř í sně  individuální .  

 Sociálně  psychologický výcvik je  zaměřen především na získání  

nových nebo základních sociálních dovednost í .  Jde o s loži tý  proces  

z ískávání  zkušenost í  v  sociálních interakcích.  Toto sociální  učení  

obsahuje  posi lování ,  nápodobu a identif ikaci . •  

 Posi lování  je  proces ,  kdy je  sociálně  žádoucí  chování  sociálním 

okol ím odměňováno,  t j .  posi lováno a  sociálně  nežádoucí  chování  je  

ut lumováno až sankcionováno.  Př i  u t lumování  nebol i  inhibici  dochází  

k  vyhasínání  neposi lovaných spojení .  

 Dalš ím druhem sociálního učení  je  učení  nápodobou nebol i  

imitací ,  jehož podstatou je  vědomé č i  nevědomé přej ímání  takových 

projevů  chování  jedincem, za  které  není  bezprostředně  odměněn,  a le  za  

které  je  odměněn napodobovaný jedinec.  

 Ident i f ikace jako druh sociálního učení  má mnohé společné rysy 

s  učením nápodobou.  Avšak zat ímco př i  nápodobě  jedinec napodobuje  

pouze urč i té  chování ,  k teré  se  mu jeví  jako účelné,  př i  ident i f ikaci  s i  

vybírá  pouze objekt  nápodoby,  tzn.  že  je  přebírán č lověk – vzor  –  jako 

celek.  

 Specif ickou formou sociálního učení  je  učení  observační ,  které  je  

založeno na pozorování  př íč inného vztahu mezi  urč i tým chováním a  

jeho odměněním u druhého (pozorovaného)  č lověka.  

 

 Cí lem sociálně  psychologického výcviku ve skupině  vězňů  je  

zvýši t  je j ich sociální  kompetenci ,  nauč i t  je  řeši t  běžné sociální  s i tuace 

                                                 
• Vízdal, F., Sociálně psychologický výcvik, Brno: IMS 2005, str.6 



 
 

jako je  jednání  na úřadě ,  nauč i t  je  reagovat  i  na  zátěžové s i tuace 

sociálně  žádoucím způsobem. Pokud je  správně  veden,  je  pro odsouzené 

skutečně  p ř ínosným způsobem,  jak se  nauč i t  zvládat  některé  zátěžové 

s i tuace a  pomocí  psychohygieny dosáhnout  lepších výsledků  p ř i  

seberef lexi ,  což souvis í  s  reakcemi na vně j š í  podně ty .  

 

4.6. Odměňování vězňů  

 

 Odměnami s tanovenými zákonem o VTOS jsou:  

•  pochvala ,  

•  mimořádné   zvýšení    doby   t rvání    návštěv   během   jednoho 

kalendářního měs íce  až  na 5  hodin,  

•  povolení   jednorázového nákupu  potravin a   věcí  osobní  pot řeby 

odsouzenému,  který j inak tyto nákupy nemůže provádě t ,  

•  zvýšení   kapesného  nejvýše  o   jednu  t řet inu  až   na  dobu  3  

kalendářních měs íců ,  

•  věcná nebo peněži tá  odměna až do výše 1 000 Kč ,  

•  rozšíření   osobního  volna  na  sportovní ,   kul turní   nebo j iné 

zájmové akt ivi ty  až  na dobu 1 měs íce ,  

•  povolení   opust i t    věznici   až   na  24   hodin  v  souvis lost i  s  

návštěvou nebo s  programem zacházení ,  

•  p řerušení  výkonu t res tu .   

 

Způsob odměňování  vězňů  je  přesně  s tanoven v zákonu o výkonu 

t res tu .  Jednoznačně  j sou taktéž delegovány pravomoci  př i  je j ich 



 
 

udě lování  na jednot l ivé zaměs tnance.  Nejdů leži tě j š í  rol i  zde tedy hraje  

pracovník věznice,  který je  oprávněn udě lovat  kázeňské odměny,  

zejména jeho schopnost  vcí t i t  se  do odsouzeného,  poznat  správně  jeho 

motivační  procesy,  být  autor i tou,  od které  je  odměna obzvlášť  ceněna.  

Udí lení  odměn je  tedy vel ice  c i t l ivou oblast í  a  pla t í  u  ní ,  že  s tejně  jako 

dokáže př i  správném uchopení  motivovat  i  méně  c i t l ivé jedince,  př i  

neci t l ivém a nešťastném použi t í  p ředstavuje  spíše  spouštěcí  

mechanismus nežádoucích reakcí .   

 

4.7. Náboženské programy a ostatní instituce 

 

 Na  naplňování   účelu  t res tu   se   v   souladu  se  zvláštními  

právními  předpisy  mohou podí le t  po dohodě   s  generálním ředi te lem 

Vězeňské  s lužby,  p ř ípadně   ředi telem věznice  regis t rované církve a  

náboženské   společnost i ,   zájmová   sdružení   občanů ,   nevládní  

organizace  a   dalš í   orgány  a   ins t i tuce,   se   kterými odsouzený udržuje  

s tyk  a  které  mohou  př i spě t  k  plnění   účelu výkonu t res tu .  Pokud je  

odsouzený skutečně  věř íc í ,  má pro něho s tyk se  zástupcem církve 

jednoznačně  pozi t ivní  následky.  

Náboženské programy nemají  v  českých věznicích lehké 

postavení .  Vězni  nepocházej í  z  prostředí ,  kde by byl i  ješ tě  jako dě t i  

vedeni  k  ví ře nebo byl i  nábožensky vychováváni .  I  s  ohledem na období  

mezi  roky 1948 až 1989,  kdy církev jako organizace byle  de facto 

nási lně  vypreparována ze  společnost i  je  postavení  c í rkví  ve vězeňs tví  

problematické.  V neposlední  řadě  k  tomu p ř i spívaj í  i  sami  odsouzení ,  

k te ř í  v idí  návštěvu duchovního jako dobrou záminku k navázání  



 
 

nedovoleného s tyku.  Proto lze  konstatovat ,  že  i  přes  pomě rně  d louhou 

dobu od pol i t ických událost í  v   roce 1989 s i  náboženství  ve věznicích 

s tá le  hledá své místo .  

 Zapojení  j iných civi lních inst i tucí  –  např .  zaměs tnavatele  

odsouzeného,  různých nadací ,  -  není  př í l i š  časté   a  omezuje  se  zejména 

na informování  o  ukončení  výkonu t restu,  p ř íp .  o  podmínečném 

propuštění .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. Závěr 
 

Poruchy chování  jsou pro svou častou četnost  v  podmínkách 

věznic  skutečným problémem. Lze je  charakter izovat  jako odchylku 

v oblast i  social izace,  kdy jedinec není  schopen dodržovat  normy 

chování  na úrovni  jeho věku nebo jeho rozumových schopnost í .  Toto 

chování  nerespektuje  sociální  normy platné v dané společnost i .  O 

poruchu chování  se  nejedná,  pokud jedinec není  schopen pochopi t  

význam norem a hodnot .   

Ve věznicích je  je j ich četnost  dána především kumulací  osob 

sociálně  nepř izpůsobivých,  jedinců ,  kte ř í  dobrovolně  poruši l i  normy 

společnost i .  Právě  je j ich nedobrovolné společenstvím z nich dě lá  

skupinu,  která  se  brání  t laku zvenč í  na  změny je j ich chápání  hodnot ,  na 

resocial izaci ,  na  zvýraznění  motivace.  Vězeňská subkul tura  je  k  tomu 

výborným pomocníkem se svou skrytou podstatou.  

Rozborem př íč in  poruch chování  jsme došl i  k  závě ru  že 

nejčastě j š ími  př íč inami nežádoucích způsobů  chování  jsou neuspořádané 

disharmonické rodinné pomě ry ,  špatné způsoby výchovy,  jednání  podle  

špatných vzorců  a  nežádoucí  reakce na okolní  podně ty ,  které  jsou 

jedinci  chápány jako překážka k dosažení  vlastních cí lů  a  nuda.  Proto 

jsou p ř i  řešení  poruch chování  nejdů leži tě jš í  ty  způsoby,  které  se  

zaměřuj í  na terapeut ickou pomoc odsouzeným (psychické pot íže získané 

v dě t s tví ) ,  v las tní  rozdě lení  a  umístění  vězňů  ve  věznicích (zamezení  

s tyku mezi  otr lými kr iminálníky a  prvotrestanými  č i  méně  narušenými)  

a  akt ivi ty  směřuj íc í  k  naučení  využívání  volného času smysluplnou 

č innost í  nebo sportem. 



 
 

Ukázalo se ,  že  vel ice  dů leži tým faktorem je  nuda a  pasivní  

využívání  volného času.  Postupy zaměřené na zlepšení  využi t í  volného 

času a  na smysluplné č innost i  j sou př i  řešení  poruch chování  vel ice  

úč inné spolu se  sportovními  akt ivi tami .  Naprot i  tomu náboženské 

programy pro je j ich malou rozší řenost  a  odmítání  vězni  velkým 

p ř ínosem nejsou.  Proto můžeme hypotézu č .1  považovat  za  vyvrácenou,  

neboť  z  uvedeného vyplývá,  že  úč innost  různých způsobů  řešení  se  

značně  l i š í .  

Co se  týče hypotézy č .2 ,  považujeme j i  opě t  za  jednoznačně  

vyvrácenou.  Terapeut ická práce s  odsouzenými a  dalš í  v  práci  

vyjmenované postupy jasně  dokazuj í ,  že  změna v chování  a  prožívaní  

vězňů  je  uskutečni te lná,  možná a  potřebná.  Rezignace na pomoc 

odsouzeným v zátěžových s i tuacích a  neusmě rňování  jej ich akt ivi t  

žádoucím smě rem lze  považovat  za  profesní  selhání .  

V každém p ř ípadě  řešení  poruch chování  není  jednoduchou 

záleži tost í  a  vyžaduje  skutečné odborníky a  také zaujet í  touto 

problematikou.  Výsledky nejsou s ice  vždy patrny ihned a  v  mnoha 

p ř ípadech jsou zast íněny selháním napravovaných jedinců  a  jsou též 

snižovány reakcemi ve řejnost i ,  k terá  není  nakloněna práci  

s  odsouzenými,  a le  vyžaduje  res t r ikce.  Přesto  přese všechno je  třeba 

hledat  a  kombinovat  nejrůzně jš í  postupy,  způsoby a  př ís tupy,  aby se  

dosáhlo co nej lepších výsledků ,  i  když je  patrné,  že  ideální  souhrn 

postupů ,  způsobů  a  př í s tupů  neexis tuje ,  protože (s  mírnou nadsázkou)  

pokud by exis toval  skutečně  úč inný  způsob řešení  poruch chování ,  

neexistoval  by s  těmito poruchami žádný problém. 

 



 
 

6. Resumé 

 
 Bakalářská práce je  zaměřená na poruchy chování  u  osob ve 

výkonu t res tu  odně t í  svobody.  Svým zaměřením jde o práci  z  oblast i  

e topedie ,  dále  pak penologie  a  peni tenciární  pedagogiky.  Cí lem práce 

bylo porovnat  různé způsoby řešení  poruch chování  s  ohledem na je j ich 

úč innost .  

 Celá  práce je  č leněna do č tyř  základních část í .  První  se  zabývá 

používanými pojmy ve vězeňs tví  a  e topedi i .  Druhá část  se  zabývá 

typologi í  jednot l ivých poruch chování  ve věznicích.  Část  t řet í  rozebírá 

p ř íč iny poruch chování  a  s tanovuje nejzákladně jš í  p ř íč iny a  konečně  

část  č tvr tá  se  zabývá způsoby řešení  poruch chování ,  včetně  je j ich 

rozboru a  úč innost i .  

Celkově  byly s tanoveny dvě  hypotézy týkaj íc í  se  s tanovené 

problematiky a  v  závě ru  práce bylo provedeno je j ich vyhodnocení .  
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