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Uvod

Nasili je doprovodnym jevem kazdé lidské spolecnosti. M4 nekone¢né mnoho podob a
variant, které jsou obecné podminény ekonomickymi, politickymi, historickymi, nabozenskymi,
socialnimi, pravnimi a dal$imi podminkami. V tomto smyslu je mozné nasili chapat jako
pravodni fenomén lidského vyvoje a jako soucast lidského chovéni. Toto samoziejmé& chapu a
jsem si védom toho, Ze nasili a jeho projevy patii k ¢loveéku stejné, jako jiné véci, pokladané za
bézné a zcela samoziejmé. Zda se mi ale, ze toho nasili v nasSi spoleCnosti stale pfibyva a
objevuje se velmi Casto i tam, kde bychom nasilné projevy necekali, nebo spiSe kde jsou
naprosto zbytec¢né a nevhodné.

Ja jsem si jako téma pro bakaldiskou praci zvolil problematiku domaciho nésili. Jedna se
o projev nasili, které¢ dle mého nazoru pravé patii mezi ta necekand a hlavné zbytecna, se
kterymi ja nemam zadné osobni zkuSenosti a nemd je ani moje manzelka, ani déti, které se
snazime vychovavat tak, aby totéZ mohly napsat i ony tfeba ve své bakalaiské, nebo jiné
pisemné praci, az k tomu dostanou ptilezitost. Vzdyt pravé rodina by méla byt mistem, kde se
citi ¢lovek bezpecné, kde ma své soukromi, svou jistotu a zazemi.

Bohuzel, v mnoha ptipadech tomu tak neni. Vychazi najevo, ze pravé rodina je mistem, kde
siln€j$i mohou dlouhodob¢ a Casto i beztrestné ublizovat slabsim. Stava se, ze do vztahu mezi
¢leny rodiny se zacne vkradat strach a nejistota, pozvolna mizi pocit bezpeci a najednou neni
kam jit. DGvody jsou razné : tyrani a zanedbavani déti, tryznéni seniorti ¢i osob zdravotné ¢i
mentalné¢ znevyhodnénych, nebo psychické a fyzické nasili na Zené¢ nebo muzi, ktefi jdou
zivotem ve spole¢ném partnerském vztahu. Nésili na lidech, ktefi jsou na tom druhém
emocionaln¢ vazani a jimz jde Casto o déti, o které nechtéji prijit. Nasili, které¢ boli dvojnasob,
protoze ptichazi opakované v podobé hrubych slov, ktera fika blizky ¢lovék a v podobé ran,
které rozdavaji ruce blizkého Cloveéka. Nasili izolované za zavienymi dvefmi byt a rodinnych
domkd, ptevazné bez svédki a bez diikkazli. A v tomto momenté vstupuji do tohoto problému i ja
- policista. Lépe feCeno mél bych vstoupit za piredpokladu, ze se 0 ném od né¢koho dozvim nebo
jej sam zjistim. A pokud do né¢j opravdu vstoupim, je ode mne opravnéné ocekavana pomoc pro
obét’ a trest pro pachatele. Toho jsem si védom. Ale jsem dostatecné odborné na vysi ? Jsem
skutecné nezaujaty ? Nemdm pod dojmem nepifesnych mytl na véc zkresleny  pohled ? Tyto
otazky si mohu jako policista polozit. Dilezité ale je, abych byl schopen odpovédét na né ve
prospéch obéti a ve prospéch objektivniho vyfeSeni problému. S politovanim ale musim
konstatovat, ze policist¢ do soucasné doby nejsou dostate¢n¢ fundovani ve vztahu k feSeni

problematiky domaciho nasili, nejsou dostate¢né vyskoleni pro komunikaci zejména s obéti



domadciho nasili a nevi, jak v této slozité situaci obé€ti poskytovat pomoc. Je to nepiijemné
zejména proto, Ze policie sehrava pii potlacovani a feSeni tohoto nasili klicovou roli.

Byl bych rad, kdyby se mi v mé praci podafilo, kromé rozboru druhti, pfi¢in a nasledki
doméciho nasili, zaméfeni se na obét i pachatele, ponckud Sifeji zminit i postaveni policie
v tomto problému, ukazat mozné postupy pii feSeni a uvést piiklady feSenim problému
domaciho nésili v zahraniéi.

Pfi zpracovani své bakalafské prace jsem byl veden snahou podat v umoznéném rozsahu co
nejucelenéjsi prehled o vSech aspektech problému domaciho nasili, pomoci jeho obétem i boje

proti nému.



1. Domaci nasili jako problém

1.1. Pojem domaci nasili

Domécim nasilim rozumime opakované, dlouhodobé a stupiiujici se nasili, kterého se
dopoustéji dospéli nebo mladistvi na svych blizkych. Ma podobu fyzického, psychického,
sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili, nejcastéjsi je jejich kombinace. Jedna se o naprosto
védomou ¢innost. Zacind opakujicimi se utoky proti lidské distojnosti, k nimz se zpravidla
postupné ptidavaji utoky proti zdravi a v konecném stadiu /v ptipad€ netfeseni problému/ muize
ptejit v utoky proti lidskému Zivotu.

Doméci nasili se 1isi od ostatnich forem delikventniho chovani zejména tim, ze se jedna
o nasili ve vztahu osob, vytvari vztah zavislosti ob¢éti na pachateli a je zaméfeno na ziskani moci
pachatele nad obéti. Charakteristickym rysem domaciho nasili je skutecnost, Ze se pro svou
urcitou trvalost a riiznou intenzitu nésilnych aktd postupné stava soucasti jejich bézného Zivota.
Vyjimku tvoii tzv. ,,italské manzelstvi®, kdy akce vyvolava reakci, napadani je vzajemné, a které
spousté dvojic vyhovuje.

Naésili v rodiné miize mit rizné konkrétni podoby - od sexudlniho zneuzivani déti pres tyrani
seniortl az po nasili mezi muzem a zenou, ktefi jdou spole¢né Zivotem. Za urcitou miru nasili
muze byt povazovano i omezovani a donucovani fyzickymi a psychologickymi prostiedky, coz
muze byt za normalnich okolnosti a pfimefenym zplsobem soucasti zdravé fungujicich rodin
predevsim pii vychové déti. Muze se stat, Zze naptiklad zplsob, jakym jeden z rodi¢l omezuje
dit¢ tieba v z4jmu jeho bezpecnosti, mize piipadat druhému rodici tvrdy nebo nepiiméieny.
Také zvySeny hlas otce vnima citliva divka jako ,,Gyjmu*, zatimco jeji otrly bratr nebude brat
otcovo rozzlobeni nijak dramaticky. Tyto projevy je tfeba od skutecného doméciho nasili citlivé

odliSovat.

1.2. Znaky a formy domaciho nasili

Nejsilngjsimi znaky doméciho nasili jsou jeho zamétenost na blizkou osobu a skutecnost, ze
se jednd o mnohonasobnou obét. Opakované jsou totiz zranovany obéti osobou, které piivodné

divérovaly natolik, Ze s ni navazaly pevny partnersky, nebo je s ni poji tésny ptibuzensky vztah



a sdileji spolecnou domécnost. Domaci nésili mé vzdy a v jakékoliv podobé siln¢ devastujici
ucinky na télo i dusi obéti. To, co nejvice spoutdva obét domaciho nasili, je jeji tésna
provazanost a €asto i zavislost na svém tryzniteli.

Doméci nasili je nezavislé na materialnim zazemi rodiny, vzdélani, profesi a véku partnerti.
uvniti  volného partnerského vztahu typu druh - druzka. Z pohledu obéti dominuje jednoznacné
fyzické a psychické nasili, sexudlni nasili neni tak ¢asté. Pfimym incidentim mezi rodici byvaji
neziidka pfitomny déti. Ty, které nejsou pfimo u incidentu, byvaji s nésledky konfrontovany
jinak - napf. registruji t€lesna zranéni matky, jeji psychické problémy, strach, skli¢enost apod.
VétSina z pachateltl se na vefejnosti chova laskavé a pratelsky a nasilnicky se chova pouze

v privatnim prostiedi.

Soukromi jako misto ¢inu : pachatel na svou obét’ uto¢i v mistech, kam nedosahuje ,,vefejna

kontrola* a zpravidla beze svédk, nejcastéji v soukromi bytu, domu ¢i jinde.

Opakovani nasili a dlouhodobost : doméacim nasilim neni ojedin€ly a jednorazovy incident,
byt se zavaznymi nasledky. Domaci nasili ma svou historii, dochazi k nému opakovan¢. Projevy
pretrvavaji 1 ve velmi dlouhych ¢asovych intervalech nékolik let. Po mnoho let mohou ztistat
skryté v soukromi a skoncit rodinnou tragédii. Pravé v opakovani a dlouhodobosti spociva

nebezpecnost domaciho nasili.

Vzristajici intenzita nasili : domaci nasili zacina opakujicimi se utoky proti lidské diistojnosti.
K nim se postupné ptidavaji utoky proti zdravi a v kone¢ném stadiu ptejde v utoky proti
lidskému zivotu. V pocatecni fazi jednotlivé utoky nedosahuji intenzity trestniho jednani
/nenaplnuji znaky skutkové podstaty zadného trestného ¢inu/ a jsou-li posuzovany izolovang,
muze to vést k bagatelizaci a piehlizeni 1 ze strany zakrocCujicich policistl. Jednotlivé incidenty
pak pfi opakovani nabyvaji na intenzité. V partnerském vztahu se stfidaji faze klidu, agrese a
usmifovani. Postupem cCasu se zkracuje faze klidu, Castéji nastupuji fdze agrese a zcela vymizi

usmifovani.

Uplatnéni moci a kontroly : postaveni obé&ti a pachatele je nerovné a jejich role se v pribéhu
opakovanych incidentli neméni. Pachatel uplatituje kontrolu nad zivotem obéti zejména v oblasti
jejich socidlnich kontakti a v oblasti ekonomické. Nasilim uplatiiuje moc nad jejim
kazdodennim Zivotem. Domaci nasili neni spor, hadka, nebo rvacka, tedy udalost, pti kterych je

postaveni obou stran incidentu stejné.



Vzajemna blizkost a provazanost obéti a pachatele : pachatel a obét’ jsou, nebo si byli
vzajemné blizké a divérné osoby. K domdacimu nasili dochédzi uvnitt redlného partnerského
vztahu mezi muzem a zenou /manzelstvi nebo jiny podobny, déle trvajici vztah/, nebo
mezigeneraéniho vztahu mezi rodi¢i a détmi ¢i prarodi¢i Zijicimi ve spoleéné obyvaném byté
nebo domé¢. Pachatel 1 obét’ jsou citove, socidlné piip. ekonomicky tzce spojené osoby. Mohou
mit spole€né déti, nemovitosti, Ucty apod. Maji spole¢né bydlisté a ztizenou nebo zddnou
moznost tento spolecné obyvany byt nebo dim opustit. Mohou nebo nemusi mit vypofadany
majetkopravni zalezitosti. Zejména v pfipadé manzelstvi pro né plati ustanoveni rodinného

prava.

Slozity, ambivalentni postoj obéti k pachateli : obét’ domaciho nésili se zcela logicky chova
jinak, nez ob¢ti poSkozené cizim pachatelem. Ochota umoznit potrestani pachatele je
prinejmensim kolisava. Ob¢éti si pieji zastavit nasili a doufaji v pokracujici vztah bez nasili. Po
nasilném incidentu hledaji pomoc, posléze vSak mohou sviij postoj menit. Divodem miize byt
psychicky tlak a opravnény strach vzhledem ke skutecnosti, Ze obét’ 1 nadale bydli ve spole¢ném
byté nebo dome s utocnikem. Ten byva stihan /pokud viibec byva stihan/ zpravidla na svobodé¢.
Dtivodem mohou byt i zastraSovani ze strany pachatele a jeho rodiny, vira v jeho polepseni,

obava z osamoceni a z toho plynouci moznéa materidlni a finan¢ni nejistota, ztrata bydleni apod.

Nejcastéjsi formou domdaciho nasili je kombinace fyzického a psychického nasili.

Psychické nasili : sem patii zejména ponizovani, urdzeni, znevazovani, obviilovani, zakazy,
zastraSovani, terorizovani, vyhroZovani, vydirdni, hrubé chovani, niceni vlastnictvi obéti

/zejména oblibenych véci/ apod.

Fyzické nasili : sem patii zejména biti rukama nebo predméty, kopani, Skrceni, svazovani,

ohroZovani zbrani nebo jinym predmétem, odpirani spanku a jidla, aZ po Gtoky proti Zivotu.

Emocionalni nasili : soustavna kontrola toho, co obét déla, s kym se stykd, kam chodi,

zesmeSnovani, prohlasovani obéti za blazna, citové vydirani, obvinovani v kazdé situaci,

vyhriizky odebranim déti nebo znemoZnénim styku s nimi apod.

Sexualni nasili : znasilnéni, nuceni proti vuli k sexudlnim praktikdm, sexudlni napadani,

zachazeni s blizkou osobou jako se sexualnim objektem.



Socialni nasili : zakazy kontaktu s pfateli a s rodinou s cilem obét socidlné izolovat.
Jednostranné uplatiiovani privilegii pachatele rozhodovat ve vSech oblastech spole¢enského
zivota, vyuzivat déti nebo jiné osoby jako prostiedek natlaku na obét, znemoZznovat obét

v socidlnim prostiedi.

Ekonomické nasili : omezovani ptistupu k finanénim prostfedkiim, neposkytovani prostredkii
na spole¢nou domécnost nebo na déti, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji obéti, zatajovani

ekonomické situace pachatele a rodiny.

Z uvedeného Ize dovodit, Ze v ramci doméciho nasili dominuje jednoznaéné fyzické a
psychické nésili, sexudlni nasili neni tak Casté, pfesnéji feCeno - v jednotlivych incidentech je
témet vzdy zastoupeno fyzické napadeni obé€ti a soucasné i jeji psychické ponizovani, zatimco
k sexualnimu obtéZzovani a vynucovani sexudlnich aktivit dochdzi ,,pouze* u Casti téchto
incidenti. Ve skuteCnosti neexistuje Cisté¢ fyzické nasili bez emocionalniho deptani, fyzické
napadeni je vzdy doprovazeno i psychickymi Utoky a urdzkami. Nelze vSak samoziejmé
pominout ani Cisté psychické podoby tyrani, ve kterych se agresor védomé zaméiuje na
zasazovani Cisté emociondlnich ran a uderti. Doméci nasili nikdy nemd zcela jasné motivy ¢i

pri¢iny a také nikdy samo za normalnich okolnosti neskonci.

1.3. Priciny domaciho nasili

Neni jednoduché odpovédet na otazku, pro¢ vibec existuje domaci nasili. Jesté slozitéjsi
vSak je vystopovat piiciny domaciho nasili v konkrétnim piipad¢ u urcité partnerské dvojice.

Piivodné se hovoftilo pouze o domécim nasili pAchaném na Zenach. Bylo proto chapano jako
produkt typicky ,,muzské spolecnosti. V piipadech domaciho nasili mé¢lo jit o uplatnovani moci
a kontroly v duchu psanych i nepsanych norem a stereotyptl patriarchalni spole¢nosti. Agresivni
muzi, tyrajici svoje partnerky, vefili, Ze je spolecnost bude tolerovat.

V soucasné dob€ v ramci platnych ndzortl je pocitano ne s jednou, ale s vice pfi¢inami, které
prispivaji ke vzniku domaciho nasili a plsobi soucasné a vzijemné se prolinaji a posiluji.
V jednotlivém ptipadé¢ doméaciho nasili mohou byt rizné ,,namichany*. Muzeme je rozdélit do
Ctyt urovni :

- spolecnost - prevladajici ndzory spolecnosti, existence mytd /pozn. - bude blize specifikovano

dale/ pomahaji ospravedlnit a bagatelizovat nasili za zavienymi dvefmi



- konkrétni socialni prostiedi a Zivotni situace - napt. nezaméstnanost a jiné stresové situace
mohou usnadnit vznik domaciho nasili

- rodina - priciny vyplyvajici z déni a vztahli uvnitf rodiny - tento faktor souvisi zejména
s kvalitou vztahu mezi dospélymi partnery, klicovym momentem je kdo a jak uplatituje v rodiné
moc a kontrolu

- jednotlivec - individudlni pfiiny doméciho nésili - jde zejména o povahové zvlastnosti
utocnika, jako napt. sklon k agresivnimu chovani, negativni emocionalita, sebestfednost,
pozivani alkoholu apod.

V Bilém kruhu bezpeci byl sestaven dotaznik pro obéti doméaciho nasili. Jedna z otazek mitila
do oblasti pti¢in vzniku domaciho nasili. V odpovédich zcela jednoznacné jako pti¢ina dominuje
povahové zaloZeni partnera /90%/. Dale se jako subjektivné predpokladané pticiny objevily
alkohol, psychicka porucha ¢i doméaci neshody.

Vysvétleni, ze pficinou domaciho nasili, napt. biti zeny, je opilost manzela, je skutecné velmi
zjednodusujici. Pri¢inou je predevsim selhani ¢lovéka v komunikaci se sebou samym. Projevuje
se jako neschopnost feSit vnitini konflikt, vyvolany nejcastéji potfebou vyrovnat se zménou
dosavadniho zptsobu Zivota /takovou zménou miize byt odchod do dichodu, zména ¢i ztrata
zaméstnani, zdravotni problémy apod./ jinak, nez hledanim viniki mimo sebe, ve svém
nejbliz§im okoli. Je zndmym faktem, ze lidé, ktefi maji problémy v socidlni komunikaci,
projevuji Castéji sklony k agresi. Zaroven vSak muize ke vzniku nasilné reakci pfispct i tieba
neochota, nebo nedostatecné¢ projevena a ocekavana ochota druhého partnera i ostatnich ¢lent
rodiny aktivné naslouchat, vcitit se do prozivani partnera, chapat jeho situaci a potieby.

Zahrani¢ni studie ukazuji, ze Zeny se v partnerském vztahu stavaji obéti agrese velmi Casto,
¢isla se blizi 80%. MuZi jsou obéti domaciho nasili méné Casto, Cisla se blizi 30%. Podle jedné
z teorii lze tento rozdil vysvétlit tim, ze vétSina muza si pfizndva pravo rodinné autority a toto
dominantni postaveni se snazi udrzet ,,za kazdou cenu“ vSemi prostiedky, a to i, nebo pravé
v téch situacich, kdy si jasn¢ uvédomuji, Ze jejich partnerka je ,,lepSi“ a takto ji za to vlastné
Htrestajic.

Na svém dominantnim postaveni si muzi piedev§im stfedniho v&ku s pfispénim tradi¢niho
pojeti muzské role nesmirné zakladaji a za kazdy svij neuspéch mimo rodinu, ktery velmi
obtizné prozivaji, ztrestaji svoji partnerku tim, ze si na ni ,,vyliji vztek*, resp. zamé&fi pravé na ni
svoji reaktivni agresi, ktera jejich stres nebo frustraci provazi. Kdyz se Zena neumi, nebo nechce
bréanit, muzi nic nebrani v opakovani a potom se agresivni model komunikace stava rodinnym
pravidlem. Situace se pon¢kud pozméni, kdyz lidé zestdrnou. Stanou-li se z dfive agresivnich

muzu ,,trosky* neschopné se postarat sami o sebe /napt. problémy s osobni hygienou a ¢istotou/,

pak se vétSinou situace obrati a jejich Zeny je zanou za jejich prohiesky kruté trestat az tyrat. To



mohou vysvétlit vysledky studii, zabyvajicich se tyranim starych lidi, kde naopak pievazuji mezi
obétmi krutého domaciho nasili muzi.

Lze konstatovat, ze vétSina piipadi domaciho nésili nejsou projevy deviantnich,
patologickych ¢i zvrhlych muzi. Jsou to Ciny osob, jejichz presvédéeni je pevné zakotveno
v extrémnich polohach kulturniho dédictvi : nasili muz viici zendm existuje po tisicileti, bylo
akceptovano jako soucast rodinného uspotfadani. Nikdy nebyla vina za nésili kladena nésilnikovi
a ten malokdy skladdal za své ¢iny Ucty. Problematické chovani ,,domacich uto¢nikd* nelze
uspokojivé vysvétlit ani pouhym plsobenim situacnich faktori. Vnéjsi stresy, jako napf.
nedostatek financi, nemuseji hrat zadnou roli, nebot’ jak jsem jiz uvedl, s domacim nasilim se
setkdvame 1 u materidln¢ velmi dobie situovanych rodin. V uvahu nepfichdzeji ani provokace ze
strany obé&ti, nebot’ ta ma z nasilnického partnera strach a déla vSe pro to, aby mu vyhovéla a
udrzela klid.

Ve snaze o objektivni a moderni pohled na problém pficin vzniku domaciho nasili si
nemohu odpustit poznamku, v niz se, mozna k nelibosti ,,postizenych* Zen, zminim 1 o jejich
podilu. Nékdy totiz ptispivaji k néasilnému vyvrcholeni hadek oba partneti. Hadka zacne jako
Zenin problém. Zena nekontrolované ptikro&i k verbalnimu, nebo i fyzickému nasili. Piesto byva
disledkem takové situace, ze obvinén je pouze muz. Musi prosit o odpusténi, je na né¢j podano
trestni ozndmeni. Musi opustit domov. Musi piekonavat piekazky, kdyz chce vidét svoje
déti. Vznasi se nad nim riziko ztraty pratel a znamych. A zde je moje rada : je evidentni, Ze muz
ziska, kdyz se mu podafi zastavit vyvoj nepfiznivé situace v€as, v raném stadiu, nez dospéje k
nasili. Je nezbytné nenechat se vtahovat do nic nefesicich destruktivnich diskusi s partnerkou.
Z4dné logické zdtivodiiovani jeho argumentii ve snaze vybiednout z hadky mu nic nepomize ve
sporu, kde viibec nejde o logiku, nybrz o uvolnéni negativnich emoci, o samotny proces hadani
se. Muz se musi naucit fici si STOP dfiv, nez padne prvni rana. Jestlize je vyména nazort piilis
ostra a muz citi, ze se uz ,,za¢ina prili§ rozehtivat®, mél by si doptat chvilku na uklidnénou,

vyklidit pole, po chvili se vratit, ale nepokracovat jiz v diskusi, ktera nikam nevede.

1.4. Myty a pravda v problematice domaciho nasili

Nasili, kterého se dopoustéji ¢lenové rodin na svych blizkych, je na prvni pohled tézko
srozumitelné, a proto je provdzeno mnoha myty, tedy faleSnymi a chybnymi pfedstavami.

U profesionall, kterymi policisté bezesporu musi byt, nelze myty podceniovat a prehliZzet. Jsou



schopny omezovat, nebo dokonce zcela blokovat jejich schopnost dobfe pomoci obéti

v konkrétnim piipad¢.

1/ Nejvétsi mytus o domacim nasili :

Pravi, ze domaci nésili je soukroméd véc, do které se nemaji cizi lidé Ci stat vlbec plést.
Skute¢nou pravdou je, Ze nasili neni moZné tolerovat a je zcela lhostejné, zda jde o nasili mezi
blizkymi, nebo cizimi osobami. Nasili neni a nemize byt nikdy soukromou zdlezitosti. Kazdy
ma prfece pravo na ochranu své distojnosti, zdravi a zivota. VEtsi citlivost a vnimavost k praviim
¢lovéka na plnohodnotny a slusny zivot umoznily, abychom nahlédli i pod poklicku soukromych
vztahll, samoziejme¢ v mezich, danych pradvnimi normami. Pfedstava rodiny jako bezpecného a
klidného mista, které zarucuje vSem c¢leniim zdravy vyvoj, ziskala v posledni dobé trhliny.
Postupné totiz vyplynulo na povrch zjisténi, ze rodina se mize stat mistem, kde silnéjsi ublizuji
slabsim a zavislym jedincim. Nejslabs$im a nejzranitelnéjSim ¢lankem jsou nepochybné déti.
Tyrani a zneuzivani déti uvniti rodin se proto stalo prvnim problémem, na ktery se uptely oci
odborné 1 laické vefejnosti. Vzapéti se o pozornost zacali uchazet tyrané Zeny, senioii a
zdravotné postizené osoby. Podle mnohych odbornikii nds v blizké budoucnosti ¢eka odkryti

posledniho tabu, kterym jsou muzi tyrani svymi partnerkami.

2/ Mvtus o socialné slabvch rodinach :

Velmi roz$ifenym mytem je pfedstava, ze domaci nasili se v bézné rodin€ nemiize objevit a Ze
postihuje pouze socidlné slabé rodiny, které ziji, ¢i lépe feCeno zivofi, n¢kde na okraji
spoleCenského spektra. Jak jsem jiz zminil, je pravdou, Ze domdci nasili nejde ruku v ruce
s materialnim blahobytem rodiny. V dobfe zajisténych rodinach mize byt domdci nasili dokonce
urputnéjsi a skryté;jsi.

3/ Mvtus ¢ernobilého vnimani aktéru domaciho nasili :

Dal§im velmi rozsifenym mytem je ptedstava, zZe pachatel méa vylucné negativni charakter a je
kompletné problematickou - akcentovanou ¢i psychopatickou osobnosti, zatimco obét je
bezproblémovou osobnosti, ktera se vyznacuje pouze samymi ctnostmi. Pravdou je, ze pachatelé
1 obéti domaciho nasili jsou zivymi bytostmi se v§im vSudy. Agresor mize kuptikladu byt na
svém pracovisti vdZenou osobou. A naopak obét’ miize byt v mnoha ohledech nedokonala. Ani
nedokonalost obéti v§ak nasili na ni pachané neospravedliiuje. Nikdo pfece nema pravo druhého

tyrat!
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4/ Mvtus o fatalnosti domaciho nasili :

Siln€ zakofenéna predstava fikd, Ze cyklus nésili je fatdlni. Do partnerskych vztahli pfinaSime
naSe zkusenosti z détstvi, kopirujeme modely souziti nasich rodi¢i. Kdo zazil nésili mezi otcem
a matkou, bude i ve vlastnim partnerském vztahu ochotné pfijimat roli obéti nebo agresora.
Pravdou je, ze domaci nasili neni osudovym, nevyhnutelnym jevem. Muze postihnout tak ¢i
onak kohokoliv, aniz by nasili v détstvi zazil. Pfi vhodné péc¢i a podpote ho lze ,,stopnout®, 1
kdyz u osob, které si trauma z détstvi nesou, bude terapie pravdépodobné narocnéjsi. Dle
mého nazoru ale mohou i negativni zazitky z détstvi mit pfiznivy vliv na utvafeni a vyvoj
osobnosti v tom smyslu, Ze jedinec, ktery si uvédomuje jako dité Skodlivost chovani rodicu, je
chopen se takového jednani v dospélosti vyvarovat pravé pod dojmem vzpominek na to, co jako

dité zazil.

5/ Mvtus o typickém pachateli :

V laické vefejnosti je zakofenéna piedstava, Ze pachatel domaciho nasili je primitivni,
nevzdéland, explozivni ¢i impulzivni a vZzdy Gtocna osoba, ktera se jiz na prvni pohled 1isi od
normalniho, slusného ¢lovéka. Mnoho lidi se utésuje predstavou, ze domaciho nasili se dopousti
pouze nenormalni, duSevné chord individua. Pravdou je, ze k domacimu nasili se uchyluji
1 jedinci, ktefi jsou ve svém pracovnim okoli pokladani za Gspésné, konformni a spolecenské.
Pravdou je 1 to, Ze doméaci agresor miva Casto ,,dvoji tvair®, nasilnicky je pouze ke svému
partnerovi, détem ¢i rodi¢lim, zatimco pied okolim a v oficidlnich socidlnich situacich vystupuje

jako solidni, seri6zni osoba.

6/ Mvtus o typické obéti :

V zajeti mytu o typické obéti je ten, kdo ma pocit, Ze ten ¢i ona nevypadaji jako n¢kdo, koho
partner bil, nebo bije. I zde je rozsifen laicky nazor, Ze obéti domaciho nasili se mohou stat
pouze pasivni, zavislé, nesamostatné¢ povahy. Pravdou ale je, Ze neexistuje typicka obét. Kazdy
partner, muz i Zena, se miZze dostat do pozice tyrané¢ obécti. Vzdélani, pracovni uspéchy ani

materialni jistota nikoho nechrani pted nésilim za zavienymi dvefmi privatu.

7/ Mvtus o viné obéti :

Tento stereotyp predpokladd, ze kazdé domaci nésili musi mit svou jasnou pficinu, nejlépe
v chybné komunikaci s partnerem. Obét’ ziejmé provokuje svého partnera k nasilnym vybuchiim.
Pravdou je, Ze nikdo nemé pravo svého blizkého tyrat nasilim. Namisto otazky, pro¢ ji /jeho/

uhodil, je tieba mit na paméti ze nikdo nema pravo zranovat diistojnost a zdravi blizké osoby.



8/ Mvtus o pri¢inném vlivu alkoholu na domaci nasili :

Bylo by mozno jej vyjadrit lapidarni vétou : ,,Bije ji, protoze pije“. Pravdou je, Ze alkohol ani
drogy nejsou skutecnou pii¢inou doméciho nasili. Funguji spiSe jako facilitujici faktor a také
jako dodate¢nd omluva. Nasilnici budou ubliZzovat v opilém i stiizlivém stavu. Nékdy se dokonce
alkoholizuji zamérn€, protoze pozdéji mohou vliv alkoholu pouzit jako vymluvu pro své nasilné
chovani. Alkohol a jiné zavislosti komplikuji domaci nasili, ale zpravidla nevysvétluji jeho

skute¢né pficiny.

Z uvedenych skutec¢nosti vyplyva, ze Cast vetejnosti povazuje domdaci nasili za zalezitost
vyhradné privatni. A zejména proto byva neziidka kompetentnimi organy a nejbliz§im socialnim
okolim podcenovano. Policie dosud reaguje zejména na manzelské konflikty velmi zdrzenlivé.
Dokonce ani 1ékafi se pii zjiSténi stop mozného nasili u dospélych pacientli radéji neptaji na
jejich pivod. Ale i celé fada dalSich instituci a organizaci nema chut’ vétit mnoha skute¢nostem,
které tyrani Clenové rodin prozivaji. Kompetentni a zainteresované organy ceka jesté mnoho
naro¢né prace pii zejména na prevenci a vychovu zamétené ¢innosti. S myty je pfece mozné

,bojovat®“, ale pouze rozumem.

2. Pachatelé a obéti domaciho nasili

2.1. Charakteristika pachatele domaciho nasili

K nasili se pfevazné uchyluji ty osoby, které nejsou schopny fesit své pocity €i stresy jinym
zpusobem a které zadroven maji moznost zneuzit postaveni, které maji v rodin¢. Problém nasili je
totiz velice uzce spojen se zneuzitim moci. Tolerovani nasili spolecnosti navic posiluje jejich
pfesvédceni, Ze se nedopousteji niceho mimofadného a nepfimo jim umoziuje takovy zplsob
feSeni.

Nasilnik je casteCné utvrzen ve svém piesvédCeni, Ze na nasili ma pravo. To ztézuje

piipadnou napravu jeho chovani.



V Ceskych rodinach je typickym agresorem muz. Podle vysledkii policejnich statistik to plati
ve 100% ptipadi, podle celkovych udajti z poraden Bilého kruhu bezpeci bychom dospéli k 98%
zastoupeni muzl ve skupiné tzv. primarnich agresorti v domécim nasili. Pfipady muze v roli
obéti doméciho nasili jsou pouze ojedin€lé. Nicméné i s takovymi vyjimkami se Ize setkat a I1ze
ocekavat, ze pocet tyranych muzi bude mirn¢ nartstat v zavislosti na posilovani postaveni Zeny
ve spolec¢nosti a tudiz 1 v rodin€ a potlacovani myti.

Muzi, kteti se uchyluji k nasili, maji vétSinou tyto shodné nazory :

- muz je hlavou rodiny

- muZzstvi znamena fyzickou silu a dominanci

- fyzicka sila a zastraSovani jsou u¢innou metodou p¥i FeSeni problémii

Ve skutecnosti vSak jsou nespokojeni, izkostni a vybusni a maji vyrazné problémy s ovladanim
vlastniho chovani. Nékdy byva nasili jakymsi pokusem o ,,vyrovnani* vztahu, o kompenzaci
neuspokojujici pozice muze v rodin€ /manzelka ani déti ho ,,neberou‘’/.

Nasili 1ze interpretovat jako disledek vztahového problému, respektive neschopnosti fesit jej
ptijatelnéj§im zplsobem. Mize byt vyrazem muZova pocitu ménécennosti a nejistoty, popf.
zavislosti na zeng. Agrese je pak prostfedkem k uvolnéni napéti a jakymsi dikazem o vlastni
moci a jeji potvrzeni /samoziejmé diikazem pochybnym/. Dochazi k ni napft., kdyz Zena muze
jako sexualniho partnera odmitne a zaroven ho, ¢asto nevédomé, provokuje. Nasili mize byt
mstou za nezajem, mstou za vyhasnuti vztahu, na némz je ale muz stale zavisly. Nékteti agresofi
napadaji své jiz byvalé manzelky jesté po rozvodu - Zena je v tomto pfipadé fyzicky trestdna za
to, ze muze prestala akceptovat jako partnera a muz se, samoziejmé myln¢, domniva, ze timto

zpusobem ji pfiméje ke zméné postoje.

Orientacéni typologie pachatele domaciho nasili :

1/,,Cisty typ“ domdciho ndsilnika

- jedné se o pro své okoli slusného a kultivovaného ¢lovéka, vétSinou profesné kvalifikovaného,
s fenoménem ,,dvoji tvafe™ - je nasilnicky pouze vic¢i osobdm ve spolecném obydli /partnerovi,
détem, rodi¢im, prarodi¢tim/

2/ ,SmiSeny typ“ nasilnika

- jedna se o Clove€ka agresivniho v privatu 1 vici SirSimu okoli, ¢asto miva problémy s moralkou
1 se zakonem, nerespektujici formalni autority

3/ Rozpadly alkoholik

- domaci nasili je ,,naroubovano* na abuzus alkoholu, alkohol navic komplikuje moznost feSeni
domadciho nasili a zvySuje se pravdépodobnost eskalace nasili. Obét’ je skuteéné ve vazném

nebezpeci, viktimizace mize diive ¢i pozdéji hrozit vS§em ¢lenlim rodiny



4/ Agresor s vyrazné problematickou osobnosti
- ptevazné s psychopatologickymi symptomy. Nejde o Casty typ. Domadci tyran reprezentuje pod
vlivem dusevni poruchy svoji osobnost mimo normu. MiZe u néj dominovat zarlivost, paranoia,

poruchy osobnosti a chovani, sexualni vystfednosti, sadistické sklony.

Psychologicky profil nasilnika :

- Externalizace obvinéni - vétSina nésilniki véfi, Ze k nasili doslo pod vlivem né&jakych vnéjsich
divodi, maji nekonecny vycet ospravedInéni a zdiivodnéni, pro¢ byli nuceni pouzit nasili.

- Strach ze zavislosti - vétSina nasilniki je na své Zené neuvéfitelné emocionalné zavisla a
zaroven zije v obrovském strachu z jeji mozné ztraty. Tento potlaCovany strach vede k tomu, ze
jsou nachylnéjsi k vlastnickému a panovacnému chovani.

- Odmitnuti nasili - vétSina nasilnikil ma tendenci nésili ve svych myslenkach zmiriiovat, popirat
nekteré ¢iny. To jim pak umoznuje vnitiné neodpovidat za jejich Ciny a zaroven je chrani pied
negativnim hodnocenim vlastnich Zivotnich zkuSenosti.U né&kterych nasilnikl se tyto tendence
mohou vyvinout jiz v raném détstvi jako zplisob vypotadéni se s nepfijemnymi zkuSenostmi.

- Zvnitinéni tradic¢nich roli - takovy agresor od détstvi vyrista v presvédéeni, Ze muz ma byt
hlavou rodiny, jeho slovo je nejdulezitéjsi a ze je nejvétsi autorita. Jiz od détstvi je ucen
neprojevovat své emoce jako projev slabosti - muZzi maji byt silni a maji se za vSech okolnosti
kontrolovat /jak paradoxni .../. V&fi, Ze je odpoveédny za svoji Zenu a tak se citi byt zmocnén €init
kroky k tomu, aby se chovala podle jeho ptedstav. Pokud toho nedoséhne ,,silou vile®“, pouzije
,»Silu pesti®.

- Nizké sebevédomi - nasilnik se v Zivoté Casto citi bezmocny. Pouziti nésili se stdva pokusem
zvladnout kontrolu nad situaci. Bohuzel, kratkodobé se mu zd4, ze pokus byl Gspésny. Ziskava
okamzité uspokojeni z uderu, nastupuje fyzické uvolnéni a soucasné docili i zdanlivé podvoleni
si zeny.

- Izolace - na prvni pohled se mize zdat, Ze se jedna o hodného c¢lov€ka obklopeného prateli,
které si ale ve skute&nosti ,,drzi od téla“. Zadat o podporu & pomoc v piipads, Ze ji skute¢nd
potfebuje, jiné lidi /mimo manzelky/, povazuje za slabosské. Jediny ¢lovek, ktery ho takto
skutecné zna, je partnerka. Tato situace Casto umociiuje nediaveéru v lidech, ktefi o jeho
nasilnickém chovani sly$i. Vzhledem k obrazu, ktery jej ukazuje na vefejnosti, to vypada znacné
neveérohodné.

- ZkuSenosti s nasilim z détstvi - studie ukazuji, ze mnoho nasilnickych partnert bylo svédkem
nasili v détstvi. Sledovali, jak otec bije matku, nebo v hor§im ptipadé byli sami zneuzivani.

Kolem sebe vidéli pouze neptatelsky a nebezpecny svét. Ve stresu se pak uchyluji ke stejnym



praktikam, jaké v détstvi vidali. Ne vSichni nasilnici vSak pochazeji z takovych rodin a ne kazdé
dit¢ z takové rodiny se musi stat nasilnikem / zde si dovolim pouze odkaz na kap.1.4., str.6,7,

kde jsem jiz svlij nazor na tento problém uvedl/.

Rizikovy muz :

Dulezitou tlohu v souvislosti s moznym vyskytem doméciho nésili ve vlastni rodin¢ sehrdva,
zejména ze strany zeny, volba partnera. Vysledky prizkumii ukazuji, ze ve vztahu, v némz se
nasili ze strany partnera objevi, byla volba primarné 3patni. Casto jde o muze, ktefi jsou
nepiimétené agresivni a ohrozuji obycejné nejen partnerky, ale i déti a vSechny slabsi jedince,
ktefi jsou na nich zavisli. Jsou to v podstaté anomdlni osobnosti, nemaji potfebni socialni
zabrany, jsou konfliktni a chovaji se z obecného hlediska nepftijatelné. Potfebuji mit partnera
zcela podfizeného a ovladatelného. Je to totiz jedind varianta, jiz vladnou. Byvaji nevhodni pro
manzelstvi i rodi¢ovstvi.

Podobnou situaci pfedstavuje partner zavisly na alkoholu a drogach. Alkoholici, ktefi svoje
partnerky tyraji, nedokdzou reagovat na jakykoliv komunikaéni podnét jinak, nez agresi a nejsou
schopni svoje chovani zménit.

V téchto ptipadech se projevuje zejména naivita a nezkuSenost zen, kdyz se domnivaji, ze se
partner casem zméni, zklidni, nebo ze budou samy schopny jeho chovéani usmérnit. V dobé¢, kdy
zeny, které mély podobné se chovajiciho otce a opakuji svoji zkuSenost z détstvi.

Obecné plati, ze lidé maji zcela ptirozené potize, kdyz maji popisovat ¢iny, za které se stydi
/pokud se za né ale viibec stydi/. VEétSina muzl - agresortt podvédomé piipousti, ze uhodit zenu,
dité, starého ¢i postizeného ¢loveéka je Spatnd véc. Piesto to ale udélaji. Pokud jsou jinak duSevné
zdravi, maji problémy s piijetim zodpovédnosti za to, ¢eho se dopustili. Snazi se uniknout pred
odsouzenim od ostatnich a zejména pfed vlastnim svédomim. V jejich vypovédich se tak
obvykle setkavame s ,,vypadky paméti®, se zatajovanim podstatnych skute¢nosti, s vymluvami,
se zapiranim. Najednou je po hrdinstvi. Za celou svoji mnohaletou praxi u policie jsem se
nesetkal s nasilnikem, ktery by se tim, Ze bije Zeny, déti, staré ¢i postizené lidi, chlubil a své

pozici se dokdzal postavit rovng, jako chlap.



2.2. Obéti domaciho nasili

1/ Zena jako obét’ domaciho nasili :

Doméci nasili je charakterizovano jako fyzické, sexudlni, emocionalni a psychické tyrani,
které se odehrava v soukromi, je opakované a ma stoupajici tendenci. NejcastéjSimi obét'mi
takovéhoto jednani jsou bezesporu Zeny.

Ne vzdy vstupuji lidé do manzelstvi natolik zrali, aby partnerské souziti zvladali pro obé
strany piijatelnym zptisobem. Objevi se manzelské konflikty, asem mohou nabyvat na intenzité,
v partnerské komunikaci se zafnou objevovat agresivni prvky, at’ uz jsou vyrazem
nezvladnutych potizi nebo pokusu o jejich feSeni. Pak se stane to, Ze silngj$i z partnert -
zpravidla muz - vyuzije své sily k prosazeni svého ndzoru a potvrzeni dominance a moci.

Mén¢ Castou a snad 1 méné nebezpecnou formou nasili je zneuzivani zeny - matky -
nepfiméfenymi pozadavky c¢lent rodiny. Je to jedind forma, kdy se na nasili nutné nemusi
podilet partner.

Tradi¢ni predstava o muzi jako ochranci a ziviteli rodiny komplementdrné vymezuje roli
zeny, jez se 0 muze a déti stara. K plnéni této role byvaji divky vychovavany. Submisivni pozice
zeny je potvrzovana i biologicky. Nemad tolik sily, je fyzicky slabs$i, je zranitelnéjSi nejen
biologicky /vzhledem k télesné konstituci a matefstvi/, ale i ekonomicky a socidlné. Zejména
zena - matka - je zpravidla zavisla na muzi pokud pecuje o malé déti, neni ekonomicky
sobéstacna. Zajem déti prevlada a rozhodujicim zplisobem ovliviiuje jeji rozhodovani. Nasili
pachané na Zendch neni vysadou slabsich socidlnich vrstev, ale 1ze se s nim setkat kdekoliv.

Sebeznicujici reakce je typickou, pfirozenou strategii vyrovnavajici se s opakovanym nasilim,
kterého se na zen¢ dopousti jeji blizky. Objevuji se u dlouhotrvajiciho tyrani a zahrnuji zejména
tyto jevy :

- Popirani viny utocnika - Zena ma tendenci omlouvat chovani partnera plisobenim vnéjSich
okolnosti - nemoci, nezaméstnanosti, nebo dava vinu alkoholu.

- Minimalizace ndsledkii - 7Zena minimalizuje skute¢né nésledky nasilného jednani - svoje
zranéni a zlehCuje vaznost situace.

- Popirani viktimizace - Zena popird, Ze je zneuZivana, pro pfi¢iny vzniku zranéni udava jiné,
smyslené diivody.

- Odmitani moZnosti zdchrany - coz uzce souvisi s tim, ze ,,se vlastné nic nedéje”. Zena odmita
realné moznosti pomoci, opakované se vraci k partnerovi, pfestava uvazovat o rozvodu.

Réamcové lze vymezit typy Zen, které jsou z hlediska moznosti uZit proti ni nasili, rizikové :



- Zena provokujici mufe k ufiti ndsili - védomé ¢&i nevédomé, napf. jeho poniZzovanim,
demonstrovanou nevérou, abuzem alkoholu ¢i drog apod. Byvaji to zejména Zeny s histerickymi
rysy, které potiebuji silnou stimulaci. Nékteré mohou mit z této role ublizované obéti paradoxné
1 zisk, jako napf. pocit moralni nadfazenosti, omluvu vlastnich nedostatkt apod.
- Zena nesamostatnd,zavisld, neschopnd se branit, s nizkou sebeiictou, se syndromem naucené
bezmocnosti - byvaji to Zeny, které byly v détstvi svymi otci nepfiméiené fyzicky trestany,
nebo sexudlné zneuzivany. Z nich se pak snadno stdvaji utiskované manzelky. Nékdy jde o zeny
manipulovatelné manzelem, izolované, omezované¢ v kontaktu s kymkoliv, finanén¢ zcela
zavislé. Takové Zeny nakonec ve svou, partnerem neustdle zdiraziiovanou, ménécennost a
nesamostatnost a ani se nepokousi branit.

Subjektivné zafixovana neschopnost obrany miize byt pro okoli Zeny nesrozumitelna.
Z pohledu Siroké vetejnosti ma dospéld zena vzdy moznost aktivni obrany : odchod od partnera,
ozndmeni na policii, navstéva lékare s uvedenim pravdy o jednani partnera, které bylo pti¢inou
jejiho zranéni apod. Avsak v pripad¢ biti a zneuzivani zeny muze dojit k pFijeti nediistojné role,

k rozvoji syndromu adaptace na tyrani. Takova situace ma nékolik charakteristickych ptiznaki :

1/ Utajeni a bezmocnost :

Zena se agresivniho partnera boji, citi se bezmocng, nékdy naivné proto, Ze se snazi chranit
déti. Vyhrozovani, spojené s obavami z rozpadu rodiny, pfispiva k ochoté snaSet Utrapy a tajit, co
se v rodiné skute¢né d¢je. Timto chovanim obéti, vyjadiujicim zévislost a strach, se zpravidla
pocit moci agresora posiluje. V ramci adaptace na roli tyrané Zeny tato akceptuje tyrani a
zneuzivani jako nevyhnutelné a snazi se agresorovi ve vSem vyhovét, aby jej ,,zbytecné*
neprovokovala a situaci vice nezhorSovala.

2/ Odhaleni a pop¥eni :

K odhaleni zpravidla ptispiva ndhoda nebo neochota dospivajicich déti snaset chovani otce.
Jeho agresivita se obycejné nevybiji pouze na matce, ale i na nich. Déti se snazi matku chrénit
1 za cenu, Ze nasili bude zaméfeno i na né. Paradoxni reakce tyrané zeny popirat i po odhaleni
zavaznost situace je vyrazem zafixovaného postoje vlastni bezmocnosti a manipulace agresorem.
Jeji chovani vyvolava u vefejnosti spise odsouzeni a opovrzeni piesto, ze o¢ekava pochopeni a
soucit, tedy to, jak reaguji lidé na tyrani ditéte. Diivodem je ptedpokladana schopnost vlastni
obrany, kterou kazdy dospé€ly za normalnich okolnosti obecné ma a kterd v jejim ptipadé zlstala
nevyuzita. Zena neprokazala potiebné ,kompetence®, a proto si z pohledu vefejnosti soucit

nezaslouZi.



Obdobi, kterymi tyrané Zeny prochazeji :

Dfive, nez se zena rozhodne /pokud se viibec rozhodne/ odejit z nasilnického vztahu, prochazi
n¢kolika riznymi stadii. Je dilezité je rozpoznat, protoze v kazdém z nich mize potiebovat

odlisny druh pomoci.

- Stadium I - ODMITANI :

Mnoho Zen si na pocatku vzniku problému odmité pfiznat, Ze se skute¢né jedna o problém,
nechce si pripustit, ze se stava terem nasili. Je to pfirozend lidska reakce na jakoukoliv
traumatizujici zkuSenost. Pokud Zena v nésilnickém prostiedi vyrastala, neptikldda nasili
odpovidajici vyznam, nebo ho povazuje za normalni a tedy piijatelné. Na druhé stran€¢ mnoho
zen, které v nasilnickém prostfedi nevyriistaly, ma o ,,bité* Zené¢ obecné zazité predstavy
/nevzd€land, socidlné slabd/, a proto nechce byt do této ,kategorie™ zafazovana. Stydi se za

nasili, nechce, aby o ném kdokoliv védél.

- Stadium 1I - SEBEOBVINOVANI :

Tyrana zena si uvédomuje, ze se ji bezprostiedné dotyka urcity problém, ale jako pricinu jeho
vzniku a fungovani vidi sama sebe. K tomu pfispiva zejména malé¢ sebevédomi, coz vSak
podléhd urcitému vyvoji. Zpocatku mohla mit sebevédomi dost, neustalym tyranim, které
nedokézala ,,utnout®, pocit vlastni ceny postupné ztraci..

Okoli, pfedevsim partner, ji vnucuji pocit viny. Za¢ina véfit manipulacim /“kdybys méla vcéas
veceii, nemusel jsem se rozzufit“/ a citi se odpoveédna za to, Ze se partner zlobi. DalSi obecné
rozsifeny a pfijimany nazor, Ze Zeny ndsili ,,vyprovokuji“ a Ze jsou zodpovédné za to, co se
v rodiné pifihodi, ji v téchto pocitech utvrzuje.

Se zhorSovanim situace se Zena citi stale bezmocnéjsi a zac¢ne véfit, Zze zménou svého chovani
dostane situaci pod kontrolu /“délam asi néco, co ho k agresivité piiméje, kdyz ho nebudu
provokovat, pestane mé bit, musim se vic snazit byt mu dobrou Zenou ...*“/. Pocit vlastni viny se

stane tak silnym, ze potlaci jakoukoliv myslenku na moznost zmény.

- Stadium III - HLEDANI POMOCI :

Zena si uvédomuje, Ze se svymi problémy musi néco délat, n&jak je fesit a hleda pomoc.
Casto viak miize pfi hledani pomoci ziskat negativni zazitky, které ji utvrzuji v tom, Ze je to ona,
kdo je na viné. Muze byt pod timto dojmem nedtveriva a nakonec i odmitnout myslenku, Ze je

zmeéna mozna.



PresvédCeni, Ze zena je odpovédna za rodinné zalezitosti a Ze rodina patii do privatni sféry,
casto vede k tomu, ze se do vnitinich zalezitosti rodiny nechce potencionalni pomoc vmeéSovat.
Prispivd k tomu i dalS$i obecné zastdvany nazor spolecnosti o dilezitosti udrzeni rodiny a
presvédcovani zeny, aby ve vztahu zlstala. Misto, aby se ji dostalo o¢ekdvané pomoci, ocita se

tak v bezvychodné situaci.

- Stadium IV - NEROZHODNOST :

Mnoho zen partnera opusti, ale po néjakém Case se k nému opé€t vrati. Tato nerozhodnost je
pri¢inou nedorozuméni, odmitani a mize zpusobit, zZe ti, kdo by zen¢ mohli pomoc poskytnout,
se o ni pfestanou zajimat, protoze to povazuji za marné.

Zena viak potiebuje, aby ji i v tomto obdobi nerozhodnosti nékdo pomohl jeji situaci Fesit.
Stale ma rada svého partnera, véfi jeho sliblim ze se zméni, nebo se boji jeho vyhrizek /zbije ji,
pripravi o déti apod./. Citi vinu za pfipadny rozpad rodiny. Citi se bezcenna a ma strach, ze to
sama nezvladne. KdyZ se vraci, zkousi tim soucasné, zda by se vztah pfece jen nemohl zlepsit,

potfebuje se sama ujistit, ze udélala vse, co bylo mozné.

- Stadium V - ZIVOT BEZ NASILI :

At jiz zena ve svazku zistane, nebo z né¢ho odejde, bude s nejvétsi pravdépodobnosti
potiebovat dlouhodobou podporu. Vzpominky na strach, nasili a nizké sebevédomi na ni mohou
negativné pusobit i po odchodu, zvlast, pokud k nésili dochazelo 1éta. Vyrovnani s tim, co

prozila, vyzaduje Cas.

Zeny, které se staly obéti tyrani v roding, maji vice psychickych problémi, ¢astéji vyhledavaji
péci psychiatra, je zde vétsi riziko suicidniho jednani nebo volby pomoci formou alkoholu ¢i
drog. Tyrané Zeny maji vétsi emocni problémy /trpi depresi, uzkosti/ a maji nizké sebehodnoceni
a sebeuctu.

U Zen s pasivni reakci na prvni tyrani se prudce zvySuje pravdépodobnost dlouhodobé
trvajiciho nasili. Tyto osoby vyhledavaji pomoc az v okamziku, kdy jim jde skute¢né o holy
Zivot.

Zeny, které aktivné reagovaly ihned v pocate¢ni fazi zneuZivani /napf. kladly partnerovi
podminky ohledné dal$iho souziti, hrozily sankcemi a zvetejnénim/, jsou pozdé&ji schopné ucinné
reagovat na ptipadné pokracujici nasili. Vyhledaji poradnu, kde pozadaji o pomoc, obrati se na
policii, dochazeji do azylového domu, hledaji nahradni ubytovani, ale v kazdém ptipad¢ hledaji

adekvatni feSeni problému a tento skutecné vyftesi.



2/ Dopad domaciho nasili na déti :

Pocet déti, které jsou vystaveny tyrani a zneuZzivani, bohuzel stale roste. Chtél bych zminit
dusevnimu a mravnimu vyvoji, a tim je sexudlni nasili, navic pachané blizkym c¢lovékem a
v prosttedi, kde by mélo mit dité pocit naprostého bezpeci.

Sexualni nasili na détech v rodin€ je celospolecenskym problémem, kterému se u nas zacala
vénovat odpovidajici pozornost aZ v poslednich cca dvanacti letech, ackoliv zahrani¢ni vyzkumy
poukazuji na fenomén sexudlniho zneuzivani v détstvi a incestu jiz od pocatku 80. let.
Podkladem a jakymsi iniciatorem k feSeni téchto otdzek se staly vysledky vyzkumi provadénych
mezi zenami, které samy byly v détstvi obéti incestu a pretrvavajici nasledky vedly k nutnosti
nasledky. Tyto zazitky jsou dlouhodobé a celozivotné poznamenavaji obét zejména v citové
oblasti a maji neptiznivé disledky pii vychové vlastnich déti ve vlastni roding. Jejich rodicovské
role jsou vyrazné nejistéjsi, maji mnohem mensi smysl pro rodi¢ovskou zodpovédnost, ve svych
pozadavcich na potomky jsou nezralej$i a poskytuji svym partneriim mensi oporu a podporu.
Takovyto zazitek z détstvi mize pozd€ji v dospélosti narusit schopnost navazovat hodnotné
partnerské vztahy, vést k zavaznym sexudlnim disfunkcim, nebo k promiskuitnimu sexualnimu

chovani.

Rizikové faktory :

Zneuzivani déti v rodin€ patfilo mezi nejstarsi spolecenska tabu pfesto, ze vétSina sexualné
zneuzivanych déti se stavala obéti praveé tohoto druhu chovani. Obecné mezi pachateli pievazuji
rodic nebo blizky piibuzny. Z tohoto divodu jsou sledovany tzv. rizikové faktory, majici vliv na
vznik tohoto chovani. Miizeme je rozdélit do nékolika skupin. Patii sem :

- dysfunkcnost rodiny

- souzZiti matky s ditétem a jeho nevlastnim otcem

- uzavienost rodiny postradajici dalSi socidalni kontakty
- rigidni patriarchdlni hierarchie

- neuspokojivé partnerské vztahy a nejasnost roli v rodiné

Do dalsi skupiny rizikovych faktorti jsou zatazeny osobnostni charakteristiky rodici
- nizkd extraverze

- nizka emocionadlni vielost



- nizké sebevédomi

- neuspokojivé vlastni détstvi

Nezanedbatelnou skupinou rizikovych faktora jsou také socidalni a ekonomické aspekty, napt. :

- ekonomicka zavislosti matky na partnerovi

- otazka Zivotniho prostoru, kvalita bydleni

- veét$i spolecenskd liberalizace /dostupnost pornografickych materidlii, sexudlni ,turistika®,

prostituce apod./

Modelové charakteristiky u détskvch obéti :

Otazka veéku obéti u tohoto druhu nasili patfi bezesporu mezi ty nejzdsadnéjsi. Jako
nejkritictéjsi se ukazuji predskolni vék a mladsi Skolni vék. Rizikovéjsi skupinou jsou divky ve
vztahu k sexudlnimu nésili a naopak chlapci ve vztahu k fyzickému naésili. Neni rozhodujici
sociodemograficky faktor obé¢ti, stejné riziko vykazuji déti zijici ve mésté jako ty, které ziji na
venkové. Nerozhoduje ani tirovenl vzdélani ¢leni v rodinach obéti sexudlniho zneuzivani.

U prevazné vétSiny zneuzitych divek je agresorem osoba zndmd, z okruhu rodiny, nebo
piimo z rodiny samotné. NejCastéjSim agresorem je muz v roli otce. Ptiblizn¢ kazdé druhé
sexualni zneuziti se odehrava doma, opakované, dlouhodobé a dominuje heterosexudlni forma
ndsili. VEtSina obéti nevyhledd odbornou pomoc a prozitd zkusenost se transformuje do modelu
vlastniho chovéani, coz se projevi pii vychové vlastnich déti a pfi utvafeni rodinného klimatu
v budouci vlastni rodiné.

Situace u sexudlniho zneuzivani chlapcl je ponc¢kud odlisnéjsi. Zde se jednd o vétsi
nahodnost a ojedinélost kontaktu s preferenci homosexudlni formy zneuziti. Uvadi se, Ze
v détstvi byl kazdy pfiblizné paty muz sexudlné zneuzit, pficemz v naprosté vétSing se jedna
0 osobu pachatele mimo vlastni rodinu, i kdyz rovnéz v pievazné vétSin€ o osobu zndamou
/ucitel, vychovatel, vedouci krouzku apod./.

Je mozno konstatovat, ze vysoky pocet pfipadii nasili vii¢i détem je zaznamendvan v noveé
utvorenych rodinach. Déti, vystavené nasili, se nau¢i zpracovavat podnéty ze zevniho prostredi
odlisné nez déti, které nasili vystavené nebyly. Odlisné zpracovani a vyhodnoceni socialnich
informaci v pfedskolnim a mladSim Skolnim véku bude s nejvétsi pravdépodobnosti znamenat
vys$§i miru uto¢ného, nasilného chovéni v pozdéjsim véku. Naucend utocnost se potom cCasto

stava trvalym rysem osobnosti. Déti se nauci nasilnému chovdni, 7 obéti se stanou pachatelé.



3/ Rodice a agresivni dité :

Pod pojem domaci nasili mizeme zatadit také ndsili déti na rodicich /je zde minéno dité ve
smyslu jeho vé€ku, na rozdil od problematiky nasili, pachaného na seniorech ve smyslu
mezigeneracnich problémuy/.

Jedna se zejména o problém v rodinach neuplnych, pouze s jednim rodicem. Zejména pokud
zlstane sama matka se synem, muze tento pirevzit roli jakéhosi ,,pseudopartnera®. Zaroven se
vSak muize proménit v tyrana, ktery rozhoduje o veSkerém déni v této neuplné rodin€. Dojde
k tomu tim pravdépodobnéji, ¢im castéji byl v jesté Uplné rodiné svédkem arogantniho a
agresivniho chovani otce k matce. Zacne se k ni chovat stejnym zptisobem.

Agresivnim chovanim vi¢i rodi¢i se Casto vyznacuji jedinacci. Jsou centralnim bodem
rodiny, jsou do nich vkladédny nad¢je i ambice rodicti. V komplikované situaci se rovnéz ocitaji
prvorozené déti, které zazivaji frustraci ,,sesazeni z trinu® mlad$im sourozencem. Zde zalezi
zejména na rodicich, jak prvorozeny tuto novou roli zvladne.

Problematické miize byt 1 dité nejmladsi, které se narodi starSim rodicim ve velkém ¢asovém
odstupu od piedchoziho ditéte.. Problematické, se sklony k agresivité, mohou byt i déti
adoptované.

Jako mozné doporuceni lze uvést skutecnost, ze piipadné zmény v chovani ditéte je nutné
zkoumat diive, nez, se ty negativni skute¢né rozvinou a projevi v plném rozsahu. NejucinnéjSim
zpisobem, jak zabrdnit tomu, aby z ditéte agresor a tyran vlastnich rodict vyrostl, je
neposkytovat mu ptiklad. A pokud to jinak nejde a kdyz uz v rodiné takovy piiklad ma, méla by
matka vcas pred nasilim odejit. Tim ochrani sebe i dit€. Teprve pak je Cas na feSeni problému
sekundarnich, jako je vyrovnani se ditéte se zménou prostiedi, Skoly, jeho pochopeni zmény ve
vztazich mezi matkou a otcem, nékdy pfivyknuti na mozné ekonomické tézkosti a pocatecni

spolecenskou izolaci. Déti ale skutecné zaslouzi zvlastni a pomoc.

4/ Seniori a domaci nasili :

Dle mého ndzoru je ve vztahu k seniorim vystizngj$i a vhodnéj$i nez doméci nasili pouziti
vyrazu zpusob Spatného zachdzeni, a to zejména kvuli véku téchto osob. V kazdém ptipad¢ je
tteba se zamyslet i nad onim bézné pouzivanym oznacenim senior.

Cesky pravni fad pojem senior nezn4, stejné jako nezna pojem pitestdrld osoba a jina, radoby
odborna pojmenovani pro osoby neurcité¢ho vyssiho véku. Je tedy seniorem automaticky osoba,

kterd je vySsitho v€ku, nebo osoba, jejiz zdravotni stav vykazuje urcité negativni zmény ?



V obecném povédomi pietrvava predstava seniora jako nékoho, kdo dosahl ,,vysSiho* véku.
Ptedstava o tom, co je vyssi vék, se vSak bude subjektivné lisit u kazdého jednotlivce.

At uz je vysvétleni pojmu jakékoliv, podstatné je, ze i tyto osoby se nezfidka stavaji témi,
proti nimz je sméfovano zejména psychologické nasili, a to v dob¢, kdy by si nepochybné

zaslouzily klid a ptiznivé podminky pro diistojné proziti zbytku Zivota.

Nejcastéji pouzivané zpuasoby Spatného zachazeni :

- ZastraSovani - cilem je vyvolani pocitu strachu, obav, nejistoty, a to napi. zlymi pohledy,
riznymi konkrétnimi ¢iny, gesty, rozbijenim oblibenych véci, nicenim jejiho majetku,
demonstrativnim pfedvadénim zbrani, tyranim oblibeného zvitete apod.

- Osameélost - cilem je ziskat absolutni ptehled o tom, co osoba dél4, s kym se stykd, koho
navstévuje, s kym mluvi, kam jde, co ¢te, maximalné¢ omezovat jeji z4jmy mimo domov a
k ospravedliovani svého jednani pouzivat zarlivost.

- Pouzivani déti jako prostiedku - dosahnout toho, aby osoba méla vycitky svédomi ve vztahu
détem /vnukim/, pouzivat je jako prostiednika ke komunikaci, vyfizovani vzkazili, organizovat
navstévy s cilem ,,sekyrovat®, vyhrozovat ze osob¢ zabrani ve styku s nimi.

- Ekonomické tyrdani - zamezit osob¢é v ziskani nebo udrZzeni zaméstnani nebo postaveni v ném,
dosdhnout toho, aby byla nucena zadat o finan¢ni prostfedky, davat ji kapesné a urcovat jeho
vysi, brat ji jeji financni prostiedky, znemoznit ji piistup k rodinnym pifijmim a eliminovat
moznost spolupodilet se na rozhodovani o zptisobu jejich pouziti.

- Citové tyrani - ,srazet” sebevédomi a distojnost osoby, plsobit tak, aby o sobé méla Spatné
minéni, aby si o sob¢ myslela, Ze neni normalni, nazyvat ji hanlivymi jmény, kritizovat jeji
pamét’, vzbuzovat v ni pocity provinilosti.

- PoniZovani - souvisi s citovym tyranim - zachazet s osobou jako se slouzicim, délat za ni
vSechna rozhodnuti

- Omezovani, vyhriZky a vydirdni - hrozit ¢i splitovat vyhriizky a zptisobovat tim citovou bolest,
vyhrozovat tim, ze zlstane sama, nutit ji, aby provadéla nezdkonné véci a hrozit ji pak

oznamenim této ¢innosti, prinutit ji, aby vzala zpét své piipadné trestni oznadmeni na n¢ho.

Spatné zachazeni se seniory a problémy seniorti obecné jsou jevem, ktery dosud nebyl v Ceské
republice védecky zkouman presto, Ze nésili pAchané na seniorech by si samostatny vyzkum jisté
zaslouzilo. A to nejen proto, Ze Ceska populace stale starne, ale piedev§im proto, ze v soucasné

dobé& mezi nami zije témét 1,5 milionu osob starSich 65 let a zpravy o nasili na nich pachaném,



které jsou laické i odborné veiejnosti k dispozici, tvoii mozna jeSté mén€ nez onu povéstnou
Spicku ledovce. A moznost, jak se proti jakékoliv formé nésili branit, je u téchto osob témér

nulova.

5/ Zdravotné postiZzeni a domaci nasili :

Naésili pachané na zdravotné postiZenych ze strany blizkych osob je jevem, ktery je dosud
velmi latentni, ale kterému je tfeba vénovat nélezitou pozornost. Dosud neexistuji zadné
statistické udaje o jeho vyskytu, a tak se 1ze domnivat pouze na zaklad¢ zahrani¢nich zkusenosti,
ze se jedna o obrovsky problém, doslova nicici zivot mnoha handicapovanym lidem.

Jiz diive jsem zduraznil, Ze vztah zalozeny na psychickém tyrani, ¢i dokonce fyzickém nebo
sexualnim nasili, je nesmirné sloZitou a traumatizujici zkugenosti i pro zdravého jedince. Clovék
zdravotné postizeny ma pozici nesmirné ztizenou tim, ze jeho vztah vici nésilnikovi, mimo to,
ze je velmi intenzivni, je navic zaloZen i na objektivni nutnosti poskytovani péce z jeho strany.

Handicapovany ¢loveék je na svého agresora a péci z jeho rukou neziidka zcela odkazan a je
mu tak kompletné vydan na milost a nemilost. Moznosti obrany ¢lovéka zdravotné postizené¢ho
jsou tak, jako u déti a seniori, minimalni, a to v zéavislosti na typu postiZzeni. Nasilnik mtze
/a bohuzel velmi Casto tak ¢ini/ této bezmocnosti vyuZit a z osoby, kterou by mél zahrnovat svou
péci a laskou, ucini obét’, kterou vystavi nejriznéj$im typum psychického ¢i fyzického nétlaku.
Pomoci ného se pak snazi upevnit si svou moc a kontrolu nad postizenym.

4

Okolnosti podporujici vznik nasilného jednani :

- objektivni = bezmocnost obéti
= odkazanost na péci konkrétni blizké osoby
= nedostatecné pochopeni a vyhodnoceni vlastni situace

- subjektivni = citova vazba na konkrétni blizkou osobu

Nasilnym jednanim postizena osoba, pokud je schopna si viibec nebezpecnost toho, co zaziva,
uvédomit, fesi zasné dilema : svéfit se nékomu s tim, co prozivam, riskovat pomstu ze strany
nasilnika a to Ze ztratim sympatie a pomoc osoby, na niz jsem odkézan, nebo mlcet a dat
pfednost relativné jistému, ale nebezpe¢nému souziti ?

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze pro tyto ptipady nasili je charakteristicka slozitost dokazovani.

Na jedné¢ strané stoji sebejisty pachatel popirajici veskerd obvinéni a na druhé stran¢ vystraSena,



nejisté pusobici obét, jejiz projev mize i s ohledem na jeji postizeni plisobit nesrozumitelné a
nejisté, jejiz rozpoznavaci a ovladaci schopnosti mohou byt vlivem stavu duSevniho zdravi

podstatné sniZeny.

2.3. Vliv domaciho nasili na utvareni spoleCnosti

Doméci nésili 1ze oznacovat jako nasili v rodiné a mizeme se tedy zamyslet nad rodinou a
jejimi funkcemi a vlivy v SirSich souvislostech. Jestlize se podivame na funkci rodiny z hlediska
historickych kulturnich tradic je patrné, Ze kazda kultura v lidskych dé&jinach si ptfizptisobovala
rodinu svym potfebam a tradicim, jez v zakladnich rysech pfetrvaly dodnes. Jind je podoba a
vyvoj rodiny napft. islamské, japonské, jihoamerické, africké aj.

Rodina je zakladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti, plni funkci reprodukéni,
biologickou, spolecenskou, je dulezitou instituci pro uceni se rolim a zejména socidlnim
dovednostem, je vyznamnou instituci pro utvareni a rozvoj emoci a hodnotového systému, stejné
tak jako je nenahraditelnd pro utvareni vazeb a chovani mezi ¢leny rodiny. Podstatou existence a
nejvetsim smyslem rodiny je tedy péce o déti a jejich vychova. Rodina, jeji fungovani a stabilita,
jsou do znacné miry zavislé na spolecnosti, jsou spojeny s ekonomickymi aspekty a
hospodafstvim, zaméstnanosti, socialni a zdravotni urovni statu.

Fungovani a stabilita rodiny vSak nejsou ovlivnény pouze ekonomickymi vlivy, ale predev§im
rodicovskou a partnerskou stabilitou a vzajemnou rovnosti. Z pohledu socialnich roli muze a
zeny v rodiné je vSak patrny rozdilny pfistup k obéma pohlavim i v pribchu socializace a
profesnich moznosti. Mnohé Zivotni zkuSenosti zen o socialni nerovnosti mezi partnery v rodiné
tomu nasvédcuji. Jedna se o takové rozdily mezi muzem a zenou, které nejsou predurceny
biologicky ani geneticky, ale vznikaji pravé na zaklad¢ kulturnich, historickych a socialnich
podminénosti. Tyto nazory siln¢ ovliviiuji 1 feSeni a aktualizaci problematiky domaciho nasili
obecné : zpravidla je prosazovan model muZe - Zivitele rodiny, Zené je automaticky pfisuzovana
role pecovatelky a vychovatelky, v zajmu zachovani rodiny a spole¢enského postaveni ma Zzena
snaset rozhodnuti a nasledky manzelova chovani. Zena, ktera opusti z nejriizngjsich divoda
rodinu, je spolecnosti odsuzovéna, stejné tak jako déti, jejichZ rodice se rozvedli a zanechali je
ve zhorSenych spolecenskych a socidlnich podminkéch.

V souvislosti s krizi rodiny se hovoii o transgeneracénim pienosu chovéani ptrechéazejiciho
z rodi¢u na déti v jejich pivodni rodiné a dale v dospélosti opét na jejich déti. Hovofime tak
o modelovém chovini rodic¢i, které se uplatiuje 1 v piipadé ndsilného chovéani jednoho

z partnerii v rodin€. V souvislosti s prizkumy mezi tyranymi Zenami se prokazuje, ze v rodiné



jejich partnera, ktery se dopoustél nasili, otec bil matku, byl v rodiné¢ dominantni a vyzadoval
bezmeznou posluSnost.

Uvahy o roding, jejim smyslu a podstaté, o ulohach rodi¢t a vzajemnych vztazich mezi nimi a
vychovavanymi détmi, jsou zcela na misté. Zamyslime-li se nad spolecnosti jako celkem,
dostaneme se nutné az k jejim zakladnim stavebnim jednotkdm, tedy k rodinam a k jejim
jednotlivym c¢lentim. Nasili, at’ uz v jakékoliv podob¢, znemozniuje plnéni zakladnich funkci
rodiny, mnohdy likviduje celou jeji existenci. Déti, pochazejici z nasilnickych rodin, si pfinaSeji
traumata opét do svych nové vytvorenych domécnosti a rodin, pokud se jim je viibec podati
zalozit.

Zeny, které opousti nasilnického partnera, ¢eka zpravidla mnoho obtiZi, jako jsou feeni
otazky bydleni, finan¢ni komplikace, nehledé na to, Ze pokud jsou v takové rodin€ déti, ptichdzi
rozchodem o trvaly kontakt s otcem, ¢imz je rodinné prostiedi nenapravitelné naruseno. Pravo
otce na moznost setkavat se svymi détmi byva spise dal$im traumatem a zdvaznym problémem
pro Zenu, ktera se snazi navzdy vymanit z jeho moci. Zaroven lezi na jejich bedrech nové,
nelehké ukoly, jakymi jsou materidlni zaopatiovani déti a jejich vychova, coz je zélezitost

naro¢na i pro rodinu Gplnou, natoZ pro samotnou zenu.

Zajem spolecnosti na dobrém a kvalitnim fungovani rodin je nesporny a naprosto logicky a
je oSetfen a upravovan celou fadou zdkonnych norem. Rodina je nejdulezitéjsi a nejvlivnéjsi
socialni skupinou, které se lidé icastni a kterd hraje nejvyznamnéjsi roli v jejich utvareni a
rozvoji. Nasili v rodiné je patologickym jevem, ktery narusuje vétSinu funkci rodiny a pfimo tim

tedy ovliviiuje utvareni a kvalitu spole¢nosti.



3. Boj proti domacimu nasili v Ceské republice

3.1. Soucasna legislativni situace a jeji vyvoj

Povinnost FeSit problematiku domdciho ndsili vyplyva pro Ceskou republiku /dale jen CR/
z mezinarodnich umluv, pfijatych v ramci Organizace spojenych narodd, zv1asté z Umluvy
o odstranéni v§ech forem diskriminace ¥en /dile jen Umluva/. Podle ¢lanku 2. Umluvy je CR
povinna piijmout ptislusna legislativni a jind opatfeni vcetné sankci tam, kde jich bude tfeba,
zajistit dodrzovani zdkazu veskeré diskriminace Zen, zavést pravni ochranu prav zen na rovném
zékladé s muzi, zajiStovat prostfednictvim ptislusSnych narodnich soudu a jinych vefejnych
instituci uc¢innou ochranu Zen proti jakémukoliv aktu diskriminace, pfijimat veskera ptislusna
opatfeni ke zméné nebo zruSeni existujicich zékonti, predpisti, obycejii nebo praktik, které
predstavuji diskriminaci Zen. O plnéni zavazkd vyplyvajicich z této Umluvy je CR povinna
podavat vyboru OSN pro odstranéni diskriminace Zen kazdé 4 roky zpravu o vysledcich plnéni
uvedenych doporuceni a o pokroku, ktery byl dosazen /v r.2004 byla predlozena ,,Tteti
periodicka zprava o plnéni zavazku, plynoucich z Umluvy*/.

Problematika nasili na zenach je rovnéz jednou z kritickych oblasti Pekingské akéni
platformy, piijaté na V. svétové konferenci o zenach v Pekingu v r.1995, jejiz zavéry vlada CR
také zacala systematicky napliiovat.

Koordinaci vnitrostatni agendy tykajici se postaveni zen byl povéfen na zékladé Usneseni
vlady CR €.6/1998 ministr prace a socialnich véci, ktery v r.1998 piedlozil vladé navrh ,,Priority
a postupy vlady pfi prosazovani rovnosti muzli a Zen*.

Dusledné naplnéni stavajicich i navrhovanych opatieni vyvolalo nutnost provést vyhodnoceni
efektivnosti stdavajicich pravnich predpisi ve vztahu zejména k novym projevim nasili
pachaného na Zenach, mj. obchodu se Zenami, domacimu nasili a sexualnimu obtéZovani. Pokud
vysledky tohoto vyhodnoceni prokdzi nedostateCnost stavajicich postihli, budou navrzena
opatieni k jejich zefektivnéni. Dal$i nutnosti je podpora inerdisciplindrnich tymii, spojujicich
zdravotni, socidlni, pravni a policejni pomoc pii odhalovani a stihani pachateld nasili na zenach.
Za timto Ucelem byla v dubnu r.2002 vytvofena meziresortni pracovni skupina, do niz byli
nominovani mimo zastupci zainteresovanych ministerstev i zdstupci nevladnich organizaci
Rosa, ProFem a Bily kruh bezpeci.

Vzhledem k absenci systémového piistupu k feSeni otazky nasili na Zenach v CR pracovni

skupina jako prvni etapu postupu proti nasili na Zendch zpracovala a v r.2003 realizovala



interdisciplindrni projekt, zaméreny na mezioborovou spoluprdaci pii prevenci, odhalovani a
stihani pripadii domdciho ndsili a na pomoc jeho obétem. Po vzoru n¢kterych zemi Evropské
unie byla k realizaci projektu vyuzita panelové diskuse u Sesti kulatych stoli. Tento modelovy
mezioborovy projekt se stal prvnim krokem ke zpracovani koncepce a zavedeni systému
skuteéné koordinované spoluprace, sméfujici k eliminaci nasili na zenach v CR.

Zavéry odbornych diskusi vyustily do Sesti tematickych okruhti :

1/ Domdici ndsili v CR - m,j. stat musi zietelné deklarovat nepiipustnost nasili uvnitf rodin a
domécnosti tim, Ze vytvoii podminky pro legislativni zakotveni pojmu doméci nésili v ¢eském
pravnim fadu.

2/ Policejni intervence, soucasnd praxe a navrhovand ieSeni - m.j. v ramci policie neexistuje
dostatecna evidence zasahu v rodinach a domacnostech, kde dochazi k domacimu nasili. Pfitom
analyza fungovani policie a rozbor situaci domaciho nasili by vyznamnou mérou pfispély
k vypracovani chybé&jici metodiky policejni intervence.

3/ Limity trestniho prava p¥i postihu domdciho nasili - m.j. byla pfijata novela zak.¢.140/61 Sb.
/trestniho zdkona ve znéni pozdé¢jSich predpist/, kterd s G€innosti od 1.6.2004 upravuje trestnost
tyrani osob blizkych.

4/ Interdisciplindrni spoluprdce pii kontaktu s obéti - m.j. v praci policie, ktera ptichazi do
kontaktu s obéti domaciho nasili, chybi standardizované postupy. Je zadouci zajistit systémové
propojeni sluzeb vSech pomdhajicich organizaci, které plsobi nahodile a roztfisténé. Chybi
regionalni centra s dostatecné proskolenymi tymy.

5/ Socidlni a pravni reakce - m.j. je prakticky nedostupnd odbornd pravni pomoc pro obéti
domadciho nasili, a to at’ jiz z divodi finan¢nich, nebo neochoty soudl a advokati poskytovat
bezplatnou pravni pomoc. NevyfeSeny zlstava problém kontaktu ditéte, které bylo obéti nebo
svédkem doméaciho nasili, s agresivnim rodi¢em - neni posuzovano z pohledu zajmu ditéte.

6/ Moznosti prevence domdciho ndsili - m.j. k detekci doméciho ndsili nema spolecnost
potiebné a ucinné mechanismy. Za soucasného stavu je prevence realnd ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ve zdravotnictvi /pfedev§im pediatrie, gynekologie, psychiatrie, geriatrie,
psychologie/ a v socidlnich sluzbach vstupujicich do rodiny.

V soucasné dob¢ pusobi pod zastitou Aliance proti domacimu nasili expertni pracovni
skupina, kterd zpracovava navrh paragrafového znéni zdkona, tykajicitho se pravé domaciho
nasili. Soucasné leZi na stole zainteresovanych ministerstev ndvrh legislativnich opatieni
/navrhy pro pravo trestni, pro pravo policejni, pro pravo rodinné a obcanské, navrhy pro zakon
0 socidln¢ pravni ochrané déti/ a mdavrh na metodickd opatieni /zejména pro zdravotnické

pracovniky, pracovniky Skolstvi, soudti a statnich zastupitelstvi/.



3.2. Domaci nasili a policie

Z4dné nasili, tedy ani domaci nasili, neni soukromou zaleZitosti, a proto je v téchto ptipadech
pln€ odivodnéna legitimnost zdsahu ze strany stitu. Omezovani vSech forem nasili vcetné
domaciho nasili patii k zdsadnim ukollim resortu Ministerstva vnitra. Nezastupitelnou tilohu pii
omezovdni domdciho ndsili sehrdvd Policie Ceské republiky /dale jen PCR/, které ze zikona
¢.283/91 Sb. o Policii Ceské republiky vyplyva m.j. povinnost chranit bezpe¢nost osob a
majetku, odhalovat trestné Ciny a zjiSt'ovat jejich pachatele.

Neziidka je policie kritizovdna za pasivni piistup k feSeni domdaciho nasili zejména v téch
ptipadech, kdy dojde k vdznym Skoddm na zdravi nebo na Zivotech obéti. A jaka je skutecnost ?
Musim objektivné uznat, Zze vyjezdy na mista domaciho nasili se u policisti netési zvlastni
oblibé. K tomu pfispivaji subjektivni i1 objektivni okolnosti. Ty subjektivni jsou spjaty
s podceniovanim vyznamu a ndro¢nosti policejni prace, kterou je tieba na misté partnerskych
rozepti odvést.Redeni incidentd spjatych s domacim nasilim neni zatim pokladéno za skute¢né
dilezitou a obtiznou policejni ¢innost. Na Spicce ocenovanych sluzeb, které poskytuje policie
ob¢antim, figuruji podle oficialnich i neformalnich hledisek jiné typy splnénych tkoll, naptiklad
dopadeni lupice, vraha, ¢i zvySeni sledované kvoty objasnénosti. K objektivnim okolnostem,
které ¢ini z incidentu domaciho nasili problematické ,,epizody* pracovniho dne policistil, patii
jejich evidentni stresovost. Policisté musi byt mentalné pfipraveni na pomérné¢ velky akéni radius
ve svém konani. V konkrétnim ptipad¢ totiz neni zdaleka pfedem jasné, s jakou situaci se na
misté setkaji. Mozné je vSe od témét ,,nepolicejniho® lidského plsobeni az po specificky
policejni préaci /napt. odzbrojeni pachatele/. J4 sdm si vzpomindm, jak jsem pied mnoha lety
vyjel na zaklad¢ telefonatu od sousedti na jedno takové ,,domaci rozdileni* a béhem kratké doby,
nez jsem na misto ptijel, stacil otec zasttelit manzelku, dvé malé déti a nakonec otocil zbran proti
sobé.

Neni proto divu, ze v soucasnosti predstavuje pro policejni vykon domaci nasili pomérné
slozity problém. A to i pfesto, ze pachatel i obét’ jsou od poc¢atku znami a mohlo by se tudiz na
prvni pohled zdat, ze z policejniho pohledu jde o jednoduchou zélezitost. Ve skute¢nosti je tomu
pravé naopak. Fakt, ze je pachatel od poCatku znamy, neusnadiuje kvalitni policejni feSeni
partnerskych nésilnosti, dokonce Casto ani neumoziuje vcas a uUCinné zabranit pachateli
v pokracujicim tyrani obéti. To vSe i1 presto, ze pro policii predstavuje domaci nasili pomérné
Casty podnét k zakroktim. V nékterych lokalitdch jde dokonce o béZnou soucast policejni sluzby.
Uklidnovani domluvou nebo jiné formy feSeni nasilnych incidentl v domacnostech, je typickou

soucasti policejni prace. Dle mého nazoru /a urcité nejen mého/ nejsou zatim policisté na tuto



specifickou problematiku dostatecné pripraveni. Lze vSak opravnéné oCekavat zlepSeni situace.
K tomuto pozitivhimu zjisténi mne vede skutecnost, ze v soucasné dobé je jiz pii vycviku
policisti v ramci jejich vzdélavaciho procesu vyuzivano interniho aktu fizeni, kterym je
Metodicky pokyn ¥editele Uvadu sluzby krimindlni policie a vySetiovini & 2/2004, kterym se
upravuje postup Policie Ceské republiky pii ozndmeni, provéFovini a vySetiovdni piipadii
domaciho ndsili. Jedna se o prvni G€inny uceleny material, jehoZ poslanim je upravit a zejména

ujednotit postup policisti pifi feSeni konkrétnich ptipadi domaciho nasili.

Vvevik policistu :

V ramci vycviku policistli k problematice domaciho nésili je tfeba, aby v jeho ramci bylo
dosazeno stavu, kdy policista bude schopen jasn¢ deklarovat a pochopit svou praci, pokud jde o :
- definovéni pojmu ,,domaci nasili*,

- definovani ,,znaka a forem‘ domaciho nasili

- definovani ,,ptic¢in“ domaciho nésili

- definovani pojmu ,,pachatel domaciho nasili

- definovéni pojmu ,,ob&ét* domaciho nasili

- prehled o G¢innych trestnépravnich ustanovenich

- jeho ukoly v ptipadé pfijeti ozndmeni o domécim nasili

- jeho postup na misté oznameného domdaciho nasili - prvotni tkony, nasledné ukony
- ptehled jeho opravnéni a povinnosti

- zpisob dokumentovani piipadi domaciho nésili

- zachazeni s obét'mi

- spolupréci se statnimi i nestatnimi organy a organizacemi

Vzhledem k rozsahu ndrokt a poZadavki, které jsou v souvislosti s doméacim nasilim na
policistu kladeny je tfeba si uvédomit, Ze mimo tuto problematiku je povinen plnit mnoho
dalsich ukola tak, jak to vyzaduji vybrana ustanoveni zdkona &. 283/91 Sb. o Policii Ceské
republiky. Je naprosto nezbytné, aby tak, jako je tomu u jinych problematik, jako je napf. trestna
¢innost mladeZze, majetkova trestnd cinnost, hospodarské delikty, drogova kriminalita,
organizovany zloc¢in atd., doSlo i na problematice domaciho nasili k mnohem uzsi specializaci
policisti. Jako nejvhodnéjsim feSenim se jevi zfizeni specidlniho tymu. V soucasné dob¢ jiz

takovy tym plisobi v Ostravé a jsou s nim veskrze pozitivni zkusenosti



Ve mésté Brné dosud takovéto pracovisté nefunguje, ale v soucasné dob¢ jsou jiz podnikany
kroky k jeho zfizeni. Probiha vybérové fizeni, jehoz soucésti je kromé ovétovani odbornych
znalosti i zkoumani osobnostnich ukazatell, a to i formou pohovoru. Jako velmi vhodné se jevi
i shromazd’'ovani informaci k jednotlivym uchazec¢im a jejich pracovni Cinnosti z jejich
stavajicich pracovist. Ukazalo se totiz, Ze nékteti z nich se do vybérového fizeni ptihlasili ne
kviili zajmu o problematiku, ale proto, Ze na svém pracovisti nejsou spokojeni a chtéli by si jen
»polepsit“.  Vybérova komise, jejimiz Cleny jsou mimo zkuSenych a odborné fundovanych
policisti i psycholog, rozhodne o zatrazeni deseti policistii do takto zfizovaného tymu. Soucasné
s vybérovym fizenim probihaji prace na ptipravé rozkazu feditele k praktickému fungovani
tymu. Rozkaz bude samoziejmé v souladu s jiz zminénym Metodickym pokynem feditele Uiadu

sluzby krimindlni policie a vySetfovani ¢.2/2004 .

Policejni vycvik a jeho klicové vystupy :

Kli¢ovymi vystupy rozumime v tomto piipadé vSe, co si policista v priab¢hu absolvovaného
vycviku uvédomi, co se nauci a co je schopen spravné aplikovat pii své bézné policejni ¢innosti,

pii setkavani se s piipady domaciho nasili a jejich feseni. Je nezbytné, aby policista :

- pochopil, Ze jakykoliv trestny ¢in pravdépodobné zpiisobi obéti trauma

- pochopil, Ze viktimizace ma zietelné dopady na zivot obéti, jejich nejblizSich piibuznych a
pratel

- byl schopen rozpoznat bézné a akutni reakce na trauma, vcetn¢ obvyklych fyzickych
1 emociondlnich krizovych reakci

- byl schopen divérné a konstruktivné hovofit s obét'mi domaciho nasili a pomdhat jim pfekonat
jejich trauma

- byl schopen rozpoznat posttraumatickou stresovou poruchu a véd¢l, kam obét’ piedat za tcelem
poskytnuti specifické pomoci a péce

- byl si védom dalekosahlych disledkii sekundéarni viktimizace

- byl schopen piijmout diilezitou roli ,,interventa“ a nastolit u obéti stav klidu a rovnovahy

- byl nezaujaty, objektivni

- pouzival pfiméteny, nevyhruzny jazyk, kladl otdzky vhodnym zpiisobem

- byl schopen nastolit vzajemny vztah s obéti a vcitit se do jeji situace

- byl schopen pomoci obétem zvladnout zotaveni z viktimizace tim, ze jim zprostiedkuje kontakt
s vhodnymi organizacemi poskytujicimi podporu, pomoci jim vyrovnat se s duasledky

viktimizace a poskytnout pfislusné informace



- byl schopen pochopit dalsi pozadavky urCitych kategorii obéti - zen, déti, seniort, fyzicky nebo
mentalné postizenych jedinct, piislusnikd etnickych minorit, jedinct s odliSnou sexudlni

orientaci

Postup policistii :

V soucasné dob¢ jsou jiz zpracovany postupy, zabyvajici se klicovymi oblastmi interakce
mezi policii a obétmi domaciho nasili. I ty musi samoziejme byt zaclenény do ptislusného

vycviku.

1/ Po nahldSeni pripadu :

- jeste pred ptijezdem na misto projednat v ramei zakrocujici hlidky taktiku ptipadného zakroku

- jednat profesionalné, oprostit se od subjektivnich pocitli, vlastniho hodnoceni situace a
nepfipustit projevy zvySujici nejistotu a napé€ti pfi samotném sluzebnim zékroku, jako jsou stres,
nezkusenost, nebo naopak vlastni zkuSenost s tyranim v rodiné

- posoudit, zda se jedna o domaci nésili a jaké je redlné riziko hrozby jeho opakovani po odjezdu
policie

- uvédomit si, ze strategie feSeni véci domluvou a tiSeni konfliktu na misté, kde doslo

k domacimi nasili, jsou zpravidla neucinné

2/ Prvotni ukony na misté :

- analyzovat situaci, zjisti zdravotni a emociondlni stav obéti, pachatele a jejich chovani,
v ptipad€ potieby pouzit nezbytnych a zakonem stanovenych prostiedkli k ukonceni nasilného
jednéni

- zajistit na misté bezpeci pro vSechny zcastnéné strany a chranit i vlastni bezpecnost /odebrat
zbran apod./

- odd¢lit od sebe jednotlivé strany incidentu

- ovetit totoznost Gcastnikl a svédki a od téchto oddélené ziskat informace

- zjistit, zda v doméacnosti ziji déti a kde se nachézeji

- zadokumentovat v§echny informace od obéti, pachatele i svédki

- popsat, popf. jinak zadokumentovat vznikld zranéni, Skodu na zafizeni bytu a v ptipad¢ potieby

ptivolat 1ékaiskou pomoc



3/ Nasledné ukony :

- poskytnout obéti zakladni informace popft. predat kontakt na mista, kde miize hledat pomoc,
nebo doporucit uchyleni se k ptibuznym nebo zndmym

- zeptat se obéti, zda si pfeje byt informovana o propusténi pachatele z vysetiovaci vazby /pokud
na n¢j bude uvalena/, coz je dilezité pro nalezité zajisténi bezpecnosti obeti

- podle situace na mist¢ nabidnout obéti dle konkrétnich moznosti asistenci pii pfevozu do

bezpec

Vzhledem k tomu, ze policie pracuje 24 hodin denn¢, s nejvétsi pravdépodobnosti je prvni,
kdo ptichazi s obétmi domaciho nasili do styku, Prvni kontakt mezi policii a obéti je rozhodujici
pro to, jak se obét’ vyrovna se vzniklou situaci a jak se z ni nasledné zotavi.

Doméaci nésili je asi jedinou kategorii trestnych ¢inli, kdy pachatel bez obav a dobrovolné
setrvava na misté ¢inu. Naopak, paradoxné ¢asto prcha obét’ bez prostiedktl, navic tieba s détmi
a hled4 nékde utocCisté. Pachatel ve vétsiné piipadit neocekdva za sviij ¢in Zadné ndsledky !
Policista jako ¢lovek s vysokou spolecenskou prestizi musi dat svym profesiondlnim jednanim
pachateliim najevo, Ze jejich pocit beztrestnosti je klamny a Ze zfejmée budou za svoje protipravni
jednani potrestani.

Vyevik policistll zejména k problematice obéti by mél klast diiraz na uvédoméni si a vciténi
do situace obéti a jejich potieb. Zachazeni s obéti citlivéj$im zplisobem zcela jisté pomaha policii
vykonavat jeji préci 1épe tim, Ze se ji dostane vice informaci a ze obét’ je ochotnéjsi a oteviengjsi.

Jak jsem dfive uvedl, policie jiz v soucasné dobé¢ prodélava jednotny a systematicky vycvik
m.j. 1 k problematice dopadu domaciho nasili na obéti a k zabezpe€eni informovanosti o jejich
préavech a k problematice pfedani obéti do péce organizaci, zajist'ujicich zakladni sluzby. Casto
se vsak jesté policisté nechovaji dostate¢né citlivé pii jednani s emoc¢né rozrusenymi obét'mi, coz
nasledn¢ snizuje jejich spokojenost a zptisobuje pokles divéry a ochoty obéti zapojit se do
trestniho procesu.

Necitlivy pfistup policistd vSak pro obét zdaleka neni jedinym divodem k neochoté
spolupracovat s policii. Domnivam se, Ze hlavnim divodem je strach z pachatele. Prevlada
obava ob¢ti, Zze disponuje velkou moci kontrolovat pifimo ji nebo jeji privatni okoli. Jeho moc
muze také plynout z financnich prosttedki nebo z vlivnych zndmosti. Pachatel miZe mit také
ptistup k ,.citlivym® informacim o obéti, které by ji mohly zdiskreditovat.

V tad€ zemi je vénovana pozornost prvnimu kontaktu systému trestni justice s obéti a pojmu
psychologicka prvni pomoc, v ramci které by se k obéti mélo ptistupovat skute¢né jako k lidské

bytosti a ne pouze jako k moZnému zdroji informaci a dikazi.



Trestné Ciny nejcastéji pachané v ramci domdciho nasili se zaméi'enim na ustanoveni § 215a

zakona ¢. 140/61 Sb. /ddle jen tr.zakona/ :

-§ 197a - Nasili proti skupiné obyvatelt a jednotlivei
-§202 - Vytrznictvi
-§215a - Tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé

- § 221, § 222 - Ublizeni na zdravi

- § 231 - Omezovani osobni svobody

-§ 235 - Vydirani

-§237 - Utisk

- § 238 - Porusovani domovni svobody

-§241 - Znasilnéni

- § 249a - Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru
-§ 257 - Poskozovani cizi véci

Ustanoveni § 163 zdkona ¢.141/61 Sb. /Trestni fad/ dava obéti v nékterych z uvedenych
trestnych CinG dispozi¢ni prdavo, které se vztahuje na zahajeni trestniho stihani pachatele.
Povinnosti policisty je poucit obét /poskozenou osobu/ o tomto pravu. Neda-li souhlas
k trestnimu stihani pachatele nebo vezme-li zpét sviij pfedchozi souhlas s trestnim stihdnim,
nelze dalsi trestni stihdani konat.

Vzhledem k tomu, Ze ustanoveni § 215a nabylo ucinnosti ke dni 1.6.2004, 1ze ho povazovat
svym zpusobem za novinku a navic se na néj nevztahuje zminéné dispozi¢ni pravo, ¢imz
zakonodarce ptihlédl ke zvlaStnostem domadciho nasili a k urcité zavislosti obéti na pachateli,

coz je pro policii nesporné vyhodou. Zni :

sers

Tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé se dopusti :
1/ kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spolecné obyvaném byté nebo domé,
bude potrestan odnétim svobody az na tii léta.
2/ odnétim svobody na dvé léta az osm let bude potrestain :
a/ spdacha-li ¢in uvedeny v odst. 1/ zvlast’ surovym zpiisobem nebo na vice osobdach, nebo

b/ pokracuje v pachani takového Cinu po delSi dobu.



Jedna se o novou, samostatnou skutkovou podstatu, zahrnujici pouze domadci nasili /1 kdyz tento
pojem neni pouzit/ a vyjadiujici specifické znaky tohoto trestného Cinu. Pachatelé¢ v tomto
piipadé tyraji jiné osoby a Cini tak vici osobam blizkym a dal§im osobdam, Zijicim s nimi ve
spolecné obyvaném byté nebo domé. Piitom nemusi vést spoleCnou domdcnost /v piipadé
rozvedenych manzeld, prarodi¢i, najemce a podnajemce/. V dusledku toho je u nich dana
specifickd forma vzajemné zéavislosti. Ta plyne ze skuteCnosti, Ze pachatel 1 obét’ maji spolecné
bydlist¢ a maji ztizenou moznost tento spolecné obyvany prostor opustit. NevyZaduje se, aby
u obéti vznikly nasledky na zdravi, ale musi jit o jednani, které tyrand osoba pro jeho krutost
nebo bolestivost pocituje jako tézké piikori. Piisnéjsi trestni sazbou bude postizeno spachani
zvlast’ surovym zpitsobem nebo na vice osobdch, nebo pokracuje-li jednani po delsi dobu.

Neni smyslem mé prace zabyvat se rozborem skutkovych podstat trestnych ¢inli
souvisejicich s domacim nasilim. Jsem ptesvédcen, ze uvedeni § 215a tr.zdkona ,,do Zivota“

znamena prilom v moznostech postihu domaciho nasili v CR.

3.3. Cinnost statnich a nestatnich organu a organizaci

Jak jsem jiz uvedl, doméci nasili je zavazny a negativni celospolecensky jev. Piestoze policie
sehrava pfi jeho potlacovani a feSeni kliCovou roli, nemiiZe nést jako jedina odpovédnost za
FeSeni celé problematiky domaciho nasili. Pristup vyzaduje interdisciplinarni spoluprdci jak
policie a dalSich orgénti Cinnych v trestnim fizeni, tak 1 I¢kaiti, socidlnich pracovniki,

pracovnikl nestatnich organizaci a pracovniku $kol a Skolskych zatizeni.

1/ Statni zastupitelstvi :

Po vySetteni trestného ¢inu policii jsou ptipady /pokud je zékonny diivod ve smyslu trestniho
fadu/ obvykle preddny statnim zastupcim. Ackoliv prvorfadym ukolem statniho zéstupce je
predlozit ptipad soudu a dohlédnout na to, aby v kazdé kauze, kterd je mu predana, bylo uc¢inéno
spravedlnosti zadost, fada dilezitych aktivit se opird o zapojeni obéti. Pokus nékterych statnich
zastupcit vytidit ptfipad rychle, se mulze dostat do pfimého rozporu s potfebami a pianimi
jednotlivych obéti doméciho nasili, které chtéji, aby byl pachatel stihdn v plném rozsahu, jak
uvadi zékon. Statni zastupce si musi uvédomit, ze je to obet’ a nikoliv stat, kdo je ptimo postizen
trestnym ¢inem a jist¢ mu bude ku prospeéchu lepsi spoluprace s obéti, kdyz tato bude mit pocit,

ze je chranéna, je ji poskytnuta pomoc a je fadné informovana.



2/ Soudy :

Soud je nestrannym organem, ktery stejnou mérou zvazuje a chrani prava vSech subjektil
trestniho fizeni.

Soudci by méli sehrat klicovou ulohu v souvislosti se zabezpecenim toho, ze s obéti 1 svédky
bude zachédzeno zdvofile a s respektem. M¢li by vyuzit své pravomoci k tomu, aby chranili obét’
a svédky pied rozruSovanim, ohroZzovanim, zastraSovanim a zpiisobenim ujmy. Zejména u déti
lze umoznit jista pfizpiisobeni, jako je vyslech prostiednictvim uzavieného televizniho okruhu
pripadné dalSich metod, které povedou k tomu, Ze jednaci sin bude pro dit¢ méné stresujicim
prostiedim.

Soudci mohou také urychlit soudni fizeni, aby nedochazelo k dal§i viktimizaci obéti
odroCovanim jiz tak dosti slozitého fizeni. Mohou také zamitnout ucelové navrhy obhajoby,
které jasné usiluji o znevyhodnéni ob&ti domaciho nasili.

Soudci ukladaji pachateltim tresty za trestné Ciny, pro které byli odsouzeni. Je dilezité, aby
zahrnuli informace o dopadu trestného ¢inu na obét do svych tivah o pfiméfenosti trestu.
Zdaleka se nejedna jen o komplexni stanoveni materidlnich skod, zpisobenych pachatelem. Ty
skute¢né ,,skody* jsou tpln¢ jiné a daleko zavaznéjsi.

Stejné tak jako u policistli a statnich zastupct, je zadouci, aby i soudci, ktefi se specializuji na
problematiku doméciho nésili, absolvovali specidlni vzdelavani a vycvik. Proto by se
pozadovanou soucasti studia na vSech typech Skol pro budouci pracovniky soudnictvi m¢l stat

m.j. vycvik empatie a zaméfeni na problémy obéti.

3/ Odbornici na problematiku duSevniho zdravi :

Existujici 1ékarské struktury by mély byt ,,vélenény* do trvalé infrastruktury v souladu se
zasadou, Ze naléhavé nutnou pomoc je tieba poskytovat takovymi zpiisoby, které napomohou
zotaveni se obéti a jejimu dlouhodobému rozvoji. Aby k zotaveni a dalsi seberealizaci u obéti
doslo, je tfeba zkoumat traumatizujici zkuSenosti z hlediska celistvosti jejiho zivota i Zivota
jejich rodinnych prislusnikii. Je tfeba rovnéz piihlédnout k mezigeneraénimu aspektu, to
znamena : co se prihodilo jedné generaci ovlivni to, co se ptihodi ptisti generaci, 1 kdyz vlastni
chovani mize mit rizné podoby. Trauma a jeho dopad tudiz mize pfiejit, jako ,,rodinné
dédictvi®, dokonce na dité narozené po traumatu prozitém jeho rodi¢em.

Cilem veskerého snazeni zainteresovanych pracovnikd musi byt snaha o znovunastoleni

hodnot, prav a distojnosti obéti doméciho nasili.



4/ Skoly a $kolskd za¥izeni :

Skoly vsech tirovni sehravaji jedine¢nou ulohu pii tom, aby Zaci a studenti pochopili a
uvédomili si prava a potfeby obéti domaciho nasili. Vyuka k problematice domaciho nasili
vyprodukuje ob¢any, kteti jsou Iépe informovani a vzdélani v otazkdch zejména potieb obéti ve
spole€enstvich, v nichZ ziji. Zavedeni a vyucovani takto smérované vychovy miize byt chdpano
1 jako jeden ze zpisobil, jak se pokusit minimalizovat v soucasné dobé¢ narustajici vyskyt
kriminality ve Skolach, protoze pracovnici Skolstvi rovnéz nesou obecnou odpovédnost za
prevenci kriminality.

Skoly by mély informovat jiz déti ve véku 7-8 let o problémech vztahujicich se k nasili
v roding, zneuzivani déti a incestu. Do Skolnich osnov déti a mladeze ve véku 12-18 let by méla
byt zavedena vyuka o viktimizaci, véetné nésili v rodin€, sexudlniho ttoku atd.

Mnoho odborniki, ktefi se vénuji détem a mladezi, se nikdy ve Skole neucili o dopadu
viktimizace. Ucebni osnovy stfednich a vysokych Skol a postgradualniho studia uréeného
zejména pro lékafe, zdravotni sestry, socidlni pracovniky, psychiatry, psychology, pravniky,
knéze, novinate a ucitele by mély obsahovat i vycvik zaméteny k problematice domaciho nasili.

V policejnich skolach se tomu jiz déje.



4. Pristupy k reSeni domaciho nasili v zahranici

4.1. Rakousko

V 1.1997 ptijalo Rakousko samostatny spolkovy zdkon na ochranu pied ndsilim v rodiné. V
navaznosti na n&j byl novelizovan také zakon o policii a nekteré dalsi zakony /napt. Zakon
o vykonu exekuce/ Soubézné s tim byla piijata fada dalSich doprovodnych opatteni, nebot’ pouze
zdkonna Uprava pro uc¢innou pomoc v boji proti domacimu ndsili nestaci. Jednotlivé soucasti

rakouského modelu tvofi :

1/ Bezpecnostné-policejni opravnéni pro vvkazani /7 bytu/ a narizeni zakazu vstupu

Je-li divodné podezieni, ze hrozi nebezpecny utok ohrozujici zivot, zdravi nebo svobodu,
jsou policejni organy opravnény Clovéku, od kterého nebezpeci vychazi, zakdzat vstup do bytu
ohrozené osoby a jeho bezprostiedniho okoli. Nachazi-li se ohrozovatel v dobé ulozeni zdkazu
vstupu pifimo v byté ohrozované osoby, je zakaz vstupu spojen s jeho vykdzdnim z ohrozené
oblasti /bytu a bezprostfedniho okoli/. Zakaz vstupu trva zpocatku 10 dnt. Poda-li ohrozena
osoba v pribéhu této doby u soudu rozhodujiciho v dané rodinné véci zadost o predbézné
opatfeni, prodlouzi se doba zédkazu vstupu az do soudniho rozhodnuti, nejdéle vSak o dalSich 10
dnt. Na zaklad¢ soudniho rozhodnuti miize trvat az 3 mésice. Tento zakon a z ného vyplyvajici
opravnéni jsou v praxi velmi ¢asto aplikovana.

Zajimavosti je, ze v ptipadé, kdy soud obdrzi zadost o pfedbézné opatieni, musi informovat
uzemng prislusny bezpecnostni organ, v jehoz okrsku se byt nachazi. Pokud vyda zékaz vstupu,
musi tento bezpecnostni organ zpracovat a soudu bez prodleni predat dokumentaci ptipadného
zakroku.

Uzka soudinnost bezpeénostnich organti a soudu rozhodujiciho v rodinnych zaleZitostech

slouzi pfedevs§im k urychleni fizeni a jejim cilem je dokonala ochrana ohrozované osoby.

2/ Vytvoieni intervencnich mist

Dal$im nosnym pilitem rakouské reformy je ziizeni intervencnich mist, kterd musi byt
informovdna po zdsahu policie a kterd, na zaklad¢ této informace z vlastni iniciativy navazou
kontakt s ohroZenou osobou a nabidnou ji podporu a radu.

Vedle individudlni socialni prace plni intervenéni mista v Rakousku 1 dalsi funkce. Podporuji

spolupréci mezi ufady ¢innymi v daném konkrétnim ptipad¢ a soukromymi zatfizenimi, pozoruji



a hodnoti Cinnost a spolupraci vSech zucastnénych subjekti z hlediska obéti a podévaji
prevenénimu poradnimu orgénu pii spolkovém Ministerstvu vnitra v z4jmu ucinné prevence
proti domacimu nasili ndvrhy na zlepSeni spoluprace.

Interven¢ni misto existuje v kazdé spolkové zemi. Nékteré obéti nasili najdou cestu do
interven¢niho mista samy od sebe, jiné se do n&j dostavaji prostfednictvim jinych pomocnych
zafizeni. Ale ta nejvetsi ¢ast obéti je ozndmena intervenénimu mistu v dasledku policejniho

zasahu bezpec¢nostnimi organy.

3/ Poradni organ pro prevenci

Tento organ byl v Rakousku zfizen jednak jako ,,strdzce* kooperace a jednak jako ,,motor
pro pokracovani a napliiovani reformy. Je zodpov€dny za vytvotfeni ucelené sité¢ statnich a
soukromych zafizeni, pracujicich v oblasti prevence proti domacimu nésili. K jeho ¢innosti patii
i podpora a kontrola interven¢nich mist, ale i realizace dalSich opatteni, jako jsou napt. Skoleni a

prace s vetejnosti.

4/ Prace s nasilniky

Cilem prace s nasilniky je pfimét jej k tomu, aby pievzal odpovédnost za své chovani a vést
ho dale tak, aby své chovini k obétem domdciho nasili zménil. Dulezitou roli ma uzka
spoluprace s intervenénim mistem, exekutivou, statnim zastupitelstvim a soudem. Tato koncepce
se zcela védomée odliSuje od mnohem méné G€¢inného modelu pracovat s nésilniky izolované a na

zaklade¢ jejich dobrovolnosti.

5/ Organizacni zmény v oblasti bezpelnostni exekutivy

Bezpecnostni slozky nyni shromaZd’uji ji7 existujici informace o ohroZovateli a prib&zné je
aktualizuji Navic v ramci policie pracuji kontaktni Uifednici pro otdzky nasili v rodinach, a to

jako kontaktni osoby pro obéti nasili a spolupracujici zatizeni.

6/ Vzdélavani a zvySovdani kvalifikace organit vvkonné bezpecnostni policejni sluZby

Pro ucinnou prevenci proti domacimu nasili ma Skoleni ufednikii exekutivy zcela zasadni
vyznam. Zakladem je zprostiedkovat policistiim pochopeni podstaty a dynamiky nasilnickych
vztahil a situace ¢lovéka, ktery se stal jeho obéti. Dle rakouskych odbornikt je dilezitym testem
uspéchu skoleni o doméacim nasili schopnost Gfednikli uvést, pro¢ Zena, ktera se ve vztahu stala

obéti nasili svého partnera od ného jednoduse neodejde.



Pro situaci pfed zavedenim tohoto modelu v Rakousku bylo typické, ze se problematikou
domaciho nésili zabyvalo mnoho zafizeni, kterd ale nevytvarela uceleny komplex. Z toho
pramenila fada rozpord a konflikti mezi jednotlivymi zafizenimi. Jednd se o situaci, kterd byla
typicka i pro CR.

Reformni projekt skladajici se z vyse charakterizovanych opatieni, je piikladem komplexniho
feSeni problému doméciho nasili, ktery zohlediiuje vSechny aspekty nasilné situace. Z tohoto
divodu jsem rakouské reformé vénoval vice prostoru, nebot’ na podobnou cestu se vydavaji

i dal3i staty, véetné CR.

4.2. DalSi vybrané zemé

Slovensko :

Pravni uprava provedend novelizaci trestniho zakona v r.2001 pfinasi zcela novy pohled na
¢iny spachané v ramci domaciho nasili. Vychdzi z mezinarodnich smluv o lidskych pravech a
dalSich dokumentli a povazuje tento druh nasili za poruseni lidskych prav bez vyjimky s téZs§im
ndsledkem pro spolecnost, rodinu a jedince, neZ je ndsili pachané na veiejnosti. Pachatelé
domaciho nésili mimo to, Ze porusuji povinnosti obecné ulozené zdkonem o roding, zneuzivaji
davéru rodinnych piislusnikii, zneuzivaji jejich loajalitu a intimni informace o ¢lenech rodiny.

Domaci nasili je vymezeno v novelizovaném § 215 trestniho zakona jako tyrdani blizké a

svéirené osoby.

Némecko :

V 1.2002 byl pfijat Zakon pro zlepSeni obCansko pravni ochrany v ptipad€ nésilnych ¢inl a
omezovani osobni svobody a zaroven i pro usnadnéni prenechdni bytu manzeld pfi rozluce,
oznacovany jako Zdkon o ochrané pied ndsilim.

Stanovuje povinnost soud v pfipadech, kdy jedna osoba zplsobi jiné osob¢ protipravni
télesné zranéni, ujmu na zdravi, nebo omezila jeji svobodu, provést na navrh takto poskozené
osoby opatieni potiebnd k zamezeni dal§iho poSkozovdni této osoby, napt. zakaz vstupu do
spolecného bytu ¢i domu, zdkaz kontaktovani i prostfednictvim telekomunika¢nich prostredkd,
zakaz piiblizeni apod.

Ustanoveni plati 1 pro situace, kdy osoba vyhroZuje v rozporu se zakonem druhé osobé¢
poskozenim Zivota, t€lesnym zranénim, Gjmou na zdravi nebo omezovadnim osobni svobody,

nebo osoba protipravné a imyslIné :



- vnikne do bytu druhé osoby nebo do prostor v jejim vlastnictvi,
- druhou osobu obtéZuje nevhodnym zplisobem tim, Ze proti jeji vili opakované omezuje jeji
osobni svobodu nebo ji pronasleduje za pouziti telekomunikacnich prostredki.

V 1.1995 byl ztizen Berlinsky intervencni projekt proti domacimu nasili, jako model projektu
podporovaného spolecnymi silami Spolkového ministerstva pro rodinu, seniory, zeny a mladez a
Senatni spravou pro praci a Zeny. V r.1999 pfijala spolkové vlada Akéni plan boje proti nésili na
zenach na vSech turovnich, zahrnujici otdzky prevence, zdkonodarstvi, prace s pachateli

1 s vefejnosti, jakoZ i mezinarodni spoluprace.

Turecko :

Také Turecko pftistoupilo k zdkonné upravé oblasti nasili v rodinach, a to Zdkonem
o ochrané rodiny, ptijatym v r.1998. Na zakladé n¢j ma pravo kterykoliv z manzell, déti, nebo
dalsich c¢lenti rodiny Zijicich ve spolecné domacnosti, kteti jsou vystaveni silnému tlaku nebo
utokiim ze strany jin¢ho clena rodiny, obrdtit se prostiednictvim generdlni prokuratury na
soudni dvir. Zikon obsahuje vycet jednani, kterd jsou zakazéna a formy omezeni, kterd je

mozné ulozit /na dobu 6 mésicl/ a jejichz nedodrzovani je trestné stihano.

Jihoafrickd republika :

Ptijetim Zdkona o domdcim ndsili v 1.1998 se zatadila mezi zemé, které tuto problematiku
upravily samostatnym zdkonem. Domécim nésilim je minéno jakékoliv kontrolujici nebo hrubé
chovani, které poSkozuje zdravi, bezpeCnost nebo blaho jiné osoby, kterda je s pachatelem
v domdcim nebo obdobném vztahu, nebo dité, které je v péci této osoby.

Zahrnuje napt. fyzické tyrani, vyhrizky fyzickym nasilim, sexudlni nasili a obtéZovani nebo
vyhrizky timto nasilim, psychické a verbdlni nasili, citové vydirani, ekonomické nasili,
zastraSovani, sledovani partnera, poskozovani ¢i ni¢eni majetku, vstup do partnerova obydli bez
jeho souhlasu pokud partnefi neziji ve spolecné domacnosti. Zakon rovnéz vymezuje, které
osoby jsou vic¢i sobé v rodinném vztahu a za jakych podminek mohou Zadat o vydani
ptedbéznych opatieni.

Holandsko :

V Holandsku neexistuje zvlastni pravni norma, ktera by upravovala postih domaciho nasili,
ale domaci nasili je trestné jako kterékoliv jiné sexudlni nebo psychické nasili. U trestnych ¢int
ublizeni na zdravi a tyrani se tresty zvySuji o 1/3 zékladni trestni sazby, pokud se pachatel
dopusti trestného Cinu vicéi své matce, svému zadkonnému otci, své manzelce, manzelovi nebo

ditéti. Trestni stihani je zahajovano bez souhlasu poskozeného.



Holandsky trestni zakon ptinesl novou skutkovou podstatu trestného ¢inu slidéni. Toho se
dopusti ten, kdo zamérné, svévoln¢ a opakované sleduje druhou osobu a tim ji plisobi emo¢ni
utrpeni nebo v ni vzbuzuje strach z nasilné¢ho ttoku.

Na kazdém policejnim okrsku je v Holandsku jeden specialista na domaci nésili. Policisté

jsou opravnéni vstupovat do bytu, pokud k tomu dé ten, kdo policii vola, souhlas.

Velka Britdnie :

Podobné jako Holandsko nemd ani Velka Britanie specialni zakon o ochrané pfed domécim
nasilim. Operativni definice Metropolitni policie povazuje za domaci nasili jakykoliv vyskyt
ohroZujictho chovdni, nasili nebo zneuZiti /psychického, fyzického, sexudlniho,
ekonomického, emociondlniho/ mezi dospélymi osobami, které jsou nebo v minulosti byly
intimnimi partnery nebo c¢leny jedné rodiny, a to bez ohledu na pohlavi.

Ochranu pfed domacim nasilim poskytuje pravo obcanské i trestni. V ob¢anském pravu lze
postupovat dle Zakona o pravu rodinném z r.1996 a podle Zdakona o détech z 1.1998. Mezi
opatieni trestné pravni spada Zdakon o obtéZovani z 1.1997, ktery upravuje trestny ¢in obtéZovdni
a trestny Cin vystaveni jiné osoby strachu z ndsili. Pti odsouzeni za né€ktery z téchto trestnych
¢ind vyda soud rozhodnuti, které odsouzenému prikazuje zdrzet se uréitého jednani. PoruSeni je
trestnym Cinem. Zdkon o deliktech proti osobé z 1.1861 postihuje jednéni, kterda méla za
nasledek ubliZzeni na zdravi nebo Ujmu na zdravi /i psychickou/, imyslné zranéni, znasilnéni,
omezovani osobni svobody /zeny muzem/, pokus vrazdy nebo pohriizky usmrcenim.

Mezi povinnosti britské policie patii m.j. reagovat co nejrychleji na volani o pomoc, zajistit
bezpecnost zen a déti, zadrzet muze, je-li k tomu divod, zajistit 1ékaiské oSetfeni, odkazat zenu
na bezpec¢ny azyl, informovat obét’ o propusténi obvinéného z vazby a také uchovavat zaznamy

vSech incidentl. Pfipady domaciho nésili vySetfuji specializovani policisté.

Svédsko :

Resi oblast nasili v rodinach formou diléi novelizace. V 1.1998 byla do trestniho zékona
zapracovana nova skutkova podstata hrubé porusovani Zeniny integrity. Pokud se muz dopusti
trestn¢ postizitelného jedndni /utok, vyhrizka, natlak, sexudlni nebo jiné obtéZovani/ proti zené¢,
se kterou je nebo byl Zenaty, popt. se kterou Zije nebo Zil, je podle tohoto ustanoveni trestan.
Jestlize se takového jednani dopusti proti détem nebo dalSim osobam, se kterymi je

v ptibuzenském vztahu, pak je postizen za hrubé poruseni integrity.



4.3. Shrnuti

7w

V jednotlivych statech, které se rozhodly proti doméacimu nasili G¢inn€ bojovat, existuji rizné
piistupy :
- ochrana pfed domacim nésilim je upravena samostatnym zdakonem /JAR, Turecko, Severni
Irsko, Kypr/
- ochrana pted domacim nasilim je upravena samostatnym zakonem sloZenym z dil¢ich novel
jinych zékont - policejniho, exeku¢niho, obanského, tistavniho atd. /Némecko, Rakousko/
- ochrana pfed domacim nésilim je obsazena v trestnim zdkoné /Holandsko, Slovensko,
Svédsko/
- ve Velké Britanii je ochrana pfed domacim ndasilim poskytovana podle obecnych zdkonii
civilnich i trestnich

Zaroven se prosazuje model ochrany pred domacim nasilim, ktery zaclefiuje instituty
policejni, trestné pravni i obcansko pravni intervence do mezioborové propojené organizacni
struktury, ktera nejen zabezpeci ochranu vSech prav ohrozenych osob a potrestani pachatele, ale
zaroven rychle a U¢inné zajisti zdravotni 1 sociadlni pomoc obétem doméciho nasili. Takovy

systém jiz uspésné funguje napt. v sousednim Rakousku.



Z.avér

Nasili je velmi diskutabilni pojem. Byt nasilny a agresivni a tudiz obstat v souasném svété
plném rivality a souboji, nebo byt ten ,,slabsi* a Spatné oplacet dobrym ? Zalezi na kazdém
z nas, pro kterou cestu se rozhodneme a kterou cestu budeme ukazovat budouci spolec¢nosti -
naSim détem.

Cilem mé prace nebylo rozebrat problematiku domaciho nasili co nejpodrobnéji, ale zachytit
podstatu tohoto zavazného negativniho a celospolecenského jevu. Poukazat na legislativni
nedostatky souc¢asného stavu ve srovnani s jinymi staty piesto, ze béhem zhruba posledniho roku
se 1 situace u nds meni k lepSimu. Ukézat, Ze prestoze policie sehrava pti potlacovani domaciho
nasili kli¢ovou roli, nemiize nést jako jedind odpovédnost za feSeni celé problematiky, Ze jeji
feSeni vyzaduje interdisciplinarni spolupraci. Poukazat na nutnost zaméfit se na kvalitni profesni
pripravu vSech zainteresovanych organti. Neskromné veéfim, Ze se mi to, alespon zcasti,

podatilo.



Resumé

Domécim nasilim se rozumi opakované, dlouhodobé a stupiiujici se naésili, kterého se
dopoustéji dospéli nebo mladistvi na svych blizkych. Obéti mohou byt manzel - manzelka, druh -
druzka, rozvedeni manzel¢, dité, rodic, prarodi¢, mentalné nebo fyzicky postizena osoba.

Domaci nasili méa podobu fyzického, psychického, sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili,
nejcastéji vSak je jejich kombinaci. Jedna se o védomou c¢innost. Zacind opakujicimi se utoky
proti lidské distojnosti, k nim se zpravidla postupné ptfidavaji Gtoky proti zdravi, majetku a
v kone¢ném stadiu miize prejit v utoky proti lidskému zivotu.

Domaci nasili se 1i$i od ostatnich forem delikventniho chovéni tim, Ze je nasilim ve vztahu
osob, vytvari vztah zdvislosti obéti na pachateli a je zaméfeno na ziskdni moci pachatele nad
obéti. Charakteristickym rysem doméciho nasili je skute¢nost, Ze se pro svou urcitou trvalost a
riznou intenzitu nasilnych aktl postupné stava soucasti bézného Zivota zainteresovanych osob.

V Ceské republice je domaci nasili nejéastdji kombinaci fyzického nasili doprovazeného
nasilim psychickym.

Domaci nasili jde napfi¢ socidln¢ demografickym slozenim spolecnosti. Uplatiiuji se rizné
skupiny pfi¢in jeho vzniku, jako celospolecenské, lokalni, rodinné ¢i osobnostni. Bez pomoci
zvenc¢i nemaji obét’ ani pachatel vlastni schopnost probihajici problém ukoncit. Obéti chybi sila a
prostfedky, pachateli pak zajem.

Pachatelem mtize byt kdokoliv, kdo spolecné sdili byt nebo diim, a to bez ohledu na jeho
postaveni v rodiné. Typickym je pro né&j dvoji vzorec chovani - navenek pfistupuje k obéti
pozorné a mile, v soukromi je bezohledny a nasilnicky. Casto si sklon k domacimu nasili pfinasi
do 7zZivota jako vzorec chovani, ktery odpozoroval v détstvi. Typické byva jeho nizké
sebevédomi, snaha neustile kontrolovat, vychovéavat, omezovat, neschopnost vyjadfovat své
city. Své nasilnické chovani bagatelizuje, omlouva, popira.

Domacim nasilim jsou postizeny vSechny kategorie osob bez ohledu na jejich vek, vzdélani ¢i
socialni roli. Obét’ ¢asto trpi pomérné dlouhou dobu /fadove roky/, nez se rozhodne obréatit se na
pomoc. Diivody byvaji zpravidla strach o vlastni Zivot, nebo napadeni déti.

Nasili v rodin€ je patologickym jevem, ktery narusSuje vétSinu jejich funkci a pfimo tim
ovlivituje utvaieni a kvalitu spolec¢nosti.

V poslednich letech se méni ku prospéchu véci i situace v Ceské republice. Do trestniho
zakona byla zapracovana nova skutkova podstata trestného Cinu. Jednad se o trestny c¢in dle
ustanoveni § 215a - #yrdani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé. Piesto, Ze

nezastupitelnou ulohu pfi omezovani doméciho nasili sehravd Policie Ceské republiky, je



1 ostatnimi zainteresovanymi slozkami chéapéna nutnost interdisciplinarniho pfistupu k feseni a
zejména predchazeni problému. Profesiondlni i dobrovolni pracovnici, zabyvajici se
problematikou domaciho nésili, musi byt na odpovidajici odborné i lidské Grovni a méli by byt
proskolovani k tomu, aby projevovali zvySenou citlivost vii¢i problémiim obéti, schopnost
reagovat na krizové situace, provadéli ucinnou prevenci nasili a byli schopni podilet se na
mnohooborové spolupraci.

V zahrani¢ni v jednotlivych statech, které se rozhodly u¢inné bojovat proti doméacimu nasili,
existuji rizné ptistupy. Prosazuje se vétSinou model ochrany, ktery zaclenuje instituty policejni,
trestné pravni i obCansko pravni intervence do mezioborové propojené organizacni struktury,
ktera nejen zabezpeci ochranu prav ohrozenych osob a potrestani pachatele, ale zaroven rychle a

ucinné zajisti zdravotni i sociadlni pomoc ob&tem.



Anotace :

Prace zpracovava problematiku domaciho nasili. Charakterizuje stru¢né pojem, pficiny,
formy, znaky, myty a pravdu o doméacim nasili, pachatele a ob¢ti domaciho nasili. Zabyva se
vyznamem doméciho nasili pro formovani spoleénosti, bojem proti domacimu nasili v Ceské
republice, se zaméfenim na &innost Policie Ceské republiky a ukazuje na piistupy k problematice

domaciho nasili v zahranici.

Klic¢ova slova :

Doméci nésili, pojem domaci nasili, znaky domaciho nasili, pachatel¢ doméciho nésili, obé&ti

domaciho nasili, legislativa, policie, vycvik, postup, zahranici.

Annotation :

Work is about the home violence as a problem whole society. Short description main notions,
indications, forms, reasons and myths of wrongdoers and victims. Influence of home violence at
society forming. State of affairs in fight against home violence in Czech Republic with aim to

activity Polic CR. Approach to solutions home violence in foreign countries.

Text key words :

Home violence, notion home violence, attribute home violence, causation home violence,
wrongdoer of home violence, victim of home violence, legislation, Police, training, procedure,

foreign countries.



Literatura a prameny

—

Ustava Ceské republiky &.1/1993 Sb.

Zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad

Zakon €. 40/1964 Sb., obcansky zakon

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim /Trestni fad/
Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

Deklarace OSN o eliminaci nésili pAchaného na Zenach, 1993

O 0 39 N »n B~ W DN

Doporuceni Rady Evropy o postaveni obéti v trestnim pravu, 1985

10 Bonnie Zegidis, L.: Nejnovejsi informace o klinické péci, nasili v rodinach, vysledky
soucasné¢ho vyzkumu a praktické problémy, Pracovni setkani ,,Pomoc obétem doméciho nasili®,
Praha 1999

11 Crawshaw, R.: Lidsk4 prava a jejich ochrana v rdmci mezindrodniho prava - pfirucka pro
policisty, Rada Evropy, Praha 2000

12 Cirtkova, L.: Policejni psychologie, Portal, Praha 2000

13 Cirtkova, L.: Domaci nasili - pfistup k feSeni problému doméciho nasili ve vybranych
evrposkych zemich, Bily kruh bezpeci, Praha 2002

14 Dunovsky, J. a kol.: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, Grada, Praha 1995

15 Gjuri¢ova, S. a kol.: Podoby nasili v roding, Vysehrad, Praha 2000

16 Koukolik, F. a kol.: Zlo na kazdy den, Galen, Praha 2001

17 Novak, T., Capponi, V.: Sdm proti agresi, Grada Publishing, Praha 1996

18 Novotny, O. a kol.: Kriminologie, Eurolex Bohemia, Praha 2001

19 Végnerova, M.: Psychologie pro pomahajici profese, Portal, Praha 1999

20 Vanickova, E. a kol.: Sexualni nasili na détech, Portal, Praha 1999

21 Vorkova, J. a kol.: Domaci nasili v CR v 1.2002 z pohledu prava, ProFem o.p.s./project
AdvoCats for Women, Praha 2002

22 Weis, P. a kol.: Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti, Grada Publishing, Praha 2000

23 Balicek opatieni v ptipadech domaciho nasili, smérnice pro screening, intervenci a
dokumentaci pfi praci s obétmi doméciho nasili - material policie, New York 2000

24 Bezpecnostni teorie a praxe - sbornik Policejni akademie Praha, Praha 2001

25 Doméci nasili jako spoleCensky problém - sbornik seminarnich praci studentd IMS, Brno

2004



25 Domaci nasili - ptistup k feSeni problému ve vybranych evropskych zemich - studie, Bily
kruh bezpeci, Praha 2002

26 Domaci nasili - zalezitost nikoli soukromd - sbornik piispévkil Ceskych a zahrani¢nich
odbornikd, Praha 1996

27 Metodicky pokyn feditele Utadu sluzby kriminalni policie a vySetiovani Policejniho prezidia
Ceské republiky ¢.2/2004

28 Obéti zlocinu a jejich reakce, broZzura Bilého kruhu bezpeci, Praha 1995

29 Za zavienymi dveimi II - bulletin prevence kriminality MV CR, Praha 2004



Priloha C.1 :

BEZPECNOSTNI PLAN

pro obéti domaciho nasili

V rozhovoru s obéti domaciho nasili mize policista /na misté¢ incidentu nebo ve své
kancelafi/ obét informovat o zdkladnich bezpecnostnich opatfenich. Obét’ vétsinou dal sdili
spolecnou domécnost s nasilnym partnerem a situace je jinymi prostiedky obtizné feSitelna.
V ptipad€ nahlého utoku by obét’ méla pamatovat predevsim na zivot a zdravi své a svych déti.
Bezpeci obéti je zakladnim predpokladem budouciho feSeni problému. Policista by mél obét

domaciho nasili poucit a informovat o tom :

- aby se pii incidentu nenechala zaviit v ¢asti domu, kde nejsou okna ani Zadny vychod, nebo
kde se nachazeji jakékoliv zbrané /napt. koupelna, kuchyné/. pokud bydli na venkove, méla by

se vyhnout stodole nebo diln¢, kde byvaji uskladnény riizné nebezpecné predméty.

- aby si zapamatovala nékterd dileZita telefonni Cisla, jako jsou nonstop linka pro domaéci
nasili, policie, regionalni linka divéry nebo azylovy diim, aby naucila své déti pouzivat telefon a
ptivolat policii, sousedy, nebo jinou osobu, ktera miize rychle ptispéchat na pomoc - tato ¢isla by
si méla ulozit do mobilniho telefonu, pokud jej ma.

- aby se svéFila prdateliim nebo pribuznym, kterym diivétuje, s tim, ze byvad doma napadana. Je

dualezité, aby si vytvoftila vlastni podptirnou sit’, kde se ji dostane alesponi kratkodobé pomoci.

- aby si promyslela a naplanovala unikové cesty ze vsech dveti a oken, vcetné téch ve sklepé a

hornich patrech, aby tak dokéazala 1épe reagovat v situaci tisné.

- aby si promyslela p¥ijatelné diivody, kviili kterym by mohla odejit béhem dne nebo v noci, aby
tak nevyvolala jesté¢ intenzivnéj$i nasili. ,,Musite néco zanést sousedim®, ,néco jste si

zapomng¢la v auté® ...

- aby se predem rozhodla, kam piijde, ai se dostane ven z bytu nebo domu. Méla by zjistit
adresy mist v okoli bydlisté, kde maji otevieno nepietrzit¢ i v noci /policie, hasi¢ska stanice,

nemocnice, benzinova ¢erpaci stanice apod./



- aby si promyslela, jak se tam nejrychleji dostane. To je problém obéti doméciho nasili na
venkove nebo na samotach. V piipadé utéku s détmi by kocarek pro déti mél byt na dostupném

misté.

- aby se domluvila se sousedy nebo s prateli na znameni, které bude signalizovat v ptipad¢, ze
potfebuje pomoc. Doporucte ji, at’ se s nimi domluvi, aby v pfipad¢ pouziti znameni zavolali
policii. Stejné tak, aby zavolali policii v pfipad€, Ze uslysi z bytu nebo domu détsky plac nebo

zvuky rozbijeni nabytku nebo skla.
- aby si pFipravila pohotovostni taSku s penézi, obleCenim, dillezitymi dokumenty.

- pokud je obét’ nepohybliva nebo v diichodovém veku, aby piremyslela, ktera mistnost je pro ni

wewv s

Pokud ma obé&t malé déti, je mozné, Ze nebude schopna utéci s nimi. V takovém piipadé¢ se
musi co nejdiive vratit s policistou a vyzvednout je. Nejenze mohou byt v nebezpeci napadeni,

ale nésilnik se mize rozhodnout, ze je pouzije jako rukojmi. DéEti by mély védét, kde je pro né

wevr

k sousedim. Mély by védeét, ze jejich ukolem je ziistat v bezpeci a ne branit obét’.
Informujte obét, aby uschovala jakékoliv dikazy o fyzickém nasili /roztrhané obleceni,

fotografie podlitin, zranéni/. Pokud by byla zranéna, aby vyhledala Iékaie, oznamila mu, co se ji

stalo a pozéadala ho, aby jeji zranéni zadokumentoval.

NONSTOP LINKA DONA -2 51 51 13 13 - linka pro pomoc

obétem

/Bily kruh bezpeci 2004/



Priloha C.2 :

Priehled instituci pomahajicich obétem domdciho nasili ve mésté Brné

Poradna pro Zeny v tisni /Liga lidskych prav/ - psychologické a pravni poradenstvi
Tel.: 545245996 /Po-Pa9-17 hod./
SOS linka : 737 834 345 /7-22 hod./
Email : zenavtisni@llp.cz
http:// www.llp.cz/zenavtisni/index.html

Bily kruh bezpeci - psychologické a pravni poradenstvi
Slovinska ¢.41, Brno 612 00
Tel. 541 218 122
/kazdé utery 17.30-19.30 hod./
http:// www.bkb.cz

DONA - telefonicka linka pro pomoc obétem domaciho nasili
Tel. 2 51 51 13 13 /nonstop/
http:// www.donalinka.cz

Spondea - krizové centrum pro déti a mladez
- azylové bydleni pro obéti domaciho nasili
Sypka ¢.25, Brno-Cerna Pole
krizova linka /nonstop/ 541 235 511
mobil 608 118 088
http:// www.spondea.cz

Obcanské sdruieni Magdalenium
- krizovy pobyt, pravni poradenstvi, psychologické a socialni
konzultace
adresa utajena — prvotni kontakt pouze telefonicky
Tel. 776 718 459 /nonstop/
Email : magdalenium2@volny.cz

Armdda spasy — azylovy diim
- pfechodné ubytovani
Mlynska ¢.25, Brno

Tel. 543212530 /nonstop/



Diecézni charita Brno — domov sv. Markéty
- krizova lazka pro matky s détmi /nonstop/
Stankova ¢.47, Brno 612 00
Tel. 541 240 087

Magistrat mésta Brna — oddéleni socidlni péce, referdt umist’ovani do azylovych bytii
- podéavani zadosti o umisténi do azylového bytu
Terezy Novakové ¢.62a, kancelar ¢.264
Tel. 542 173 186 /Po 8-17 hod., St 8-17 hod., P4 8-12 hod./

Obéanska poradna Trialog — psychologicka a pravni poradna
Orli €.20, Brno 602 00
Tel. 542221499 /Po 12-17 hod., St 9-13 hod./
http:// www.trialog-brno.cz
Email : op@trialog-brno.cz

ManZelska a rodinna poradna p¥i centru socidlnich sluZeb
Buzkova ¢.43, Brno-Zidenice, Tel. 548 538 338
Sejkorova ¢.6, Brno-Julianov, Tel. 548 426 611
Taborska ¢.198, Brno-Zidenice, Tel. 548 538 497

ManZelska a rodinna poradna pii CCS a Biskupstvi brnénském
Starobrnénska ¢.7, Brno 602 00, Tel. 542 212 430

Poradna pro rodinu, manZelstvi a dité
Opusténa ¢.9/2, Brno-Trnitd, Tel. 533 304 683

Dalsi instituce v Brné, které mohou pomoci dle konkrétni situace :

Krizové centrum pii FN Brno-Bohunice, Jihlavska ¢.20, Tel. 547 192 078
Linka bezpeci — celostatni sdruzeni — bezplatna linka 800 155 555

Modprad linka ditvéry pro déti a mladez — denné 9-21 hod. , Tel. 549 241 010
Mobil 608 902 410

Linka nadéje — psychiatricka telefonicka prvni pomoc — Tel. 547 212 333

Senior linka — Stefanikova ¢.43, Brno 612 00, Tel. 541 248 844



A kluby CR, o.p.s. — poradna pro zavislosti na navykovych latkach, socialni poradenstvi, pomoc
v krizovych Zivotnich situacich — Kfenova ¢€.62, Tel. 541 247 233 /Po-Pa 16.30-19 hod./

Drug azyl — poradna pro drogovou zévislost pifi sdruzeni Podané ruce — kontaktni centrum
Videiiska ¢€.3, Tel. 543 246 524

Kontaktni a poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti pii Pedagogicko-psychologické
poradné¢ — Sladkova ¢€.45, Tel. 548 526 802

Pryni pomoc :

Uzemni stiedisko zachranné sluzby, Ponavka &.6 — tisiové volani 155, operacéni stfedisko pro
vyzadani Iékatské prvni pomoci 545 538 538

Détska lékaiska sluzba prvni pomoci, Zerotinovo nam.¢.6 — Tel. 542216 511

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé, Ponavka ¢.6 — Tel. 545 538 538 /Po-Pa 17-07 hod.,
So+Ne+svatky nonstop/

Lékaiskd sluzba prvni pomoci zubni pro déti a dospé&lé, Ponavka ¢.6 — Tel. 545 538 407 /Po-Ct
19-06 hod., Pa 13-06 hod., So+Ne+svatky nonstop/

Nemocnice :

Bakesova chirurgicka nemocnice , Zluty kopec &.5 — Tel. 543 428 211
Détska nemocnice pii FN Brno, Cernopolni ¢.9 — Tel. 532234 111
Fakultni nemocnice Brno-Bohunice, Jihlavska ¢.20 — Tel. 547 191 111
Fakultni nemocnice U Svaté Anny, Pekatska ¢.53/55 — Tel. 543 181 111
Chirurgickd nemocnice DELTA, Drobného €.36/40 — Tel. 545 321 267
Nemocnice Milosrdnych bratii, Polni ¢.3 — Tel. 543 165 111

Porodnice pti FN Brno, Obilni trh €.11 — Tel. 542 522 111
Psychiatrickd 1écebna, Huskova ¢.2 — Tel. 548 123 111

Urazova nemocnice, Ponavka &.6 — Tel. 545 538 111

Vojenskd nemocnice, Zabrdovicka ¢.3 — Tel. 973 441 111



