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UvVoD

Rodina by méla byt mistem, kde méa kazdy ¢len své soukromi a zdzemi, kde se citi
bezpecné a stastné. Mélo by to byt misto, kam se ¢lovek kazdy den rad vraci, protoze tam
najde lidi, ktefi ho maji radi, ktefi dokdzou vytvofit pifijemné a klidné prostiedi a ktefi
nedovoli, aby mu né€kdo ublizoval. Bohuzel mnohdy tomu tak neni a pro fadu lidi je tato
ptfedstava opravdu jen neuskute¢nitelny sen. V posledni dob¢ totiz vychazi najevo, ze se pravé
rodina stdvd mistem, kde je slabS§im clenim dlouhodobé ublizovano, bohuzel ve vétsiné

ptipadt naprosto beztrestné.

Naésili v roding zlstava stile velkym problémem, piestoze jej spolenost odsuzuje jiz
dlouho. Lidé o ném totiz neradi hovoti. Ti, ktefi se stanou svédky doméciho nasili,
v postizené roding neziji (napt. sousedé¢, ptibuzni, zndmi) a vnimaji tuto skutecnost jako néco,
do ¢eho nemaji pravo zasahovat, vzdyt se to déje za zavienymi dvefmi, v intimité rodiny.
Pievazna Cast vetejnosti vnima domaci nésili jako soukromou zalezitost, ve které se jen tézko
muze zorientovat. Pestoze by tito lidé mohli pomoci v¢as, radé€ji voli ptistup nevmésovani se

a tim umoznuji nasilnikovi v agresi pokracovat.

Po cela staleti platilo, ze stat neméa pravo vstupovat do soukromi rodiny a nema se plést
do jejich zalezitosti. Nasili pachané v rodiné vSak neohrozuje jen zdravi a Zivot obéti, ale
miZe negativnim zplsobem ovlivnit i vyvoj déti, které v tomto nezdravém prostredi vyrustaji.
A to uz prece neni véc soukroma! Stat nemutize necinn¢ piihlizet k tomu, Ze jsou porusovana
zékladni lidskd prava! Nejvétsim pranim obéti domaciho nasili neni pomsta a touha
po odvetg, ale vytvoteni takového vztahu, ve kterém dominuje atmosféra bezpeci a tolerance.
Tito lidé jen cht&ji zit normalni Zivot a chtéji v klidu a pohod¢ vychovavat svoje déti. Proto by
mélo byt cilem statnich organti i nevladnich organizaci vytvoreni ucelené¢ho systému opatieni,
ktery by na jedné strané Gc¢inné postihoval vSechny projevy doméciho nasili, ale na strané
druhé také umoznil tam, kde je to jeSt¢ mozné, upraveni nemocnych rodinnych vztahii. Tam,

kde jiz vtle k napravé neni, musi byt hlavnim tkolem ochrana a pomoc obéti.

Bakalarska prace se pokousi postihnout podstatu domdaciho nasili v jeho nejcastéjSich
formach, stanovit pfi¢iny vzniku tohoto nezadouciho jevu a urcit zakladni osobnostni rysy

nasilnika i obéti. Nastifiuje soucasné moznosti feSeni problému v souladu s platnymi pravnimi
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predpisy Ceské republiky, seznamuje s piistupem k dané problematice i v nékterych
evropskych statech. Uvadi rovné€z piehled nejznaméjSich nevladnich a neziskovych
organizaci, jejichz hlavnim ukolem je pomahat obétem domdaciho nasili. Prace se snazi také
naznacit, jak by se mohlo v budoucnu v feseni problému domaciho nésili v ceské spolecnosti

pokracovat.
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1. CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

1.1. Pojem domaci nasili

Termin domadci nasili vychdzi z anglického pojmu ,,domestic violence* a oznacuje

fyzické, psychické a sexudlni nasili (tj. chovani zpusobujici u jednoho z partner strach

z druhého), které se odehrava v soukromi, je opakované a ma eskalujici tendenci. Zahrnuje

veskeré nasili, které probihd za zdmi domova, a mize mit rizné podoby: zneuzivani, tyrani,

zanedbavani déti, incest, nasili pachané na partnerce nebo partnerovi, tryznéni seniord,

zdravotné postizenych ¢lent domacnosti, tyrani svéfené osoby.'

Mrwve

1.2. Teorie pric¢in domaciho nasili

Od konce sedmdesatych let se zejména v angloamerické kriminologii hledaji pficiny

domaciho nasili, které byly postupné shrnuty v nasledujici teorie:

teorie individualnich faktorii — hleda pfiiny ve vnitini psychice obou partnert,
specifickych rysech osobnosti, eventualné psychopatologii osobnosti. Soustfed’uje se

na poznani psychiky, individuality osobnosti a psychopatologii obou partnerd.

teorie socidalne-psychologickych faktorii — hleda souvislost mezi doméacim nasilim
a zazitky v détstvi, které vylstuji v mezigeneracni prenos intimniho nasili. Nékteré
vyzkumy naznacuji, Zze k opakovanému souziti s nasilnou partnerkou inklinuji spiSe
muzi. Zeny, pokud se vymani z nasilného vztahu, se daliiho nasilného vztahu
vystiihaji. Socidlné-psychologické teorie zkoumaji psychologické charakteristiky
osobnosti spolu se socialnimi proménnymi. Do této skupiny patii teorie
o mezigeneraénim prenosu nasili. Tato hypotéza se potvrzuje spiSe u muzl jako

pachateld nez u Zen jako ob¢ti.

Mrwe

teorie socialné-kulturnich faktorni — vidi pfi¢inu domdaciho nasili ,,v socidln¢
strukturované nerovnopravnosti, kulturnich postojich a norméach ovliviiujicich rodinné
vztahy“. Socidlné-kulturni teorie vysvétluji vyskyt domaciho nasili socialné strukturo-

, , , . .. . . , , 2
vanou nerovnopravnosti a kulturnimi postoji a normami v rodinnych vztazich.
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feministicka teorie — pohlizi na nasili jako na prostiedek uplatnéni moci a kontroly nad
zenou. Nejde o manzelsky konflikt, zvladnuti hnévu, ale dlouhodobé instrumentalni
nasili. Feministické teorie poskytuji rovnéz socialné-kulturni vysvétleni tyrani zen.
Jedna se o snahu kontrolovat, s kym se zena stykd, k ¢emu mize mit pfistup, co miize

délat.’

Obecn¢ autofi mini, Ze k domdcimu nésili vede vztahova nespokojenost, negativni

hodnoceni partnerova/partneréina chovani, nevyrovnané mocenské rozlozeni sil, konfliktni

zivotni styl s Castymi rozepfemi a utoky vedoucimi ke snizovani sebetcty. Cim nizZsi je

sebedlivéra partnera, tim vyssi je pravdépodobnost agresivni reakce. Tu mize vyprovokovat

i mirné jednani druhé strany, zvIasté ptjde-li o otazky penéz ¢i sexu.

1.3. Typické znaky a formy domaciho nasili

Mezi znaky, které charakterizuji doméci nasili, patii zejména:

soukromi jako misto ¢inu — domaci nasili je specifické tim, Ze se odehrava mezi
¢tyfmi sténami. To je na jedné strané pti¢inou, pro¢ ziistava - Casto i fadu let - utajeno,
zaroven je ale také diivodem, pro¢ se o n¢j lidé prili§ nezajimaji — povazuji je totiz
za soukromou zélezitost.

opakovani a stupfiovani — doméci nasili nebyva zdlezitosti ojedinclou,
charakteristické je naopak opakované poskozovani obéti. Utoky postupné nabyvaji
na intenzité a soucasné¢ se zkracuji intervaly klidu.

postupné se vytraci divod

casto prihlizeji déti

obét’ vyhledava pomoc, az kdyz ji jde o Zivot

tyrani trva roky

Nejcastéjsimi formami domdaciho nasili jsou:

a) fyzické nasili - kopani, skrabani, bodani, popaleni, biti, fackovani, Skrceni, rany pésti,

ohrozovani zbrani, ...

b) sexudlni nasili — znasilnéni (pod pohrizkou bezprosttedniho nésili donuti Zenu k soulozi

nebo zneuzije jeji bezbrannost), pohlavni zneuziti (trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani
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se dopousti kazdy, kdo vykond souloz ¢i jinak (napf. dotyky) zneuzije osobu mladsi
151et. O trestny Cin se jednd i1 v piipadé, Ze doty¢nd osoba sjedndnim pachatele
souhlasila. U osob starSich 15 a mladSich 18 let se jednd o pohlavni zneuziti, pokud
je zneuzita zavislost doty¢né osoby. Prikladem je sexudlni vztah udlitele a zdka,
vychovatele na taboie a svéfence apod. Trestny je 1 sexudlni vztah mezi pokrevnimi
pfibuznymi v pfimém pokoleni (napf. otec - dcera), nuceni k sexu nebo nechténym
sexualnim praktikam, ...)

c) psychické tyrani — citové vydirani, slovni narazky, vyhrizky, zékazy, terorizovani,
znevazovani, podceniovani druhé osoby, zesméSnovani, obvinovani, ...

d) socidlni ndsili — branéni styku srodinou, pfateli, zamykani v byté, nemozZnost
telefonovani, ...

e) ekonomické nasili — nemoznost disponovat s financnimi prostiedky, kontrola piijmu,

neposkytovani prispévkil na vedeni domacnosti, zékaz chozeni do prace, ...*

1.4. Prubéh nasili

Domaci nésili ma vzdy svoji historii. Obvykle si Zeny neberou za muze brutalniho
nasilnika. Zprvu si obét’ ani nevSimne, ze se za nadmérnou ,,péci*, kontrolou ¢i Zarlivosti
muze skryvat hrozba doméciho nésili. Partner byva po urc¢itou dobu mily, pozorny, trpélivy.
Teprve v zatézovych zivotnich situacich (narozeni ditéte, nedostatek penéz, ztrata
zamé&stnani, ...) jednd a reaguje na podnéty odlisné. To vSak, pokud se hned v zarodku
nezastavi, ma stupnujici tendenci. Obét’ stale doufa, ze se partner mize zménit. Cyklus nasili
se ale stupnuje. Pokazd¢, kdyz se pachatel uchyli k nasilnému chovani, ma tendenci zvySovat
krutost a intenzitu svych utokl. Po kratké dobé je obét natolik zaskocena, Ze se nedokéze

bréanit. Jednotlivé vypady vcelku nic konkrétniho nefe$i a pachatel ve vétSin¢ ptipadt

nepouziva agresi k cili ¢i ucelu.

V piipadech doméciho nésili je téméf pravidlem, ze k fyzickému nasili doslo jiz
mnohokrat predtim, nez byla poprvé zavoldna policie. Domaci nasili je dlouhodobé
a opakované, pricemz se pohybuje v cyklu nésilnych a klidnych obdobi, coz jesté vice

prispiva ke zmateni a zavislosti obéti.
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Ob¢ti doméaciho nésili setrvavaji dale v domdacnosti, kde je nasili pachano, z ditvodu:
« ekonomické zavislosti — obét’ nema vlastni pfijem, byt, nema kam odejit s détmi, ...
« strachu z budoucnosti — co se stane, kdyz odejde od partnera, co bude s détmi, jak se
na to bude divat okoli, ...
« védomi o nedostatecné legislativé
« tradiéniho obrazu o roli Zeny — vina za nefunk¢énost rodiny spocivd na Zeng,
zodpovédnost za citové klima vrodin€, ,nutnost” potlacovat vlastni potieby

ve prospéch rodiny, ...~

1.5. Zavér

Ceské pravo pojem domaci nésili nezna. Kriminologie, viktimologie a psychologie

s nim ale bézné pracuji, prestoZe se jedna jen o pojem akademicky, medidlni.

Domaci nasili mize vychazet od kohokoliv a sméfovat ke komukoliv. Z prizkumt ale
vyplyva, Ze v drtivé vétSiné pachaji nésili rodie na détech a muzi na Zenach. Typickym
agresorem byvd muz, typickou obé¢ti Zena. Doméci nasili je charakterizovano zvlastnimi
okolnostmi — nasilnik a obé&t’ jsou v intimnim vztahu, vétSinou jsou spojeni manzelskym

svazkem, maji spole¢né déti, majetek, bydlisté, pribuzné.

V domacim nasili nejde o manzelsky konflikt, ale o to, aby jeden z partnera ziskal moc
a kontrolu nad druhym. Nasili v rodin€ neni omezeno jen na jednu nasilnou epizodu, naopak
se neustale vraci a vyviji se. Nejdiive ohrozuje ,jen* diistojnost obé&ti, pozdéji zdravi, nakonec

1jeji zivot.

Jedna americkd studie tvrdi, Ze ,.kromé armady v dob¢ valky je rodina tou nejndsilnéjsi
spolecenskou jednotkou, kterou mame“.® Pokud tomu tak skutecné je, neni to pro lidskou

spole¢nost zrovna nejlepsi vizitka.
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2. NA ,,SCENE“ DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se snazi charakterizovat zékladni povahové rysy dvou hlavnich aktéri
doméciho nésili, tj. nasilnika a ob¢ti, postihnout zdroje agresivniho chovani nasilnika
a poukdzat na vazné nasledky, které muize zptsobit obéti dlouhodobé psychické i fyzické
utrpeni. V této Casti prace ma své misto i zminka o podobé domaciho nasili, o kterém se moc
nemluvi, ani se o ném moc nevi: tyrani seniorti a zdravotn& postiZzenych lidi. Samostatnou
a smutnou kapitolou jsou déti, které byvaji velmi Casto pfitomny nasili v rodinach a které si
mnohdy zkuSenosti s nésilim odnéseji do svého vlastniho partnerského zivota jako velké

trauma.

2.1. Osoba nasilnika

Neexistuje zadny typicky pachatel ani zadnd typicka obét. Bily kruh bezpeci ptichazi
s nasledujici charakteristikou pachatele: nasilnici pochéazeji ze vSech socioekonomickych,
etnickych, rasovych a nabozenskych skupin, chovani nésilnikit doma se velmi lisi od jejich
chovani na vefejnosti, jsou extrémné zarlivi a majetnicti, kontroluji své partnerky, pokouseji
se partnerku izolovat od rodiny a ptatel, zastavaji tradi¢ni pfedstavu o roli muze ve vztahu,
¢asto je pritomen alkohol a jiné drogy, z nasili vini partnerku nebo drogy ¢i alkohol, zleh¢uji

zévaznost zptsobeného nasili.’

P. Smolka rozliduje v situacich doméciho nésili tii zékladni zdroje agresivniho chovani
nasilnika:

1. Trvalé osobnostni zaloZeni, které je vyrazné€ ovlivnéno dédicnosti a vychovou. Urcita
¢ast kriminalnich pachatelii nasilnych trestnych ¢intt ma svij pocatek v rodinach
orientovanych na nasili. Z n€kterych zahrani¢nich Setfeni vyplynulo, Ze v 60% rodin
s nasilnymi vztahy vyrastaji malé déti. Pro né se domaci nésili stava vzorem chovani
do budoucna. Dit¢ si vytvoii ndzor, Ze nasilim je mozno fesit problémy a prosazovat
ucinn¢ své nazory, zastraSovat a trestat druhé. Z déti vyrlstajicich v takovych
rodindch se stavaji osoby nachylnéjsi ke kriminalité, ale také viktimizaci, pozivani

drog, prostituci.
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2. Drobna mozkova poSkozeni — v tomto piipad¢ nasilnik zpétné pocituje litost
nad svym chovanim, nékdy miize mit i amnézii na nasilnou epizodu; tuto poruchu Ize
ovlivitovat vhodnou 1é€bou u neurologa nebo psychiatra.

3. Dyadické reakce, tj. vzajemné pusobeni obou partnerti, kdy se stiida provokace
areakce. V rané fazi se doporucuje parova terapie. Nekteti psychologové zabyvajici
se domacim nasilim tento postup odmitaji a orientuji se na oddélenou terapii pro

muze a Zeny.8

Podle L. W. Shermana ze znamého projektu ,,Minneapolis — experhnent* z roku 1982
1ze rozdélit pachatele domaciho nésili na dvé velké skupiny:
1. socidlné problémovi — pachaji nasili jak na vefejnosti, tak doma a maji zdznamy
v rejstiiku tresti;
2. nasilnici ,,dvoji tvafe” — jde o muze, ktefi si vytvofili vlastni obraz dokonalého muze,
silného, Gspésného, konkurenceschopného, ktery dokdze financné zabezpecit rodinu.
Protoze nespliiuje vSechna tato kritéria, propadéd frustraci a nespokojenosti se sebou

samym, ktera se demonstruje cilenym nasilim proti &leniim rodiny (partnerkam).’

Zatimco prvni skupina ma patrné osobnostni rysy viceméné shodné s pachateli
kriminalizovanych nésilnych ¢ind, druhé skupina je charakterizovdna riznymi autory rtizné:
pachatel¢ domaciho nésili se vyznacuji selektivné tyranizujicim chovanim, které poukazuje
na existenci kontrolnich mechanismti. Maji dvé strany osobnosti, vefejnou a soukromou.
Jejich stiznosti jsou trividlni, emocionalné nabité, dle jejich piesvédCeni jsou oni
viktimizovani Zenami, protoze zeny ned¢laji to, co oni chtéji. Pachatelé domaciho nasili jsou
vétSinou osobnostmi s nizkou sebeuctou, ale s vysokou sebedivérou, véii v nadfazenost
muzil, ur¢enou roli muze v rodingé. Za jejich ¢iny mize nékdo jiny (nemaji nahled). Své
chovani vysvétluji pozivanim alkoholu nebo drog, ztratou kontroly jako mechanismu zvladani

stresovych situaci. Své jednani popiraji a bagatelizuji."

Uzivanim alkoholu ¢i drog nelze nésili vrodiné omlouvat. V poziti alkoholu
pied nasilnym C¢inem lze vidét spiSe katalyzator nasili (nebo naslednou vymluvu) nez jeho
pficinu. Podle nékterych autori osoby, které potiebuji a chtéji ventilovat své agresivni
zalozeni, se zamérné alkoholizuji, nebot’ opilost mize pozd¢€ji poslouzit ke zmékceni jejich

odpovédnosti za spachané nasili.
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Problematické chovani domacich Uto¢nikli nelze uspokojivé vysvétlit ani pisobenim
situacnich faktori. Vn&jsi stresy, jako napiiklad nedostatek financi, nemuseji hrat Zadnou roli,

s domacim nasilim se setkdvame i u materiadlné¢ velmi dobie zaloZenych rodin.

Provokace ze strany obéti se vyskytuje velmi ziidka, nebot’ obét’” domaciho nasili se
vyznacuje tzv. extrémni laskavosti, tj. z nasilnického partnera mé strach a déla vSe pro to, aby

mu vyhovéla a udrzela klid.

Vétsina piipadit domaciho nasili nejsou projevy deviantnich, patologickych ¢i zvrhlych
muzl. Jsou to €iny osob, jejichz presvédceni je jen pevné zakotveno v extrémnich polohach
nasi kultury: nésili muz vicéi zenam existovalo po tisicileti. Bylo akceptovano jako soucast
rodinného uspotadani. Nikdy nebyla vina za nasili kladena nésilnikovi a ten malokdy skladal

ucty za své Ciny.

2.2. Obét domaciho nasili

Obét domaciho nésili 1ze obecné charakterizovat jako osobu, kterd je vystavena
psychickému a fyzickému naésili, kdy je nasilnik posedly hleddnim chyb a nedostatkli
v chovani obéti a tim vytvari pro sebe divod k trestani této osoby. Obét domaciho nasili je
charakterizovana jako osoba, ktera pozbyva soudného nahledu na patogenni jevy vyskytujici
se v souvislosti s tyranim a nésilim pachanym v roding, je to ¢lovek, ktery se stal obéti nahlé,
necekané a zaporné udalosti. Mnoho obéti citi vinu za to, co se stalo. Tento pocit sdm o sobé

zhorsuje jejich psychicky stav, ktery je jiz otfesen.

Obéti domaciho nasili jsou tedy osoby, které jsou trvale frustrovany dlouhodobym

neuspokojenim zakladni potieby - potieby pocitu bezpeci.

Jaky typ ¢love€ka nejcastéji podléha domacimu nasili?
- citove zalozeny se sklony k idealizovani svého partnera
- existencné zavisly na svém partnerovi
- osoba se snizenym sebevédomim
- s niz8im vzdélanim nez ma partner
- s odlisnym ptivodem

- spiSe introvertni typ
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K typickym nasledkiim, které se mohou projevit u obéti domaciho nasili, patii:
» zvySend psychicka vulnerabilita (zranitelnost)
» ztrata sebevédomi
» ztrdta Zivotnich iluzi, o které se opird dusevni stabilita
» pocit bezmoci, opusténosti
» intenzivni pocit viny, sebeobvinovani

» napadnd oddanost vici tryzniteli (u déti se v této souvislosti pouzivd 1 vyraz psi
oddanost)

» emociondlni labilita

» vymizeni radosti ze Zivota, ztrata osobnich perspektiv

» ziskand nediivéra ve vlastni sily

» sebedestruktivni ¢i depresivni ladéni (pokusy o sebevrazdu)

» fyzicka zranéni (podlitiny, zlomeniny, potraty, trvald poSkozeni zdravi, ...)
» neschopnost koncentrace a jasného mysleni

» poruchy spanku a pfijmu potravy'’

Obétmi domdciho nasili se zabyva i pomérné¢ mlada védni disciplina - viktimologie,

ktera je dosud povazovana za souc¢ast kriminologie.

Pfedmétem viktimologie je obét’ trestného ¢inu. Za obét’ se ve viktimologickém smyslu
pokladaji jen fyzické osoby bezprostiedné dotené trestnym cinem. Zatimco v centru
pozornosti kriminologie je pachatel a pfi¢iny kriminality, viktimologie se soustfed’uje
na vyzkum obéti. Hleda faktory psychické a socidlni povahy, tedy charakteristiky, které
umoziuji, aby se nékdo stal objektem trestného ¢inu. V praxi klade diraz na pomoc ob¢éti,
zachazeni s ob¢ti a prevenci trestné Cinnosti. Zajem o chovani obéti vyvolava i stoupajici
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pocet trestnych ¢inti ve spolecnosti.

Viktimologie se zabyva:

1. Osobou obéti (zena, muz, senior, dite):
Pokud jde o doméci nasili, neexistuje zadny konzistentni osobnostni profil obéti.
Zarizikovy faktor byva povazovana etapa détstvi, pokud dité bylo pfimo objektem nebo
svédkem tyrani, napi. matky. Typické je pro obéti domaciho nasili hors$i psychické
a fyzické zdravi. Objektem nésili se muze stat kterakoliv Zena. Nezavisi na véku, vzdélani,

kultufe, ekonomickém statutu, stylu Zivota.
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2. Vztahy mezi obéti a pachatelem:
Pro domaci nasili je typicky komplikovany vztah mezi obéti a pachatelem. Pro intimni
nasili, které se odehrdva mezi manzeli (partnery), je typické stupnujici se nasili

v momentg, kdy se chce ob&t’ odpoutat od dominantni osoby."

3. Procesem viktimizace:
Doméci nasili je charakterizovano zavislosti obéti na pachateli a stfidajicimi se obdobimi
klidu, nésili a usmifeni, resp. cykly lasky a nendvisti. Nésilnik podniké vSe, aby zamezil

rozpadu nasilného vztahu, ktery mu pfinasi uspokojeni, a proto tento vztah udrzuje."*

4. Roli obéti v trestnim Fizeni:
Pro zahdjeni trestniho fizeni nesta¢i pouhé ozndmeni o podezieni ze spachani trestného
¢inu, ale je nutny souhlas obéti se zahdjenim trestniho stihdni a ochota vypovidat

pred soudem.

5. Pomoci obéti:
Pomoc obéti nasilného trestného ¢inu ma dva zakladni sméry. Prvni — socidlné-
psychologicky, ktery se odviji na pidé azyli a poraden, véetné poradenstvi pravniho.
Druhy smér je zaméfen na pomoc obéti, resp. poskozenému v piipadech trestniho fizeni.
Sem spadéd role zmocnénce poskozen¢ho a uplatnéni nahrady Skody zpusobené obéti

nasilnym trestnym ¢inem véetnd finanéni pomoci podle zikona &. 209/1997 Sb."

6. Ochranou pred sekundarni viktimizaci:
V poslednich letech jsou zejména z popudu neziskovych organizaci zamétenych
na ochranu Zen pred domdacim nasilim realizovany celoplosné kampané seznamujici

vefejnost s domacim nasilim a s moznostmi, jak mu pfedchazet.

2.2.1. Zdravotné postiZeni jako obéti domaciho nasili

Naésili pachané na zdravotné postizenych ze strany blizkych osob je jevem, ktery je
dosud skryty ve své latenci, ale kterému je tfeba vénovat nalezitou pozornost. Zde je tieba
uvést, ze stejné¢ jako v ptipadech nasili na blizkych osobach bez zdravotniho handicapu
neexistuji zadné statistické udaje o jeho vyskytu, a tak se Ize pouze domnivat a na zakladé
zahrani¢nich zkuSenosti odhadovat, ze se jedna o obrovsky problém nicici Zivot mnoha

handicapovanym lidem. Problém identifikace a kvantifikace nasili na zdravotné postizenych
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je jeste prohlouben skutecnosti, ze v Ceské republice neexistuji statistické tidaje o zdravotné
postizenych. K dispozici nejsou zadna data, kterd by pfesné urcovala pocet osob s uritym
zdravotnim postizenim, a umoznila tak zjistit miru rizika vyskytu domaciho nasili

u jednotlivych skupin obéanti podle typu zdravotniho handicapu.

Je tfeba zdUraznit, Ze vztah zaloZeny na psychickém tyrani, ¢i dokonce fyzickém nebo
sexuadlnim naésili je nesmirn¢ slozitou a traumatizujici zkuSenosti i1 pro zdravého
bez handicapu. Pro zdravého clovéka je velice tézké vymanit se ze vztahu zavislosti
a podiizenosti vi¢i nasilnikovi a za&it proti nému bojovat. Clovék zdravotné postizeny ma
pozici nesmirn¢ ztizenou navic tim, ze jeho vztah vic¢i nésilnikovi je vétSinou velice
intenzivni a je zaloZen jak na objektivni nutnosti poskytovani péce z jeho strany, tak na citové
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vazbg, kterd mize v souvislosti s handicapem nabyt pomérné intenzivniho charakteru.'®

Handicapovany ¢lovék je na svého agresora a jeho péci neziidka zcela odkazéan, a je mu
tak kompletné vydan na milost a nemilost. MoZnosti obrany ¢lovéka zdravotné postizeného
jsou minimalni, a to v zavislosti na typu handicapu. Nasilnik mtize (a bohuzel tak ¢asto ¢ini)
této bezmocnosti vyuzit a z osoby, kterou by mél zahrnovat svou péci a laskou, ucini obét’,
kterou vystavi riznému typu psychického a fyzického natlaku, pomoci kterého se snazi
upevnit si svou moc a kontrolu nad obéti. Lze se tedy domnivat, Ze ndsili na zdravotné
postizenych je problémem zalozenym jak na objektivnich okolnostech takového nésilného
vztahu (bezmocnost obéti, odkazani na péci blizké osoby, nedostate¢né pochopeni celé situace

atd.), tak na subjektivnich faktorech, které jsou tvofeny zejména citovou vazbou na blizkou

osobu.

V souvislosti s proceduralnimi zalezitostmi je tfeba zdiraznit skutecnost, ze osoby
zdravotné postizené se velice Casto pfi kontaktu s organy Cinnymi v trestnim fizeni setkavaji
s nedivérou a nepochopenim. Obecné je pro pfipady domdaciho nasili typickd sloZitost
dokazovani a mimotadnd naro¢nost nalezitého objasnéni skutkového stavu. Velice Casto proti
sob¢ stoji pachatel sebejisté popirajici veskera obvinéni a vystraSena, nejisté pusobici obét,
jejiz projev mize vzhledem k dlouhodobému psychickému deptani piisobit nesrozumitelné

a nekonsistentné.
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Vypovédi osoby zdravotné postizené byvaji Casto znehodnocovany s poukazem
na pochybné dusevni zdravi, rozpoznéavaci a ovladaci schopnosti ¢i jiné ditvody. Pro osoby
zdravotn€ postizené je tedy velice t€zké vyjit se svym piipadem na vetejnost, probirat intimni
skute¢nosti s ifednimi osobami a byt zpravidla jen teré¢em posméchu a vysméchu. Problémem
mohou byt téz komunikacni bariéry zavinéné urcitym druhem postizeni, coz mize
v predstavitelich organli ¢innych v trestnim fizeni vyvolat nejistotu a rozpaky nad tim, jak

s témito osobami pracovat a jak viici nim postupovat.

2.2.2. Seniofi jako obéti domaciho nasili

O nasili na starych lidech se v nasi spole¢nosti dovidame jen ziidka. Nizké spolecenské
hodnoceni staii vede k nedostate¢nému zdjmu o kvalitni poznani tohoto Zivotniho obdobi
a o porozumeéni jeho specificnosti. Prevladaji zjednodusené nazory na stafi jako na poklidnou,
nudnou a nezajimavou cast zivota. V minulosti byla urcujicim hlediskem spolecenského
zajmu perspektivni ¢i aktudlni schopnost clovéka produkovat, kterd byla ovSem chéapana
v izce materidlnim smyslu. Stafi bylo vymezovano pouze negativné, tedy ubytkem sil,
schopnosti, celkovou pasivitou. Toto se dnes méni, i kdyz pomalu. MozZnosti aktivniho
a uspokojivého Zivota ve stafi nesouviseji jen se zdravim a ekonomickymi mozZnostmi, ale

také se schopnosti tvofit, udrzovat a ptizptisobovat Zivotni styl v pribéhu celé Zivotni drahy.

Oblast nésili v rodin€, kdy dochézi ke konfliktim mezi dospélymi détmi a jejich starymi
rodi€i, je u nds téméf neznama a jeji rozsah miZeme jen tuSit. Stafi lidé se zdravotnimi
problémy mivaji zfidka mozZnost volit si bydlisté, zplisob zivota a vybirat si osoby, které jim
budou poméahat. Nemivaji dostatek sily, aby vyhledavali vnéjsi pomoc a aktivné se snazili
ozmeénu své situace. Pokud starému clovéku ublizuji déti, byva vyhledani cizi pomoci
dvojnasob nesnadné. Stafi lidé vétSinou situace nasilného chovani svych blizkych taji, protoZe

se ostychaji svéfit se nékomu, ze jejich déti piekroc€ily hranici povinné ucty.

Nejcastéjsimi pricinami fyzického a psychického nasili na rodicich, které byly
vysledovéany, jsou alkoholismus, psychické poruchy a sniZzeny intelekt osob, které se nasili
dopoustéji. Déle pak klasické problémy spojené se stafim jako sniZzena mobilita, neschopnost

star¢ho ¢lena domdcnosti postarat se sim o sebe, nedodrzovani hygieny. NejsmutnéjSimi
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divody agrese déti na svych rodiCich jsou majetkové otazky a jakdsi msta déti za domnélé

¢1 skutecné prohtesky rodici z diivéjsi doby.

Moznost, jak se vyhnout trpkym konctiim, je jen jedind. Jejim vychodiskem je v¢asné
odlozeni rizovych bryli, jimiz hledime na své potomky. Pokud jejich chovéni piekracuje
béZné normy, je zbytecné cekat na to, Ze se stane zdzrak nebo Ze obét’ nékdo zachrani. Dokud
na to ma rodi¢ jesté dost sil, je potieba si vytvofit podminky pro vlastni samostatny zivot.
Neni tieba se bat zavislosti na pecovatelské sluzbé nebo na personalu penzionu pro dichodce.
StrasSnd muze byt predevSim zavislost na vlastnich nehodnych détech. Vzitd piedstava, ze
ve slusné rodin€ se néco takového, jako je tyrani starych lidi, nemlze ptihodit, je bohuzel
mylnd. Stava se to mozna mnohem castéji, nez jsme ochotni si pfipustit. Proto je lepsi témto
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situacim predchazet, nez je fesit."”

2.3. Déti v situaci domaciho nasili

Pocet déti, které jsou svédky nésili, je alarmujici. Podle odbornikli tyto déti trpi stejné,
jako by byly samy zneuzivany. Béhem samotného détstvi trpi tizkostmi, nespavosti, zvySenou

bazlivosti ¢i agresivitou. Cim mladsi jsou, tim je to horsi.

Ptitomnost déti pii domécim nésili mé podle odbornych poznatkii zhoubny vliv na jejich
psychicky a socidlni rozvoj. Jednak jsou vystaveny psychickému tyrani jako svédci utrap,
jednak si osvojuji pro svij dalsi zivot nezadouci zptisoby chovani, at’ jiz agresivniho nebo

podiizeného.

Déti n€kdy nevédi, jestli nasili do rodiny nepatii a jestli by ho ¢lovék nemél néjak
pretrpét, jak to tfeba slySi od maminky. Nebo maji vEéfit svym pocitiim a ,,nebrat ho*. Nekteti
kluci a hol€ic¢ky si mysli, Ze za nasili v rodiné mohou sami. Dév¢ata kolem deseti, dvanacti let
ochraniuji pted ,,touto hrozbou* mladsi sourozence. Snazi se je nékam odvést, strkaji jim hlavu
pod polstat, aby neslyseli. Stane se, ze napiiklad jedendctilety kluk vezme nliz a chce zabit
tatu. Dité neproziva normalni détstvi. Ani matka, neschopna cokoliv fesit, pro né neni citovou
oporou. Divky kolem cCtrnacti let mivaji tendenci matku chranit a pred¢asné na sebe piebiraji

roli dospélé. Matka je vétSinou stavi do role zpovédnika, se kterym vSechno konzultuje. Tyhle
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divky ptichéazeji nejen o détstvi, ale 1 o dilezité faze dospivani, tolik potiebné pro navazovani

kontaktu.

V situacich domdaciho nasili se mize u déti projevit tzv. syndrom tyraného ditéte (CAN).
Je to socialné nepfijatelny jev, mnohem $irsi, nez je trestnépravni pojeti Spatného zachazeni
s détmi. Z deseti ptiznakl tohoto syndromu dochazi v rdmci doméciho nasili nejméné ke ttem

projevim: duSevnimu tyrani, citovému tyrani a tzv. pasivnimu tyrani - zanedbavani.

V situaci domaciho nasili jsou porusovana néktera zakladni prava ditéte formulovana
v Umluvé o pravech ditéte, kterou CR podepsala, predev§im pravo na pieZiti, pradvo na rozvoj,
pravo na ochranu a pravo na participaci (spolutiast pii rozhodovani o vécech, které se ditcte

tykaji).

Ochrana ditéte je v krajnich situacich zajiSténa specidlnimi ustanovenimi trestniho
prava. Chranit déti pomahaji organy socialné pravni ochrany déti v misté€ jejich bydlisté. Maji
roli jak preventivni, tj. pfedchdzet ohrozeni nebo poskozeni ditéte, tak podptirnou. Pomohou

détem obéti domaciho nasili uplatnit jejich prava.

Rozhodujici roli maji soudy, a to zejména v piipadech neshody rodict o podstatnych
vécech tykajicich se ditéte a pii Upravé poméert déti, jejichz rodice spolu docasné nebo trvale
neziji. Zakladem pravni upravy mezi rodi¢i a nezletilymi détmi je institut rodiCovské
zodpovédnosti. Je to tzv. ochranny institut, ktery je prdvem a povinnosti rodict a zahrnuje
péci o zdravi, télesny, rozumovy a mravni vyvoj ditéte. Pokud osobni Zivot a chovani rodice
je v rozporu s dobrymi mravy, muze to byt i divod pro zakaz styku takového rodice s ditétem,

pokud je to v zajmu ditéte.

Kdy je vhodné hledat pomoc organti socialné pravni ochrany déti (OSPOD)?
1. Kdyz se dité, které obét’ DN brani, stane objektem utoku nésilnika, nebo nasilim
pouzivaném vuci ditéti nasilnik obét’ vydira.
2. Kdyz nasilnik na obét kiici, je vulgarni, vyhrozuje ji, bije ji, vymdha sexualni
pozornosti, ni¢i zafizeni, poniZuje ji, a to vSe v pfitomnosti déti.
3. Kdyz déti vidi nasledky doméaciho nésili - zranéni, znicené véci apod. Zapirani

nepomuze, deti citi a vidi vic, nez si myslime.
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4. KdyZ nasilnik financné nepfispiva na domacnost, poziva alkohol, drogy, je zavisly
na hracich automatech, nepracuje, neni veden v evidenci uchazecli o zaméstnani, tedy
pfivadi rodinu do stavu nouze.

5. Kdyz se obét rozhodne pozadat za trvani manzelstvi (partnerstvi) soud o rozhodnuti,
komu budou déti svéfeny do vychovy, kolik bude druhy z rodici platit vyzivné, jaky
bude kontakt druhého rodice s détmi.

6. Kdyz se obét rozhodne podat ndvrh na rozvod manzelstvi.

7. Kdyz pod tlakem nésilnosti obét’ spolu s détmi opusti spole¢nou domacnost a uchyli se
do azylového zatizeni, k rodictim, k prateltiim.

8. Kdyz obét uteCe pred nasilnym utokem bez déti, déti jsou zadrzovany druhym
z rodi¢l a rodi¢, ktery opustil rodinu, je ozna¢ovan za Spatné¢ho rodice.

9. Kdyz v rodiné zasahovala policie a obét’ ma v ruce protokol z mista ¢inu, lé¢katskou
zpravu o zranénich, nebo podala trestni ozndmeni a eventualn¢ dala souhlas
se zah4jenim trestniho stihani.

10. Kdyz je obét se svymi silami tzv. v koncich, nevi si rady, jak dal postupovat, aby
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neublizila détem, nebo dokonce o né nepiisla.'®

Péce soudu o nezletilé je procesné upravena v piisluSnych ustanovenich obcanského
soudniho fadu. Soud rozhoduje piedevsim o vychoveé a vyZzivé nezletilych déti, pokud rodice
spolu neziji, nebo sice ziji, ale jeden z rodicli neplni své vyZzivovaci a vychovné povinnosti.
Nedojde-li k dohod¢, rozhoduje soud o tom, do ¢i péce budou déti svéieny, jak bude druhy
rodi¢ pfispivat na jejich vyzivu, jaky bude jeho kontakt s détmi. Soud muze, vyzaduje-li
to zajem déti, styk s druhym rodi¢em zakazat nebo omezit. Rozhoduje o pfiznani, omezeni,

zbaveni nebo pozastaveni rodi¢ovské zodpovédnosti.

Détské obéti domaciho nésili nemaji Sanci zazit pocit bezpeci. Nepoznaji, jaké to je
moci si fici, ted na mé nikdo nemulze, nasi m¢ nedaji. Prostiedi, které¢ je obklopuje, je
nevypocitatelné. Chvile, kdy se zdanlivé nic ned¢je, stfidaji okamziky hrizy. I kdyz se ze své

rodiny vymani a zivot se k nim obrati pfivétivéjsi stranou, maji pocit, ze ni¢emu nemuizou

VETit.
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2.4. Zavér

Charakteristicka osobnost nasilnika v rodiné se stanovuje velmi obtizn€, nebot’ tito lidé
jsou rovnomérné rozptyleni v celé populaci. Nasilnych trestnych ¢inii se dopoustéji prevazné
lidé pochazejici z nizSich socialnich vrstev. To vSak o domacim nasili neplati. Lidé, ktefi se
dopoustéji nésili na svych blizkych, nejsou deviantni a psychopaticti jedinci. Svym okolim
jsou c¢asto vnimani jako sporddani a milujici partnefi, prosté slusni lidé. Maji dvé tvaie —
vefejnou a soukromou, vedou vlastné dvoji zivot. Svoje jednani bud’ bagatelizuji, nebo
dokonce zcela popiraji. Neznaji pocity studu a viny, jsou proradni a velmi uspésné druhymi
manipuluji. Protoze mnohdy disponuji vysokym 1Q, dokdZou rafinované zneuzivat svoje
schopnosti tak, ze obét’ ztraci sebediivéru a neni schopna rozumné premyslet a jednat.

Mnohdy pak dochazi k jeji uplné psychicke i fyzické devastaci.

Nejmarkantngjsim znakem domaciho nasili je opakované poskozovani obéti,
tj. reviktimizace. Je tedy jasné, ze obéti tohoto nasili jsou obét'mi mnohondsobnymi. Pro¢
vlastné obét’ od nasilného partnera neodejde? Urcité to neni proto, aby si zachovala existencni
jistoty. Jedinym pfanim ndsilim ohroZovanych obéti je odstranéni zla, které je na nich
pachano. Ale zaroven chtéji zachovat rodinu. Neodchédzeji ze strachu nejen o sebe, ale
predevsim o déti. Boji se ostudy, pomluv, ztraty podpory nejblizsich, vylouceni ze spole¢nosti

a bidy. Nakonec se dostavaji do situace, Ze uz ani nejsou schopny vztah opustit.

Z celosvétovych prizkumii vyplyva, Ze nejcastéji postihuje ndsili v rodiné Zeny. Déti
jsou povazovany za nepiimé obéti domdaciho nasili. Ale Casto jiz pouha pritomnost ditéte
pii projevech nasili v rodin€é znamena jeho psychické tyrani. Z nepfimé obéti se tak razem
stava obét’ pfimd. DalS§imi obétmi mohou byt stafi lidé, které terorizuji jejich potomci,
zdravotn€ postizeni a nemocni lidé, ktefi se projeviim nasili mohou branit jen velmi tézce.

Muzi se stavaji objektem tyranizovani blizké osoby jen ziidka.
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3. RESENI DOMACIHO NASILi

3.1. Jak zacit?

Situace dnes vypada tak, ze obét’ utika do azylu a ten, kdo ublizuje, zistava v byté. Neni
to vSak ani etické, ani spravné, ani vychovné. Déti tak ziskaji pocit, Ze sila, brutalita a nasili se

vyplati.

Doporuceni obétem domaciho nasili

Protoze je nesmirn¢ tézké branit se domacimu nasili, nabizi se nékterd prakticka
doporuceni pro obéti, které se rozhodnou odejit z domova:

* u nékoho, komu véfi, si schovat nahradni obleCeni, dillezit¢ dokumenty, néjaky
penéZni obnos a nahradni klice od bytu

* schovavat si jakykoli dikaz o fyzickém napadani (roztrhané Saty, fotografie, pokud
mozno i s datem)

* popsat nékomu, co se d¢je, poptipade zajistit divéryhodného svédka

* pamatovat si adresy zafizeni, kam je mozné se obratit o pomoc

e vpfipadé¢ napadeni zavolat policii, u napadeni pii telefonovani nechat vyvéSeny
telefon

* v piipad¢ zranéni zajit k 1ékati, ozndmit, co se stalo, a nechat ptipad zadokumentovat

* poucit déti a urcit jim bezpe¢né misto v byté

* sepsat seznam divéryhodnych osob, které mize obét” kontaktovat a které budou popft.

ochotny také vypovidat'

3.2. Statni organy a domaci nasili

Doméci nasili nemtize byt tolerovano a obét’ ma narok na podporu spolecenskych
a statnich instituci. SoucCasné aktivity smeétfuji predevSim k hledani ucinnych cest, jak

omezovat vyskyt domdciho nasili.
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3.2.1. Uloha Policie CR v feSeni domaciho nasili

e . . . y o -20 v 1r
Policisté jsou povinni poskytnout v rozsahu své piisobnosti™ pomoc kazdému, kdo se
se zadosti o pomoc na n¢ obrati, tedy i tomu, kdo se domahéd ochrany pied protipravnim

jednanim nasilnika.

Policisté jsou povinni zakrocit v piipadé, Ze jiz k nasilné situaci doslo, ale také tehdy,
je-li nékomu vyhrozovano usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi a doty¢ny ma diivodné obavy,
ze k takovému jednani dojde. V piipad¢ zastraSovani, vyhrozovani, vydirani, psychického,
fyzického a sexudlniho nasili by méla obét’ tuto skute¢nost oznamit, mize tak zabranit jejimu

opakovani.

Podle celorepublikovych statistik Policie Ceské republiky postihuje doméci nésili 25%
vSech ohlaSenych trestnych ¢inl. K 90% vSech nasilnych trestnych ¢inli namifenych proti
zendm dochéazi doma, 40 — 50% zavrazdénych Zen je zabito svym vlastnim partnerem.
Nekteré prizkumné zpravy uvadéji podstatné vyssi vyskyt. Podle prizkumt se odhaduje, ze
celkem je u nas tyrdno 10% Zen a 1% muzi. I to je divodem, pro¢ se v soucasnosti vénuje

domacimu nésili mimofadna pozornost na poli teorie, vyzkumu a praxe.

Prvnim dilezitym okamzikem tedy je, aby se policisté o piipadu domaciho nasili
dozveédéli. Prevazné se tak stava ptimym ¢i telefonickym oznamenim postizenou osobou nebo

osobou, kterd byla takovému jednéni pfitomna nebo se o ném sama dozvédéla.

Oznameni ptipadu domaciho nasili jsou policisté povinni vzdy pfijmout a poté provést

dalsi sluzebni ukony.

Pti proSetfovani domaciho nésili jsou policisté povinni zjiStovat a zajiStovat potiebné
dikazy. Jednim z dikazi o tom, zda skutecné¢ k n¢jakému nasili doslo a jaka byla jeho
intenzita, byva i zprava lékare. Proto je vhodné, aby poskozend osoba (za déti jejich zdkonny
zastupce) vyhledala 1ékarské oSetfeni a dala souhlas k vydani Iékaiské zpravy o svém
zdravotnim  stavu a zjiSténém rozsahu poranéni. Informace z lékarské zpravy slouZzi

k posouzeni intenzity utoku a zpisobeného nasledku. Na zakladé¢ shromazdénych
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podkladovych materidlti, dikazi a dalSich skuteCnosti je posuzovana mira nebezpecnosti

zpusobeného Cinu.

Veskerym svym jednanim a kondnim musi policista u spornych stran podporovat chut’
komunikovat. Pfi spravné technice aktivniho naslouchani ziskdva i agresor moznost se
vyjadiit a wvyli¢it vSe ze svého pohledu. Cilem aktivniho naslouchdni je nastartovani
komunikace mezi partnery. Aktivni policista ma usmérnovat komunikaci. Dilezité je

vyslechnout nazory vSech zucastnénych, byt objektivni a nespéchat s uvahou, kdo je pachatel

a kdo obét’.

I nejlepsi zdkony vyzni naprazdno, jestlize nejsou spravné uplatnovany v praxi.
rozpracovani internich metodik pro volbu optimdlniho postupu policistl v zivych ptipadech.
Paraleln¢ stim se rodi interni vzd€lavaci a vycvikové programy pro policisty v pfimém
vykonu. Duliraz na problémy doméciho nasili se dokonce promitd i do organiza¢nich zmén
uvnitt policie. V nékterych policejnich sborech vznikaji pozice specialistii na feSeni ptipada
domaciho nésili. Zékladni vycvik a vySkoleni ve vztahu k nasili vrodiné by vSak méli
absolvovat vSichni pfislu$nici policie, kteti s danou problematikou ptichdzeji do styku.
Piedevs§im se musi naucit rozpoznavat znaky domaciho nésili a musi ovladat vhodné zptisoby

reakce na dany konkrétni problém.

Co muze ob&t DN od policisti vyzadovat? Méla by trvat na oddéleném vyslechu
od nasilnika, na dokumentaci udalosti (fyzickéd zranéni, psychicky stav nezletilych déti, stav
bytu atd.), na sepsani protokolu o zékroku a provedenych policejnich opatieni. Rovnéz by si
méla vyzadat kopii sepsaného protokolu. Doklady o opatfenich policie i o dal§im Setfeni maji
velky vyznam pro dal$i kroky, a to nejen v rdmci piipadného piestupkového nebo trestniho

fizeni.

Osoba, ktera se stala obéti domaciho nésili, ma byt pouena o moznostech podani
trestniho oznameni a zahdjeni trestniho stihani, ke kterému v ptipad¢ ptribuzenského vztahu
(nejéast&ji jde o manzela) musi dat souhlas.”' Tento souhlas by neméla odpirat, nebot’ tim
komplikuje dalsi fizeni ve véci déti (svéfeni do péce, kontakt s otcem, stanoveni vyzivného,
fizeni o rozvod manzelstvi, ...). Zasah policie a souhlas obéti s trestnim stihanim nésilnika

muzZe pusobit i preventivné, zejména jde-li o pocatek tzv. spirdly domaciho nasili.
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Podani trestniho oznameni

§ 158 trestniho tadu stanovi, Ze statni zastupce, vySetfovatel a policejni organ jsou
povinni pfijimat oznameni o skutecnostech nasvédcujicich tomu, ze byl spachéan trestny ¢in,
a co nejrychleji je vyfizovat.”® To v praxi znamend, Ze trestni ozndmeni je moZno podat
na kterémkoli oddé€leni policie, ale také na jakémkoli statnim zastupitelstvi. Tyto organy maji

povinnost trestni oznameni pfijmout a bez pratahl véc vySetfit.

Idedlni je podat trestni ozndmeni na oddéleni sluzby kriminalni policie a vySetfovani
v misté, kde doslo ke spachéani trestného c¢inu. Podani trestniho ozndmeni na statnim
zastupitelstvi se doporucuje v pfipadé, ze ma poskozeny, resp. oznamovatel, pochybnosti
o nepodjatosti policie a o jeji objektivité. Tato pochybnost byva Casto vyvolana domnélymi
pratelskymi vztahy a konexemi pachatele se zdstupci orgdni Cinnymi v trestnim fizeni,
a to zejména v mensich méstech. V takovém piipad¢ je tedy vhodné ucinit podani na statnim

zastupitelstvi, a to z toho diivodu, Ze se jedna o organ, ktery dozoruje cely priubéh vysetfovani.

Trestni ozndmeni mlze podat kdokoli, nikoli pouze poSkozeny, lze jej podat ustné
¢i pisemné. V ptipadé, Ze se oznamovatel rozhodne podat trestni oznameni ustn€, mize zajit
osobn¢ na kterékoli policejni odd€leni ¢i statni zastupitelstvi. Tam s nim bude sepsan
protokol. Dal§i moznosti je podat trestni oznameni pisemnou formou. V takovém piipadé se
doporucuje v podani vyliCit vSechny rozhodné skutec¢nosti, které¢ o skutku, jeho domnélém

pachateli a dalSich okolnostech oznamovatel vi.

Mimo vysSe uvedené zplsoby lze trestni oznameni podat telegraficky, faxem nebo
dalnopisem. Kazdé trestni oznameni by vSak mélo obsahovat zdkladni udaje zodpovidajici
na tyto otazky:

Kdo? - pachatel skutku

Co? - popis skutku

Kdy? - doba spachani skutku

Kde? - misto spachani skutku

Jak? - zplisob jednéni

Cim? - zbrafi, néstroj

Proc? - motiv jednéni

Nésledek - 0jma na zdravi, na majetku, ...
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Skutecnost, ze od okamziku spachéani skutku jiz uplynulo n€kolik dni, samoziejmeé
nebrani podéani trestniho oznameni. Promlceci doba, po jejimz uplynuti jiz neni mozno
provést trestni fizeni, se pohybuje fadové v letech. V piipad€ ublizeni na zdravi je napt. délka

v s . / wr 24
promlceci doby stanovena trestnim zakonem na dobu tfi let.

3.2.2. Pristup dalSich statnich organi k problematice domaciho nasili

Statni zastupitelstvi

Statni zastupci, ktefi fesi ptipady domaciho nésili, by méli stejné¢ jako policisté projit
specidlnim vycvikem, ktery jim nejen umozni se lépe v dané problematice orientovat, ale
rovnéz jim pomiZe pifi ur€eni pfiméfené¢ho trestu pro pachatele domaciho nasili. Statni
zastupce by mél u soudu vystupovat viici obéti citlive, klidn€ a mél by disponovat znalostmi
o dostupnych sluzbach pomoci obétem domaciho nésili. Rovnéz by mél mit dostatecny

piehled o moznostech socialni terapie pro pachatele.

Soudy

Specialni piipravou by méli prochdzet i pracovnici soudd a soudci, kteti by méli byt
sezndmeni s optimalni procedurou feSeni domaciho nasili. Jde naptiklad o jasné pokyny, jak
a za jakych okolnosti vyslychat tyranou osobu, jaké programy ptevychovy pro pachatele jsou

akreditovany statem.

Advokati

Maji byt cennou oporou pro jakoukoli obét, pro obéti domaciho nasili to plati
dvojnasob, nebot’ ty maji vice divodi pro ambivalentni postoje a odmitdni kooperace
se soudem. I pro advokaty je zastupovani obéti domdaciho nasili narocnou netypickou

zalezitosti. Proto vznikaji i programy pro pripravu advokati se specializaci na doméaci nasili.

Zavizeni socidlni péce

Tyto instituce maji ukdzat obéti doméciho nasili, ze kdyz se svym problémem vyjde
,»ven®, bude spolecnosti podporovana. Teprve potom mulze fungovat krizovéd intervence,
viktimologické poradenstvi a psychologickd pomoc zaméfend na obnovu viry v normalni

zivot a rekonstrukei zivotnich perspektiv. Socidlni pracovnici musi ovladat rizné metody,
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nebot’ se tak 1épe orientuji v problémech klient a hloubé&ji chapou jejich obtize. Musi byt

schopni ptizplsobit metody potiebam klientl a aplikovat teorii do praxe.

Zdravotnictvi

Z divodu vysoké cetnosti riiznych podob domdciho nasili by méli Iékafi i ostatni
zdravotnicky personal absolvovat alespon zakladni Skoleni o domacim nasili. Vzdyt vedle
policie je to pravé systém zdravotni péce, ktery je obétem domaciho nasili k dispozici
24 hodin denné¢ a 7 dni v tydnu. V piipad€ doméciho nasili, u kterého je vysoka mira latence,
je to Casto lékar, ktery mé Sanci rozpoznat, Ze ma pied sebou obét’ trestného Cinu. V této
oblasti se jiz dnes ucinilo nékolik vyznamnych krokii, byly vyddny manualy pro lékate

a sttedni zdravotnicky personal.

Pokud se sobétmi doméciho nésili po ¢inu zachazi neSetrné, stdvaji se obctmi
opakované v ramci sekundarni viktimizace, kdy jsou zranovany piistupem téch, od kterych by

takové jednani nepredpokladaly.

Skola

Informovanost pedagogii o tyrdni, zneuzivani a zanedbavani déti jako zdkladniho
pfedpokladu pro véasné odhaleni jakékoliv formy interpersonalniho nasili uplatiovaného
na ditéte je nizka. O tyrani a zneuZzivani sly$i hlavné ve vefejnych sdélovacich prostfedcich,
o plném znéni definice syndromu zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je informovana jen

jejich malé ¢ast.

Je tteba se zabyvat kvalitngjSim vzdélavanim pedagogi a vychovatelt déti a zvySovat
tim jejich profesionalni odpovédnost. UCcitel by se mél seznamit se vSemi poznatky
o psychické, fyzické, socialni a emocni zatézi v interakci s zivotnim a pracovnim prostiedim
ditéte a naucit se znat rizika poskozeni zdravi vyplyvajici z nepiiméfené zatéze organizmu.
Kazdy ucitel mize pomoci tyranému a zneuzivanému ditéti. Musi ovSem zvladnout zakladni
informace o syndromu CAN, o pravech ditéte a v neposledni fadé blize poznat osobni

a rodinnou anamnézu ohrozenych déti.

Dnes by jiz malé déti mély védet, co je domaci nésili. Mélo by se o ném mluvit ve Skole.

Ucitelé by si méli v§imat drobnych signalli, které mohou nasvédcovat tomu, ze dit¢ zaziva
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doméci nasili. Projevit se to mulze v nahlych zménach v jeho chovéni, kdy se tfeba
z upovidaného a hravého kluka ¢i hol€i¢ky stdva zamlkly, duchem neptitomny a plachy,
anebo naopak uporn¢ snazivy zak. Znamkou toho, Ze se v rodiné néco déje, mize byt i nardz

zhorSeny prospéch.

Mistni samosprava

Obec jako subjekt majici blizky kontakt s obétmi a pachateli konkrétnich projeva
domaciho nasili mize ptispét k v€asnému podchyceni jednotlivych piipadii domaciho nésili

a ke zlepSeni ptistupu k tomuto fenoménu.

Vyznamnou roli zde hraje osvéta. Z hlediska informovanosti obéti, ale 1 SirSi vetejnosti
muze byt velice uZiteCny napt. piehled o vSech mistnich sluzbach vhodnych pro obéti
domaciho nasili vypracovany formou letaku. Konkrétni forma pomoci obétem muze byt
realizovana prostfednictvim podpory v oblasti bydleni, a to zejména finanénim podilem obce

na provozu azylovych domti nebo poskytovanim jiného typu ptechodného ubytovani.

3.2.3. Cinnost nevladnich a neziskovych organizaci

V roce 1995 vzniklo volné sdruzeni péti Zenskych organizaci, tzv. Koordina¢ni kruh
prevence nasili na Zenach. Od svého vzniku realizoval celou fadu spolecenskych aktivit,

které upozornovaly vefejnost i stdtni organy na nedostatky v oblasti nasili na Zenach.

Koordina¢ni kruh prevence nasili na Zenach tvori:

Obcanské sdruzeni ROSA — centrum pro tyrané a osamélé Zeny se zabyva pomoci
7enam - ob&tem doméaciho nasili od roku 1993. Jako prvni v CR provedla ROSA dvé
sociologické sondy, které prokazaly, ze domaci nésili u nas nejen existuje, ale vyskytuje se
v alarmujicim mnozstvi. ROSA poskytuje psychosocialni, pravni poradenstvi Zenam - obétem
domaciho nasili. Snahou je poskytnout kazdé klientce specializované, odborné komplexni
poradenstvi (individudlni, opakované, ale i formou klubu, skupiny). V ROSE poskytuji
bezplatné poradenstvi jiz nékolik let socioterapeutky, psycholozky, pravni¢ky, v zavazném

ptipadé se schazi intervenéni tym.*
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ProFem, o.p.s. - konzultatni stfedisko pro zenské projekty. Plsobi od roku 1993
azaméfuje se na problematiku porusovani zenskych lidskych prav, piedevSim
na problematiku nasili na zenach. Od roku 1998 proFem realizuje projekt AdvoCats for
Women, ktery byl zahijen jednoro¢nim Skolenim Zen - pravnicek za ucasti organizaci
Amnesty for Women z Hamburku a Aliancie zien Slovenska. V rdmci tohoto projektu bylo

proskoleno 26 &eskych a slovenskych pravnigek, z nichz nékteré v projektu pracuji dodnes.*®

Gender studies, o.p.s. zajistuje osvétovou a vzdélavaci Cinnost v oblasti gender

problematiky. O problematice domaciho nasili systematicky informuje vefejnost.

Elektra — obCanské sdruzeni zaméiené na pomoc sexudlné zneuzivanym a znasilnénym
zenam. Hlavnim cilem je pomoci Zendm, které byly sexudlné zneuzivany predevsim v détstvi
a u nichz vétSinou doSlo k naruseni psychosexualniho vyvoje. Poskytuje individudlni,
skupinové i parové terapie, porada prednasky, spolupracuje s détskymi krizovymi centry,

manzelskymi poradnami a dal§imi zatizenimi.”’

La Strada vytvaii a koordinuje aktivity zaméfené na prevenci obchodu se zenami.
Poskytuje informace o riziku pracovni migrace v prostituci a v jinych pravné nezajisténych
pracovnich sektorech. Podporuje zeny, které se staly obét'mi obchodu se zenami, poskytuje
jim lékatské a psychologické konzultace, kratkodoby utulek a pomahd jim vytvaret osobni

perspektivy do nejblizsi budoucnosti.*®

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpecdi (dale jen BKB) vice nez deset let vyuziva vSech
moznosti jako nestatni organizace pro zlepSeni situace obéti kriminality vcéetné obéti
domadciho nasili. Problému se vénuje od roku 1996. Zijem o tento fenomén byl vyvolan
vysokym poctem klientek ptichdzejicich s problémem domaciho nésili do poraden pro obéti

trestnych ¢inti.

Bily kruh bezpeci poskytuje obétem trestnych ¢inti bezplatné, odborné a diskrétni
konzultace prostfednictvim Sesti poraden, ve kterych pracuji bez naroku na odménu zejména
pravnici, psychologové a lékafi. Krom¢ konzultaci s odborniky nabizi BKB ve zvIast
zavaznych ptipadech spojenych s nasilnym trestnym cinem nadstandardni sluzby.
Dobrovolnici z BKB doprovazeji obéti ptipadné pozistalé k soudu, navstivi zranéné obéti

v nemocnici a zprostiedkuji jim dalsi potfebné sluzby.
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Nadstandardni sluzby BKB:

1. Vikendové pobyty pro klienty BKB
Od roku 1995 potada BKB vikendové psychorekondi¢ni pobyty pro obéti nésilné trestné
¢innosti, pripadné pro jejich pozistalé. Vikendové pobyty jsou organizovany dvakrat
vroce a jsou spojeny s relaxaci, zdravotni rehabilitaci, rozhovory s psychologem,
pracovni terapii a setkdnimi se zajimavymi lidmi. Pfednostné se tyto pobyty nabizeji

klientlim, ktefi jiz vyuzili poradenskych sluzeb BKB.

2. Doprovody k soudim
Na pozadani ve zvlast zavaznych piipadech spojenych s ndasilnym trestnym c¢inem
doprovazeji dobrovolnici BKB poskozené (obéti, svédky, ptipadné poziistalé¢) k hlavnimu
liceni pfed soudem, kde jim poskytuji praktickou pomoc, radu, moralni a psychickou

podporu.”’

Dalsi specializované sluzby obétem poskytuje v Brné piisobici Poradna pro Zeny

v tisni. Jedna se o autonomni projekt pfi ob&anském sdruZeni Liga lidskych prav.”’

Od roku 2001 je za podpory EU v provozu Linka pravni pomoci Zenam - obétem
domaciho nasili, dale pak Fond pravni pomoci Zenam - obétem nasili, ur€eny na thradu
advokatniho zastoupeni. Fond je dosud limitovan podporou ze zahrani¢i. V roce 2002 se
zacala uskutecnovat také socialné pravni Skoleni pro socidlni pracovnice a pracovniky.
Za podpory EU postupné vznikd Pravni poradenské centrum pro Zeny - obéti nasili. Od
zaii 2002 zacala fungovat sit' pravniho poradenstvi a zastupovani zen - obéti nasili

. < 31
s pobockami v Praze, Brné a Mostu.

Od roku 1990 u nas vznikaji rizné typy azylovych domi a krizovych zafizeni
pro tyrané Zeny a déti, které¢ se liSi podminkami pro piijeti a rezimem provozu, jakoZ i
rozsahem poskytované pomoci. Existence a rozvoj téchto zatizeni je vyznamnym pokrokem.
Avsak situace, kdy azylové domy supluji dostatek nabidky socidlnich bytl a problém
domaciho nasili neni systémové feSen, bude kazdy novy azylovy dim v kratkém cCase
kapacitné ptetizen a dlouhodob¢ nedostupny dalsim zadateliim. Neziidka se stava, ze odchod
do azylového domu je pro obét’ domaciho nasili jedinou moznosti, jak se vyhnout dal§im

nasilnym stietim s partnerem a jak sobé a détem, byt’ jen docasné, zajistit bezpecné utociste.
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Azylové domy svou samotnou existenci chrani obéti pied piipadnym vyhrocenim
situace, kterda by mohla vést k vaZné jmé na zdravi nebo ke smrti. Je proto zadouci, aby
organy statni spravy a mistni samospravy podporovaly rozvoj a provoz azylovych domu

pro obéti domaciho nasili.

V této oblasti jsou vnemalém piedstihu cirkevni organizace, které nabidku svych
azylovych domi neustale rozsifuji. V sou¢asné dobé je jich v Ceské republice kolem tficeti.
Soucasné kapacity azylovych domut jsou vSak vyCerpany, a proto je do budoucna nutné

v rozvoji takovychto domu pokracovat.

Kontakty na nékteré nevladni a neziskové organizace jsou uvedeny v ptiloze ¢. 4 ,,Kde

hledat pomoc?*

3.3. Zavér

Ochrana obéti domaciho nésili je uplatiiovana obecné v ramci ob&anského, rodinného,
ptestupkového prava a v trestnim zdkoné. Platné pravni predpisy piedev§im naznacuji spise
teoretické moznosti, jak chranit lidskou distojnost obéti a jak ji pomoci. Postrddame v nich

hlavné moZnosti, jak doméci nasili stihat a trestat a jak ¢inné obéti pomoci.

Obéti nasili potfebuji jak praktickou, tak duSevni podporu, kterd jim v piipadé, Ze se
rozhodnou svoji situaci fesit, pomtze a posili je. Program u¢inné pomoci by mél zahrnovat
materidlni pomoc, tj. zabezpeceni bydleni, pée o déti a pfistup k vefejnym sluzbam, dale
pravni pomoc, kterd navrhne obéti feSeni otdzky opatrovnictvi déti, majetkovych vztaha
a finan¢ni podpory ve vyjimecnych situacich. Velmi diilezitou soucasti pomoci obétem nasili
v roding je i1 naslednd terapeuticka péce, ktera je nezbytna i v dobé, kdy uz ma obét’ zakladni
existencni problémy vyteseny. Deprese u tyranych lidi totiz pretrvavaji jesté hodné dlouhou

dobu.

Je proto dulezité vytvorit v Ceské republice sit’ specializovanych poradenskych center,

azylovych domu a nésledné terapeutické péce, nebot’ téchto zafizeni je u nés stale velky
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nedostatek. Pokud jiz takova zafizeni existuji, jsou umisténa vétSinou ve velkych méstech,

dostupnost pro vzdalengjsi oblasti je tak slozit.

Obét’ po uteku z domova vétsinou nedisponuje dostatkem finan¢nich prostredki, aby si
mohla dovolit zaplatit kvalitni pravni zastupovani, proto by se méla obétem domaciho nasili
poskytovat bezplatna pravni pomoc ze strany kvalitnich, informovanych a citlivych pravniki.
Soucasna praxe je vSak takova, Ze maloktery pravnik ma z4jem o zastupovani v ptipadu, ktery
se tykd domaciho nasili. Bud’ je to pro n¢j malo atraktivni, nebo je o dané problematice

nedostate¢né informovan a sam nevi, jak v této situaci postupovat.

Ministerstvo vnitra vénuje pozornost feSeni problematiky doméciho nésili pfedevsim
prostiednictvim aktivit Odboru prevence kriminality. Ten pravidelné spolupracuje s zenskymi
organizacemi (Rosa, proFem, Gender studies, Elektra, La Strada), spole¢né realizuji
informacéni kampané s cilem informovat co nejSirsi vefejnost tak, aby vnimala domdci nésili
jako zévazny problém. Jejich spolecnym uspéchem byla novelizace trestniho zdkona -
§ 215 a). Policie rovnéz vénuje domécimu ndsili zvySenou pozornost. Organizuje rdzna
$koleni, aby si policisté prohloubili znalosti v piistupu k obétem doméciho nasili. Skolenim
prochazeji i ucitelé, ktefi sehravaji dilezitou roli pfi odhalovani nésili pachaného na détech.
Ministerstvo prace a socidlnich véci se rovnéz zapojuje do boje proti domacimu nésili, snazi

se finan¢né pfispivat na ¢innost organizaci podporujicich obéti nasili v rodiné.

Clovék ma pravo na zivot, ma pravo na to, aby s nim nebylo zachézeno nelidsky,
ponizujicim zpiisobem. M4 pravo na svobodu a osobni bezpecnost. Kazdy se mlze téchto

prav dovolédvat a vSechny statni orgdny maji povinnost zajistit ochranu v§em obcantim.
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4. JAKE JSOU MOZNOSTI PREVENCE DOMACIHO NASILI

Zakladnim pilifem efektivnich opatieni proti domacimu nésili musi byt negativni postoj
vefejnosti zalozeny na nulové toleranci této specifické formy protipradvniho chovani. Je proto
potfebné prostfednictvim mediadlnich kampani informovat Sirokou vefejnost o zévaznosti

a nepfiijatelnosti domaciho nasili, jeho znacich a projevech a moznych zptsobech pomoci.

Vetejné minéni, které domaci nasili nebude tolerovat, je zakladnim stavebnim
kamenem, na kterém je mozné vybudovat systém prevence a represe postihujici toto nésilné
chovéni. Jako ucinny zplisob prevence je preferovana proklamace nendsili ve Skolach
a v médiich. Ta by mé¢la byt zamétena na obecné hodnoty lidského souziti — toleranci, respekt

a rovnopravnost pohlavi.

Prevenci rozdélujeme na primarni, sekundarni a terciarni.

1. Primdrni prevence — znamend pocinat si tak, aby k ur¢itému neblahému spolecenskému
jevu nedochézelo, tedy predejit jeho vzniku, potlacit jej v zarodku, nedat mu pitilezitost,
nedat mu pudu, vniz by mohl zapustit kofeny. Tato preventivni opatieni muizeme
roz€lenit na:

- Piisobeni na Sirokou verejnost — plusobeni na vSechny obyvatele tak, aby se
spolecnost stala citlivéjsi a vnimavéejsi vaci ostatnim. Musi se vytvofit takova

spoleCenska atmosféra, aby se nebezpeci nésili v rodiné stalo neptehlédnutelnym.

- Pisobeni na rodice a vychovatele — cilem primarni prevence u rodict
a vychovatelii je vybudovat u déti systém hodnot, postojii, ndzorti a védomosti
a vytvofit podminky pro kvalitni a bezpe¢ny Zivot.

- Pisobeni na odborné pracovniky — ptedevsim na psychology, pedagogy, policisty,
soudce, advokaty, 1¢kare, kteti prichazeji do styku s problémem domaciho nésili,

aby byli odborné dostate¢né ptipraveni na feSeni vzniklych situaci.

2. Sekundarni prevence — zamétuje se predevsim na odhalovani ptipadii domaciho nésili
a vytipovani rizikovych skupin, rizikovych zivotnich situaci a rizikovych rodin, kde by
mohlo k nésili dochazet. Prevence na této Urovni pfedpokladéd rychle a dobie fungujici

zachytny systém, tj. zafizeni poradenské sluzby, rovnéz dobte fungujici systém provadéci.
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3. Terciarni prevence — ma nalezitymi opatfenimi ve prospéch jedince jiz postizeného

zabranit zhorSovani jeho situace a najit co nejptijatelncjsi feSeni.

Ani sebedokonalejsi pravni ramec a sebelepsi nasledna pomoc vsak nesnizi pocet Zen,
déti a muzi poskozovanych doméacim nasilim. Jedinou moznosti, jak tomuto nezddoucimu
jevu Celit, je zména mysleni a pohledu Siroké vetejnosti na problematiku nasili mezi blizkymi.
Pokud nepiikrocime k cilené kultivaci spolecenskych vztahii, pocinaje détmi a mladezi
a politickou reprezentaci konce, nic podstatného se nezméni. Je nacase piestat tento problém

bagatelizovat a odlozit lhostejnost.”
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5. ZAKOTVENI DOMACIHO NASILI V LEGISLATIVE

Po cela staleti bylo domdci nésili povazovano za ryze soukromou zalezitost. Situace se
zménila v souvislosti se zasadnimi politickymi a hospodéaiskymi zménami ptedevSim
po druhé svétové valce, kdy se Zeny zacaly domdahat nejen uplatnéni ve vefejném Zivote, ale
soucasné také ekonomické emancipace. To vSe zpUsobilo, ze se zaCaly otevirat dvete

do soukromi rodin.

Usili u¢init ze soukromého problému problém spolecensky zafind v sedmdesatych
letech minulého stoleti v USA. Zacind se oteviené hovofit o zndsililovani, zneuzivani a tyrani,
ke kterym v intimité rodiny dochézi. Zeny vypraveji své piibéhy socidlnim pracovnicim,

vznikaji prvni azylové domy pro Zeny a krizova centra.

Soucasti tohoto hnuti byly i statistické prazkumy, které poukazovaly na vyskyt nésili
mezi partnery i v $irSi rodiné. Bylo poukazovano na nutnost feSeni nasili na Zenach nejen

v individualni, ale i celospolecenské roving.

Do povédomi odborné vetejnosti mohla proniknout rezoluce o potirdni domaciho nasili
ptijata v roce 1985 na VII. kongresu OSN o prevenci kriminality a zachazeni s pachateli
v Milan¢ a Doporuceni vyboru ministrd Rady Evropy R85(4) o nasili v rodinég, které definuje
domaci nasili, odsuzuje ho, nabizi modelové postupy prevence a pomoci obétem. V otazce
kriminalizace doméciho nasili je ,,Doporuceni ...* zdrZenlivé. Nechava na ¢lenskych statech,
zda jeho postih zac¢leni do svého pravniho fadu, respektive jeho sankcionovani doporucuje jen
v extrémnich piipadech a v obecném zajmu. Oba tyto pojmy blize nespecifikuje. Tento nazor
neni vSak akceptovan fadou mezinarodnich organizaci, které¢ otdzku nepostihovani domaciho
nasili postuluji jako otdzku nedodrzovani lidskych prav a nerovného ptistupu k prosazovani
prava zen, které spolu s détmi jsou domécim nasilim nejvice ohrozeny. Rezoluce
z mezinarodniho féra od roku 1979 az po rok 1995 stile duraznéji volaji po tom, aby
jednotlivé staty ve svém pravnim tadu pfijaly normy oznacujici domaci nasili za protipravni,
postihovaly pachatele a chranily jeho obéti. V roce 1996 ptredklada Hospodaisky a socialni

vybor OSN Ramcovy model pro legislativu postihujici domaci nasili.
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Deklarace OSN o odstranéni nasili pachaného na zenach byla schvalena Valnym
shromazdénim OSN v prosinci 1993. Za nésili pachané na Zenach je povaZzovan ,.kazdy projev
rodové podminéného nasili, ktery ma nebo by mohl mit za nésledek télesnou, sexualni, nebo
dusevni Gjmu, nebo utrpeni Zen, véetné hrozby takovymi ¢iny, zastrasovani a umyslné
omezovani osobni svobody, a to jak ve vefejném, tak soukromém zivoté“. Staty jsou
nabadany, aby vSemi vhodnymi prostiedky bezodkladné provadély politiku vedouci
k odstranéni nasili na zenach, aby nasilné Ciny namifené proti zendm byly vySetfeny

a v souladu s pravnimi ptedpisy daného statu potrestany.

Videniska deklarace byla pfijata na Svétové konferenci o lidskych pravech v Cervnu
1993 ve Vidni. Artikulovala jasné, ze ,,lidskd prava Zen a divek jsou nezcizitelnou, integralni
a nedilnou soucasti v§eobecnych lidskych prav®. V ramci této koncepce je poprvé pozadovana
odpoveédnost statu za strukturalni podminky, které nésili na Zenach mohou podporovat nebo

naopak omezit.

Pekingska deklarace pfijata na 4. svétové konferenci o zenach v zaii 1995 v ¢l. 118
uvadi, ze ,,nasili pachané na Zenach je projev historicky nerovnopravnych mocenskych vztaha
mezi Zenami a muzi, které vedly k nadvladé muzi nad Zenami a k diskriminaci Zen a které
brani Zendm se pIné rozvinout“. Cl. 112 pak upozoriiuje na dodrzovani lidskych prav: ,,Nasili
pachané na zenach brani zenam vyuzivat lidskéa prava a svobody, porusuje tato prava, nebo je
anuluje®. V ¢l. 113 Pekingské deklarace je definovano nasili na Zenach jako ,,jakykoliv ¢in
nasili proti druhému pohlavi, ktery vede nebo je pravdépodobné, ze povede k télesnému,
sexudlnimu nebo psychickému poSkozeni nebo utrpeni Zen, vcetné hrozby takovymi Ciny,
vynucovani a nebo Umyslného zbaveni svobody, at' k tomu dochazi v soukromi, nebo

na vetejnosti‘.

V zemich Evropské unie, kde Zije 170 miliont divek a Zen, se odhaduje, ze muzskym
nasilim je jich postizeno 42 - 56 milionil. V ramci prizkumt domaciho nésili udéavaji rizné

zem¢ asi 3% muzskych obéti.

V CR neexistuje odborna sociologicka studie o vyzkumu domaciho nasili, ktera by
vedle Cetnosti zodpovédela i otazky sméfujici k jednotlivym nésilnym vztahiim (nésili mezi

partnery, nasili orientované na déti, nasili vii¢i seniorim). Pocet a frekvence nasili v rodinach



UTB ve Zliné
IMS Brno 37

se bud’ odvozuje od dil¢ich sond, které provadéji jednotlivé neziskové organizace, nebo
z analogickych studii a prizkumii ze zahranici. Podle publikace ,,Domestic Violence against
Women and Viros* udava napi. Kanada 29% Zenskych obéti nésili, Svycarsko 20%, Velka
Britanie 29%, USA 28%. V CR se podle odhadti organizace ROSA pohybuje podet zenskych
ob&ti mezi 10 - 30%. Bily kruh bezpe&i odhaduje Eetnost vyskytu obéti na 16%.

5.1. Domaci nasili a ¢eské pravo

Domacim nasilim neni jen ubliZeni na zdravi v partnerském vztahu, jehoz obéti je Zena
a pachatelem muz. Takova forma jednani je sice nejCetnéjsi, neni vSak vylu¢na. Stejné tak
rodice se mohou takového jednani dopoustét vici svym détem, dospélé déti vici svym

rodi¢lim, dokonce i prarodi¢lim, sourozenci navzajem a Zeny vici muzim.

Prestupky
Nejcast¢jSimi prestupky, se kterymi se setkdvame v situacich domaciho nasili, jsou

ptestupky proti obanskému souziti a proti vetejnému potradku.

Ptestupku proti obcanskému souziti se dopusti ten, kdo jinému ublizi na cti tim, Ze ho
urazi nebo vyda v posméch, kdo jinému z nedbalosti ublizi na zdravi, kdo imysIné narusi
obcanské souziti vyhrozovanim jmou na zdravi, drobnym ubliZenim na zdravi, nepravdivym

obvinénim z ptestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim.**

Casté jsou také prestupky proti vefejnému poiadku. Piestupku se dopusti ten, kdo
neuposlechne vyzvy vetejného Cinitele ptfi vykonu jeho pravomoci, porusi no¢ni klid, vzbudi

vefejné pohorseni.™

Trestni pravo hmotné

Nejcastéjsi trestné ciny, jez mohou byt pachdny v ramci domdéciho nasili, jsou
v sou¢asné dobé& upraveny zejména v hlavé paté, Sesté, sedmé a osmé trestniho zakona™. Jde
o trestné Ciny:

- vzbuzeni divodné obavy podle § 197a
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- tyrani svéfené osoby podle § 215

- tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté¢ nebo domé podle § 215a
- vrazda podle § 219 a pokus o vrazdu podle § 8 k § 219
- ublizeni na zdravi podle § 221

- Umyslna tézka jma na zdravi podle § 222

- omezovani osobni svobody podle § 231

- vydiréni podle § 235

- utisk podle § 237

- porusovani domovni svobody podle § 238

- znasilnéni podle § 241

- pohlavni zneuzivani podle § 242 a § 243a

- neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytového prostoru podle § 249a

trestniho zakona.

Trestni pravo procesni

V soucasné dob¢ je omezena moznost trestniho postihu pachatelli doméciho nasili,
protoze je jejich stihani podminéno souhlasem obéti’’, je-li tato ve vztahu k pachateli osobou

blizkou’®,

Jednim ze zdkladnich prav poSkozeného je moznost dat se zastupovat. PoSkozeného
muze zastupovat advokat (v praxi jsou obéti doméciho nasili advokaty ¢asto odmitany, a to
nejen z finan¢nich divodu, ale i proto, Ze je mnohdy teéZké pachatele téchto trestnych ¢int
néjakym zplisobem postihnout), zmocnénec — nejcastéji z fad nevladnich organizaci (vyhodou
tohoto zastoupeni je znalost problematiky domaciho nésili), ustanoveny zmocnénec. Trestni

rad ptipousti moznost bezplatné pravni pomoci (¢i za snizenou odménu) v ustanoveni § 51a.

V ptipadech domaciho nasili neni dostatecné vyuzivano ustanoveni § 183a trestniho
fadu, které umoziuje vyslechnout svédka mimo hlavni liceni. Pti vyslechu svédka je mozné
pouzit i ustanoveni § 209 trestniho fadu, ktery umoziuje vyslechnout svédka bez ptitomnosti

obzalovaného v soudni sini.



UTB ve Zliné
IMS Brno 39

Obcanské pravo

Moznosti ochrany obéti domdaciho nésili najdeme zejména v obCanském zakoniku

a v institutu pfedbézného opatteni, ktery upravuje obcansky soudni tad.

Obét’ domaciho nasili mize byt osvobozena od soudnich poplatkii a zaloh zcela nebo
z¢asti. Podminkou osvobozeni od soudnich poplatkll jsou nedostateéné finan¢ni podminky,
Spatna socialni situace a skutecnost, ze nejde o svévolné nebo ziejmé bezuspesné uplatnovani
nebo branéni prava.” Obét dale mize pozadat soud podle § 30 ob&anského soudniho fadu
o stanoveni pravniho zastupce (advokata), je-li jeji financni situace natolik neptizniva, Ze

splituje podminky urcené pro osvobozeni od soudnich poplatkd.

Obé&t ma v obCanském pravnim fizeni dva zplsoby, jak se domahat svych prav. Bud’
miZe podat zalobu a ¢ekat, az bude projednana, nebo mize pred podanim Zaloby ¢i soucasné
s ni podat také navrh na vydani predbézného opatieni podle ustanoveni § 74 a nasledujicich
obc¢anského soudniho fadu. O vydani predbézného opatfeni ma byt ze zdkona rozhodnuto

do 7 dnu.

Piedbéznym opatienim miize soud podle § 76 odst. 1 ob¢anského soudniho fadu ulozit
ucastniku zejména, aby platil vyzivné v nezbytné mife, aby odevzdal dit¢ do péce druhého
z rodi¢li nebo do péce toho, koho oznaci soud, aby nenakladal s urCitymi vécmi nebo pravy

a néco vykonal, né€eho se zdrzel nebo néco snasel (napft. zdrzel se nasilného chovani).

Z obcanskopravniho hlediska je stéZejnim problémem kazdé obéti zijici v rodiné
postizené domacim nasilim zejména okamzité feSeni bytové otazky. Chtéji-li zabranit nasili,
které je na nich pachano, a zacit fesit svoji situaci, nemaji jinou moznost nez z bytu (domu)
ise svymi détmi utéct. NejCastéji fesi tuto situaci odchodem ke svym rodicim, prateltim,
znamym, zatimco jejich partner uziva jejich spole¢ny byt sam. Obéti ale zpravidla nemaji kam
jit. Rozhodne-li se obét' odejit z bytu, nabizi se ji moznost bezprosttedné¢ podat navrh
na zrufeni spoleéného najmu bytu zji nezavindnych diivodd zvlastniho zietele hodnych®.
V soudni praxi vSak, nejsou-li manzelé dosud rozvedeni, rozhoduje soud v neprospéch obéti
s argumentem, ze podle svého fazeni v obCanském zakoniku je ustanoveni § 702 odst. 2

minéno pouze pro Upravu zruSeni prava spolecného ndjmu nemanzeld.
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Rodinné pravo

Podstatou rodi¢ovské zodpovédnosti je predevSim pravo a povinnost rodi¢e o ditéti
rozhodovat, zastupovat jej a spravovat jeho jméni. Je to tzv. ochranny institut, ktery je
pravem, ale i povinnosti obou rodicti a zahrnuje péci o zdravi, télesny, rozumovy a mravni

vyvoj ditéte.

KdyZ nejsou rodice rozvedeni a poméry k détem neupravil soud, zalezi na Gstni dohod¢
rodi¢li, v jakém rozsahu se budou déti s druhym rodi¢em stykat. Pokud byly déti svédky
domaciho nasili, je potieba, aby se jejich styk s nasilnickym rodi¢em doc¢asné omezil ¢i uplné

pterusil. Nezbytné je to v situaci, kdy se zena i s détmi docasn¢ uchyli do azylového zatizeni.

Pokud byla obét donucena odejit ze spoleéné domacnosti k piibuznym nebo
do azylového zafizeni, a tedy nevede s otcem déti spolecnou domadcnost, je tieba, aby byl
rychle podan névrh na zahajeni fizeni o Upravu prdv a povinnosti k détem na dobu

do rozvodu.*!

Styk rodict s ditétem upravuje § 27 zdkona o rodin€. Soud mize soucasné
s rozhodnutim o svéteni ditéte do vychovy jednoho zrodict upravit styk druhého rodice

s ditétem, jestlize to vyzaduje zdjem ditéte a poméry v roding.

Zasahem do rodiCovské zodpovédnosti je ve smyslu § 44 odst. 2 zdkona o rodiné
omezeni rodi¢ovské zodpovédnosti. Soud omezi rodi¢ovskou zodpoveédnost tomu z rodicu,
ktery nevykonava fadné povinnosti z této zodpoveédnosti vyplyvajici a vyzaduje-li to zajem
ditéte. Dale ve smyslu § 44 odst. 3 zédkona o rodiné¢ mize dojit ke zbaveni rodicovské
zodpovédnosti. Pokud se rodi¢ dopusti imyslného trestného Cinu proti svému ditéti, napf.
tyrani sveétené osoby (§ 215 trestniho zdkona), ohrozovani mravni vychovy mladeze (§ 217
trestniho zékona), pohlavni zneuzivani (§ 242 trestniho zdkona), soud vzdy posoudi, zda

nejsou ditvody pro zahdjeni fizeni o zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti.

Podle ustanoveni § 32 zdkona o rodiné¢ maji byt rodi¢e osobnim Zivotem a chovanim
ptikladem svym détem. Pokud dochézi k porusovani ¢i zanedbavani povinnosti vyplyvajicich
z institutu rodi¢ovské zodpovédnosti, nebo dokonce ke zneuzivani téchto prav, mize soud

tuto skutecnost zohlednit pfi rozhodovani soudu pii svéfeni ditéte do vychovy jednoho
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zrodicl. Kritéria pro svéfeni nezletilych déti do vychovy jak za trvani manzelstvi, tak

pro dobu po rozvodu jsou upravena § 26 zadkona o rodiné.

Obét’ domaciho nésili se zpravidla nevyhne rozvodu, pokud se rozhodne svoji situaci
vytesit. Manzelstvi soud rozvede, pokud je hluboce a trvale rozvraceno a nelze ocekavat
obnoveni manzelského souziti.* K rozvodu manzelstvi viak nedojde, dokud nenabude pravni
moci rozhodnuti o upravé prav a povinnosti k nezletilym détem pro dobu po rozvodu.

r 7 ’ v ;o .4
Bez takového pravomocného rozhodnuti nelze manzelstvi viibec rozvést.*

Teprve nabytim pravni moci rozvodu manzelstvi se mohou zacit fesit majetkova prava
manzeld a pfedevSim otdzka bydleni, pokud o téchto otdzkach nebyla uzaviena dohoda podle

§ 24a zakona o rodin¢, coz nebyva v piipadech domaciho nésili obvyklé.

Nasledky pro odsouzeného
Trestné Ciny, které se nejCastéji skryvaji pod oznacenim domaci nésili - s vyjimkou
vrazdy, imyslné té€zké Gjmy na zdravi a znésilnéni - mohou byt potrestiny maximalné 3 lety

trestu odnéti svobody.

Na trestné Ciny s touto trestni sazbou se vztahuji tzv. alternativni tresty, tj. ty, které
nejsou spojeny s vykonem trestu odnéti svobody (podminéné odsouzeni prosté nebo
s dohledem probacniho ufednika, penézity trest, obecné prospésné prace). Nemusi dojit ani
k pravomocnému odsouzeni, protoze za uréitych podminek je mozno pii tzv. odklonu trestni
stihani podminéné zastavit, eventualné schvalit tzv. narovnani mezi pachatelem a poskozenou.

Tato alternativa neni pro ptipady domaciho nasili vhodna.

Urcitou perspektivu nachdzime ve stanoveni piiméfenych omezeni a povinnosti
pachateli v ramci alternativniho feSeni trestni véci. Napf. zdrzet se nadmérného pozivani
alkoholu, povinnost absolvovat psychosocidlni vycvik. Specidlni kursy pro pachatele
nasilnych trestnych &inti v rodiné nebo domacnosti nejsou bohuzel zatim v CR na potadu

44
dne.
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5.2. Legislativni Gpravy vybranych stata EU

Slovensko

Slovensko a Ceska republika vychazely pii vytvafeni pravni tUpravy ochrany
pfed domacim nésilim ze stejnych zdroji a stejné legislativy existujici ve spoleCném staté
pred 1.1.1993. Ceska republika vSak zfstala za Slovenskem daleko pozadu. Zatimco
Slovensko jiZ pfijalo uceleny systém pravnich ptedpisii, které maji chranit obéti doméciho
nasili, Ceska republika aZ v prosinci 2003 zapracovala do svého pravniho systému cestou
novely trestniho zdkona dil¢i opatfeni trestnosti domaciho nasili (jednd se o § 215 a tyrani

ey

osoby blizké nebo zijici ve spolecném obydli).

Na prosazeni legislativnich zmén tykajicich se feSeni domaciho nasili maji nejvetsi podil
neziskové organizace, z nichz ¢elni misto zaujiméa Aliancia zien Slovenska. Tato organizace
sdruzuje piedev§im odborniky z praxe, kteti dobfe znaji scénu domaciho ndsili nejen
na Slovensku, ale i v zahranici, nebot’ zde absolvovali n€kolik specializovanych programt,
atadu erudovanych pravnikti. Tato skupina po konzultacich s dal§imi slovenskymi
i zahrani¢nimi neziskovymi organizacemi, které se vénuji problematice domaciho nasili,

prisla v 1ét€ 2001 s iniciativou novel zakont tykajicich se domaciho nasili.

Zasadni prulom v pravni Gpravé ochrany pred domacim nésilim na Slovensku zpiisobila
jiz novela trestniho zakona (zakon ¢. 140/1961 Zb. /déale jen trestni zakon/) provedena
zédkonem ¢. 183/1999 Zb., kterym byla rozsifena skutkova podstata trestného Cinu tyrani
osoby svéfené podle ustanoveni § 215 trestniho zakona o tyrani osoby blizké, av§ak kone¢nou
podobu efektivni ochrany obéti domaciho nasili dostalo toto ustanoveni az s novelou trestniho

zakona provedenou zakonem ¢. 421/2002 Zb.

Nova podoba ustanoveni § 215 trestniho zakona obsahuje mnoho pozitiv, z nichz
za nejzasadnéj$i pokladdme skuteCnost zakonného zakotveni nekompromisniho postoje

a reakce statu jako odpovéd’ na domaci nasili.

Mezi dal$i ustanoveni trestniho zdkona dotéena zménou provedenou zakonem cislo
421/2002 Zb. ve prospeéch ochrany spole¢nosti pied domacim nasilim patii:

- osoba odsouzena za trestny Cin tyrani blizké a svétené osoby, sexualniho zneuzivani
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a obchodovani s lidmi mize byt podminéné propusSténa nejdiive az po vykonani
2/3 ulozeného trestu odnéti svobody (§ 62);

- soud mulze uloZzit ochranné léCeni pachateli, ktery spachal trestny ¢in viici osobé
blizké nebo svéfené, pokud lze vzhledem k jeho osobé divodné predpokladat, ze
bude v nasilném jednani pokracovat (§ 72);

- je definovan pojem ,,pfiméfené omezeni ¢i povinnost®, kterym se rozumi piikaz
na pozitivni chovani sméfujici k vedeni fadného zpusobu zivota, které je soucasti
trestu nebo podminéného propusténi a souvisi se spachanym cinem. Omezeni
spo¢iva mimo jiné v zdkazu piiblizit se k poSkozenému na vzdéalenost mensi nez 5 m
a zdrZovat se v blizkosti obydli poskozeného (§ 89 odst. 23);

- je stanovena trestnost mafeni vykonu ptredbézného opatieni uloZeného v obanském
soudnim fizeni (§ 171 odst. 3);

- je ulozen pfisngjsi trest pachateli za vyhrozovani usmrcenim, tézkou ujmou
na zdravi nebo jinou tézkou Ujmou takovym zplisobem, Ze to miize vzbudit
diivodnou obavu, Ze ¢in bude na osob¢ blizké nebo na osobé, ktera je v jeho péci ¢i

vychove, vykonan (§ 197a odst. 2).

Z beder obéti domaciho nasili tak byla zménou ustanoveni §163a trestniho fadu snata
odpovédnost za rozhodnuti o trestnosti ¢inu pachatele, nebot’ na zékladé tohoto ustanoveni jiz
v ptipadech trestnych ¢indi nasili proti skupiné obyvatelstva a proti jednotlivci, ublizeni
na zdravi, omezovani osobni svobody, vydirani, znasilnéni nebude k trestnimu stihani toho,
kdo byl v ¢ase spachani trestného ¢inu ve vztahu k poskozenému manzelem ¢i druhem, tieba

souhlasu poskozené.

Novelou ob¢anského soudniho fadu provedenou zakonem ¢. 424/2002 Zb. byla zkracena
lhiita pro vydani piredbézného opatieni, tyka-li se toto osob nezletilych ¢i osob ohrozenych

nasilim.

Novelou ob¢anského zadkoniku provedenou zdkonem €. 526/2002 Zb. byla stanovena

premisa, ze ndsilny manzel nema narok na poskytnuti ndhradniho bytu v ptipad¢ rozhodovani
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o zruSeni prava spole¢ného ndjmu bytu manzeli a ureni jeho vyhradniho najemce.



UTB ve Zliné
IMS Brno 44

Rakousko

Asi nejzasadnéj$i prulom v ochrané pied domacim nésilim byl ucinén v roce 1997
v Rakousku, kdy vstoupil v ucinnost ,,Spolkovy zakon na ochranu pfed domacim nasilim®.
Znamenal totiz definitivni prilom v nahliZeni na stfet prava soukromého a vetejného, kdyz
zakotvil moznost vyklidit nasilnika na ¢as z bytu, k némuz ma né&jaké pravo. Zakon tak ucinil
pachatele za nasili plné odpovédného. Od této chvile to jiz neni obét,, kdo musi utikat, skryvat
se pred nasilnikem v rGznych azylovych zafizenich, ztratit své socidlni okoli, kontakty, domov
za soucasného strachu, co nésilnik zatim s bytem provede, které véci zdemoluje, proda, koho
si do bytu nastéhuje, ¢i co se stane s bytem béhem nesmirn¢ dlouhé doby, nez o této otdzce

4
rozhodne soud.*

Model feseni konkrétniho ptipadu podle spolkového zdkona na ochranu pied domacim
nasilim:
., Na pocatku vseho stalo rozhodnuti tyrané Zeny ci treti osoby, kterd o tyrani védela, obratit
se o pomoc na policii. Policie bud’ prijela do bytu, kam byla zavolana, ¢i obét’ sama prisila
na policejni sluzebnu. Na zakladeé odhadu (tedy pouhé prognozy) stupné nebezpeci potom
policie sdelila nasilnikovi (osobé od niz nebezpeci pro jiné vychdzi), Ze nesmi po urcitou
dobu az do dalsiho opatreni vstoupit do bytu, kde byva ohroZenda osoba. Zdakaz vstupu
se vztahoval rovnéz na bezprostredni okoli predmétného bytu, pricemz nasilnik byl policisty
podrobné instruovan, co se pojmem , bezprostredni okoli* rozumi. Policisté téz odebrali
nasilnikovi klice od bytu. Kdyby ndsilnik vydaného zdkazu neuposlechl, byl by stihdn
pro prestupek, po opakovaném neuposlechnuti by mu hrozilo predvedeni. Do ti dni
po zdasahu policisté sestavili o svém zasahu obsahlou dokumentaci vcetné uvedeni vsech
moznych ukazatelit hroziciho nebezpeci, kterou bezodkladné predali intervencnimu mistu, aby
toto mohlo poskozenou zkontaktovat. Policisté dadle predali trestni ozndmeni stdtnimu
zastupci. Vzhledem k tomu, Ze v byté Zilo i nezletilé dite, uvedomili policisté rovneéz socialni
urad pro mladez. Tento urad se rozhodl vyuzit svého opravneéni a ve veci nezletilého ditete
podal u soudu rozhodujiciho véci rodinné navrh na predbézné opatreni. Policisté na zakladé
jim uloZené zdkonné povinnosti sami kontrolovali, je-li zdkaz vstupu dodrzovan.
Specializovani policisté bezodkladné zkontaktovali nasilného muze, aby mu vysveétlili vyznam
jeho chovani a z néj pramenici dusledky a rovnez mu predali kontakt na specializované
centrum pracujici s nasilnickymi muzi. Intervencni misto mezi tim jiz navdzalo kontakt

s tyranou zZenou a dodalo ji odvahy k podani navrhu na predbézné opatreni a rovnéz k dalsim
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pravnim poddnim se spolecnym jmenovatelem ukonceni ndsilného vztahu. Protoze o ndvrhu
na predbézné opatreni nebylo rozhodnuto v dobé do deseti dnit od vydani zakazu vstupu, byl
tento zakaz vstupu prodlouzen jeste o dalsich deset dnu. Soud ihned po podani ndvrhu
na predbézné opatreni informoval policii, ktera mu obratem zaslala veskerou dokumentaci
k pripadu. Schvalené predbézné opatreni bylo vyddano na dobu tri mésicii a krom zdkazu
vstupu do bytu zahrnovalo i zakaz vstupu na pracovisté poskozené a do skolky ditete a dale
zadkaz jakkoli poskozenou kontaktovat. Statni zastupce dospél k rozhodnuti, Ze v predmétném
pripadé zastaveni Fizeni nepada do uvahy a ani diverzni prostredky (napr. mimosoudni
vyrovndni, stanoveni zkusSebni doby pachateli spolecné s udélenim pokynii, aby se ucastnil
programu pro ndasilné muze) nejsou pro tento konkrétni pripad vhodné, a podal Zalobu.
Vzhledem k pokracujici trestné cinnosti (i pres vydany zakaz vstupu apod.) byl nasilnik vzat
do vazby a nasledné i odsouzen k trestu odnéti svobody. Jeho obet byla s dostatecnym
predstihem informovana, kdy dojde k jeho propusténi. Do doby, nez se tak stalo, vSak méla
dostatek casu usporddat si veSkeré pravni otdazky s nasilnikem ji spojujici, véetné otazky
bytové. Soucasné byla ucastna skupinové i individualni terapie pro tyrané Zeny, ktera ji
pomohla k rychlejsimu vyrovnavani se s nasledky dlouhodobého Zivota ve vztahu, kde bylo
pritomno nasili, a naucila ji, jak je mozno za dlouhou dobu naucené vzorce chovaini
do budoucna meénit, eventuelné eliminovat. Specializovaného terapeutického programu bylo
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ucastno rovnéz nezletilé dité, které v klimatu nasilného vztahu Zilo.

Némecko

Némecky ,,zakon o ochrané pted nésilim* nabyl u¢innosti 1.1.2002.

V § 1 tohoto zdkona se pravi: ,,Zptsobila-li jedna osoba jiné osob¢ protipravné télesné
zranéni, ijmu na zdravi nebo omezila-li jeji svobodu, je soud povinen provést na navrh takto
poskozené osoby opatieni potfebna k zamezeni dalSiho poskozeni této osoby.* Ustanoveni
plati 1 pro situace, kdy urcita osoba vyhrozuje v rozporu se zdkonem druhé osobé posSkozenim
Zivota, télesnym zranénim, ujmou na zdravi nebo omezovanim osobni svobody nebo urcita
osoba protipravné a imysln¢ vnikne do bytu druhé osoby nebo do prostor v jejim vlastnictvi,
nebo druhou osobu obtézuje nevhodnym zplisobem tim, ze proti jeji jednoznacné vyjadiené
vuli opakované omezuje jeji osobni svobodu nebo ji prondsleduje za pouziti

telekomunikacnich prosttedkd.
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Osoba postizena domacim ndasilim miize pozddat o pienechani bytu, pokud s
pachatelem vedla po delsi dobu spole¢nou domacnost. Toto pfenechéni bytu je Casové

omezeno na dobu max. jednoho roku.

Némecky model pfistupu k feSeni problému doméciho nésili se vyznacuje komplexnosti
feSeni, multidisciplindrnim pfistupem, koordinovanosti zmén a spolupraci vSech
zucCastnénych subjekt. AkEni plan spolkové vlady v boji proti domacimu nasili byl zvetejnén
v prosinci 1999. StéZejni pozornost pii feSeni problému ma byt v€novana zejména otazkam
prevence, prava, spolupraci jednotlivych instituci a projektii. Rovnéz je kladen diiraz na praci
s pachateli, na citlivéjsi ptistup odborniki a odborné vefejnosti k tématu a mezinarodni

, .4
spolupraci.*®

Holandsko

Konference o domacim nasili v roce 2000 zjistila, Ze 45% Holand’anek/-11 se stalo n€kdy
ob¢ti domaciho nasili, z toho bylo 27% Zen. 80% z nahlaSenych piipadii bylo zastaveno
po intervenci policie. Studie van Dijka z roku 1998 oznalila za nejrozSifenéjsi formu
domaéciho nasili fyzické, ptiCemz obéti piimého fyzického nasili se citilo 35% muzt a 34%
zen. Psychické nasili pfiznava 26% muzii a 30% Zen. Pokud jde o nasledky domaciho nasili,
jsou Zeny vaznéji zranovany nezZ muzi v 60% ptipadi. Sexualni zneuZivani pfiznava 30% zen
a 13% holandskych muzi. Pfi porovnani celkového poctu nésilnych muzii s nésilnymi Zenami
jsou muzi v drtivé pievaze. S uvetejnénymi vysledky studie jsou v rozporu statistiky vedené

v centrech pomoci obétem domaciho nasili, kde pfevazuji jako obéti vyrazné zeny.

Specialni zdkon na ochranu pfed domacim nésilim v Holandsku neexistuje. Jednéani
v ramci domdaciho nasili je trestné jako kterékoliv jiné sexualni nebo psychické nasili.
V urcitych ptipadech (u trestnych ¢ind ublizeni na zdravi a tyréni) byva domaéaci nasili
posuzovano jako pfitéZzujici okolnost. Trestni stihani je zahajovano bez souhlasu poskozené,

1 kdyZ je pachatelem osoba blizka.

Holandsky trestni zdkon obsahuje oproti jinym pravnim Gpravam nezvyklou skutkovou
podstatu trestného ¢inu ,,slidéni*“. Toho se dopousti ten, ,,kdo zamérnég, svévolné a opakované
sleduje druhou osobu, a tim tomu, kdo je sledovan, plisobi emocni utrpeni nebo v ném

vzbuzuje strach z nésilného utoku®.
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V Holandsku ptevladd tendence vidét domaci nésili spiSe jako socidlni problém nez
jako trestny €in, z ¢ehoz mimo jiné vyplyva i snaha policie prioritn€ ochrdnit obét’, instruovat
ji na specializovanou nevladni organizaci apod. Velkd pozornost je piikladana vycviku
policistli v tomto tématu s cilem, aby kazdy fadovy policista védél, jak v pripadech domaciho

nasili postupovat.*’

Svédsko

V novele Svédského trestniho zédkona z roku 1998 nalézdme novou skutkovou podstatu
trestného Cinu ,,hrubé porusovani integrity zeny“. Tohoto trestného ¢inu se mize dopustit
muz, ktery spacha trestné postizitelné jednani (atok, vyhrizky, natlak, sexudlni nebo jiné
obtézovani) definované v trestnim zakoné proti zené, se kterou je nebo byl Zenaty, event.
se kterou zil nebo zije. Podstatnou podminkou pro postiZzeni nasilného jednani podle tohoto
ustanoveni je fakt, Ze pfedmétné jednani bylo soucasti opakovaného poruSovani integrity zeny
a jako takové bylo schopno vazné narusit jeji sebedtvéru. Pokud je takové nasilné jednani
smefovano proti détem nebo dalSim osobam, se kterymi je pachatel v piibuzenském vztahu,
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dopousti se timto trestného ¢inu ,,hrubé poruseni integrity*.

Severni Irsko

Podle ,,zdkona o domdacim nasili“, ktery nabyl ucinnosti dne 1. bfezna 1996, je
za domaci nasili povazovano ,,kazdé fyzické nebo sexudlni nasili proti ¢lenu rodiny*. Takové

jednani je definovano jako trestny ¢in.

Osobam ohrozenym nasilim poskytuje zdkon o doméacim nasili pomoc formou
odstupniovanych omezujicich soudnich opatfeni, jejichz poruseni je trestné. ,,Bezpecnostni
opatieni” je nafizeni soudu, kterym je nésilné osob¢ zakazano pouziti nasili nebo vyhruzek
nasilim, ale nevykazuje nasilnika z domu ¢i bytu. Oproti tomu ,,vyjimecnym opatfenim* miize

byt pachatel soudem ptimo vykézan z domu ¢i bytu, a to az na dobu tfi let.

Zakon se vztahuje na pomérné Siroky okruh osob, zahrnuje sezdané pary, pary Zzijici
ve spolecné domacnosti po dobu alespon 6 mésicti, na rodice zletilych déti a dalsi osoby, které
ziji ve spolecné doméacnosti, a rovnéz déti. Za specifickych podminek se mize dozadovat

ochrany podle citovaného zakona rovnéz zdravotnické zafizeni.”'
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5.3. Zavér

Univerzalni recept na vyfeSeni problému existence domaciho nésili ve spolecnosti
neexistuje. Z vyse uvedeného vyplyva, ze v jednotlivych statech jsou k ochrané pred doméacim
nasilim prosazovany riizné pravni piistupy. Skutecné efektivni systém ochrany spole¢nosti
pfed domacim nasilim by vSak mél vzdy obsahovat uceleny komplex opatfeni, ktery by
postihoval nejriznéj$i podoby a stupné domaciho nasili tak, aby daval Sanci moznému
ozdraveni nasilim nemocného vztahu tam, kde to je mozné¢, a na druhé stran¢ poskytoval jeho
obétem skute¢n¢ U¢innou ochranu zejména v téch piipadech, kdy jiz pokracovani vztahu

nepfichazi v tvahu.

Pomoc poskytovand stditem v boji proti doméacimu nasili v celé Siii svého spektra by
méla zahrnovat vSechny instrumenty a garance jeho kriminalizaci pocinaje ptes komplexni
pravni systém ochrany obéti, financni zastfeSeni organizaci, které pomahaji obétem
eliminovat nasledky domaciho nasili, az po ruku podanou pachatelim v podob¢ nejriiznéjSich

terapeutickych programt a podptirnych feseni.

I kdyZ se pravni Gpravy urcené na pomoc v boji proti domacimu nasili v jednotlivych
zemich 1i8i, jejich zdkladni vychodisko nalezneme vzdy v jedné zékladni tezi, a to
v odsouzeni pfedmétného jevu jako spolecensky nezadouciho. Nasili odehravajici se v rodiné
pfestava byt ve vétSiné zemi véci soukromou a staty postupné piijimaji ndro¢ny a nelehky

ukol vetejné se vypotadat s timto problémem.
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ZAVER

Rodina by méla byt mistem klidu, pohody, lasky a bezpeci, v nékterych rodinach si vSak
1 osoby nejblizsi dokazou velice ublizovat. Protoze v ¢eské spolecnosti neni nésilné jednani
v soukromi rodiny povazovéno za trestuhodné, dostava se tento problém na vetejnost mnohdy
az po n¢€kolikaletém trvani. Zakladni pfi¢inou domaciho nésili je snaha o rozdéleni roli, kdy

jeden ma dominantni postaveni a moc a druhy je vmanipulovan do podfadné a zavislé pozice.

V zasad¢ lze rozdélit nasilniky na dvé skupiny. Prvni tvofi ti, ktefi jednaji nésilné
na vefejnosti i doma, druhou skupinu predstavuji osoby, které se za zavienymi dvefmi chovaji
despoticky, na vefejnosti vSak skvéle hraji svoji roli milujiciho partnera. I kdyz mé domaci
nasili mnoho podob, nejCastéjSim agresorem byva muz a nejcastéjSimi obétmi jsou Zeny
a déti. V mnohych teoretickych studiich zabyvajicich se touto problematikou jsou déti
povazovany za nepiimé obéti doméciho nasili. Ale jiz pouha piitomnost ditéte pifi nasili

pachaném v rodin€ zptisobuje jeho psychické tyrani, a dité se tak stdva obéti ptimou.

Zda se, ze muzi s ndsilnickymi sklony pochazeji zejména z netuplnych, ¢i nefunkénich
rodin bez hodnotného rodinného zazemi, kde se Casto otec, pokud byl viibec pfitomen, choval
nasilné. Mnohdy také vyristali v rodinach, kde mél otec extrémné viid¢i postaveni a matka

se jeho autorité musela vzdy podridit.

Pro¢ obét’ nevyftesi nesnesitelnou situaci odchodem ze spole¢né domacnosti? Co ji brani
opustit ndasilnika? Je to hlavné strach zjesté vétSitho utrpeni, ze socialni izolace
a spolecenského nepochopeni a odsouzeni. Tyrana osoba nemé po dlouhodobém setrvavani

v nésilném svazku bez pomoci zvenci Sanci se z této situace vymanit.

Doméaci nasili je zavazny negativni spolecensky jev. Prestoze policie sehrava
pii odhalovéani piipadii nasili v rodin¢ a pii jeho postihu kliCcovou roli, nemlize nést jako
jedind odpovédnost za feSeni tohoto problému. Je potieba, aby zainteresované organy
sjednotily a koordinovaly postup v boji proti nasili mezi blizkymi. Ze statnich organti se jedna
zejména o Ministerstvo vnitra, Policii CR, Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo spravedlnosti, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Nezanedbatelnou roli v boji proti domacimu ndsili sehravaji také nevladni a neziskové
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organizace, napt. Bily kruh bezpec¢i, ROSA, proFem, které se stavaji rovnocennym partnerem
statnim organtim pii spolecnych jednanich nejen o moznostech zakotveni problematiky nésili
mezi blizkymi do sou€asného pravniho systému, ale i o formach pomoci obétem a Uc¢inné

prevenci. Spoleénym cilem vSech aktivit by méla byt eliminace domaciho nasili.

Postih pachateli, ochrana a pomoc obétem a zejména prevence domdciho nasili
ptedpokladaji, Ze nasSe spolecnost se zacne na tuto problematiku divat jinyma o¢ima. V oblasti
informovanosti vefejnosti doslo v poslednich letech u nés k ur€itému pozitivnimu posunu.
Probihaji medialni kampané, realizuji se projekty zenskych organizaci, Skoli se odborni
pracovnici, na pidé Poslanecké snémovny vznikla Aliance proti domacimu nésili, odbornici

se schazeji u tzv. kulatych stolt.

Velkym tuspéchem boje proti domacimu nasili byla novelizace trestniho zakona,
atodoplnéni § 215 o tyrdni osoby blizké a osoby zijici ve spolecném obydli (jednd se
0 § 215a zakona €. 140/1961 Sb.). Ptesto si myslim, Ze by problematika nasili v rodin¢ méla
byt zakotvena v samostatném pravnim ptedpisu, ktery by predevsim vyfesil nasledujici
problémy: moznost trestniho stihdni nasilnika bez souhlasu blizkych osob, moznost ulozit
pachateli urcitd omezeni, doporuceni, Upravu dalSiho nucené¢ho souZiti obéti s agresivnim
partnerem ve spoleéné domdcnosti a soucasné jeho dislednou kontrolu. Tam, kde v situaci
domaciho nasili vyristaji déti, je potfeba, aby stat prostiednictvim organt socialné pravni

ochrany déti zajistil bezpec¢i a vhodné podminky pro jejich dalsi zdravy vyvoj.

Po vzoru nékterych evropskych statli by i u nds mohla mit policie moZznost zajistit
podezielého a omezit pohyb agresivnich osob. Rovnéz by mohla byt zmocnéna k vykazani
agresivniho jedince i z vlastniho bytu na uré¢itou dobu, pokud v ném doslo k nasili proti blizké

0osobeé.
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RESUME

K domacimu nésili dochdzi za zdmi domova, tedy tam, kam si vétSina lidi chodi
odpocinout, kde je klid, pfijemna atmosféra a pohoda. Jsou tam lidé, ktefi uméji rozdavat
lasku, pochopeni a v ptipadé ohrozeni dokazou své blizké ochréanit. K nasili v rodin¢ vSak

dochézi mnohem castéji, nez bychom ocekévali.

Nasilny trestny ¢in zastava nasilnym trestnym ¢inem, at’ je spachan na veiejnosti nebo
v soukromi. Stat je povinen pachatele potrestat. Dobrym signdlem do budoucna je zavazek
naSeho statu, ze domadaci nasili nebude tolerovano. Toto prohlaSeni mulize zastrasSit
potenciondlni nasilniky i toho, kdo nasili jiz pacha. Pro obét tim svitla nadéje, ze se jejich

situace vytesi.

V soucasné dob¢ je kladen diiraz na zcitlivéni celé spolecnosti, véetné statnich orgéand,
které prichdzeji do styku s domacim nasilim. Pouze ten, kdo pochopi podstatu tohoto
problému, jeho vyvoj a postaveni tyrané osoby, je schopen na domaci nésili vhodné

a pfiméfené reagovat.
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ANOTACE

Bakalatska prace zabyvajici se domacim nésilim je rozdélena do péti ¢asti. Prvni cast
vysvétluje pojem domaci nasili, snazi se postihnout piiciny, typické znaky a formy tohoto
kapitoly je charakteristika nésilnika a ob¢ti, pozornost je vénovana i nepfili§ zndmym formam
domaciho nasili - tyrani seniorll a zdravotné postizenych. V zavéru druhé casti se vénuje
nejsmutnéjsi strance nasili v roding, a to détskym obétem. Tieti kapitola zacina praktickymi
radami obétem nasili mezi partnery a pokracuje vyty¢enim hlavnim ukoll statnich organti pti
feSeni domaciho nasili a hledani uc¢innych cest, jak tento nezddouci jev eliminovat. Rovnéz je
zde zdiraznén vyznam ¢&innosti nevladnich a neziskovych organizaci. Ctvrta kapitola
se zabyva problematikou prevence domdciho nasili. Zavérecna Cast se snazi nastinit, jak se
nékteré evropské staty véetné Ceské republiky snazi vyrovnat s domacim nasilim a jak se

pokouseji u€init ze soukromého problému problém spolecensky.

Klic¢ova slova:
domaci nasili, obéti domaciho nésili, nasilnik, statni organy, vladni a neziskové organizace,

prevence domaciho nasili, legislativa

SUMMARY

The topic of the bachelor’s thesis is domestic violence. The thesis is divided into five
parts. The first part defines the concept of domestic violence, discusses the causes,
characteristic symptoms and forms of this socially pathological phenomenon, and delineates
the typical progression of violence in a family. The second chapter deals with the
characterization of aggressors and victims and several less known forms of domestic violence
— abuse of the old and the handicapped. The second chapter concludes with the most
unfortunate form of family violence — child victims. The third chapter provides practical
advice to victims of violence between partners and sets out the main tasks of state authorities
when dealing with domestic violence and seeking effective ways of eliminating this negative
phenomenon. Emphasis is placed on the activities of non-governmental and non-profit

organizations. The fourth chapter focuses on the prevention of domestic violence. The final
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part brings an outline of the ways various European countries, including the Czech Republic,
try to deal with domestic violence and how they attempt to redefine an initially private issue

into a social problem.

Key words:

domestic violence, victims of domestic violence, aggressor, state authorities, non

governmental and non-profit organizations, prevention of domestic violence, legislation
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Priloha ¢é. 1

Stav a tendence domaciho nasili v Ceské republice (podle vyzkumu BKB)

V roce 1999 byl v Bilém kruhu bezpeci (dale jen BKB) — v ob¢anském sdruzeni pro
pomoc obétem trestnych €int - sestaven dotaznik pro obéti domaciho nésili. Tento dotaznik je
predkladéan klientovi, ktery vyhledd pomoc v poradnach BKB pravé kvili domécimu nasili.
Poradci vysvétli ucel dotazniku a také zptsob, jak se s vyplnénym dotaznikem dale pracuje.

Z doposud ziskanych udaji 1ze jiz nyni sestavit uréity obraz o doméacim nasili v CR.

Podle statistickych idajii z poraden BKB je nutno povazovat nasili v partnerskych
vztazich v Ceské republice za spiSe Gasty jev. Z celkového poétu klientt BKB v roce 1999
tvorily obéti doméciho naésili 36% a v roce 2000 to bylo 38%. Toto ¢islo je pouze orientacnim

voditkem pro odhad.

Typické znaky domaciho nasili v ¢eskych rodinach
a) druh nasili

Z pohledu obéti dominuje jednoznaéné fyzické a psychické nasili, sexudlni nésili neni
tak Casté. Presnéji feceno v jednotlivych incidentech je vzdy zastoupeno fyzické napadéni
obéti a soucasné 1 jeji psychické ponizovani, zatimco k sexudlnimu obtéZovani a vynucovani
sexualnich aktivit dochdzi ,,pouze” u poloviny vSech téchto ptipadl. SpiSe vyjimecné se
vyskytuji Cisté psychické podoby tyrani, ve kterych se agresor védomé zamétuje na udélovani
ryze emocionalnich ran a uderd v podobé ponizovani, vyhrozovani, vzbuzovani strachu,
nesmyslnych piikaz{,... Samostatné, od ostatnich forem izolované sexualni nasili

na partnerkach je podle stavajicich zjisténi a vypovédi obéti u nas krajné ojedinglé.

b) charakteristiky agresora a obéti

I vtomto vyzkumu se potvrzuje teze, ze domaci nasili jde napii¢ socialné
demografickym spektrem, a je tedy nezavislé¢ na materidlnim zdzemi rodiny, vzdélani, profesi
a véku partnerii a dokonce i na typu partnerského vztahu. Nejvyssi vyskyt domaciho nasili byl
registrovan mezi manzeli. Ve srovnani s nasilim mezi manzeli se propada vyskyt nésilnych

incidentd uvnitt volného partnerského vztahu druh - druzka asi o jednu ttetinu.
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Byvali manzelé nepatii mezi typické aktéry jevli domadaciho nasili. Konflikty mezi
byvalymi manzeli a tzv. vyrovnani uctdl mé zfejme jinou tvaf a podobu nez doméci nasili.
Setkavame se jen s domacim nasilim, které pfetrvava i po rozvodu partnerd, ktefi spolu sdileji

spole¢né bydliste.

Hlavni okolnosti je fakt, ze v zivych ptipadech se primarni agresofi nemuseji obavat
zadného citeln¢ho postihu, a proto je nic nevede k tomu, aby s nasilim piestali. I v ¢eskych
rodinéch je typickym agresorem muz. Podle statistik BKB to plati v 97% feSenych piipada.
Opacna pozice, tj. muz v roli obéti, je podle zkusenosti BKB ojedinélym piipadem. Nicméné

1 s takovymi vyjimkami se jiz setkali.

54% tyranych zen ma alespon stfedoskolské vzdélani. To znamend, Ze domacim nasilim
nejsou zdaleka postihovany pouze Zeny, kterym chybi vzdélani, urcity rozhled a schopnosti se

kvalifikovan€ uplatnit ve svété prace, a Ze neexistuje typickéa obét.

¢) fenomén ,zachranci“

Timto pojmem oznacujeme osoby, které pfiSly do poradny BKB hledat pomoc
pro nékoho ze svého okoli, kdo trpi domacim nasilim, sdm vSak z riznych divodi poradnu
nevyhledal. V roli zachrdnct ptichdzeji 1 muzi, ktefi jsou svédky doméciho nasili pachaného
na zenach (napf. dospély syn tyrané matky, ktery v tomto prostiedi vyrastal). Obvykle jde

o kolegyné ze zaméstnani, sousedky ¢i diivejsi pritelkyné.

Dalsim typickym znakem domaciho nasili v ¢eskych rodinach je asistence déti. Pouze
ve 20% vztahli zakalenych domécim nasilim nefiguruji pfitomné déti. V 80% déti byvaji
pfimymi svédky nasilnych incidenti mezi rodi¢i anebo jsou sndsledky tyrani matky
konfrontovany micky a pokradmu, napiiklad registruji t€lesnd zranéni matky ¢i odeziraji jeji

psychické problémy jako strach, sklicenost, ptekrucovani toho, co se stalo.

Za hodné pozornosti lze rovnéz povazovat zjisténi o dvoji tvati pachatelt domaciho
nasili v ¢eskych rodinach. 63% dotdzanych Zen uvadi, Ze jejich partner ma dva vzorce
chovani: laskavé a pratelské chovani, které prezentuje na vetejnosti, a nésilnické chovani viici

své partnerce v domacim prostfedi. Tento moment prozivaji obéti jako vyrazné komplikujici,
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Casto byva zdrojem pociti domnélé¢ viny a blokuje ochotu a odvahu svéfit se se svym

trapenim dal$i osobé. Ob&t’ se totiz obava, Ze ji okoli neuvéii.

d) délka trvani domdciho ndasili

93 klientl, ktetfi vyplnili dotaznik, referuji shodné o dlouhotrvajicim nasili. Incidenty
obsahujici fyzické ttoky a zastraSovani podle nich pronikly do partnerského vztahu velmi
zahy a jejich délka je Casto totozna s trvanim spole¢ného souziti, v priméru vsak trva 6 let.
Primérna délka souziti se u tohoto vzorku pohybuje kolem 11 let (nejkratsi 3 tydny, nejdelsi

42 let).

e) priciny domdciho nasili

V prizkumu BKB se jako pfic¢ina doméciho nasili Casto opakuje povahové zalozeni
partnera. 37% obéti uvedlo povahové rysy jako hlavni, ur€ujici pfi¢inu domaciho nasili.
V odpovédich klientli se dale vyskytly jako subjektivné ptedpokladané piiciny alkohol
(dokonce v 50%), doméaci neshody (34%) a psychicka nemoc (30%). Dalsi momenty (napf.
vliv rodi¢d, neuspéchy v praci, patologické hracstvi, drogy, t€hotenstvi) se umistily az daleko

v poli za ptirozenym povahovym zalozenim.

f) obrana pied primdarnim agresorem

V dotazniku je také formulovana polozka na zjiStovani zplsobu, které pouziva obét
pro svoji obranu v situaci aktualniho napadeni. Odpovédi lze charakterizovat jako znacné
rozpaéité. Udaje od klientdi jsou pomérné chudé a vykazuji velky rozptyl. Pievazuje 24%
obéti doméciho nésili, které nezvolily zadny pokus o obranu. Uték zvolilo 22%. Pokus
o pfivolani policie jako obranu zkusilo 21%. Ostatni formy obrany jsou zastoupeny velmi

malo, dosahuji maximaln¢ ¢etnosti 7%. Jde naptiklad o kiik, pla¢, prosby, ale také o utok.

g) diivéjsi zkuSenosti s ndsilim
47% dotazanych tyranych obéti uvedlo, ze v priitbéhu détstvi bylo svédkem nésili ve své
nuklearni rodiné a 16% bylo obéti nasili ve své rodin¢. Naopak 42% respondentd uvedlo, ze

nebylo svédkem, a 72% nebylo obé&ti nasili v détstvi, tzn. tuto zkusenost nema.>
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Ptiloha €. 2
Statistiky domaciho nasili v CR

Nasledujici Udaje vyplyvaji z vyzkumu centra ROSA poskytujiciho pfimou pomoc
zenam, které pfisly do styku s doméacim nasilim. (Udaje jsou za rok 2000.)
111 Zen vyhledalo v roce 2000 pomoc v centru ROSA
2 zeny se prisly poradit ohledné svého agresivniho otce
1 mladé divka se svéfila se zazitky z détstvi (incest - otec)
1 zenu trestala stard matka

2 zeny mely Spatny zazitek s nevlastnim agresivnim otcem

Vzdélani a vék Zen - obéti a muZi - nasilniku

vzdélani zeny - obéti muzi - nasilnici
zakladni 7 6
vyuceni 22 34
stredoskolské 45 36
vysokoskolské 29 24
veék zeny - obéti muzi - nasilnici
18-24 4 4
25-29 13 6
30-34 16 11
35-39 14 21
40 - 44 24 12
45 -49 21 24
50-54 7 12
55-59 4 5

60 - 65 0 3
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Pravdépodobné priciny nasili :
Alkohol, drogy 16 ptipadii
Porucha osobnosti, dusevni porucha 47 ptipadi

Promysleny ¢in, pokus o prevychovu, stres 40 piipadl

Délka trvani manZelstvi ¢i souzZiti do okamZiku, kdy se Zena rozhodla situaci zverejnit:

0-1rok 6

1-5let 8

6-10let 20 5 zen podava navrh na rozvod
I1-151et 16 1 zena podéava navrh na rozvod
16-201let 12 1 zena podava navrh na rozvod
21-251et 12 1 Zena podava navrh na rozvod

26 avicelet 5

= 5 Zen bydli po rozvodu s byvalym agresivnim muzem, n¢ktera z forem nasili pretrvava
= 7 Zen je v azylovém zafizeni, z toho dvé zeny jiz druhym rokem

= 2 Zeny ziji jako bezdomovkyn¢é

= 5 Zen zije v podndjmu

* ] Zené& nechal byvaly muz byt za cenu stazeni trestniho oznameni

Formy nasili :
+  citové vydirani, zesméSnovani, ponizovani, vulgarismy
+ ve 21 rodinach je pfitomen teror ve formé zékazu, ptikazil, izolace, no¢nich vyslechi,
kontroly, odepirani spanku a jidla, zamykani, ...
+ 33 zen se svéiuje s vydirdnim, vyhrozovanim, unosem ditéte nebo slovy ,,pfipravim t¢
o déti“, ,,dostanu t€ do blazince®, ...
+ 33 Zen zvetejnilo pfimé vyhrozovani zabitim

* 4 Zeny byly ohrozovany zbrani
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Nasledky souZiti s agresivnim partnerem :

Oties mozku 16
Zlomeniny Zeber, licni kosti, zhmozdéné obratle
Pterazeny nos

Praskly usni bubinek

Sité rany v obligeji

Pterazené zuby, sanice

N W W W WLn O

Vlaceni za vlasy, vytrhani vlast
Uraz oka, hematomy, modfiny, paleni cigaretou,

niceni nabytku a véci, demolovani bytu 23

Celkem 20 zen dochazi pravidelné na psychiatrii s anxiozné depresivni poruchou, stavy
beznad¢je, depresi, tzkosti. Z tohoto poctu se 4 Zeny pokusily o sebevrazdu, 5 Zen bylo
v déletrvajici pracovni neschopnosti s hospitalizaci na psychiatrii, 3 zeny se 1éCily

ze zéavislosti na alkoholu, 1 Zena vylé&ena ze zavislosti na lécich.”



UTB ve Zliné
IMS Brno

Piiloha ¢. 3

Pribéhy domaciho nasili

Sarka

,Kdybych méla dnesni zkuSenost v dob¢, kdyz jsme se s manzelem seznamili, nikdy
bych s nim neZila®, ¥ikd pani Sarka. Je§té pred tim, nez se vzali, ji manZel po banalnim
nedorozuméni uhodil. ,, Kdyz je Clovék zamilovany, odpusti i véci, které za bézné situace
povaZzuje za nepfijatelné. Myslela si, Ze se po svatbé stane jejich vztah vyvazenéj$im, Ze se

situace zklidni. Opak byl pravdou.

Manzel fesil opakovand i drobna nedorozuméni fyzickym nasilim. Pani Sarka
si mnohokrat fikala, Ze to neni normdlni, Ze odejde. Manzel se ji omlouval, nosil kvétiny
a pfesvédCoval ji, Ze to jiz tentokrat bylo naposledy. Na n&jaky ¢as méli skute¢né doma klid.
Intervaly, kdy bylo doma dobie a kdy ji manzel psychicky a fyzicky trestal, se zkracovaly.
Situaci, kdy chtéla jit pani Sarka pro dceru do matefské $kolky po ob&dé, misto aby se celé
odpoledne vénovala pouze manzelovi, jak si ptal, vyfesil tim, Ze ji pofezal na rukou. Nesla
k 1¢ékafti, ptiSlo ji nevhodné Zalovat na manZzela. Protoze je zdravotni sestra, uméla si rany

oSetfit sama.

Pani Sarka si mysli, Ze v tento moment manzelovi doslo, Ze fyzické nasili zanechava
viditelné stopy a zménil taktiku. Zacal pouzivat vice psychické nasili. Kazdou malickost
ve vychové déti, ve vedeni domadcnosti, ve zplsobech stravovani atp. feSil hrubymi
vyhrtizkami. Ona i obé déti se mu snazily ve vSem vyhovét. Dcerky i pies svij nizky vék
po sobé uklizely vSechny hracky a rovnaly je na policky, z koberce sbiraly sebemensi chlupy
z morcatka tak, jak si tatinek pral. Ona sama se mu snazila ve vSem vyhovét. Myslela si, Ze
kdyz manzelovi vSe ud¢la podle jeho pfani, bude doma pohoda. Ale nebyla. Pokazdé ona
nebo déti udélaly néco, za co je manzel musel potrestat. Kdyz chtéla odejit, vyhrozoval, ze
odejde pouze sama, on Ze zafidi, aby nedostala déti. Matce a sestie nechtéla nic fikat
a pridélavat jim starosti. Pozadala o radu manZelovu matku. U ni podporu nenasla, ta ji fekla,

Ze je to jejich povaha a Ze to ona i déti museji vydrzet.
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Vypravéni pani Sarky uéebnicové zapadd do schématu domaciho nasili. Definitivng
odejit od manzela se rozhodla ve chvili, kdy poté, co si vynutil pohlavni styk, ji zacal
vyhroZovat ubodanim déti. Barvité Sarce kfi¢el do tvafe, jakym zptisobem déti roz&tvrti a ona
ze se na vSechno bude divat. Rano sbalila jenom nejnutné;jsi véci pro déti s tim, ze jdou plavat
do bazénu a brzy se vrati. ,,Obavala jsem se, ze kdyby manzel jenom naznakem vytusil, Ze

od né¢ho odchazim, bylo by zle.*

Odjela do azylového domu pro matky — k rodiné nemohla, protoze védéla, ze to budou
prvni mista, na kterych je manzel bude hledat. Druhy den Sla na policii ozndmit, co se stalo,
ze ji manzel vyhrozoval zabitim déti. Zde ji fekli, Ze to neni trestny Cin, at’ jde na piestupkové
oddgleni. Pani Sarka tomu nechtéla véfit, za posledni penize najala advokatku, protoze chtéla
podat navrh k soudu na svéfeni déti do své péde jesté pred rozvodem. Ta poté, co ji pani Sarka
dovypravéla sviij piibéh, zacala jednat a v kratké dob& byl manzel vzat do vazby. Pani Sarka
pozadovala, aby byla informovana a tom, co se dale bude s manzelem dit, protoze se obavala
zit v jejich byté. PrestoZe ji na policii slibili, Ze informace o pohybu manzela dostane, se tak

nestalo.

Jeho matka, babicka obou déti, za né¢ho u soudu slozila spolecenskou zaruku, kterou se ji
nepodafilo dodrZzet. ManZel pani Sarku i s détmi naSel — ji t€Zce zranil a star$i ze dvou dcer

ubodal.

,Netouzim po senzaci ani po vyvolani skandalu, fika na konci svého vypravéni pani
Sarka. ,,Anonymita by pro mne a moji dceru byla asi milosrdnéjsi. Doufam jen, Ze mij piib&h
pomuze alespon jediné Zen¢, ktera je v podobné situaci, najit silu a fesit situaci svou a svych
déti diive nez ja. Do konce Zivota si budu vy¢itat, ze jsem chtéla vétit, ze se vSe zlepsi. Pokud
je nékdo nasilnik, jeho chovani se samo od sebe nezlepsi, naopak bude jenom horsi. Kdybych

v v . roos Ve . . [T v vy 54
se neutéSovala lichymi nad¢jemi, mohla jsem mit zivé ob¢€ déti...«

Vendula

Vzdycky jsme zavidéli nasi kamarddce Vendule ukazkové manzelstvi. Manzel chodil
nakupovat, netoulal se a vibec, zdédlo se, ze pro rodinu zije a byl by ochoten i zemifit.

V poslednim roce se vsak idylka protrhla.
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Nase kamaradka nékolikrat ptisla s monoklem, jeji sousedka slySela z jejiho bytu hluk
zapasu a jeji dve déti (4 a 6 let) vypravély sousediim, jak tatinek tahal maminku za vlasy
po zemi. Postupné se nam Vendula svéfila, ze ji obfas uhodil i v minulosti. Napéti
vygradovalo, kdyz manzel ptiSel o praci. Zacal byt jest¢ agresivnéjsi a vztekal se, kdyz mu
pro jeho chovani odmitala sex. Ve stale se zhorSujici situaci potkala Vendula jiného muze, ale
kdyz je manZel jednou spatfil spolu na zastavce autobusu, zacalo opravdové peklo. Fyzické

nebo psychické nasili se dostalo na denni poradek.

Jednoho dne se pohadali kvili tomu, ze Vendula chtéla odejit do zaméstnani a jeji
manzel odmitl pohlidat déti s tim, at’ do zamé&stnani prosté nejde. Jakmile odeSel do koupelny,
Vendula se sbalila a utikala do prace. Dobé&hl ji na schodech. Zmlatil ji tak, Ze m¢la urazeny
zub, otfes mozku, spoustu podlitin po téle i v obliceji. Dosla ji trpélivost a rozhodla se vse

nahlasit na policii. A nastal koloto¢ udivuhodnych udalosti.

Na policii s ni bez stopy pochopeni a ucasti sepsali pouze hldseni o idajném napadenti,
trestni ozndmeni se podava az po vysetieni Iékafem. Vendula tedy odjela k 1ékafi, ale i tam se

vSak na ni divali skrz prsty a stale mluvili o ,,adajném napadeni®.

Na policii se tedy za par hodin vratila s potvrzenim od lékatky, Ze je nutné nastoupit
do nemocnice. Rekli ji, matce dvou déti, které byly v tu dobu doma s agresivnim manzelem,
at’ domt radéji nechodi, protoZze nemaji dost personalu na rychly zasah v ptipad¢, ze by se
situace tu noc opakovala. Vendula nastésti potkala na policejni stanici znamého, ktery zatidil,

ze k nim domt pfislusnici v kratké dob¢ piijeli.

Ale! Zeptali se manzela, co se d¢je, ten fekl Ze nic, Ze upadla na schodech a zZe je
vSechno v potadku. Prislusnici tedy pouze pockali, az Vendula sbali déti a véci a odjeli. Nic
vic se ned¢lo. Vendula se dozvédéla, Ze na to, aby byla policii uznana obéti domaciho nasili,

by musela mit svédka napadeni. Manzel ji vSak ,,bohuzel* pied svédky nenapada.

Peripetie nartstaji. Vendula si mohla pobyt v nemocnici pouze pét dni - pak musela
prevzit déti, o které se manzel odmitl starat, a odjet s nimi k pfibuznym. Domi se boji,
protoze manzel stile vyhrozuje dal§im fyzickym napadenim, a tak tedy pendluje se dvéma

détmi mezi pfibuznymi a prtateli, zatimco manzel bydli sdm v jejich dvoupokojovém
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najemnim byté, ktery Vendula sama, za minimalni finan¢ni pomoci svych rodicu, plati, aby
jim nebylo odnato pravo k uzivani bytu. Manzel totiz odmita platit jak byt, tak energie, tak

davat penize na déti.

Mezi tim vSim byli rozvedeni. Manzel si vSak odmitd rozsudek u soudu vyzvednout
a tim tento nenabyva pravni platnosti. Hlavni problém je v tom, Ze bez tohoto platného
rozsudku nemlize Vendula podat navrh na manzelovo vyst¢hovani a je nucena s obéma détmi
kocovat nadéale po piibuznych. K tomu se fadi dal$i problém - nestihne-li Vendula podat
navrh na manzelovo vystéhovani do pil roku od chvile, kdy musela byt opustit, ma pravo
vystéhovat on ji s tim, Ze tam pul roku nebydli. Potvrzeni od policie 0 oznameni napadeni
nema v tomhle pfipadé zadny vyznam, stale se jednd pouze o udajné napadeni. ManZzel
vyhrozuje, Ze ji neché déti odebrat prave proto, ze se stéhuji z mista na misto a nemaji pevné

zhzemi.>’
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Priloha ¢. 4

Kde hledat pomoc ?

» DONA - specializovana linka s nepfetrzitym provozem pro obéti domaciho nasili

vV V. V V V

tel. 251 51 13 13

Bily kruh bezpeci — sdruzeni pro pomoc obétem (veskeré) trestné ¢innosti

PRAHA — Duskova 20, Praha 5, tel. 257 31 71 00

OLOMOUC — Na Vozovce 26, Olomouc, tel. 585 416 533

OSTRAVA — Husova 7, Ostrava, tel. 596 115 822

BRNO - Slovinské 41, Brno, tel. 541 218 122

PLZEN — Americké 42, Plzeii

PARDUBICE — PospiSilovo ndm.1693, Pardubice, tel. 466 265 264

ROSA - informac¢ni a poradenské centrum pro zeny, Podolskd 25, Praha 4,
tel. 602/246102

LA STRADA CR - prevence a pomoc ob&tem obchodu se Zenami a s nim spojené nasili,
tel. 22271 71 71

ELEKTRA — centrum pomoci Zzendm zneuzitych v détstvi (krizova intervence, terapie
a poradenstvi v ptipadech, ze soucasti domaciho nasili je sexudlni nasili), Osadni 11,
Praha 7, tel. 283 872 085

PROFEM - sttedoevropské konzultacni stfedisko pro Zenské projekty, provozuje linku
pravni pomoci pro obéti nésili na Zenach, Gorazdova 20, Praha 2, tel. 224 910 744
ACORUS - sdruzeni s utajenou adresou, poskytuje pomoc a azylové ubytovani pro obéti
domaéciho nésili a jejich déti, tel. 283 892 772, no¢ni linka 283 890 672

Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy — celkem 9 poraden, ptsobi pod
Mestskym centrem socialnich sluzeb a prevence, Chelcického 39, Praha 3

Poradna pro divky a Zeny v nouzi EVA — nabizi I1ékatské, pravni a psychologické
konzultace, doprovod na ufady, Ceské Bud&jovice

RIAPS — nasili na seniorech, ChelCického 39, Praha 3

Domov pro matku a dité v nouzi s buitkou napiil cesty, Domazlice, Havlovice 5
Poradna pro Zeny v tisni — pravni poradenstvi, socialni poradenstvi, tel. 737 834 345
Domov sv. Markéty pro matky s détmi, Stantkova 47, Brno, tel. 541 240 087-8

Azylovy dim — Mlynska 25, Brno, tel. 543 212 530
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» Charitni domov pro matky s détmi, Havlickiv Brod, Bozeny Némcové 188
» Centrum pro matku a dité, Blansko, Sladkovského 2b, Blansko
» Domov pro matku v tisni — Hlavni 1229, Otrokovice

» Liga lidskych prav — Bratislavska 31, Brno



