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,Domov je pro mé tam, kam se vracim z cest — jak Tekl Erasmus Rotter-
damsky — kde mam svoji knihovnu, anebo — jak rikal Jiri Voskovec, kam
jsem si povésil klobouk. To je to misto, kde mam nikoli dum c¢i domovské
pravo, nybrz cloveky, kteri me chteji. Kde mdm stil a kde se mé neptayi,
co piju a co jim, protoZe to védi. Kde mdm pocit bezpeci. A kde, i kdyz
zrovna nejsem krasnej a prijemnej, najdu ruku, kterd neucukne, uvari kafe,

pripravi koupel. ..”

Karel Kryl



UVOD 1

Uvod

Pro mne je domov, a domnivam se, ze pro mnohé z nas, synonymem rodinného zazemi,
bezpeci, klidu, pohody, porozuméni a lasky. Bohuzel ne vzdy je domov charakterizovan
témito hodnotami. Domov mtze byt i mistem nasili, strachu, stresu, bolesti, place,

nebezpedi. . .

Doméci nasili jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila vzhledem k soucasné
aktualnosti tohoto zévazného socidlné-patologického jevu v nasi zemi. V poslednich
letech zacala byt tato problematika ¢asto diskutovana nejen odborniky a politiky, ktefi
se snazi najit vhodna feSeni v oblasti domaciho nasili, ale tento zavazny jev zaciné brat

na védomi také laickd vefejnost.

Doméci nasili se zacalo vyskytovat jako hlavni téma riiznych diskusnich a publi-
cistickych poradi, reportazi a stalo se i namétem filmi a inscenaci. Televize, rozhlas,
denni tisk a i jind periodika se snazi informovat ¢eskou spole¢nost o pribézich obéti
domaéciho nésili a o tskalich jejich nelehkého Zivota, které ve vétsiné pripadt musi obét

prekonavat i nékolik let.

Pravé diky odvysilanym pribéhim, jez v nedavné dobé zaradila do svého programu
predevsim vefejnopravni televize, jsem si ve svém okoli zacala v§imat pozitivnich reakci
lidi. ZvySeni povédomi laické verejnosti o tomto problému je nutné povazovat za tispéch.
A to zejména vzhledem k tomu, ze doméci nésili u nas bylo dlouho dobu povazovano za
nevyznamnou a prevazné soukromou zalezitost partnerti nebo rodiny, na kterou nebylo
nutné nijak reagovat, a tudiz v ceské spolecnosti jakdkoliv informovanost o doméacim

nasili chybéla.

Ve své bakalarské praci se zaméruji predevsim na zeny — obéti domaciho nasili a to
z toho diivodu, Ze dle dostupnych informaci je pravé Zena nejéastéjsi obéti nejen v Ceské
republice, ale také v zahranic¢i. Zabyvam se otazkou, zda je v nasi zemi legislativa na
takové trovni, aby dostatecné chranila obéti domaciho néasili a zda je u nas dostatek

organizaci, na které se mohou obéti obratit.



UVOD 2

Svou praci bych rada prispéla k lepsi vseobecné informovanosti laické, pripadné
i odborné verejnosti o doméacim nasili. Zaroven bych chtéla také vyjadrit podporu
vsem, kteri se stali obétmi domaciho nasili a také tém, kteri obétem doméciho nésili

nezistné pomahaji, a davaji jim tak nadéji na novy zivot v klidu a bezpedci.
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1 Domaci nasili pachané na

7enach v Ceské republice

1.1 Historicky tvod k dané problematice

Existence nésili mezi muzem a Zenou byla vniméana po celd staleti jako hluboce sou-
kroma zalezitost. Ke slozitosti a rozporuplnosti tohoto jevu patii starodavny civilizacni
a historicky kontext, jehoz podstatou byla suverénni pozice otce viici détem a Zenadm
v rodiné. Trestani ,neposlusnych® Zen bylo v minulosti podobné tolerovano, jako bylo

a dosud do jisté miry stale je tolerovano télesné trestani neposlusnych déti pti vychove.

Poslusnost Zeny muzi byla napi. formulovana Bibli v Novém zakoné v Pavlové listu

Efezskym a patftila k historicky spolec¢enskému usporadani.

Ve stfedoveku bylo postaveni Zeny ve spolecnosti vi¢i muzi vymezeno cirkevnim
i obcanskym pravem. Manzel piebiral snatkem zZenu z porucnictvi otce véetné prava
plsobit na jeji dalsi vychovu, k niz patftily i fyzické tresty. Dobové zaznamy ukazuji,
ze zeny s metodami uplatnovani prava svych muzt obcas nesouhlasily a dovolavaly se

spravedlnosti u soudu.

V novovéku ziskavaly vztahy muzii a zen vyraznéji partnersky charakter a rozdil
autority a moci muzi a zen nebyl jiz tak vyrazné pravné kodifikovan. V nasi kultufe
vsak trval respekt vii¢i pravu otce a manzela ridit zivot ¢lent domécnosti, i kdyz byl
emancipac¢nim vyvojem postupné oslabovan. Partnerské nasili bylo kromé extrémnich
pfipadti povazovano za soukromou véc a zaroven ojedinély a okrajovy problém. Az
feministické hnuti v Sedesatych a sedmdesatych letech v zapadni Evropé a USA po-
rusilo spolecenskou toleranci k temnym strankam lidské intimity a néasili muzt vici
zenam bylo pojmenovano jako spoleCensky problém (Il s. 74-75). Zacalo se oteviené
hovofit o znésiliiovani, zneuzivani a tyrani, ke kterym v soukromi rodiny dochézi. Zeny
vypravely své pribéhy socidlnim pracovnicim, vznikaly prvni azylové domy pro zZeny
a krizova centra. Soucasti tohoto hnuti byly i statistické prizkumy, které poukazovaly
na vyskyt nasili mezi partnery i v Sirsi rodiné. Bylo poukazovano na nutnost feseni

nasili na zenach nejen v individualni, ale i celospolecenské roviné. Rovnéz zvySena
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pozornost vénovand mezinarodnimi organizacemi lidskym pravim musela — diive ¢i
pozdéji — reflektovat opomijeny problém rovného postaveni a pristupu k pravu vsSech

¢lenti spole¢nosti bez ohledu na vek, rod ¢i spolecenské postaveni (2], s. 13-14.).

1.2 Domaci nasili a soucasnost

I kdyz je doméaci nasili vyznamnym celospolecenskym problémem, po dlouhou dobu
chybély v Ceské republice reprezentativni statistické tidaje. Nebylo tedy mozné s na-
prostou presnosti urcit, nakolik jsou obétmi doméaciho nasili v nasi zemi zeny a nakolik
muzi. Teprve od existence § 215a Trestniho zédkona je doméci nésili zachyceno v poli-

cejnich statistikach.

V roce 2001 provedla Agentura STEM pro organizaci Bily kruh bezpeci — pomoc
obétem trestné cinnosti (dale jen BKB) vyzkum na téma doméci nésili, oviem zcela
vynechala otdzku zjistujici pohlavi obéti nasili. Z vysledki vyzkumné zpravy zjistime,
ze 13 % dotazanych se stalo obéti partnerského ndsili a 3 % priznalo roli agresora.
Celkové tedy domécim néasilim trpi minimélné 16 % dotézanych. BohuZel uz z tohoto

vyzkumu nezjistime, kolik z nich tvori zZeny a kolik muzi.

Prestoze ¢ast odbornikii upozornuje, ze muzi tvoti vyznamny podil celkového poctu

obéti, dostupna data hovoti jasné:

Podle Dona linky (vice inforamci o Dona lince v kap. @ za obdobi od 4. zari 2001
do 4. kvétna 2003 tvoii z 2 986 volajicich obéti doméaciho nésili 94,9 % Zeny. Na in-
ternetovych strankach BKBE] se mizeme docist nasledujici: ,V ceskych rodinach je
typickym agresorem muz. Podle vysledki z dotazniki to plati ve 100 % feSenych pii-
padti. Podle celkovych tdajt z poraden BKB bychom dospéli k 98% zastoupeni muzt
ve skupiné tzv. primarnich agresorti v domacim nasili.“ Opac¢nd pozice, tj. muz v roli

obéti doméaciho nasili, je podle zkusenosti BKB ojedinélym ptipadem.

Na SOS mobilni telefon ob¢anského sdruzeni ROSA Informacni a poradenské cen-
trum pro Zeny obéti domaciho nésili od roku 1999 do roku 2003 zavolalo 4 250 zZen —
obéti domaciho nasili.

Také zahranic¢ni statistiky se shoduji v tom, Ze naprostou vétsinu obéti doméaciho na-
sili tvofi zeny (American Bar Association). Podle vyzkumu Ministerstva spravedlnosti
USA (NCJ-143259) tvori zeny 90-95 % obéti a 95 % pachatelt tvofi muzi (National
Institute of Justice, 1995). Podle vyzkumu, ktery provedli Chalk a King v roce 1998,
je vétsina nasili, kterého se dopoustéji zeny, vedena poté, co jiz byly napadeny. Ze
zvlastni zpravy Ministerstva spravedlnosti USA vyplyva, Ze pravdépodobnost stat se

obéti partnerského nésili je u zen 10krat vyssi (3], ¢. 1/2004).

Viz URL: <http://www.bkb.cz>.
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2 Zakladni pojmy v oblasti

domaciho nasili

2.1 Definice pojmu ,,domaci nasili*

Defpinice pojmu ,,domaci nésili“ (termin vychézi z anglického ,,domestic violence“) jsou
obecné vzato velmi podobné, at jde o definice, kterymi se pfi své praci fidi neziskové
organizace a statni organy, nebo o definice uvedené ve specialnich zakonech jednotlivych
zemi. Rozdily jsou zejména v mife konkretizace rtznych zplisobli chovani, které je
povazovano za nasili, a rovnéz v typizaci tohoto jednani. Nékteré definice uvadéji jen
fyzické nasili, jiné vyslovné zminuji i sexualni a psychické.

V Metodickém pokynu feditele Ufadu sluzby kriminalni policie a vySetiovani Po-
licejniho prezidia Ceské republiky ze dne 10. zafi 2004 ¢. 2 je pojem ,doméci nésili

definovan takto:

,Domdcim ndsilim se rozumi opakované, dlouhodobé a stupriujici se nasili,
kterého se dopoustéji dospéli nebo mladistvi na svych blizkych (obéti mo-
hou byt manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeni manzel/manzelka, dité,
rodic, prarodi¢). Domdci ndsili md podobu fyzického, psychického, sexudl-
ntho, ekonomického ¢i jineého ndsili, nejcastéji jejich kombinace. Domdci
ndsili je védomd cinnost. Zacind opakujicimi se utoky proti lidské distoj-
nosti, k mim se zpravidla postupne priddvagi utoky proti zdravi a v konec-
ném stadiuv mize prejit v utoky proti lidskému Zivotu. Domadci nasili se list
od ostatnich forem delikventniho chovani tim, Ze je ndsilim ve vztahu osob,
vytvari vztah zdvislosti obéti na pachateli a je zaméreno na ziskani moci pa-
chatele nad obéti. Charakteristickym rysem domdciho ndsili je skutecnost,
Ze se pro svou urcitou trvalost a ruznou intenzitu nasinych aktd postupné
stavd soucdsti jejich bézného Fivota. V Ceské republice je domdci ndsili nej-
castégr kombinaci fyzického nasili doprovdzeného nasilim psychickym, popr.

i dalsich forem.”
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Siroce je mozno definovat doméci nasili jako jakékoliv jedndni, které md za cil uplat-
néni moci nebo kontroly nad osobou, ve vztahu k niZ pachatel muze nebo nékdy v mi-

nulosti mohl byt povaZovan za osobu blizkou (4, s. 121).

2.2 Teorie pric¢in domaciho nasili

Vysvétleni, ze pricinou domaciho nasili, napi. biti Zeny, je opilost manzela, je velmi
zjednodusujici. Pfi¢inou nésilného chovani v rodin€ je predevsim selhani ¢loveka v ko-
munikaci se sebou samym. Projevuje se jako neschopnost nékterého z partnert fesit
vnitini konflikt (vyvolany nejc¢astéji potfebou vyrovnat se zménou v dosavadnim zpi-
sobu zivota — takovou zménou mize byt odchod do diichodu, zména ¢i ztrata zamést-
nani, zdravotni problemy atd.) jinak nez hleddnim vinikti mimo sebe, ve svém nejblizsim
okoli. Je znamym faktem, ze lidé, ktefi maji problémy v socialni komunikaci, projevuji
castéji sklony k agresivnim projeviim a jednanim. Zaroven ke vzniku nasilné reakce pti-
spiva i neochota popf. nedostatecné projevena a ocekavana ochota druhého partnera
a tfeba i ostatnich ¢lenii rodiny aktivné naslouchat, vcitit se do prozivani partnera, ak-
ceptovat ho bez kladeni podminek, chapat jeho situaci a potfeby. Nejcastéjsi a nejvetsi
prekazkou v lidské komunikaci je nase prirozena tendence posuzovat a hodnotit druhé

lidi a jejich jednani, ale i jejich problémy a potfeby z naseho vlastniho pohledu.

Jednofaktorové teorie pri¢in domaciho nasili

Prvni pokusy o vysvétleni pficin doméaciho nasili byly piivodné zalozeny na jedno-
faktorovych teoriich. Teoretické koncepce tohoto typu se vétsinou opiraly o analyzu
vyjimecnych a ojedinélych pripadl. Proto z dnesniho pohledu se jevi jako prekonané,
nejsou schopné vysvétlit jevové pestrosti domaciho nasili. Jejich hodnota spociva spise
v tom, ze mohou poslouzit jako inspirace pro feseni skutecné extrémnich, vyhranénych

podob partnerského nésili. Jednofaktorové teorie lze podle (5)) rozdélit do t¥i skupin:

e Psychologické teorie se koncentrovaly na psychiku agresora a predpokladaly,
Ze pri¢iny domaciho nasili lezi v povahovych zvlastnostech pachatele, v poruse
jeho osobnosti. Tyto teorie vedly k psychiatrizaci pachatele. Tvrzeni, ze prici-
nou domaciho nasili jsou opakujici se deprese, alkoholismus nebo akcentovana

osobnost agresora, jsou teoreticky prezita.

¢ Biologicko-genetické teorie vysvétlovaly pouze obecné predispozice k agresiv-
nimu chovani, nikoliv vSak specifické situace doméaciho nésili, coz bylo pfi¢inou

jejiho zaniku.
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e Sociologické teorie skoncily s psychiatrizaci problematiky domaciho nasili, jeli-
koz na pachatele a obéti domaciho nasili prestalo byt nahlizeno jako na psychicky
narusené osoby. Lze Fici, Ze sociologické teorie v podstaté koresponduji s feminis-
tickymi pristupy. Sociologicka i feministickd koncepce vnimé doméci nasili jako
produkt ,typicky muzské spolecnosti“ a soudi, Ze néasili obecné souvisi s uplatno-
vanim moci ve spolec¢nosti. Psychiatricky zcela nendpadny muz se dopousti nasili
na své partnerce podnécovan a posilovan prevladajicimi stereotypy o mocenském,
patriarchalnim uspofadanim vztaht v rodiné. Sociologové tikaji, ze v pripadech
doméciho nasili nejde o dusevni poruchy, ale o uplatnovani moci a kontroly v du-
chu psanych i nepsanych norem a rolovych stereotypti spolec¢nosti. Muzi tyrajici
své partnerky uplatnuji nasili jako prostfedek udrzujici ¢i obnovujici jejich moc

nad Zenou, a proto véri, ze budou tolerovani spolec¢nosti.

Multifaktorové teorie pri¢in domaciho nasili

Modernéjsi jsou multifaktorové teorie, které nepfinaseji zadné nové pristupy a po-
hledy na tyrani partnera partnerem, ale spojuji diivejsi jednofaktorové teorie do celku,
v némz jsou tyto teorie vzajemné propojeny. Nejznaméjsi multifaktorovou teorii je
model D. G. Duttona, ktery uvadi ¢tyfi pri¢iny doméaciho nasili (5)), (6, ¢. 7/2001):

e v makrosystému, kdy domaci nasili je vyvolavano prevladajici patriarchalni
hierarchii hodnot, ktera je zalozena na nadvladé muzi. V hierarchicky usporadané

spole¢nosti maji viadc¢i tllohu muzi;

e v exosystému, tj. bezprostfednim Zivotnim a socidlnim okoli jedinci, které je
ovliviiuje. Jde o piisobeni formalnich i neforméalnich struktur a Zivotnich situaci,
které urcuji, ovliviiuji ¢i pfimo omezuji chovani jednotlivce. Konkrétni faktory,
které prispivaji ke zneuzivani uvniti rodiny, mohou byt napi. nezaméstnanost,

nizky prijem, nizka vzdélanost a nedostupnost socialni sité;

e v mikrosystému, ktery prestavuje rodina jako takova, a rizika plynouci z pod-
staty rodinného zivota. Témi jsou soukromi rodiny a s nim souvisejici obtiz-
né uplatnovani mechanismut socialni kontroly, neforméalni pravo ovliviiovat Zivot
¢lent rodiny, predepsané role v rodiné, znalost druhého partnera. Partnefi védi,
co si mohou dovolit, jak zranit, jak utésit, znaji reakce partnera na bézné zatézové

situace;

e zvI4st stoji ontogenticka teorie nasili, kterd ptihlizi pfedevsim k individudl-
nim charakteristikdAm pachatele a obéti i k jejich vzajemné interakci. Tato teorie
predpoklada, Ze pachatel prosel specifickym ontogenetickym vyvojem a pravdé-

podobné se naucil diky mechanismtim socialniho uceni fesit stresujici a omezujici
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situace agresivnim chovanim. Teorie zahrnuje i stanoviska, ze pachatelé prosli ti-
zivym détstvim a sami byli traumatizovani nasilim. Pfimy kontakt jedince s na-
silim v détstvi je rizikovym faktorem, ptivodni obé&t se pak v dospélosti muize stét

nasilnikem.

Teorie pri¢in domaciho nasili dle angloamerické kriminologie

Angloamerické kriminologie (2)) shrnula pfi¢iny doméciho nasili do nasledujicich teorii:

e teorie individualnich faktora — spocivaji ve vnitini psychice obou partner,
specifickych rysech osobnosti, eventualné psychopatologii osobnosti. Individualni
teorie se soustieduje na poznani psychiky, individuality osobnosti a psychopa-
tologii obou partnert. Nebyly nalezeny zadné faktory, které by objasnily tyrani

partnerek /-r1;

e teorie socialné-psychologickych faktoru — jde o zazitky v détstvi, které vy-
ustuji v mezigenera¢ni prenos intimniho nésili. Nékteré vyzkumy naznacuji, ze
k opakovanému souziti s nasilnou partnerkou inklinuji spise muzi. Zeny, pokud
se vymani z nasilného vztahu, se dalsiho nasilného vztahu vystiihaji. Socialné-
psychologické teorie zkoumaji psychologické charakteristiky osobmnosti spolu se
socialnimi proménnymi. Do této skupiny patii teorie o mezigenera¢nim pfenosu
nasili. Tato hypotéza se potvrzuje spiSe u muzi jako pachatelti nez u zen jako

obéti;

e teorie socialné-kulturnich faktort — pfi¢inu doméciho nasili vidi v socidlné
strukturované nerovnopravnosti, kulturnich postojich a norméch ovliviiujicich ro-
dinné vztahy. Socidlné-kulturni teorie vysvétluji vyskyt doméciho nasili socialné
strukturovanou nerovnopravnosti a kulturnimi postoji a normami v rodinnych

vztazich;

e teorie feministické — nasili je povazovano jako prostfedek k uplatnéni moci
a kontroly nad Zenou. Nejde o manzelsky konflikt, ¢i zvladnuti hnévu, ale o dlou-
hodobé instrumentalni nasili. Feministické teorie poskytuji rovnéz socialné — kul-
turni vysvétleni tyrani zen. Jednda se o snahu kontrolovat, s kym se zZena styka,

k ¢emu miize mit pristup, co miize délat.

Obecné autofti (7)) vyjadiuji nézor, Ze pfi¢inou vzniku domdciho nésili je vztahova
nespokojenost, negativni hodnoceni partnerova chovani, nevyrovnané mocenské roz-
loZeni sil a konfliktni Zivotni styl s ¢astymi spory a ttoky, které vedou ke snizovani

sebeticty. Cim nizsi je sebedtivéra partnera, tim vyssi je pravdépodobnost agresivni
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reakce, kterou mtize vyprovokovat i mirné jednani druhé strany, zvlasté jde-li o otazky

penéz a sexu.

V dotaznikovém Setieni, které provedl BKB, uvadéji obéti jako ¢astou piicinu do-
maciho nésili povahové zaloZeni partnera — 37 %. Jako dalsi pric¢iny klienti BKB uvadé;ji
alkohol (50 %), domaéci neshody (34 %), psychickou nemoc (30 %). Dalsi p¥iciny, jako
napiiklad vliv rodi¢i, netaspéchy v praci, patologické hracstvi, drogy a téhotenstvi, se

umistily az za prirozenym povahovym zaloZenim. Zminilo je asi 5-9 % klientu.

BKB konstatujdl] Ze laické nazory na piiciny doméciho nasili prezentované jeho vy-
zkumnym vzorkem, se zcela shoduji se souc¢asnymi nazory odborniki. Povahové zalozeni
je skutecné povazovano za hlavni vysvétlujici pricinu pro chovani agresora doméciho

nasili.

2.3 Klasifikace obéti domaciho nasili

Nasili mtze smérovat od kohokoliv v rodiné proti komukoliv — mohou se ho dopoustét
rodice na détech, zeny na muzich i déti na rodicich. Vysledky vSech prizkumi a statistik
na celém svété ukazuji, Zze nejcastéji se nasili dopoustéji muzi na zenach a rodice na
détech. Muzi jsou svymi partnerkami napadani vyjimecné. Pokud Zeny napadaji své

partnery, vétsinou se jedna o sebeobranné chovani vyvolané jejich partnery.

Déti jako obéti domaciho nasili

Déti mohou pocitit doméci nésili bud piimo, nebo zprostiedkované. Pokud v rodiné otec
ublizuje matce, je dité, které situaci trpi, obéti zprosttedkovanou. Dité mtize byt také
tercem ublizovani na téle ze strany jiného ¢lena rodiny. Vedle fyzického tyrani mtze byt
dité poskozovano i psychickym tyranim, sexudlnim zneuzivanim, zanedbavanim péce

¢i citovou deprivaci.

Vznik télesného tyrani je ovlivnéno vice faktory. Naptiklad nezvladnuti prozivani
zatézové situace rodicem a ventilace emoci v podobé télesného napadeni ditéte. Pri¢inou
napadeni ditéte rodicem mtze byt také psychickd nevyrovnanost, neurdza, depresivni

nebo tzkostné poruchy.

Citové tyrani zahrnuje chovani, které ma zavazny negativni vliv na citovy vyvoj
ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové tyrani mtize mit formu verbalnich ttokd na sebevé-
domi ditéte, opakované ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani, vystavovani ditéte nasili
nebo vaznym konfliktim doma, nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace,

kdy dité ma skoro stale pocit strachu, coz muze také zptisobit citové ubliZeni.

Viz URL: <http://www.bkb.cz>.
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Sexualni zneuzivani je nepatii¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu

bylo dité svéreno do péce anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.

Zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zptisobuje vaznou

ujmu ve vyvoji ditéte anebo ohrozuje dité samé.

Télesné zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte. To
zahrnuje neposkytovani primérené vyzivy, obleceni, pristiesi, zdravotni péce i ochrany

pred zlem.

Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to pokud se tyce

naklonnosti i pocitu ditéte, ze nékam patii.

Zanedbavani vychovy a vzdélani je pojato jako neposkytnuti moznosti naplnéni
svého plného vzdélanostniho potencialu. Za zanedbavani muzeme také povazovat naru-
Sovani intelektového vyvoje ditéte. Toto zanedbavani méa své dalsi disledky: zaostavani,

popfipadé invaliditu (I, s. 16-17).

Seniori jako obéti domaciho nasili

Nasili vuci starsim lidem se nedopoustéji jen jejich vlastni déti. Agresory se ¢im dal
Castéji stavaji také vnuci seniorti a dalsi mladé ptibuzné osoby. Statistiky uvadéji, ze
s nékterou formou $patného zachzeni se miZzeme setkat u 3-5 % populace seniorii, coz

v Ceské republice predstavuje asi 60 000 konkrétnich tyranych strasich osob.

Obecné predstava, Ze obétmi nasili jsou vyhradné stafi lidé fyzicky hendikepovani ¢i
psychicky nemocni, neni zcela pravdiva. I kdyz tito lidé jsou zvysSené ohrozeni Spatnym
zachdzenim a obecné diskriminujicim postojem spolecnosti. Obéfmi tyrani se mohou
stat i stafi lidé zdravi a sobéstac¢ni. Pri¢iny spocivaji zejména ve zménach fungovani
lidské psychiky vcetné fyzickych zmén, které ¢ini starého ¢loveka zranitelnéjsim, napad-
nutelnéjsim a méné odolnéjsim. Angli¢tina zde ¢asto pouziva terminu ,frailty“ — v pre-
kladu kiehkost. Naznacuje tak nejen velmi kiehkou rovnovahu mezi zdravim a nemoci
ve vysSim véku, ale také kiehkou rovnovéhu socialni vztaht a roli (8, s. 5-6). Z téchto
divodt se stavaji staii lidé aktualné ohrozenou skupinou z hlediska doméaciho nasili,
které zahrnuje télesné tyrani, psychické nebo finan¢ni, ekonomické a majetkové vyko-
Fistovani starsich lidi, pisobici samostatné nebo v nejriznéjsich kombinacich. Napft.
déti ¢i vnuci fesi nedostatek finan¢nich prostiedkti prodejem bytového zafizeni svych
prarodicti, okradanim o cennosti a penize s pouzitim fyzického néasili. Nedostanou-li

financni prispévek, mohou vydirat vyhrozovanim sebevrazednym pokusem.

V pfipadech odkézani starych lidi na pomoc ostatnich (doméci péce, tstavni péce),

je do domaciho nasili zahrnovano i jakékoliv neposkytnuti pomoci nebo jeji docasné
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odmitnuti ¢i odsunuti na pozd€jsi dobu. Stejné jako ostatni formy doméciho nésili je

1 nésili na seniorech podceriovano. (9, s. 50-51)

2.4 Dité — sveédek domaciho nasili

Vysoky je i pocet déti, které jsou svédky doméaciho nasili. Podle zjisténi britskych védct
trpi tyto déti stejné jako déti, které jsou samy zneuzivany. Déti, které ziji v nasilnych
rodinach, se totiz nauci akceptovat, ze domaci nasili je legitimnim prostiredkem disci-
pliny a za¢nou si myslet, ze ti, kdo vas miluji, vas také casto biji. Podle expertl se
tedy déti stavaji tzv. zapomenutymi obétmi doméciho nésili, které je postihuje dvojim

zpusobem:

Prima viktimizace

Jde o situaci, kdy je dité pfitomné u fyzického tyrani matky, a diky tomu se stava ved-
lejSim tercem pro agresora. Malé dité proziva v okamzicich agresivniho jednéani strach,
nerozumi tomu, co se déje, a reaguje instinktivné, hleda ochranu tam, kde ji obvykle
naléza, tedy u své matky. Ma tendenci se k matce priblizit, ¢imz se vystavuje riziku
ohroZeni. Agresor pak napadne partnera, ale mize ublizit i ditéti. U starsich déti je
a tlak ukoncit momenty, které se jim jevi jako citove nesnesitelné. Fyzické nasili na bliz-
kém clovéku, které vnimaji, je dostava do silného stresu, nemohou snést svou vlastni
pasivitu. Déti utikaji z mista, kde se nasili odehrava, anebo zasahuji ve prospéch sla-
bého. Podle prizkumt je orientacné zjisténo, ze asi 60 % syni starsich 14 let se snazi
branit matku pfed ttoky otce ¢i partnera. U divek je naopak zfejmé tendence chranit

a ukryt pred nasilnikem své mladsi sourozence.

Neprima viktimizace

Dité neni vlastnim tercem nasili, ocita se ,,pouze” v roli svédka, vidi, slysi ataky nebo
vnima nasledky incidentd prostfednictvim viditelnych zranéni tyraného rodice. Je pro-
kazano, ze i rodice, ktefi se snazi své déti uchranit pred incidenty, byvaji mélo ispésni.
Tyranad matka nemutze byt pro své déti emocionalni podporou. Déti tak ziji v perma-
nentni nejistoté a nestabilité. Vetsi déti mohou pfed tézko snesitelnou situaci v rodiné
utikat bud fyzicky — velmi se snazi co nejdfive opustit domov, nebo psychicky — dité

zacne byt zavislé na drogach, alkoholu atp.
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Nasledky piimé a neprimé viktimizace

Nasledky primé i nepfimé viktimizace byvaji totozné, déti byvaji vazné psychicky trau-
matizované. Negativni dopad domaciho néasili na dité se projevuje predevsim nasledu-

jicimi potiZemi a problémy:

e pocity viny a bezmoci — za neutéSené poméry doma davaji déti vinu samy sobé

a svou energii zoufale investuji do toho, jak zabranit agresi mezi rodici,

e depresemi a nizkym sebevédomim — z déti se stavaji samotari, byvaji nachylnéjsi

k patologickému chovani a k sebeposkozovani,

e pocity tzkosti, no¢nimi mirami — déti jsou napadné tizkostné, neresitelnost a ne-

srozumitelnost vztahit v rodiné je vhani do pociti zmatenosti, citi se nejisté,

e agresivitou, vzteklosti, podrazdénosti, impulsivitou — zejména vici slabsim mo-
hou déti produkovat ve zvysené mire vzteklé a agresivni chovani, mohou ublizovat

druhym détem, neni-li na dosah dohled ¢i kontrola dospélého,

e vymizeni empatie, komunikacni problémy — déti mohou byt konfliktni, mohou
prekvapit své okoli necekané prudkym odreagovanim nashromazdénych emocnich

zazitk,

e zvySenou nemocnosti — déti byvaji vice nemocné, k typickym projevim patii
napr. Casté nachlazeni, nespavost, pomocovani — priznaky ovsem zmizi, kdyz jsou

déti vyjmuty z traumatizujiciho prostredi.

Domaci nasili poskozuje zdravy fyzicky i mentalni vyvoj ditéte. Nékteré studie
(L0l s. 6) dokonce potvrzuji, ze u déti zijicich uprostfed nésili mezi blizkymi osobami
se odlisné vyviji jejich centralni nervovy systém. Ve srovnani s vrstevniky je u takto
postizenych déti casto diagnostikovan i vyssi krevni tlak, drazdivost, poruchy koncent-
race a uceni. Mize za to mimo jiné i chronicka frustrace potieby bezpeci, domov totiz
ztraci charakteristiku bezpecného mista a naopak se pro dité stava mistem negativ-
nich a traumatizujicich zazitki a udalosti. Z ptvodné zdravych déti se v disledku
doméciho nasili vyviji napadné osobnosti, z nékterych déti se stavaji samotaii, z jinych
rebelové. V disledku domaciho nasili jsou rozliSovana specificka rizika traumatizace
pro chlapce a divky, zvysuje se pravdépodobnost, Ze se chlapci budou ve svych part-
nerskych vztazich dopoustét nasili, u divek se predpoklada spise viktimogenni efekt,
tzn. zZe si do své dospélosti odnasi roli obéti. K témto pomérné pesimistickym tezim je
tieba poznamenat, Ze existuji empirické studie (L0, s. 103-106), které takovéto pfimé
souvislosti nepotvrzuji. Ackoliv je tedy doméci nésili pro dité silné stresujici zkusenosti,

neznamena to, ze je tim pfedurcena jeho celozivotni cesta.
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3 Myty o domacim nasili

Doméci nasili je spojeno s fadou predsudkil a myti, se kterymi se bohuzel v ceské
spolecnosti stale jesté setkavame. Tyto myty zptisobuji problémy jak obétem domaciho
nasili, tak i orgdniim a organizacim, které témto obétem pomahaji. Predsudky a myty
spojené s nasilim v rodiné brani nejen lidem v rodiné a jejich okoli ¢i profesionaltim,
avSak mnohdy i samotnym aktértim si uvédomit a pochopit, ze doméci nasili je velmi

.....

MACHACKOVA ve své praci (4, s. 127-129).

3.1 Myty spojené s osobou nasilnika

Prizkumy vyvraceji ustaleny nazor, Ze nasilnici jsou psychopatické osobnosti, Ze jsou
netspésni a neschopni vyrovnat se se zivotem a okolim. Obecné rozsifenym je také
nazor, ze k podobnym jeviim dochdazi jen v rodinach alkoholikli. Velka ¢ast nésilnikt
ma skutecné problém se zneuzivanim navykovych latek, ovSsem pravdou je, ze alkohol
sam ani drogy neudélaji z clovéka nasilnika. Pachatelé nasilnych trestnych ¢intd se radi
vymlouvaji na opilost nebo vliv drogy. Je to i zptisob, jak se vnitiné zbavit odpovédnosti
za spachany ¢in. Pokud néavykové latky figuruji jako jedna z pri¢in nésili, je tfeba
problém alkoholu a drog feSit zvlast. Z uvedeného vyplyva, Ze je tedy tieba nejenom

zamezit nasili, ale také 1écit zavislost na ptripadné navykové latce.

Pachatelé domaciho nasili jsou na jedné strané velmi casto osoby, které maji po-
tfebu druhého kontrolovat a ovladat, a na strané druhé osoby, které se vyznacuji velmi
nizkym sebevédomim a obavou ze ztraty partnera, které kompenzuji tim, ze se snazi

v partnerovi vzbudit pocit co mozna nejvyssi zavislosti na sobé.

Rada muzti dopoustéjicich se nésili jsou v zaméstnani Gspésni a ve spolecnosti
oblibeni muzi. Také mohou ptisobit velmi Sarmantné, ale ve své rafinovanosti jsou
lhat, stylizovat se do role vzornych otcti a milujicich manzeld. Nékteri muzi diky své

inteligenci a suverénnimu vystupovani dokazi presvédcit i odborniky.
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3.2 Myty spojené se socioekonomickym

statutem rodiny

Mezi dalsi z mnoha ni¢im neopodstatnénych a neprokazanych, ale presto velmi rozsite-
nych myti, patii napiiklad nazor, ze syndrom tyrané zeny(l|se ty’ka jen malého procenta
populace, a ze zeny ze stifedni vrstvy se s domécim nésili nesetkavaji tak casto jako
Zeny s nizsimi prijmy.

Prizkumy také prokazuji, ze pravdou neni ani dalsi tvrzeni, ze doméacim nasilim
jsou postihovany zeny, kterym chybi vzdélani, urcity rozhled a maji nizkou pracovni
kvalifikaci ¢i vibec nepracuji. Z téchto zjisténi vyplyva, Ze neexistuje typickd obét
domaciho nasili a ze je nesmirné tézké se jeviim domaéaciho nasili branit pouze privatné
bez oficialni podpory od statnich a nestatnich instituci. A to i kdyz obé&f disponuje pro
neprivatni oblasti zivota efektivnimi strategiemi, naptiklad je pracovné a spolecensky

zdatna, miize byt zcela naivni a bezbrannd vi¢i domacimu nasilf|

Domaéci nasili se tyka vSech vrstev spolecnosti bez ohledu na jejich rasu, ptvod ¢i
socioekonomicky statut, s nasilim se setkavaji zeny z velkych meést i vesnic. Rodiny
s dobrym materidlnim zazemim se vSak obraceji na placené instituce. Hledaji pomoc
u soukromych lékait, pravnikii a terapeutti — proto se nedostanou tak c¢asto do kontaktu

s policii, soudem nebo do nemocnice jako podobné postizené osoby z chudsich vrstev.

3.3 Myty spojené se samotnym vyskytem

domaciho nasili

Pripady domaéaciho nasili také nejsou jen drobnymi doméacimi neshodami, které nezpu-
sobuji vaznéjsi zranéni a ke kterym dochézi v disledku momentalni ztraty kontroly.
Roztrzky mezi partnery mohou mit riznou podobu a dochézi také k jejich stuptovani.
Obcasny nasilny konflikt je spise vyjimkou. Prizkumy uvadéji, Zze prvni pohlavek byva
pocatecnim krokem k dalSimu nasilnickému jednani. Nasili se potom stava béznym

zpusobem komunikace paru a postupné dosahuje agresivnéjsich forem /podob.

K myttm, které zptisobuji nejvaznéjsi problémy tyranych zen, patii predevsim pie-
svédceni, ze zena provokuje nasili, a nebo zZe si ho néjakym zptisobem zaslouzi. Mnoho
lidi je presvédceno, ze Zeny prosté sekyruji, otravuji, zbyteéné drazdi, ponizuji nebo
obtézuji své manzele nebo partnery. Anebo nedélaji co maji, selhavaji v plnéni svych

povinnosti jako manzelky a matky, a proto jsou svymi partnery bity, tyrany nebo po-

1Syndrom tyrané Zeny je definovan jako soubor specifickych charakteristik a disledki zneuzivani,

které vedou ke snizené schopnosti Zeny efektivné reagovat na prozivané nasili. Viz (I1).
2Viz URL: <http://www.bkb.cz>.
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nizovany. Avsak to, jak se chova jedna strana, nikdy nelze pouzit jako dtivod k ospra-

vedlnéni nasili ze strany druhé.

Dalsim mytem je nazor, ze nésili Zzendm nevadi a takovy vztah jim vyhovuje, protoze
jinak by pfece nésilnika opustily. Pravé minéni spolecnosti, Ze tyrané zeny mohou
kdykoliv opustit svlij domov a od nasilnika odejit, psychické trauma tyranych zen
jen prohlubuje. Pokud Zena nema rodice ¢i jiné blizké pribuzné s velkym bytem nebo
rodinnym domkem, pii soucasné situaci na trhu s byty v Ceské republice, nedostatku
azylovych domii ¢i tajnych bytt, nema Zena jednoduse kam odejit. Navic nasilnik ¢asto

zpusob svého chovani nezméni ani pro rozvodu ¢i odchodu partnerky.

Velmi rozsifenou je také mylnd domnénka, ze doméci nésili je véci Cisté soukro-
mou a do takové by stat nemél viibec zasahovat. Zadné nésili, tedy ani domaci nasili,
neni soukromou zalezitosti, a proto je v téchto pripadech plné odivodnéna legitimnost
zasahu ze strany statu (4, s. 127-129), (12)).
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Vv o

4 Zeny — nejcastéjsi obéti

domaciho nasili

Jak jiz bylo v ivodu prace konstatovano, dostupné informace potvrzuji, Ze nejcastéjsSimi
obétmi domaéaciho nasili se stavaji zeny. V této kapitole se proto budu zabyvat neje-
nom definovanim forem a znaki nésili paAchaného na zZenach a jeho rizikovymi faktory,
ale také psychologickym dopadem domaéaciho néasili na zeny — obéti, charakteristikou

nasilnika a syndromem tyrané Zeny.
Ptipad z praxe (13)):
Ivana 38 let.

»Poprvé mne fyzicky napadl v roce 1996, kdy mé zacal pésti mldtit do obliceje.
Zdrzela jsem se totiZ kratce pres oficidlni pracovni dobu v zameéstndni. . . Byl to pro mne
Sok, takové surové napadeni jsem nechdpala. Byla jsem ochromena strachem, uzkosti.
V té dobé jsem proto vyhledala psychologa, zacala dochazet na psychoterapii a hypnozu,
abych nejen pochopila motiv jeho jednani, ale v abych se zbavila traumatického zdazZitku.

Nebyla jsem totiZ schopna se s manzZelem po napadeni uz milovat.

Muz se nakonec omluvil a uprosil mne, Ze se to uz nikdy nestane. Nikde jsem napa-
deni nehldsila, uwverila jsem mu. Pak ale doslo po 2 letech k dalsimu napadeni. Vracela
jsem se z oslavy, upozornuji Ze probihala v zaméstnani, byli tam wvsichni pracovnici
a miuj muz o celé akci dopredu védél. Prisla jsem domi v deset hodin vecer. Lehla jsem
st ve vedlejsi mistnosti, kde jsem si cetla aZ do jedné hodiny v noci. MuZ rano vstal
a vynadal mi, co si to dovoluji prijit domi aZ je v jednu hodinu v noci a kopnul mé do

nohy. Citila jsem se hrozné poniZend. Nejen za ranu, ale predevsim za to, Ze mi neveri.

Zacali jsme se prit o kaZdou malickost. Zaminka se vZdycky nasla. Jidlo, které ne-
chtél, neuklizeno podle predstav, déti prilis hlucné — tedy rovnd se mnou Spatné vycho-
vané. Nic jsem nedélala dobre, ve vsem jsem byla pitomd, Spatnd, nesikovnd. Béhem
diskuse se manzel sam dostal do takového afektu, Ze rozbijel véci, hdzel je po mné
nebo me bil. To vse pred détmi. Zacal si vynucovat sex. PoZadoval teplé vecere, ale
na domdcnost mi nedal ani korunu. V té dobé jsem jiZ vaziné uvazZovala o tom, Ze se

rozvedu. ..”
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4.1 Formy, znaky a rizikové faktory domaciho nasili

Formy domaciho nasili

Nasledujici piehled uvadi zptsoby chovani, ke kterému se pachatelé uchyluji nejcastéji:

e fyzické nasili — je nejvice viditelné, protoze zpravidla zanechava stopy — modfiny,
popaleniny, zlomeniny, zaschlou krev apod. Jedna se o brutalni bolestivé ttoky,
které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi a v extrémnich pripadech muze tento

druh nasili vyustit v pfimé ohrozeni zivota.

Mezi projevy fyzického nasili patii napi. kopani, bodani, fezani, svazovani, popa-
leni, trhani vlasi, krouceni rukou, skrabani, biti, rany pésti, skrceni, ohrozovani

zbrani, odpirani jidla ¢i spanku atp.

e psychické nasili — souvisi s fyzickym nésilim nebo se muize odehravat samo-
statné. Vétsinou je pocatkem rozvijejiciho se fetézce nasili a zpocatku nemusi
byt Zenou jako nasili chapano, napf. mocenska opatieni souvisejici s zarlivosti
partnera si zena vyklada jako velkou lasku apod. Psychické nasili je obtizné do-
kazovatelné, jelikoz psychické problémy, které obét mé, nejsou na prvni pohled
ziejmé — jde napiiklad o neurotické projevy (tzkost, panické ataky, fobie, kok-
tavost, tiky apod.), psychosomatickd onemocnéni (nechutenstvi, zaludeéni viedy,

ekzémy, migrény) a psychiatrické diagnézy (nejcastéji reaktivni deprese).

Psychické néasili zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urazeni, vyhro-
zovani, zastrasovani, niceni vlastnictvi nebo schovavani véci, obvinovani, terori-

zovani, zesmésnovani na verejnosti atp.

e sexualni nasili — patii mezi Casté formy ndsili mezi partnery, které je hure
rozpoznatelné, protoze zpravidla nezanechava stopy a odehrava se v intimnim
prostiedi beze svédki, jen v nékterych vyhrocenych piipadech jsou svédky déti,

takze v pripadé dokazovani stoji proti sobé tvrzeni zeny proti tvrzeni agresora.

Za sexualni nasili povazujeme znasilnéni, vynucovani si sexualniho styku nebo
sexualnich praktik proti vili Zeny, sexualni napadéani Zeny nebo erotickych casti

jejiho téla, jednani se Zenou pouze jako se sexualnim objektem atd.

e emocionalni nasili — je orientovano na osoby, zvifata a véci, ke kterym méa obét
citovy vztah. Patii sem vyuzivani déti jako prostiedku néatlaku — vyhrozovani
jejich odejmutim, pomlouvani nebo napadani zené blizkych osob, likvidace nebo
vyhruzka likvidaci doméacich zvifat, zniceni oblibenych osobnich véci, prohlaso-
vani Zeny za blazna, hysterku, soustavna kontrola toho, co obé&t déld, s kym se
styka, kam chodi atd.
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e socialni nasili — se zaméfuje na socidlni postaveni a prostfedi obéti. Jedna se
o izolovani Zeny od ostatnich lidi — zdkazy kontaktd s rodinou a s prateli, ne-
moznost telefonovani, zakaz vychazeni z bytu, kontrola jejiho ¢asu a socialnich
kontaktti. Jednostranné uplatnovani privilegii pachatele rozhodovat ve vsSech ob-
lastech spolecenského zivota, vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostfedku

natlaku na obét atd.

e ekonomické nasili — dotyka se zakladnich potieb Zeny, jako je jidlo, bydleni, oSa-
ceni. Zahrnuje zakaz dochazeni do zaméstnani, nechavani se doprosovat o penize,
kontrolu vydavani penéz a pozadovani vyactovani i nepatrnych castek, odmitani

financovat stravu, platit najem, poskytovat oSaceni, odebirani penéz atdE]

Znaky domaciho nasili

Zakladnim znakem domaciho nasili je nasili zamérené na blizkou osobu. Dalsi typické

znaky domaéciho nésili popisuji tyto zasadni body (14} s. 8):

e odehrava se v soukromi — pachatel na svou obéf Gto¢i v mistech, kam ne-
dosahuje verejna kontrola a zpravidla beze svédki, nejcastéji v soukromi bytu,
domu ¢i jinde. Existuji-li svédci, jsou ¢asto ovladani pachatelem a neodvazuji se

udalost popsat policii.

e vzijemna blizkost obéti a pachatele — obét a pachatel jsou nebo si byli
vzajemné blizké osoby. K domacimu nasili dochézi uvniti realného partnerského
vztahu mezi muzem a Zenou, nebo mezi rodic¢i a détmi ¢i prarodici, ktefi ziji ve
spolecné obyvaném byté nebo domé. Nésilnik i obét jsou citové, socidlné a ekono-
micky tzce spojené osoby. Mohou mit spolecné déti, nemovitosti, ucty apod. Maji

spolecné bydlisté a ztizenou moznost spolec¢né obyvany byt nebo diim opustit.

e opakovani nasilnych incidentti a dlouhodobost — domécim nésilim neni
ojedinély a jednordzovy incident, byt se zdvaznymi nésledky. Doméci nésili ma
svou historii, dochazi k nému opakované. Projevy domaciho nésili pretrvavaji
i ve velmi dlouhych c¢asovych intervalech nékolika let. Mohou ztistat po mnoho
let skryté v soukromi a skoncit rodinnou tragédii, kdy je jedna osoba zavrazdéna

druhou.

V opakovani cykl nebezpecného chovani a dlouhodobosti spoc¢iva nebezpecnost
doméciho néasili. V prvni fazi se Zena chova méné podrobivé, dokonce odmitave,
muz se tim citi znejistén a zaroven je tento pocit pro nékoho neprijatelny. Na-

silné chovani se objevuje ve chvili, kdy se citi muz vici zené zvlast oslaben, muzi

1Viz URL: <http://www.acorus.cz>.
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prinasi pocit obnoveni rovnovahy a zena toto hledisko do jisté miry pfijima. Usmi-
feni, které ukoncuje tuto druhou fazi, pfinasi obdobi docasné harmonie a stésti,
nékdy se mluvi o obdobi libanek. Opakovani vytvari nebezpecny cyklus chovani,
v némz nasili ptisobi paradoxné jako prostiedek docasného sblizeni a upevnéni
partnerstvi. Projevy nezavislosti partnerky vsak muze znejistuji a dochézi opét
k nasilnému chovani. Toto projeveni erotiky a nasili, které je pro zenu krajné

nebezpecné, zaroven casto ztézuje ukonceni svazku.

e vzrustajici intenzita nasili — z pocatku jednotlivé utoky v ramci domaéciho
néasili nedosahuji intenzity trestniho jednani. Jednotlivé incidenty pfi svém opa-
kovani nabyvaji na intenzité. V nasilném vztahu se stiidaji faze klidu, agrese
a usmirovani. S rozvojem doméaciho nasili se faze klidu zkracuji. Faze agrese se

stavaji castéjsimi a prodluzuji se.

e 0bé&t se odhodla vyhledat pomoc, az kdyZ se opravdu citi ohroZena na
zivoté — obéf doméciho nasili se chova jinak nez obét poskozené cizim pacha-
telem. Ochota k potrestani pachatele je kolisava. Obéti si preji nasili zastavit
a doufaji, ze vztah bude pokracovat bez nasili. Po nasilném incidentu hledaji
pomoc, avsak pozdéji mohou sviij postoj zménit. Divodem muze byt psychicky
tlak a opravnény strach vzhledem ke skutecnosti, ze obé&t nadale bydli ve spo-
leéném byté nebo domé s utoc¢nikem, ktery byva zpravidla stihan na svobodé.
Dalsim dtivodem mitze byt zastrasovani ze strany pachatele a jeho rodiny, obéti
véri v polepSeni pachatele, obavaji se osamoceni a z toho plynouci finan¢ni a ma-

teridlni nejistoty, ztraty bydleni atd.

e velmi Casto jsou svédky domaciho nasili déti — partnerské néasili vzdy ne-
gativné ovliviiuje vSechny c¢leny rodiny, tedy nejen samotnou obé&t. Déti vSech
veékovych skupin, které v rodiné Ziji, jsou neprimo rovnéz obétmi domaciho nasili.
Vyzkumy ukazuji, ze pritomnost ditéte pri nasilném chovani rodi¢i je vyznam-
nym rizikovym faktorem pii predikci néasilného chovani v budoucim partnerském

vztahu.

e domaci agresor vétSinou nema pocit, Ze by pachal néco Spatného — pa-
chatelé doméciho nasili véri v nadfazenost muzi, urcenou roli muze v rodiné.
Tvrdi, Ze za jejich ¢iny muze nékdo jiny, nemaji ndhled. Své chovani vysvét-
luji pozivanim alkoholu nebo drog, ztratou kontroly jako mechanismu zvladani

stresovych situaci. Své jednani popiraji a bagatelizuji.

e postupné se vytraci pri¢ina vzniku konfliktu — u domaciho néasili se jen
obtizné hledaji spoustéci momenty. Ze zkusenosti vyplyva, ze pficina vzniku na-

silného ¢inu vii¢i partnerce vychazi spise z vnitinich pohnutek nésilnika. Obéti se



4. ZENY — NEJCASTEJST OBETI DOMACIHO NASILI 20

naopak mnohdy viici nasilnikovi chovaji velmi vlidné a vst¥icné, snazi se nepredvi-
datelnym ohrozenim celit ,extrémni laskavosti“, snazi se ptedchazet ohrozujicim

situacim, toto chovani vSak nevede k redukci nésili, ale naopak ho povzbuzuje.

Rizikové faktory domaciho nasili

Jako rizikové faktory doméciho nésili jsou nejcastéji uvadény (L0, s. 48-49):

e piedchozi domaci utok — je nejjednodussi a nejpriméjsi rizikovou znamkou
naslednych domaécich ttoki. Méné zavazné nasili je predzvésti nésili zavazného,

prestoze je mozné, ze utoky prestanou;

e nerovnost pohlavi — partnerstvi, ve kterém jsou si obé strany rovny, predstavuje
mensi riziko vyskytu doméaciho nasili. Riziko nésili se zvysuje zavislosti v man-
zelstvi a nedostatkem ekonomickych zdroji. Muzi, ktefi véri, ze biti manzelky je

legitimni, maji pravdépodobnéjsi tendenci stat se pachateli podobnych skutki;

e mladsi vék (18-30) — mladi je povazovano také za rizikovy faktor domaciho
nasili. Dale prizkumy vysledovaly urcitou souvislost mezi téhotenstvim a doméa-
cim nésilim. Pf¥i¢inou mize byt ovSsem skutecnost, ze mladé Zeny jsou rizikoveéjsi
skupinou z hlediska domaciho nasili a téhotenstvi je spojovano pravé s touto

veékovou skupinou;

e chudoba a socialni vylouceni — bylo zjisténo, Ze u osob zijicich v chudych
a finan¢éné nezajisténych domacnostech je daleko vétsi pravdépodobnost, ze budou
trpét doméacim nasilim. Na druhou stranu souvislost mezi chudobou a domacim
nasilim neznamend, Ze se domaci nasili nevyskytuje rovnéz v lépe zajisténych
domaéacnostech. Domaci nasili mtze samo o sobé vést k chudobé tim, ze ztézuje
zené chodit do zaméstnani a muize zhorsit jeji zdravotni stav. Nezaméstnanost
a nedostatek financ¢nich prostfedktt mize navic ztizit jeji rozhodovani nésilného

partnera opustit;

e odluka - zZeny, které ziji odloucené od svého partnera, jsou v pripadech domaciho

nasili daleko rizikovéjsi skupinou nez zeny s jakymkoliv jinym rodinnym stavem,;

e kriminalni kariéra — dfive se usuzovalo na souvislost mezi skute¢nosti, Ze urcité
osoba byla svédkem domécich utokt a pozdéji se v dospélém véku stala pacha-
telem domaciho nasili. Naproti tomu vyzkumy z USA ukazuji, Ze ,anti-socialni
osobnost* v takovych pfipadech byva tizce spojena s kriminélni kariérou a s virou,

ze je legitimni, kdyz muz svoji manzelku bije;
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e etnicka otazka — Zeny patrici k etnickym minoritam se mohou setkavat s vétsimi
obtizemi pfi vyuzivani sluzeb pro podporu obéti, a to zejména disledkem rasismu

mezi poskytovateli téchto sluzeb, jazykovym bariéram a kulturnim rozdilnostem,;

e zneuzivani déti — existuji dukazy o spolecném vyskytu domaciho nasili a zneu-
zivani déti v téze rodiné. Na zneuzivani déti muze byt nahlizeno jako na indikator

doméciho nésili v rodiné a opacné.

4.2 Psychologicky dopad domaciho nasili

na zeny — obéti

Zeny v situaci dlouhodobého nasili jsou obvykle pasivni, zastrasené, neasertivni, maji
pocity viny, trpi depresemi, tizkostmi, snizenym sebevédomim. Nékteré Zeny jsou ne-
klidné, nejsou schopny vnimat souvisle informace, jiné naopak vystupuji ,,jakoby“

klidné, jsou ztuhlé a nevnimaji okoli, maji sebevrazedné tendence.

Doméci nasili je velmi zavaznym a silnym piivodcem stresu, podle mezinarodni Ses-
tistupnové skaly akutnich a chronickych stresorti je tento druh nasili stresorem patého
stupné. Obét utoku preziva extrémni situace, které ji traumatizuji a poskozuji a které
maji velmi zavazné bezprostiedni a dlouhodobé nasledky. Mezi kratkodobé nasledky
fadime zklaméni, frustraci a pocit zrady. Z psychosocialniho hlediska je krize disledek
stfetu s prekazkou, kterou obét nemuze vlastnimi silami ani za pomoci okoli zvlad-
nout. Typickymi télesnymi reakcemi na krize je napéti, bolest, pocity inavy, urologické
a gynekologické potize, poruchy piijmu potravy, nespavost, ale miize dojit i ke vzniku
zavislosti na alkoholu nebo jinych psychotropnich a omamnych latkach. Nezvladnuty

krizovy stav vede k syndromu psychického ohrozent’}

U dlouhodobé tyranych zen se zjistila zvysenad psychicka zranitelnost, ztrata se-
bevédomi, ztrata zivotnich iluzi, pocit bezmoci, pocit osamélosti, pocit viny, pocit
neskutecnosti, strachu, oddanost viic¢i nasilnikovi, emocionalni labilita, absence radosti
ze zivota, ztrata osobnich perspektiv, nedivéra ve vlastni sily, tendence k sebevrazed-
nym sklontim a depresivnim néaladdm. U vétsiny Zen psychickd zranéni pfetrvavaji po

mnoho let, nékdy i po cely zivot.

2Reakce na stres akutni: pfechodné porucha, kt. vznika jako odpovéd na vyjimeény fyzicky n. du-
Sevni stres, resp. nadmeérnou zatéz; obvykle odezniva béhem nékolika hodin n. dnd; k tizkosti a strachu
se pripojuji tél. priznaky, kt. lze napocitat vice nez 100, k nejvyraznéjsim patii: zrychleni n. zpomaleni
srde¢niho tepu, zvysSeni krevniho tlaku, rozsifeni cév ve velkych svalech, zvysena sekrece potu, tlak
v zaludku, prtijem n. zacpa, tfes koncetin, zavraté, bolesti hlavy, navaly horkosti n. chladu, pocity
Unavy a vycerpani; psych. reakce na stres zahrnuji: tzkost, vztek a agresi, apatii, depresi, oslabeni ko-
gnitivnich funkci, jako je soustfedéni, planovani ¢innosti; zahrnuje stavy dfive oznacované jako krizova
reakce, bojova tnava, krizovy stav, psychicky Sok = F40-F41; (16).
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4.3 Strucéné k charakteristice nasilnika

K dispozici jsou informace nejen z Ceské republiky, ale i ze zahrani¢i o tom, jaci muzi
se dopoustéji nasili a kde mohou byt kofeny nésilného chovani. Z vypovédi zen, které
se staly ob&fmi domadciho nasili, vyplyva, Ze nejcastéjsi pricinou tyrani je povahové
zaloZeni partnera, dale je oznaCovan za pric¢inu nasili alkohol, psychicka porucha nebo

doméci neshody.

Jednou z castych zkusenosti je také skutecnost, ze muzi neprikladaji nasili vyznam,
naopak se v mnoha pfipadech citi dotcCeni, ze je manzelky neposlouchaji, zZe nemaji

zdjem o spolecny sex, ze kii¢i apod.

ProFem AdvoCats for Women charakterizuje osobnost nasilnika jako osobu trpici
nizkym sebevédomim a pocitem ohrozeni. Muz, ktery tyra svou partnerku, obvykle také
uznava prisna pravidla, urcujici, jaké je muzské a jaké je zenské chovani. Citi posedlou
potfebu vse kontrolovat, veskeré své city vyjadiuje jako zlobu a néasledné se chova
nasilné. Popird nebo minimalizuje své nasili, i kdyz je konfrontovan dikazy. Nikdy
neprijima odpovédnost za tyrani, obvinuje svou partnerku, praci ¢i alkohol. Zaroven
také véri, ze ma pravo a povinnost ,,vychovavat® svou partnerku za jakékoli jeji chovani,

které se mu nelibi.

V socialnich vztazich nasilnici nejsou obvykle schopni udrzet vztah jinak nez na
povrchni drovni. Jsou extrémné zarlivi a maji majetnické sklony. Za své problémy
obvinuji ostatni a neocekavaji, ze budou za nasili potrestani.

Muzi, ktefi se uchyluji k nasilnému chovani, neuméji resit své stresy, své pocity,
uzkosti, a jsou na zenach emocionalné zavisli. Na druhou stranu vsak maji potiebu

ovladat, kontrolovat, citi ,odpovédnost® za své zeny. U muzi trpicich zavislosti na

alkoholu ¢ chorobnou zarlivosti je nasili o to vice brutalng&jsif]

Podle BKB by se tedy ve stru¢nosti dala skupina pachateli domaciho nésili popsat

deviti zédkladnimi charakteristikami:

e nasilnici pochézeji ze vsech socioekonomickych, etnickych, rasovych a nabozen-
skych skupin,

e chovani nésilnikii doma se velmi lisi od jejich chovani na vefejnosti,

jsou extrémné zarlivi a majetnicti,

kontroluji své partnerky,

e pokouseji se partnerku izolovat od rodiny a pratel,

3Vice viz URL: <http://www.profem.cz/nasilinazenach>.
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zastavaji tradi¢ni pfedstavu o roli muze ve vztahu,

casto je ptritomen alkohol a drogy,

z nasili vini partnerku nebo drogy ¢i alkohol,

zlehcuji zavaznost zptisobeného nasili.

Genderové teorie poukazuji na dvé skutecnosti, které se vyskytuji v anamnéze pa-
chatelt doméaciho nasili (2], s. 58-64):

e nisilnickym muzim chybéla v détstvi pozitivné vnimana postava otce, a to bud

v disledku jeho fyzické nepfitomnosti nebo proto, ze se choval nasilné,

e nasilnic¢ti muzi zili v rodin€ s extrémné patriarchalni strukturou. V téchto studiich
se misto ,problému osobnosti“ objevily pojmy dominance, kontrola a potieba
moci. Tyrani a zneuzivani partnera je vnimano jako volba a strategie, aby se

obét chovala tak, jak chce agresor.

Terapeutické programy pro pachatele domaciho nasili

Pouze kratce bych v souvislosti s pfedchozi ¢asti chtéla poznamenat, ze bude v nejblizsi
dobé zalozeno obcanské sdruzeni pod nazvem Centrum proti nasili. Zasadni novinkou
je, ze sdruzeni svou ¢innost hodla orientovat na praci s nasilnymi ¢leny rodiny. Do-
posud u nas podobné specializovana organizace neexistovala. Terapeutické programy
zameéfené na pachatele domaciho nésili by meély zamezit opétovnému néasilnému cho-
vani agresorti. Centrum proti nasili by rovnéz mélo nabizet vzdélavaci programy pro

pracovniky v této oblasti.

ZkuSenosti ze zahranici (2, s. 64-68) doklddaji, ze se osvédéily a jsou efektivnéjsi
terapeutické programy zameérené na zménu nasilného chovani, probihaji-li v rdmci pro-
bac¢ni sluzby. Takto orientované programy funguji napt. ve Velké Britanii, USA, Ka-

nadé, Holandsku, Némecku.
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4.4 Syndrom tyrané Zeny

Pribéh (15 s. 278):
Anna (40 let).
Jaké jste méli manzZelstvi?

Prunich pet let bylo docela hezkych, to znamend, Ze mé zmldtil jenom jednou za pil

roku a ja to brala jako normalni.
Normalni?

Jako kaZdd bitd Zenskad jsem si myslela, Ze je to normdl. .. Rikala jsem si, md mé
rad, ma rad déti, stard se o né€ a jednou za cas mu rupne v kouli, tak me zmydli. Myslela
jsem si, Ze jsem mu k tomu dala pricinu. To je syndrom tyrané Zeny, ted o tom ctu,

tenkrat Zadnd takovd literatura nebyla.
A kdyz té mlatil, citila jsi litost, nebo nenavist?

Ty blaho, on si mé predtim tak podal, Ze jsem se citila vinnd, takZe jsem si ho
pak jeste udobrovala. A vis, jak se v manZelstvi urovndvaji konflikty? On se mi pak
omlouval, byl hodnej a jd byla Stastnd, Ze mdm hodného muZe. Takhle to proZivaji

vsechny bity Zensky. JenomZe to biti se porad stupnovalo.
A to byl vzdycky opily?

Ne, pak uzZ mé bil i za strizliva. My chodili vsude spolu, pro ostatni lidi jsme byli
idedlnt pdr, tancili jsme spolu, bavili se, on byl vyborny spolecnik. JenomzZe kdyzZ na mé

nékdo promluvil, bylo zle. Doma za dvermi mé pak zbil. (...)

Soucasna viktimologielz_f] uziva terminu syndrom tyrané Zeny. Divodem zavedeni
tohoto oznaceni jsou zavéry vyplyvajici ze statistickych udaji, ze kterych je zfejmé, Ze
v partnerskych vztazich jsou ve velké vétsiné zneuzivany zeny. Pfipady muzi jako obéti
domaciho nasili nejsou tak casté, timto se tedy vysvétluje zavedeni terminu syndrom

tyrané zeny, nikoli tyraného muze.

Vy¢lenéni syndromu tyrané Zeny naznacuje, Ze disledky doméciho nésili na obét
jsou specifické. Prozitek obéti doméaciho néasili je odlisny od prozitku obéti jiného kri-
minalniho ¢inu. Nasilné ¢iny ndhodné spachané neznamymi lidmi zanechaji v obéti
pocit, Ze svét je nepredvidatelnym mistem, kde se miize cokoliv kdykoliv stat. Naopak
u osoby, které byla napadena osobou citové blizkou, je naprosto zietelna pretrvavajici
vazba k agresorovi a setrvavani ve vztahu s nim, zatajovani zavaznosti a pric¢in zra-

néni, popirani viktimizacd’} Tyto typické diisledky doméaciho nésili jsou pro vnéjsiho

4yiktimologie — zkoumani obéti trestnych ¢infi, jejich osobnosti, chovani, kt. piip. vyprovokovalo

jednéani pachatele (16]).
Sviktimizace — je proces, v némz se potencionalni ob&t stava obéti skutecnou. Vice viz (2} s. 74).
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pozorovatele nepochopitelné, okoli nechape, pro¢ tyrana zena svého partnera neopusti.
Predevsim neznalost problematiky je pii¢inou, Ze chovani obéti je vysvétlovano pomoci

nepravdivych mytu.

Organizace ROSA vypracovala Sest duvodt, z kterych jeji klientky nejcastéji ztista-

valy se svymi nasilnymi partnery:

1. laska — Zeny se casto zamiluji do muzu jesté predtim, nez si uvédomi jejich
sklony k nasili. I poté, co nasili zacalo, mohou po néjaky Cas prozivat obdobi
zamilovanosti a stésti. Upinaji se k nadéji, ze nasili pfestane a jejich partner

bude opét jako driv;

2. strach — existence hrozby nasilim, muceni, smrti. To se tyka nejen samotné osoby
zeny, ale také jejich déti. Nafizeni k ochrané obéti jsou nasilniky neustale poruso-
vana a policii jsou nedostatecné vymahana. Média prinaseji velmi casto pribéhy

zen, které byly zavrazdény manzelem ¢i pritelem, od néhoz odesly;

3. ekonomicka zavislost — nasilnik vétsinou dokéze zafidit, aby obét neméla pii-
stup k rodinnym financim. Jeji pratelé ¢i piibuzni ji nemohou ¢i nechtéji pomoci,
takZe pokud obéf nemé prostiedky a bezpeéné misto, kam by mohla s détmi

odejit, odchod pro ni nepfedstavuje feseni situace;

4. izolace — ¢asem nésilnik izoluje obét od pratel a od rodiny (napf. tim, ze ji
pod hrozbou nésili zakaZze kontakt s nimi). Prohlubujici se pocity osaméni a ne-
moznost nalézt podporu jiné osoby spolu se skutecnosti, ze miize komunikovat
pouze s nasilnikem, ovliviiuji vniméani situace obéti tak, aby odpovidalo nazortim

nasilnika;

5. tradi¢ni hodnotovy systém — vira obéti, Ze jejim hlavnim tkolem je udrzet
rodinu. Pratelé, rodina, média mohou tento nazor posilovat také poukazovanim
na to, ze svého partnera si vybrala, a udrzeni vztahu je tedy jeji povinnosti.

Nazory tohoto druhu jsou velmi casté zejména v cirkevnich spolecenstvich;

6. proces obvinovani — nésilnikovo kontrolujici chovani se vétsinou objevuje po-
zvolna a nenapadné. Jakmile vSak nasilnik rozpozna svou moc, objevi se fyzické
nasili. Prvni reakci obéti na nasili byva nedtvéra, nasilnik priznava svou vinu
a slibuje, Ze se nasili nebude opakovat. Obét partnerovi odpusti a spousti se cyk-
lus néasili, ve kterém se opakuji faze nasili a omluv. Faze omluv a klidu budou
stale kratsi, nasili se ovSem bude nejen opakovat, ale stavat se horsim. S virou ve
zménu nasilnikova chovéani jej obét omlouva a postupné prijiméa vinu za nasili na

sebe.
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M. A. Douglasova rozdéluje symptomy u tyranych zen do t¥i kategorii:

1. pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu

U tyranych Zen je vyrazna ztrata zivotnich perspektiv kombinovana s celkovou
netecnosti az otupélosti. Dlouhodobé tyrané Zeny neni snadné oslovit, v kontaktu
se jevi jako malo pristupné, vyznacuji se snizenou dynamikou reakci, projevuji
malou ucast na vnéjsim déni.

Je pro né typické zablokovani vyjadieni vzteku. Tyrané Zeny nejsou schopny se
prirozené chovat, jestlize vii¢i nim nékdo prezentuje silné negativni emoce, jako
napt. vztek ¢i zlost. Samy maji tendenci utikat pfed konflikty, nejsou pripravené
ventilovat spontanné své emoce vzteku a zlosti. U tyranych Zen se ¢asto setkavame
s tzv. extrémni laskavosti. Zejména pri kontaktu s autoritou projevuji napadnou
vstticnost, nepribojnost, chtéji vyhovét. Toto chovani je mozné zaznamenat i pti

prvnich kontaktech s oSetfujicim lékarem ¢i v poradnéch.

2. naudena bezmocnost

Naucena bezmocnost je specifickym dusledkem tyrani blizkym c¢lovekem. Podle
této teorie naucené bezmocnosti se jedinec nauci, ze nema zadnou kontrolu nad
neprijemnymi udalostmi a ze kazdy jeho pokus zménit nepiijemnou udalost konci
prohrou. Nasledné pak propadne letargii a pasivité, ktera v extrémnim pripadé

miize vést az k jeho smrti.

Diilezity vyznam ma také reakce obéti na prvni incidenty néasili. Zeny, které ak-
tivné reagovaly v pocatecni fazi tyrani, jsou i pozdéji schopné uc¢inné zareagovat

na pokracujici nasili — vyhledaji poradnu, odchazeji do azylového ubytovani apod.

Naproti tomu u Zen s pasivni reakci na prvni incidenty se zvysuje pravdépodob-
nost dlouhotrvajiciho zneuzivani, i kdyz mély ptivodné velmi dobré predpoklady
pro kontrolu neptijemnych situaci. Tyto zeny vyhledavaji pomoc az v okamziku,

kdy jsou presvédceny, ze jim jde o zivot.

S naucenou bezmocnosti je tizce spojeno snizené sebevédomi. Tyrand zena si
prestava vazit sama sebe, neni si ani jista hodnocenim toho, co se kolem ni déje.
Nevi, zda je normalni nasili a vSe s nim souvisejici snaset, nebo naopak vyjit

s problémem za hranice soukromi a hledat pomoc.

3. sebeznicujici reakce

Sebeznicujici reakce reprezentuji paradoxni uc¢inky viktimizace blizkym c¢lovékem
a soucasné vyvolavaji nejvétsi udiv laikti. Sebeznicujici reakce nelze u tyranych
osob vnimat jako psychopatologii ¢i charakterovou slabost. Jde o typickou, ptiro-
zenou strategii vyrovnavani se s opakovanym nasilim, které na obéti pachaji jeji

blizci.
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Sebeznicujici reakce se vyskytuji zejména u dlouhotrvajiciho tyrani a zahrnuji

predevsim nasledujici jevy:

e popirani viny ndsilnika — tyrana zena ospravedlnuje partnera a pripisuje zne-
uzivani mimoradnym vnéjsim okolnostem, jako je nezaméstnanost, nemoc,

alkohol;

o minimalizace nasledki — tyrand Zena minimalizuje skutecné néasledky, napft.
bagatelizuje sva zranéni, zlehc¢uje intenzitu i nebezpecnost itokl, nevniméa

vaznost situace;

e popirani viktimizace — tyrana zena dirazné popird své zneuzivani, pro sva
zranéni udava nepravé divody, mohou se objevit rizné podoby disociace —
napi. necitlivost na bolest, psychogenni amnézieﬂ nékdy také mnohocetna
osobnost}

e odmitani mozZnosti zachrany — tyranad zena popira realné moznosti pomoci
a vnima je jako pro ni nepouzitelné. Patii sem také opakované navraty

k tyrajicimu partnerovi nebo vymizeni Gvah o rozvodu.

Nékteti autori (11)) pfedpokladaji, Ze rozhodujici neni ani tak periodicky vyskyt nésili,
jako spiSe nevypocitatelné st¥idani dvou zpiisobt chovani ze strany pachatele. Obét
je nic¢ena a oslabovana stfidanim neutralnich a laskavéjsich podob vztahu s hrubou
fyzickou agresi doprovazenou zjevnym nepfatelstvim. Syndrom tyrané Zeny je vlastné
odpoveédi na periodicky, ale nevypocitatelny vyskyt zcela odlisSnych zptisobti chovani
pachatele. Tyrajici partner stiida ve vztahu k Zené slusné zachazeni s velmi Spatnym
zachazenim. Cim vyhrocenéjsi jsou obé tyto krajnosti, tim pravdépodobnéji dochézi
ke vzniku tzv. paradoxni vazby tyrané zeny na partnera. Jejim prirozenym dtisledkem

jsou sebeznicujici reakce.

6psychogenni (psychogenic) psychogenicky — psychicky podminény; to, co vznika z psychickych
podnétil; ndznak n. zdliraznéni toho, Ze na vzniku a vyvoji dus. poruchy se vyznamnou mérou podilely
Zivotni potize a udéalosti;

"Porucha osobnosti mnohoéetna (multiple personality disorder) — dle MKN-10 vzacna p., u niz se
vedou spory, zda je o p. iatropatogenni, n. specifickou pro uré¢. kulturu; podstatou zfejma existence
dvou n. vice samostatnych osobnosti u jednoho jedince, vzdy se vSak projevuje jen jedna, kazda méa
vlastni vzpominky, chovani i preference hodnot, kt. mohou byt protikladné k ptvodni premorbidni
osobnosti, jedna je obvykle dominantni, jedna druhou si neuvédomuje; zména z jedné osobnosti do
druhé obvykle nahla a tzce spojena s traumatickymi udalostmi; vyskytuji se pfi stresové udalosti n.
béhem sezeni s terapeutem, kt. zahrnuji relaxaci, hypnézu n. odreagovani = F40-F49 (16]).
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5 Pravni normy upravujici pomoc

obétem domaciho nasili

5.1 Domaci nasili z pohledu ¢eského pravniho
systému (stav k 12. 3. 2005)

V prosinci roku 2003 byla Poslaneckou snémovnou Parlamentu Ceské republiky pfijata
novela Trestniho zakona, ve které je upravena trestnost ,tyrani osoby zijici ve spo-
le¢né obyvaném byté nebo domé”. Novela upravuje tuto trestnost jako samostatnou

skutkovou podstatuE] vedle existujiciho trestného ¢inu tyrani osob svérenych do pééeﬂ

Tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolené obyvaném byté

nebo domé, bude potrestan odnétim svobody az na tii 1éta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spéaché-li éin uvedeny v odstavci 1 zv1ast surovym zptsobem nebo na vice osobéach,
nebo

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu.

Podle pravnikt neziskovych obéanskych sdruzenf] zabyvajicich se problematikou
domaciho nasili, vsak i tato zavedena skutkova podstata nedostate¢né postihuje pro-

blematiku domaciho nasili v celé jeho §iti. Jako vhodnéjsi se jevi samostatna Gprava ve

1§ 215 TrZ.
2§ 215a TrZ.
3Viz URL: <http://www.profem.cz/index.php?clanek=174>.
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specialni skutkové podstaté. Doporucuji ipravu nejen Trestniho zékona (napf. § 171
— Mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti), ale i zménu Trestniho fadu (§ 163 — Trestni
stihani se souhlasem poskozeného), Zékona o policii (nové paragrafy — napf. Oprav-
néni rozhodnout o vykazani ze spole¢ného bydleni a zakazu vstupu do néjﬂ), Zakona

o socialnim zabezpeceni, Zakona o socialni o socialné-pravni ochrané déti a dalsi.

5.2 Postaveni obéti domaciho nasili

v trestnim rizeni

Postaveni obéti doméaciho nasili v trestnim fizeni je u trestnich ¢inti, které jsou cha-

rakteristické pro domaci nasili, dano osobnim vztahem obéti a pachatele.

Rozlisujeme mezi’}

1. osobou v pfimém pokoleni (matka, syn, vnucka, babicka), nebo se miZe jednat
o vztah sourozenecky, popf. osvojenec/osvojitel ¢i o manzelstvi. Manzelé jsou ti,
ktefi uzavieli manzelstvi, a toto manzelstvi trva. V tomto pripadé vsak plati, ze
jestlize pachané nasili svédci pro trestni ¢in, pak je nutné soucasné s oznamenim

trestného ¢inu vyslovit souhlas se zahajenim trestniho stihani.

2. osobou nachézejici se v rodinném nebo obdobném poméru (snoubenci, druh—
druzka, $irsi ptibuzenstvo). V tomto pfipadé museji organy ¢inné v trestnim fizeni
zkoumat a nasledné rozhodnout, zda je podminkou pro zahajeni trestniho stihani

souhlas obéti.

Pravé z divodu nutnosti vysloveni souhlasu obéti se zahdjenim trestniho stihani
nasilnika (v pifpadech, které stanovi § 163 TrR) vzesla iniciativa od pravniki ze sdru-
zeni pomahajicich obétem doméciho nasili ke zméné tohoto paragrafu TrR. Ne vzdy je
totiz obét doméciho nésili v takovém psychickém stavu, aby mohla souhlas vyslovit.
Uprava by proto spoéivala ve sniZeni po¢tu skutkovych podstat, ve kterych je souhlas
vyzadovanP}

4Viz navrh zadkona ¢. 828 z 5. 11. 2004, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domécim nésilim.

*Vice viz § 163, 100 TrR.

6Viz névrh zdkona ¢. 828 z 5. 11. 2004, kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied

domacim nasilim.
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5.3 Trestné Ciny, ke kterym dochazi v souvislosti
s domacim nasilim
V téchto pripadech se miize jednat o trestné Ciny:

1. §197a Trestniho zékona — Vzbuzeni dtivodné obavy — vyhrozovani usmrcenim,
tézkou Gjmou na zdravi. Zalezi zde na konkrétnich okolnostech, jak subjektivné

pocituje ijmu ten, jemuZ je vyhrozovano.

2. § 235 odst. 1 Trestniho zdkona — Vydirani — dochézi k nému tehdy, je-li po-
hrizka usmrcenim nebo tézkou ijmou na zdravi nebo jinou jmou prostiedkem

k vynuceni urcitého chovani.

3. § 221 Trestniho zédkona — Umyslné ubliZeni na zdravi — jednani, jimz je zpt-
sobena Ujma na zdravi, kterd znemoziuje postizené/-mu obvykly zptsob zivota,
obvyklé ¢innosti, a to nikoliv po prechodnou dobu. Soudni praxe vyzaduje takovy

zdravotni stav, ktery vyzaduje alespon 7 dni pracovni neschopnosti.

4. § 222 Trestniho zédkona — Umyslna tézka Gjma na zdravi — jednani vedouci
k mimoradné vystupniované nebo prodluzované télesné nebo dusevni bolesti, ktera
je na hranici snesitelnosti, byt trva jen kratsi dobu, nebo sice bolesti snesitelné,
ale déle trvajici. Soudni praxe zde vyzaduje takovy rozsah zranéni, ktery by si

vyzadal alespon 6-tydenni pracovni neschopnost.

5. § 231 Trestniho zékona — Omezovani osobni svobody — dopusti se ho osoba,

ktera jiné osobé brani uzivani osobni svobody.

6. § 237 Trestniho zédkona — Utisk — dopusti se ho osoba, ktera jinou osobu nuti,

zneuzivaje jeji tisné nebo zavislosti, aby néco konala nebo trpéla.

7. § 238 Trestniho zédkona — Porusovani domovni svobody — toho se dopusti
osoba, kterd neopravnéné vnikne do domu nebo bytu jiné osoby a tam neoprav-

néné setrva.

8. § 241 Trestniho zdkona — Znasilnéni — dopusti se ho osoba, ktera jinou/jiného
nuti k jakymkoliv sexualnim tkontim. Nemusi jit jen o souloz, ale i jiné formy

sexualniho ukojeni.

9. § 219 Trestniho zakona — Vrazda — dopusti se ho osoba, kterd iimyslné jiného

usmrti.
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Dalsim zavaznym problémem v souvislosti s domacim nasilim jsou trestné ciny,

jejichz obétmi jsou déti. V téchto pripadech se predevsim jednd o trestné ¢iny:

1. § 215 Trestniho zdkona — Tyrani svéfené osoby — tomuto ¢inu je vystaveno
kazdé dité, které je pritomno domacimu nasili. V tomto pripadé se jedna o psy-
chické tyrani ditéte. Trestni pravo zde uklada tzv. oznamovaci povinnost tomu,
kdo se o tyrani dovi. Jinak se osoba véci znala vystavuje sama nebezpeci trestniho

stihani pro neptfekazeni nebo neoznameni trestného éimﬂ.

2. § 217 Trestniho zdkona — OhroZovani vychovy mladeze — déti, které vyrustaji
v prostiedi agrese, ponizovani a ublizovani si odnaseji do zivota asocialni modely
chovani, a jsou tim vydavany nebezpeci spustnuti, protoze si osvoji ,,jiné skodlivé
navyky nebo sklony”, které pak mohou aplikovat ve svém pozdéjSim zivoté na

partnera/partnerku.

3. § 213 Trestniho zdkona — Zanedbani povinné vyzivy — vinen je ten, kdo neplni,
byt i z nedbalosti, zdkonnou povinnost vyzivovat nebo zaopatiovat jiného. Pritom
povinnost pecovat nebo zaopatiovat rodinu spoc¢iva nejen v penézitém plnéni, ale

ve faktickém poskytovani péce.

5.4 PendZita pomoc pro obé&t (nejen) doméciho
nasili

Jedna se o penézitou pomoc, kterou je mozné ziskat od statu. Pomoc spociva v poskyt-
nuti jednorazové penézité castky k preklenuti zhorsené socialni situace zptisobené obéti
trestnym c¢inem. Pfedpokladem je, ze ndhrada skody nebyla plné nahrazena pachatelem

trestné ¢innosti.

K uplatnéni ndroku musi mit obét v ruce pravomocny rozsudek o odsouzeni pacha-
tele — v tomto pfipadé miize obdrzet pausalni ¢astku 25 000,- K¢ nebo ¢astku vyssi, je-li
takto rozsudkem rozhodnuto. Jedna se zde napt. o naklady spojené se ztratou vydélku,
lécenim, bolestnym ap. Za urcitych okolnosti mize byt penézitd pomoc poskytovana
opakované az do vyse 150 000,- K¢ — a to napt. v pripadé trvalych nasledkt na zdravi,

ztizeni spolecenského uplatnéni ap.

Penézita pomoc muze nebo nemusi byt obéti pfiznana — zalezi na rozhodnuti Mi-
nisterstva spravedlnosti. Obdobné muze Ministerstvo spravedlnosti rozhodnout o pro-
minuti vraceni penézité pomoci z divodu nepiiznivé socialni situace obéti. V opacném

pripadé je obét povinna poskytnutou ¢astku po dobu péti let splécetﬂ

7§ 167 TrZ.
8Viz zdkon ¢. 209/1997 Sb. o Poskytovani penézité pomoci obétem trestné ¢innosti.
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6 Organizace poskytujici pomoc

obétem domaciho nasili

V Ceské republice existuje nékolik specializovanych center, zpravidla neziskovych or-

ganizaci, kam se mohou obéti doméaciho nésili obratit o pomoc. Podrobnéjsi charakte-

ristika ¢innosti se uvadi pouze u nékterych z nich, napft.:

Bily kruh bezpeé& - obcanské sdruzeni s piisobnosti v Ceské republice (Praha, po-

bocky: Brno, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen). Zaméfuje se na pomoc obé-
tem trestné ¢innosti a na prevenci kriminality. Poskytuje odbornou, bezplatnou
a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢int véetné moralni a emocionalni podpory.
Nabizi ve velmi zavaznych pripadech spojenych s nasilnym trestnym c¢inem do-
provod obéti, pripadné poztstalych k soudu, navstévu v nemocnici, vyjimecné
i v bydlisti. Porada vikendové psychorekondi¢ni pobyty pro obéti nasilné krimi-
nality. Usiluje o zlepseni pravniho postaveni osob poskozenych trestnou ¢innosti
formou podnéti k zakonodarnym iniciativam. Prostfednictvim svého Zpravodaje,
letakt a spoluprace se sdélovacimi prostfedky informuje vefejnost, organy statni
spravy a samospravy o aktudalnich problémech obéti trestné ¢innosti a moznos-
tech jejich Teseni.

WWW stranky: [http://www.bkb.cz]

Rosa — ob¢anské sdruzeni ROSA (Praha), které funguje od roku 1993 (pivodné jako

nadace), poskytuje bezplatnou komplexni pomoc Zendm — obétem doméciho na-
sili. Zendm nabizi v Informaénim a poradenském centru pro Zeny — obéti doméci-
ho nasili psychosocialni poradenstvi, odborné pravni ¢i psychiatrické konzultace
a podporu v jejich tézké situaci. V pripadé potieby svym klientkdm a jejich
détem zajisti na dobu 6-12 mésici ubytovani v azylovych pokojich s utajenou
adresou, které provozuje. Vedle pfimé pomoci poskytované klientkaim se ROSA
zameétfuje i na prevenci domaciho nasili — porada prednasky, seminaie ¢i konfe-
rence k doméacimu nasili pro odbornou i Sirsi vefejnost. Nedilnou soucasti jejich
aktivit je vydavani informacnich letaki, brozur a publikaci. Cilem obcanského

sdruzeni ROSA je uznani doméciho nasili jako zavazného celospolecenského pro-
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blému a zlepSeni systému pomoci zenam — obétem domaciho nasili a jejich détem.
Spolupracuje se statnimi a zastupitelskymi organy, policii a neziskovymi organi-
zacemi zabyvajicimi se obdobnou problematikou jak doma, tak v zahranici.
WWW stranky: [http://www.rosa-os.cz]

Acorus — Psychosocialni centrum ACORUS (Praha) je ob¢anské sdruzeni, které vzni-
klo v roce 1997. Jeho hlavnim poslanim je nabizet komplexni pomoc obétem
domaciho nasili a rozsitovat informace o dané problematice mezi verejnost. Provo-
zuje Psychosocialni centrum Acorus, které obétem domaéciho nésili nabizi véasnou
socialné-pravni, pravni, psychoterapeutickou, socioterapeutickou a pedagogickou
pomoc. Systém pomoci obsahuje telefonickou krizovou linku, krizova lizka na
dobu max. 5 dni, ambulantni poradenstvi, pobytovy program na ptl roku a na-
slednou pomoc po odchodu ze zafizeni.

WWW stranky: [http://www.acorus.cz]

proFem — proFem o.p.s. (Praha) byla zaloZena v roce 1994, ¢innost ale zahdjila jiz
v roce 1993. Organizace byla ptvodné zalozena pro strukturalni podporu zen-
skych neziskovych organizaci a projekti. Vzhledem k situaci v Ceské republice se
proFem o0.p.s. zaméfila na téma porusovani lidskych prav zen. Jednalo se prede-
vsim o pristup k nasili na zenach, zejména o domaci nésili. V roce 1998 organizace
zahdjila mezinarodni modelovy pravni projekt ,,AdvoCats for Women” — prvni
pomoc pro Zeny-obéti nasili. V soucasné dobé tento projekt nabizi bezplatnou
Linku pravni pomoci pro Zeny-obéti nasili, sit dlouhodobého préavniho zastupo-
vani, jednorazové i opakované bezplatné pravni konzultace, socidlné-pravni sko-
leni k tématu doméaciho nésili pro socialni pracovniky. Projekt se soustfedi také
na ovliviiovani nutnych legislativnich zmén.
WWW stranky: [http://www.profem.cz]

Zeny bez nasili — (Brno) obéanské sdruzeni zalozené v roce 2001 sdruzujici préav-
nicky, které poskytuje komplexni pomoc obétem domaéaciho nasili v brnénském
regionu. Od r. 2002 se sdruzeni vice specializovalo na systematické proskolovani
tzv. pomahajicich profesi na poskytovani odborného servisu ostatnim neziskovym

organizacim a projektiim v oblasti pomoci obétem nasili na zenach.
Alespon strucné bych chtéla zminit také tyto organizace:

e Elektra — pomoc Zenam zneuzivanym v détstvi, krizova intervence, terapie a po-
radenstvi v piipadech, kdy soucasti domaciho nasili je nasili sexualni,

e La Strada — prevence a pomoc obétem obchodu se Zenami,

e RIAPS — linka dtvéry a krizové centrum, néasili na seniorech,
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Poradna pro Zeny v tisni — program Ligy lidskych prav, Brno

Détské krizové centrum v Praze,

Slezska diakonie — Poradna ELPIS,

Azylové domy pro Zzeny a matky s détmi, a dalsi.

Nekteré z uvedenych organizaci se podilely a iniciovaly z podpory Nadace Open So-
ciety Fund Praha v roce 2003 realizaci rozsahlé celorepublikové Kampané proti doméa-
cimu nasili na zZenach. Kampan probihala prostfednictvim médii a fadou informac¢nich
aktivit zahrnujicich seminafe, konference a dalsi akce. V jejim ramci zaroven zeny —
obéti domaciho nasili obdrzely informace o tomto jevu a o moznostech pomoci formou
letakti i WWW stranek. Cilem kampané bylo zvysSovani informovanosti o doméacim na-

sili a o moznostech pomoci a také ptrispéni ke snizeni tolerance vii¢i domacimu nésiliE]

1Viz URL: <http://www.stopnasili.cz> a (3, ¢slo 1/2004).
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7 Zavér

Kromé definovani pojmu ,,doméaci nasili” jsem se ve své praci zabyvala teoriemi pfi-
¢in vzniku domaéciho nasili, myty o domacim nasili, klasifikaci obéti domaciho nasili
a psychologickymi nasledky, které domaci nasili na zZenach a détech zanechava. Dale
jsem v praci uvedla nékteré organizace, které poskytuji jak psychologickou, tak pravni

pomoc obétem domaciho nésili.

Pravé pravni stranka veéci spojena s domacim néasilim je v soucasné dobé Siroce
diskutovana v médiich. Dtivod mtizeme nalézt v projednavani navrhu novely Trestniho
zakona, ktery by zakotvil pojem ,doméaci nasili” v nasem pravnim systému a ktery

postoupil v tinoru letogniho roku do druhého éteni v Poslanecké snémovné CR.

Vedle jiz zminovaného § 215a, popsaného v paté kapitole, by méla novela prispét
k vétsi pravni ochrané obéti domaciho nésili. Jednd se o komplexnéji pojaté feseni
daného problému v celé jeho §ifi - poc¢inaje novelou Zakona o policii, Zakona o socialnim

zabezpeceni, Zakona o socidlni o socidlné-pravni ochrané déti a dalsich.

Patrné nejvice diskutovanou pravni apravou je novela Zakona o policii. Podstatou
této pravni upravy je, ze diky novele by policisté ziskali pravomoc k vykazani pachatele
domaéciho nasili ze spolecného obydli a zakazu vstupu do néj po dobu nejméné deseti
dnti (tzv. institut vykazani z bytu). Doposud ve vétsiné piipadt domaciho nésili pravé
obét opoustéla spoleény diim ¢i byt ze strachu pred nasilnikem. Obéf by potom mohla
pozadat soud o prodlouzeni vykazani az na jeden rok. Policie by musela do 48 hodin
informovat o kazdém pripadu vykazani nasilnika nové zrizena intervenc¢ni centra a or-
gany socialné-pravni ochrany déti. Intervencni centra, se kterymi navrh pocita, by byla
ziizovana krajskymi afady a pracovnici téchto center by potom do dalsich 48 hodin

museli obét domaciho nasili vyhledat a nabidnout ji pomoc.

Odborna verejnost vsak poukazuje i na problémy, které by mohla tato pravni uprava
ptinést (18)), (19). Jedné se zejména o moznost zneuziti ,institutu vykazani” ze strany
pripadné ,obéti”. Navrhovateli je vsak zddraznovano, ze vykazani domaciho nasilnika
z bytu by bylo mozné pouzit predevsim v téch ptipadech, kdy by policie do stejné
rodiny byla privolana jiz ponékolikaté a byl by prokazatelny opakovany utok ze strany

agresora. S institutem vykazani nésilnika z bytu samoziejmeé také velmi tizce souvisi od-
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bornd ptipravenost policie. Mélo by tedy dochéazet k proskoleni policisti se zamérenim
na tuto oblast, aby byli schopni ptripady domaciho nasili spravné posoudit a predevsim
fundované resit. Vzhledem k tomu, Zze nemam pravnické vzdélani, neodvazuji se pous-
tét v této oblasti do polemiky, avSak myslim si, Zze by to byl vhodny namét pravneé
zameérené prace. Aktuélnﬂ plné znéni zminovaného navrhu je uvedeno v ptiloze A (viz

ptilozeny CD-ROM).

Nelze také na tomto misté vynechat aktivity tstfednich organt statni spravy na
bazi plnéni opatteni, vyplyvajicich z Priorit a postupt vlady pfi prosazovani rovnosti
muzil a Zen. V roce 2002 byl pod vedenim Ministerstva vnitra Ceské republiky ziizen
meziresortni tym expert, ktery v pribéhu roku 2003 realizoval interdisciplinarni pro-
jekt k vytvoreni pravniho ramce a metodickych postupt, spojujicich zdravotni, socialni

a policejni pomoc pii odhalovani a stihani pripadi doméaciho nasili.

Projekt byl realizovan formou odbornych rozprav u Sesti kulatych stolt, zamére-
nych vzdy na predem stanoveny tématicky okruh. Téchto odbornych diskusi se zu-
Castnili zastupci Uradu vlady, Parlamentu CR, Ministerstva vnitra, Ministerstva prace
a socialnich véci, Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva zdravotnic-
tvi, Ministerstva zahrani¢nich véci, Ministerstva spravedlnosti, statnich zastupitelstvi,
soudi, Policie CR, méstské policie, krajii, mést a obci, vysokych gkol, Vézetiské sluzby
CR, Kancelaie ochrance lidskych prav, Ceského helsinského vyboru, nevladnich orga-
nizaci zaméfenych na pomoc obétem doméciho néasili (BKB, Rosa, ProFem) a dalsi.
Modelovy mezioborovy projekt k vytvofeni pravniho ramce a metodickych postupi pro
zavedeni interdisciplinarnich tymu, spojujicich zdravotni, socialni a policejni pomoc pri
odhalovani a stihani pripadii doméaciho nasili, se stal zakladem ke zpracovani koncepce
a zavedeni systému koordinované mezioborové spoluprace, kterd sméruje k eliminaci
nésili na zenach v Ceské republice. Vlada CR k projektu piijala usneseni ¢. 794 ze dne
25. srpna 2004 (viz pifloha B). Z tohoto usneseni vyplyvé, ze se Vldda CR zavazala
ke komplexnimu fesSeni situace v oblasti domaciho nésili a plnéni schvalenych opatieni

bude pribézné monitorovano.

Mohu tedy konstatovat, ze v oblasti legislativy od doby, co jsem se touto problema-
tikou zacala na pocatku roku 2002 zabyvat, je vidét vyrazny posun sméiujici k ochrané
obéti domaciho nasili a vérim, ze v nejblizsi dobé u nas budou platné pravni normy,

které by po vSech strankach obéti ochranily.

Jak jsem uvedla v [6] kapitole, jiz dlouhou dobu u nés existuji neziskové organizace,
které poskytuji odbornou péci zajisténou dobrovolnymi pravniky, psychology a social-
nimi pracovniky. Obéti se mohou na tyto organizace obracet bud anonymné pomoci
internetu, krizovych telefonnich linek, nebo mohou poradny navstivit osobné. V dnesni

dobé lze ziskat informace jak postupovat v pripadé doméciho nasili snadno a i po-

1K datu 10. 4. 2005.
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¢et téchto organizaci je dostatecny. Velkym problémem pro tyto organizace je financ¢ni
stranka véci — nékteré organizace se financuji z penéznich dart, jiné se ¢astecné finan-
cuji z penéz fondi EU (napf. podle (20)) v roce 2003 o.p.s. ProFem dostala ptispévky
z fondd EU ve vysi 1,2 mil. K¢, prispévek od Ministerstva prace a socialnich véci a Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR je 450 tis. K¢) — bohuzel viak ani penize z fondit EU nejsou
s to pokryt néklady, které tyto organizace s provozem mayji (a to v ndkladech nefiguruji
platy ¢i odmény psychologti a pravnikil!). V tomto lze spat¥it asi nejvétsi problém dal-
siho rozsifovani organizaci poméhajicich obétem domaciho néasili. V zavéru bych chtéla
zdiraznit, ze by méla byt i nadale prohlubovana spoluprace vsech, kteti se podileji na
feSeni jednotlivych tkolt v oblasti domaciho néasili — neziskovych organizaci, krizovych

center, policie, nemocnic, statnich zastupitelstvi atd.

Odbornici se také shoduji, Ze v budoucnu je tfeba zamérit pozornost i na vzdé-
lavani pedagogli v této oblasti a nasledné zaradit problematiku domaéaciho nésili do
vzdélavacich programii na vSech stupnich skol. Divodem je pravé jiz nékolikrat v této
praci zminovana casta pritomnost déti u domaciho nasili. Nejenom ze dochazi k trau-
matizaci déti, ale v zadném pripadé nelze opomijet socidlni uceni. Mnoho déti si totiz
spojuje brachialni nasili s béznym zZivotem v rodiné a inklinuji k pfenosu toho chovani

z nuklearni rodiny dale.
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Resumeé

Bakalaiska prace s ndzvem Problematika domdciho ndsili pachaného na Zendch v Ceské
republice se opira o fakta z doposud u nas publikované literatury na toto téma a dalsich
dostupnych informacnich zdroji. Déle jsem zpracovala poznatky, které jsem ziskala pti

osobnich konzultacich s odborniky zabyvajicich se timto socialné-patologickym jevem.
Praci jsem rozdélila do Sesti kapitol.

Prvni kapitola obsahuje pohled na problematiku nasili ve vztahu mezi muzem
a zenou z hlediska historického vyvoje partnerského vztahu. V této ¢asti uvadim také
fakta z nékolika dostupnych doméacich a zahrani¢nich zdroju, ktera dokazuji, ze nejcas-
t&j81 obéti doméaciho nasili je Zena.

Druha kapitola je vénovana zdkladnim pojmuim v oblasti doméciho nasili. Je
zde definovan pojem ,domaéci nasili”, zabyvam se teoriemi pri¢in domaciho nasili (jed-
nofaktorovymi, multifaktorovymi, dle angloamerické kriminologie) a klasifikaci obéti
domaéciho nésili (déti, seniofi). Tato kapitola téz zahrnuje dité jako svédka doméciho
nasili. Uvadim termin pfimé a nepfimé viktimizace a jeji nasledky.

T¥eti kapitola upozoriiuje na dosud v Ceské republice pietrvavajici myty s doméa-
cim nésilim spojené.

Ctvrta kapitola je soustfedéna na Zeny jako nejasté&jsi obéti doméciho nasili.
V této kapitole jsou uvedeny formy a znaky domaciho néasili pachaného na Zenéach
a rizikové faktory. Dale pak popisuji psychologicky dopad domaciho nésili na Zeny.
Strucné se zabyvam charakteristikou nasilnika. V této casti je také vysvétlen termin
ySyndrom tyrané zeny”.

Pata kapitola je zaméfena na pravni normy a dosavadni legislativni zmény upra-
vujici pomoc obétem domaciho néasili. Kapitola zaroven obsahuje vycet trestnych ¢int,

ke kterym v souvislosti s domacim nésilim dochéazi.

V Sesté kapitole uvadim nékteré neziskové nestatni organizace poskytujici odbor-

nou pomoc obétem domaéaciho nasili a stru¢nou charakteristiku jejich ¢innosti.
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Rok obhajoby: 2005

Pocet stran:

Anotace:

Tato bakalaiska prace je zaméfena na problematiku doméciho nasili pachaného na

zenach v Ceské republice.

Autorka se zaméruje na zeny jako nejcastéjsi obéti domaciho nasili. Ve své praci
uvadi zakladni pojmy tykajici se doméaciho néasili. Pozornost vénuje aktualnimu stavu

legislativy upravujici oblasti ochrany pfed domécim nésilim v Ceské republice.

Kli¢ova slova: domaéci nasili — teorie pri¢in domaciho nésili — viktimizace,
myty o doméacim nésili — formy, znaky a rizikové faktory do-
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Summary:

This bachelor thesis is focused on the issue of domestic violence done on women in the
Czech Republic.

The author concentrates on women as the most common victims of domestic vio-
lence. This thesis also includes fundamental concepts of the field of domestic violence.
The author pays attention to the present legislation regulating the field of the pro-

tection against domestic violence in the Czech republic.

Keywords: domestic violence — theoretical causes of domestic violence —
victim, victimization, myths about domestic violence — formes,
attributes, risk factors of domestic violence — syndrome of ill-

treated woman — violator
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Priloha A

Snémovni tisk ¢. 828. Navrh poslanci Jana Kasala a dalsich na vydani zakona, kterym

se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nésilim.

Vzhledem ke své délce je tato pfiloha uvedena jen na prilozeném CDROMu.
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Priloha B

Usneseni V1ady Ceské republiky ¢ 794 ze dne 25. srpna 2004 k Modelovému mezi-
oborovému projektu k vytvoreni pravniho ramce a metodickych postupi pro zavedeni
interdisciplinarnich tymi, spojujicich zdravotni, socialni a policejni pomoc pti odhalo-

vani a stihani pfipadi domaéaciho nasili.



VLADA CESKE REPUBLIKY

USNESENT

VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 25. srpna 2004 ¢. 794

k Modelovému mezioborovému projektu k vytvotfeni pravniho ramce
a metodickych postupt pro zavedeni interdisciplinarnich tymii,
spojujicich zdravotni, socidlni a policejni pomoc pfti
odhalovani a stihani piipadi doméaciho nésili

Vlada

. bere na védomi informace o realizaci Modelového mezioborového
projektu k vytvofeni pravniho rdmce a metodickych postupli pro zavedeni interdisci-
plindrnich tymt, spojujicich zdravotni, socidlni a policejni pomoc pti odhalovani a sti-
hani ptipadii doméciho naésili, obsaZené v ¢asti II materidlu €. j. 1067/04;

II. souhlasi sOpatfenimi pro zavedeni interdisciplindrnich tymu, spojuji-
cich zdravotni, socidlni a policejni pomoc pfi odhalovéni a stihani piipadi doméciho
nasili, uvedenymi v piiloze tohoto usneseni (dale jen ,,Opatieni*);

III. uklada

1. 1. mistopiedsedovi vlady a ministru prace a socidlnich véci, mistopredse-
dovi vlady a ministru spravedlnosti, ministrynim zdravotnictvi a Skolstvi, mladeze a
télovychovy a ministru vnitra zabezpecit plnéni Opattenti,

2. ministru vnitra predkladat vladeé vzdy do 31. bfezna kazdého kalendainiho
roku informaci o plnéni Opatieni.

Provedou:

1. mistoptedseda vlady a
ministr prace a sociélnich véci,
mistoptredseda vlady a
ministr spravedlnosti,
ministryné zdravotnictvi,
Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
ministr vnitra
Predseda vlady

JUDr. Stanislav Gross, v.r.



VLADA CESKE REPUBLIKY

Priloha

k usneseni vlady
ze dne 25. srpna 2004 €. 794

Opatieni

pro zavedeni interdisciplinarnich tymi,
spojujicich zdravotni, socialni a policejni pomoc
pri odhalovani a stihani piipadi domaciho nasili

1. Legislativni opatieni

1.1. Navrhy pro pravo trestni
Pti ptipravé rekodifikace trestniho fizeni zvazit:

a) pii rekodifikaci trestnépravnich pfedpisii feSeni specidlnim ustanovenim

v trestnim fadu postaveni obéti doméciho nasili, jejich dikazni situaci a jejich souhlas

s trestnim stthanim pachatele. Zvazit redukci vyctu trestnych ¢inG uvedenych

v trestnim faddu a vyZadovéani souhlasu obéti pouze u majetkovych a nedbalostnich
trestnych ¢ind,

Termin : do 30. cervna 2005

b) zavedeni nového zajistovaciho opatieni v trestnim fadu, spocivajici v zdkazu
vstupu divodné podezielé osoby do obydli, hrozi-li od ni pokracovani v ndsilné
trestné ¢innosti.

Termin : do 30. cervna 2005
Zodpovidda: Ministerstvo spravedlnosti ve spoluprdci s expertni pracovni
skupinou Aliance proti domdcimu ndsili

1.2. Navrhy pro pravo policejni

a) K zamezeni nasilného jednédni a k ochrané osoby ohrozené na Zivoté, zdravi a
lidské diistojnosti disledné vyuzivat vSech preventivnich zajiStovacich opatfeni, ktera
umoziuje zdkon ¢&.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich
piedpisti a zdkon ¢€.141/1961 Sb.,o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
zdkona €. 265/2001 Sb.

Termin: priibeZne
Zodpovidad : Ministerstvo vnitra



1.3. Navrhy pro pravo rodinné
Pti ptipravé rekodifikace obCanského prava zvazit:

a) v zédkon¢ o rodin¢ pifi rozvodu manzelstvi se zjiStovanim pfiin rozvratu, tzv.
rozvod sporny, povinnost soudu zjistit pfiiny rozvratu manZelstvi a v piipade
domaciho nésili uvedeni této skute¢nosti ve vyrokové ¢ésti,

b) v rdmci tzv. rozvodu sporného piezkoumdni otdzek spojenych s ihradou ndklada
rozvodového fizeni 1 fizeni na rozvod manZelstvi navazujicich. Soucasnd pravni
Uprava nezajiStuje dostate¢nd prava toho z manzeld, ktery se na rozpadu manzelstvi
nepodilel,

c) vramci rozvodového fizeni a v fizenich na rozvod manZelstvi navazujicich
povinné pravni zastoupeni toho ucastnika fizeni, ktery se stal obéti domaciho nasili a
na rozvratu manZzelstvi se nepodilel a uvazit, zda by ndhradu ndkladl spojenych se
soudnim fizenim nemél nést ten z manZzell, ktery se na rozpadu manZelstvi podilel,

d) zda by ustanoveni o bezplatné pravni pomoci, dosud rozptylend v jednotlivych
zékonech, neméla byt nahrazena jednotnou pravni normou obsahujici jak vSeobecna
kritéria pro dosaZeni ndroku na bezplatné zastoupeni, tak i rozsah a cenu sluZeb
zajisStovanych advokétem,

e) upusténi od odd€leného projednavani opatrovnického fizeni a fizeni
o rozvod manzelstvi. Tato dprava prodlouzila fizeni o rozvod a neumoZziuje soudu
seznamit se dukladné se situaci v rodiné,

f) pro ochranu prav nezletilych déti a partnert dot¢enych domdacim ndsilim, kdy je
vyznamnd predbéznd tprava pomért za doby trvani manZelstvi a po rozvodu, doplnéni
piedbéZznych opatfeni, kterd jsou uvedena v obcanském soudnim fadu (zdkon
¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni ¥dd, ve znéni pozdé&jSich predpistt), o dalsi ustanovent,
ve kterém by soud v ptipadech fizeni o rozvod manzelstvi z divodu domaciho nasili
uloZil nasilnikovi doCasnd omezeni spocivajici v zdkazu vstupu do obydli, zvlasté
byly-1i nasilim ohroZovény i déti,

g) aby v fizeni o upravé poméru nezletilych déti po dobu pfed a po rozvodu
manzelstvi byl soud povinen ptihlédnout k ndvrhu na rozvod manZzelstvi, a ptihlédnout
k faktu, Ze v rodin€ dochédzelo k domacimu nasili. Vynucovany styk nezletilého ditéte
s ndsilnym rodi¢em neni v nejlepsim zdjmu ditéte (Umluva o pravech ditéte). Zvazit
upravu piedbéZnym opatienim po dobu rozvodu a po rozvodu kontakt nésilného
rodice s nezletilym,

Termin : do 30. cervna 2005
Zodpovidad: Ministerstvo spravedlnosti ve spoluprdci s expertni pracovni
skupinou Aliance proti domdcimu ndsili



h) doplnéni ustanoveni obcanského zdkoniku, které upravuje zruSeni uzivaciho
prava ke spolecnému bytu z divodu zvlastniho zietele hodnych, o ustanoveni, ve
kterém by soud bral zfetel na nasili pdchané na druhém z partnerii ¢i ditéti. Totéz
posoudit 1 v rdmci do ustanoveni o zruSeni prava k spole€nému ndjmu bytu manzeli po
rozvodu manZzelstvi.

Termin : do 30. cervna 2005
Zodpovidad: Ministerstvo spravedlnosti ve spoluprdci s expertni pracovni
skupinou Aliance proti domdcimu ndsili

1.4. Navrhy pro zakon o socialné pravni ochrané déti

a) V zdkoné o socidln¢ pravni ochran¢ déti jasn€ vyjadfit povinnost organti socidlné
pravni ochrany déti o ml¢enlivosti o pobytu rodice, ktery se stal obéti doméciho nasili
s nezletilymi détmi, v azylovych domech po celou dobu jejich pobytu v azylu.

b) Organiim socidlné pravni ochrany déti uloZzit povinnost informovat policii v misté
trvalého pobytu (jedné-li se o cizince, v misté pobytu) o existenci domaciho nasili
v rodiné nezletilého ditcte, 1 za situace kdy nésilné jednani nevykazuje znaky trestného
¢inu.

Termin : do 30. cervna 2005
Zodpovidad: Ministerstvo prdce a socidlnich véci

2. Navrhy na metodicka opatreni

2.1. Vypracovat metodiku policejniho postupu na misté¢ ¢inu a pro pfijimani
trestniho ozndmeni v ptipadech domdaciho ndsili, véetné povinnosti policistll posuzovat
vaznost ¢i stupen ohroZeni obéti. Aplikovat do systému vycvikll a Skoleni policist
nové metodiky zaméfené na piipady domaciho nasili.

Termin : do 31. prosince 2004
Zodpovidad : Ministerstvo vnitra

2.2. Vypracovat metodiku evidence vyjezd Policie Ceské republiky k piipadtim
doméciho nésili a zptsobu jejich feseni.
Termin: do 30. cervna 2005
Zodpovidd : Ministerstvo vnitra



2.3. Zavést systém proskolovani odbornych pracovnikl pfichazejicich do kontaktu
s pfipady domdéciho nasili, s pfihlédnutim ke zvladnuti prvniho kontaktu s ohroZenou
obéti ¢i oznamovatelem. Jde zejména o 1€kate a ostatni zdravotnicky persondl, ale 1 o
poskytovatele socidlnich sluzeb. Vypracovat akéni plan vzd&lavani pro odborné
pracovniky vSech participujicich instituci, ktefi pfichdzeji do kontaktu s ob&t'mi
doméciho nésili.

Termin : do 31. prosince 2005
Zodpovidd : Ministerstvo zdravotnictvi,Ministerstvo prdce a socidlnich vect,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo spravedlnosti

2.4. V ramci komplexni ochrany pfed domécim ndsilim vypracovat terapeutické
programy pro pachatele doméciho ndsili a zajistit jejich realizaci v mimopravni i
trestnépravni oblasti.

Termin : do 31. prosince 2005
Zodpovida:Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo spravedlnosti

2.5. Vénovat zvySenou podporu a pozornost nevladnim organizacim poskytujicim
odbornou péci osobdm dot¢enym domdcim ndsilim, stanovit podminky pro jejich
akreditaci a tim vytvoftit predpoklady pro kontinudlni psychosocidlni pomoc.

Termin : do 30. cervna 2005
Zodpovidd : Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prdce a socidlnich veci,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo Sskolstvi, mlddeZe a
telovychovy

2.6. a) V ramci dotacni politiky Ministerstva prace a socidlnich véci podporovat
¢innost azylovych domt pro obéti doméciho nasili.
Termin : priibézne

b) V navrhu vécného zameéru zdkona o socidlnich sluzbach zohlednit nutnost
specifikovat v provadéci vyhlasce k tomuto zdkonu pojem azylové domy s utajenou
adresou urcené obétem domdciho nasili.

Termin : 30. cervna 2005
Zodpovidad : Ministerstvo prdce a socidlnich véci

2.7. Zaradit téma domaci ndsili do rdmcovych vzdélavacich programli vSech stupiii
Skol a vzdélavacich programt pro ucitele.
Termin : priibéZne
Zodpovidd : Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a telovychovy

2.8. Prostiednictvim Siroké osvéty a prevence usilovat o sniZzeni latence domdciho
nésili v Ceské republice.
Termin : pribeine
Zodpovidd: Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo prdce a socidlnich veéci, Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo spravedlnosti



2.9. Realizovat kvalitni a dsledné vyzkumy zamétené na domadci ndsili z hlediska
zpusobenych $kod, zejména zdravotni a socidlni vydaje, a vycisleni jejich
ekonomickych dopadu.

Termin : do 31. prosince 2005
Zodpovidd: Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prdce a socidlnich véci,
Ministerstvo skolstvi, mlddeZe a telovychovy

3. Monitorovani situace v oblasti domaciho nasili

3.1. Zajistit systematické monitorovani nedostatkil v aplikacni praxi organia ¢innych
v trestnim fizeni a civilnich soudi pifi odhalovani a stihdni piipadi domadciho
ndsili. Tim zamezit, zeyjména v oblasti civilnitho prdava pietrvévajici, diskrepanci mezi
pravnim ramcem, jeho aplikaci soudy a vykonatelnosti.
Termin : priibézne
Zodpovidd : Ministerstvo spravedlnosti

3.2. Zajistit prodlouzeni plsobeni meziresortni pracovni skupiny feSitell
,Modelového mezioborového projektu k vytvoreni pravniho rdmce a metodickych
postupit pro zavedeni interdisciplindrnich tymu, spojujicich zdravotni, socidlni,
a policejni pomoc pfi odhalovani a stthani piipadd domdciho ndsili* slozené ze
zastupcli Ministerstva  vnitra, Ministerstva spravedlnosti, Ministerstva priace a
socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy, Policie Ceské republiky a nevladnich organizaci proFem, Bily kruh
bezpeci a Rosa a ustanovené pii Ministerstvu vnitra a zaméfit jeji ¢innost na priabézné
monitorovani plnéni opatieni, vedoucich k interdisciplindrnimu feSeni problematiky
doméciho nésili a vytvoreni integrovaného systému pomoci obétem domaciho nésili.

Termin : do 30. cervna 2004
Zodpovidad : Ministerstvo vnitra

3.3. Kazdoro¢n¢ predkladat vIad€ prostfednictvim ministra vnitra informaci
o postupu pii interdisciplinirnim feSeni problematiky domadaciho nasili a o dalSich
krocich zamétenych na omezovani tohoto neZddouciho fenoménu.

Termin : vZdy do konce 1. ctvrtleti za predchdzejici rok
Zodpovida : Ministerstvo vnitra
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