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ÚVOD 
 

Rodina  j e  z ák l adn ím č l ánkem kaž dého  s t á tn ího  uspo řádán í  a  t vo ř í  

v ýchoz í  bod  ce l é  společnos t i  od  k t erého  se  odv í j í  j e j í  da l š í  v ývo j  a  

rozvoj .  Rodina  b y j ako  t aková mě l a  b ýt  mí s t em,  kde  každ ý j e j í  č l en  

na l ez ne  své  soukromí ,  bezpeč í ,  j i s t o tu ,  z áz emí  a  h l avně  l á sku  a  

pochopen í  svých  ne jb l iž š í ch .  Ne  vž dy j e  v šak  tomu  ve  všech  p ř í padech  a  

rod ina  se  s t ává  mís t em s t rachu ,  ne j i s to ty,  obav  a  v  nepos l edn í  řadě  i  

nás i l í  ve  všech  j eho  podobách .  Čas to  vycház í  na j evo  sku tečnos t ,  ž e  p rávě  

rod ina  j e  t ím  mís t em,  kde  s i l ně j š í  d ik tu j í  svá  p rav id la   a  na  svém 

„ t e r i t o r iu“ ,  kde  ne j sou  n ik ým rušeni  an i  poz orováni  bez t res tně  ub l ižu j í  

s l abš ím  t ed y sv ým  b l íz k ým.  J e  až  s  podivem,  ž e  č l ověk ,  k t e r ý d ř í ve  

mi loval ,  mě l  r ád  č i  snad  p ro j evova l  u rč i t é  sympat i e  vůč i  t omu  d ruhému,  

j e  t eď  t en ,  k t e r ý t e ro r iz u j e ,  ub l ižu j e  a  z t rpču je  ž ivo t  j en  p ro to ,  ž e  s e  mu 

t en  druhý z ne l íb i l  č i  j en  p ro to ,  ž e  mu dě l á  r ados t ,  kd yž  se  j e j  někdo  bo j í .  

Na jednou  se  rod ina  s t ane  mís t em odkud  není  čas to  ún iku ,  není  pomoci  a  

j e  z de  j en  bez nadě j  a  s t r ach!  

P ro  v ýbě r  z voleného  t ématu  j s em se  roz hod l  p ro to ,  ž e  úz ce  

navazu je  na  mou p racovn í  náplň .  P ř i  b l iž š ím  poh ledu  na  t en to  

společensk ý p rob lém,  j ak  b y se  da lo  domác í  nás i l í  ve l i ce  obecně  

cha rak t e r iz ovat ,  z j i šťu j i  f ak t ,  ž e  na  t éma  domác í  nás i l í   j e  hovo řeno 

s t á l e  čas tě j i  a  p ro l íná  se  do  všech  v r s tev  našeho  ž ivo t a .  Úče l em a  snahou 

mé  p ráce  j e  fo rmou  komparac í  různých  p ř í s tupů  v  odborné  l i t e ra tu ře  

z ach yt i t ,  popsa t  a  z hodno t i t  dan ý fenomén ,  z dů r az ni t  j eho  z ávaž nos t  a  

z ře t e lně  dek l a rovat ,  ž e  domácí  nás i l í  j e  věcí  ve ře jnou  n iko l iv  

soukromou .  Ohrožen í  dů s to jnos t i  č lověka ,  j eho  zd raví  a  ž ivot a  j sou  

hodno ty,  k t e ré  j e  z apo t řeb í  ch ráni t .  
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1.  Domácí násilí 

1.1.Vymezení pojmu     

Domácí  nás i l í  pa t ř í  k  ne jčas tě j š í  fo rmě  nás i l ného  chován í  v  naš í  

společnos t i ,  a l e  t aké  dokonce  k  ne jčas tě j š í  t r e s tné  č i nnos t i ,  k t e rá  j e  v šak 

sv ými  ak t é r y ve lmi  u t a jována .  Má  různé  fo rmy,  čas to  z ač í ná  l ehk ým  

s t rkán ím a  můž e  pokračovat  po l íčkem,  fackou,  úderem a  konč i t  ú tokem 

se  zb ran í  v  ruce .  Tě l e sné  fo rmy pa t ř í  mez i  t y,  k t e ré  j sou  snáz e  

i dent i f i kova t e lné .  Ob t í žná  det ekce  a  i dent i f i kace  j e  t yp i cká  p ro  fo rm y 

c i t ového  t ýrán í ,  sous t avného  ponižován í ,  i ron i zování ,  posměšn ých  

poz námek  a  da l š í ch  ú toků  na  l i dskou  dů s to jnos t ,  k t e ré  čas to  p rováz e j í  i  

o s t a tn í  fo rmy nás i l í  v  rodině  a  v ytvá ř í  t ak  ob raz  typ i cké  rod inné  

komunikace .  Nás i l í  v  rod ině  můž e  mí t  t aké  ob raz  soc i á ln í  i z o l ace ,  kd y 

j eden  z  pa r tne rů  zámě rně  ud ržu j e  svého  pa r tne ra  bez  kon taktů  s e  svoj í  

rod inou ,  p řát e l i  apod .  Mez i  pa r tne r ským nás i l ím v  rodině  pa t ř í  k  čas t ým  

fo rmám ekonomické  s t r ádání ,  v yko ř i sťování  až  područ í .  K  z ávažn ým  

fo rmám domác ího  nás i l í  pa t ř í  s exuáln í  ú tok y.  

Domác í  nás i l í  j e  fenomén,  p ro  k t e rý j e  t yp i cké  opakován í  a  p l a t í  

p ro  něho  nepsané  prav id lo ,  ž e  t ak  j ak  se  opakuj í  j ednot l ivé  a t ak y,  t ak  se  

s tupňuje  j e j i ch  in t enz i t a  až  nab ýva j í  na  k ru tos t i .  P ro  z v l ádán í  domác ího  

nás i l í  j e  p roblém v  ochotě  vyh leda t  pomoc  a  popsat  nega t ivní  fo rm y 

komunikace  se  svým par tne rem.  P ř íč inou  t é to  neochot y až  z ámě rného  

b lokování  j e  ambiva l en tn í  vz t ah  obě t i  ke  svému agres ivn ímu  par tne rov i ,  

poc i t  s t udu  a  t aké  poc i t  v in y.  Tak  se  pa radox ně  vytvá ř í  pa to logická  

z ávi s los t  obě t i  na  agreso rov i  a  ob ráceně .  

Zce l a  t yp i ckou  charak t e r i s t i kou  j e  n í zká  ochota  vyh ledán í  pomoci  

z e  s t r any obě t i .  Zahran iční  s tud i e  j e j i chž  metodologie  i  v ýbě r  souboru  

j sou  od l i šné ,  n i cméně  a l e spoň  p ro  naš i  p ředs t avu  -  ukaz uj í ,  ž e  ž eny se  v  

pa r tne rském vz t ahu  s t ávaj í  obě t í  agrese  ve lmi  čas to  a  t a to  č í s l a  s e  

poh ybu j í  v  roz mez í  66 -80  %.  Muži  j sou  obě t í  domácího  nás i l í  méně  čas to  

a  úda j e  s e  pohybu j í  v  č í s l ech  25 -33%. 1  

                                                 
1 Vaníčková, E. Domácí Násilí. Praha: Růžová linka, 2001. 
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V  České  republ i ce  v  současné  době  neex i s tu j e  p řesná  de f in i ce  

domácího  nás i l í .  Ps ycho logové  roz umí  pod  t ímto  pojmem nás i l í  mez i  

pa r tne r y,  k t e ré  s e  odehrává  v  soukromí ,  j e  opakované  a  má  s toupaj í c í  

t endenci .  T ýká  se  j ak  nás i l í  mez i  par tne r y,  manž e l i ,  t ak  i  nás i l í  vůč i  

s t a r ým l idem,  dě t em z d ravotně  pos t ižen ým.  Pod  po jmem domác í  nás i l í  

můž eme z a řad i t  t aké  nás i l í  dě t í  na  rod ič í ch .  J edná se  z e jména o  rodin y 

neúp lné ,  pouz e  s  j edn ím rodičem,  nap ř .  kd yž  d í tě  zůs t ává  samo  s  matkou ,  

můž e  p řevz í t  ro l i  j akéhos i  p seudopar tne ra .  Zároveň  s e  v šak  můž e  

p roměn i t  v  t yrana ,  k t e r ý roz hoduje  o  veškerém dění  v  rodině .   

D í tě  s i  můž e  vz í t  vz o r  i  v  někte rém rod ič i  –  nap ř ík l ad  s yn ,  k t e r ý j e  

čas t ým svědkem arogan tn ího  chování  o t ce  k  matce ,  s e  k  n í  můž e  z ač í t  

chova t  s t e jn ým z pů sobem.  Agres ivn ím chováním vůč i  rod ič i  s e  čas to 

v yz naču j í  j ed ináčci .  J sou  cent rá ln ím  bodem rodiny,  j sou  do  n i ch  

vk ládán y nedě j e  i  ambice  rod ičů .  V  kompl ikované s i t uac i  s e  rovněž  

oc i t a j í  p rvo roz ené  dě t i ,  k t e ré  z až i j í  f ru s t r ac i  „ sesaz ení  z  t růnu“  mladš ím 

souroz encem a  z á lež í  na  rod ič í ch ,  j ak  p rvoroz en ý s yn  nebo  dcera  t u to  

ro l i  zv l ádne .  P roblemat i cké  můž e  b ýt  t éž  d í tě  ne jmladš í ,  k t e ré  s e  na rodí  

s t a r š ím  rod ičům ve ve lkém časovém ods tupu .  Rovněž  adop tované  dě t i  s e  

mohou  vůč i  rod ičům chova t  agres ivně . 1   

 

1.2. Mýty a realita o domácím násil í  

 

Nás i l í ,  k t e rého  se  dopouš tě j í  č l enové rod in  na  sv ých  b l í zk ých ,  j e  

na  p rvní  pohled  těž ko  s roz umi t e lné ,  a  p ro to  j e  p ro tkáno  mnoha  m ýt y.  

M ýt y -  t o  j sou  fa lešné  a  chybné  p ředs t av y.  U  p ro fes ioná lů  ne lz e  m ýt y 

podceňova t  a  p řeh l íž e t .  Omez uj í  č i  dokonce  z cel a  b loku j í  j e j i ch  

schopnos t  dob ře  pomoci  k l i en tov i  v  ž ivém p ř í padu .  

 

Nejvě t š í  mýtus  o  domácím nás i l í  

 Domácí  nás i l í  j e  soukromá věc ,  do  k te ré  s e  nemaj í  c iz í  l i dé  č i  s t á t  

vůbec  p l és t .  P ravdou  j e ,  ž e  nás i l í  nemůž eme to l e rova t  a  j e  l hos t e jné ,  z da  

j de  o  nás i l í  mez i  b l ízk ými  nebo  c iz ími  osobami !  Nás i l í  nen í  a  nemůž e  

                                                 
1 Čírtková, L., Za zavřenými dveřmi. Praha:  Bulletin prevence kriminality MV ČR, 2001. 
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b ýt  n ikd y soukromou  z ál ež i to s t í .  Kaž dý má  p rávo  na  och ranu  své  

dů s to jnos t i ,  z d rav í  a  ž ivot a !  Vě t š í  c i t l i vos t  a  vn ímavos t  k  p rávům 

každého  č lověka  na  p lnohodno tn ý,  s l u šn ý ž ivot  umož ni l a ,  ab ychom se  

d íval i  i  pod  pokl ičku  soukromých  vz t ahů .  T ýrán í  a  z neuž íván í  dě t í  uvni t ř  

rod in  se  p ro to  s t a lo  p rvn ím p rob lémem,  na  k t e r ý se  up ře l y oč i  odborné  a  

pak  i  l a i cké  ve řejnos t i .  Vz ápě t í  s e  o  poz ornos t  z ačal y ucház et  t ýrané  

ž eny.  Pod le  mnohých  odborn íků  nás  v  b l ízké  budoucnos t i  čeká  odkryt í  

pos l edn ího  t abu ,  k t e r ým j sou  muž i  týr án í  svými  pa r tnerkami  (p rob lém 

nás i l í  páchaného  na  muž ích ) .   

 

Mýtus  o  sociá lně  s l abých  rod inách  

Velmi  roz š í řeným m ýtem j e  p ředs t ava ,  ž e  domácí  nás i l í  se  v  běžné 

rod ině  nemůž e  objev i t  a  ž e  pos t ihu j e  pouz e  soc i á lně  s l abé  rodin y,  k t e ré  

ž i j í  č i  l épe  řečeno  ž ivo ř í  někde  na  ok ra j i  spo l ečenského  spek t ra .  P ravdou 

j e ,  ž e  domác í  nás i l í  ne jde  ruku  v  ruce  s  ma te r i á ln ím  b l ahob ytem rodin y.  

V  dob ře  z a j i š těn ých  rodinách  můž e  b ýt  domácí  nás i l í  dokonce  u rpu tně j š í .  

 

Mýtus  černobí l ého vnímání  ak térů  domácího nás i l í  

Velmi  roz š í řen ým m ýtem o  domác ím nás i l í  j e  p ředs t ava ,  ž e  

pacha t e l  domác ího  nás i l í  má  v ýlučně  nega t ivn í  charak t e r  a  j e  kompletně  

odpud ivou  osobnos t í  z a t ímco  oběť  j e  k r ys t a l i ck y č i s t á ,  vzo rná  b ytos t ,  

k t e rá  s e  vyz naču je  pouz e  sam ými  c tnos tmi .  P ravdou j e ,  ž e  pachat e l é  i  

obě t i  domác ího  nás i l í  j sou  ž ivými  b yto s tmi  s e  vš ím  všudy.  Agreso r  můž e  

nap ř ík l ad  b ýt  na  svém p racovi š t i  váženou  osobou.  A  naopak  oběť  můž e 

b ýt  v  mnoha  ohledech  nedokonalá .  An i  nedokonalos t  obě t i  však  

neosp raved lňuje  nás i l í .  N ikdo nemá p rávo  d ruhého  týra t .  

 

Mýtus  o  fa tá lnos t i  (nevyhnute lnos t i )  domácího  nás i l í  

Si lně  z ako řeněná  p ředs t ava  ř íká ,  ž e  c yk lus  nás i l í  j e  fa t á ln í .  Do 

par tne rsk ých  vz t ahů  p ř ináš íme  naše  z kušenos t i  z  dě t s tv í ,  kopí ru j eme  

model y souž i t í  naš i ch  rod ičů .  Kdo  zaž i l  nás i l í  mez i  o tcem a  matkou ,  

bude  i  ve  v l as tn ím par tne r ském vz t ahu  ochotně  p ř i j ímat  ro l i  obě t i  nebo  

agreso ra .   
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Mýtus  o  typ ickém pachatel i  

V la i cké  ve řejnos t i  j e  z ako řeněná  p ředs t ava ,  ž e  pacha t e l  domác ího  

nás i l í  j e  p r imi t ivn í ,  nevz dě l aná ,  vz tek l á ,  impu lz ivní  a  vž dy ú točná 

osoba,  k t e rá  s e  na  p rvní  pohled  l i š í  od  s lušného č lověka.  Mnoho  l i d í  s e  

u těšu j e  p ředs t avou,  ž e  domácí  nás i l í  s e  dopouš t í  pouz e  nenormáln í ,  

duševně  cho rá  ind iv idua .  P ravdou  j e ,  ž e  k  domácímu nás i l í  s e  uchylu j í  i  

j ed inc i ,  k t e ř í  j sou  ve  svém p racovním oko l í  pokládáni  z a  úspěšné ,  

konfo rmní  a  společenské  l id i .  

 

Mýtus  o  typické  obě t i  

Máte- l i  poc i t ,  k t er ý l z e  v yj ád ř i t  vě t ou :  „ Nevypadá  j ako  ž ena  

(pa r tne r ) ,  k t e rou  (k t e rého)  b y někdo  b i l . “ ,  j s t e  p ravděpodobně  v  z a j e t í  

m ýtu  o  t yp i cké  obě t i .  La i cká  ve ře jnos t  t o t iž  věř í ,  ž e  obě t í  domácího  

nás i l í  s e  mohou  s t á t  pouz e  pas ivní ,  z áv i s l é ,  nesamosta tné  puťk y.  P ravdou 

j e ,  ž e  neex i s tu j e  typ i cká  oběť  domácího  nás i l í .  Kaž dý pa r tne r ,  muž  i  

ž ena ,  s e  můž e  dos t a t  do  poz i ce  t ýrané  obě t i .   

 

Mýtus  o  v ině  obě t i  

Ten to  s t e reo t yp  p ředpokládá ,  ž e  kaž dé  domácí  nás i l í  mus í  mí t  svou  

j a snou  p ř íč i nu  nej lépe  v  ch ybné  komunikac i  s  pa r tne rem.  Oběť  z ře jmě  

p rovokuje  svého  pa r tne ra  k  nás i ln ým v ýbuchům.  P ravdou  j e ,  ž e  n ikdo  

nemá p rávo  svého  pa r tne ra  t ýra t  nás i l ím .  Mís to  abys t e  s e  p t a l i ,  p roč  j i  

( j eho )  uhodi l ,  mě j t e  na  m ys l i ,  ž e  n ikdo  nemá p rávo  z raňova t  dů s to jnos t  a  

z d rav í  b l íz ké  osob y.  

 

Mýtus  o  př íč inném v l ivu  a lkoholu  na  domácím nás i l í  

Lz e  ho  v yjád ř i t  l ap idá rn í  vě t ou :  „ Bi j e  j i ,  p ro tož e  p i j e“ .  P ravdou  j e ,  

ž e  a lkohol  an i  d rogy ne j sou  skutečnou p ř íč i nou  domácího  nás i l í .  Fungu j í  

sp í še  j ako  omluva.  Nás i ln í c i  budou ubl ižova t  pa r tne rům v  op i l ém i  

s t ř í z l i vém s t avu .  Někd y se  dokonce  z ámě rně  a l kohol iz u j í ,  p ro tož e  

poz dě j i  mohou  v l iv  a lkoholu  použ í t  j ako  v ýmluvu p ro  své  nás i lné  

chování .   
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Př íč iny  domácího  nás i l í  

Není  j ednoduché  odpovědě t  na  o t áz ku  p roč  vůbec  ex is tu je  domácí  

nás i l í .  J eš tě  s l ož i tě j š í  j e  vys topova t  p ř íč in y domác ího  nás i l í  v  

konkré tn ím p ř ípadě  u  u rč i t é  pa r tne r ské  dvoj i ce .  

 

Původní  názory  

Původně  s e  mluv i lo  pouz e  o  domácím nás i l í  páchaném na  ž enách .  

Domác í  nás i l í  b ylo  p ro to  vnímáno j ako  p roduk t  t yp i ck y muž ské  

společnos t i .  V  p ř ípadech  domác ího  nás i l í  j de  o  up l a tňování  moc i  a  

kont ro ly v  duchu  psan ých  i  nepsan ých  no rem a  ro lových  s t e reo t ypů  

pa t r i a rchá ln í  spo lečnos t i .  Agres ivní  muž i  t ýra j í c í  své  pa r tne rk y věř í ,  ž e  

budou  to l e rováni  spo lečnos t í .  

 

Dnešn í  názory  

Dnešní  náz ory poč í t a j í  ne  s  j ednou,  a l e  s  v í ce  p ř íč i nami ,  k t e ré  

pů sob í  současně  a  vz áj emně  s e  p ro l ína j í  a  pos i lu j í .  V  j edno t l i vém 

p ř í padě  domác ího  nás i l í  mohou b ýt  různě  „ namixovány“ .  

 

Př íč iny  a  f ak tory  ov l ivňuj í c í  vznik  domácího  nás i l í  můžeme rozdě l i t  

do  č tyř  úrovní  č i  pa ter :  

 

1 .  společnos t  (převládaj í c í  názory  spo lečnos t i  -  duch  doby)  

Nap ř í k l ad  ex i s t ence  m ýtů  pomáhá  ospraved ln i t  a  baga t e l iz ova t  nás i l í  z a  

z av řen ými  dve řmi .  

2 .  konkrétn í  soc iá ln í  pros třed í  a  ž ivotn í  s i tuace  ( s i tuační  f ak tory)   

Nap ř í k l ad  nez aměs tnanos t  a  j i né  s t r esové  s i t uace  mohou usnadni t  vz nik  

domácího  nás i l í .  

3 .  rodina  (př íč iny  vyplývaj í c í  z  dění  a  vz tahů  uvn i tř  rod iny)  

Ten to  fak to r  souv is í  z e jména s  kva l i t ou  vz t ahu  mez i  dospě l ými  pa r tne ry.  

Kl íčov ý j e  moment ,  kdo  a  j ak  up la tňuje  v  rod ině  moc  a  kont ro lu .  

4 .  j ednot l ivec  ( indiv iduáln í  př íč iny  domácího nás i l í  )  
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Jde  z e jména o  povahové  z v l áš tnos t i  ú točníka  j ako  nap ř .  sk lon  k  

agres ivn ímu chování ,  nega t ivn í  emociona l i t a ,  s ebes t řednos t  a td . 1  

 

1.3. Závěr 

 

 V  t é to  kapi to l e  byl y v ylož en y ne j en  t eo re t i cké  pohledy na  p rob lém 

domácího  nás i l í ,  a le  b yl y z de  v ylož eny i  něk te ré  m ýt y a  r ea l i t a  domác ího  

nás i l í .  Domácí  nás i l í  s e  odehrává  mez i  b l íz kými  l i dmi  a  pacha t e l  a  j eho 

oběť  j sou  na  sobě  c i t ově ,   soc i á lně  a  ekonomick y vz á j emně  z áv i s l í .  

Domác í  nás i l í  p ředs t avu je  opakované  a  d louhodobé  t ýrá n í  pa r tne ra ,  s e  

k t e r ým se  dě l íme  o  soukromí .  Nás i l í  v  rod ině  j e  z a lož eno  na  fyz i ckém 

napadání ,  p sych ickém t ýrán í ,  sous t avném pon iž ován í  a  „ dep tán í “  t oho  

d ruhého ,  na  sexuáln ím z neuž ívání  č i  na  kombinací ch  těch to  p ros t ředků .  

Domác í  nás i l í  má  podobu  mnoha  tvá ř í  a  rovněž  i  pacha t e lé  a  obě t i  maj í  

svou  podobu  bez  j ak ýchko l i  v ýj imek .   Závě r em t ed y mohu  ř í c i ,  ž e  

„ domácí  nás i l í  není  p r ivá tn í  z á l ež i t o s t í ,  n ikdo  nesmí  b ýt  t ýrán  a  pomoc  

ex i s tu j e !“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Kolektiv autorů, Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR,     
Odbor   prevence kriminality, 2003. 
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2. Znaky domácího násilí v České republice  

 

2.1. Výskyt domácího násil í  v České republice 

 

 Pojem domác í  nás i l í  z ná  h l avně  z  médi í  80% české  popu lace ,  avšak  

každ ý d ruh ý č l ověk  nev í ,  j ak  b y se  t vá ř í  t vá ř  domácímu  nás i l í  mě l  

z achova t .  75% obě t í  domácího  nás i l í  v  naš í  z emi  h l edá  pomoc  u  in s t i t u tu  

až  v  okamžiku ,  kd y s i  m ys l í ,  ž e  j e j i ch  bez pečnos t  j e  vážně  oh rož ena ,  t j .  

bo j í  s e  h l avně  o  své  z d rav í  a  ž ivot .  70% občanů  České  repub l iky j e  

p řesvědčeno ,  ž e  rod ina  sama  p roblém domácího  nás i l í  nedokáž e  vyřeš i t ,  

a l e  t r e s tn í  pos t i h  akcep tu j e  j en  57% a  t o  pouz e  t ehdy,  kd yž  do jde  

k  váž ně j š ímu  z raněn í  obě t i .  Vě t š i na  p ř í padů  domácího  nás i l í  s e  odehrává  

v  p ř í t omnos t i  dě t í . 1   

 Podle  s t a t i s t i ck ých  údajů  z  poraden  Bí l ého  kruhu  bezpeč í  j e  nu tno  

považ ova t  nás i l í  v  pa r tne rsk ých  vz t az í ch  v  České  repub l i ce  z a  sp í še  

čas t ý j ev .  Z  ce lkového  poč t u  k l i en tů  B í l ého  k ruhu  bez peč í  v  roce  1999 

tvo ř i l y obě t i  domác ího  nás i l í  36  % a  v  roce  2000  to  b ylo  38  % .  Toto  

č í s lo  j e  s amoz řejmě  pouz e  o r i en t ačn ím vod í tkem p ro  odhad ,  ap rox imaci  

skutečného v ýsk yt u  domác ího  nás i l í ,  v  česk ých  rod inách .  Zahran ičn í  

exper t i  p ředpok láda j í ,  ž e  domác í  nás i l í  pos t i hu j e  10  až  50  % 

par tne rsk ých  vz t ahů .  Ten to  z načně  ve lk ý in t e rva l  j e  dán  t ím ,  zda  j sou  

poč í t án y pouz e  ty  ne j tv rdš í  podoby domác ího  nás i l í  č i  zda  j sou  

uvaž ovány i  j eho  měkč í  po loh y. 2   

 

2.2. Formy domácího násil í  

 

 Domác í  nás i l í  s e  odehrává  vě t š i nou  v  rodině ,  t ed y z a  z av řen ými  

dve řmi ,  mez i  l i dmi ,  k t e ř í  j sou  s i  b l íz c í .  Můž e  mí t  různé  konkré tn í  

podob y od  t ýrán í  a  z anedbávání  dě t í  p řes  t rýz něn í  s en io rů  až  po  

                                                 
1 Kolektiv autorů, Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR,    
Odbor   prevence kriminality, 2003 
2 Odbor prevence kriminality MV, Tiskový servis. Praha: Výběr – březen,  2001 
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 p s ych ické  a  f yz i cké  nás i l í  mez i  muž em a  ž enou ,  k t e ř í  jdou  ž ivo t em ve  

společném par tne rském vz t ahu .  J ako  t yp y domác ího  nás i l í  mohou 

v ys tupova t :   

 

•  nás i l í  na  dě t ech  

•  nás i l í  na  ž enách   

•  nás i l í  na  s en io rech  

•  nás i l í  na  zd ravotně  pos t iž ených  

•  nás i l í  na  muž ích .   

 

Domác í  nás i l í  má  gradu j í c í  v ývo j ,  pokračuje  s e  vz růs t a j í c í  

r a f inovanos t í  a  k ru tos t í  vůč i  obě t i .  Bez  vně j š í  pomoci  nep řes t ane .  

Domác í  nás i l í  s e  zak l ádá  na  revik t imizac i ,  t j .  opakovaném poškoz ování  

obě t i .  To  j e  vůbec  ne jmarkan tně j š í  z nak  domácího  nás i l í .  J sou  opakovaně  

z raňovány (ať  už  f yz i ck y,  p s ych ick y,  emoc ioná lně  nebo  sexuá lně )  

o sobou ,  k t e ré  původně  důvěřova ly na to l ik ,  ž e  s  n í  naváz al y pevn ý 

pa r tne rsk ý vz t ah .  Domác í  nás i l í  v  j akéko l iv  podobě  má  vžd y s i l ně  

devas tu j í c í  úč i nky na  tě l o  i  duš i  obě t i . 1  

 

2.3. Akty násilí  

 

 Ten to  p řeh led  uvád í  způsoby a  metod y,  ke  k t e r ým  se  agreso ř i  

ne jčas tě j i  uchylu j í .  Můž e  vám pomoci  u j asn i t  s i ,  z da  v y,  nebo  někdo  ve  

vašem oko l í  ž i j e  ve  vz t ahu ,  kde  k  nás i l í  docház í .  Č ím  v í ce  p rvků  

podobného  chování  vašeho  pa r tne ra  v  něm nalez ne t e ,  t ím  horš í  můž e  

s i t uace  b ýt .  Roz poznán í  s igná lů  poukaz u j í c í ch  na  nás i l í  j e  dů l ež i t é  

k  tomu,  abys t e  mu  p ředeš l y č i  ho  p řeruš i l y.  

Fyzické  nás i l í   

 Nás i l í  namí řené  p ro t i  vám č i  vaš im  dě t em (p ř í padně  ob l íbenému 

z ví ře t i ) .  Fackování ,  kopání ,  šk rcení ,  b i t í  č i  m lácení  o  zeď ,  r án y,  pěs t í ,  

oh rož ován í  zb raní ,  pokus  z abí t  vás  č i  někoho  vám b l íz kého ,  vyhrož ování  

nás i l ím .  

                                                 
1 Kolektiv autorů, Za zavřenými dveřmi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV ČR, 2001, s.2. 
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Sexuáln í  nás i l í  

 Použ ívání  s í l y č i  v ýhrůž ek  z a  účel em donut i t  vás  k  sexu  nebo 

sex uáln ím p rak t ikám,  k t e ré  odmí t á t e .  

Citové a  ekonomické  vydírán í  

Des trukt ivní  kri t ika  

 Nadáván í ,  obviňován í ,  poko řuj í c í  poz námk y č i  ges t a .  

Ekonomická kontro la  

 Omez en í  p ř í s t upu  k  penězům,  z ákaz y č i  j iné  úmys lné  na rušován í  

vaš í  p ráce .  

Nát laková  tak t ika  

 Ná t l ak  obviňováním č i  j inou  fo rmou  z as t rašován í ,  nečes tné  

ov l ivňování  dě t í ,  rozkaz ování ,  co  máte  dě l a t ,  z ab raňován í  spánku č i  

odep í rán í  po t ravy.  

Izo lace  

 Bráněn í  navš t ív i t  p ř í buz né  č i  p řát e le ,  odmí t án í  dá t  vám kl íče ,  

s l edování  t e l e foná tů ,  o t ev í rán í  poš ty,  p ronás l edován í ,  nečekané 

kont ro ln í  návš těvy č i  t e l e fony.  

Znevažován í  č i  podceňování  vaš í  osoby  

 Poniž ován í  ve  společnos t i ,  nepos louchán í  č i  p řerušování  hovoru  

s  c í l em dát  vám naj evo ,  kdo  má  sku tečnou  moc,  nebo  j in ý z pů sob ,  j ak  

vás  z esměšn i t .  

Vydírán í  s ebedes trukt ivním chováním 

 V yhrož ování  s ebevraždou  č i  j i n ými  fo rmami  sebepoškoz ován í  

neuč i n í t e - l i ,  co  s i  p ře j e . 1   

 

2.4. Charakteristika oběti a agresora domácího násilí  

 

Agrese  

 Ú točné  č i  v ýbo jné  j ednán í ,  p ro j ev  nep řá t e l s tv í  vůč i  u rč i t ému 

ob jek tu ,  úm ys ln ý ú tok  na  p řekáž ku,  o sobu ,  p ředmě t  s t o j í c í  v  ces tě  

k  u spoko jen í  po t řeb y ( reakce  na  f rus t rac i ) .  B io logick y j akáko l iv  f yz i cká  

akce  nebo h rozba  akc í ,  k t e rou  j edno t l ivec  z menšuje  svobodu  nebo 

                                                 
1 Tošnerová, T., Za zavřenými dveřmi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV ČR, 2001, s. 13. 
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gene t i ckou  z pů sobi los t  j i ného  j edno t l i vce .  Agrese  můž e  být  buď  

po t l ačena  a  p ro j ev i t  s e  k rá tkodobě  podráž děnos t í  nebo  d louhodobě  

p s ychosomat i ckými  důs l edk y a  b ýt  p řesunuta ,  r i t ua l iz ována  nebo 

s ymbol iz ována ,  anebo  se  můž e  p ro j ev i t  o t ev řeně .  

Agres iv i ta  

Útočnos t .  V e to logi i  t endence  k  h roz bě  nebo  ú točnému j ednání ,  

vůč i  d ruhému j ed inc i  v l as tn ího  d ruhu  –  t zv .  agres iv i t a  vn i t rod ruhová,  

anebo  vůč i  d ruhému j ed inc i  j i ného  d ruhu .  P řeváž ně  j de  o  z í skání  

po t rav y,  poh lavního  pa r tne ra ,  t e r i to r ia  nebo  pos t aven í  v  h i e ra rch i i  sku -

p iny.  V  p ř í rodě  u smě rňuje  počet  p ř í s l u šn íků  d ruhu ,  rozmís tění ,  výbě r  

ne jvhodně j š í ch  j ed inců  p ro  rozmnožování  a  ne jvhodně j š í ch  vůdců  

skupiny.     

U č l ověka  může  j í t :  

a)  o  reakc i  na  poc i t  o sobního  oh rož en í ,   

b )  o  t rva l e j š í  osobnos tn í  rys ,   

c )  o  s ymptom duševn í  po ruch y nebo  chorob y.   

 P ř íč i nou  j e  čas to  f rus t race ,  úzkos t ,  vn i t řn í  napě t í .  Ps yc hoana lýz a  

pokládá  obranné  a  ú točné  reakce  z a  p ro j ev y p r imárn ího  pudu .  Agres iv i t a  

s e  můž e  p ro j evovat  sk r ytě ,  ve  f an t az i i  a  myš l en í ,  o t ev řeně  soc i á lně  

t o l e rovan ými  fo rmami ,  k  n imž  pa t ř í  v yhrocené  a  spo r tovn í  f andovs tv í ,  

posměch ,  k r i t i cké  pos to j e  p ro j evované  k  soc .  okol í  a  ve řejn ým 

ins t i t uc ím,  soutěž ivé  p rosazování  ka r i ér y. 1   

Ne jv yšš í  výsk yt  domác ího  nás i l í  j sme  reg i s t rova l i  mez i  manž el i .  

Ve  s rovnán í  s  nás i l ím  mez i  manž el i  s e  p ropadá  v ýsk yt  nás i ln ých  

inc identů  uvn i t ř  vo lného  pa r tne rského vz t ahu  typu  druh-družka  z h ruba 

na  j ednu  t ře t inu .  Býva l í  manž el é  nepa t ř í  mez i  t yp i cké  ak t é r y j evů  

domácího  nás i l í .  Konf l i k t y mez i  b ýva l ými  manž e l i  a  t zv .  vyrovnáván í  

úč tů  má  z řejmě  j inou  tvá ř  a  podobu  než  domácí  nás i l í .  Sp í še  s e  s e tkáme s  

domácím nás i l ím ,  k t e ré  p řet rvává  i  po  roz vodu  pa r tnerů ,  k t e ř í  spolu  

sd í l e j í  spol ečné  b yd l i š tě .   

H lavní  okolnos t í  j e  v šak  fak t ,  ž e  v  ž iv ých  p ř í padech  se  p r imární  

agreso ř i  nemusí  obáva t  ž ádného  c i t e lného  pos t ihu ,  a  p ro to  j e  n i c  nevede 

                                                 
1 Hartl, P., Hartlová, H., Psychologický slovník. Praha: vydavatelství Portál, 2000, s. 22-23. 
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k  t omu,  ab y s  nás i l ím  p řes t a l i .  I  v  česk ých  rod inách  j e  typ ickým 

agresorem muž .  Pod le  výs l edků  z  do t azn íků  t o  p l a t í  v  97 ,8% řešen ých  

p ř í padů .  Opačná  poz i ce ,  t j .  muž  v  ro l i  obě t i  domácího  nás i l í ,  j e  podle  

z kušenos t í  Bí l ého  k ruhu  bez peč í  o jed ině l ým p ř í padem.  Nicméně  i  s  

t akovými  v ýj imkami  j sme se  j i ž  s e tka l i .  

Vzdě lán í  týraných žen .  54  % t ýran ých  ž en  má  a l espoň  s t ředoškol ské  

vzdě l án í .  To  znamená ,  ž e  domácím nás i l ím  ne jsou  z dal eka  pos t ihován y 

pouz e  ž en y,  k t e r ým chyb í  vz dě l án í ,  u rč i t ý roz hled  a  s chopnos t i  s e  

kva l i f ikovaně  up l a tn i t  ve  svě tě  p ráce ,  a  ž e  neex is tu j e  t yp i cká  oběť  

domácího  nás i l í .   

Zachránc i  j sou  l idé ,  k t e ř í  p ř i cház ej í  do  po radn y Bí l ého  k ruhu  bez peč í  

h l edat  pomoc p ro  někoho  z e  svého oko l í .  Nap ř ík l ad  muž -dospě l ý s yn ,  

k t e r ý v  p ros t ředí  par tne r ského  nás i l í  mez i  rod ič i  v yrů s t a l ,  nebo  kolegyně  

z  p ráce ,  sousedk y,  č i  d ř í vě j š í  p ř í t e lk yně .  Ro le  „z achránců“  v yuž ívaj í  

nes t á tn í  o rgan iz ace  v  Evropě  i  v  USA,  ab y j e  z apoj i l y j ako  ak t iv i s t y do  

různ ých  p rogramů  p revence  domác ího  nás i l í  směřu j í c í ch  p ředevš ím k  

muž ské  populac i .  

Asi s tence  dě t í .  80 % dě t í  j e  p ř ím ými  svědky nás i ln ých  inc iden tů  mez i  

rod ič i  nebo  j sou  s  nás l edk y t ýrán í  ma tk y konf ron tován y t ak ř í ka j í c  mlčk y 

a  pokradmu,  nap ř ík l ad  reg i s t ru j í  tě l e sná  z raněn í  matk y č i  odez í ra j í  j e j í  

p s ych ické  p roblémy j ako  s t r ach ,  sk l íčenos t ,  p řekrucován í  toho ,  co  se  

s t a lo  (nap ř ík l ad  když  se  matk y p t a j í  po  původu  j e j í ch  z raněn í ) .  

Dvoj í  tvář  pachate lů .  63% dotáz an ých  ž en  uvád í ,  ž e  j e j i ch  pa r tne r  má 

dva  vzorce  chován í :  l askavé  a  p řá t e l ské  chování ,  k t e ré  p rez en tu j e  na  

ve ře jnos t i ,  a  nás i l n i cké  chování  vůč i  své  pa r tne rce  v  p r ivá tn ím p ros t ředí .  

Ten to  moment  p rož íva j í  obě t i  j ako  v ýraz ně  kompl iku j í c í ,  čas to  bývá  

z d ro j em poci tů  domně l é  v iny a  b loku je  ocho tu  a  odvahu  svěř i t  s e  s e  

sv ým t rápením da lš í  osobě .  Oběť  s e  to t i ž  obává ,  ž e  j í  okol í  neuvěř í . 1  

 V  současné  době  j e  k  d i spoz i c i  něko l ik  v ýr az n ých  a  čas tých  t ypů  

pacha t e lů  domácího  nás i l í :  

•  Roz pad l ý a lkoho l ik  

                                                 
1 Odbor prevence kriminality MV, Tiskový servis. Praha: Výběr – březen,  2001, s. 2-3.  
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•  St resovan ý s l aboch  –  od reagován í  v l as tn í  miz é r i e ,  domně l á  č i  

skut ečná  ž ivo tn í  kr iz e  j e  spouš těčem –  „ vanda l  doma“ ,  nás i ln ík  

po t řebu je  s ám podporu ,  ž ena  j e  z ás tupn ým odreagován ím 

•  Nepo lepš i t e ln ý nás i l n ík  č i  „ soc i á ln í  s ad i s t a“  

•  Domácí  nás i l n ík  –  pedant ,  baz í rák ,  p ro  oko l í  s l ušný č l ověk ,  

f enomén dvo j í  t vá ře ,  vě t š inou  v ysoce  kva l i f ikovan ý pa r tne r  

•  Normáln í  nás i l n ík  –  v l as tně  „ oběť“  v l as tn ího  špa tného  dě t s t v í ,  

kopí ru j e  model  původní  rodin y,  j e s t l i ž e  s ám c í t í  v inu  a  p ř i j ímá 

z odpovědnos t ,  j e  dobrá  šance  na  z l epšen í  

•  Reak t ivn í  nás i l n ík  –  r eakce  na  domně l é  nebo  skutečné  ús t rky z e  

s t r an  pa r tne ra /pa r tne rk y,  j a sn ý a  nápadn ý s t a r t  –  z ačá t ek  inc identů ,  

ce lkem dobrá  p rognóz a ,  neboť  p ř íč ina  j e  p ravděpodobně  vz t ahová ,  

i n t e rpe r soná ln í  

•  J iný pacha t e l  –  sbě rn ý koš  p ro  os t a tn í  kons t e l ace  p ř íč i n  a  

dů l ež i t ých  spouš těčů . 1   

 

 2.5. Závěr  

 

 V  současné  době  j e  ne jvě t š í  v ýsk yt  domácího  nás i l í  r eg i s t rován  

mez i  manž el y,  ve  vo lném souž i t í  d ruh -d ruž ka  j e  t o  sn íž eno  as i  na  j ednu 

t ře t inu .  T yto  s t a t i s t i cké  úda j e  s e  ovšem kaž doročně   ve l ice  r ych le  mění  a  

s  n imi  i  d ruh y,  obě t i  a  agreso ř i  domác ího  nás i l í .  Domác í  nás i l í  není  

pouz e  doménou  současn ých  manž e lsk ých  pá rů ,  a l e  i  pa r tne rů  po  roz vodu.  

P řeváž ně  j e  ve  vě t š i ně  p ř í padů  agresorem muž ,  a l e  i  t en to  t r end  se  měn í  

a  ob j evu j í  s e  i  p ř í pady t ýran ých  mužů  a  v  nepos l edn í  řadě  t ýrán í  

dospě l ých  a   s en iorů   z e   s t r an   v l as tn í ch   dě t í   a   vnuků   domác ího   

nás i l í   j ak    mez i  l a i ckou ,  t ak  i  odbornou  ve ře jnos t í .  Nu tnos t í  j e  t edy 

z a j i s t i t  v  České  repub l i ce  vě t š í  i n fo rmovanos t  o  spec i f i ckých  p rob lémech 

a  zv l ádán í  odbornou  ve řejnos t í ,  t j .  na  l éka řů ,  p sycho logů ,  p sych ia t rů ,  

soc i á ln í ch  p racovn ic  a  neus t á l e  tyto  obor y a  j e j i ch  kva l i f i kaci  

p rohlubova t  a  z dokona lova t  t ak  pomoc a  p revenc i  domác ího  nás i l í .   

                                                 
1 Kolektiv autorů, Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR, 
Odbor   prevence kriminality, 2003, s. 67. 
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3. Násilí v rodině 

 

Nás i l í  (v io l ence)  –  up la tňování  s í l y k  p řekonán í  odporu .  

Rodina  –  společenská  skup ina  spojená  manž el s tv ím nebo  pokrevn ími  

vz t ah y a  odpovědnos t í  a  vz áj emnou pomocí .  

Rodina  funkční  –  rod ina ,  v  n íž  docház í  k  úspěšnému řešen í  p roblémů ,  

ex i s tu j e  p ř í z n ivé  emoc ionáln í  k l ima  a  docház í  ke  s t á l ému  v yrovnáván í  

vz t ahů  uvn i t ř  rod iny v  sou ladu  s  ž ivo tn ím c yk lem j e j i ch  č l enů . 1   

Rodičovs tv í  má  tř i  základn í  s ložky:  

1)  ochranu  dě t í  p řed  poškoz en ím,  och ranu  a  podporu  j e j i ch  zd ravého 

tě l e sného a  duševn ího  vývo je  

2 )  kont ro lu  a  v ynucen í  h ran i c ,  k t e ré  z a j i šťuj í  j ak  bezpeč í  dě t í ,  t ak  

bezpeč í  j e j i ch  okol í  úmě rně  tomu,  j ak  se  rozš i řu je  ak t iv i t a  dě t í  

v  p růběhu j e j i ch  v ývo je  

3 )  z a j i š tění  co  nej l epš í ch  podmínek  roz vo je  t a l en tu  dě t í ,  z a j i š tění  co  

ne j l epš í ch  mož nos t í  p ro  j eho  v yuž i t í .  

Rodičovs tv í  není  v roz ené,  l idé  se  mu  musí  uč i t .  Narušené  

rod ičovs tv í  s e  v  současnos t i  považ uje  z a  j ednu   z  k l íčov ých   p ř íč i n  

tě l e sn ých ,  p s ycho logick ých ,  p s ych ia t r i ck ých  a  soc i á ln í ch  onemocnění  a  

po ruch  dě t í  a  dospíva j í c í  mládež e .  J e  v  ko řenech  (an t i soc i á ln í )  po ruch y 

chování  dě t í  a  dospíva j í c í ch ,  de l ikvence  dě t í  a  mlad is tv ýc h ,  z áv i s los t i  na  

n iko t inu ,  a lkoho lu  a  d rogách .  

S t a rá  z kušenos t ,  že  nás i l í  p lod í  nás i l í ,  p l a t í  p ro  menš í  i  vě t š í  

l i dské  skup iny,  p ro  vz t ah y uvn i t ř  skup in  i  mez i  n imi ,  s t e jně  j ako  p ro  

rod in y nebo  l i d i  ž i j í c í  ve  společné  domácnos t i .  P ř i pomínáme,  ž e  nás i lné  

chování  j e  agrese  jedné  osob y p ro t i  osobě  d ruhé  (nebo  j e j i ch  vě t š ímu  po-

č t u ) ,  j e j ímž  c í l em j e  ub l í ž i t ,  poškod i t ,  po rani t  nebo  z abí t .  Nás i lné  

chování  v  rodině  z ah rnu je  špatné  z acház ení  s  dě tm i ,  nás i l í  mez i  

dospě l ými  č l en y r od in y i  špa tné  z acház ení  s e  s t a r ými  l i dmi .  Nás i lné  

chování  v  rodině  z ah rnu je ,  „ j ak ýko l i  č i n  nebo  opominu t í ,  spáchané  v  

r ámci  rodin y něk ter ým z  j e j í ch  č l enů ,  k t e ré  podkopáva j í  ž ivot ,  tě l e snou  

                                                                                                                                                         
 
1 Hartl, P., Hartlová, H., Psychologický slovník. Praha: vydavatelství Portál, 2000, s. 342, 512. 
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nebo  duševn í  i n t egr i t u  nebo  svobodu j i ného  č l ena  s t e jné  rodin y nebo  

vážně  poškoz u j í  rozvo j  j eho  osobnos t i “  (Evropská  rada ,  Counci l  o f  

Europe,  1986) .   

 

3.1. Formy násil í  v rodině  

 

 Nás i l í  uvni t ř  rod in  j e  čas t é  a  t ýká  se  všech  d ruhů  rod inných  vz t ahů  

(mez i  dospě l ými ,  mez i  dospě l ými  a  j e j i ch  dě tmi ,  mez i  dě tm i ,  dospě l ými ,  

dě tmi  a  p ra rodič i ) .  Podobně  čas t é  j e  z anedbáván í ,  tě l esné  a  s exuá ln í  

z neuž íván í  dě t í .  Dě t i  v ys t avené  ve  v l as tn í  rod ině  opakovanému nás i l í  se  

čas to  nauč í  odchylně  z p racovávat  neu t rá ln í  i  p řát e l ské  soci á ln í  

i n fo rmace  z  p ros t řed í ,  považ uj í  j e  z a  nep řá t e l ské .  Nás i l í  v  rodinách  čas to  

p robíhá  v  c yk lech ,  k t e ré  s e  p řenášej í  z  j edné  generace  do  dal š í .  Obě t i  

nás i l í  v  dě t s tv í  se  s t áva j í  pachat e l i  nás i l í  v  p růběhu  dospíván í  a  

dospě l os t i .  Nás i l í  v  rod inách  poškoz uje  dě t i  na  ce l ý ž ivo t  v í c  než  

všechna gene t i cká  onemocnění  společně .  Zanedbáván í ,  f yz i cké  a  s exuá ln í  

z neuž íván í  dě t í ,  z e jména  d louhodobé  a  těž ké,  může  dě t i  oh roz i t  

ce lož ivo tně .  Čas t ým důs l edkem j e  vývo j  po ruch  chován í  v  dosp ívání  i  

po ruch  osobnos t i  v  dospě lo s t i ,  včetně  ro s toucí  des t rukt iv i t y,  nap ř í k l ad  

sad is t i ckého  a  „ l edově“  ps ychopa t i ckého  chování ,  z áv i s los t  na  d rogách  a  

da l š í  d ruh y duševních  onemocněn í ,  u  žen  deprese  ( chorobn ý smutek ) . 1  

Na  rozd í l  od  j in ýc h ,  obecně j š í ch  po je t í  nás i l í  (k r iminologick ý č i  

soc io logick ý p ř í s t up ) ,  k t e ré  hodno t í  nás i l í  j ako  soc i á ln í  fenomén s  c í l em 

z ach yt i t  a  v ysvě t l i t  j eho  s t av ,  s t ruktu ru  a  dynamiku  a  p ř íč i n y nás i l í  

h l edá  v  soc i á ln í ch  p rocesech ,  p sych o logický p ř í s t up  chápe  nás i l í  j ako  

pa to logický z pů sob  in t e rakce  konkré tn ího  j ed ince  (skup iny)  s  oko l ím .  

  V  nově j š ím,  moderně j š ím  po je t í  s e  chápe  obecně j i ,  z e jména 

v  pol i t o logi ckých  t eo r i í ch  se  o  nás i l í  m luví  j ako  o  p ros t ředku  nebo 

z pů sobu ,  j ak  donu t i t  j i ného  č l ověka  nebo  j i nou  soci á ln í  skup inu ,  ab y 

č i n i l i  něco ,  co  č in i t  s ami  nechtě j í ,  anebo  j im  z nemožn i t  vykonáva t  něco ,  

co  v ykonáva t  ch tě j í . 2  

                                                 
1 Koukolík, F., Drtilová, J., Zlo na každý den -  Život s deprivanty I.  Praha: Galén, 2001, s. 225-226. 
2 Gál, F. Násilí. Praha: EGEM, 1994, s. 85 



16 
 

 V  ž ivo tě  s e  můž eme se tka t  s  růz nými  p ro j evy nás i l í .  Li š í  s e  od  

sebe  z působem proveden í ,  ak t é r y i  oběťmi ,  p ř íč inami  vzn iku ,  nás l edk y 

p ro  účas tn ík y,  dé lkou  t rvání ,  očekávanos t í  č i  neočekávanos t í  vz niku  

apod .  T yto  a  da l š í  fak to ry v  růz né  mí ře  ovl ivňuj í  a  ind iv idua l izu j í  vzn ik ,  

p růběh  i  řešen í  konf l i k tn í ch  s i t uací  č i  nás i ln ých  inc identů .  Co  do  

z pů sobu  páchán í  roz l i šu j eme  nás i l í  v  podobě  agrese  (ve rbá ln í ,  f yz i cké) ,  

man ipulace  (neagres ivn í  „ohlupování“ ,  nás i l í  z  „ pod ř í zené“  poz i ce )  a  

kombinace  obou  typů .  Pod le  délk y t rvání  s e  s e tkáváme s  nás i l ím 

pů sob íc ím  d louhodobě  ( l a t en tn í ,  pokračuj í c í ) ,  s i t uačn ím nás i l ím 

v  podobě  pos tupně  g radu j í c í ch  konf l ik tn í ch  s i tuac í  a  nás i l ím  ve  fo rmě  

i nc identů ,  t j .  neočekávan ých ,  náh l ých ,  p řevážně  nás i l n ých  p ro j evů  

s  k rá tk ým in t enz ívním p růběhem. 1  

 

3.2. Vzájemné vztahy a chování č lenů  rodiny 

 

 V  rámci  t é to  t r ad i ce  l z e  odl i š i t  j ednak  mode l  vz t ahov ý ( i n t e rakční  

nebo  t aké  sys t emick ý)  a  j ednak  mode l y,  k t e ré  z aměřuj í  na  osobnos t  

nás i l n íka ,  a l e  t aké  na  obě t i  nás i l í  a  oko lnos t i ,  z a  k t e r ých  k  nás i l í  

docház í .  V ýz kum y to t iž  ukaz uj í ,  že  s e  nás i l í  v  rod inách  obvyk le  

nedopouš tě j í  l i dé  s  ex t rémní  ps ychopa to logi í .  Rodiče  čas to  p ř i suz uj í  

sv ým dě t em nega t ivn í  mot iv y a  v l as tnos t i ,  k t e rými  z důvodňu j í  

op rávněnos t  a  nu tnos t  f yz i ck ých  t r e s tů ,  nev id í  mož nos t  a l t e rna t ivn ího 

řešen í .  Zároveň  mohou  pů sob i t  spec i f ické  podmínky p ros t řed í ,  nap ř í k l ad  

společenská  izo l ace  a  n ízká  soc ioekonomická ú roveň  rod iny.  

  Vz tahov ý ( in t e rakčn í )  model  ukaz u je  na  vz á j emnou  vaz bu  mez i  

chováním nás i ln íka  a  chováním obě t i .  Tak  nap ř í k l ad  s i  vš ímá ,  ž e  chován í  

nás i l n íka  a  obě t i  s e  vz áj emně  dop lňu j í  a  ž e  u rč i t é  chování  obě t i  

p ředcház í  nás i l nému chování  ú točníka .  In t e rakčn í  model y z dů r azňován ím 

vz áj emné  souvi s los t i  chování  j edno t l i vých  ak t é rů  mohou  p řeh lédnout  

rozd í l  moci  mez i  b l ízk ými  l i dmi ,  k te r ý j e  dán  no rmat ivně  (nap ř ík l ad  

generačn í  rozd í l  rod ič  -  d í tě )  a  t r ad ičními  náz or y (muž  -  ž ena) ,  a l e  k t e r ý 

t aké  můž e  být  u tvo řen  č i  kons t ruován  v  konkré tn ím vz t ahu  i  p ro t i  

                                                 
1 Spurný,J. Psychologie násilí. Praha: EUROUNION, s.r.o., 1996, s. 7-8. 
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ku l tu rn í  zv yk los t i ,  nap ř í k l ad  v  p ř ípadě  nás i l í  d í tě t e  na  rod ič i ,  a l e  t aké  

ž eny na  muž i .  Kromě  ho r iz ontá ln í ch  in t e rakčn ích  v l ivů  v  r ámci  dané  

rod in y j e  t řeba  upozorn i t  na  p řenášen í  nás i ln ých  vz orců  chování .  D í tě ,  

k t e ré  j e  b i t é ,  b i j e  čas to  své  sou roz ence  i  spoluž áky.  J e  k l i n i cky z námou 

z kušenos t í ,  ž e  ch l apci  s ex uálně  z neuž ívan í  s e  s táva j í  pacha t e l i  

s ex uáln ího  nás i l í .  Méně  z nám ý j e  mez igeneračn í  p řenos  fyz i ckého  nás i l í .  

Dě t i ,  k t e ré  byl y b i té  sv ými  rod ič i  a  t rpě l y t ím ,  s e  čas to  v  rod ičovské  ro l i  

j akoby p ro t i  své  vů l i  uch ylu j í  k  nás i l n ým v ýchovn ým prak t ikám.  

V ýz kum y ukáz a ly,  ž e  muž i ,  k t e ř í  byl i  v ychován i  v  rod ině ,  kde  o t ec  

f yz i ck y ub l iž oval  ma tce ,  čas to  už ívaj í  s t e jné  mí r y nás i l í  vůč i  svým 

ž enám a  ž en y vůč i  dě t em. 1  

 

3.3. Zaměření na společenské a kulturní normy a 

postoje  

 

V 60 .  a  70 .  l e t ech  se  v  řadě  z emích  Evrop y a  ve  Spojen ých  s t á t ech  

rozš í ř i l a  spo lečenská  hnu t í  z a  p ráva  s l abš í ch  osob .  Ze jména  femin is t i cká  

hnut í  upoz orňovala  na  souv is los t  mez i  pa t r i a rchá ln ím náz orem a  

společenskou  to l e ranc í  vůč i  nás i l í  a  vš ímala  s i  h i s to r i ckých  ko řenů  t é to  

t o l e rance .  

Růz né,  někd y i  d ras t i cké  podoby nás i l í  pa t ř í  v  růz ných  

společnos t ech  k  ž ivo tu  l i d í ,  k t e ř í  ž i j í  v  b l íz k ých  vz t az í ch ,  pa t rně  od  

nepamě t i .  J eš tě  ve  s t ředověku  b yl y než ádoucí  dě t i  opouš těn y a  

ponecháván y svému osudu .  Uvádí  s e ,  ž e  k romě  k řesťanské  a  ž idovské  

ku l tu r y t o  b ylo  považováno z a  p ř i j a te ln ý pos tup ,  j ak  se  zbavi t  ne j en  

z netvo řen ých  a  ne mocn ých  dě t í ,  a l e  t aké  nadpoče tn ýc h  novoroz enců ,  

k t e ř í  by p ř í 1 i š  z a těž ova l i  ekonomické  z d ro j e  rodin y ne bo  společens tv í .  

Také  v  novověké  Evropě  nacház íme  záz nam y,  k t e ré  svědč í  o  p řekvapivě  

d r sn ých  z působech  péče  o  novoroz ence  a  ko j ence .  Ve Franc i i  v  17 .  

s t o l e t í  b yl i  novoroz enci  pos í l án i  ke  ko jn ým,  kde  j e  rod iče  necháva l i  

něko l ik  l e t ,  an iž  b y se  z v l ášť  o  ně  z a j íma l i ;  t ýka lo  se  to  ne j en  boha tých ,  

a l e  i  chud ých  rod in .  

                                                 
1 Gjuričová, Š. Podoby násilí. Praha: Vyšehrad, 2000, s. 14-15. 
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T yto  p ř í s tup y ne l ze  ovšem hodnot i t  naš imi  dnešn ími  měř í t ky.  O  

d í tě t i  s e  soud i lo ,  že  nemá duš i ,  b ylo  považ ováno  z a  věc .  Dě t i ,  a l e  t aké  

ž eny a  s luž ebnic tvo ,  b yl y však  v  řadě  ku l tu r  po  s t a l e t í  považ ován y z a  

maje t ek  o t ce  rodiny,  k t e r ý mě l  p rávo  použ íva t  v šechny d ruh y t r es tů .  

Ar i s to t e1es  j ako  p rvní  zdůvodni l  manž e lskou  a  o t covskou  au to r i t u  

p ř i roz enou  ne rovnos t í  mez i  l i dmi .  Až  do  šedesát ých  l e t  svě t  věř i l ,  ž e  

su rové  b i t í  a  t ýrán í  j sou  ř ídké  a  ex t rémní  j evy,  k t e ré  s e  v ysk ytu j í  pouz e  

ve  z j evně  p rob lemat i ck ých  rod inách ,  kdež to  v  běžných  „ s lušn ých“  

rod inách  se  nevys k ytu j í .  Vl ivem p roměn y spo lečenského  k l imatu  v  

z ápadn í  Evropě  a  ve  Spojených  s t á t ech  v  60 .  a  70 .  l e tech  docház í  ke  

z měně  t r ad ičního  tabu .  Nás i l í  v  r ámci  rod in  pos tupně  z t r ác í  v ýz nam 

rod inného t a j ems tv í ,  k t e ré  j e  t řeba  respektovat .  Rodina  p řes t ává  b ýt  

i dea l iz ována  j ako  p ř í s t av  k l idu  a  bezpeč í  m imo  j akoukol i  k r i t i ku .  Nás i l í  

j e  t ed y oz načeno  za  p rob lém,  k t e r ý má  š i rš í  spo l ečensk ý v ýz nam a  j e  

t řeba  j e j  po jmenova t  i  řeš i t  na  všech  ú rovn ích .  Spo lečnos t ,  k t e rá  

j ednoznačně  neodsuzu je  nás i l í ,  nebo  j e  t o l eru j e ,  v las tně  nep ř ímo  

použ ívání  nás i l í  podporuj e .   

Naše  společnos t  p rož ívá  po  pádu  to t a l i t n ího  rež imu  obdob í ,  kd y se  

poz ornos t ,  věnovaná  nás i l í  v  rodinách ,  p roměňuje .  Nás i l ím  se  už  

nez abýva j í  j en  odborn í c i  z  ob l as t i  s tá tn í ,  zd ravotn í ,  soc i á ln í ,  p rávn í  a  

pedagogické  s fé r y,  a l e  t aké  mnoho  odborn íků  a  l a i ck ých  p ro fes ioná ln í ch  

a  dobrovo ln ých  p ra covn íků  v  r ámci  nez i skov ých  o rgan iz ac í .  Vz nika j í  t ak  

k romě  k r iz ových  c en te r ,  k t e rá  t vo ř í  součás t  s t á tn í  z d ravo tn í  péče  (v  

P raz e  nap ř .  R IAPS  a  k r izová  cent ra  v  Bohnic í ch ) ,  t aké  z a ř í z en í ,  k t e rá  

j sou  podporována v í ce  z d ro j i ,  vče tně  z dro jů  komuná ln í ch  a 

i nd iv iduáln í ch .  Za  všechny jmenu jme  Linku  bez peč í  nadace  Naše  d í tě ,  

B í l ý k ruh  bez peč í ,  Dě t ské  k r i zové  cen t rum,  sd ruž en í  ROSA,  DONA. 1  

 

3.4. Rodina jako instituce  s  př ítomností  násil í   

 

Čas  jako  r i z ikový  f ak tor  

                                                 
1 Gjuričová, Š. Podoby násilí v rodině. Praha: Vyšehrad, 2000, s. 12-15. 
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Čas ,  k t e rý č l enové  rod in y t r áv í  vz ájemnou in t e rakcí ,  j e  da l eko  

de l š í  než  čas  v  i n te rakc í ch  s  j i nými  l i dmi .  Ten to  pomě r  s e  bude  l i š i t  

v  z áv is los t i  na  e tapách  rodinného  ž ivotn ího  c yk lu  a  na  ce lkovém 

ku l tu rn ím kontex tu ,  t ed y na  t om,  j ak  a  kde  t r áv í  muž i ,  žen y a  dě t i  svů j  

čas .  Č ím  v í ce  času  t r áv í  rod ina  spolu ,  t ím vě t š í  j e  r i z iko  konf l ik tů  a  

nás i l í .  Špatné  ž ivotn í  p ros t ředí ,  n ízk ý p ř í j em,  chudoba,  nez aměs tnanos t ,  

špa tné  vz dě l án í ,  i zo l ace  –  to  všechno j sou  p ředpok lad y p ro  vz nik  nás i l í  

v  rodinách .  

 

Pes tros t  č innos t í  a  zá jmů  

Obecně  t r áv í  č l enové  rodin y hodně  času  společně .  J e j i ch  i n t e rakce  

nav íc  p rob íha j í  v  da l eko  vě t š ím  množ s tv í  č i nnos t í ,  než  j ak ý j e  poče t  

č i nnos t í  mimo  rod inu ,  t akž e  r i z iko  konf l i k tu  j e  mnohem 

pravděpodobně j š í .  Ve l iký roz d í l  j e  i  v  tom,  z da  j sou  l idé  v  p rác i  nebo  

doma,  s ed í - l i  nap ř .  v  kance l á ř i  ve  spo lečnos t i  p ř ib l iž ně  s t e jně  s t a r ýc h  

l i d í ,  č i  mus í - l i  uspokojova t  po t řeb y h l adového  a  vz t ek lého  ba to l e t e  č i  

o t r áveného  t eenagera .   

 

In tenz i ta  prož ívání  

In t enz i t a  rodinných  in t e rakc í  a  s tupeň  j e j i ch  p rož ívání  j sou  vě t š í .  

J edovatá  poznámka v yř čená  č l enem rod in y má  čas to  vě t š í  dopad  než  

s t e jná  poznámka  p ronesená  v  j i ném p ros t řed í .  Charak te r i s t i ck ými  z nak y 

rod in ,  v  n i chž  docház í  k  nás i l í ,  t ýr án í  č i  zneuž ívání ,  j sou  vz áj emný 

an t agon ismus ,  v yšš í  s t upeň  k r i t ičnos t i ,  v yhrož ován í ,  čas tě j š í  k ř ičení  -  t o  

v še  j sou  důkaz y ex t rémní  in t enz i ty p rož ívání .   

 

Střetové s i tuace  

Roz por y j sou  nev yhnute lné  j ak  mez i  mladými  dě tmi  a  t eenager y,  

t ak  mez i  ch l apci  a  d ívkami  č i  muž i  a  ž enami  a  úz ce  souvi se j í  s  roz dí ly  v  

názorech  na  vhodnos t  dané  vo lb y.  R od in y,  v  n i chž  docház í  k  nás i l í ,  

t ýrán í  č i  z neuž íván í ,  nevykaz u j í  dos t a t ečné  spo lečenské  dovednos t i  k  

t omu ,  ab y se  v yrovna l y s  těmi to  roz dí l y.  P ř i  řešen í  konf l i k tů  docház í  k  

v ynucován í ,  vn ímané  p roh řešky j sou  t r es t ány.   
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Právo  ovl ivňovat  

P ř í s lu šnos t  k  rod ině  z namená ,  ž e  j e j í  ne j s i l ně j š í  č l en  má  p rávo  

ov l ivňovat  hodno ty,  pos to j e  a  chování  o s t a tn í ch  č l enů  rod in y.  To  j e  v  

š i r š ím spo lečenském kon tex tu  na  mís tě ,  neboť  od  rodičů  se  očekává ,  ž e 

budou  p ln i t  své  spo lečenské  z ávaz k y i  pokud  jde  o  soc i a l i z ac i  j e j i ch  

dě t í .  Na  d ruhou  s t r anu  můž e  j í t  j en  o  pouhé  omez ování  d ruh ých ,  a  v  

t akovém p ř í padě  s e  o tv í rá  š i roké  po le  konf l i k tů ,  nesouh lasu  a  odporu ,  a  

t o  p ředevš ím v  s i t uac í ch ,  kdy j e  p řed lož en  rozumn ý pož adavek  -  d í tě  s e  

chce  nap ř .  d íva t  na  svů j  ob l íben ý t e l ev iz n í  p rogram,  a l e  j e  donuceno  j í t  

spá t .  

 

Rozdí ly  ve  věku  a  poh laví  

Rodina  j e  j ed inečná  t ím ,  ž e  j e  tvo řena  č l en y růz ného  věku  a  

pohlav í  s e  z ako řeněn ými  náz ory na  spo lečenské  pos t aven í  j ednot l i vých  

pohlav í ,  věk  a  up l a tňován í  au to r i t y.  V  současnos t i  ex i s tu je  v ysok ý poče t  

rod in ,  k t e ré  nevz nika j í  p ř i roz eně  – dě t i  a  rod iče  k  sobě  p ř i cház ej í  v  

různ ých  ž ivo tn í ch  e t apách ,  z au j ímaj í  od l i šná  generačn í  pos t aven í  a  ma j í  

z a  s ebou roz dí lnou  minu los t .  Mez i  j edno t l iv ými  generacemi ,  rod inami   a  

pohlav ími  ex i s tu j e  ve lké  nebez peč í  konf l ik tu .   Rodiny,  v  n i chž  docház í  k  

nás i l í ,  j sou  charakte r i s t i cké  pa t r i a rcháln ími  náz ory ov l ivňu j í c ími  dě t s t v í  

j ednoho č i  obou  rod ičů :  ž en y a  dě t i  j sou  považovány z a  vhodné  obě t i  

nás i l í  a  z neuž íván í .   
 

Př i suzované  ro l e  

K problémům spoč íva j í c í ch  v  roz dí l ech  věku  a  poh laví  p ř i s t upuje  i  

t o ,  j ak  s i  spol ečnos t  v yk ládá  ro l e  matky a  o t ce .  P ředpok ládá  se ,  ž e  ž ena ,  

j ež  po rodí  d í tě ,  j e  ma tkou ,  z a t ímco muž  pomáha j í c í  d í tě  s t vo ř i t  j e  o t cem. 

Můž e  se  však  s t á t ,  ž e  matce  j e  16  l e t  a  o t c i  17  l e t ,  a  p řes to  b y se  mě l i  

u jmout  těch to  ro l í .  Pokud  muž  ž i j e  nebo  se  ož en í  s e  ž enou  maj í c í  d í tě ,  

nebo  se  ž ena  vdá  z a  muž e  s  d í tě t em,  j sou  zúčas tněn ými  osobami  

nev las tn í  o t ec ,  nev l as tn í  ma tka ,  nev las tn í  dě t i ,  nev las tn í  dce r y a  

nev las tn í  synové .  T yto  pož adavk y mohou  b ýt  nev yhnu te ln ým z dro j em 

konf l i k tu ,  a  mohou se  s t á t  důvodem nás i l í  č i  zneuž ívání ,  pokud ne jsou  

podlož en y pevnou  vazbou  č i  z kušenos t í  j ak  s  p ř i j a t ými  ro l emi  z acház e t .  
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V  nově  u tvo řenýc h  rodinách  j e  z az namenán v ysok ý poče t  p ř í padů  

rod inného nás i l í ,  nap ř .  s exuá ln ího  a  f yz i ckého z neuž ívání .   

Soukromí  

Moderní  rod ina  j e  soukromou  ins t i tuc í ,  s chovanou  p řed  oč ima ,  

u š ima  a  čas to  i  p rav id l y spo lečnos t i .  S  na rů s t a j í c í  m í rou  soukromí  

z ákon i tě  k l esá  spo lečenská  kont ro la .  Celospolečensky akcep tovaná 

p rav id l a  p ro  p ř í padné  pot res t án í  mohou  b ýt  v  soukromí  značně  z k res l ena .  

P ro  rod iče  se  sk lony k  nás i l í  a  z neuž íván í  j e  t yp i cké  ex t rémně  

de fo rmované  vnímán í  okamžiku ,  kd y j e  vhodné  dě t i  po t res t a t .  T ýrán í  

pa r tne ra ,  obzv láš tě  ž eny,  j e  čas to  oz načováno j ako  soukromá věc  rodin y.  

Naš těs t í  s e  t yto  pos to j e  mění ,  n i cméně  mí ra  akceptovaného  nás i l í  

páchaného  na  pa r tne rech  v  současné  době  v ysoko  p řekraču je  h ran i c i ,  j ež  

j e  akceptována  u  dě t í .  Toto  j e  da l š í  a spek t  vývo je  společenského v ýk ladu  

toho ,  co  j e  p ř i j a t e lné  a  co  n iko l i .  

 

Nedobrovo lné  č l ens tv í  

Mezi  l i dmi  ex is tu j e  s i l ně  z ako řeněná  p ředs t ava ,  ž e  rod ina  z namená 

v í ce  než  j ednot l i vc i ,  k t e ř í  j i  t vo ř í .  Rod ina  j e  považována z a  ex kluz ivní  

o rgan iz aci :  v roz ené  vz t ahy j sou  odpovědnos t í  rod ičů  a  nemohou b ýt  

ukončen y,  pokud  nej sou  nás i l í  č i  roz pad  rod in y t akové ,  ž e  j e  poškoz ení  a  

oh rož ení  v ývo je  i  podle  soudu  p ř í l i š  ve l iké .  Momentá ln í  p rávn í  s t av  v  

ob l as t i  péče  o  dě t i  v yž adu je  ve lmi  pádné  důkaz y o  špa tné  rodičovské 

péč i  k  tomu,  aby mohl  s t á t  ně j ak ým z působem z asáhnout .  Za t ímco  

ex i s tu j í  býva l é  manž e lk y a  b ýv a l í  manž e l é ,  ne j sou  ž ádné  „ býva lé  dě t i “  č i  

„ býva l í  rod iče“  -  až  na  skutečně  ex t rémní  s i t uace .   

 

Stres  

Rodin y maj í  sk lon  ke  s t r esu .  Nav íc  p rocház ej í  neus t á l ými  změnami 

č i  p řechody.  Udá los t i  ž ivo tn ího  c yk lu ,  nap ř .  na roz ení  dě t í ,  j e j i ch  v ývo j  a  

dospíván í ,  s t á rnut í ,  odchod  na  odpoč inek  a  smr t ,  p ředs t avu j í  z měn y,  j ež  

maj í  na  rod inu  nevyhnu te ln ý dopad .  Podobně  j e  t omu  s  udá los tmi ,  k t e ré  

maj í  v l i v  na  j ednot l i vce  -  nez aměs tnanos t ,  nemoc ,  u rč i t ý  handicap  -  to  

v še  mohou  b ýt  p ř íč in y p řenášen ých  s t r esů .  
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Důkladná zna los t  minulos t i  

In t imi t a  a  c i t ové  p rož ívání  rod inn ých  vz t ahů  dávaj í  č l enům rodin y 

ce lou  škálu   iden t i t  a  ro l í .  S i l né  s t r ánk y a  z ran i t e lná  mí s t a ,  ob l íbené  a  

neob l íbené  věc i ,  l ásk y a  obav y j sou  znám y všem č l enům rod iny.  I  kd yž  

t yto  z nalos t i  a  i n fo rmace  mohou  pomoci  ud ržovat  dobr ý vz t ah ,  mohou  

b ýt  rovněž  z neuž i ty  p ro  p ř ípadn ý ú tok  na  soukromí  a  vés t   ke  ko n f l i k tům.  

Tak  mohou  b ýt  fo rmovány ro l e  mužů ,  ž en ,  manž elů ,  manže l ek ,  ch l apců  a  

d ívek .  V ýz namy m ohou  nab ýva t  na  dů l ež i t os t i  a  rozv í j e t  s e .  P ředs t ava ,  

ž e  s i  někdo  z as louž í  t r es t  č i  s exuá ln í  z á j em j e  z ákl adn ím kamenem,  

z důvodňuj í c ím nás i l í  a  z neuž ívání . 1  

 

3.5. Násil í  dítěte vůč i  rodič i   

Pokud  uvažu jeme  o  nás i lném chování  v  rod ině ,  vě t š i nou  máme na  

m ys l i  s i tuac i ,  kdy j e  nás i lně  j ednáno s  d í tě t em.  Au tomat i ck y 

p ředpok ládáme,  ž e  pouz e  fyz i ck y s l abš í ,  t ed y d í tě ,  můž e  b ýt  t ýráno  

s i l ně j š ím ,  t ed y rod ičem.   V  l i t e ra tu ře  se  uvád í ,  ž e  ve  Spo jen ých  s t á t ech  

b yl y as i  dva  mi l iony rod ičů  ps yc h ick y nebo  f yz i ck y t ýrán y.  J e  

p ravděpodobné ,  ž e  j edno t l ivé  p ř ípady,  s e  k t e r ými  se  v  k l in i cké  p rax i  

s e tkáme j sou   pouz e  šp ičkou  l edovce ,  vě t š i na  p ř ípadů  z ře jmě  zů s t ane  

sk r yt a  v  rodině .   Známe t eo r i i  obě t i ,  k t e rá  uvád í ,  ž e  oběť  nás i lného  

j ednání  neb ývá  pouz e  pas ivním účas tn íkem uvedeného  dě j e ,  a l e  ž e  s e  

sv ým z pů sobem na  nás i l í   p ro t i  sobě  pod í l í ,   nevědomě  k  němu p ř i sp ívá  a  

dá l e   j e  roz ví j í .  To to  p l a t í  i  v  p ř í padě  týr an ých  rod ičů .   Pos t i ž en ý o t ec  č i  

ma tka  z až íva j í  j i s tě  poc i t  bez moci ,  mož ná  někd y i  vz t eku  na  v l as tn í  d í tě ,  

ne jčas tě j i  však  poci t ,  ž e  t o  s ám z avin i l  výchovou ,  ž e  j e  t ed y sp raved l ivě  

t r e s t án  z a  něco ,  co  spáchal .  T yto  poc i t y b rán í  kons t ruk t ivnímu  řešení  

p roblémů  a  eventuáln ímu  vyh ledán í  odborné  pomoci .  J e  nu tné  z dů r azn i t ,  

ž e  p ro t i   nás i lnému j ednání  dě t í  vůč i  v l as tn ím   rod ičům nen í  ch ráněna 

ž ádná  rod ina  a  může  k  němu doj í t  v  kaž dé  spo lečenské  v r s tvě .   

Podle  naš i ch  z kušenos t í  i  l i t e rá rn í ch  úda jů  j sou  oh rož eny z e jména 

d ys funkčn í   rod in y,  rod in y  neúp lné ,  pouz e   s   j edním  rodičem.  Kd yž   

                                                 
1 Bentovim, A. Týrání a sexuální zneužívání v rodinách. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 19-24. 
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 d í tě  zů s t ává  samo  s  matkou ,  můž e   p řevz í t  ro l i  j akéhos i  p seudopar tne ra ,  

z á roveň  s e  v šak  můž e  p roměni t  v  t yr ana ,  k t e r ý roz hoduje  o  veškerém 

děn í  v  rodině .  V  úp ln ých  rod inách  b ývá  oh rož uj í c í  zne j asněn í  ro l í  

rod ičů .  Sem pa t ř í  má lo  au to r i t a t i vn í  o t cové  a  dominantn í  matk y,  

nap ř ík l ad  nyn í  p ř í l i š  z aměs tnané  matky podn ikat e lky.  J ako  velk ý 

p roblém se  v  současné  rod ině  j ev í  t zv .  c i tová  subdepr ivace  dě t í .  Ne jde  o  

z anedbávání  a  c i t ové  s t r ádání  v  p ravém s lova  sm ys lu ,  a l e  o  mí rně j i  

pů sob íc í ,  avšak  d louhodob ý nedos t a t ek  času  rod ičů  na  své  po tomk y.  Dě t i  

j sou  pak  vychováván y v  1epš ím p ř í padě  p ra rodič i ,  v  ho rš ím   u l i c í .    

V ýchova  v  t ak to  pos t i ž ené  rodině  b ývá   má lo  au to r i t a t i vn í ,  d í tě t i  j e  

v še  povoleno ,  nese tkává  se  s  odmí tnu t ím svých  někdy těž ko  

uskutečni t e ln ých  p řán í .  K  p roblémům můž e  docház e t  v  rodinách ,  kde  

j sou  rod iče  osobnos tmi  nevyrovnan ým i ,  nap ř .  s  neu ro t i ck ými  ob t íž emi ,  

p ř í padně  t rp í  po ruchou  osobnos t i .   Dů l ež i t ý j e  vz á j emn ý vz t ah  mez i  

rod ič i  a  t éž  z působ ,  j ak  se  k  sobě  p řed  dě tm i  chova j í .  Dě t i  mohou 

napodobova t  chován í  j ednoho  rodiče  k  d ruhému.  Nap ř í k l ad   s yn ,  k t e r ý j e  

čas t ým svědkem arogan tn ího  chování  o t ce  k  matce ,  s e  k  n í  můž e  z ač í t  

chova t  s t e jn ým z působem.   

V ýz namná  j e  rovněž  souroz enecká  kons t e l ace .  Agres ivn ím 

chováním vůč i  rod ič i  b ýva j í  oh rož eni  j ed ináčc i .  T i  nebýv a j í  zv yk l í  s e  s  

něk ým dě l i t ,  s t ávaj í  s e  cent rá ln ím  bodem rodin y,  do  n i ch  j sou  vkládán y 

nadě j e  a  ambice  rod ičů .  V kompl ikované s i t uaci  s e  rovněž  oc i t a j í  

p rvo roz ené  dě t i ,   k t e ré  z až i j í  f rus t r ac i  „ sesaz ení  z  t růnu“  mladš ím 

souroz encem a  z á l ež í  na  rod ič í ch ,  j ak  p rvoroz en ý s yn  č i  dce ra  t u to  z á těž  

z v l ádne.  

Konečně  s e  uvád í ,  ž e  p roblemat i cké  můž e  být  t éž  d í tě  ne jmladš í ,  

k t e ré  s e  na rodí  s t a r š ím  rodičům ve  ve lkém časovém ods tupu .  

H yperp ro t ek t ivní ,  v še  povo lu j í c í  v ýchova ,  j e  typ i cká  p ro  dě t i  

„ vymodlené“ ,  t y k t e ré  s e  na rodí  po  l e t ech  marn ých  pokusů  a  l éčbě  

s t e r i l i t y.  Rovněž  adop t ivní  dě t i  s e  mohou  vůč i  rod ičům chova t  agres ivně .  

V  pos l ední  době  s e  t aké  d i sku tu j e  o  v l i vu  t e l ev iz e  a  o s t a tn í ch  méd i í  na  

ps ych iku  d í tě t e .  Divác i  j sou  denně  in fo rmováni  o  na růs t a j í c ím  nás i l í  

mez i  l idmi ,  na  někte r ých  t e l ev iz n í ch  kaná l ech  mohou  s ledova t  i  ve lmi  

d ras t i cké  z ábě r y.  To  vše  dě t i  vn ímaj í  a  považ uj í  z a  „ normáln í “  ž ivo t .  
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Odborné  p rameny uvádě j í ,  ž e  p růmě rné  amer i cké  d í tě  s t r áv í  ne jméně  

dvace t  pě t  hodin  týdně  p řed  t e l ev iz n í  ob razovkou .  Ve  t ř i náct i  l e t ech  

t akový ch l apec  č i  d ívka  v idě l  a s i  padesá t  pě t  t i s í c  v raž d ,  znás i lněn í ,  

ozb ro j en ých  loupež í  a  p řepadení .  Dá le  s e  uvádí ,  ž e  t e l ev iz n í  nás i l í  j e  

odpovědné  z a  t éměř  po lov inu  v raž d  ve  Spojen ých  s t á t ech !  Tak to  s i  d í tě  

v ytvá ř í  z ce l a  f a l ešnou  p ředs t avu  o  tom,  „ j ak  to  na  svě tě  chodí“ .  Můž e  

nab ýt  do jmu ,  ž e  nás i l í  j e  každodenním běž ným j evem a  j eho  páchán í  j e  

j ednou  z  úč inn ých  mož nos t í ,  j ak  dosáhnout  svého.   

Fo rma  agres ivního  j ednání  d í tě t e  vůč i  rod ič i  j e  do  značné  mí r y 

z ávi s l á  na  věku  d í tě t e .  V p ředškoln ím věku to  býva j í  dě t i ,  k t e ré  s i  

a fek t ivn ími  z áchvat y v ynucu j í  sp lněn í  svého  p řání ,  dě t i  panovačné ,  

egocen t r i cké .   Takové  dě t i  naz ývá  z námá německá  ps yc ho ložka  českého 

původu  J i ř i na  P rekopová „mal ými  t yr an y“ .  Ve  ško ln ím a  ado lescen tn ím 

věku ,  kdy se  původní  f yz i cká  p řevaha  rod ičů  v yrovnává ,  můž e  mí t  

agres ivn í  chování  dě t í  podobu  p ř ímého  f yz i ckého  nás i l í ,  k t e ré  mnohd y 

konč í  i  dos t i  z ávažn ým z raněním.  K  fyz i ckému nás i l í  vůč i  rod ič i  do jde  

ne jčas tě j i  pod  v l ivem a fek tu  v  konf l i k tu ,  kdy s yn  č i  dce ra  maj í  poc i t ,  ž e  

j im  rod iče  up í ra j í  něco ,  na  co  maj í  p rávo .  Někdy má  ag rese  podobu   až  

ch ronického  f yz i ckého  t ýrán í  rod iče ,  ne jčas tě j i  j e  t o  rod ič  v  neúplné  

rod ině ,  k t e rý nemá oporu  d ruhého  pa r tne ra .  Ex t rémním p ř í padem j e  

v ražda  rod iče  d í tě t em. 1  

 

3 .6 .  Závěr  

 T ransgeneračn í   p řenos   dě t ské   zkušenos t i  t ýrán í ,  z neuž ívání  

nebo  z anedbáván í  s e  můž e  p ro j ev i t  z e jména  v  dospě lo s t i  ve  v l as tn í  

rod ičovské  ro l i .  Známe t r ansgeneračn í  p řenos  v  t om sm ys lu ,  ž e  l i dé ,  

s  n imiž  b ylo  v  dě t s t v í  špa tně  z acházeno ,  opakuj í  t o t éž  ve  vz t ahu  se  

sv ými  dě tm i .  Známe,  a l e  t aké  rodiče ,  k t e ř í  b yl i  j ako  dě t i  t ýrán i  a  k t e ř í  s e  

s t ávaj í  obě tmi  v l as tn ími  dě tm i .   

 Tak  j ako  ex is tu j í  růz né t yp y rod in  a  j e  i  různé  j e j i ch  pos t aven í  ve  

                                                 
1 Koutek, J. Podoby násilí v rodině. Praha: Vyšehrad, 2000, s. 60-64. 
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spol ečnos t i ,   t ak   j sou    růz né  i   fo rm y   nás i l í .   Vysk ytu j e   s e   v  mnoha  

podobách ,  j e  v šude  ko lem nás  a  s tá l e  v í ce  a  v í ce  nás  p řekvapuj í  

i n fo rmace  o  t om,  ž e  j e  někdo  v  našem okol í  t ýrán  a  m y j sme  s i  t oho  

n ikd y p řed  t ím  nevš iml i .  Společenská  to l e rance  vůč i  nás i l í  v  š i rš í  

spol ečnos t i  a  společenská  to l e rance  vůč i  nás i l í  v  rod inách  spolu  

souvi se j í  a   j e  t řeba  tu to  souv is los t  ob j evova t .  J e  nu tné  z ač í t  vžd y 

ne jd ř í ve  u  s ebe  a  pod íva t  s e  ko l em sebe .  Až  t ep rve  t ehdy,  kd yž  budeme 

mí t  „oč i  o t ev řené“  můž eme nás i l í  ne j en  objevova t ,  a l e  h l avně  mu 

p ředcház e t  a  snaž i t  s e  a l espoň  e l iminova t  j eho  nej růz ně j š í  fo rm y.  Do  

budoucna  mus íme  poč í t a t  s  mož nos t í ,  že  fo rmy nás i l í  s e  budou měni t ,  t ak  

j ak  se  budou  měni t  j eho  obě t i ,  agreso ř i  a  s t á l e  t ak  budeme muset  

z dokona lova t  fo rmy pomoci  a  h l avně  p revence  p ř i  řešení  nás i l í  ve  všech  

j eho  podobách .  
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4. Trestněprávní aspekty domácího násilí 

 

4.1. Charakteristika trestněprávních  aspektů 

domácího násilí 

 

  Právní  sys tém se  mus í  vyhnout  dal š ímu  poškozování  obě t i  

( s ekundárn í  v ik t imiz ace)  a  vz í t  v  úvahu  nega t ivn í  z áž i t ek  a  s t r ach  obě t i .  

Obě t i ,  k t e ré  p rož i l y nás i l né  udá los t i ,  maj í  řadu  různ ých  po t řeb  

z ah rnu j í c í ch  z novuv ytvo řen í  bez peč í ,  b yd len í ,  p ř í j em,  péč i  o  d í tě  a  

duševn í  podporu .  Pacha t e l é  maj í  i  po  podán í  t r e s tn ího  oznámení  s t á l e  

mož nos t  z načného  kontak tu  s  obě tm i ,  t o  v ytvá ř í  nebezpeč í  odpla t y nebo  

ov l ivňování .  

 

Právn í  sys tém může  zabráni t  nás l ednému poškozování :  

•  u j i š těn ím,  ž e  spo lečnos t  ne to l e ru j e  nás i l né  chování  

•  poskytován ím in fo rmac í  obě t em o  z ákonech ,  z ákonné  pomoci ,  

b yd len í  a  o  t e l e fonn ích  l i nkách  s  nep ře t rž i t ým p rovoz em 

•  seznámením obě t í  se  s t avem še t řen í  p ř í padu  a  dočasným mís t em 

pob ytu  pachat e l e  ( ab y moh l y ochrán i t  sebe  a  své  rod iny)  

•  z a j i š těním p rávn í  pomoci  obě t em 

•  efek t ivním už íván ím z á ruk  a  och ranných  p ř í kazů  

•  poskytnu t ím  bez pečného  ub ytován í  p ro  ž en y 

•  prováděn ím důkazů  způ sobem,  k t e r ý respektu j e  s i tuac i  obě t i  

•  ur ych len ím z ákonného  p rocesu  

•  poz měněn ím u rč i t ých  pos tupů  soudu  

•  povolením obě t i  v s tupovat  do  soudn ího  p rocesu  

•  z oh ledněním r iz ik  p ř i  úvahách  o  mož nos t ech  odsouz ení  č i  

náp ravných  opa t ření  

Br i t ská  de f in i ce  domác ího  nás i l í  (domes t i c  v io l ence)  byl a  t amní  

soudn í  p rax í  akceptována  v  roce  1992  a  charak t e r iz u j e  dom ácí  nás i l í  
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j ako  fyz i cké ,  s exuá ln í  a  psychické  tý rání  ž en  j e j i ch  současnými  nebo 

býva lými  par tnery ,  zahrnuj í c í  i  vážné  pohrůžky  použ i t í  podobného 

nás i l í .  Par tne ř i  mohou  b ýt  rozvedeni ,  ž í t  oddě l eně  anebo spolu  d louho  č i  

dokonce  n ikdy než i l i .  Samoz ře jmě ,  že  ex i s tu j í  i  j iné  fo rm y nás i l í  ve  

vz t az í ch  mez i  muž em a  ž enou.  Týr án i  b ýva j í  i  někte ř í  muž i  sv ými  

pa r tne rkami  a  z  j u s t ičn í  p rax e  j sou  z nám y p ř í pad y,  kd y podobné  

konf l i k tn í  vz t ahy v yvrcho l i l y z ávaž n ým del ik t em,  dokonce  obous t ranným 

pokusem v raž d y.  Množ í  s e  p ř í pad y t ýrán í  dě t í ,  ex i s tu j í  p ř í pad y t ýrán í  

rod ičů  dosp íva j í c ími  dě tmi  č i  růz né  fo rm y t ýrán í  ve  vz t az í ch  

homosexuá lů .   

Konkrétn í  p ř í k l ady domác ího  nás i l í  ukaz u j í  na  š i roké  spekt rum 

h rubého  chován í  mužsk ých  agreso rů ,  vče tně  nadávek ,  omezování  osobn í  

svobod y,  po rušování  domovní  svobod y,  z amez ování  kontaktu  s  rod inou  a  

p řá t e l i ,  kon t ro lován í  a  z ad rž ování  peněz ,  f yz i cké  ú toky,  už i t í  zb raně ,  

z nás i l nění ,v yhrož ován í ,  mrz ačení ,  až  dokonce  i  v raž dy.  P ř í s l ušná  

t r e s tněprávn í  us t anoven í  t ak  nacház íme  z e jména  v  sedmé a  osmé  h l avě  

z v l áš tn í  čás t i  t r e s tn ího  z ákona  o  t r e s tných  č i nech  p ro t i  ž ivo tu  a  zd raví  a  

o  t r e s tn ých  č i nech  p ro t i  svobodě  a  l i d ské  důs to jnos t i ,  a l e  i  v  h l avách  

j i ných . 1  

 

J ak ých  t r es tn ých  č i nů  s e  agreso r  dopouš t í  v  r ámci  domác ího  nás i l í ?  

( t učně  v yt i š těné nejčas tě j š í  p ř í pad y) .   

Tres tn í  zákon  –  zv láš tn í  čás t   

§171/1 ,3   Ma řen í  v ýkonu  ú ředn ího  roz hodnut í  

§174  K ř i vé  obvinění  

§175  K ř i vá  v ýpověď  

§185  Nedovolené  oz bro jován í  

§197a Nás i l í  pro t i  skupině  obyvatelů  a  prot i  j ednot l ivc i  

§202  Výtržnic tv í  

§205  Ohrož ován í  mravnos t i  

§206  Pomluva  

§213  Zanedbání  povinné  výž ivy  

                                                 
1 Bílý Kruh Bezpečí. Domácím násilí kapitola 5,7. Dostupné z URL: http//www.bkb.cz. 
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§215  Týrán í  svěřené  osoby  

  Poz or  §§167,  168!  (povinnos t  oz námi t  a  p řekaz i t )  

§215a Týrán í  osoby  ž i j í c í  ve  společně  obývaném bytě  nebo  domě  

§216  Únos  

§216a  Obchodování  s  dě tm i  

§217  Ohrož ován í  mravn í  v ýchov y mládež e  

§218  Podáván í  a lkoho l i ck ých  nápo jů  m ládež i  

§219  Vraž da  

§§221 ,222  Ubl í žen í  na  zdraví  

§225  Rvačka  

§230  Účas t  na  s ebevraž dě  

§231  Omez ování  o sobní  svobod y 

§232  Zbaven í  osobn í  svobod y 

§232a Obchodování  s  l i dmi  

§235  Vydírán í  

§237  Út i sk  

§238  Porušování  domovn í  svobody  

§241  Znás i lnění  

§242  Poh lavní  zneužíván í  

  Poz or   -  §167  (povinnos t  p řekaz i t )  

§245  Soulož  mez i  p ř í buzn ými  

§247  Krádež  

§249  Neoprávněné  už íván í  c iz í  věc i  

§249a Neoprávněný zásah  do práva k  domu,  bytu  nebo 

nebytovému pros toru  

§257  Poškozován í  c i z í  věc i 1  

 Us t anovení  §  163  t r es tn ího  řádu  dává  obě t i  v  něk te rých  v ýš e  

uvedených  p ř ípadech  (§  197a ,  §221 ,  §  231  ods t .  1 ,2 ,  §  235  ods t .1 ,  §  238  

ods t .  1 ,2 ,  §  249a ,  §  257)  di spoziční  právo ,  kte ré  s e  vz t ahu je  na  z ahá j en í  

t r e s tn ího  s t í hán í  pacha t e l e .  Pov innos t í  po l i ce jn ího  o rgánu  j e  pouč i t  

poškoz enou  osobu –  oběť  o  t omto  p rávu .  Nedá- l i  oběť  souhlas  

                                                 
1 Kolektiv autorů, Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR, 
Odbor   prevence kriminality, 2003, s.81. 
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k  t r es tn ímu  s t íhání  pacha t e l e  nebo  vezme- l i  z pě t  svů j  p ředchoz í  souh las  

s  t r es tn ím  s t íháním,  nelze  da lš í  t res tn í  s t íhání  konat . 1   

 

4.2. Vybrané zákonné úpravy z pohledu trestního 

zákona  

 

§  197a  Nás i l í  pro t i  skup ině  obyvatelů  nebo  jednot l ivc i  –  v  1  ods t avc i  

t oho to  us t anovení  s e  uvád í :  „ kdo  j inému vyhrož u je  usmrcen ím,  těž kou 

ú jmou  na  zd rav í  nebo  j i nou  těž kou  ú jmou  t akov ým z působem,  ž e  t o  můž e  

vzbudi t  důvodnou obavu,  bude  pot res t án  odně t ím  svobod y až  na  j eden  

rok  nebo  peněž i t ým t res t em“.   

 Podle  §  89  ods t .  7  t r e s tn ího  z ákona  se  těžkou  ú jmou  na  zdraví  

rozumí  j en  vážná  po rucha zd raví  nebo  váž né onemocněn í .  Za  těch to  

podmínek  j e  těž kou  ú jmou  na  zd rav í  zmrz ačen í ,  z t r á t a  nebo  pods t a tné  

sn íž en í  p racovn í  způ sob i los t i ,  och romen í  údu ,  z t r á t a  nebo  pods t a tné  

os l aben í  funkce  sm ys lového  ús t ro j í ,  poškoz ení  dů l ež i t ého  o rgánu ,  

z oh yz děn í ,  v yvo lán í  po t ra tu  nebo  usmrcen í  p lodu ,  muč ivé  ú t rap y nebo  

de l š í  dobu porucha  z d rav í .   

 

§  202  Výtržnic tv í  –  v  1  ods t avci  t oho to  us t anovení  s e  uvádí :  „ kdo  se  

dopus t í  ve ře jně  nebo  na  mí s tě  ve ře jnos t i  p ř í s t upném hrubé  nes lušnos t i  

nebo  v ýt rž nos t i  z e jména  t ím ,  ž e  napadne  j i ného ,  hanob í  h i s to r i ckou nebo 

ku l tu rn í  památku ,  h rob  nebo  j iné  p i e tn í  mí s to  anebo  h rub ým z působem 

ruš í  sh romáž děn í  nebo  ob řad  občanů ,  bude  po t res t án  odně t ím  svobod y až  

na  dvě  l é t a  nebo  peněž i tým t res t em“.  

Hrubou  nes lušnost í  se  roz umí  j ednán í ,  k t e ré  po rušu j e  z ávaž n ým 

z pů sobem z ásad y občanské  morálky n ap ř .  op lz l é  řeč i ,  vu lgá rn í  nadávk y,  

a l e  mohou  to  být  j a k  f yz i cké  ú tok y p ro t i  o sobám a  věcem,  t ak  i  ve rbá ln í  

p ro j ev y u rč i t ého  charak t e ru ,  obo j í  pak  uč i něné  ve ře jně  nebo  na  mí s tě  

ve ře jnos t i  p ř í s t upném.   

                                                 
1 Policie České republiky. Metodický pokyn PP ČR č.2/2004. Praha, 2004, s. 3. 
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§  221 ,222  Ubl í žení  na  zdraví  –  v 1  ods t .  §221 se  hovo ř í :  „kdo  j i nému 

úm ys lně  ub l íž í  na  z d rav í ,  bude  pot res t án  odně t ím  svobody na  dvě  l é t a“ .  

V  1  ods t .  §  222  se  hovo ř í :  „kdo  j i nému úmys lně  z pů sob í  těžkou ú jmu  na  

z d rav í  (v iz  v ýše  §  89  ods t .  7  t r e s tn ího  z ákona) ,  bude  pot res t án  odně t ím 

svobod y na  dvě  l é t a  až  osm l e t “ .   

 

§  231  Omezování  osobní  svobody  –  v 1  ods t .  s e  uvád í :  „kdo  j i nému bez  

op rávněn í  b rán í  už íva t  osobn í  svobod y,  bude  po t res t án  odně t ím  svobod y 

až  na  dvě  l é t a“ .   

Osobní  svobodou se  ve  sm ys lu  č l .  8  LPS  roz umí  svoboda  vo lného 

poh ybu  č l ověka  

Bráněním v  už ívání  osobn í  svobody  se  roz umí  t akový z ásah  do  osobní  

svobod y,  j ímž  se  znemožňuje  volný po h yb  (č l ověka) , a  t o  i  j en  na  k rá tkou  

dobu,  j e - l i  omez ení  nesnadno  p řekona te lné .  Pat ř í  s em nap ř .  uz amčení  

v  mí s tnos t i ,  spou tán í ,  zbavení  osoby tě l e sně  pos t iž ené  pomůcek  (be r l í ) ,  

bez  n i chž  není  s chopna  se  s ama  pohybova t ,  sv í rán ím v  ná ruč í ,  d rž en í  

paž í  a j .  

 

§  235  Vydírán í  –  1  ods t .  us t anoven í  uvád í :  „kdo  j i nému nás i l ím,  

pohrůžkou nás i l í  nebo  pohrůž kou  j iné  těž ké  ú jm y nu t í ,  ab y něco  kona l ,  

opominu l  nebo  t rpě l ,  bude  pot res t án  odně t ím  svobody až  na  t ř i  l é t a“ .  

Nás i l ím j e  č i n  v yk onán ,  j e s t l i ž e  bylo  použ i to  f yz i cké  s í l y k  p řekonání  

nebo  omez ení  k l adeného  nebo  očekávaného  odporu  j i né  osoby.  Za  nás i l í  

l z e  považ ova t  i  omámení  poškoz eného  použ i t ím  uspávac ího  p ros t ředku 

nebo  j iného  p ros t ředku  os l abuj í c ího  cen t rá ln í  ne rvovou  sous t avu .  

Pohrůžkou  nás i l í  se  roz umí  j ak  pohrůžka  bez pros t ředního  nás i l í ,  t ak  i  

pohrůžka  nás i l í ,  k t e ré  bude  vykonáno  až  pozdě j i  ( s  ods tupem času ) .  

Můž e  se  t ýka t  i  j iné  osob y než  napadeného  (nap ř .  o soby mu  b l íz ké)  a  

můž e  být  namí řena t éž  p ro t i  maje tku .   

Pohrůžka  j iné  těžké  ú jmy můž e  spoč í va t  nap ř .  v  pohrůž ce  váž né  ú jm y 

na  c t i ,  dobré  pověs t i ,  můž e  vés t  i  k  ú jmě  v  rodinném ž ivo tě  z a  s i tuace ,  

kd y se  ú jma  j ako  těž ká j ev í  ob j ek t ivně  a  kd y napaden ý j i  j ako  těž kou 

ú jmu  poc iťuje .   
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Konáním k  němuž  v yd í rán í  směřuje ,  j e  nap ř .  v ydán í  věc i  v  budoucnos t i  

nebo  v yk l i z en í  b ytu .  

Opominut ím j e  nev ykonán í  toho ,  co  b y j i nak  donucovaná  osoba 

v ykona la .  Ne jde  j en  o  nep lněn í  pov innos t i  ve  sm ys lu  §89  ods t .  2  t r .  

z ákona  –  j ednán ím se  roz umí  i  opomenu t í  t akového  konán í ,  k  němuž  byl  

pacha t e l  pod le  oko lnos t í  a  sv ých  pomě rů  pov inen .   

Trpěním k  němuž  vyd í rán í  směřuje ,  j e  nap ř .  s t rpěn í  pohlavn ího  z neuž i t í ,  

donucen í  muž e  k  sou lož i ,  odně t í  v l as tn í  věci ,  k t e rou  pachat e l  

napadenému svěř i l .  

 

§  237  Út isk  –  „kdo  j i ného  nut í ,  zneuž íva j e  j eho  t í sně  nebo  z áv i s los t i ,  

ab y něco  kona l ,  opominul  nebo  t rpě l ,  bude  po t res t án  odně t ím  svobod y až  

na  šes t  měs í ců“ .   

Tísní  se  tu  roz umí  s t av  v yvo lan ý mimo řádně  nep ř í z n ivými  oko lnos tmi  

( z p rav id l a  hospodá ř ské  povahy) ,  p ro  ně j ž  j e  č l ověk omez en  ve  vo lnos t i  

rozhodování .   

Závi s los t í  se  roz umí  s t av ,  v  němž  č l ověk  nemůž e  z ce l a  svobodně  j ednat ,  

p ro tož e  j e  v  u rč i t ém smě ru  odkáz án  na  osobu j i nou ,  nap ř .  vz t ah  d í tě t e  

k  s t a r š ím p ř íbuzn ým,  pod ř í z eného  k   nad ř í z enému,  chovance  

k  v ychova te l i ,  vězně  k  doz orč ímu  orgánu ,  d lužn íka  k  věř i t e l i ,  ž áka  

k  uč i t e l i ,  manž elky nebo  d ruž ky k  manž e lovi ,  k t e r ý j i  v yž ivu je .   

K  v ýk ladu  konán í ,  opominut í  nebo  t rpění  v iz .  v ýše  k  §  235  t r .  z ákona .  

 

§  241  Znás i lnění  –  v  1 .  ods t  s e  uvád í :  „ kdo  nás i l ím nebo  pohrůžkou 

bezpros t ředn ího  nás i l í  donu t í  k  sou lož i  nebo  k  j inému  obdobnému 

pohlavnímu  s t yku  nebo  kdo  k  t akovému č i nu  zneuž i j e  bez brannos t i  

j i ného ,  bude  po t res t án  odně t ím  svobody na  dvě  l é t a  až  osm l e t “ .   

Sou lož í  se  roz umí  spojen í  poh lavn ích  o rgánů ,  p ř ičemž nemus í  do j í t  

k  poh lavn ímu  ukojen í .  J in ý obdobn ý poh lavn í  s tyk  můž e  b ýt  aná ln í  s t yk ,  

o rá ln í  s exus ,  a l e  t aké  j iné  nás i l né  p ro j ev y sexuá ln í  povah y.  Sub jekt em 

můž e  být  muž i  žena .  

K pojmu  nás i l í  a  pohrůžka  bezpros tředního  nás i l í  viz  výše  k  §  235  t r . z .  

Donucení  z namená ,  ž e  pacha t e l  p řekona l  (nás i l ím  nebo  pohrůž kou  

bezpros t ředn ího  nás i l í )  váž ně  míněný a  p ro j even ý odpor  anebo  ž e  oběť  
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od  k l adení  odporu  upus t i l a  j en  pro to ,  ž e  sh l eda l a  j eho  úp lnou 

beznadě jnos t .  

Předmě t e m ú toku  můž e  být  kdokol iv ,a  t o  i  d í tě .  

Bezbrannos t  obě t i  můž e  mí t  p ř íč inu  nap ř .  v  duševn í  po ruše ,  op i lo s t i ,  

h lubokém spánku ,  ve  spoutání ,  v  dě t ském věku .  V yuž i t í  bez b rannos t i ,  

k t e rou  pacha t e l  z pů sobi l  l s t í ,  s e  však  posuz uje  j ako  nás i l í  (§  89  ods t .  6  

t r .  z ákona  –  t r e s tný č i n  j e  spáchán  nás i l ím  i  t ehd y,  j e - l i  spáchán  na  

osobě ,  k t e rou  pacha t e l  uvedl  do  s t avu  bez brannos t i  l s t í ) .  V yuž i t í  om ylu  

sem nespadá ,  š lo  by z ře jmě  o  t r .  č i n  d l e  §  209  t r .  z ákona .  P ředpokládan ý 

souhlas  osoby,  j e ž  j e  bez branná ,  pro tož e  j e  v  bez vědomí ,  pachat e l e  

nev yv iňu je . 1  

 

§  215a  Týrání  osoby  ž i j í c í  ve  společně  obývaném bytě  nebo  domě  –  v 1  

ods t .  j e  uvedeno :  „kdo  t ýrá  osobu b l ízkou  nebo j i nou  osobu  ž i j í c í  s  n ím 

ve  spo lečně  ob ývaném bytě  nebo  domě ,  bude  po t res t án  odně t ím  svobod y 

až  na  t ř i  l é t a“ .  

 

Speci f ika  §  215a  tres tn ího  zákona  

Ustanovení  §  215a  t r es tn ího  z ákona -  T ýrán í  o sob y ž i j í c í ,  ve  

společně  obývané m b ytě  nebo  domě  j e  speci á ln ím us t anovením 

pos t ihu j í c ím  p rávě  domácí  nás i l í ,  i  když  t en to  po j em není  použ i t .  Jedná  

se  o  novou samosta tnou  skutkovou  pods ta tu  zahrnuj í c í  pouze  „domácí  

nás i l í “  a  vy jadřujíc í  spec i f i cké  znaky tohoto  tres tného  č inu .  Pacha t e l é  

v  t omto  p ř í padě  týr a j í  j iné  osob y a  č i n í  t ak  vůč i  o sobám b l íz kým a  

da l š ím osobám ž i j í c ím  s  n imi  ve  společně  ob ývaném b ytě  nebo  domě ,  

p ř i tom nemus í  vés t  spol ečnou  domácnos t  (v  p ř í padě  rozveden ých  

manž e lů ,  dě t í  a  p rarod ičů ,  ná j emce  a  podnájemce) .  V  dů s l edku toho  j e  u  

n i ch  dána  spec i f i cká  fo rma  vz á j emné  záv i s los t i .  Ta  p lyne  z e  sku tečnos t i ,  

ž e  pachat e l  i  oběť  ma j í  spol ečné  b yd l i š tě  a  ma j í  z t í ž enou možnos t  t en to  

společně  ob ývan ý b yt  nebo  dům opus t i t .  T ýrán í  s e  pod le  nové  skutkové  

pods t a ty t ýká  j ak  osob  b l íz kých  (§  89  ods t .8  t r e s tn ího  z ákona) ,  t ak  i  

j i ných  osob  ž i j í c í ch  ve  společně  ob ývaném bytě  nebo  domě .  Nevyžaduje  

                                                 
1 Novotný, F., Růžička, M. a kolektiv. Trestní kodexy. Praha: Eurounion, s.r.o., 2002. 
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se ,  aby  u  obě t i  vznik ly  nás l edky  na  zdraví ,  al e  mus í  j í t  o  j ednán í ,  k t e ré  

t ýraná  osoba  p ro  jeho  k ru tos t ,  bez ohlednos t  nebo  boles t i vos t  poc iťuje  

j ako  těž ké p ř í ko ř í .  P ř í sně j š í  t r e s tn í  saz bou  bude pos t iž en  spáchá- l i  č i n  

zv lášť  surovým z působem nebo  na v í ce  osobách  nebo  pokraču je - l i  

v  páchání  t akového č i nu  po  del š í  dobu.   

 Z  t oho  p lyne  pov innos t  po l i ce jn ího  o rgánu  z koumat ,  z da  se  j edna lo  

o  j ednoráz ov ý ú tok ,  k t e rý nenap lňu je  pož adované  znak y sku tkové 

pods t a ty §  215a  t r es tn ího  z ákona  (do taz em na  p ředchoz í  ú tok y i  

neoz námené ,  opakovaná  oz námen í  r esp .  p roše t řován í  nás i lného  j ednání ) .  

Z  t oho  vyp l ývá  i  povinnos t  po l i ce jn ího  o rgánu  p ř i  z aháj en í  úkonů  

t r e s tn ího  ř í z en í  pouč i t  řádně  oběť  o  j e j i ch  p rávech  a  pov innos t ech  ve  

vz t ahu  k  v yše t řovanému p ř ípadu .  

Po l i ce jn í  orgán  potom nevyžaduje   souhlas  poškozené  osoby 

s  t res tn ím s t íhán ím osoby  b l ízké .  Zákonodárce  odepřením 

d ispoz ičního práva ,  p ř i h l éd l  ke  z v l áš tnos t em domác ího  nás i l í  a  k  u rč i t é  

z áv i s los t i  obě t i  na  pacha t e l i  (z t í ž ená  mož nos t  opus t i t  spo l ečně  ob ývan ý 

b yt  nebo  dům).  

 

Výklad  pojmů  §  215a  tres tn ího  zákona  

Týrán í  v  soudn í  p rax i  použ ívaná  de f in i ce  „ t ýrán í “ ,  j e  dob ře  použ i t e lná  i  

p ro  posouz en í  něk te r ých  fo rem agres ivn ího  chování  mez i  pa r tne r y 

v  r ámci  domácího  nás i l í .  Za týrán í  je  podle  t é to  def in i ce  považováno  

z l é  nak ládán í  vyznačují c í  s e  vyšš ím s tupněm hrubos t i  a  bezc i tnos t i  a  

urč i tou  trva los t í ,  k teré  poškozená  osoba  poc iťuje  jako  těžké  př íkoř í .  

Trva los t  pacha t e lova  j ednán í  j e  p ř i tom nutno  posuz ovat  v  z áv is los t i  na  

i n t enz i tě  z l ého  nakládání ,  t akž e  nemus í  j í t  o  j ednán í  sous t avné .  T ýrané  

osobě  nemus í  vz niknout  konkré tn í  škoda  na  zd rav í ,  a l e  p ředpok ládá  se ,  

ž e  j ednán í  agreso ra  t ýraná  osoba  p ro  j eho  k ru tos t ,  bezoh lednos t  nebo  

bo les t i vos t  pociťova la  j ako  těž ké p ř í ko ř í .  P ř ímým pacha t e l em toho to  

t r e s tného  č i nu  může  b ýt  kdokol iv ,  kdo  sd í l í  spol ečně  obývan ý b yt  nebo  

dům.   

Blízkou  osobou  se  roz umí  (ve  sm ys lu  §  89  ods t .  8  t r es tn ího  z ákona)  

p ř í buz n ý v  pokolení  p ř ímém,  osvo j i t e l ,  o svo jenec ,  sou roz enec  a  manž e l .  
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J inou  osobou   t edy osoba  v  pomě ru  rod inném,  obdobném nebo  i  o soba  

bez  t akového  vz t ahu ,  k t e rá  ž i j e  ve  společně  ob ývaném b ytě  nebo  domě .  

Zvlášť  surovým způsobem  s e  rozumí  z l é  nak ládán í  v ýraz nou  mí rou  

b ru t a l i t y,  k t e rá  s e  v ym yká  z  r ámce běžného u  vě t š i ny t r e s tných  č i nů  

podobného  d ruhu.  

Na více  osobách .  Je  nap lněno,  j e s t l i že  b yl y v ys t aven y z l ému nakládání  

ne jméně  t ř i  o sob y.  

Společně  obývaný  byt  nebo  dům,  navaz uje  na  po j em „ obyd l í “ ,  k t e r ý j e  

v ymez en  v  §  82  ods t .  1  t r e s tn ího  řádu ,  j ako  „b yt  nebo  j i ná  p ros to ra  

s louž í c í  k  byd len í  a  p ros to ry (p ř í s lu šens tv í )  k  n im  ná l ež ej í c í “ .  Toto  

v ymez en í  pokrývá  t ed y ne j en  b yt y,  a l e  i  rod inné  domk y,  ob ytné  cha tky,  

ho t e lové  domy,  u b ytovn y,  v ysokoško l ské  ko le j e  apod . ,  t ed y veškeré  

p ros to r y s louž í c í  k  b yd len í  l i d í .  Tento  pojem neklade  důraz  na  veden í  

společné  domácnost i ,  a l e  j en  na  f ak t ický  s tav  spo lečného  bydlení ,  ať  

už  j eho  důvodem je  jakýkol i  t i tu l ,  např .  v las tn ic tv í  nemovi tos t i ,  

ná jemní  č i  podnájemní  vz tah  i  fak t ické  společné  byd len í  na  základě  

rodinných  i  j iných  vztahů . 1   

Náš  t r es tn í  řád  vymezu je  ve  svém us tanovení  §  163a  ods t .  1  ce lou  

řadu  t r es tných  č i nů ,  u  k t e r ých  l z e  p ro t i  tomu,  kdo  je  ve  vz t ahu  k  

poškoz enému osobou ,  vůč i  n íž  by mě l  poškoz ený j ako  svědek  podle  §  

100  ods t .  2 .  t r .  z ákona  p rávo  odep ř í t  v ýpověď ,  z ahá j i t  t r e s tn í  s t íhán í  

nebo  v  j i ž  z ahá j eném t res tn ím s t í hání  pokračovat  pouz e  se  souh lasem 

poškoz eného .  Svědek  j e  op rávněn  pod le  c i t ovaného  §  100  ods t .  2  t r .  

z ákona  op rávněn  odmí tnout  v ypov ída t ,  j e s t l i ž e  b y v ýpovědí  z působi l  

nebezpeč í  t r es tn ího  s t í hán í  sobě  nebo  svému p ř ímému p ř í buznému,  t j .  

sou roz enc i ,  o svoj i t e l i ,  o svo jenc i ,  manž elu ,  d ruhu  a  os ta tn ím  osobám,  

j e j i chž  s t í hán í  by poškoz en ý poc iťova l  j ako  ú jmu  v l as tn í .  Ve  výč t u  

t r e s tn ých  č i nů  uveden ých  v  §  163a  t r .  z ákona  j e  t aké  obsaž en  t r es tný č i n  

nás i l í  p ro t i  skup ině  ob yva te l  a  p ro t i  j ednot l i vc i  podle  §  197a  t r .  z ák . ,  

t r e s tn ý č i n  pomluvy pod le  §  206  t r .  z ák . ,  t r es tn ý č i n  ub l ížen í  na  z d raví  §  

221  t r .  z ák . ,  omez ován í  o sobn í  svobody §  231  ods t .  1  t r .  z ák . ,  t r es tná  č in  

po rušování  domovní  svobody pod le  §  238  ods t .  1  t r .  z ákona ,  a  dokonce  i  

                                                 
1 Policie České republiky. Metodický pokyn PP ČR č.2/2004. Praha, 2004. 
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t r e s tn ý č i n  v yd í rán í  pod le  §  235  ods t .  1 .  t r .  z ákona .  Na  souh las  

poškoz ené  osob y j e  váz áno  t r es tn í  s t í hán í  p ro  t r e s tn ý č i n  z nás i l nění  

podle  §  241  ods t .  1  t r .  z ákona p ro t i  t omu ,  kdo  j e ,  nebo  v  době  spáchán í  

t r e s tného  č i nu  b yl  ve  vz t ahu  k  poškozenému manž e l em nebo  d ruhem.  V 

něk te r ých  konkré tn í ch  p ř ípadech  j e  úprava  sku tečně  p roblemat i cká .  Byť  

s e  z ákonodárce  poj i s t i l  t ím ,  ž e  sho ra  uvedené  us t anovení  §  163a  ods t .  1  

t r .  z ákona  se  neuž i je ,  pokud b yla  č i nem z působena  smrt . 1  

 

4.3. Občanské právo a domácí násil í  

V ČR neex is tu j e  zákon  na  ochranu  obě t í  domácího  nás i l í  nebo  na  

och ranu  p řed  nás i l ím  v  rodině ,  p ro to  j e  možné  v yuž ívat  j en  s t áva j í c í ch  

mož nos t í ,  t j .  k romě  t r es tněprávních  možnos t í  z e jména  občanského  

z ákon íku .  J e  t řeba  vědě t ,  ž e  v  občanském p rávu  l ež í  veškerá  ak t iv i t a  a  

i n i c i a t i va  na  obě t i  domácího  nás i l í ,  k t e rá  nese  důkaz ní  b řemeno .  

Ne jvě t š í  p roblém,  k t e r ý kaž dou  oběť  domácího  nás i l í  t í ž í ,  j e  z e jména 

roz řešení  b ytové  o t ázk y.  Obě t i  maj í  s t r ach  opus t i t  společn ý b yt ,  k t e r ý 

ob ýva j í  s  agreso rem a  dě tmi ,  neboť  se  obávaj í  z t r á ty p rá va  ná jmu  v  b ytě  

po t é ,  co  se  ods těhuj í .  

 

Právn í  zas tupování :  l z e  v yuž í t  u s t .  §  30  OSŘ  (občanského  soudn ího  

řádu) ,  k t e r ý umožňu je  obě t i  pož áda t  soud  o  us t anoven í  p rávn ího  

z ás tupce .  Podmínkou  j e ,  ab y us t anoven í  z ás tupce  b ylo  nu tné  k  och raně  

j e j í ch  z á jmů  ( což  j e  podmínka  sp ln i t e lná  v  p ř í padě  domác ího  nás i l í  

u rč i tě ,  j e  v šak  t řeba  j i  uvés t  do  ž ádos t i ) .  J es t l i ž e  j e  f i nanční  s i t uace  

obě t i  domác ího  nás i l í  t ak  obt í žná ,  že  sp lňu je  podmínky s t anovené  p ro  

osvoboz ení  od  soudn ích  pop la tků  (nap ř .  j e  nez aměs tnaná ,  j e  na  mate řské  

dovolené  apod . )  d le  u s t .  §138  OSŘ ,  soud  j i  můž e  od  soudn ích  popla tků  

o svobodi t .  

 

Př í s lušnos t  soudů :  o  tom,  na  k t e rý soud  se  obě t i  mohou  obrace t ,  

rozhodu je  d ruh  ž a lobn ího  návrhu  a  o t ázka ,  k t e rou  má  soud  rozhodnout .  V 

                                                 
1 Bílý kruh bezpečí. Domácí násilí kapitola 7. Dostupné z URL:http//www.bkb.cz. 
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p ř í padě  roz vodu se  náv rh  podává u  ok resn ího  (v  P raz e  obvodního)  soudu,  

v  j ehož  obvodu  se  nacház elo  pos l ední  společné  ( fak t i cké ,  n ikol iv  t rva l é )  

b yd l i š tě  manž e lů .  V  p ř ípadě  náv rhu  na  svěření  dě t í  do  péče  matk y j e  

p ř í s l ušn ý soud ,  v  j ehož  obvodu  ž i j e  d í tě  ( t j .  opě t  kde  se  fyz i ck y nacház í ,  

n iko l iv  kde  má  t rva l é  byd l i š tě ) .  V p ř í padě  náv rhu  na  z rušení  p ráva  

společného  ná jmu  b ytu  j e  mí s tně  p ř í s l ušn ý ok resn í  (obvodní )  soud ,  v  

j ehož  obvodu se  nacház í  spo rný b yt .  

 

Požadavek  na  zdržen í  s e  nás i lného ,  výhružného  a  obtěžuj í c ího  

chování  agresora  a  požadavek  na zákaz vs tupu  do  bytu ,  vykl í zen í  

bytu  apod .  partnerem:  mož nos t i ,  j ež  nab íz í  česk ý p rávn í  řád  j sou  ne  

vžd y ve ře jnos t i  z námé.  Oběť  má  dvě  možnos t i :   

 

Podat  řádnou  ž a lobu ,  j ež  můž e  p ř i j í t  na  po řad  j ednán í  za  něko l ik  

měs í ců  nebo  podat  t zv .  návrh  na  p ředběž né  opa t ření ,  k t e rý má  šanc i  b ýt  

p ro j ednán  rych le ,  i deá lně  do  30  dnů  ( t a to  doba  však  nen í  ž ádn ým 

právním p ředp isem z ávaz ně  s t anovena) .  J ednak  lz e  ž áda t  z d rž ení  s e  

ob těž uj í c ího  chován í  ž a lobou  na  och ranu  osobnos t i  d l e  u s t .  §  13  obč .  

z ák .  a  v  r ámci  t é to  ž a lob y pož adova t  i  f i nanční  odškodnění  (z  t é to  ž a lob y 

se  nepla t í  soudní  popla t ek  d l e  p rocen t  z  pož adované  f inančn í  náh rady,  

h rad í  s e  j en  pevně  s t anovená  čás tka ,  p ř ičemž  lz e  pož áda t  o  osvoboz en í ) .   

Ta to  ž a loba  j e  v šak  v  obl as t i  domác ího  nás i l í  v ýj imečná .  Oběť  

domácího  nás i l í  můž e  ž ádat  z ákaz  p ř i b l íž en í  s e  č i  z ákaz  s tyku  č i  

kontak tu  z e  s t r any a greso ra ,  avšak  v  naš i ch  podmínkách  j e  t en to  

občansko-p rávn í  i ns t i t u t  v yuž íván  málo .  J edná  se  o  náv rh  na  v ydán í  

p ředběž ného  opat řen í  pod le  us t .  §  76 ,  ods t .  1 ,  p í smo  e )  a  f )  OSŘ ,  kd y 

p ředběž ně  l z e  na ř íd i t ,  aby a greso r  nenak ládal  s  u rč i t ými  p ráv y č i  s e  

něčeho  z d rž e l ,  něco  snáše l  nebo  něco  vykona l .  J e  t řeba  poč í t a t  s  t ím,  ž e  i  

kd yž  bude  t akové  p ředběž né  opat ření  (č i  rozsudek)  v yd áno ,  má  d ruhá 

s t r ana  vž d y možnos t  odvolán í .  Dokud nenabude  t akové  roz hodnu t í  p rávn í  

moc i ,  není  úč i nné  a  ne lz e  s e  ho  dovolávat  j ako  v ykona te lného  

rozhodnu t í .  

Čas tou  o t áz kou  obě t í  t aké  j e ,  zda  mohou  vyměn i t  z ámek  u  b ytu ,  

ab y se  t am nás i ln i ck ý pa r tne r  j í ž  nedos t a l  a  z da  z  toho  mohou  být  
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v yvoz en y ně j aké  dů s l edk y,  z da  j e  t akové  j ednán í  p ro t iprávn í  č i  n ikol iv .  

Vz hledem k  nemožnos t i  o rgánů  č i nnýc h  v  t r e s tn ím  ř í z en í  vče tně  po l i c i e ,  

nás i l nému j ednání  vůč i  d ruhé  osobě  v  rod ině ,  úč inně  z abrán i t ,  j e  t akový 

svémocn ý pos tup  čas to  j ed inou  úč i nnou  obranou  p ro t i  agreso rov i .  O  

p ro t ip rávnos t i  j e  ovšem namís tě  hovo ř i t  až  v  souvi s los t i  s  ná j emním č i  

v l as tn i ck ým právem k  p ředmě t nému  b ytu .  J sou - l i  oběť  a  agreso r  

společn ými  ná j emci  č i  v l as tn íky b ytu  nebo  domu,  nelz e  bez  roz hodnut í  

soudu  v yk l id i t  toho  d ruhého  z  těchto  p ros to r .  Nen í - l i  t omu  t ak ,  není  

povinnos t í  obě t i  re spektovat  t z v .  t rva l é  b yd l i š tě  agreso ra ,  k t e rý se  

z aš t iťuje  j eho  z ápi sem v  občanském p růkazu  a  t rvá  na  vpuš tění  do  

ob jek tu . 1  

 

4.4. Závěr 

  P ř i  poh ledu  na  něk te ré  p rávn í  úp ravy j e  z ce l a  z ře jmé ,  že  i  nadál e  

j e  ve l i ce  nedos t a t ečná  ochrana  obě t i  domácího  nás i l í  z  poh ledu  

poskytnu t í  da l š í  pomoci  p ř i  bez p ros t ředn ím z j i š těn í  páchán í  domác ího  

nás i l í  a  s t á l e  j e  t o  oběť ,  k t e rá  s i  mus í  v yh leda t  nebo  je  j í  posk ytnu ta  

pomoc  p ř i  na l ez en í  mís t a ,  kde  bude  v  bezpeč í  p řed  da l š ími  ú tok y 

agreso ra  domác ího  nás i l í .  V  tomto  oh ledu  j e  současná  p rávní  úp rava  

nedos t a t ečná  a  má  mez ery,  k t e ré  j e  nu tno  řeš i t .  P ř ípad y,  k t e ré  byl y do  

současné  dob y še t řen y z  pohledu  domác ího  nás i l í  bylo  z j i š těno ,  ž e  j e  

v  možnos t ech  z ákonodárce  up l a tn i t  pos t i hy a  opa t řen í  p ro  agresora  

domácího  nás i l í  a  bude  to  on ,  k t e rému  bude  z nemož něno  dá l e  pácha t  

agres i  vůč i  své  obě t i  a  bude  to  on ,  k t e rý opus t í  mí s to ,  kde  docház í  

k  páchání  domác ího  nás i l í  s  mož nos t í  t r e s tu  p ř i  porušen í  tohoto  opa t řen í .   

Momentá ln í  p rávn í  úp rava  České  republ ik y t en to  pos tup  

nedovo lu j e ,  a l e  j e  j i ž  v  nav rhovan ýc h  zněn ích  z ákonodárce  p ř i s t oup i t  

k  řešení  och rany obě t i  p řed  agreso rem.  Hlavn ím c í l em v  tomto  smě ru  b y 

mě l o  b ýt  z ákonodárnou  č innos t í  v ymez i t  t akové  pos tup y a  pos t ihy,  k t e ré  

max imálně  e l iminuj í  domác í  nás i l í  a  p ř i  j eho  spáchán í  budou  opa t ření  

na to l ik   dos t a t ečná ,   ž e   nebude  docház e t   k   r ec id ivě  domác ího  nás i l í  z e   

                                                 
1 Bílý kruh bezpečí. Domácí násilí kapitola 6. Dostupné z URL:http//www.bkb.cz. 
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s t r any a greso ra .  Zprav id l a  ne j sme  schopni  an i  v  těch  ne jk ř i k l avě j š í ch  

p ř í padech  a l espoň  dočasně ,  t řeba  i  k rá tkodobě  vzdá l i t  oběť  domácího  

nás i l í  z e  z ávadového  p ros t řed í .  Neda ř í  s e  t o  an i  s  t ýran ými  dě tm i ,  na tož  

s  t ýr an ými  ž enami .  A to  je  závažný podně t  pro  změnu p la tné  právn í  

úpravy!  
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5. Policejní strategie a domácí násilí 

 

Podle  empi r i ckých  še t ření  pos t ihu j e  domácí  nás i l í  as i  10  % 

par tne rsk ých  vz t ahů .  Něk te ré  v ýz kumné  z p ráv y uvádě j í  pods t a tně  v yš š í  

v ýsk yt .  I  t o  j e  důvodem,  proč  s e  v  současnos t i  věnuje  domác ímu  nás i l í  

m imo řádná  poz ornos t  na  pol i  t eo r i e ,  v ýz kumu i  p raxe .  Renomovaná  

un ive rz i t n í  p racovi š tě  z  Evrop y i  USA spo lupracuj í  na  z a j ímav ých  

v ýz kumn ých  p ro j ek t ech  a  i  po l i c i e  různ ých  z emí  vyč l eňu je  domácí  nás i l í  

j ako  t éma  hodné  zv l áš tn ího  z řet e l e .   

 

5.1. Domácí násil í  a policie 

V ýjez d y na  mí s t a  domácího  nás i l í  s e  u  pol i c i s tů  ne těš í  p ř í l i šné  

ob l ibě .  K  tomu  p ř i sp ívaj í  subj ek t ivn í  i  ob j ek t ivn í  okolnos t i .  Subjekt ivní  

okolnos t i  j sou  sp ja t y s  podceňováním výz namu a  ná ročnos t i  po l i ce jn í  

p ráce ,  k t e rou  j e  t řeba  na  mí s tě  pa r tne r sk ých  roz ep ř í  odvés t .  Řešen í  

i nc identů  sp j a t ých  s  domác ím nás i l ím nen í  z a t ím  pokládáno  z a  skutečně  

dů l ež i tou  a  ob t íž nou  pol i ce jn í  č innos t .  Na šp ičce  oceňovan ých  s luž eb ,  

k t e ré  posk ytu j e  po l i c i e  občanům, f igu ru j í  pod le  o f i c i á ln í ch  i  

ne fo rmáln í ch  h l ed isek  j i né  t yp y sp lněn ých  úko lů ,  nap ř ík l ad  dopaden í  

bankovn ího  lup iče  č i  zv ýšen í  kvóty ob jasněnos t i .  K  ob jek t ivním 

okolnos t em,  k t e ré  č i n í  z  i nc iden tů  domác ího  nás i l í  p rob lemat i cké  

ep iz ody p racovn ího  dne  pol i c i s tů ,  pa t ř í  j e j i ch  ev iden tn í  s t r e sovos t .  

Pol i c i s t é  mus í  být  men tá lně  p ř i p raveni  na  pomě rně  ve lk ý akčn í  r ád ius  ve  

svém konání .  V  konkré tn ím ž ivém p ř í padě  nen í  t o t iž  p ředem j asné ,  s  

j akou  s i t uac í  s e  na  mí s tě  s e tka j í .  Možné  j e  t éměř  v še ,  poč í na j e 

spec i f i ck y po l i ce jn í  p rac í  (odz bro j en í  pacha t e l e ,  z a j i š těn í  a  oh l edání  

mís t a  č i nu ,  p ř i j e t í  t r e s tn ího  oz námen í  a td . )  až  po  t éměř  „nepol i ce jn í “ ,  

l i dské  působen í  (ps ycho logická  in t e rvence  ve  sm ys lu  uk l idnění  emocí ,  

empa t i ck ý roz hovor  s  roz rušen ým d í tě t em,  k t e ré  b ylo  oč i t ým svědkem 

v yhro cené  s i tuace  a td . ) .  

Nen í  p ro to  d ivu ,  že  v  současnos t i  p ředs t avu je  p ro  pol i ce jn í  v ýkon 

domácí  nás i l í  pomě rně  s l ož i t ý p rob lém.  A  to  ačko l iv  pacha t e l  i  oběť  j sou  
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od  počá tku  z námí ,  mohlo  b y se  t ud íž  na  p rvn í  pohled  zdá t ,  ž e  z  

po l i ce jn ího  pohledu  jde  o  j ednoduchou  z á l ež i to s t .  Ve  skutečnos t i  j e  tomu 

p rávě  naopak .  Fak t ,  ž e  j e  pachat e l  od  počátku  z nám ý neusnadňu je  

kva l i tn í  po l i ce jn í  řešen í  pa r tne rsk ýc h  nás i lnos t í ,  dokonce  čas to  an i  

neumožňuje  včas  a  úč i nně  z ab ráni t  pacha t e l i  v  pokraču j íc ím  ( f yz i ckém,  

ps ych ickém č i  s exuá ln ím)  t ýrán í  obě t i .   

 

Of iciá ln í  posto je  a  předsudky  

V of i c i á ln í ch  pos to j í ch  j e  domác í  nás i l í ,  pokud j e  fo rmulováno 

j ako  abs t rak tn í  f enomén ,  s amoz řejmě  odsuz ováno .  Konf l i k tnos t  t ématu  

se  ob j ev í  až  v  okamžiku ,  kdy j e  domác í  nás i l í  p řevedeno  do  reá lných  

souvi s los t í  j ako  j e  nap ř .  v ýsk yt  domác ího  nás i l í  v  daném konkrétn ím 

reg ionu ,  j eho  p ř íč in y,  cha rak t e r i s t ik y j eho  pachat e lů  a  obě t í .  P ro  naše 

podmínk y l z e  z a t ím  kons t a tova t ,  ž e  domácí  nás i l í  nen í  momentá lně  

vn ímáno j ako  spec i f i cký p rob lém.  Pot řeba  spec i f i ckých  p rocedur  a  

pos tupů  nen í  pociťována  j ako  u rgen tn í .  

 

Soukromí  jako  místo  č inu  

K domác ímu  nás i l í  docház í  uvn i t ř  r eá lného  osobního  vz tahu  mez i  

muž em a  ž enou ,  k te r ý můž e  mí t  podobu  manž e ls tv í  anebo  podobné  dél e  

t rva j í c í  r e l ace  (d ruh-d ruž ka) .  Agreso r  na  svo j i  oběť  ú toč í  na  soukromé 

půdě  (ne jčas tě j š ím mís t em č i nu  j e  spo lečný b yt )  even tuá lně  j i nde  v  

ús t ran í ,  kam nedosahu je  ve ře jná  kont ro l a .  Pol i c i e  z p ravid l a  doj ížd í  k  

j ednot l i vému inciden tu  k rá t ce  po  šp ičce  s t ře tu .  J e j í  v s tup  na  mí s to  č inu  

b ývá  kompl ikován  mnoha  oko lnos tmi ,  nap ř ík l ad  neocho tou  agreso ra  

anebo  z dán l ivě  nepochop i t e lnou  apa t i ckou  reakc í  napadené  obě t i .  

Neex i s t ence  svědků  a  nedos t a t ek  důkazů  j e  da l š ím  p roblémem typ ick ým  

pro  p ř í pad y domác ího  nás i l í .  

 

Speci f ika  domácího  nás i l í  

Spec i f i ckým z nakem domácího  nás i l í  j e  opakování  a  pos tupný 

ná rů s t  in t enz i t y j ednot l i vých  inc iden tů .  P ro  po l i ce jn í  pos tup  j e  

pods t a tné ,  ž e  j ednot l i vé  i nc iden t y,  j sou - l i  posuz ován y i zo lovaně ,  nemus í  

dosahova t  p rahu  t res tné  č innos t i .  V  of i c i á ln í  (po l i ce jn í )  r eakc i  j e  t ud íž  
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l z e  baga t e l iz ova t  č i  z ce l a  p řehl íž e t .  V  p rax i  t o  pak  z namená ,  ž e  oběť  

mus í  v yčka t  dokud  u  n í  nenas t anou t akové  nás l edk y,  k t e ré  p řekroč í  

š edou  z ónu  mez i  morá lkou  a  z ákonem.  Takov ý moment  z lomu  s i ce  udává 

p l a tn ý t r es tn í  z ákon ,  a l e  t en  řeš í  pouz e  even tuá ln í  pos t ih  pacha t e l e  

n iko l i  och ranu  obě t i  p řed  pokračuj í c ím domác ím nás i l ím . 1  

 

5.2 Koncepce policejní intervence v př ípadech 

domácího násilí  

 

Prob lemat i cká  spolupráce  po l i c i e  s  obě t í  domácího nás i l í  

Empi r i cké  z kušenos t i  mluví  j a snou  řeč í .  Obě t i  domác ího  nás i l í  s e  

p ř i  kontak tu  s  po l i c i í  a  j u s t i c í  chovaj í  obv yk le  j i nak  než  obě t i  poškoz ené 

c i z ím  pachat e l em.  Je j i ch  ochota  spolupracova t  s  po l i c i í  ko l í s á .  Hleda j í  u  

po l i c i e  pomoc  k rá tce  po  inc iden tu ,  obv yk le  však  se t rváva j í  v  b l ízkos t i  

obviněného  ú točníka  a  j sou  t ak  v ys t aven y j eho  ps ych ickému ná t l aku .  

Nez ř í dka  pod lehnou  v yhrož ování  a  změn í  svo j i  v ýpověď  č i  odmí tnout  

v ypov ída t .  T yp ická  j e  p ro  ně  náh l á  a  zásadní  z měna  s t anov i ska  v  průběhu 

v yše t řován í .  Ačkol iv  oběť  původně  da l a  podle  §  163a t r es tn ího  řádu 

souhlas  ke  s t íhání ,  v  p růběhu  p ř íp ravného  ř í z en í  mění  svů j  pos to j .  Oběť  

odmí tne  spolupracova t  s  po l i c i í ,  pop í rá  z ávaž nos t  sv ých  z raněn í  a  

nez ř í dka  se  nakonec  v rac í  k  t yranov i .  Demot ivu j í c í  e fek t  na  po l i ce jn í  

z p racova te l e  j e  p ř i roz en ým ps ycho logick ým dů s l edkem.  

 

Normat ivní  a spekty  

Pos tup  po l i c i e  p ř i  kontak tu  s  domác ím nás i l ím  se  opí rá  o  

všeobecně  p l a tné  zákon y a  no rm y.  Po l i c i s t é  v  naš i ch  podmínkách  se  na  

mís tě  domácí  roz ep ře  ř í d í  p ředevš ím t res tn ím  z ákonem,  z ákonem o  

p řes tupc í ch  a  z ákonem o  po l i c i i .  Ve  s rovnání  s  řadou  j iných  s t á tů  (nap ř .  

Rakousko ,  Švédsko ,  Ve lká  Br i t an i e ,  USA) ,  t ak  zůs t avu j í  věz et  v  t r ad ičn í  

ro l i  po l i c i e  j ako  p řevážně  r ep res ivní  s lož k y.  J e j i ch  pov innos t i  směřuj í  

                                                 
1 Kolektiv autorů. Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR, 
Odbor   prevence kriminality, 2003, s. 73-74. 
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p ředevš ím k  osobě  pacha t e l e  a  s t í hán í  t r es tných  č i nů ,  o t ázka  úč inné  

pomoci  obě t i  s t o j í  s t r anou .  Z  toho  p l yne ,  ž e  ke  speci f i ce  domácího  nás i l í  

s e  u  nás  z a t ím  nep ř i h l íž í .  

 

Absence  metodik  a  ško lení  pro  s i tuace  domácího nás i l í  

Pro  pol i c i i  p ředs tavu je  domác í  nás i l í  pomě rně  čas t ý podně t  k  

z ák rokům.  V někte r ých  loka l i t ách  ČR jde  dokonce  o  běžnou  součás t  

po l i ce jn í  s l už b y.  Uk l idňován í  domluvou anebo  j iné  fo rmy řešen í  

nás i l n ých  inc identů  mez i  muž em a  ž enou ,  k t e ř í  ž i j í  v  soukromém vz t ahu ,  

j e  t yp i ckou  součás t í  po l i ce jn í  p ráce .  P řes to  ne j sou  z a t ím  po l i c i s t é  na  

t u to  spec i f i ckou  s i tuac i  c í l eně  a  sys t emat i ck y p ř i p ravován i .  

V  reá lném p ř í padu  j e  t řeba  p ř i h lédnout  ke  t řem z ávaž ným  

momentům.  V odborné  l i t e ra tu ře  j sou  označovány j ako  dů l ež i t á  d i l emata .  

Jde  o :  

 

Di lema soc iá ln ího  zakotvení  pachatele  domácího nás i l í  

Ukáz alo  se ,  ž e  na  něk te ré  skupiny os ob  působí  s ankce  zad rž en ím 

skutečně  ods t rašu j íc ím  e fekt em.  J ako  re l evantn í  ve l ič in y b yl  v ýz kumně  

ověřen  p ředevš ím paramet r  z aměs tnanos t i  (z aměs tnan ý ve r sus  

nez aměs tnaný pacha t e l )  a  pa ramet r  rod inného  vz t ahu  (manž el s tv í  ve r sus  

neo f i c i á ln í  pa r tner s tv í ) .  Miz iv ý úč i nek  a res tu  s e  ob j evuje  u  

nez aměs tnaných  pacha t e lů ,  k t e ř í  ž i j í  s  pa r tne rkou  j ako  d ruh  a  d ruž ka .  

Z  tohoto  b ylo  v yvo z eno ,  ž e  ods t rašu j í c í  e fek t  t r es tu  souv is í  p ředevš ím se  

soc i á ln ím uko tvením a  s t a tusem pachat e l e .  Č ím  j e  pachate l  z áv i s l e j š í  na  

soc i á ln í ch  vaz bách  a  pochodech  konfo rmi t y,  t ím  c i t l i vě j i  r eagu je  na  

nega t ivní  s ankce ,  k t e ré  ho  d i sk red i tu j í  v  oč í ch  soci á ln ího  okol í .  

 

Di lema časové  osy  

Ods t rašu j í c í  úč inek  t r e s tu  j e  rovněž  z ávi s l ý na  fak to ru  času .  

Krá tkodobé z l epšen í  s i t uace  obě t i  nemusí  mí t  d louhého t rván í .  Úč inek  

t r e s tu  můž e  z áh y vyprcha t .  V ýz kumníc i  poukáz a l i ,  ž e  ods t rašu j í c í  dopad  

z ad rž ení  podléhá  e fek tu  p řek lopení  na  časové  ose .  Pacha t e l  r eagu je  na  

z ad rž ení  p r imárně  r edukc í  své  agres iv i t y,  po  u rč i t é  době  v  de l š í  časové 

pe r spekt ivě  však  můž e  do j í t  k  p řeklopení .  P ravděpodobnos t  t oho to  
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v ývo je  j e  opě t  v ýr az ně  v yš š í  u  pacha t e lů  s  n ízkou soc i á ln í  vaz bou  a  

z ako tvenos t í .  

 

Di lema chronických  př ípadů  

V daném regionu  to  můž e  být  úz ce  oh ran ičená loka l i t a ,  nap ř ík l ad  

u rč i t á  u l i ce ,  konkré tn í  č tv rť ,  ohni skem můž e  p ředs t avovat  dokonce  i  pá r  

č i nž ovn ích  domů .  Na  t aková to  ohn iska  b y se  mě l a  po l i c ie  b l íž e  z aměř i t  a  

v ypra cova t  na  mí ru  š i t é  p rocedury z a j i šťu j í c í  p ředevš ím bezpeč í  obě t í .  

V  p ř ípadě  po l i ce jn í  i n t e rvence  bylo  v  s i t uací ch  domácího  nás i l í  nav rž eno  

z a řadi t  nás l eduj í c í  opa t ření : 1  

 

•  nab ídnout  obě t i  doprovod do  az ylového domu 

•  pacha te l e  (nebo  oběť )  odvéz t  do  l éka ř ského  z a ř í zen í  kvů l i  

de tox ikaci  (nebo  kvů l i  o še t ření  z raněn í )  

•  p řenecha t  obě t i  rozhodnu t í  o  uvězněn í  pacha t e l e  

•  z adrž et  pacha t e l e  

•  z apo j i t  soci á ln í  okol í  obě t i  do  och rany j e j í ho  bez peč í  

•  pro t i  nep ř í t omn ým pacha t e lům v yda t  vž dy z a t ykač .  

 

5.3. Závěr 

 

Z poh ledu  pol i c i e  j e  z ře jmě  ne jpods t a tně j š í  z avedení  povinnos t i  

ch rán i t  oběť  domácího  nás i l í  p řed  opakovaným ú tokem par tne ra .  K  tomu 

j e  po l i c i e  v ybavena  vě t š í  roz hodovací  p ravomocí  na  mís t ech  domác ího  

nás i l í .  V  někte r ých  z emích  lz e  nap ř ík l ad  v ykáz a t  agres ivního  pa r tne ra  na  

u rč i tou  dobu  (zp rav id l a  do  roz hodnu t í  soudu)  z  b l íz kos t i  fyz i ck y 

napadnu té  obě t i .  I  ne j l epš í  z ákon y v yz ní  však  napráz dno,  j es t l i ž e  ne j sou  

sp rávně  up l a tňovány v  p rax i .   

Naz načené  t r endy j sou  v  naš i ch  podmínkách  v í ce  č i  méně  z námy.  

Za t ím   však   zůs t áva j í    uvěz něny   v   počá t ečním    s t ád iu   nez ávazného  

                                                 
1 Kolektiv autorů. Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR, 
Odbor   prevence kriminality, 2003, s. 77-79. 
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d i sku tování  o  z ávaž nos t i  domác ího  nás i l í  v  České  repub l i ce .  Lz e  

p ředpok ládat ,  ž e  zvýšen ý z á j em o  p roblém pomůž e  i  u  nás  z l epš i t  s i t uaci  

obě t í  domácího  nás i l í .  
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6. Psychologie oběti 

 

6.1. Viktimologie – nauka o oběti  

 

 Vikt imologie  j e  r e la t i vně  novou d i sc ip l ínou  a  roz ví j í  s e  j ako  nauka  

o  obě t ech .  Zkoumá vědeckým z působem obě t i  t r e s tn ých  č i nů .  Za j ímá  j i ,  

j akou  ro l i  h ra j e  oběť  v  mot ivac i  pacha t e l e  a  j ak ým  z působem se  

„ spolupod í l í “  na  i n t e rakc i  v  p růběhu  t r es tného  č i nu .  Pěs tování  

v ik t imologie  směřuje  k  v ypracován í  pozna tků  o  t om,  j ak  se  lz e  úč i nně  

v yhnou t  ro l i  obě t i  a  j ak ými  p revent ivn ími  opat řeními  lz e  sn íž i t  r i z iko  

oh rož ení .  Zavád í  se  souhrnn ý po jem tz v .  bez pečného  chován í .  Současný 

z á j em o  v ik t imologickou  p roblemat iku  j e  l og i ck ým v yú s těním u rč i t ých  

poch ybnos t í  o  p ř iměřeném pos t aven í  obě t i  v  s ys t ému  sp ravedlnos t i  a  

t r e s tn ího  p ráva .  Ne lz e  p řeh lédnou t ,  ž e  v  p růběhu  výv o je  spo lečnos t i  

z t r áce l a  oběť  své  původní  p ř i roz ené  pos t aven í  ak t ivn ího  p rvku  v 

up l a tňování  sp raved lnos t i  do  t é  mí r y,  ž e  s e  nakonec  oc i t l a  t éměř  na  

ved le j š í  ko l e j i .  

 

„V předfeudá ln í  a  raně  f eudá ln í  době  t o  by la  právě  oběť ,  

k t e rá  s t í ha la ,  za t ýka la ,  soudi la  a  čas to  i  t r es ta la  z loč i nce .  

Pos tupně  zač í na j í  t y to  úkony  v  zá jmu zachován í  obecn ího  

mí ru  přebí ra t  f eudá lové  a  výkon  práva  se  s tává  výsadou  

vzn i ka j í c í ch  s tá tů .  Tam,  kde  se  dř í ve  prosazova la  oběť  č i  

j e j í  b l í z c í  v  podobě  soukromého  s t í hání  a  t r es tán í ,  s e  nyní  

up la tňu je  f eudál  a  j ím  pověřen í  vykonavate l é  moci .  

Např í k lad  ve  12 .  s to l e t í  vydává  ang l i cký  krá l  J indř i ch  I I .  

dekre t ,  v  němž  vyh lašu j e  z loč i ny  za  j ednání  směřu j í c í  v  

p rvé  řadě  pro t i  koruně ,  n i ko l i  p ř ímo  pro t i  obě t i .  Ro le  obě t i  

j e  t ím  t l umena.  Sys t ém t res tn ího  práva  se  s tá l e  v í ce  

koncen tru j e  na  s tá t  a  pacha te l e .  Práva  obža lovaných  j sou  

pos tupem doby  p řesně  upravena  a  garan tována,  př iměřená  
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ochrana  svědků  i  obě t í  t r es tných  č inů  zůs tává  d louhou 

dobu opomí j ena“ .  

 

Značn ý bada t e l sk ý z á j em se  sous t řeďu je  na  poz nán í  v ik t imogenn ích  

s i t uac í .  J sou  mís t a  a  časové okamž ik y,  s e  k t e rými  j e  spojeno  velké  r iz iko  

oh rož ení .  J es t l i ž e  se  těmto  mís tům a  časov ým okamžikům nevyh ýbáme,  

z vyšu jeme  p ravděpodobnos t ,  ž e  s e  s t aneme obě t í  u rč i t ých  t r e s tn ých  č i nů .  

Obecně  s e  z dá ,  ž e  p ro  v ik t imogenn í  l okal i t y j sou  p ř í značné  mimo j i né  

nás l edu j í c í   moment y:  

 

•  l ež í  v  b l íz kos t i  ve lk ých  loka l i t  s  l evn ými  obecn ími  b yt y,  ve  

k t e r ých  b yd l í  ve lké  množs tv í  svobodn ých ,  nez aměs tnaných  mužů  

ve  věku  nad  15  l e t ;  

•  j sou  spojeny hus tou  s í t í  ve řejn ých  dopravních  p ros t ředků  anebo 

j sou  těmi to  p ros t ředk y snadno  dos tupné ;  .  

•  ne j sou  p ro tkán y sousedsk ými  vz t ah y a  vaz bami ;  

•  j sou  soci á lně  nep řeh ledné,  ne lz e  snadno  roz pozna t  domác í  l id i  od  

ve t ře l ců  a  c iz inců ;  

•  v  p ravidelném r ytmu  j sou  opouš těn y svými  už iva t e l i .   

 

  V  rámci  ps ycho logického  p ř í s tupu  se  běžně  roz l i šu j í  t ř i  skupin y 

v ik t imogenních  fak to rů :  

 

•  soc iá ln í  ( t j .  p ro fese ,  soci á ln í  v r s tva ,  poz i ce  v  rodině ,  nap ř .  

ne j s t a r š í  a  ne jmladš í  d í tě ,  s t yl  rod inné  v ýchov y,  pa to logie  v  

rod ině ) ;  

•  osobnos tn í  ( t j .  kons t e l ace  osobnos tn í ch  v l as tnos t í ,  k t e rá  č i n í  

j ed ince  nách yl n ým pro  ro l i  obě t i ,  n iko l i  v šak  unive rz álně ,  n ýbrž  

p ro  konkré tn í  t yp  de l ik tů ,  nap ř .  podvodu ,  znás i1něn í ) ;  

•  behavioráln í  ( t j .  r i z ikové  chován í ,  nap ř .  vyh ledáván í  

v ik t imogenních  loka l i t ,  p rovokuj í c í  j ednán í ) .  
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6.2. Viktimizace – proces poškozování oběti 

 

Vikt imiz ací  s e  míní  p roces  poškozován í  a  z pů sobován í  ú jm y,  č ímž  

se  f ak t i ck y z  j ed ince  s t ává  oběť  u rč i t ého  t r es tného  č inu .  Jde  o  dě j ,  k t e r ý 

j e  s lož i tě j š í ,  než  by se  na  p rvn í  poh led  mohlo  z dá t .  V ik t imiz ace  z ač íná ,  

a l e  z p ravid l a  nekonč í  v l as tn ím  ú tokem na  oběť .  Výz kum y naznaču j í ,  ž e  z  

p s ycho logického  h led i ska  j e  ú jma  způ sobená  t r es tným č i nem úvodn ím 

dě j em,  na  k t e r ý na vazu j í  da l š í  z raňu j í c í  udá los t i .  J inak  řečeno ,  p roces  

v ik t imiz ace  má  svou  d ynamiku ,  k t e rá  p řekraču je  bezpros t řední  a  p ř ímé  

dů s l edky spáchaného  t r es tného  č i nu .  Běž ně  s e  roz l i šu j í  dvě  f áz e  

v ik t imiz ace:  

 

•  primární  (ú jma  způ sobená  pacha t e l em a  vz n ika j í c í  j ako  p ř ímý,  

bezpros t ředn í  dů s l edek  t r es tného  č inu ) ;  

•  sekundární  (ú jma  vzn ikaj í c í  v  dů s l edku  reakc í  fo rmáln í ch  ins t ancí  

soc i á ln í  kon t ro ly nebo  ne fo rmáln ího  soc i á ln ího  oko l í ,  nap ř .  

d ruhotné  ps ych ické  poškoz ován í  obě t i  t ím ,  j ak  na  udá los t  r eagu je  

ne jb l iž š í  okol í ,  nebo  t r aumat iz u j íc í  p ro j ednávání  věc i  p řed  

soudem) .  

 

Zdro j em sekundárn í  v ik t imiz ace  můž e  b ýt  s amoz řejmě  i  nevhodné 

j ednání  po l i c i s tů  (nec i t l iv ý a  ne t ak tn í  p ř í s tup ,  nevhodná  komunikace ,  

nes roz umi t e lné  v ys vě t l en í  da l š ího  p růběhu  vyše t řován í} .  Pol i c i s t é  b y 

p ro to  mě l i  m í t  vžd y na  z ře t e l i ,  ž e  oběť   t r e s tn ý č i n  nespácha l a .  V  

souvi s los t i  s  ps yc ho logick ým z koumán ím p roblému ,  j ak  se  j ed inec  

v yrovnává  s  p rož i tou  k r i t i ckou  událos t í  a  v l as tn í  vzn ik lou  ú jmou,  s e  

z avádí  j eš tě  třet í  f áze ,  t j .  t erc iárn í  v ik t imizace .  J ako  t e rc i á rn í  

v ik t imiz ace  se  oz naču je  s t av ,  kd y j ed inec  nen í  s chopen  se  p ř iměřeně  

v yrovna t  s  t r aumat i ckou  z kušenos t í ,  p řes tož e  z  obj ek t ivního  h l ed iska  

doš lo  k  náp ravě  č i  úz d ravě  a  odškodněn í .  V  návaz nos t i  na  p r imární  a  

s ekundárn í  v ik t imiz ac i  s e  roz l i šu j í  t z v .  primární  a  s ekundárn í  rány .  

Pomocí  těchto  po jmů  l z e  s roz umi t e lně  a  náz o rně  ob j asn i t ,  v  čem se  l i š í  
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p rvní  a  d ruhá  fáz e  v ik t imiz ace  a  co  j e  j e j i ch  ps ycho logickou  pods t a tou .  

 

Primárn í  rány  vzn ika j í  pochop i t e lně  v  p růběhu  p r imární  v ik t imiz ace  a  

j sou  t ro j í ho  d ruhu:  

 

•  f yzi cká  ú jma  ( t j .  na rušení  f yz i cké  i n t egr i t y,  poč í na je  l ehč ím i  

z raněn ími  a  konče  těž kým ub l íž ením na  zd rav í  č i  u smrcením) ;  

•  f inanční  ú jma (poškoz ení  č i  z t r á t a  maje tku ,  a l e  t éž  uš l ý z i sk  č i  

nák l ady na  úz d ravu) ;  

•  emocionáln í  ú jma ( emocionáln í  r án y j sou  těž ko  ob jek t ivně  

pos t iž i t e lné ,  p ro tož e  se  odví j e j í  v  prož ívání  obě t i  a  souvi se j í  s  

j e j ím  osobnos tn ím z a lož en ím nebo l i  i nd iv idual i t ou ,  mohou  b ýt  

z načně  n ič ivé  a  ob t íž ně  ods t ran i t e lné ,  mohou  mí t  rozmani tou  

podobu ,  nap ř .  nespavos t ,  úz kos tné  s t av y,  fob i e ,  p l ač t i vos t ,  sn íž ená  

p racovní  výkonnos t ) .  

 

Sekundárn í  rány  j sou  výlučně  p s ych o logického  ráz u  a  docház í  k  n im  

v  p růběhu  sekundárn í  v ik t imiz ace .  P řes tož e  j im  z  p rávn ího  pohledu  ch yb í  

v ýraz ně j š í  mater i á ln í  z naky,  má  se  v  současnos t i  z a  t o ,  ž e  mohou 

z raňova t  k ru tě j š ím  z pů sobem než  rán y p r imární .  Ne jčas tě j i  s e  uvád í ,  ž e  

s ekundárn í  r án y j sou  tvo řeny nás l edu j íc í  t ro j i c í  poci tů  ( c i tů ) :  

 

•  Poci t  nespravedlnos t i .  Mnoho  oko lnos t í  v  p růběhu  v yše t řování  

a  soudního  p ro j ednáván í  věci  můž e  oběť  t r áp i t  a  v yvo láva t  v  n í  

poc i t  nesp ravedlnos t i ,  nap ř .  nedos t a t ek  i n fo rmací ,  opož děné  č i  

odkládané  soudní  j ednání ,  v yše t řován í  pacha t e l e  na  svobodě ,  

shovívavé  t r es ty ne bo  podmíněné  odsouz en í .  

•  Poci t  nedů s to jnost i .  Obě t i  čas to  s t ráda j í  poc i t em pon íž ení  a  

z t r á t y l i d ské  důs to jnos t i .  Můž e  se  j edna t  o  důs l edek  nec i t l i vě  

vedeného v ýs l echu  nebo senz acech t ivého  p ř í s t upu  masov ých  

méd i í .   

•  Poci t  i zo lace .  Navaz uje  na  uvedený m ýtus  o  spo lupod í lu  obě t i  

na  j e j í  v ik t imiz aci .  Poc i t  i z o l ace  j e  p rož i tkovým dů s l edkem 
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z měn ,  k t e ré  p rodě l áva j í  vz t ah y v  bez pros t ředním soc iá ln ím 

okol í ,  v  rodině ,  na  p racov iš t i ,  v  mís tě  b yd l i š tě  apod .   

 

6.3. Prožívání újmy 

 

Jde  o  psycho log ick ý dopad  k r imináln ího  č i nu  na  oběť .  

Bez pros t ředn í  p rož ívání  ú jm y p ředs tavu je  ak tuáln í  r eakc i  j ed ince  na  

p r imárn í  v ik t imiz ac i .  J e  pochop i t e lné ,  ž e  duševn í  v yr ovnáván í  s e  s  

náh lou  nega t ivn í  udá los t í  má  indiv iduá lně  růz ný p růběh .  Obecně  vz a to  

p ředs t avuje  v ik t imiz ace  s i l ně  s t r e su j í c í  událos t ,  k t e rá  j e  nenadá l á ,  

neočekávaná,  svévolná  a  nep ředv ída t e lná .  V yz naču je  s e  t ím ,  ž e :  

 

•  j e  p rak t i ck y nemožné  se  na  n i  dop ředu p ř ip rav i t ,  

•  j e  nesmí rně  ob t íž né  se  s  n í  rozumově  vypo řáda t ,  

•  b ývá  čas to  t éměř  nemož né  se  j í  v l as tn ím  p ř ič iněn ím v yhnou t .  

Všechn y uvedené  znak y ve  svém souhrnu  z pů sobuj í ,  ž e  v ik t imiz ace 

j e  p rož ívána  poškoz en ým č i  obě t í  j ako  k r iz e ,  k t e rá  oh rož uje  j ádro  

osobnos t i ,  t j .  v l as tn í  j á .  Dominu je  poc i t  z askočení ,  nep ř í j emného 

p řekvapen í .  T yp ická  b ývá  p ro to  reakce :  „ P roč  z rovna  j á?  Nikdy j s em s i  

nem ys le l ,  ž e  s e  t o  p ř i hod í  z rovna  mně ! “  Něk te ř í  ps ycho logové  z avádě j í  v  

t é to  souv is los t i  výr az  „nev id i te lné  rány“ ,  vzn ika j í c í  j ako  dů s l edek  

k r imináln ího  ú toku .  Do  v ýč t u  těch to  nev id i t e lných  ran  pa t ř í  p ředevš ím 

nás l edu j í c í  ps ycho logické  sku tečnos t i :  

 

1 .  Poci t  zneuctění .  Obě t i  t en to  poc i t  v yj ad řu j í  nap ř .  t ím,  ž e  s e  

j im  svě t  p ro t iv í ,  ž e  z t r a t i l i  svou  vn i t řn í  duševní  rovnováhu 

nebo  ž e  zmiz elo  j e j i ch  p řesvědčen í ,  ž e  j sou  ve  s rovnán í  s  

o s t a tn ími  v  po řádku.  

2 .  Ztráta  poc i tu  důvěry .  Schopnos t  p ř iměřeně  důvěřova t  sobě  a  

svému oko l í  j e  dů l ež i t ým z nakem každého  duševně  v yrovnaného  

č l ověka.   

3 .  Ztráta  poci tu  au tonomie .  Poč í t áme s  t ím,  ž e  j sme  schopni  
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kont ro lovat  vě t š inu  ž ivotn í ch  s i t uac í  a  v l as tn í  ak t iv i t ou  

můž eme p řekonáva t  vně j š í  nep ř í z n ivé  okolnos t i .  C í t í  s e  s l abá ,  

bezmocná a  rozčarovaná .  Dosavadn í  náhled  na  sebe  

( sebekoncep t )  a  na  okol í  s e  rozpadá .  

 

Prož ívání  ú jmy  má  svou  dynamiku .  V  z ávi s los t i  na  t om,  j ak ý ob raz  

sk ýtá  chován í  a  p rož ívání  j ed ince  po té ,  co  se  s t a l  obě t í  t r es tného  č inu ,  s e  

roz l i šu j í  u rč i t é  e t ap y č i  f áz e  v yrovnáván í  s e  s  k r iz í .  Zprav id l a  p rocház í  

p rož íván í  ú jm y t řemi  fáz emi .  J sou  to :  

 

1 .  Fáze  šoku.  Bývá  rovněž  oz načována j ako  f áze  nárazu .  Nas t ává  

bezpros t ředně  po  k r imináln ím ú toku .  Ve lmi  čas to  lz e  chování  a  

p rož íván í  obě t i  popsat  j ako  „ z tuhnu t í  ú l ekem“.  Ztuhnut í  j e  

v ys t ř í dáno  dez organ iz ac í .  Poškoz en ý s e  c í t í  a  j edná  zmateně .  Dé lka  

t é to  f áz e  j e  i nd iv iduá lně  od l i šná ,  od  někol ika  hod in  až  po  del š í  

časov ý úsek  v  roz pě t í  někol ika  dnů .  

2 .  Fáze  nas tupuj í c í  adaptace .  Oběť  s e  z ač í ná  s  událos t í  pos tupně  

v yrovnáva t .  Zpracovává  p rož i t é  t r auma a  z ač l eňu je  je  do  své  

osobn í  h i s to r i e .  Tou to  d ynamikou  se  v ysvě t l u j í  čas t é  v ýk yv y v  

ná l adách  a  chován í  poškoz en ých  a  obě t í .  Dé lka  t rvání  t é to  f áz e  j e  

opě t  i nd iv iduá lně  od l i šná .  Souv is í  rovněž  s  h rubos t í  u t ržen ých  ran  

a  rozsahem ú jm y.  U  obě t í  z ávaž ných  t r es tn ých  č i nů  můž e  t rva t  

pomě rně  d louho ,  t řeba  i  j eden  rok .  

3 .  Fáze  konečné  adaptace .  J ed inec  v  j e j ím p růběhu dospívá  ke  

konečnému zp racován í  p rož i t ého  t r aumatu ,  vz pomínk y z t ráce j í  

bezp ros t ředn í  emoc ionáln í  náboj ,  j sou  in t egrován y do  kon t inua  

p rož íván í ,  j ed inec  s i  z vo l i l  i nd iv iduá ln í  z působ  náh ledu  na  

p rož i tou  ú jmu .  Dos t i  čas to  se  s e tkáváme s  t ím ,  ž e  j ed inec  ne jd ř íve  

r ez ignuje ,  j e  ne t ečn ý,  l hos t e jný a  baga t e l iz u j e  vzn ik lou  ú jmu .  

Pods t a tou  t é to  f áz e  j e  ps ych ická  reo rgan iz ace  obě t i .  1   

 

Dopad tres tného  č inu  na  oběť  

                                                 
1 Čírtková, L. Policejní psychologie. Praha: Portál, 2000, s. 179-185. 
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J e  vžd y ind iv iduá ln í  a  z ah rnu je  š i roké  spek t rum p ro j evů  chování  a  

p rož íván í  ( t j .  co  a  j ak  oběť  vn ímá ,  j ak  uvaž uje ,  co  c í t í ) .  Roz l i šu j eme 

krátkodobé  a  d louhodobé  nás l edky  t r e s tného  č i nu  na  oběť .  J sou  

v ýraz ně  sp j a ty s  povahou  del ik tu .  P ro to  j e  vhodné  p ř i h l íž e t  k  t zv .  

de l ik tově  spec i f i ckým charak t e r i s t i kám.  V  odborné  l i t e ra tu ře  lz e  dnes  

na l éz t  poz natk y š i t é  na  mí ru  konkré tn í  v ik t imiz ace .  Dob ře  j sou  

z p racován y nás l eduj í c í  t émata :  

•  obě t i  v loupání  do  bytu ;  

•  obě t i  nep ř ímého nás i l í  (v yhrož ován í ,  t e l e fonní  t e ro r ,  s l íděn í ) ;  

•  obě t i  ex t remis t i ckého  nás i l í  (z e jména ras i s t i cky nebo  xenofobně  

mo t ivované nás i l í ) ;  

•  obě t i  l oupežn ých  p řepaden í ;  

•  obě t i  z nás i l nění ;  

•  obě t i  s exuáln ího  zneuž ívání ;  

•  obě t i  domácího  nás i l í ;  

•  pozů s t a l í  (po  z av raž děn ých  a  poh řešovan ých  osobách) .  

 

Krátkodobé  nás l edky  -  z ah rnuj í  bez p ros t řední  r eakci  na  t r es tn ý č i n .  

P ředpokládáme,  ž e  s e  odehráva j í  v  době  do  36  hod in  po  t r es tném č i nu  -  

aku tn í  r eakce  na  s t res .   

Dlouhodobé  nás l edky  -  mohou  se  p ro jev i t  z požděně ,  t zv .  od lož eně .  Maj í  

ob raz  tz v .  pos t traumat i cké  s tresové poruchy .  Obvykle  se  použ ívá  

zkratka  PTSP.  

 

Hlavní  př í znaky  PTSP:  

 

•  ex i s t ence  t r aumat iz u j í c í  událos t i  (oh rož uje  ž ivot  a  p řesahuje  

obv yk lou  z kušenos t )  

•  z novuprož ívání  udá los t i  (muč ivé  denn í  p ředs t av y,  nočn í  mů ry,  

f l a sh  back)  

•  v yh ýbán í  s e  podně tům p ř i pomínaj í c ím t rauma 

•  p ředráž děnos t  (ps ych ická  l ab i l i t a )  

•  z t rá t a  ž ivo tn í ch  i luz í  a  pe r spek t iv ,  z t r á t a  z á jmu  o  věci  v šedního  
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dne .Pot íž e  s e  mohou  objev i t  až  po  u rč i t é  době  od  udá los t i .  O  

poruše  mluvíme  t ehd y,  j e s t l i ž e  p řet rváva j í  déle  než  1  měs í c .  

 

Jednot l ivé  f áze ,  k terými  oběť  obvykle  prochází :  

 

1 .  Šok ,  mysl  j e  jako po  exp loz i  bomby,  nic  nen í  na  svém mís tě ,  

ob ranné mechan ism y j sou  p ro lomen y,  s i l né  r eakce  nás l eduj í  

obv yk le  až  PO TOM -  t ed y kd yž  z d ro j  oh rož en í  (pacha te l )  opus t í  

m ís to  č inu .  

Ex is tu j í  dva  p lnohodnotné  vzo rce  chován í  obě t í  těsně  po  č i nu :  

•  expres ivní  chování  ( t z v .  akutn í  s t r e sová  reakce  typu  a l fa ) .  

•  kont ro lované chován í  ( t z v .  akutn í  s t r e sová  reakce  t ypu  be ta ) .  

2 .  Popřen í  se  p ro j evuje  pos to j em:  „ n i c  se  nes t a lo ,  to  z v l ádnu  sám(a) ,  

nes t a re j t e  s e“ .  

3 .  Deprese  se  p ro j evu je  pos to j em:  „ n i c  nemá sm ys l ,  už  t o  n ikd y 

nebude j ako  p řed  TÍM,  nedá  se  to  v rá t i t “ .  

4 .  Labi l i ta ,  ce lková nevyrovnanos t ,  s tř ídání  vzorců  chován í ,  

p ředráž děnos t ,  vz tek ,  z los t ,  t ah  na  pomstu  a  pot res tán í  (oběť  

hovo ř í  o  z áž i tku ,  chce  p ř i spě t  k  u svědčen í )  s e  s t ř í da j í  s  o tupě l o s t í ,  

odevz danos t í ,  pas iv i tou  (oběť  nechce  o  z áž i tku  hovo ř i t ,  k  

po t res t án í  pacha t e le  j e  l hos t e jná ) .  

5 .  Hojen í  aneb  zpracovávání  t raumat i ckého záž i tku ,  t z v .  

p ř i dě l ován í  smys lu  -  m yš l enkové  „ označkování“  z áž i tku ,  oběť  p ro  

sebe  h l edá  p ř i j a t e lné  v ysvě t l en í ,  p roč  se  TO s t a lo  p rávě  t ak ,  j ak  se  

t o  s t a lo .  

6 .  Zhojení ,  t j .  p ř i j e t í  z áž i tku  j ako  nep ř í j emné  ep iz ody,  k t e rá  s e  s t a l a .  

Oběť  má  opě t  m ys l  uvolněnou  i  p ro  j iné  m yš l enk y než  na  t r e s tn ý 

č i n .  Obnovuj í  s e  i luz e  dobrého  svě t a  a  i l uz e  kon t ro l y.  

Poznámka:  Oběť  nemusí  p rocház e t  v šemi  k roky,  něk te ré  můž e  p řeskoč i t ,  

můž e  se  t aké  p ropadnout  z pě t . 1   

                                                 
1 Čírtková, L. Jednání policistů s obětí trestného činu. Ostrov: Bílý kruh bezpečí ve spolupráci MV ČR, Odbor   
prevence kriminality, 2003, s. 14-16. 
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6.4. Závěr 

Závě r em můž eme z dů r az n i t ,  ž e  zkoumán í  ps ycho logie  obě t i  nen í  

s amoúče lnou  t eo re t i ckou z á l ež i to s t í .  Zmiňoval i  j sme se  j i ž  o  v ýs tupech  

do  ob las t i  p revence .  Zí skané  poz natk y současně  s louž í  da l š ím 

p rak t i ck ým úče lům.  Ukaz uje  s e  t o t iž ,  ž e  akcep tace  prož i t é  k r iz ové 

s i t uace  můž e  být  sub jek t ivně  na to l ik  ob t íž ná ,  ž e  pos t iž en ý j ed inec  se  

neobe jde  bez  odborné  ps ycho logické  a  even tuálně  ps yc h ia t r i cké  péče .  

Kon tak t  a  t z v .  p ř i b l íž en í  s e  k  obě t i  domác ího  nás i l í  j e  z ák l adním 

vs tupním bodem k  tomu  abychom mohl i  ú spěšně  z apoč í t  úč i nnou  pomoc  a  

nab ídnout  možná  řešen í .  Nen í  to  pouz e  pomoc  po  s t r ánce  ps ych ické ,  a l e  

pomoc  ce lková ,  kdy v  obě t i  domácího  nás i l í  vz budíme  poc i t  čás t ečného 

bezpeč í ,  k t e r ý nen í  ovšem j en  pouhým poc i t em a  j akýms i  „ u těšením 

v  j eho  bo les t i “ ,  a l e  skutečn ým řešen ím p rob lému ,  k t e rý v yvs t a l .  Musíme 

se  h l avně  snaž i t  porozumě t  obě t i  a  p rvn ím k rokem j e  řádně  s e  to  nauč i t !   
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Závěr 

 

Celkov ý obsah  baka l á ř ské  p ráce  b yl  po j a t  z  poh ledu  na  domácí  

nás i l í  v  j eho  ne j růz ně j š í ch  podobách .  Cí l em neb ylo  pouz e  

charak t e r iz ovat  j ednot l i vé  po jm y domácího  nás i l í ,  a l e  nab ídnou  

podrobně j š í  pohled  na  j eho  růz né fo rm y se  z aměřen ím na  ob las t i  

p revence ,  pomoci  a  r ep res i  p ř i  z j i š tění  v ýsk ytu  domác ího  nás i l í .   

Témat i ck y b yla  baka l á ř ská  p ráce  z aměřena na  „ agres iv i tu  

mladi s tvých  v  souvi s los t ech  domác ího  nás i l í “ .  P rověřován ím skutečnos t í  

z  dos tupn ých  l i t e ra tu r  a  z  konz ul t ac í  s  odborn íky,  k t e ř í  p racu j í  v  tomto  

oboru  b ylo  z j i š těno,  ž e  s e  j edná  o  ve l ice  l a t en tn í  d ruh  domác ího  nás i l í .  I  

p řes  t yto  skutečnos t i  s e  poda ř i l o  opa t ř i t  po t řebné  mate r i á l y,  k t e ré  

popi su j í  nás i l í  dě t í  vůč i  rod ičům a  důvod y,  k t e ré  j e  k  t omuto  vedou.  

V  současné  době  se  s t á l e  čas tě j i  z ač í ná  hovo ř i t  o  v  minu los t i  čas to  

podceňovaném výs k ytu  domácího  nás i l í  a  t o  ne j en  na  úz emí  České  

republ iky,  a l e  z ač í ná  s e  o  domácí  nás i l í  z a j ímat  ce l ý s vě t  a  snaž í  s e  

všemi  p ros t ředky h l avně  p ředcház et  k  t omu ,  ab y docház elo  k  domácímu  

nás i l í .   V p ř í padě  j eho  z j i š tění  j e  nu tné  č i n i t  pa t ř ičné  k rok y k  posk ytnu t í  

pomoci  obě t i  domác ího  nás i l í  a  v  nepos l edn í  řadě  s e  pos t a ra t  o  řádné 

po t res t án í  ú točn íka  a  z ab ráni t  mu  v  da l š í ch  agres ivní ch  v ýpadech  vůč i  

„ své  obě t i “ .  

Nu tnos t  řeš i t  t en to  p rob lém p ř inu t i l a  z ákonodárné  s í l y České  

republ iky k  nove l izac ím ne j en  t r es tn ího  z ákona  (§  215a  t r .  z ákona) ,  a l e  

t aké  k  p ř i p ravu j í c ím  nove l iz ac ím cel ého  t r es tn ího  řádu  a  t r e s tn ího 

z ákona ,  kde  j e  navrhováno   z ač l eněn í  och ran y ž ivot a ,  zdrav í  j ako  h l av y 

p rvní  ve  z v l áš tn í  čás t i  t r e s tn ího  z ákona .  Rovněž  t ak  j e  v  nav rhovan ých  

úp ravách  pamatováno  na  t r es tněprávní  och ranu  p řed  domác ím nás i l ím  a  

nebude  to  oběť ,  k t e rá  bude  muse t  opus t i t  b yt  nebo  dům,  a l e  budou 

veden y pa t ř ičné  k rok y vůč i  agreso rovi  v  r ámci  opa t řen í  soudu a  

z ab ráněn í  t ak  kon taktu  s  t ýranou  osobou  do  dob y dokud  nedo jde  

k  u rovnání  a  náp ravě  v  chován í  agreso ra  s  mož nos t í  t r e s tněprávn ích  

pos t ihů .  Ze  současn ých  z j i š těn í  vyp l ynu lo ,  ž e  navrhovaná  z nění  b y mě l y  

v yj í t  v  p l a tnos t  a  být  úč i nná  v  roce  2006 .   



55 
 

P řes  dosaž ené  d í lč í  z měn y ve  vn ímán í  domác ího  nás i l í  j ako  

soc i á lně  než ádoucího  j evu  a  snahu  tu to  s i t uaci  řeš i t ,  v šak  ex i s tu j e  

v  p rávn ím vědomí  odborné  i  l a i cké  ve ře jnos t i  náz o rové povědomí ,  ž e 

p roblém domácího  nás i l í  j e  p rob lémem soukrom ým.  Cí l em p revence  a  

i n t e rvence  b y nemě l o  b ýt  pouz e  s t í hání  a  po t res t án í  pachat e l e ,  a l e  pomoc 

p ř i  ods t raněn í  nás i l n ých  konf l ik tů  a  s t ab i l i z ace  s i t uace  v  rod ině  

vhodn ým z ásahem z  vně j šku .  Pomoc  s t á tu  j e  nezb ytná  p ředevš ím p ro to ,  

ž e  p r io r i t ou  všech  osob  pos t iž ených  domác ím nás i l ím nen í  t ouha  po  

odve tě ,  a l e  nas to l en í  a tmos fé ry bez peč í  a  t o l e rance ,  v  n íž  j e  mož né  ž í t  

no rmáln í  l i dsk ý ž ivo t  a  v ychováva t  dě t i .   

Závě r em mohu  ř í c i ,  ž e  j sme  na  dobré  ces tě  pokud  máme „ ot ev řené 

oč i “  a  v id íme,  ž e  ne  vš i chni  ž i j í  šťas tn ý a  spoko jený ž ivo t ,  a  snaž íme  se  

pomoci  i  z a  cenu  obě t í ,  k t e ré  p ř i náš íme  sami .  Nez býv á  mi ,  než  nám 

všem,  k t e ř í  maj í  snahu  j akkol i  pomáhat  obě t em domácího  nás i l í  pop řát ,  

co  ne jv í ce  s i l  p ř i  řešen í  p ř í padů ,  posk ytován í  pomoci  a  věř i t ,  ž e  počet  

p ř í padů  domácího  nás i l í  s e  bude  sn iž ova t .   
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Resumé  
 

Baka l á ř ská  p ráce  s  názvem „ Agres iv i t a  mladi s tv ých  v  souv i s los t ech  

domácího  nás i l í “  j e  ve  svém obsahu  z aměřena  na  p rob lemat iku  domác ího  

nás i l í  ne j en  v  obecném poh ledu ,  a l e  t aké  z  poh ledu  nás i l í  dě t í  vůč i  svým  

rod ičům,  j e j i ch  rod inám a  vz t ahům uvni t ř  rod in y.  Domác í  nás i l í  j e  

pokládáno z a  pomě rně  z v l áš tn í ,  samosta tn ý fenomén ,  k t e rému je  

v  současné  době  s t á l e  v í ce  věnována  poz ornos t  ne j en  o rganiz ac í  

poskytu j í c í ch  pomoc ,  a l e  t aké  ve ře jnos t i .   

V  kapi to l e  p rvn í  j s em se  z aměř i l  na  s amotné  v ymez en í  po jmu 

domácí  nás i l í  a  j e  zde  po rovnání  p rob lému  domác ího  nás i l í  j ako  rea l i t y a  

součás t i  našeho  běž ného  ž ivot a  s  p ředsudk y a  m ýt y,  k t e ré  s e  vysk ytu j í  

ne j en  mez i  l a i ckou ve ře jnos t í ,  a l e  mnohd y i  mez i  někte rými  odbornými  

názor y.  

Druhá  kapi to l a  pop i su j e  charak t e r i s t i cké  z naky domác ího  nás i l í  

v  České  republ i ce ,  j eho  fo rmy,  ak t y domác ího  nás i l í ,  agreso r y a  obě t i .   

T ře t í  kap i to l a  j e  z aměřena  v l as tn í  pods t a tou  nás i l í  v  rod ině .  Zde  j e  

z míněn  samotn ý ob raz  p ros t řed í  ve  k te rém docház í  k  nás i l í  a  ve  k t e rém 

se  poh ybu j í  j edno t l i vé  s t r any sub jek t y domácího  nás i l í .   

Č tv r t á  a  pá t á  kapi to l a  s e  věnu je  t r es tněprávn ím aspektům domác ího  

nás i l í  z  p rávního  poh ledu  a  t o  ne j en  z  poh ledu  t r es tn ího  p ráva ,  a l e  i  

z  pohledu  občanského  p ráva  a  s amotného  p rošet řován í  důvodů  a  dů s l edků  

domácího  nás i l í  ú tva r y Po l i c i e  České  repub l iky.   

Šes t á  kap i to l a  j e  z aměřena  na  obě t i  domác ího  nás i l í  z  pohledu  

v ik t imologie  a  z ab ývá  se  p rob lémem obě t i  domác ího  nás i l í ,  p roces y 

poškoz ován í  obě t i  a  nás l edného  p rož ívání  ú jm y z pů sobené  domác ím 

nás i l ím .   

Závě r ečná  kap i to l a  j e  ce lkov ým sh rnu t ím  všech  myš lenek ,  úvah ,  

f ak tů ,  odborn ých ,  t eo re t i ck ých  č i  p rak t i ck ých  poz natků  k  domácímu 

nás i l í .  V  p ř í l oz e  j sou  obsaž en y  něk teré  v ýňa tk y z  p ř í padů ,  k t e ré  byl y  

p rověřován y Po l i c i í  ČR,  komentá ř  k  v ybran ým v ýz kumům problemat ik y 

domácího  nás i l í ,  s t a t i s t i k y domác ího  nás i l í  v  ČR,  bez pečnos tn í  p l án  p ro  

obě t i  domácího  nás i l í  a  mís t a ,  kde  h l eda t  pomoc .  
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Anotace  
 
 

Agresivita mladistvých v souvislostech domácího násil í  

 

 

B a k a l á ř s k á  p r á c e  s  n á z v e m  „ A g r e s i v i t a  m l a d i s t v ý c h  

v  s o u v i s l o s t e c h  d o m á c í h o  n á s i l í “  j e  v e  s v é m  o b s a h u  z a m ě ř e n a  n a  

p r o b l e m a t i k u  d o m á c í h o  n á s i l í  n e j e n  v  o b e c n é m  p o h l e d u ,  a l e  t a k é  

z  p o h l e d u  n á s i l í  d ě t í  vůč i  s v ým  r o d i čům ,  j e j i c h  r o d i n á m  a  v z t a hům  

u v n i t ř  r o d i n y .  D o m á c í  n á s i l í  j e  p o k l á d á n o  z a  p o m ě r n ě  z v l á š t n í ,  

s a m o s t a t n ý  f e n o m é n ,  k t e r é m u  j e  v  s o u č a s n é  d o b ě  s t á l e  v í c e  v ěn o v á n a  

p o z o r n o s t  n e j e n  o r g a n i z a c í  p o s k y t u j í c í c h  p o m o c ,  a l e  t a k é  v e ř e j n o s t i .   
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Annotation 
 
 

Aggressiveness of young persons in connection with the 

domestic violence  

 

 

M y thes i s  ca l l ed  „Aggress iveness  of  young  persons  in  connect ion  

wi th  the  domes t ic  v io l ence“  dea l s  wi th  v io l ence  aga ins t  women ,  

ch i ld ren  and  v io l ence  i ns ide  the  f ami ly as  a  spec i f i c  fo rm o f  v io l ence ,  

wh ich  onl y recen t l y has  ga ined  leg i t imacy.  Domes t i c  v io l ence  i s  

cons ide red  as  a  r e la t i ve l y i so l a t ed  i s sue  concern ing  not  on ly non-p ro f i t  

o rgan iz a t ions ,  bu t  a l so  t he  who le  soci e t y.  

 

 

Key words :   

  

 

1 .  Domest i c  v io l ence   

2 .  Occur rence  o f  v io l ence   

3 .  Aggres s iveness  

4 .  Vic t imology  

5 .  Violence  in s ide  t he  f ami l y 
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Příloha č .1 
 

Vývoj  soc iá lně  in terakčního  systémového 
př í s tupu k rodinnému nási l í  

 

 P o r o z u m ě t  f e n o m é n u  n á s i l í  v  r o d i n á c h  j e  m o ž n é  p o u z e  

v  r o d i n n é m  k o n t e x t u ,  b e z  o h l e d u  n a  t o ,  z d a  j d e  o  n á s i l í  f yz i c k é ,  

s e x u á l n í  č i  c i t o v é .  S o c i á l n ě - i n t e r a k čn í  p ř í s t u p  p o v a ž u j e  j e d i n c e ,  

r o d i n u  a  s p o l e čn o s t  z a  z á k l a d n í  p r v k y ,  z  n i c h ž  k a ž d ý  j e  s á m  o  s o b ě  

s y s t é m e m .  Z k u š e n o s t i  d e f i n u j í c í  s p o l e čn o s t ,  r o d i n y  a  j e d i n c e  j s o u  

r o z d í l n é ,  a v š a k  n a  s o b ě  z á v i s l é  ( o b r .  1 ) .  Z k u š e n o s t i  s p o l e čn o s t i  j s o u  

d e f i n o v á n y  n a  z á k l a d ě  p o s t o jů ,  n o r e m ,  p r á v  a  h o d n o t .  Z  v e l k é  č á s t i  

j s o u  t o t o ž n é  i  v  r o d i n ě ,  j e ž  s l o u ž í  j a k o  č i n i t e l  p ř e n o s u  a  r e p r o d u k c e  

k u l t u r y .  R o d i n a  j e  z á v i s l á  n a  s p o l e č e n s k é m  k o n t e x t u  z  h l e d i s k a  

p o d p o r y  a  l e g i t i m i t y  i  z  h l e d i s k a  v l a s t n í h o  s m ys l u  p r o  h o d n o t y .  

Z k u š e n o s t i  r o d i n y  j s o u  d e f i n o v á n y  n a  z á k l a d ě  v l a s t n í c h  i n t e r a k c í  a  

v ýz n a mů .  J s o u  r e p r o d u k o v á n y  j e d n o t l i v ým i  č l e n y  r o d i n y ,  n e b o ť  

j e d i n c i  j s o u  r o d i n o u  v yc h o v á v á n i  a  z a ř a z o v á n i  d o  s p o l e čn o s t i . 1  

 

 

 

Obr. 1. Systémové modely zkušeností v rámci rodiny, jedince a společnosti 

                                                 
1 Bentovim, A. Týrání a sexuální zneužívání v rodinách. Praha: Grada Publishing, 1998. 
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Příloha č.2 

 

BEZPEČNOSTNÍ  PLÁN OBĚTEM  DOMÁCÍHO 

NÁSILÍ 

 

1 .  U někoho ,  komu věř í t e ,  s i  s chove j te :  náh radní  k l íče ,  ob l ečen í ,  

dů l ež i t é  dokumen t y,  l éka řské  p ředpi sy a  ně j aký peněž n í  obnos .  

2 .  Uschovej t e  s i  j akýko l iv  důkaz  o  fyz i ckém z neuž i t i  ( roz t rhané  

ob lečení ,  fo togra f i e  mod ř i n  a  z raněn i  a td . ) .  

3 .  Naplánu j t e  s i  ne jbez pečně j š í  dobu  k  p ř í padnému ú těku .  

4 .  Pamatu j t e  s i ,  kam se  můž et e  ob rá t i t  o  pomoc .  Řekně t e  někomu,  co  

se  s  Vámi  dě j e .  Nos t e  s  s ebou  t e le fonní  č í s l a  svýc h  p řá t e l ,  

p ř í buz n ých  a  az ylov ých  domů .  

5 .  Pokud  j s t e  v  nebezpeč í  a  po t řebuje t e  pomoc ,  z avole j t e  po l i c i i .   

6 .  Pokud  j s t e  z raněn (a ) ,  j dě t e  na  poho tovos t  nebo  k  l éka ř i  a  oznamte ,  

co  se  Vám s t a lo .  Pož áde j t e  j e ,  ab y Vaš i  návš těvu z adokumen toval i ,  

p ř í padně  Vám napsa l i  zp rávu .  

7 .  Pouč t e  své  dě t i  a  urče t e  j im  bezpečné mís to  v  b ytě  -  poko j ,  k t e r ý 

j de  z amknout ,  v  oko l í  sousední  dům, kam se  mohou  uch ýl i t ,  pokud  

po t řebu j í  pomoc .  Znovu j e  ubezpeč t e ,  ž e  j e j i ch  úko lem j e  zů s t a t  v  

bezpeč í  a  ne  vás  och raňovat .  

8 .  Domluvte  s i  s i gná l  s e  soused y -  nap ř .  svě t lo  venku  j e  roz sv í cené ,  

z avo le j t e  po l i c i i .  

9 .  Pokud  j s t e  napaden  (a )  během t e l e fonování  na  pol i c i i  -  neche j t e  

t e l e fon  vyvěšen ý,  mluv te  a  k ř ič t e !  

10 .  Kd yž  p ř i j ede  pol i c ie ,  j dě t e  s  n í  do  j i ného  pokoje ,  ab ys t e  mohl  ( a )  

mluv i t  bez  p řerušován í .  

11 .  Neodmí te j t e  l éka řské  v yše t řen í .  

12 .  Po  ú toku  neuk l íz e j t e  i hned  -  důkazy ( roz b i t é  sk lo ,  roz t rhané  

ob lečení ,  chomáče  v l asů . . . )  s esb í re j t e  do  ige l i t ového sáčku  a  

p řede j t e  j e  po l i c i i .   

13 .  Škod y v yfo togra fu j t e ,  sn ímky de j t e  v yvo la t  i  s  da t em.  
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14 .  Zj i s tě t e  s i  jména  a  č í s l a  po l i c i s tů .  

15 .  Zep te j t e  s e  po l i c i s tů :  

 

•  Bude  pachat e l  do  večera  nebo  v  noc i  propuš těn?  

•  J ak  mě  och rán í t e ,  pokud se  rozz u ř í  a  s tane  se  nás i l ně j š ím?  

•  Bylo  b y l epš i ,  kdyb ych  odeš l a?  

16 .Nepopí re j t e  nás i l í  p řed  dě tm i ,  řekně t e  j im  p ravdu t ak ,  ab y j í  

po roz umě l y.  

17 .  Když  nemáte  dos t  času ,  nez dv ihe j t e  malé  d í tě ,  p ro tož e  bude  ve  

vašem náruč í  z ran i te lně j š í .  

18 .  Sez nam už i t ečných  rad  p ro  možn ý únos  dě t í :  

•  Uč t e  své  dě t i  roz poz na t ,  kde  se  nacház ej í  ( jména měs t ,  

r e s t au rací ,  ces t . . . ) ,  v yz na t  s e  v  mapě .  

•  Nauč t e  j e  necháva t  vzkaz y na  ub rousc í ch  nebo  na  papí rov ých  

u tě rkách  na  t oa l e t ách .  

•  Nauč t e  j e ,  j ak  pož áda t  o  pomoc  l id i  ob l ečené  v  pol i ce jn í ch  nebo 

vo jenských  un i fo rmách .  

19 .  P ř i  soudn ím pro j ednáváni  s e  snaž t e  nebýt  ne rvózn í ,  p l ač t i vá  a  

unáh lená .  

20 .  Po  rozvodu  se  neche j t e  l éka řem důk ladně  vyše t ř i t  ( sp rávná  cv ičení ,  

ž ivo tosp ráva) . 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Bílý Kruh Bezpečí. Domácím násilí. Dostupné z URL: http//www.bkb.cz/czech/rady_dn. 
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Příloha č .3 

 

KDE HLEDAT POMOC 

 

V š e c h n y  f o r m y  d o m á c í h o  n á s i l í  -  p a r t n e r s k é ,  n a  d ě t e c h ,  n a  

s e n i o r e c h  

 

•  B í l ý  k r u h  b e z p e č í  -  s d r u ž e n í  p r o  p o m o c  o b ě t e m  ( v e š k e r é )  

t r e s t n é  č i n n o s t i  -  p o m o c  a  p s yc h o l o g i c k é  i  p r á v n í  p o r a d e n s t v í  

ž e n á m  -  o b ě t e m  d o m á c í h o  n á s i l í  j e  j e d n o u  z  p o d s t a t n ý c h  s l o ž e k  

č i n n o s t i  -  o d  z á ř í  2 0 0 1  b u d e  p r o v o z o v a t  s p e c i a l i s o v a n o u  

k r i z o v o u  l i n k u  p r o  o b ě t i  d o m á c í h o  n á s i l í .  A d r e s a  p r o  P r a h u :  

D u š k o v a  2 0 ,  P r a h a  5 ,  1 5 0 0 0 ,  t e l .  2 5 7  3 1 7  1 0 0 ,  

f a x .  2 5 1  5 1 2  2 9 9 ,  k o n t a k t o v a t  o s o b n ě  n e b o  t e l e f o n i c k y  v  ú t e r ý  

n e b o  v e  s t ř e d u  1 7 - 2 0  h o d ,  p r o  p ř e d e m  o b j e d n a n é  v e  č t v r t e k  v  1 8  

- 2 0  h o d .  

M i m o p r a ž s k é  p o r a d n y :  O l o m o u c  -  N a  v o z o v c e  2 6 ,  P SČ  7 7 9  0 0  t e l . :  

5 8 5  4 2 3  8 5 7 ,  O s t r a v a  -  U l .  2 8 .  ř í j n a  1 2 4 ,  7 0 9  2 4 ,  

t e l . / f a x :  5 9 7  4 8 9  2 0 4 ,  B r n o  -  S l o v i n s k á  4 1 ,  P SČ  6 1 2  0 0 ,  

t e l . :  5 4 1  2 1 8  1 2 2  ,  P l z eň  -  A m e r i c k á  4 2 ,  P SČ  3 0 1  3 5 ,  

t e l . :  3 7 7  6 3 7  6 9 5 ,  P a r d u b i c e  -  P o s p í š i l o v o  n á m .  1 6 9 3 ,  P SČ  5 3 0  0 3  

P a r d u b i c e  3 ,  t e l . :  4 6 6  2 6 5  2 6 4 ,   h t t p : / / w w w . b k b . c z /  

 

P a r t n e r s k é  n á s i l í  a  n á s i l í  n a  ž e n á c h  o b e c n ě  

 

•  R O S A  -  i n f o r m a čn í  a  p o r a d e n s k é  c e n t r u m  p r o  ž e n y  -  o b ě t i  

d o m á c í h o  n á s i l í ,  n a  p e v n o u  l i n k u  j e  m o ž n o  v o l a t  k a ž d é  p o n d ě l í  

a  ú t e r ý  o d  1 5  d o  1 8  h o d . ,  k d y  j e  p o r a d n a  v  p r o v o z u .  O p t i m á l n í  

j e  p ř e d e m  s e  o b j e d n a t  n a  m o b i l n í  t e l e f o n .  Ž e n á m  j e  

p o s k y t o v á n o  p o d l e  p o t ř e b y  i  o p a k o v a n é  p s yc h o s o c i á l n í  

p o r a d e n s t v í ,  n e j e d n á  s e  p o u z e  o  j e d n o r á z o v é  k o n z u l t a c e .  
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K l i e n t k á m  j s o u  k  d i s p o z i c i  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e ,  p s yc h o l o ž k y  a  

e x t e r n í  p s yc h i a t r i n ě .  P o  d o h o d ě  s i  v  p o r a d n ě  l z e  d o m l u v i t  

k o n z u l t a c i  i  s  p r á v n i čk o u .  

R o s a  mů ž e  n a b í d n o u t  i  k r i z o v é  u b y t o v á n í  v  a z y l o v ý c h  b y t e c h   

s  u t a j e n o u  a d r e s o u ,  a l e  k a p a c i t a  b y tů  j e  o m e z e n á .  J s o u  - l i  

o b s a z e n é ,  h l e d á  p r o  k l i e n t k y  u b y t o v á n í  v  o s t a t n í c h  a z y l o v ýc h  

d o m e c h  d a l š í c h  z ř i z o v a t e lů .  

A d r e s a  c e n t r a  -  P o d o l s k á  2 5 ,  P r a h a  4 ,  1 4 7  0 0 ,  m o b . :  6 0 2  2 4 6  1 0 2 ,  

t e l . / f a x :  2 4 1  4 3 2  4 6 6 ,   

e - m a i l :  r o s a @ t e l e c o m . c z    

h t t p : / / w w w . f e m i n i s m u s . c z / o r g / r o s a   h t t p : / / w w w . r o s a - o s . c z /  

 

•  L a  S t r a d a  ČR  -  p r e v e n c e  a  p o m o c  o b ě t e m  o b c h o d u  s e  ž e n a m i  

a  s  n í m  s p o j e n é h o  n á s i l í  n a  ž e n á c h ,  z a j i š t ěn í  s o c i á l n í ,  p r á v n í ,  

p s yc h o l o g i c k é  a  l é k a ř s k é  p o m o c i .  I n f o  a  S O S  l i n k a  

t e l . :  2 2 2  7 1 7  1 7 1 .  V  p r o v o z u  ú t  a  č t  1 0 . 0 0  -  1 6 . 0 0  h o d . ,  s t  

1 2 . 0 0  -  2 0 . 0 0  h o d .  P r o  p í s e m n ý  k o n t a k t :  P . O . B O X  3 0 5 ,  1 1 1  2 1  

P r a h a  1 ,  t e l . / f a x . :  2 2 2  7 2 1  8 1 0  -  n u t n o  s e  p ř e d e m  o b j e d n a t  

t e l e f o n i c k y .  

l a s t r a d a @ e c n . c z   w w w . e c n . c z / l a s t r a d a  

 

•  E L E K T R A  -  c e n t r u m  p o m o c i  ž e n á m  z n e u ž i t ým  v  d ě t s t v í ,  

k r i z o v á  i n t e r v e n c e  a  t e r a p i e  a  p o r a d e n s t v í  v  p ř í p a d e c h ,  ž e  

s o u č á s t í  d o m á c í h o  n á s i l í  j e  s e x u á l n í  n á s i l í ,  p o d pů r n á  t e r a p i e  

r o d i n n ým  p ř í s l u š n í kům ,  k u r z y  a  v ýc v i k y  p r o  o d b o r n í k y  A d r e s a :  

M i c h n o v a  1 6 2 2 ,  P r a h a  4  -  J i ž n í  M ě s t o ,  t e l .  2 7  9 1 1  1 1 0 .  

N e j b l i ž š í  s t a n i c e  m e t r a  -  H á j e ,  b l í z k o  L i t o c h l e b ,  M i c h n o v a  j e  

k o l m á  n a  u l .  H v i e z d o s l a v o v u ,  p r o s t o r y  E l e k t r y  j s o u  v  o b j e k t u  

b ýv a l é  m a t e ř s k é  š k o l k y ,  k d e  s í d l í  r o v n ě ž  o . s .  P r o x i m a  S o c i a l e .  

h t t p : / / m e m b e r s . t r i p o d . c o m / ~ E l e k t r a _ c z / i n d e x . h t m ,  n a  t e l .  l z e  

v o l a t  o d  9 . 0 0  d o  1 5 . 0 0 ,  k e  k o n z u l t a c i  j e  t ř e b a  s e  p ř e d e m  

o b j e d n a t .  
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•  P r o F e m  -  s t ř e d o e v r o p s k é  k o n z u l t a čn í  s t ř e d i s k o  p r o  ž e n s k é  

p r o j e k t y ,  p r o v o z u j e  l i n k u  p r á v n í  p o m o c i  p r o  o b ě t i  n á s i l í  n a  

ž e n á c h  ( p r o F e m / A d v o C a t s  f o r  W o m e n )  t e l .  2 2 4  9 1 0  7 4 4 ,  l i n k a  j e  

v  p r o v o z u  k a ž d o u  s t ř e d u  o d  1 8 . 3 0  d o  2 0 . 3 0 .  O d  j a r a  r o k u  2 0 0 0  

v yd á v á  i n t e r n e t o v ý  i n f o r m a čn í  z p r a v o d a j  k  d o m á c í m u  n á s i l í  -  

h t t p : / / i z p r a v o d a j . p r o f e m . c z / .  A d r e s a :  G o r a z d o v a  2 0 ,  P r a h a  2 ,  

1 2 0  0 0 ,  e - m a i l :  i n f o @ p r o f e m . c z   

 

•  A C O R U S  -  p s yc h o s o c i á l n í  c e n t r u m  P r a h a ,  k o m u n i t n í  p r á c e  s  

r o d i n o u  v  k r i z i  z a p ř í č i n ěn é  p a r t n e r s k ým i  v z t a h y  z a t í ž e n ým i  

n á s i l í m ,  p o s k y t u j e  a z y l o v é  u b y t o v á n í  p r o  o b ě t i  d o m á c í h o  n á s i l í  

a  j e j i c h  d ě t i ,  p s yc h o t e r a p i e ,  p s y c h o d i a g n o s t i k a  p r o  d ě t i ,  

w o r k s h o p y  p r o  p r a c o v n í k y  p o m á h a j í c í c h  p r o f e s í .  Z  dův o dů  

u t a j e n í  p ř e d  n á s i l n ým i  r o d i n n ým i  p ř í s l u š n í k y  u d á v á  j e n  t e l .  

k o n t a k t :  2 8 3  8 9 2  7 7 2  n e b o  t e l /  f a x :  2 8 3  8 9 0  6 7 1 ,  e -

m a i l :  a c o r u s @ a t l a s . c z  

 

•  P o r a d n y  p r o  r o d i n u ,  m a n ž e l s t v í  a  m e z i l i d s k é  v z t a h y  -  pů s o b í  

p o d  M ě s t s k ým  c e n t r e m  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  a  p r e v e n c e ,  

C h e l č i c k é h o  3 9 ,  P r a h a  3 ,  1 3 0  0 0 ,  t e l .  2 2 2  5 8 1  3 1 1  -  c e l k e m  

9  p o r a d e n .  

•  P o r a d n a  p r o  ž e n y  v  t í s n i  -  a u t o n o m n í  p r o j e k t  o . s .  E k o l o g i c k ý  

p r á v n í  s e r v i s ,  B r n o ,  p o s k y t u j e  k o m p l e x n í  p ř í m o u  p o m o c  o b ě t e m  

d o m á c í h o  n á s i l í  ( p r á v n í  p o r a d e n s t v í ,  s o c i á l n í  p o r a d e n s t v í  

a p o d . ) .  P r v o t n í  k o n t a k t  p o u z e  t e l e f o n i c k y  n a  m o b i l n í  l i n c e :  

7 3 7  8 3 4  3 4 5 ,  d e n n ě  o d  7 . 0 0  h o d .  d o  

2 2 . 0 0  h o d .  h t t p : / / z e n a v t i s n i . c z / ,  

e - m a i l : z e n a v t i s n i @ h o t m a i l . c z  

 

•  P a n s o p h i a  -  S d r u ž e n í  p r o  v ýc h o v u  v  s o c i á l n í  o b l a s t i ,  Č e s k é  

B u d ě j o v i c e  -  a d r e s u  p o s k y t u j e  p o u z e  k l i e n t e l e  n a  z á k l a d ě  

t e l e f o n i c k é h o  k o n t a k t u  -  t e l . :  5 3 8  7 0 6  4 1 4 ,  f a x . :  5 3 8  7 0 6  4 4 5   

h t t p : / / p a n s o p h i a . h y p e r l i n k . c z / ,  

e - m a i l :  m a i l t o : r a d k a . m a j k o v a @ c p o n l i n e . c z  
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•  P o r a d n a  p r o  ž e n y  a  d í v k y  v  n o u z i  E V A  -  n a b í z í  l é k a ř s k é ,  

p r á v n í ,  s o c i á l n í ,  p s yc h o l o g i c k é  k o n z u l t a c e ,  d o p r o v o d  n a  ú ř a d y .  

P r o v o z n í  h o d i n y  p o r a d n y  j s o u  z a t í m  k a ž d é  ú t e r ý  a  č t v r t e k  o d  

1 2 , 0 0  d o  1 6 , 0 0  h o d i n .  D o  p o r a d n y  j e  v h o d n é  s e  p ř e d e m  

t e l e f o n i c k y  o b j e d n a t  n a  t e l e f o n n í m  č í s l e  3 8 6  3 5 3  1 2 0   

A d r e s a :  K a n o v n i c k á  1 6 ,  P SČ  3 7 0  0 1 ,  Č e s k é  B u d ě j o v i c e  

h t t p : / / c h a r i t a c b . c z / ,  e - m a i l :  m a i l t o : i n f o @ c h a r i t a c b . c z  

 

C í r k e v n í  o r g a n i z a c e  p o s k y t u j í c í  p ř e d e v š í m  a z y l o v o u  p o m o c  -  

u b y t o v á n í  v  k r i z i  -  h l a v n ě  m a t k y  s  d ě t m i  

 

•  C h a r i t a  ČR  (  Č e s k á  k a t o l i c k á  C h a r i t a ,  V l a d i s l a v o v a  1 2 ,  

P r a h a  1 ,  1 1 1  3 7 ,  t e l .  2 9 6  2 4 3  3 3 0 ) ,  h t t p : / / w w w . c h a r i t a . c z /  ,  

p r o v o z u j e  v ě t š í  p o č e t  a z y l o v ýc h  d o mů  p r o  m a t k y  s  d ě t m i  v  

n o u z i  p o  c e l é  ČR .  N e u s t á l e  s e  o t v í r a j í  d a l š í  a z y l o v é  d o m y,  

s e z n a m  p r o v o z o v a n ýc h  z a ř í z e n í  b u d e  p růb ě ž n ě  d o p lňo v á n .   

 

1 .  D o m o v  s v .  Z d i s l a v y  p r o  m a t k y  s  d ě t m i  v  t í s n i ,  A š   

K l i c p e r o v a 4 ,   3 5 2  0 1  A š  

t e l . :  3 5 4 5 2 8 8 0 0  f a x ,  z á z n . :  3 5 4  5 2 8  9 6 8   

2 .  C e n t r u m  p r o  m a t k u  a  d í t ě ,  B l a n s k o   

S l a d k o v s k é h o  2 b ,  6 7 8  0 1  B l a n s k o  

t e l . :  5 1 6  4 1 1  4 0 0  f a x :  5 1 6  4 1 7  3 5 1  

3 .  D o m o v  p r o  m a t k y  s  d ě t m i  v  t í s n i ,  B o s k o v i c e   

K p t .  J a r o š e  2 8 ,  6 8 0  0 1  B o s k o v i c e  

t e l . :  5 1 6  4 5 2  9 4 3  

4 .  D o m o v  s v .  M a r k é t y  p r o  m a t k y  s  d ě t m i ,  

S t aňk o v a  4 7 ,  6 1 2  0 0 ,  B r n o  

t e l . ,  z á z n . :  5 4 1  2 4 0  0 8 7 - 8  f a x : 5 4 1  2 4 0  0 8 9  

5 .  D o m o v  p r o  m a t k u  a  d í t ě ,  Č e s k ý  T ě š í n   

T ř a n o v s k é h o  6 ,  7 3 7  0 1  Č e s k ý  T ě š í n  

t e l . :  5 5 8  7 1 1  7 0 4  
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6 .  D o m o v  p r o  m a t k u  a  d í t ě  v  n o u z i  s  b uňk o u  n a pů l  c e s t y ,  

D o m a ž l i c e   

H a v l o v i c e  5 ,  3 4 4  0 0  D o m a ž l i c e  -  H a v l o v i c e  

t e l . :  3 7 9  7 7 6  3 8 8  

7 .  C h a r i t n í  d o m o v  p r o  m a t k y  s  d ě t m i ,  H a v l í čkův  B r o d   

B o ž e n y  N ěm c o v é  1 8 8 ,  5 8 0  0 1  H a v l í čkův  B r o d   

t e l . ,  z á z n . ,  f a x . :  5 6 9  4 2 6  0 7 0  

8 .  D o m o v  s v .  M a g d a l e n y ,  J i ř e t í n  p o d  J e d l o v o u  

4 0 7  5 6  J i ř e t í n  p o d  J e d l o v o u  

t e l . :  4 1 2  3 7 9  2 1 1  

9 .  D o m o v  p r o  m a t k u  a  d í t ě ,  K a r l o v y  V a r y   

S v o b o d o v a  3 4 8 / 1 4 ,  3 6 0  1 7  K a r l o v y  V a r y  

1 0 .  C h a r i t n í  dům  p r o  m a t k y  s  d ě t m i ,  K r o m ě ř í ž   

H a v l í čk o v a  2 9 9 5 ,  7 2 7  0 1  K r o m ě ř í ž  

t e l . :  5 7 3  3 3 5  5 2 8  

1 1 .  C h a r i t n í  d o m o v  s v .  Z d i s l a v y  p r o  m a t k y  s  d ě t m i ,  O s t r a v a -

Z á b ř e h   

K a p i t o l n í  1 4 ,  7 0 4  0 0  O s t r a v a  -  Z á b ř e h  

t e l . :  5 9 6  7 8 7  4 1 1  f a x :  5 9 6  6 2 1  0 9 4  

1 2 .  D o m o v  p r o  m a t k u  v  t í s n i ,  O t r o k o v i c e   

H l a v n í  1 2 2 9 ,  7 6 5  0 2  O t r o k o v i c e  

t e l . :  5 7 7  9 3 2  3 8 8  

1 3 .  D o m o v  s v .  Z d i s l a v y  p r o  m a t k y  s  d ě t m i  v  t í s n i ,  

P l z eň  Č e r m á k o v a  2 9 ,  3 2 0  1 4  P l z eň  

t e l . :  3 7 7  4 2 0  4 5 9 ,  3 7 7  4 2 3  1 5 9   

1 4 .  D o m o v  p r o  m a t k u  a  d í t ě ,  P r a c h a t i c e  

S o k o l o v s k á  4 0 8 ,  2 2 4  2 7  P r a c h a t i c e  

t e l . :  3 8 8  3 1 0  2 7 4  

1 5 .  C h a r i t n í  d o m o v  p r o  m a t k y  s  d ě t m i  v  t í s n i ,  T ř e b í č   

M a n ž .  C u r i e r o v ýc h  6 0 4 ,  6 7 4  0 1  T ř e b í č  

1 6 .  C h a r i t n í  d o m o v  s v .  A l ž b ě t y  p r o  m a t k y  s  d ě t m i ,  V e s e l í čk o  

V e s e l í čk o  2 2 ,  3 9 8  4 2  V e s e l í čk o  u  M i l e v s k a  

t e l . :  3 8 2  5 8 9  1 0 8  
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1 7 .  C h a r i t n í  d o m o v  p r o  m a t k y  s  d ě t m i ,  Z l í n   

Č e s k á  4 7 8 9 ,  7 6 0  0 5  Z l í n  

t e l . :  5 7 7  2 4 1  3 5 2  

1 8 .  D o m o v  p r o  m a t k y  v  t í s n i ,  Z n o j m o   

M a š o v i c k á  1 0 ,  6 6 9  0 2  Z n o j m o  

t e l . :  5 1 5  2 2 0  7 5 5  f a x :  5 1 5  2 2 0  7 6 8  

1 9 .  Dům  p r o  m a t k y  s  d ě t m i  ( p o u z e  m a t k y  s  d ě t m i )   

D v o ř á k o v a  2 1 ,  7 3 6  0 1  H a v í řo v  

t e l . :  5 9 6  8 1 3  3 4 2  

2 0 .  A z y l o v ý  dům  ( ž e n y  a  m a t k y  s  d ě t m i )   

Č s . a r m á d y  8 3 7  b c d ,  7 9 4  0 1  K r n o v  

t e l . :  5 5 4  6 1 2  2 9 6  

2 1 .  A z y l o v ý  dům  ( ž e n y  a  m a t k y  s  d ě t m i )   

U  n o v ýc h  v á l c o v e n  9 ,  7 0 9  0 0  O s t r a v a  -  M a r . H o r y  

t e l . :  5 5 4  6 1 2  2 9 6  

2 2 .  A z y l o v ý  dům  ( ž e n y )   

M l ýn s k á  2 5 ,  B r n o  

t e l . :  5 4 3  2 1 2  5 3 0  

2 3 .  A z y l o v ý  dům  ( ž e n y )   

N á k l a d n í  7 ,  3 6 0  0 5  K a r l o v y  V a r y  

t e l . :  3 5 3  5 6 9  1 7 9  

2 4 .  A z y l o v ý  dům  ( ž e n y )   

T u s a r o v a  6 0 ,  1 7 0  0 0  P r a h a  7  

t e l . :  2 6 6  7 1 0  4 7 7  

2 5 .  A r m á d a  s p á s y  ( ú s t ř e d í )   

P e t r ž í l k o v a  2 5 6 5 / 2 3 ,  1 5 8  0 0  P r a h a  5  

t e l . / f a x :  2 5 1  6 1 1  2 2 9  

h t t p : / / w w w . a r m a d a s p a s y . c z /  

 

K o n g r e g a c e  s e s t e r  d o b r é h o  p a s t ý ř e - Dům  s v .  E u f r a s i e , O s t r a v a -

L u d g e řo v i c e   

M a r k v a r t o v i c k á  2 2 ,  7 4 7  1 4  O s t r a v a  -  L u d g e řo v i c e  

t e l . ,  f a x :  5 9 5  0 5 2  8 8 5  
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•  D i a k o n i e  Č e s k é  c í r k v e  e v a n g e l i c k é  -  p r o v o z u j e  l i n k u  dův ě r y  v e  

v š e c h  k r i z o v ýc h  s i t u a c í c h  v č e t n ě  d o m á c í h o  n á s i l í  a  a z y l o v ý  dům  

p r o  ž e n y  s  d ě t m i  v  k r i z o v é  s i t u a c i .  A d r e s a  p r o  s t y k :  

B e l g i c k á  2 2 ,  P r a h a  2  1 2 0  0 0 ,  t e l . :  2 2 2  5 2 1  9 1 2 ,  

h t t p : / / s o s . d i a k o n i e c c e . c z /  

 

•  S l e z s k á  d i a k o n i e  -  p o r a d n a  E L P I S  -  p r o v o z u j e  p o b o čk y  v e  

d v o u  s e v e r o m o r a v s k ýc h  m ě s t e c h  v  K a r v i n é  a  v  H a v í řo v ě .  

V  H a v í řo v ě  s e  k l i e n t k y  m o h o u  o b r a c e t  n a :  t e l . / f a x  5 9 6  8 1 2  7 6 4 ,  

e - m a i l :  e l p i s _ h a @ q u i c k . c z ,  a d r e s a :  O p l e t a l o v a  4 ,  P SČ  7 3 6  0 1 ,  

p o r a d n a  m á  o t e v ř e n o  v  p o n d ě l í  a  v e  s t ř e d u :  8 . 0 0  -  1 6 . 0 0 ,  

v  p á t e k  8 . 0 0  -  1 2 . 0 0 ,  v  ú t e r ý  a  v e  č t v r t e k  o d  8 . 0 0  d o  1 5 . 0 0  -  

p o u z e  p r o  p ř e d e m  o b j e d n a n é  

K a r v i n á  -  a d r e s a :  F r yš t á t s k á  1 6 8 ,  P SČ  7 3 3  0 1 ,  t e l . :  5 9 6  3 2 3  0 3 2 ,  

f a x :  5 9 6  3 2 3  0 3 1  -  p r o v o z  p o r a d n y  j e  s t e j n ý  j a k o  v  H a v í řo v ě .  

 

 

N á s i l í  n a  d ě t e c h  

•  L i n k a  b e z p e č í ,  N a d a c e  N a š e  d í t ě  -  a n o n ym n í  p o r a d e n s t v í  

2 4  h o d i n ,  o d b o r n é  p o r a d e n s t v í  a  t e r a p i e  v  K r i z o v é m  c e n t r u  p o  

p ř e d c h o z í  d o h o d ě ,  k r á t k o d o b á  k r i z o v á  lů ž k a  -  A d r e s a :  

Ú s t a v n í  9 1 / 9 5 ,  P r a h a  8 ,  1 8 1  0 0 ,  t e l . :  8 0 0 / 1 5 5  5 5 5 ,  

h t t p : / / w w w . n a s e d i t e . c z /    r o d i čo v s k á  l i n k a :  2 8 3  8 5 2  2 2 2 ,  

k r i z o v é  c e n t r u m  p r o  d ě t i  a  m l á d e ž :  2 3 3  5 4 4  1 1 7  

l b @ l i n k a b e z p e c i . c z  

 

•  L i n k a  dův ě r y  D ě t s k é h o  k r i z o v é h o  c e n t r a  -  V  Z á p o l í  1 2 5 0 / 2 1 ,  

P r a h a  4 ,  1 4 0  0 0 ,  t e l . / f a x :  2 4 1  4 8 0  5 1 1 ,  N O N - S T O P  t e l e f o n  

L i n k y  dův ě r y :  2 4 1  4 8 4  1 4 9  p r o v o z u j e  i  i n t e r n e t o v o u  l i n k u  

dův ě r y  n a  e - m a i l  a d r e s e :  d k c @ d i t e k r i z e . c z ,  d a l š í  i n f o r m a c e  o  

n a b í d c e  p o m o c i  p r o  k l i e n t y  l z e  z í s k a t  n a :  

h t t p : / / w w w . d i t e k r i z e . c z /  
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•  Rů ž o v á  l i n k a  -  p o r a d e n s t v í  p r o  d ě t i  v  k r i z i  -  p r o v o z u j e  

Č s .  s p o l e čn o s t  n a  o c h r a n u  d ě t í  p ř i  3 .  l é k a ř s k é  f a k u l t ě  U K  -  

t e l .  2 7 2  7 3 6  2 6 3 ,  A d r e s a :  R u s k á  8 7 ,  P r a h a  1 0 ,  1 0 0  0 0  

 

U v e d e n á  p r a c o v i š t ě  j s o u  s c h o p n a  z a j i s t i t  k o n t a k t y  n a  m í s t n í  

o d b o r n í k y  n a  ú z e m í  Č e c h .  

 

•  C e n t r u m  r o d i n n é  t e r a p i e ,  D ě t s k á  p s y c h i a t r i c k á  k l i n i k a  F N  

M o t o l ,  V  ú v a l u  8 4 ,  1 5 0  0 6  P r a h a  5  t e l .  2 2 4  4 3 3  4 7 8   

 

•  K r i z o v é  c e n t r u m  p r o  d ě t i  a  r o d i n u  -  V e l e s l a v í n o v a  1 7 ,  

O s t r a v a ,  t e l . :  5 9 6  1 2 3  5 5 5 ,  f a x :  5 9 6  1 1 1  1 3 3  

 

•  K r i z o v é  c e n t r u m  p r o  d ě t i  a  m l á d e ž  S p o n d e a  -  Š t e f á n i k o v a  1 ,  

B r n o  -  s t ř e d ,  t e l :  5 4 1  2 1 3  7 3 2  

 

N á s i l í  n a  s e n i o r e c h  

 

•  R I A P S  -  C h e l č i c k é h o  3 9 ,  P r a h a  3 ,  1 3 0  0 0 ,  t e l .  2 2 2  5 8 6  7 6 8   

 

•  A m b u l a n c e  p o r u c h  p a m ě t i ,  F a k u l t n í  n e m o c n i c e  K r á l o v s k é  

V i n o h r a d y ,  Š r o b á r o v a  5 0 ,  1 0 0  0 0 ,  P r a h a  1 0 ,  t e l .  2 6 7  1 6 3  1 5 4   

 

•  v i z .  n á s i l í  n a  d ě t e c h  C e n t r u m  r o d i n n é  t e r a p i e  F N  M o t o l   

 

•  O b ča n s k é  i n f o r m a čn í  c e n t r u m  f u n g u j e  v  D o m o v ě  S U E  

R Y D E R ,  M i c h e l s k á  1 / 7 ,  P SČ  1 4 0  0 0 ,  P r a h a  4 ,  t e l . :  2 4 4  0 2 9  1 1 1 ,  

p o s k y t u j e  p o r a d e n s t v í  p r o  s e n i o r y  v  o b t í ž n ýc h  s o c i á l n í c h  

s i t u a c í c h  o b e c n ě  v  p růb ěh u  š k o l n í h o  r o k u  k a ž d é  ú t e r ý  a  

s t ř e d u  o d  1 4 . 0 0  - 1 8 . 0 0 1   

 

 

                                                 
1 Zdroj: PIS, OŘ Policie ČR Frýdek-Místek. 
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Příloha č .4 
 

Stat is t iky  BKB provedené STEM v roce  2001 

 

K o m e n t á ř  

 S t a t i s t i c k é  ú d a j e  b y l y  p o ř í z e n y  z  d o s t u p n ýc h  w e b o v ý c h  s t r á n e k  

B í l é h o  K r u h u  B e z p e č í  ( B K B )  ( w w w . b k b . c z ) .  J s o u  z d e  u v e d e n y  

s t a t i s t i c k é  ú d a j e  z í s k a n é  v ýz k u m n o u  č i n n o s t í  S T E M u  v  r o c e  2 0 0 1 ,  

k d y  t y t o  ú d a j e  b y l y  a k t u á l n ě  o v ě ř e n y  n a  i n f o l i n c e  B K B  P r a h a  

v  m ě s í c i  ú n o r u  2 0 0 5 .  K  t ěm t o  ú d a jům  b y l o  s d ě l e n o ,  ž e  z e  s t r a n y  B K B  

n e b y l o  d á l e  p o ž a d o v á n o  a k t u á l n í  z í s k á n í  s t a t i s t i c k ýc h  ú d a j ů  

a g e n t u r o u  S T E M  n e b o  j i n o u ,  k t e r á  s e  z a b ýv á  s t a t i s t i c k o u  č i n n o s t í ,  a l e  

ž e  t y t o  d a t a  z d e  u v e d e n á  z  v ě t š í  č á s t i  k o r e s p o n d u j í  s e  s o u č a s n ým  

s t a v e m  a  j e  m o ž n o  z  t ě c h t o  ú d a jů  v y c h á z e t .  

 S t a t i s t i c k é  ú d a j e  j s o u  r o z d ě l e n y  d o  p ě t i  č á s t í ,  k d y  j e d n o t l i v é  

t y t o  č á s t i  j s o u  u v e d e n y  a  g r a f i c k y  v y o b r a z e n y  n í ž e .  
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Příloha č .5 
 

Desatero  o  domácím nási l í  

 

S h r n u t í  z á k l a d n í c h  v ý s l e d ků  r e p r e z e n t a t i v n í h o  v ý z k u m u  a g e n t u r y  

S T E M  m e z i  p o p u l a c í  Č e s k é  r e p u b l i k y  s t a r š í  1 5  l e t  

 

1 .  N e p o u č e n o s t  o  t o m ,  j a k  vůč i  d o m á c í m u  n á s i l í  v y s t u p o v a t  -  

p o j e m  „ d o m á c í  n á s i l í “  z n á  8 0 %  o b č a nů ,  j e n  1 8  %  p o p u l a c e  

v š a k  o d p o v ěd ě l o  „ a n o “  n a  o t á z k u :  M á t e  i n f o r m a c e ,  j a k  s e  

z a c h o v a t  vů č i  d o m á c í m u  n á s i l í ?  

2 .  M ý t y  o  d o m á c í m  n á s i l í  –  j a k  v y p a d á  t y p i c k ý  p a c h a t e l  -  t é m ě ř  

d v ě  t ř e t i n y  p o p u l a c e  ( 6 4  % )  n e s o u h l a s í  s  n á z o r e m ,  ž e  s e  

d o m á c í h o  n á s i l í  m o h o u  d o p o u š t ě t  l i d é ,  k t e ř í  j s o u  z n á m y s v ým  

s l u š n ým  a  s p o l e č e n s k ým  c h o v á n í m .  

3 .  M ý t y  o  d o m á c í m  n á s i l í  –  j a k  v y p a d á  t y p i c k á  o b ě ť  -  t ř i  p ě t i n y  

l i d í  ( 6 1  % )  j s o u  p ř e s v ěd č e n y ,  ž e  o b ě t m i  d o m á c í h o  n á s i l í  s e  

z p r a v i d l a  s t á v a j í  s l a b é  a  b o j á c n é  ž e n y .  

4 .  D o m á c í  n á s i l í  j e  n a l é h a v ý  p r o b l é m ,  o  k t e r é m  s e  v š a k  n e m l u v í  

-  v e ř e j n o s t  n e s o u h l a s í  s  n á z o r e m ,  ž e  n á s i l í  m e z i  p a r t n e r y  j e  

p r o b l é m  z v e l i čo v a n ý  f e m i n i s t k a m i  a  ž e n s k ým i  o r g a n i z a c e m i .  

D v ě  t ř e t i n y  l i d í  n a o p a k  s o u d í ,  ž e  j e  t o  z á v a ž n ý j e v ,  o  n ěm ž  

n e l z e  m l č e t .  

5 .  S p o l e čn o s t  n e m á  d o m á c í  n á s i l í  t o l e r o v a t ,  r o d i n a  t o  n e v y ř e š í  -  

v ě t š i n a  l i d í  ( 7 1  % )  s i  m ys l í ,  ž e  r o d i n a  s a m a  n e mů ž e  v y ř e š i t  

p r o b l é m  d o m á c í h o  n á s i l í .  

6 .  K  d o m á c í m u  n á s i l í  n e s m í  o k o l í  zů s t a t  l h o s t e j n é  -  č t y ř i  p ě t i n y  

o b č a nů  ( 7 9  % )  j s o u  p ř e s v ěd č e n y ,  ž e  k  p r o j e vům  d o m á c í h o  

n á s i l í  n e m ů ž e  zů s t a t  o k o l í  ( p ř í b u z n í ,  s o u s e d é ,  l é k a ř ,  p o l i c i e )  

l h o s t e j n é .  

7 .  B e z r a d n o s t  vůč i  p r o j e vům  d o m á c í h o  n á s i l í  -  t v á ř í  v  t v á ř  

d o m á c í m u  n á s i l í  j e n  k a ž d ý  d r u h ý  č l o v ěk  ( 5 3  % )  b y  p o s k y t l  

p o m o c .  
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8 .  Z k u š e n o s t  s  d o m á c í m  n á s i l í m  -  t ř i  p ě t i n y  p o p u l a c e  ( 6 1  % )  

z n a j í  p ř í p a d y  n á s i l í  m e z i  p a r t n e r y  z  d o s l e c h u ,  v í c e  n e ž  č t v r t i n a  

( 2 6  % )  s e  s  n í m  s e t k a l a  p ř í m o ,  t e d y  j a k o  s v ěd e k ,  j a k o  o b ě ť ,  

p ř í p a d n ě  v  r o l i  n á s i l n í k a .  

9 .  „ P ř i z n a n á “  z k u š e n o s t  s  d o m á c í m  n á s i l í m  -  v e  v ýz k u m u  u v e d l o  

1 3  %  d o t á z a n ýc h ,  ž e  s e  s t a l o  o b ě t í  p a r t n e r s k é h o  n á s i l í ,  3 %  

p ř i z n a l o  r o l i  a g r e s o r a ,  c e l k o v ě  t e d y  d o m á c í m  n á s i l í m  t r p í  

m i n i m á l n ě  1 6  %  p o p u l a c e .  

1 0 .  C h a r a k t e r i s t i c k é  z n a k y  d o m á c í h o  n á s i l í  -  v ě t š i n a  p ř í p a dů  

n á s i l í  m e z i  p a r t n e r y  s e  o p a k u j e  ( 6 6 % ) ,  k o m b i n a c e  f yz i c k é h o  a  

p s yc h i c k é h o  n á s i l í  ( 5 0 % ) ,  o d e h r á v á  s e  v  p ř í t o m n o s t i  d ě t í  

( 6 9 % ) . 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Bílý Kruh Bezpečí. Domácím násilí. Dostupné z URL: http//www.bkb.cz. Zdroj: STEM pro občanské sdružení 
Bílý kruh bezpečí a Philip Morris ČR a.s. – 2001. 
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Příloha č .6 
 

PŘÍPAD Z POLICEJNÍ PRAXE 

 

Skutek:  t r e s tn ý č i n  v ražd y d l e  us t anoven í  §  219  ods t .1  t re s tn ího  z ákona  

v  souvi s los t i  s  domác ím nás i l ím.  

Oběť :  ž ena ,  matka  pacha t e l e ,  věk  55  le t ,  i nval idn í  důchodk yně .  

Pachate l–agresor:  muž ,  s yn  obě t i ,  věk 33le t ,  r ec id iv i s t a ,  nez aměs tnaný,  

a lkoho l ik ,  nep ravide lné  z neuž ívání  omamných ,  

p s ycho t ropních  nebo  j i n ých  l á t ek .  

 

J edná  se  o  skutečnou  udá los t ,  k t e rá  se  z ača l a  odehráva t  j i ž  p řed  

de l š í  dobou  v  úplné  rod ině  s e  č t yřmi  dě tmi .  Hlavními  p ro t agon i s t y s e  po  

ně j aké  době  s t ávaj í  ma tka  a  ne jmladš í  d í tě  -  j e j í  s yn .  Na  z ačá tku  těchto  

skutečnos t í  b yl a  no rmáln í  p ros t á  v ýc hova  v  rodině ,  kde  o t ec  p racoval ,  

ma tka  se  s t a ra l a  o  dě t i  r e sp .  o  t ř i  dce r y a  j ednoho s yna .  V  pop isu  

v ynechám osud y dc er  a  t yto  z ah rnu  j en  ok ra jově  a  v  něk te r ých  fáz í ch  se  

o  n i ch  zmín ím.   

Ne jmladš í  s yn  v yrů s t á  v  rodině  spo l ečně  s e  sv ým o tcem a  matkou ,  

kd y dcer y j i ž  ne j sou  ve  společné  domácnos t i  a  vz hledem k  tomu,  ž e  j sou  

s t a r š í  t ak  z ač ína j í  ž í t  svů j  v l as tn í  ž ivo t  a  do  rod in y pouz e  docház ej í  na  

návš těv y.  Ne jmladš í  s yn   P .B.  ročn ík  na roz en í  1971  z ač í ná  chodi t  na  

z ákl adní  ško lu ,  kde  j e  j eho  chován í  v  no rmáln í  rov ině  a  ško ln í  výs l edk y 

j sou  p růmě rně  hodnocen y.  Docház ka do  ško ly j e  p rav ide lná ,  a l e  j i ž  

v  t é to  době  s e  z ač ína j í  ob j evova t  p rvní  p rob lém y z e  s t r any s yn a  P .B.  P ř i  

p řechodu  z  p rvn ího  s tupně  z ák l adní  ško l y na  d ruh ý s tupeň  s e  z ač í ná  j eho  

chování  pods t a tně  měn i t  a  v ysk ytu j í  s e  p rvní  náznak y a gres ivn ího  

chování  a  t o  j ak  vůč i  sv ým spo luž ákům a  v rs t evníkům,  a le  i  ke  své  matce  

a  o t c i .  J edná se  as i  o  období  věku  kolem j eho  12  l e t .   

Z  v ýpověd i  j eho  ses t e r .  Chování  P .B.  j e  omlouváno  z e  s t ran y matk y 

a  o t ec  s e  snaž í  pouz e  v  j i s t ých  mez ích  o  výchovu ,  kd y to to  s e  mu  moc  

neda ř í .  J i ž  z de  se  ob j evu j í  p rvn í  náznak y agrese  h l avně  vůč i  své  matce ,  
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kd y j e  na  n i  ne jp rve  s lovně  h rub ý,  a l e  j i ž  z de  se  obj evuj í  i  s l abé  náz nak y 

f yz i cké  agrese  s  ú toky vůč i  své  matce .  Matka  M.B.  s t á l e  omlouvá 

chování  svého  s yn a  a  z  v ýpověd í  j e j i ch  dce r  j e  z j i š těno,  ž e  j e j  ma tka  

j e š tě  b rán í ,  z as t ává  a  ž e  t o  j e j í  s yn  t ak  nemys l í .  Rovněž  t ak  se  v  t é to  

době  ob j evuje  p rvn í  t r e s tná  č innos t   P .B . ,  kd y se  j e dná  p řeváž ně  o  

ma je tkovou  t r es tnou  č i nnos t  a  t o  konkré tně  k rádež e ,  kd y t yto  s t ř í dá  

t r e s tná  č i nnos t  nás i l ného  charakt e ru  a  t o  t r e s tné  č i n y ub l íž ení  na  z d raví  

nebo  v ýt rž n i c tv í .  Vz hledem k  j eho  věku  j e  t r e s tně  nepos t iž i t e ln ý a  j eho  

matka  an i  o t ec  to to  ne řeš í  ve  spo luprác i  p sycho logů  nebo  pedagogick ýc h  

p racovníků  a  snaž í  s e  p rob lém z vládnou t  v l as tn ími  s i l ami .  

Agrese  P .B.  vůč i  své  matce  se  však  neměn í  a  neus t ává .  Otec  se  neus t á l e  

snaž í  o  náp ravu ,  a le  dce r y p ř i  v ýpověd i  o  svém b ra t ru  uvádě j í ,  ž e  matka 

se  v  pods t a tě  s t yd í  z a  to ,  ž e  j í  s yn  ps ych ick y a  f yz i ck y t ýrá ,  snaž í  s e  t o to  

omlouvat  a  t ak to  se  v yrovnáva t  s  t ímto  p roblémem.   

Z  v ýpověd í  sousedů ,  k t e ř í  b yd l í  vedl e  rod in y P .B.  b ylo  z j i š těno ,  ž e  

t en to  exper imentova l  i  s  d rogami ,  kdy se  j edna lo  p řeváž ně  o  těkavé l á tky 

to luen ,  řed id l a ,  l ep id l a  apod .  t ed y tz v .  sn i f f ing .  Tu to  skutečnos t  

po tv rz u j e  i  j edna  z  j eho  ses t e r  R .H. ,  kd y to to  mohlo  t rva t  u  P .B.  as i  

j eden  rok .  Ni j ak  se  z  t oho to  ne l éč i l  a  v  rodině  byl  t en to  p roblém b rán  

t ak ,  ž e  s e  z  ně j  dos t ane  sám bez  c iz í  pomoci  a  ž e  mu  pomohou  rod iče .  

Neb ylo  z j i š těno  do  j aké  mí r y mu  rod iče  pomohl i ,  a l e  b yl  z j i š těn  fak t ,  ž e  

nah rad i l  d rogy,  r e s p .  těkavé  l á tk y z a  a lkoho l ,  k t e r ý z ača l  ve  vě t š í  mí ře  

popí j e t  a  j eho  chován í  po  pož i t í  a lkoho lu  b ylo  agres ivně j š í  a  t u to  svou  

agres iv i tu  s i  opě t  v yb í j e l  na  své  matce .  Bylo  ve ře jnou  pravdou ,  ž e 

a lkoho lu  holdovala  i  j eho  matka  M.B. ,  kd y se  u  n í  po  ně j aké  době  z ačal y 

p ro j evovat  z d ravo tn í  po t íž e .  Špa tně  chodi l a ,  muse l a  použ ívat  

f r ancouz ské  hole  a  d l e  v ýpověd í  sousedů  s e  někdy s t áva lo ,  ž e  i  t en to  

z d ravo tn í  s t av  P .B.  ve ře jně  v yč í t a l  své  matce ,  h rubě  j í  nadáva l  a  nesnaž i l  

s e  j í  n i j ak  j e j í  z d ravo tn í  po t íž e  usnadni t .  

Ve  sv ých  23  l e t ech  b yl  p ř i nucen  o t cem,  ab y nas toupi l  

p ro t i a lkoho ln í  l éčbu  v  Opavě  s  č ímž  po  u rč i t ém nal éhání  souhlas i l ,  a l e  

v  t é to  l éčebně  v ydrž e l  a s i  j eden  měs í c ,  kdy sám podepsa l  r ever s  a  

z  l éčení  odeše l .  Net rva lo  d louho a  z ača l  z ase  p í t  a lkohol ické  nápo je  a  to  

j e š tě  ve  vě t š í  m í ře  než  p řed  nas toupen ím l éčb y.  Pož íván í  a lkoho lu  se  
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z ača lo  s tupňova t  a  s  t ímto  se  z ača lo  s tupňova t  i  j eho  p ro t ip rávní  j ednání ,  

kd y b yl  něko l ikrá t  souz en  z a  maje tkovou  a  nás i l nou   t r e s tnou  č innos t .  

K  někol ika  prošet řovan ým p ř í padům pat ř í  i  t y,  kd y z ača l  k rás t  doma své  

matce  a  o t c i  různé  věc i  a  t yto  p rodával .  Rovněž  t ak  v  něko l ika  p ř ípadech 

v ykrad l  rod ičům sk lep ,  kdy vě t š i na  těch to  p ř í padů  b yl a  nah lášena  na  

Pol i c i i  ČR,  avšak  po  ně j aké  době  p roše t řen í  vz al a  matka  zpě t  souh las  

k  t r es tn ímu  s t í hání  svého s yna  P .B.  a  věc  b yla  od lož ena.   

Můž eme z de  pouz e  spekulova t  z da  to  bylo  pouz e  v  dobré  v í ře  j eho  

matky nebo  se  zde  p romí t lo  to ,  ž e  syn  P .B.  s t á l e  b yd le l  ve  společné 

domácnos t i  a  f yz i ck y a  ps ych ick y růz nými  z pů sob y t ýr a l  svou  matku .  

Z  v ýpověd í  j eho  ses t e r  b ylo  z j i š těno ,  ž e  b yl y v  někol ika  p ř í padech  

p ř í tomn y tomu ,  když  h rubě  u ráž el  svou  matku ,  nadával  j í  a  z as t r ašova l .  

Tomu se  snaž i ly v ž dy dcer y z ab rán i t ,  a l e  matka  s yna  s t á l e  omlouva la  

s  t ím,  ž e  s e  t ak to  P .B.  chová  pouz e ,  kd yž  j e  op i l ý j i nak ,  ž e  j e  „ hodn ý 

k luk“!  P .B.  s e  snaž i l  chova t  vůč i  své  matce  v  j i s t ých  mez ích  do  dob y 

dokud   ž i l  j eho  o tec .  V  roce  2001  však  j eho  o t ec  umí rá  a  matka  M.B.  

zůs t ává  v  bytě  b yd l e t  s ama  se  sv ým synem P .B.  Matka  M.B.  z ač í ná  mí t  

s t á l e  vě t š í  z d ravotn í  po t íž e  a  j e j í  ps ych ick ý s t av  se  po  smrt i  j e j ího  

manž e l a  z horš i l  a  upad la  do  j i s t é  apa t i e ,  k t e rou  z ača l a  řeš i t  vě t š ím 

pož íván ím a lkohol ick ých  nápo jů .  P .B .  n ikde  nepracuje ,  pobí rá  soc i á ln í  

dávk y a  všechn y p en íz e ,  k t e ré  z  těchto  dávek  dos t ane  u t ra t í  z a  a lkohol ,  

k t e r ý pop í j í  s  růz nými  kamarád y z  řad  a lkohol iků .  J eho  matka  M.B.  má  

své  peníz e  u  dce r y,  kd y t a to  s e  k  tomuto  vyjád ř i l a ,  t ak  ž e  j í  ma tka  řek la ,  

ž e  j e j í  s yn  P .B.  j í  ž ádné  peníz e  nedává  a  j e š tě  j í  t y k t e ré  má  ona  sama 

k rade!  S t á l e  v šak  s  t ímto  n ikdo  n i c  nedě l á .  Matka  M.B.  nepož ádal a  

n ikoho  o  pomoc,  nekontaktoval a  ž ádné  s t řed isko ,  k t e ré  b y j í  nab íd lo  

pomoc  a  an i  s es t r y s e  nesnaž i l i  n ikoho  kontaktovat .  Pouz e  vžd y matce  

„ vyč í t a l y“  p roč  s i  t o  nechá  od  s yna  l í b i t ,  kd y matka  j e j  omluv i l a  a  t ím  to  

skonč i lo  nebo  sp í še  z ačalo !  

 Po  smrt i  o t ce  s e  z ač íná  P .B.  chova t  ke  své  matce  s t á l e  v í ce  

agres ivně j i ,  domů  s i  vodí  různé  podivné  ex i s t ence  podobné  j emu a  s t á l e  

s e  z de  p i j e  a lkoho l .  J e  p ravdou,  ž e  matka  M.B.  p i j e  a lkohol  s  n imi ,  a l e  

ne  v  t akové  mí ře ,  neboť  s e  l éč í  na  vysok ý t l ak ,  p roblém y se  s rdcem,  

špa tně  chod í  a  mus í  použ ívat  f r ancouzské  ho le .  Z  v ýpověd í  ná j emníků  
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domu b ylo  z j i š těno,  ž e  z a  pos l edn í  dva  rok y,  kd y um ře l  manž e l  M.B.  s e  

j e j í  s yn  P .B.  z ača l  ke  své  matce  chova t  ve l i ce  h rubě ,  kdy to to  p řecház í  

ve  f yz i cké  nás i l í .  Do  b ytu  rod iny pa n í  M.B.  p rav ide lně  j ezd í  na  vol án í  

sousedů  Po l i c i e  ČR kdy pan í  M.B.  vo l á ,  k ř ič í  o  pomoc  a  j e j í  syn  j í  

f yz i ck y t ýr á ,  h rubě  nadává  a  u ráž í  p řed  soused y,  vče tně  r a s i s t i ck ých  

v ýrazů  různého charak t e ru .  V  někol ika  p ř í padech  po tv rzu j í  sousedi ,  ž e  

v idě l i  mod ř i n y na  tě l e  pan í  M.B.  a  když  p ř i j e l a  na  mís to  Pol i c i e  ČR,  t ak  

t a to  odmí t l a  oše řen í  a  uved la ,  ž e  se  n i c  nes t a lo .  Ex i s tu j e  něko l ik  

po l i ce jn í ch  z áznamů ,  k t e ré  p řesně  pop i su j í  udá los t i  v  bytě  pan í  M.B. ,  

ovšem bez  j akéko l i  pomoci  č i  v yřešen í .   

Zdravo tn í  s t av  j e  u  pan í  M.B.  s t á l e  ho rš í  a  ho rš í ,  už ívá  něko l ik  

d ruhů  růz ných  l éků  na  l éčen í  svých  nemocí  a  j e  p rak t i ck y nepoh yb l ivá  

vzh ledem ke  svým  bo les t em nohou .  Z  v ýpověd í  dce r  pan í  M.B.  bylo  

z j i š těno ,  ž e  j e j i ch  b ra t r  p i l  v  t akové  mí ře ,  ž e  neb yl  p rak t i ck y n ikd y ve  

s t ř í z l i vém s t avu  a  t ak  se  s t áva lo  málokd y,  ž e  by své  matce  pomáha l ,  

neboť  t a to  tv rd i l a ,  ž e  když  j e  j e j í   s yn  s t ř í z l iv ý,  ž e  j e  hodn ý  a  pomáhá .  

J eho  „ pomoc“  spoč í va l a  v  tom,  ž e  své  chování  hnal  do  max imáln í  mož né 

agrese  vůč i  své  matce ,  f yz i cky j í  nep řes t ával  t ýra t  a  z a  pos l edn í  rok  se  

z ača ly ob j evovat  výr az y,  „ ab y j i ž  konečně  chc íp l a ,  ať  zdechne ,  ž e  bude  

mí t  k l i d“ .   Fak t ,  ž e  pan í  M.B.  ch tě l a  ukonč i t  t o to  své  t r ápen í  b yl  z j i š těn 

z  dopi su ,  k t e rý napsa l a  as i  v  měs í c i  červnu  roku  2004 ,  kd y dop i s  

ad resoval a  své  dce ř i  a  v  něm uved la :  „ž e  j i ž  nemůž e  snés t  t ýrán í  sv ým  

s ynem a  chce  odej í t  z a  svým manž elem“!  

J ednání  P .B.  p rak t i cky od  j eho  12  l e t ,  kdy se  u  ně j  z ača l y 

ob j evovat  z námky agrese  v yvrcho l i lo  v  měs í c i  červenc i  roku  2004 ,  kdy 

opě t  popí j e l  s e  svými  z námými  ve  svém bytě  ve  k t e rém b yla  i  j eho  

matka .  Bylo  z j i š těno ,  ž e  i  j eho  matka  vyp i l a  ně j aký a lkohol ,  a l e  

vzh ledem ke  sku tečnos t em,  k t e ré  j sou  uvedeny v ýše  j e j  nev yp i l a  mnoho  a  

š l a  s i  b rz y l ehnou t .  Ve  večern í ch  hodinách  z ačal  b ýt  j e j í  syn  P .B.  opě t  

ve l i ce  agres ivní  ke  své  matce .  Sku tečnos t i   po tv rzu j e  z námá pan í  M.B.  

pan í  A.S . ,  k t e rá  b yl a  po  ce lou  dobu  p ř í t omna  v  b ytě .  S yn  pan í  M.B.  z ača l  

opě t  h rubě  u ráž e t  svou  matku ,  kd y p ak  k  t é to  p ř i s t oup i l  uchopi l  j í  pod  

k rkem a  se  s lovy „ t ak  už  konečně  chc ípni“  do  t é to  nas ypa l  b l íž e  

nez j i š těné  množ s tv í  s i l n ých  l éků .  Svou matku  pak  z anecha l  v  poko j i ,  kd y 
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t a to  z ača l a  v  s i l n ýc h  boles t ech  ch rop tě t  a  až  v  r anních  hod inách  d ruhého 

dne  z avola l  r ych lou  z ách rannou  pomoc  a  po  p řevoz u  do  nemocnice  paní  

M.B.  umí rá .  J ako  p ř íč i na  smrt i  b ylo  u rčeno  p ředávkován í  l ék y.  S yn  P .B.  

b yl  z a  t en to  č i n  nás l edně  z ad rž en  j ako  podez řel ý z e  spáchán í  t r e s tného  

č i nu  v raž d y d l e  us t .  §  219/1  t r .  z ákona s  náv rhem na  vz et í  do  vazb y.  

Zde  se  nabíz í  o t áz ka  zda  b y moh la  j eš tě  pan í  M.B.  ž í t ,  kdyb y t ýrán í  

sv ým s ynem nepovažova la  z a  nepods t a tné  a  t o to  s e  snaž i l a  řeš i t  a  

pož áda l a  někoho  o  pomoc .  J ak  j e  pa t rno  z  ce l ého  p ř í padu ,  kdy j i ž  ve  12  

l e t ech  se  z ač í ná  pro j evova t  u  P .B.   agres ivn í  chován í ,  j e  t o to  vel i ce  

l a t en tn í  p roblém a  i  kd yž  o  t omto  vědě l  úz ký ok ruh  rodinných  

p ř í s l ušn íků ,  t ak  n ikdo  nedokáz al  t omuto  j ednán í  z ab ráni t  a  v ýs l edkem 

b yla  smr t  pan í  M.B.  Nen í  to  z cel a  o j ed ině l ý p ř í pad  a  t ak  se  nab íz í  da l š í  

o t áz ka  ko l ik  obě t í  „ sebevraž d“  mohlo  b ýt  v l as tně  obě tm i  t ýrán í  sv ými  

dě tmi  ať  j i ž  z l e t i l ými  nebo  mlad is tv ými  resp .  nez l e t i l ými  a  v  pods t a tě  s e  

j ednalo  o  smr t  úm ys lnou  t edy v raž du  nebo  o  ub l ížen í  na  zd raví  

s  nás l edkem smrt i  nebo  o  účas t  na  s ebevraždě?  

Také  není  od  věc i  z amys le t  s e  nad  sku tečnos t í  zda  by p an í  M.B.  

mohla  j e š tě  ž í t ,  kd yb y nove l iz ace  t re s tn ího  z ákona ,  konkré tně  §  215a 

t r es tn ího  z ákona  veš l a  v  úč i nnos t  d ř í ve  a  Pol i c i e  ČR b y t ak  moh la  

pos t ihnout  j e j ího  syna  P .B.  d ř í ve ,  a  d ř í ve  b y se  o  t o to  za j íma l  p ř í s l u šn ý 

soud  a  da l š í  o rgány pomoci .  J sou  to  pouhé  úvah y,  k t e ré  bez poch yb y 

nevrá t í  ž ivo t  pan í  M.B. ,  a l e  z ce l a  u rč i tě  s t o j í  z a  z am yš len í ,  ž e  bude t řeba 

i  nadá l e  z dokona lovat  t r e s tněprávn í  ok ruh  pos t ihů  agreso rů ,  

z dokona lování  p revence  a  h l avně  posk ytován í  včasné  a  úč i nné  pomoci  

obě t em domácího  nás i l í . 1  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Zdroj: Spisová dokumentace Policie České republiky 2004. 


