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»VSechny §tastné rodiny pripominaji jedna druhou, ale

kazda neStastna rodina ma své vlastni neStésti.

L.N. Tolstoj

,Nikdo, kdo mnenahlédl do vnitFfniho usporadani rodiny

v Vv 2, .

nemize fici, jaké tézkosti proziva kazdy jeji ¢len.*

Jane Austinova
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Rodina je zédkladnim c¢lankem kazdého stdtniho uspofadani a tvofii
vychozi bod celé spolecnosti od kterého se odviji jeji dal$i vyvoj a
rozvoj. Rodina by jako takovd méla byt mistem, kde kazdy jeji clen
nalezne své soukromi, bezpeci, jistotu, zdzemi a hlavné Ildsku a

v v s

pochopeni svych nejblizSich. Ne vzdy je vSak tomu ve vSech pfipadech

o

rodina se stdvd mistem strachu, nejistoty, obav a v neposledni fadé i
ndsili ve viech jeho podobdch. Casto vychdzi najevo skutednost, Ze pravé
rodina je tim mistem, kde silnéj$i diktuji svd pravidla a na svém
»teritoriu®“, kde nejsou nikym ruSeni ani pozorovdni beztrestné ubliZuji
slabS§im tedy svym blizkym. Je aZz s podivem, Ze c¢lové&k, ktery dfive
miloval, mél rdd ¢i snad projevoval urcCité sympatie vici tomu druhému,
je ted ten, ktery terorizuje, ublizuje a ztrpCuje Zivot jen proto, Ze se mu
ten druhy znelibil ¢i jen proto, Ze mu déld radost, kdyZ se jej nékdo boji.
Najednou se rodina stane mistem odkud neni ¢asto uniku, neni pomoci a
je zde jen beznad¢j a strach!

Pro vybér zvoleného tématu jsem se rozhodl proto, Ze duzce
navazuje na mou pracovni ndapla. Pfi bliZzSim pohledu na tento
spole¢ensky problém, jak by se dalo domdédci nésili velice obecné
charakterizovat, zjistuji fakt, Ze na téma domdci ndsili je hovofeno
stdle ¢ast&ji a prolind se do v8ech vrstev nafeho Zivota. Ugelem a snahou
mé price je formou komparaci rtznych piistupl v odborné literatufe
zachytit, popsat a zhodnotit dany fenomén, zdiraznit jeho zdvaZnost a
ztetelné deklarovat, Ze domdci nasili je véci vefejnou nikoliv
soukromou. OhroZeni dustojnosti ¢lovéka, jeho zdravi a Zivota jsou

hodnoty, které je zapotfebi chranit.
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1. Domaci nasili

1.1.Vymezeni pojmu

Domadci nésili patii k nejCastéjsSi form¢ ndsilného chovani v nasi
spole¢nosti, ale také dokonce k nejcastéjsi trestné Cinnosti, kterd je vSak
svymi aktéry velmi utajovdna. M4 rizné formy, casto zacind lehkym
strkdnim a muZe pokracovat polickem, fackou, iderem a koncit Gtokem
se zbrani v ruce. Té&lesné formy patii mezi ty, které jsou sndze
identifikovatelné. Obtiznd detekce a identifikace je typicka pro formy
citového tyrani, soustavného poniZovani, ironizovdni, posméSnych
pozndmek a dalSich dtokd na lidskou distojnost, které Casto provazeji i
ostatni formy ndsili v rodin¢ a vytvaii tak obraz typické rodinné
komunikace. Ndsili v rodiné¢ mlZe mit také obraz socidlni izolace, kdy
jeden z partnertt zdmérné¢ udrzuje svého partnera bez kontaktd se svoji
rodinou, pfrateli apod. Mezi partnerskym ndsilim v rodiné patii k Castym
formdm ekonomické strddani, vykotfistovdni az podruci. K zdvaznym
formdm domdéciho nésili patii sexudlni ttoky.

Domadaci nésili je fenomén, pro ktery je typické opakovdni a plati
pro né¢ho nepsané pravidlo, Ze tak jak se opakuji jednotlivé ataky, tak se
stupniuje jejich intenzita az nabyvaji na krutosti. Pro zvlddani domaciho
nasili je problém v ochoté vyhledat pomoc a popsat negativni formy
komunikace se svym partnerem. PfiCinou této neochoty aZ zdmérného
blokovani je ambivalentni vztah obéti ke svému agresivnimu partnerovi,
pocit studu a také pocit viny. Tak se paradoxné vytvaii patologicka
zavislost ob¢ti na agresorovi a obrdcené.

Zcela typickou charakteristikou je nizkd ochota vyhleddni pomoci
ze strany obéti. Zahrani¢ni studie jejichZ metodologie i vybér souboru
jsou odlisné, nicméné¢ alesponn pro nasi pifedstavu - ukazuji, Ze Zeny se v
partnerském vztahu stdvaji obé&ti agrese velmi casto a tato cisla se
pohybuji v rozmezi 66-80 %. MuZi jsou ob&éti domaciho nédsili mén¢ Casto

a udaje se pohybuji v ¢islech 25-33%."

! Vani¢kova, E. Domdci Ndsili. Praha: Rizova linka, 2001.



V Ceské republice v souéasné dob& neexistuje piesnd definice
domdaciho ndésili. Psychologové rozumi pod timto pojmem ndasili mezi
partnery, které se odehrdvd v soukromi, je opakované a ma stoupajici
tendenci. Tykd se jak ndsili mezi partnery, manzeli, tak i ndsili viuci
starym lidem, détem zdravotné postiZzenym. Pod pojmem domdci nésili
muzZeme zatadit také ndsili déti na rodic¢ich. Jednd se zejména o rodiny
nediplné, pouze s jednim rodi¢em, napt. kdyz dité zastdvd samo s matkou,
muze pievzit roli jakéhosi pseudopartnera. Zdroven se vSak mize
proménit v tyrana, ktery rozhoduje o veSkerém déni v rodiné.

Dité si muZe vzit vzor i v nékterém rodic¢i — napiiklad syn, ktery je
Castym svédkem arogantniho chovdni otce k matce, se k ni mize zacit
chovat stejnym zpusobem. Agresivnim chovadnim vuc¢i rodi¢i se casto
vyznacuji jedinédcci. Jsou centrdlnim bodem rodiny, jsou do nich
vkldddny nedéje i ambice rodict. V komplikované situaci se rovnéz
ocitaji prvorozené déti, které zaziji frustraci ,,sesazeni z trinu“ mladSim
sourozencem a zdlezi na rodic¢ich, jak prvorozeny syn nebo dcera tuto
roli zvlddne. Problematické muZe byt téz dité nejmladsi, které se narodi

star§im rodicim ve velkém casovém odstupu. RovnéZ adoptované déti se

mohou viéi rodi¢im chovat agresivng.'

1.2. Myty a realita o domacim nasili

Nasili, kterého se dopoustéji ¢lenové rodin na svych blizkych, je
na prvni pohled téZko srozumitelné, a proto je protkdno mnoha myty.
Myty - to jsou faleSné a chybné predstavy. U profesiondli nelze myty
podcenovat a ptehliZzet. Omezuji ¢i dokonce zcela blokuji jejich
schopnost dobfe pomoci klientovi v Zivém ptipadu.
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Nejvétsi mytus o domacim nasili
Domaci nésili je soukromda véc, do které se nemaji cizi lidé ¢i stat
vubec plést. Pravdou je, Ze ndsili nemiZeme tolerovat a je lhostejné, zda

jde o nésili mezi blizkymi nebo cizimi osobami! Ndasili neni a nemuze

! Cirtkova, L., Za zavienymi dvermi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV CR, 2001.



byt nikdy soukromou zélezitosti. Kazdy md prdvo na ochranu své
distojnosti, zdravi a Zivota! Vé&tSi citlivost a vnimavost k prdvim
kazdého c¢lovéka na plnohodnotny, sluSny Zivot umoZnila, abychom se
divali i pod pokli¢ku soukromych vztaht. Tyrdni a zneuzivani déti uvnitf
rodin se proto stalo prvnim problémem, na ktery se upfely o¢i odborné a
pak i laické vetejnosti. Vzapcti se o pozornost zaCaly uchdzet tyrané
Zzeny. Podle mnohych odbornikt nds v blizké budoucnosti ¢ekd odkryti

posledniho tabu, kterym jsou muzi tyrdni svymi partnerkami (problém

nasili pachaného na muzich).

Mytus o socialné slabych rodinach

Velmi rozsSifenym mytem je predstava, Zze domaci ndasili se v bézZné
rodiné nemuze objevit a Ze postihuje pouze socidlné slabé rodiny, které
72iji ¢i 1épe feCeno Zivoii nckde na okraji spolecenského spektra. Pravdou
je, Zze domdci nasili nejde ruku v ruce s materidlnim blahobytem rodiny.
V dobfte zajiSténych rodindch mize byt domdci nédsili dokonce urputné;jsi.

z 2 z 2 o oy

Mytus ¢ernobilého vnimani aktériu domaciho nasili

Velmi rozSifenym mytem o domdacim néasili je predstava, Ze
pachatel domdciho ndsili ma vylu¢né negativni charakter a je kompletné
odpudivou osobnosti zatimco obét je krystalicky cistd, vzornd bytost,
kterd se vyznacuje pouze samymi ctnostmi. Pravdou je, Ze pachatelé i
obéti domdciho ndsili jsou Zivymi bytostmi se v§im vSudy. Agresor muze
naptiklad byt na svém pracovisSti viZenou osobou. A naopak obét muze
byt v mnoha ohledech nedokonald. Ani nedokonalost obé&ti vSak
neospravedliuje ndsili. Nikdo nema prdvo druhého tyrat.
Mytus o fatalnosti (nevyhnutelnosti) domaciho nasili

Siln¢ zakofenénd piedstava tfika, Ze cyklus ndsili je fatdlni. Do
partnerskych vztahG pfindSime naSe zkuSenosti z détstvi, kopirujeme
modely souziti naSich rodi¢i. Kdo zaZil ndsili mezi otcem a matkou,

bude i ve vlastnim partnerském vztahu ochotné pfijimat roli ob&ti nebo

agresora.



Mytus o typickém pachateli

V laické vefejnosti je zakofenénd predstava, Ze pachatel domdaciho
nasili je primitivni, nevzdéland, vztekld, impulzivni a vzdy dudtoc¢nd
osoba, kterd se na prvni pohled 1i§i od sluSného c¢lovéka. Mnoho lidi se
utéSuje predstavou, Ze domdci ndsili se dopouSti pouze nenormdlni,
duSevné chord individua. Pravdou je, Ze k domdcimu nésili se uchyluji i
jedinci, ktefi jsou ve svém pracovnim okoli pokldddni za tuspéSné,

konformni a spoleCenské lidi.

Mytus o typické obéti
Miate-1i pocit, ktery lze vyjadfit vétou: ,Nevypadd jako Zena
(partner), kterou (kterého) by nékdo bil.“, jste pravdépodobné v zajeti
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mytu o typické obé&ti. Laickd vefejnost totiz veéfi, Ze obé&ti domaciho
ndsili se mohou stdt pouze pasivni, zdvislé, nesamostatné putky. Pravdou
je, Ze neexistuje typickd obét domdciho ndsili. Kazdy partner, muz i

Zena, se muze dostat do pozice tyrané ob¢ti.

Mytus o viné obéti

Tento stereotyp predpoklddd, Ze kazdé domadci nédsili musi mit svou
jasnou piic¢inu nejlépe v chybné komunikaci s partnerem. Ob¢ét ziejme
provokuje svého partnera k ndsilnym vybuchim. Pravdou je, Ze nikdo
nemd prdvo svého partnera tyrat ndsilim. Misto abyste se ptali, proc¢ ji
(jeho) uhodil, méjte na mysli, Ze nikdo nemd prdvo zraiiovat distojnost a

zdravi blizké osoby.

Mytus o pri¢inném vlivu alkoholu na domacim nasili

Lze ho vyjéadrit lapiddarni vétou: ,,Bije ji, protoZe pije“. Pravdou je,
Ze alkohol ani drogy nejsou skutec¢nou pfi¢inou domdciho nésili. Funguji
spiSe jako omluva. Nadsilnici budou ubliZovat partnerim v opilém i
stiizlivém stavu. Nékdy se dokonce zdmérné alkoholizuji, protoZze
pozd€ji mohou vliv alkoholu pouzit jako vymluvu pro své ndsilné

chovani.
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Pri¢iny domaciho nasili
Neni jednoduché odpovédét na otdzku pro¢ vibec existuje domaci
nasili. JesSté slozitéjsi je vystopovat pfi¢iny domdciho nésili v

v e

konkrétnim pfipad¢é u urcité partnerské dvojice.

Pivodni nazory

Pivodné se mluvilo pouze o domacim ndsili pdchaném na Zendch.
Domadci nésili bylo proto vnimdno jako produkt typicky muzské
spole¢nosti. V prtipadech domédciho nésili jde o uplatiovdni moci a
kontroly v duchu psanych i nepsanych norem a rolovych stereotypi
patriarchdlni spole¢nosti. Agresivni muzi tyrajici své partnerky véri, Ze

budou tolerovani spole¢nosti.

DnesSni nazory
DnesSni ndzory pocitaji ne s jednou, ale s vice pfi¢inami, které
pusobi soucCasn¢ a vzdjemné se prolinaji a posiluji. V jednotlivém

piipadé¢ domédciho ndsili mohou byt rizné ,,namixovany*.

Pric¢iny a faktory ovliviiujici vznik domaciho nasili miZeme rozdélit
do ¢tyF drovni ¢i pater:

1. spole¢nost (prevladajici nazory spole¢nosti - duch doby)

Napiiklad existence mytd pomdhd ospravedlnit a bagatelizovat ndasili za
zavienymi dvefmi.

2. konkrétni socialni prostiedi a Zivotni situace (situac¢ni faktory)
Napiiklad nezaméstnanost a jiné stresové situace mohou usnadnit vznik
doméciho nésili.

3. rodina (pric¢iny vyplyvajici z déni a vztahd uvnitf rodiny)

Tento faktor souvisi zejména s kvalitou vztahu mezi dospélymi partnery.
Kli¢ovy je moment, kdo a jak uplatiiuje v rodiné moc a kontrolu.

v’V

4. jednotlivec (individualni pri¢iny domaciho nasili )



Jde zejména o povahové =zvl4Stnosti utocnika jako mnapf. sklon k

. . ) . . . . v 1
agresivnimu chovani, negativni emocionalita, sebestfednost atd.

1.3. Zavér

V této kapitole byly vyloZeny nejen teoretické pohledy na problém
doméciho nésili, ale byly zde vyloZeny i nékteré myty a realita domdaciho
ndsili. Domdci ndsili se odehrdvd mezi blizkymi lidmi a pachatel a jeho
obét jsou na sobé citové, socidlné a ekonomicky vzijemné zdavisli.
Domadaci néasili pfedstavuje opakované a dlouhodobé tyrdni partnera, se
kterym se délime o soukromi. Ndsili v rodiné je zaloZeno na fyzickém
napaddni, psychickém tyrdni, soustavném ponizovani a ,deptdni® toho
druhého, na sexudlnim zneuZivadni ¢i na kombinacich téchto prostfedku.
Doméci nésili m4d podobu mnoha tvafi a rovnéZz i1 pachatelé a obé&ti maji
svou podobu bez jakychkoli vyjimek. Zivérem tedy mohu fici, Ze
,domdci ndsili neni privatni zaleZitosti, nikdo nesmi byt tyrdn a pomoc

existuje!*

" Kolektiv autorti, Jedndni policistii s obéti trestného ¢inu. Ostrov: Bily kruh bezpe&i ve spoluprici MV CR,
Odbor prevence kriminality, 2003.



2. Znaky domaciho nasili v Ceské republice

2.1. Vyskyt domaciho nasili v Ceské republice

Pojem doméci ndsili znd hlavné z médii 80% ceské populace, avSak
kazdy druhy clovék nevi, jak by se tvaii tvdf domdacimu ndsili mé¢l
zachovat. 75% obéti domdaciho nésili v naS§i zemi hledd pomoc u institutu
az v okamziku, kdy si mysli, Ze jejich bezpefnost je vdZné ohroZena, tj.
boji se hlavné o své zdravi a Zivot. 70% obcéant Ceské republiky je
pfesvédceno, Ze rodina sama problém domédciho ndasili nedokdZze vyfeSit,
ale trestni postih akceptuje jen 57% a to pouze tehdy, kdyz dojde
k vdznéjSimu zranéni obéti. VEétSina pifipadid domédciho nésili se odehrdva
v pfitomnosti dé&ti.'

Podle statistickych ddaji z poraden Bilého kruhu bezpec¢i je nutno
povaZovat nésili v partnerskych vztazich v Ceské republice za spise
Casty jev. Z celkového poctu klienti Bilého kruhu bezpeci v roce 1999
tvofily obéti domdciho ndsili 36 % a v roce 2000 to bylo 38 % . Toto
¢islo je samozfejmé¢ pouze orientacnim voditkem pro odhad, aproximaci
skute¢ného vyskytu domdaciho ndsili, v ¢feskych rodindch. Zahrani¢ni
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experti predpokladaji, Ze domaci nasili postihuje 10 az 50 %
partnerskych vztaht. Tento znacné velky interval je ddn tim, zda jsou
pocitany pouze ty nejtvrdSi podoby domdciho ndsili ¢i zda jsou

uvazovéany i jeho mé&k&i polohy.?
2.2. Formy domaciho nasili
Domadci ndsili se odehrdvd vétSinou v rodiné, tedy za zavienymi

dvefmi, mezi lidmi, ktefi jsou si blizci. MiZe mit rtizné konkrétni

podoby od tyrdni a zanedbavani déti pfes tryznéni seniord az po

! Kolektiv autortl, Jedndni policistii s obéti trestného cinu. Ostrov: Bily kruh bezpeéi ve spolupraci MV CR,
Odbor prevence kriminality, 2003
* Odbor prevence kriminality MV, Tiskovy servis. Praha: Vybér — biezen, 2001



psychické a fyzické ndsili mezi muZem a Zenou, ktefi jdou Zivotem ve
spole¢ném partnerském vztahu. Jako typy domdciho ndsili mohou

vystupovat:

e nasili na détech

® nasili na Zenach

e nasili na seniorech

e ndsili na zdravotné postiZzenych

e nasili na muzich.

Domadci ndsili mé& gradujici vyvoj, pokraCuje se vzrustajici
rafinovanosti a krutosti vuaci obéti. Bez vnéjSi pomoci nepfestane.
Domadci ndsili se zaklddd na reviktimizaci, tj. opakovaném poSkozovani
obéti. To je vibec nejmarkantnéj$i znak domédciho ndsili. Jsou opakovan¢
zranovany (at wuz fyzicky, psychicky, emociondlné¢ nebo sexudln¢)
osobou, které puvodné diuvéfovaly natolik, Ze s ni navdzaly pevny
partnersky vztah. Domdci nésili v jakékoliv podobé mad vzdy silné

s
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devastujici dc¢inky na télo i dusi obéti.

2.3. Akty nésili

Tento ptfehled uvadi zpisoby a metody, ke kterym se agresofi
nejcastéji uchyluji. MizZe vdm pomoci ujasnit si, zda vy, nebo nékdo ve
vasem okoli Zije ve vztahu, kde k ndésili dochazi. Cim vice prvkl
podobného chovani vaseho partnera v ném naleznete, tim horSi muze
situace byt. Rozpozndni signdli poukazujicich na néasili je dulezité
k tomu, abyste mu ptredesSly ¢i ho pferuSily.

Fyzické nasili

Nasili namifené proti vidm ¢i vaSim détem (pifipadné oblibenému
zviteti). Fackovani, kopdni, Skrceni, biti ¢i mldceni o zed, rdny, pésti,
ohroZovéini zbrani, pokus zabit vds ¢i nékoho vdm blizkého, vyhroZovani

nasilim.

! Kolektiv autortl, Za zavienymi dvermi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV CR, 2001, s.2.



Sexualni nasili
PouZzivani sily ¢i vyhriZek za ucelem donutit vds k sexu nebo
sexudlnim praktikdm, které odmitate.
Citové a ekonomické vydirani
Destruktivni kritika
Nadavdni, obvinovani, pokofujici pozndmky ¢i gesta.
Ekonomicka kontrola
Omezeni piistupu k penézim, zdkazy ¢i jiné Umyslné naruSovani
vasi prace.
Natlakova taktika

s

Natlak obviilovdnim ¢i jinou formou zastraSovdni, necestné

2 s

ovliviiovdani déti, rozkazovani, co mate dé&lat, zabraiiovdni spdnku ¢i
odepirdni potravy.

Izolace

W ,

Branéni navstivit ptibuzné ¢i pratele, odmitdni dat vam klice,

o 2 s

sledovdni telefondtl, otevirdni poSty, prondsledovani, necekané

z VoW

kontrolni ndavstévy ¢i telefony.

s,

Znevazovani ¢i podcenovani vasi osoby

Ponizovani ve spolec¢nosti, neposlouchdni ¢i pferuSovdni hovoru
s cilem dat vdm najevo, kdo ma skutecnou moc, nebo jiny zpusob, jak
vads zesmeSnit.
Vydirani sebedestruktivnim chovanim

Vyhrozovani sebevrazdou ¢i jinymi formami sebepoSkozovani

neuéinite-1i, co si pteje.'

2.4. Charakteristika obéti a agresora domaciho nasili

Agrese

Utoéné ¢&i vybojné jednéani, projev nepfdtelstvi vaéi uréitému
objektu, Umyslny dudtok na ptekdzku, osobu, predmét stojici v cesté
k uspokojeni potieby (reakce na frustraci). Biologicky jakakoliv fyzicka

akce nebo hrozba akci, kterou jednotlivec zmenSuje svobodu nebo

! ToSnerova, T., Za zavienymi dvermi. Praha: Bulletin prevence kriminality MV CR, 2001, s. 13.
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genetickou zpilsobilost jiného jednotlivce. Agrese muZe byt bud
potlacena a projevit se krdatkodobé podrdZdénosti nebo dlouhodobé
psychosomatickymi duasledky a byt pfesunuta, ritualizovdna nebo
symbolizovdna, anebo se muZe projevit otevienc.

Agresivita

Utoénost. V etologii tendence k hrozbé nebo tto¢nému jednani,
viuc¢i druhému jedinci vlastniho druhu - tzv. agresivita vnitrodruhova,
anebo vic¢i druhému jedinci jiného druhu. Pievdzné jde o ziskani
potravy, pohlavniho partnera, teritoria nebo postaveni v hierarchii sku-
piny. V pifirodé¢ usmérnuje pocet piislusnikd druhu, rozmisténi, vybér
nejvhodné¢jSich jedinct pro rozmnozZovdni a nejvhodnéjSich vuadct
skupiny.

U ¢lovéka mize jit:

a) o reakci na pocit osobniho ohrozeni,

b) o trvalej$i osobnostni rys,

c) o symptom duSevni poruchy nebo choroby.

Pfi¢inou je Casto frustrace, uzkost, vnitini napéti. Psychoanalyza
pokldadad obranné a uto¢né reakce za projevy primdrniho pudu. Agresivita
se muze projevovat skryté, ve fantazii a mysSleni, oteviené socidlné¢
tolerovanymi formami, k nimZ patfi vyhrocené a sportovni fandovstvi,
posméch, kritické postoje projevované k soc. okoli a vefejnym
institucim, sout&zivé prosazovani kariéry.'

Nejvyssi vyskyt domédciho ndsili jsme registrovali mezi manZzeli.
Ve srovndni s ndsilim mezi manZeli se propadd vyskyt ndsilnych
incidentl uvnitf volného partnerského vztahu typu druh-druzka zhruba
na jednu tfetinu. Byvali manZelé nepatfi mezi typické aktéry jeva
domdaciho nasili. Konflikty mezi byvalymi manZeli a tzv. vyrovndvani
uctlh méa zfejm¢e jinou tvaf a podobu neZ domdéci ndsili. SpiSe se setkdme s
domédcim nésilim, které pfetrvdvd i po rozvodu partnera, ktefi spolu
sdileji spolec¢né bydlistée.

Hlavni okolnosti je vSak fakt, Ze v Zivych pfipadech se primdarni

agresofi nemusi obdvat Zzddného citelného postihu, a proto je nic nevede

! Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik. Praha: vydavatelstvi Portdl, 2000, s. 22-23.
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k tomu, aby s ndsilim pfestali. I v ¢eskych rodindch je typickym
agresorem muZ. Podle vysledkid z dotaznikd to plati v 97,8% teSenych
ptipadt. Opacnd pozice, tj. muz v roli obéti doméaciho nésili, je podle
zkusSenosti Bilého kruhu bezpec¢i ojedinélym pifipadem. Nicméné i s
takovymi vyjimkami jsme se jiZz setkali.
Vzdélani tyranych Zen. 54 % tyranych Zen ma alespon stfedoSkolské
vzdélani. To znamend, Ze domdcim ndsilim nejsou zdaleka postihovdny
pouze Zeny, kterym chybi vzdélani, urcity rozhled a schopnosti se
kvalifikované uplatnit ve svété prdce, a Ze neexistuje typickd obét
doméciho nésili.
Zachranci jsou lidé, kteti pfichdzeji do poradny Bilého kruhu bezpeci
hledat pomoc pro né¢koho ze svého okoli. Naptiklad muz-dospély syn,
ktery v prostfedi partnerského ndsili mezi rodi¢i vyristal, nebo kolegyné
z préace, sousedky, ¢i difivéjsi pritelkyné. Role ,,zachrdncid“ vyuzivaji
nestatni organizace v Evrop¢é i v USA, aby je zapojily jako aktivisty do
riznych programi prevence domdciho ndsili sméfujicich pfedevsSim k
muzské populaci.
Asistence déti. 80 % déti je primymi svédky ndsilnych incidentll mezi
rodic¢i nebo jsou s néasledky tyrdni matky konfrontovany takfikajic mlcky
a pokradmu, napiiklad registruji télesnd zranéni matky ¢i odeziraji jeji
psychické problémy jako strach, sklicenost, ptekrucovdni toho, co se
stalo (naptiklad kdyz se matky ptaji po ptuvodu jejich zranéni).
Dvoji tvar pachatelt. 63% dotdzanych Zen uvadi, Ze jejich partner ma
dva vzorce chovani: laskavé a pratelské chovani, které prezentuje na
vefejnosti, a ndsilnické chovani vaci své partnerce v privatnim prostiedi.
Tento moment prozivaji obéti jako vyrazné komplikujici, ¢asto byva
zdrojem pocitd domnélé viny a blokuje ochotu a odvahu svéfit se se
svym trépenim dal3i osob&. Ob&t se totiz obdvd, Ze ji okoli neuvaii.'

V soucasné dob¢ je k dispozici nékolik vyraznych a cCastych typu
pachatelt domédciho nésili:

e Rozpadly alkoholik

" Odbor prevence kriminality MV, Tiskovy servis. Praha: Vybér — bfezen, 2001, s. 2-3.
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e Stresovany slaboch — odreagovani vlastni mizérie, domnéld Ci
skute¢na zivotni krize je spousStéem — ,vandal doma‘“, nésilnik
potfebuje sdm podporu, Zena je zdstupnym odreagovanim

e Nepolepsitelny ndsilnik ¢i ,,socidlni sadista*

¢ Domdaci ndasilnik - pedant, bazirdk, pro okoli sluSny c¢lovék,
fenomén dvoji tvare, vétSinou vysoce kvalifikovany partner

¢ Normdlni nésilnik — vlastné ,0bét*“ vlastniho Spatného détstvi,
kopiruje model plivodni rodiny, jestliZze sdm citi vinu a pfijima
zodpovédnost, je dobrd Sance na zlepSeni

e Reaktivni nédsilnik — reakce na domnélé nebo skutecné ustrky ze

2

stran partnera/partnerky, jasny a ndpadny start — zacCdtek incidentd,

celkem dobrd progndza, nebot ptic¢ina je pravdépodobné vztahova,

interpersondlni

=<
LY
(@]
—
=
o

e Jiny pachatel - sbérny koS pro ostatni konstelace p

dulezitych spoustécu.

2.5. Zavér

V soucasné dob¢ je nejveétsi vyskyt domdciho ndsili registrovén
mezi manZely, ve volném souZiti druh-druZzka je to sniZeno asi na jednu
tfetinu. Tyto statistické tdaje se ovSem kaZzdoro¢né velice rychle méni a
s nimi i druhy, obéti a agresofi domdciho ndsili. Domdci nésili neni
pouze doménou soucasnych manzelskych pari, ale i partnert po rozvodu.
Prevdzné je ve vétSin¢ pfipadl agresorem muZz, ale i tento trend se méni
a objevuji se 1 piipady tyranych muzi a v neposledni ftadé tyrani
dospélych a seniori ze stran vlastnich déti a vnukll domadciho
nasili jak  mezi laickou, tak i odbornou vefejnosti. Nutnosti je tedy
zajistit v Ceské republice vét§i informovanost o specifickych problémech
a zvladani odbornou vefejnosti, tj. na Iékail, psychologl, psychiatrt,
socidlnich pracovnic a neustdle tyto obory a jejich kvalifikaci

prohlubovat a zdokonalovat tak pomoc a prevenci domdciho nésili.

" Kolektiv autorti, Jedndni policistii s obéti trestného ¢inu. Ostrov: Bily kruh bezpe&i ve spoluprici MV CR,
Odbor prevence kriminality, 2003, s. 67.
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3. Nasili v rodiné

Nasili (violence) — uplatiiovani sily k pfekonani odporu.
Rodina - spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.
Rodina funk¢ni - rodina, v niZ dochdzi k dspéSnému tfeSeni problémi,
existuje ptfiznivé emociondlni klima a dochdzi ke stdlému vyrovndavani
vztahd uvnitf rodiny v souladu s Zivotnim cyklem jejich &lend.'
Rodi¢ovstvi ma tii zakladni slozky:
1) ochranu déti pred poSkozenim, ochranu a podporu jejich zdravého
télesného a duSevniho vyvoje
2) kontrolu a vynuceni hranic, které zajisStuji jak bezpeci déti, tak
bezpe¢i jejich okoli imérné tomu, jak se rozSifuje aktivita déti

v prubéhu jejich vyvoje

3) zajiSténi co nejlepSich podminek rozvoje talentu déti, zajiSténi co
nejlepSich moznosti pro jeho vyuziti.

Rodi¢ovstvi neni vrozené, 1lidé se mu musi udit. NaruSené
rodi¢ovstvi se v souCasnosti povazuje za jednu z kliCovych pficin
télesnych, psychologickych, psychiatrickych a socidlnich onemocnéni a
poruch déti a dospivajici mlddeZe. Je v kofenech (antisocidlni) poruchy
chovéani déti a dospivajicich, delikvence déti a mladistvych, zavislosti na
nikotinu, alkoholu a drogéch.

Stard zkuSenost, Ze ndasili plodi nasili, plati pro menSi 1 vétsi
lidské skupiny, pro vztahy uvnitf skupin i mezi nimi, stejné¢ jako pro
rodiny nebo lidi Zijici ve spole¢né domdcnosti. Pfipomindme, Ze ndsilné
chovéani je agrese jedné osoby proti osob¢& druhé (nebo jejich vétSimu po-
¢tu), jejimz cilem je wublizit, poSkodit, poranit nebo zabit. Nasilné
chovdni v rodiné zahrnuje Spatné =zachdzeni s détmi, ndsili mezi
dosp€lymi cCleny rodiny i Spatné zachdzeni se starymi lidmi. N&asilné
chovidni v rodiné zahrnuje, ,jakykoli ¢in nebo opominuti, spadchané v

rdmci rodiny nékterym z jejich ¢lent, které podkopdvaji Zivot, télesnou

! Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik. Praha: vydavatelstvi Portdl, 2000, s. 342, 512.
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nebo duSevni integritu nebo svobodu jiného c¢lena stejné rodiny nebo
vazné poSkozuji rozvoj jeho osobnosti“ (Evropska rada, Council of

Europe, 1986).

3.1. Formy nasili v rodiné

Ndésili uvnitf rodin je Casté a tykd se vSech druhl rodinnych vztaht
(mezi dospélymi, mezi dospélymi a jejich détmi, mezi détmi, dospélymi,
détmi a prarodicCi). Podobné cCasté je zanedbdvani, télesné a sexudlni
zneuzivani déti. D&ti vystavené ve vlastni rodiné¢ opakovanému nésili se
¢asto mnauc¢i odchylné zpracovdvat neutrdlni 1 prételské socidlni
informace z prostiedi, povazuji je za neptatelské. Nasili v rodindch Casto
probihda v cyklech, které se pfendSeji z jedné generace do dalsi. Ob¢ti
ndsili v détstvi se stdvaji pachateli ndsili v prabéhu dospivani a
dospélosti. Naésili v rodindch poSkozuje déti na cely Zivot vic nez
vSechna genetickd onemocnéni spolecné¢. Zanedbavani, fyzické a sexudlni
zneuzivani déti, zejména dlouhodobé a tézké, muze déti ohrozit
celozivotng. Castym disledkem je vyvoj poruch chovini v dospivani i
poruch osobnosti v dospélosti, véetné rostouci destruktivity, naptiklad
sadistického a ,,ledové” psychopatického chovani, zdvislost na drogédch a
dal¥i druhy duSevnich onemocnéni, u Zen deprese (chorobny smutek).'

Na rozdil od jinych, obecné&jSich pojeti ndsili (kriminologicky ¢i
sociologicky ptistup), které hodnoti nédsili jako socidlni fenomén s cilem
zachytit a vysvétlit jeho stav, strukturu a dynamiku a pfi¢iny nasili
hledd v socidlnich procesech, psychologicky pfistup chdpe nasili jako
patologicky zpusob interakce konkrétniho jedince (skupiny) s okolim.

V novéjSim, modernéjSim pojeti se chdpe obecnéji, zejména
v politologickych teoriich se o ndasili mluvi jako o prostfedku nebo
zpisobu, jak donutit jiného c¢lovéka nebo jinou socidlni skupinu, aby
¢inili néco, co ¢init sami nechté¢ji, anebo jim znemoznit vykondvat néco,

co vykondvat chtéji.2

! Koukolik, F., Drtilova, J., Zlo na kaZdy den - Zivot s deprivanty 1. Praha: Galén, 2001, s. 225-226.
2 Gal, F. Ndsili. Praha: EGEM, 1994, s. 85
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V Zivoté se muzeme setkat s riznymi projevy nésili. Lisi se od

7

sebe zplusobem provedeni, aktéry i obétmi, pfi¢inami vzniku, ndsledky
pro tucastniky, délkou trvdani, ocekdvanosti ¢i neocekdvanosti vzniku
apod. Tyto a dalsi faktory v riizné mife ovliviiuji a individualizuji vznik,
prubéh i feSeni konfliktnich situaci ¢i ndsilnych incidentd. Co do
zpusobu pachdni rozliSujeme ndsili v podob¢ agrese (verbdlni, fyzické),
manipulace (neagresivni ,,ohlupovdni®“, ndsili z ,podiizené® pozice) a
kombinace obou typu. Podle délky trvdni se setkdvdme s ndsilim
pusobicim dlouhodobé& (latentni, pokracujici), situaénim ndsilim
v podobé& postupné gradujicich konfliktnich situaci a ndsilim ve formé
incidentli, tj. neocekdvanych, nédhlych, pfevdzné ndsilnych projevu

s kratkym intenzivnim prib&hem.’

2 v

3.2. Vzajemné vztahy a chovani ¢lentd rodiny

V ramci této tradice lze odliSit jednak model vztahovy (interak¢&ni
nebo také systemicky) a jednak modely, které zaméfuji na osobnost
néasilnika, ale také na obéti ndsili a okolnosti, za kterych k ndasili
dochédzi. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze se ndsili v rodindch obvykle
nedopoustéji lidé s extrémni psychopatologii. Rodic¢e casto ptrisuzuji
svym détem negativni motivy a vlastnosti, kterymi zdavodnuji
opravnénost a nutnost fyzickych trestll, nevidi moZnost alternativniho
feSeni. Zaroven mohou pusobit specifické podminky prostiedi, naptiklad
spolecenskd izolace a nizka socioekonomickd droven rodiny.

Vztahovy (interak¢ni) model ukazuje na vzijemnou vazbu mezi
chovidnim nésilnika a chovdnim ob¢éti. Tak naptiklad si v§imda, Ze chovani
nasilnika a obéti se vzdjemné dopliuji a Ze urcité chovdni obcti
pfedchdzi ndsilnému chovdni dto¢nika. Interak¢ni modely zdiraziiovdnim
vzajemné souvislosti chovani jednotlivych aktéri mohou ptehlédnout
rozdil moci mezi blizkymi lidmi, ktery je ddn normativné (naptiklad
generacéni rozdil rodi¢ - dité) a tradi¢nimi ndzory (muZ - Zena), ale ktery

také muze byt utvofen ¢i konstruovdn v konkrétnim vztahu i proti

! Spurny,J. Psychologie ndsili. Praha: EUROUNION, s.r.0., 1996, s. 7-8.
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kulturni zvyklosti, napfiklad v pfipad¢ ndsili ditéte na rodici, ale také
Zzeny na muZi. Kromé horizontdlnich interak¢énich vlivi v rdmci dané
rodiny je tfeba upozornit na pfendSeni ndsilnych vzorct chovéani. Dité,
které je bité, bije Casto své sourozence i spoluzdky. Je klinicky zndmou
zkuSenosti, Ze chlapci sexudlné zneuzZivani se stdvaji pachateli
sexudlniho nésili. Méné zndmy je mezigeneracni pifenos fyzického nasili.
D¢éti, které byly bité svymi rodic¢i a trpély tim, se Casto v rodi¢ovské roli
jakoby proti své vuli uchyluji k nédsilnym vychovnym praktikdm.
Vyzkumy ukdzaly, Ze muzi, ktefi byli vychovdni v rodiné, kde otec
fyzicky ubliZoval matce, Casto uZivaji stejné miry ndsili vic¢i svym
Jendm a Zeny vuci détem.'

Ve

3.3. Zaméreni na spolecenské a Kkulturni normy a

postoje

V 60. a 70. letech se v fadé¢ zemich Evropy a ve Spojenych stdtech
rozSifila spolec¢enskd hnuti za prava slabsSich osob. Zejména feministicka
hnuti upozoriiovala na souvislost mezi patriarchdlnim ndzorem a
spolecenskou toleranci vic¢i ndsili a v§Simala si historickych kofentu této
tolerance.

Rtzné, nékdy 1 drastické podoby ndsili patii v rlznych
spole¢nostech k ZzZivotu lidi, ktefi Ziji v blizkych vztazich, patrné od
nepaméti. JeSté¢ ve stfedovéku byly nezddouci dé&ti opousStény a
ponechdvdny svému osudu. Uvadi se, Ze kromé kiestanské a Zidovské
kultury to bylo povazZovdno za pfijatelny postup, jak se zbavit nejen
znetvofenych a nemocnych déti, ale také nadpocletnych novorozenct,
kteti by ptili§ zatéZovali ekonomické zdroje rodiny nebo spoleCenstvi.
Také v novovéké Evrop¢é nachdzime zdznamy, které svéd¢i o prekvapiveé
drsnych zplsobech péce o novorozence a kojence. Ve Francii v 17.
stoleti byli novorozenci posildni ke kojnym, kde je rodice nechdvali
n¢kolik let, aniz by se zvldast o n¢ zajimali; tykalo se to nejen bohatych,

ale 1 chudych rodin.

" Gjuri¢ova, S. Podoby ndsili. Praha: Vysehrad, 2000, s. 14-15.
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Tyto piistupy nelze ovSem hodnotit naSimi dneSnimi méfitky. O
ditéti se soudilo, Ze nemd duSi, bylo povazovdno za véc. D¢&ti, ale také
Zeny a sluzebnictvo, byly vsSak v tadé¢ kultur po staleti povazovany za
majetek otce rodiny, ktery mél prdvo pouzivat vSechny druhy tresta.
Aristoteles jako prvni zdidvodnil manZelskou a otcovskou autoritu
pfirozenou nerovnosti mezi lidmi. AZ do Sedesdatych let svét véfil, Ze
surové biti a tyrdni jsou fidké a extrémni jevy, které se vyskytuji pouze
ve zjevné problematickych rodindch, kdezto v bézZnych ,sluSnych®
rodindch se nevyskytuji. Vlivem promény spolecenského klimatu v
zdpadni Evropé a ve Spojenych stitech v 60. a 70. letech dochazi ke
zméné tradi¢niho tabu. Ndésili v rdmci rodin postupné ztrdci vyznam
rodinného tajemstvi, které je tfeba respektovat. Rodina pfestdvad byt
idealizovana jako pfistav klidu a bezpe¢i mimo jakoukoli kritiku. Nasili
je tedy oznaceno za problém, ktery md SirSi spoleCensky vyznam a je
tfeba jej pojmenovat i feSit na vSech tuUrovnich. Spole¢nost, kterad
jednoznacné neodsuzuje ndésili, nebo je toleruje, vlastné nepfimo
pouzivani ndsili podporuje.

NaSe spole¢nost prozivda po padu totalitniho reZimu obdobi, kdy se
pozornost, vénovand ndsili v rodindch, proménuje. Ndasilim se uz
nezabyvaji jen odbornici z oblasti statni, zdravotni, socidlni, prdvni a
pedagogické sféry, ale také mnoho odbornikti a laickych profesiondlnich
a dobrovolnych pracovnikl v rdmci neziskovych organizaci. Vznikaji tak
kromé¢ krizovych center, kterd tvofi soucdst statni zdravotni péce (v
Praze napt. RIAPS a krizovad centra v Bohnicich), také zatizeni, kterd
jsou podporovdna vice zdroji, vcetné¢ zdroji komundlnich a
individudlnich. Za vSechny jmenujme Linku bezpec¢i nadace NaSe dit¢,

Bily kruh bezpeci, Détské krizové centrum, sdruzeni ROSA, DONA.!

3.4. Rodina jako instituce s pritomnosti nasili

Cas jako rizikovy faktor

! Gjuricova, S. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, 2000, s. 12-15.
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Cas, ktery ¢lenové rodiny travi vzdjemnou interakci, je daleko
delSi neZ cas v interakcich s jinymi lidmi. Tento pomér se bude liSit
v zavislosti na etapdch rodinného Zivotniho cyklu a na celkovém
kulturnim kontextu, tedy na tom, jak a kde trdvi muzi, Zeny a déti svij
¢as. Cim vice &asu trdvi rodina spolu, tim vé&tsi je riziko konfliktd a

v e

néasili. Spatné Zivotni prostifedi, nizky pfijem, chudoba, nezaméstnanost,

Spatné vzdélani, izolace — to vSechno jsou ptedpoklady pro vznik nésili

v rodinach.

Pestrost ¢innosti a zajmi

Obecné travi ¢lenové rodiny hodné casu spolec¢né. Jejich interakce
navic probihaji v daleko vétsSim mnoZstvi Cinnosti, nez jaky je pocet
¢innosti mimo rodinu, takze riziko konfliktu  je mnohem
pravdépodobnéjsi. Veliky rozdil je i v tom, zda jsou lidé v praci nebo
doma, sedi-li napf. v kanceldfi ve spolecnosti pfibliZzné stejné starych
lidi, ¢i musi-li uspokojovat potfeby hladového a vzteklého batolete ¢Ci

otrdveného teenagera.

Intenzita prozivani

Intenzita rodinnych interakci a stupen jejich prozivdni jsou ve&tsi.
Jedovatd pozndmka vyicend c¢lenem rodiny mé cCasto vétSi dopad nez
stejnd pozndmka pronesend v jiném prostifedi. Charakteristickymi znaky

2 z

rodin, v nichZ dochdzi k nasili, tyrdni ¢i zneuZiv

O\

ni, jsou vzdjemny

antagonismus, vySSi stupen kriti¢nosti, vyhroZzovani, castéjSi kficeni - to

vSe jsou dikazy extrémni intenzity prozivani.

Stietové situace

Rozpory jsou nevyhnutelné jak mezi mladymi détmi a teenagery,
tak mezi chlapci a divkami ¢i muzi a Zenami a dzce souviseji s rozdily v
nidzorech na vhodnost dané volby. Rodiny, v nichZ dochédzi k nésili,
tyrani ¢i zneuzivdni, nevykazuji dostatec¢né spoleCenské dovednosti k

tomu, aby se vyrovnaly s témito rozdily. Pfi feSeni konflikti dochdzi k

vynucovani, vhimané prohfesky jsou trestdany.
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Pravo ovliviiovat

PiisluSnost k rodiné znamend, Ze jeji nejsilnéjsi ¢len m4 préavo
ovliviiovat hodnoty, postoje a chovani ostatnich ¢lent rodiny. To je v
Sir§im spolecenském kontextu na misté, nebot od rodici se oCekdva, Ze
budou plnit své spoleCenské zavazky i1 pokud jde o socializaci jejich
déti. Na druhou stranu muze jit jen o pouhé omezovani druhych, a v
takovém ptipadé se otvird Siroké pole konfliktli, nesouhlasu a odporu, a
to pfedevSim v situacich, kdy je pfedlozen rozumny poZzadavek - dité se

chce napt. divat na svij oblibeny televizni program, ale je donuceno jit

spat.

Rozdily ve véku a pohlavi

Rodina je jedinecnd tim, Ze je tvofena c¢leny rtzného véku a
pohlavi se zakofenénymi nédzory na spolecenské postaveni jednotlivych
pohlavi, vék a uplatiiovdni autority. V soucasnosti existuje vysoky pocet
rodin, které nevznikaji pfirozené¢ — déti a rodice k sobé& prichdzeji v
riznych Zivotnich etapdch, zaujimaji odliSnd generacni postaveni a maji
za sebou rozdilnou minulost. Mezi jednotlivymi generacemi, rodinami a
pohlavimi existuje velké nebezpec¢i konfliktu. Rodiny, v nichZz dochdzi k
nasili, jsou charakteristické patriarchdlnimi ndzory ovliviiujicimi détstvi
jednoho ¢i obou rodic¢t: Zeny a déti jsou povazovany za vhodné obé&ti

nasili a zneuzivani.

Prisuzované role

K problémim spocivajicich v rozdilech véku a pohlavi ptistupuje i
to, jak si spole¢nost vyklada role matky a otce. Pfedpokldda se, Ze Zena,
jez porodi dité, je matkou, zatimco muZ pomdhajici dité stvofit je otcem.
Muze se vSak stdt, Ze matce je 16 let a otci 17 let, a pifesto by se méli
ujmout téchto roli. Pokud muz Zije nebo se oZeni se Zenou majici dit¢,
nebo se Zena vdd za muZe s ditétem, jsou =zufastnénymi osobami
nevlastni otec, nevlastni matka, nevlastni d¢&ti, nevlastni dcery a
nevlastni synové. Tyto pozadavky mohou byt nevyhnutelnym zdrojem

konfliktu, a mohou se stdt divodem nésili ¢i zneuZivdni, pokud nejsou

podloZeny pevnou vazbou ¢i zkuSenosti jak s pfijatymi rolemi zachdzet.
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V nové utvofenych rodindch je zaznamendn vysoky pocet piipadi
ni.

rodinného nasili, napf. sexudlniho a fyzického zneuziva
Soukromi

Moderni rodina je soukromou instituci, schovanou pied ocCima,
uSima a casto 1 pravidly spolecnosti. S narustajici mirou soukromi
zdkonité klesd spoleCenskd kontrola. Celospolecensky akceptovand
pravidla pro pfipadné potrestdni mohou byt v soukromi zna¢n¢ zkreslena.

W

Pro rodi¢e se sklony k ndsili a zneuZivdni je typické extrémn¢
deformované vniméani okamziku, kdy je vhodné dé&ti potrestat. Tyrdni
partnera, obzvl4sté Zeny, je Casto oznacovédno jako soukromd véc rodiny.
Nastésti se tyto postoje meéni, nicméné mira akceptovaného nasili
pachaného na partnerech v soucasné dob¢ vysoko ptfekracuje hranici, jez
je akceptovdna u déti. Toto je dalSi aspekt vyvoje spolecenského vykladu

toho, co je ptijatelné a co nikoli.

Nedobrovolné ¢lenstvi

Mezi lidmi existuje silné zakofenénd predstava, Ze rodina znamena
vice nez jednotlivci, ktefi ji tvofi. Rodina je povazZovdna za exkluzivni
organizaci: vrozené vztahy jsou odpovédnosti rodicl a nemohou byt
ukonceny, pokud nejsou ndsili ¢i rozpad rodiny takové, Ze je poSkozeni a
ohrozeni vyvoje i podle soudu piili§ veliké. Momentdlni prdvni stav v
oblasti péce o déti vyzaduje velmi pddné dukazy o Spatné rodiCovské
péci k tomu, aby mohl stdt néjakym zplUsobem zasdhnout. Zatimco
existuji byvalé manzelky a byvali manzelé, nejsou Zadné ,byvalé déti“ ¢i

,byvali rodi¢e® - aZ na skute¢né¢ extrémni situace.

Stres

Rodiny maji sklon ke stresu. Navic prochdzeji neustdlymi zménami
¢i prechody. Uddlosti zivotniho cyklu, napt. narozeni déti, jejich vyvoj a
dospivdani, stdrnuti, odchod na odpocinek a smrt, pfedstavuji zmény, jezZ
maji na rodinu nevyhnutelny dopad. Podobn¢ je tomu s uddlostmi, které
maji vliv na jednotlivce - nezaméstnanost, nemoc, urc¢ity handicap - to

v /v

vSe mohou byt pfi¢iny pfendSenych strest.
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Diikladna znalost minulosti

Intimita a citové prozivani rodinnych vztahi ddvaji ¢lenim rodiny
celou Skdlu identit a roli. Silné strdnky a zranitelnd mista, oblibené a
neoblibené véci, lasky a obavy jsou zndmy vsSem ¢lenim rodiny. I kdyz
tyto znalosti a informace mohou pomoci udrzovat dobry vztah, mohou
byt rovnéZ zneuZzity pro pfipadny dtok na soukromi a vést ke konfliktim.
Tak mohou byt formovany role muzi, Zen, manZzZeld, manzelek, chlapct a
divek. Vyznamy mohou nabyvat na duleZitosti a rozvijet se. Pfedstava,

Zze si nékdo zaslouZzi trest ¢i sexudlni zdjem je zdkladnim kamenem,

—_

zdivodiujicim nésili a zneuZivani.

3.5. Nasili ditéte vuci rodici

Pokud uvaZzujeme o ndsilném chovdni v rodiné, vétSinou mame na

<

mysli situaci, kdy je ndsilné jedndno s ditétem. Automaticky
pfedpokldddame, Ze pouze fyzicky slabs$i, tedy dité, muZe byt tyrdno
siln¢jsSim, tedy rodi¢em. V literatufe se uvadi, ze ve Spojenych statech
byly asi dva miliony rodi¢l psychicky nebo fyzicky tyrdny. Je
pravdépodobné, Ze jednotlivé pripady, se kterymi se v klinické praxi
setkdme jsou pouze Spickou ledovce, vétSina pfipada ziejm¢é zustane
skryta v rodiné. Zndme teorii ob¢éti, kterd uvadi, Ze obét ndsilného
jedndni nebyva pouze pasivnim ucfastnikem uvedeného déje, ale Ze se
svym zpisobem na ndsili proti sobé podili, nevédomé& k nému ptispivd a
dale je rozviji. Toto plati i v pfipad¢ tyranych rodi¢t. PostiZeny otec ¢i
matka zazivaji jisté pocit bezmoci, moznad né¢kdy i vzteku na vlastni dité¢,
nejcastéji vSak pocit, Ze to sdm zavinil vychovou, Ze je tedy spravedlivé
trestdn za néco, co spachal. Tyto pocity brdni konstruktivnimu feSeni
problémi a eventudlnimu vyhleddni odborné pomoci. Je nutné zdiraznit,
Ze proti ndsilnému jedndni déti vici vlastnim rodi¢im neni chrdnéna
Zadnd rodina a muzZe k nému dojit v kazdé spoleCenské vrstve.

Podle naSich zkuSenosti i literdrnich ddaji jsou ohroZeny zejména

dysfunk¢éni rodiny, rodiny nedplné, pouze s jednim rodi¢em. Kdyz

! Bentovim, A. Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 19-24.
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dité zUstdvd samo s matkou, muzZe ptevzit roli jakéhosi pseudopartnera,
zadroven se vSak muZe proménit v tyrana, ktery rozhoduje o veSkerém
déni v rodiné. V dudplnych rodindch byv4d ohrozujici znejasnéni roli
rodict. Sem patii médlo autoritativni otcové a dominantni matky,
napfiklad nyni pfili§ zaméstnané matky podnikatelky. Jako velky
problém se v souCasné rodiné jevi tzv. citovd subdeprivace déti. Nejde o
zanedbdvani a citové strdddni v pravém slova smyslu, ale o mirn¢ji
pusobici, avSak dlouhodoby nedostatek Casu rodi¢d na své potomky. Dé&ti
jsou pak vychovdvany v lepSim pfipadé prarodic¢i, v horSim ulici.

Vychova v takto postiZzené rodiné byvd malo autoritativni, ditéti je
vSe povoleno, nesetkdvd se s odmitnutim svych nékdy tézko
uskutecCnitelnych ptfani. K problémim muZe dochdzet v rodindch, kde
jsou rodi¢e osobnostmi nevyrovnanymi, napf. s neurotickymi obtiZemi,
piipadné trpi poruchou osobnosti. Dulezity je vzdjemny vztah mezi
rodic¢i a téz zpisob, jak se k sobé pfed détmi chovaji. Dé&ti mohou
napodobovat chovadni jednoho rodi¢e k druhému. Napiiklad syn, ktery je
castym svédkem arogantniho chovdni otce k matce, se k ni mize zacit
chovat stejnym zplUsobem.

Vyznamnd je rovnéz sourozeneckd konstelace. Agresivnim
chovdnim vaci rodi¢i byvaji ohrozeni jedindcci. Ti nebyvaji zvykli se s
nékym délit, stavaji se centrdlnim bodem rodiny, do nich jsou vkladéany
nadéje a ambice rodi¢li. V komplikované situaci se rovnéZ ocitaji
prvorozené dé&ti, které zaziji frustraci ,sesazeni z trinu®“ mladSim
sourozencem a zaleZi na rodi¢ich, jak prvorozeny syn ¢i dcera tuto zatéz
zvladne.

Konec¢né se uvddi, Ze problematické muzZe byt téZz dité nejmladsi,
které se narodi starSim rodi¢im ve velkém Ccasovém odstupu.
Hyperprotektivni, vSe povolujici vychova, je typickd pro déti
,vymodlené*“, ty které se narodi po letech marnych pokust a [écb¢
sterility. RovnéZ adoptivni déti se mohou vuci rodi¢im chovat agresivné.
V posledni dobé se také diskutuje o vlivu televize a ostatnich médii na
psychiku ditéte. Divaci jsou denné informovdni o narustajicim nasili
mezi lidmi, na nékterych televiznich kandlech mohou sledovat i velmi

drastické zabé&éry. To vSe déti vnimaji a povazuji za ,normdlni*“ Zivot.
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Odborné prameny uvddeéji, Ze primérné americké dité strdvi nejménc
dvacet pét hodin tydné pted televizni obrazovkou. Ve tfindcti letech
takovy chlapec ¢i divka vidél asi padesdt pét tisic vrazd, zndsilnéni,
ozbrojenych loupezi a ptepadeni. Dédle se uvadi, zZe televizni nésili je
odpovédné za téméf polovinu vrazd ve Spojenych stdtech! Takto si dité
vytvaii zcela faleSnou predstavu o tom, ,jak to na svété chodi“. Muze
nabyt dojmu, Ze ndsili je kazdodennim b&Znym jevem a jeho pachdani je
jednou z i¢innych moZnosti, jak dosdhnout svého.

Forma agresivniho jedndni ditéte vuci rodi¢i je do znac¢né miry
z4avisld na vé&ku ditéte. V predSkolnim véku to byvaji déti, které si
afektivnimi zd&chvaty vynucuji splnéni svého ptdni, déti panovacné,
egocentrické. Takové déti nazyvd zndmd némeckd psycholozka ¢eského
puvodu Jifina Prekopovd ,malymi tyrany“. Ve Skolnim a adolescentnim
véku, kdy se puvodni fyzickd pievaha rodi¢t vyrovndvd, miZe mit
agresivni chovéani déti podobu ptfimého fyzického ndsili, které mnohdy
kon¢i i dosti zdvaznym zranénim. K fyzickému ndsili vici rodic¢i dojde
nejcastéji pod vlivem afektu v konfliktu, kdy syn ¢i dcera maji pocit, Ze
jim rodi¢e upiraji néco, na co maji prdvo. Nékdy m4d agrese podobu az
chronického fyzického tyrdni rodice, nejcastéji je to rodi¢ v neuplné
rodin¢é, ktery nemd oporu druhého partnera. Extrémnim pfipadem je

v . v s w 1
vrazda rodice ditétem.

3.6. Z.avér

2 , 2 s

Transgeneracni pifenos détské zkuSenosti tyrdni, zneuZzZivani
nebo zanedbdvdni se muUZe projevit zejména v dospélosti ve vlastni
rodicovské roli. Zndme transgeneracni pfenos v tom smyslu, Ze lidé,
s nimiz bylo v détstvi Spatné¢ zachdzeno, opakuji totéZ ve vztahu se
svymi détmi. Zndme, ale také rodicCe, kteii byli jako déti tyrdni a ktefi se
stdvaji obétmi vlastnimi détmi.

Tak jako existuji rizné typy rodin a je i rizné jejich postaveni ve

" Koutek, J. Podoby ndsili v rodiné. Praha: VySehrad, 2000, s. 60-64.
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spole¢nosti, tak jsou rtzné i formy ndsili. Vyskytuje se v mnoha

podobéach, je vsude kolem nds a stdle vice a vice nds prekvapuji
informace o tom, Ze je nékdo v naSem okoli tyrdn a my jsme si toho
nikdy ptfed tim nevSimli. Spolefenskd tolerance vuc¢i ndsili v §irsi
spolec¢nosti a spolecenskd tolerance viaci ndsili v rodindch spolu
souviseji a je tfeba tuto souvislost objevovat. Je nutné zacit vzdy
nejdiive u sebe a podivat se kolem sebe. AZ teprve tehdy, kdyz budeme
mit ,,0¢i oteviené” muzZeme ndsili nejen objevovat, ale hlavné mu
piedchédzet a snaZit se alespon eliminovat jeho nejriznéj$i formy. Do
budoucna musime pocitat s moznosti, Ze formy nésili se budou ménit, tak
jak se budou ménit jeho obéti, agresofi a stdle tak budeme muset
zdokonalovat formy pomoci a hlavné prevence pfi feSeni nédsili ve vSech

jeho podobéch.
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4. Trestnépravni aspekty domaciho nasili

4.1. Charakteristika trestnépravnich aspektu

LR 4

domaciho nasili

Pravni systém se musi vyhnout dalSimu poSkozovani obéti
(sekundarni viktimizace) a vzit v ivahu negativni zaZitek a strach ob¢&ti.
Ob¢éti, které prozily nédsilné wuddlosti, maji tadu rdznych potfeb
zahrnujicich znovuvytvofeni bezpeci, bydleni, pfijem, péci o dité¢ a
duSevni podporu. Pachatelé maji i po poddni trestniho ozndmeni stdle
moznost zna¢ného kontaktu s obétmi, to vytvifi nebezpeci odplaty nebo

ovlivinovani.

Pravni systém muzZe zabranit naslednému posSkozovani:

e ujiSténim, Ze spolecnost netoleruje ndsilné chovani

e poskytovanim informaci obétem o zdkonech, zdkonné pomoci,
bydleni a o telefonnich linkdch s nepfetrZitym provozem

e sezndmenim ob¢éti se stavem Setifeni pfipadu a doCasnym mistem
pobytu pachatele (aby mohly ochrédnit sebe a své rodiny)

e zajiSténim prdvni pomoci obétem

e cfektivnim uzivdnim zaruk a ochrannych pfikazu

e poskytnutim bezpec¢ného ubytovani pro Zeny

e provadénim dikazl zplhsobem, ktery respektuje situaci obé&ti

e urychlenim zdkonného procesu

e pozménénim urcitych postupt soudu

e povolenim obéti vstupovat do soudniho procesu

e zohlednénim rizik pfi dvahdch o mozZnostech odsouzeni ¢i
ndpravnych opatieni

Britska definice domdciho ndasili (domestic violence) byla tamni

soudni praxi akceptovdna v roce 1992 a charakterizuje domdci ndsili
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jako fyzické, sexudlni a psychické tyrdani Zen jejich soucasnymi nebo
byvalymi partnery, zahrnujici i vdiné pohriuZky pouZiti podobného
ndsili. Partnefi mohou byt rozvedeni, zit oddélené anebo spolu dlouho ¢i
dokonce nikdy neZili. Samozfejmé¢, Ze existuji i jiné formy ndsili ve

7

vztazich mezi muZem a Zenou. Tyrdni byvaji 1 néktefi muZi svymi
partnerkami a z justi¢ni praxe jsou zndmy piipady, kdy podobné
konfliktni vztahy vyvrcholily zdvaZznym deliktem, dokonce oboustrannym
pokusem vrazdy. MnoZi se ptipady tyrdni déti, existuji ptipady tyrdni
rodi¢ct dospivajicimi détmi ¢i ruzné formy tyrdni ve vztazich
homosexudla.

Konkrétni piiklady domédciho nésili ukazuji na Siroké spektrum
hrubého chovdni muzZzskych agresort, vcéetné naddvek, omezovani osobni
svobody, poruSovani domovni svobody, zamezovani kontaktu s rodinou a
ptateli, kontrolovdni a zadrZovdni penéz, fyzické utoky, uZiti zbrané,
zndsilnéni,vyhrozovani, mrzaceni, aZ dokonce i vrazdy. Pftislusnd
trestnéprdvni ustanoveni tak nachdzime zejména v sedmé a osmé hlave
zvlastni Casti trestniho zdkona o trestnych €¢inech proti Zivotu a zdravi a
o trestnych ¢inech proti svobodé a lidské dustojnosti, ale i v hlavach

jinych.'

Jakych trestnych ¢inll se agresor dopousSti v rdimci domédciho ndsili?
(tuc¢né vytiSténé nejcCastéjsi piipady).

st

O\

Trestni zakon — zvlastni ¢

§171/1,3 Mafteni vykonu dfedniho rozhodnuti

§174 Kiivé obvinéni

§175 Ktiva vypoveéd

§185 Nedovolené ozbrojovani

§197a Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci
§202 Vytrznictvi

§205 OhroZovadni mravnosti

§206 Pomluva

§213 Zanedbani povinné vyzivy

" Bily Kruh Bezpe&i. Domdcim ndsili kapitola 5,7. Dostupné z URL: http//www.bkb.cz.
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§215 Tyrani svéfené osoby

Pozor §§167, 168! (povinnost ozndmit a ptrekazit)

§215a Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé
§216 Unos

§216a Obchodovani s détmi

§217 OhroZzovani mravni vychovy mlddeze
§218 Poddvani alkoholickych ndpojt mladezi
§219 Vrazda

§8§221,222 Ublizeni na zdravi

§225 Rvacka

§230 Ucast na sebevrazdé

§231 Omezovini osobni svobody

§232 Zbaveni osobni svobody

§232a Obchodovani s lidmi

§235 Vydirani

§237 Utisk

§238 PorusSovani domovni svobody

§241 Znasilnéni

§242 Pohlavni zneuzivani

Pozor - §167 (povinnost ptekazit)

§245 Souloz mezi ptibuznymi

§247 Kradez

§249 Neoprdavnéné uzivani cizi véci

§249a Neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo

nebytovému prostoru
§257 Poskozovani cizi véci'

Ustanoveni § 163 trestniho tddu davd obéti v nékterych vyse
uvedenych pfipadech (§ 197a, §221, § 231 odst. 1,2, § 235 odst.1, § 238
odst. 1,2, § 249a, § 257) dispozi¢ni pravo, které se vztahuje na zahdjeni
trestniho stihdni pachatele. Povinnosti policejniho orgdnu je poucit

poSkozenou osobu - obét o tomto prdvu. Nedad-li obé&t souhlas

' Kolektiv autort, Jedndni policistii s obéti trestého cinu. Ostrov: Bily kruh bezpeéi ve spoluprici MV CR,
Odbor prevence kriminality, 2003, s.81.
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k trestnimu stihdni pachatele nebo vezme-li zpét svij pfedchozi souhlas

s trestnim stihdnim, nelze dal$i trestni stihani konat.'

4.2. Vybrané zakonné upravy z pohledu trestniho

zakona

§ 197a Nasili proti skupiné obyvateli nebo jednotlivci — v 1 odstavci
tohoto ustanoveni se uvadi: ,kdo jinému vyhrozZuje usmrcenim, téZkou
ijmou na zdravi nebo jinou téZkou djmou takovym zplsobem, Ze to muzZe
vzbudit divodnou obavu, bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden
rok nebo pencézitym trestem®.

Podle § 89 odst. 7 trestniho zdkona se téZkou djmou na zdravi
rozumi jen vazna porucha zdravi nebo vdzné onemocnéni. Za téchto
podminek je téZkou Ujmou na zdravi zmrzacfeni, ztrdta nebo podstatné
snizeni pracovni zpusobilosti, ochromeni uddu, ztrdta nebo podstatné
oslabeni funkce smyslového 1ustroji, poSkozeni dulezitého orgénu,
zohyzdéni, vyvoldni potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy nebo

delSi dobu porucha zdravi.

§ 202 Vytrznictvi — v 1 odstavci tohoto ustanoveni se uvadi: , kdo se
dopusti vefejn¢ nebo na misté vefejnosti pristupném hrubé nesluSnosti
nebo vytrznosti zejména tim, Ze napadne jiného, hanobi historickou nebo
kulturni pamdtku, hrob nebo jiné pietni misto anebo hrubym zplsobem
rusi shromédzdéni nebo obtad obfanti, bude potrestdn odnétim svobody az
na dvé léta nebo penéZitym trestem®.

Hrubou nesluSnosti se rozumi jednani, které porusSuje zdvaZnym
zpusobem zdsady obfanské mordlky napt. oplzlé feci, vulgdrni naddvky,
ale mohou to byt jak fyzické utoky proti osobdm a vécem, tak i verbalni
projevy urcitého charakteru, oboji pak ucinéné vefejné¢ nebo na misté

vefejnosti pfistupném.

" Policie Ceské republiky. Metodicky pokyn PP CR ¢.2/2004. Praha, 2004, s. 3.
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§ 221,222 Ublizeni na zdravi — v 1 odst. §221 se hovofi: ,kdo jinému
umyslné¢ ubliZi na zdravi, bude potrestdn odnétim svobody na dvé 1éta“.
V 1 odst. § 222 se hovoii: ,,kdo jinému dimyslné¢ zplsobi téZkou Gjmu na
zdravi (viz vySe § 89 odst. 7 trestniho zdkona), bude potrestdn odnétim

svobody na dvé 1éta az osm let®.

§ 231 Omezovani osobni svobody - v 1 odst. se uvadi: ,.kdo jinému bez
opravnéni brdni uzivat osobni svobody, bude potrestdn odnétim svobody
az na dvé léta“.

Osobni svobodou se ve smyslu ¢l. 8 LPS rozumi svoboda volného
pohybu ¢lovéka

Branénim v uzivani osobni svobody se rozumi takovy zdsah do osobni
svobody, jimZ se znemoZniuje volny pohyb (¢lovéka),a to 1 jen na kratkou
dobu, je-li omezeni nesnadno piekonatelné. Patii sem napf. uzamceni
v mistnosti, spoutdni, zbaveni osoby télesn¢ postiZzené pomucek (berli),
bez nichZ neni schopna se sama pohybovat, svirdnim v ndruci, drZzeni

pazi aj.

§ 235 Vydirani - 1 odst. ustanoveni uvadi: ,kdo jinému ndsilim,
pohrizkou ndsili nebo pohriZkou jiné tézké Ujmy nuti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestdn odnétim svobody aZ na tfi 1éta“.
Nasilim je ¢in vykonan, jestlize bylo pouzito fyzické sily k pfekonani
nebo omezeni kladeného nebo ofekdvaného odporu jiné osoby. Za nésili
lze povazZovat i omdmeni poSkozeného pouzitim uspdvaciho prostiedku
nebo jiného prostfedku oslabujiciho centrdlni nervovou soustavu.
Pohrizkou nasili se rozumi jak pohrizka bezprostifedniho ndsili, tak i
pohrizka ndsili, které bude vykondno az pozdéji (s odstupem cCasu).
Muze se tykat i jiné osoby neZ napadeného (napi. osoby mu blizké) a
muzZe byt namifena téZ proti majetku.

Pohruzka jiné tézké ujmy miZe spocCivat napf. v pohriZce vdzné djmy
na cti, dobré povésti, muze vést i k ijme¢ v rodinném zivoté za situace,
kdy se tjma jako téZkd jevi objektivné a kdy napadeny ji jako téZkou

Ujmu pocituje.
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Konanim k némuz vydirdni sméfuje, je napf. vyddni véci v budoucnosti
nebo vyklizeni bytu.

Opominutim je nevykondni toho, co by jinak donucovana osoba
vykonala. Nejde jen o neplnéni povinnosti ve smyslu §89 odst. 2 tr.
zikona — jednanim se rozumi i opomenuti takového kondani, k némuZ byl
pachatel podle okolnosti a svych pomérd povinen.

Trpénim k némuz vydirdni sméfuje, je napf. strpéni pohlavniho zneuziti,
donuceni muze k soulozi, odnéti vlastni véci, kterou pachatel

napadenému svéfil.

§ 237 Utisk - skdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zdavislosti,
aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestdn odnétim svobody az
na Sest mésicu*.

Tisni se tu rozumi stav vyvolany mimofddné nepfiznivymi okolnostmi
(zpravidla hospodéaiské povahy), pro néjz je ¢lovék omezen ve volnosti
rozhodovani.

Zavislosti se rozumi stav, v némz ¢lovék nemuize zcela svobodné jednat,
protoze je v urcitém sméru odkdz4dn na osobu jinou, napf. vztah ditéte
k starSim pfibuznym, podiizeného k nadfizenému, chovance
k vychovateli, vézné k dozorcimu orgdnu, dluZznika k vétiteli, Zdka
k uciteli, manzZelky nebo druzky k manzelovi, ktery ji vyZivuje.

K vykladu konani, opominuti nebo trpéni viz. vyse k § 235 tr. zdkona.

§ 241 Znasilnéni - v 1. odst se uvadi: , kdo ndsilim nebo pohruZkou
bezprostfedniho ndsili donuti k soulozi nebo k jinému obdobnému
pohlavnimu styku nebo kdo k takovému <¢inu zneuZije bezbrannosti
jiného, bude potrestdn odnétim svobody na dvé 1éta az osm let®.

SouloZi se rozumi spojeni pohlavnich orgdnt, pficemZ nemusi dojit
k pohlavnimu ukojeni. Jiny obdobny pohlavni styk mtZe byt andlni styk,
ordlni sexus, ale také jiné ndsilné projevy sexudlni povahy. Subjektem
muZe byt muzZ i Zena.

K pojmu nasili a pohrizka bezprostifedniho nasili viz vyse k § 235 tr.z.
Donuceni znamend, Ze pachatel pfekonal (ndsilim nebo pohrizkou

W

bezprostiedniho ndsili) vdZn¢ minény a projeveny odpor anebo Ze obét
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od kladeni odporu wupustila jen proto, Ze shledala jeho dplnou
beznadé&jnost.

Predmétem dtoku muZe byt kdokoliv,a to i dité.

Bezbrannost ob¢ti mize mit pfi¢inu napi. v dusSevni poruse, opilosti,
hlubokém spédnku, ve spoutdni, v détském v&ku. Vyuziti bezbrannosti,
kterou pachatel zptsobil Isti, se vSak posuzuje jako ndsili (§ 89 odst. 6
tr. zdkona — trestny ¢in je spdchdn ndésilim i tehdy, je-li spadchdn na
osob¢, kterou pachatel uvedl do stavu bezbrannosti Isti). VyuZzZiti omylu
sem nespadd, Slo by ztejmé o tr. ¢in dle § 209 tr. zdkona. Pfedpoklddany
souhlas osoby, jez je bezbrannd, protoZe je v bezvédomi, pachatele

nevyvifiuje.'

§ 215a Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé — v 1
odst. je uvedeno: ,kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim
ve spole¢né¢ obyvaném byté nebo domé, bude potrestdn odnétim svobody

az na trfi léta“.

Specifika § 215a trestniho zakona

7 s

Ustanoveni § 215a trestniho zdkona - Tyrdni osoby zijici, ve

spole¢né¢ obyvaném byté nebo domé je specidlnim ustanovenim
postihujicim pravé domadci nésili, i kdyZ tento pojem neni pouzit. Jedna
se 0 novou samostatnou skutkovou podstatu zahrnujici pouze ,,domaci
nasili“ a vyjadrujici specifické znaky tohoto trestného ¢inu. Pachatelé
v tomto piipad¢ tyraji jiné osoby a cCini tak vuci osobdm blizkym a
pfitom nemusi vést spoleC¢nou domdcnost (v ptipadé rozvedenych
manzell, déti a prarodicli, ndjemce a podndjemce). V disledku toho je u
nich ddna specifickd forma vzdjemné zdvislosti. Ta plyne ze skutecnosti,
Ze pachatel i obét maji spolec¢né bydlisté a maji ztiZenou moZnost tento
spolec¢né¢ obyvany byt nebo dim opustit. Tyrdni se podle nové skutkové

podstaty tykd jak osob blizkych (§ 89 odst.8 trestniho zdkona), tak i

v,

! Novotny, F., Ruzi¢ka, M. a kolektiv. Trestni kodexy. Praha: Eurounion, s.r.o., 2002.
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se, aby u obéti vznikly nasledky na zdravi, ale musi jit o jednani, které
tyrand osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocituje
jako tézké ptikoti. Prisnéjsi trestni sazbou bude postizen spachd-li Cin
zvlast surovym zpusobem nebo na vice osobach nebo pokracuje-li
v pachéni takového ¢inu po delSi dobu.

Z toho plyne povinnost policejniho orgdnu zkoumat, zda se jednalo
o jednordzovy 1utok, ktery nenapliiuje poZadované znaky skutkové
podstaty § 215a trestniho zdkona (dotazem na pifedchozi dtoky i
neozndmené, opakovand ozndmeni resp. proSetfovdni ndsilného jednénfi).
Z toho vyplyvd i povinnost policejniho orgdnu pii zahdjeni ukont
trestniho fizeni poucit fddné obét o jejich prdvech a povinnostech ve
vztahu k vySetfovanému pfipadu.

Policejni organ potom nevyzaduje souhlas poskozené osoby
s trestnim stihanim osoby blizké. Zakonodarce odepienim
dispozi¢niho prava, pfihlédl ke zvlaStnostem domdaciho ndsili a k urcité
zavislosti ob¢éti na pachateli (ztiZend mozZnost opustit spolecné obyvany

byt nebo dim).

Vyklad pojmu § 215a trestniho zakona

Tyrani v soudni praxi pouzivand definice ,,tyrani“, je dobfe pouZitelnad i
pro posouzeni nékterych forem agresivniho chovdni mezi partnery
v ramci domdciho ndsili. Za tyrani je podle této definice povazovano
zlé nakladani vyznacujici se vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti a
urcitou trvalosti, které poSkozena osoba pocituje jako tézké prikori.
Trvalost pachatelova jednédni je pfitom nutno posuzovat v zdvislosti na
intenzité zlého naklddani, takZe nemusi jit o jedndni soustavné. Tyrané
osob¢ nemusi vzniknout konkrétni Skoda na zdravi, ale ptedpokldda se,
Ze jednani agresora tyrand osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo
bolestivost pocitovala jako tézZké ptikofi. Pfimym pachatelem tohoto
trestného ¢inu muze byt kdokoliv, kdo sdili spole¢né¢ obyvany byt nebo
dim.

Blizkou osobou se rozumi (ve smyslu § 89 odst. 8 trestniho zdkona)

pfibuzny v pokoleni pfimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec a manZzel.
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Jinou osobou tedy osoba v poméru rodinném, obdobném nebo i osoba

bez takového vztahu, kterd Zije ve spole¢né obyvaném byté nebo domé.

Zv1ast surovym zpusobem se rozumi zlé naklddani vyraznou mirou
brutality, kterd se vymykd z rdmce bézZného u vétSiny trestnych ¢int
podobného druhu.

7 z

Na vice osobach. Je naplnéno, jestlize byly vystaveny zlému naklddani
nejmén¢ tfi osoby.

766
1

Spole¢né obyvany byt nebo dim, navazuje na pojem ,,obydli“, ktery je
vymezen v § 82 odst. 1 trestniho fddu, jako ,byt nebo jind prostora
slouzici k bydleni a prostory (pfisluSenstvi) k nim naleZejici“. Toto
vymezeni pokryva tedy nejen byty, ale 1 rodinné domky, obytné chatky,
hotelové domy, ubytovny, vysokoSkolské koleje apod., tedy veSkeré
prostory slouzici k bydleni lidi. Tento pojem neklade diiraz na vedeni
spole¢né domacnosti, ale jen na fakticky stav spoleé¢ného bydleni, at
uz jeho divodem je jakykoli titul, nap¥. vlastnictvi nemovitosti,
najemni ¢i podnajemni vztah i faktické spole¢né bydleni na zakladé
rodinnych i jinych vztaha.'

Nas trestni fdd vymezuje ve svém ustanoveni § 163a odst. 1 celou
fadu trestnych ¢ind, u kterych lze proti tomu, kdo je ve vztahu k
poSkozenému osobou, vic¢i niz by mél posSkozeny jako svédek podle §
100 odst. 2. tr. zdkona prdavo odepfit vypoveéd, zahdjit trestni stihdni
nebo v jiZz zahdjeném trestnim stihdni pokracovat pouze se souhlasem
poSkozeného. Svédek je oprdvnén podle citovaného § 100 odst. 2 tr.
zdkona oprdvnén odmitnout vypovidat, jestliZze by vypovédi zplsobil
nebezpeci trestniho stihdni sob¢& nebo svému pfimému ptibuznému, tj.
sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manZelu, druhu a ostatnim osobdm,
jejichz stihdni by poSkozeny pocitoval jako djmu vlastni. Ve vyctu
trestnych ¢ind uvedenych v § 163a tr. zdkona je také obsaZen trestny ¢in
ndsili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci podle § 197a tr. zdk.,
trestny ¢in pomluvy podle § 206 tr. z4k., trestny Cin ubliZeni na zdravi §
221 tr. zak., omezovdni osobni svobody § 231 odst. 1 tr. z4k., trestnd €in

poruSovdni domovni svobody podle § 238 odst. 1 tr. zdkona, a dokonce i

" Policie Ceské republiky. Metodicky pokyn PP CR ¢.2/2004. Praha, 2004.
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trestny ¢in vydirdni podle § 235 odst. 1. tr. zdkona. Na souhlas
poSkozené osoby je vdzdno trestni stihdni pro trestny ¢in zndsilnéni
podle § 241 odst. 1 tr. zdkona proti tomu, kdo je, nebo v dob¢ spadchani
trestného ¢inu byl ve vztahu k poSkozenému manzelem nebo druhem. V
nékterych konkrétnich prfipadech je dprava skute¢né problematickd. Byt
se zakonoddrce pojistil tim, Ze shora uvedené ustanoveni § 163a odst. 1

tr. zdkona se neuZije, pokud byla ¢inem zpisobena smrt.'

Ve

4.3. Obcéanské pravo a domaci nasili

V CR neexistuje zdkon na ochranu obé&ti doméaciho nésili nebo na
ochranu pfed ndsilim v rodiné, proto je mozZné vyuZivat jen stdvajicich
moznosti, tj. kromé trestnépravnich mozZnosti zejména obcanského
zdkoniku. Je tfeba védét, Ze v obCanském prdvu lezi veSkerd aktivita a
iniciativa na obéti domaciho nasili, kterd nese dukazni bfemeno.
Nejvétsi problém, ktery kazdou obét domdédciho ndsili tizi, je zejména
rozifeSeni bytové otdzky. Obéti maji strach opustit spole¢ny byt, ktery
obyvaji s agresorem a détmi, nebot se obdvaji ztrdty prdva ndjmu v byté

poté, co se odstéhuji.

Pravni zastupovani: Ize vyuZit ust. § 30 OSR (ob&anského soudniho
fddu), ktery umoZiiuje obéti pozidat soud o ustanoveni pravniho
zastupce. Podminkou je, aby ustanoveni zdstupce bylo nutné k ochrané
jejich zdjma (coz je podminka splnitelnd v ptipadé domdaciho ndsili
urcité, je vSak tfeba ji uvést do Zadosti). Jestlize je financni situace
obé&ti domdciho ndsili tak obtiZznd, Ze splnuje podminky stanovené pro
osvobozeni od soudnich poplatkl (napf. je nezaméstnand, je na mateiské
dovolené apod.) dle ust. §138 OSR, soud ji miZze od soudnich poplatki

osvobodit.

PrislusSnost soudi: o tom, na ktery soud se obéti mohou obracet,

rozhoduje druh Zalobniho ndvrhu a otdzka, kterou ma soud rozhodnout. V

" Bily kruh bezpedi. Domdci ndsili kapitola 7. Dostupné z URL:http//www.bkb.cz.
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pifipadé rozvodu se ndvrh poddva u okresniho (v Praze obvodniho) soudu,
v jehoZ obvodu se nachdzelo posledni spole¢né (faktické, nikoliv trvalé)
bydlisté manzelt. V pfipad€é ndvrhu na svéfeni déti do péfe matky je
ptislusny soud, v jehoz obvodu Zije dité (tj. opét kde se fyzicky nachdazi,
nikoliv kde mé trvalé bydlisté). V piipadé¢ ndvrhu na zruSeni prédva
spole¢ného ndjmu bytu je mistné pfisluSny okresni (obvodni) soud, v

jehoZ obvodu se nachédzi sporny byt.

Pozadavek na zdrzeni se nasilného, vyhruzného a obtézujiciho
chovani agresora a pozadavek na zakaz vstupu do bytu, vyklizeni
bytu apod. partnerem: moZnosti, jez nabizi ¢esky prdvni fdd jsou ne

vzdy vefejnosti zndmé. Obét’ ma dvé moznosti:

Podat fddnou Zalobu, jeZ muZe ptijit na potfad jedndni za nékolik
mésiclh nebo podat tzv. ndvrh na predbézné opatieni, ktery ma Sanci byt
projedndn rychle, idedlné¢ do 30 dna (tato doba vsSak neni zaddnym
pravnim pfedpisem zdvazné stanovena). Jednak lze Zddat zdrZeni se
obtéZujiciho chovani Zalobou na ochranu osobnosti dle ust. § 13 ob¢.
zdk. a v rdmci této Zaloby pozZzadovat i finan¢ni odSkodnéni (z této Zaloby
se neplati soudni poplatek dle procent z pozadované financni ndhrady,
hradi se jen pevné stanovend ¢dstka, pfiCemzZ lze pozadat o osvobozeni).

Tato Zaloba je vSak v oblasti domdciho ndsili vyjimecnd. Obét
domédciho ndsili muze zadat zdkaz pribliZzeni se ¢i zdkaz styku ¢i
kontaktu ze strany agresora, avSak v naSich podminkdch je tento
obfansko-prdvni institut vyuzZivdn madlo. Jednd se o ndvrh na vydani
pifedb&zného opatfeni podle ust. § 76, odst. 1, pismo e) a f) OSR, kdy
piedbé&zné lze nafidit, aby agresor nenaklddal s urcitymi priavy ¢i se
néceho zdrzel, néco sndsel nebo néco vykonal. Je tfeba pocitat s tim, Ze i
kdyz bude takové predbézné opatieni (Ci rozsudek) vyddno, mda druha
strana vZdy moznost odvoldni. Dokud nenabude takové rozhodnuti prdvni
moci, neni udc¢inné a nelze se ho dovoldvat jako vykonatelného
rozhodnuti.

Castou otdzkou obé&ti také je, zda mohou vyménit zdmek u bytu,

aby se tam ndésilnicky partner jiZ nedostal a zda z toho mohou byt
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vyvozeny néjaké dusledky, zda je takové jedndni protiprdvni ¢i nikoliv.
Vzhledem k nemoZnosti orgdnt ¢innych v trestnim fizeni vcetné policie,
ndsilnému jedndni vic¢i druhé osob¢ v roding¢, ucinné zabrdnit, je takovy
svémocny postup casto jedinou ucinnou obranou proti agresorovi. O
protiprdvnosti je ovSem namisté hovofit aZ v souvislosti s ndjemnim ¢i
vlastnickym prdvem k pifedmétnému bytu. Jsou-li obét a agresor
spole¢nymi ndjemci ¢i vlastniky bytu nebo domu, nelze bez rozhodnuti
soudu vyklidit toho druhého z téchto prostor. Neni-li tomu tak, nenfi
povinnosti obéti respektovat tzv. trvalé bydliSté agresora, ktery se
zaStituje jeho zdpisem v obCanském prikazu a trvd na vpusSténi do

objektu.’

4.4. Zavér

Pfi pohledu na nékteré prdavni dpravy je zcela zfejmé, Ze 1 naddle
je velice nedostate¢nd ochrana ob¢éti domdciho ndsili z pohledu
poskytnuti dal$Si pomoci pii bezprostfednim zjiSténi pachdni domadciho
ndsili a stdle je to obét, kterd si musi vyhledat nebo je ji poskytnuta
pomoc pfi nalezeni mista, kde bude v bezpeci ptred dalSimi utoky
agresora domdaciho ndsili. V tomto ohledu je soucasnd prdvni uUprava
nedostatecnd a ma mezery, které je nutno feSit. Pripady, které byly do
soucasné doby Setfeny z pohledu domdaciho ndasili bylo zjiSténo, Ze je
v moznostech zdkonoddrce uplatnit postihy a opatfeni pro agresora
domédciho nésili a bude to on, kterému bude znemozZnéno dédle péachat
agresi vuci své ob¢éti a bude to on, ktery opusti misto, kde dochdazi
k pdchédni domédciho nédsili s moZnosti trestu pti poruSeni tohoto opatieni.

Momentdlni prdvni dprava Ceské republiky tento postup
nedovoluje, ale je jiz v navrhovanych znénich zdkonoddrce pfistoupit
k feSeni ochrany obéti pfed agresorem. Hlavnim cilem v tomto sméru by
mélo byt zdkonoddrnou C¢innosti vymezit takové postupy a postihy, které
maximdlné eliminuji domdci ndsili a pfi jeho spdchdani budou opatfeni

natolik dostateénda, Ze nebude dochdzet k recidiveé domaciho nasili ze

! Bily kruh bezpedi. Domdci ndsili kapitola 6. Dostupné z URL:http//www.bkb.cz.
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strany agresora. Zpravidla nejsme schopni ani v téch nejktiklavéjSich
pfipadech alespon docasné¢, tifeba i krdtkodobé vzddlit obét domadciho
nasili ze zdvadového prostifedi. Nedafi se to ani s tyranymi détmi, natoz
s tyranymi Zenami. A to je zavazny podnét pro zménu platné pravni

apravy!
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5. Policejni strategie a domaci nasili

Podle empirickych Setifeni postihuje domdéci ndsili asi 10 %
partnerskych vztaht. Nékteré vyzkumné zprdvy uvadéji podstatné vysSsi
vyskyt. I to je divodem, pro¢ se v soucasnosti vénuje domdcimu nésili
mimofddnd pozornost na poli teorie, vyzkumu 1 praxe. Renomovana
univerzitni pracovis§té z Evropy 1 USA spolupracuji na zajimavych
vyzkumnych projektech a i policie riznych zemi vyclenuje domdaci nésili

jako téma hodné zvlastniho ztetele.

5.1. Domaci nasili a policie

Vyjezdy na mista domdciho ndsili se u policisti netéSi ptiliSné
oblibé. K tomu ptispivaji subjektivni i objektivni okolnosti. Subjektivni
okolnosti jsou spjaty s podcenovdnim vyznamu a ndroCnosti policejni
priace, kterou je tfeba na misté partnerskych rozepii odvést. ReSeni
incidentl spjatych s domdcim ndsilim neni zatim pokldddno za skutecné
dulezZitou a obtiznou policejni ¢innost. Na Spicce ocenovanych sluzeb,
které poskytuje policie obcantim, figuruji podle oficidlnich i
neformdlnich hledisek jiné typy splnénych ukolt, naptfiklad dopadeni
bankovniho lupice ¢i zvySeni kvéty objasnénosti. K objektivnim
okolnostem, které ¢ini z incidentdt domadciho ndsili problematické
epizody pracovniho dne policista, patfi jejich evidentni stresovost.
Policisté musi byt mentdlné pfipraveni na pomérné velky akcéni rdadius ve
svém kondni. V konkrétnim Zivém piipadé neni totiz pfedem jasné, s
jakou situaci se na misté setkaji. Mozné je témeéi vSe, pocinaje

z

specificky policejni praci (odzbrojeni pachatele, zajiSténi a ohledani
mista ¢inu, pfijeti trestniho ozndmeni atd.) az po téméf ,,nepolicejni®
lidské pusobeni (psychologickd intervence ve smyslu uklidnéni emoci,
empaticky rozhovor s rozruSenym ditétem, které bylo oclitym svédkem
vyhrocené situace atd.).

Neni proto divu, Ze v soucCasnosti pfedstavuje pro policejni vykon

domaéci nasili pomérné slozity problém. A to ackoliv pachatel i ob&t jsou
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od pocdtku znadmi, mohlo by se tudiz na prvni pohled zdat, Ze z
policejniho pohledu jde o jednoduchou zdlezitost. Ve skutecnosti je tomu
pravé naopak. Fakt, Ze je pachatel od pocdtku zndmy neusnadiiuje
kvalitni policejni feSeni partnerskych ndsilnosti, dokonce <¢asto ani
neumoziuje vcéas a ucinné zabrdnit pachateli v pokracujicim (fyzickém,

psychickém ¢i sexudlnim) tyrdani obcti.

Oficialni postoje a predsudky

V oficidlnich postojich je domadaci néasili, pokud je formulovdno
jako abstraktni fenomén, samoziejmé odsuzovdno. Konfliktnost tématu
se objevi az v okamziku, kdy je domdci ndsili pfevedeno do redlnych
souvislosti jako je napt. vyskyt domdciho ndsili v daném konkrétnim
regionu, jeho pfi¢iny, charakteristiky jeho pachatelii a obéti. Pro naSe
podminky lze =zatim konstatovat, Ze domdci ndsili neni momentdlné
vnimdno jako specificky problém. Potfeba specifickych procedur a

postupil neni pocitovdna jako urgentni.

Soukromi jako misto ¢inu

K domédcimu ndsili dochdzi uvnitf redlného osobniho vztahu mezi
muzem a zZenou, ktery miZe mit podobu manzelstvi anebo podobné déle
trvajici relace (druh-druzka). Agresor na svoji obét utoCi na soukromé
pud¢é (nejcastéjSim mistem cCinu je spoleCny byt) eventudlné jinde v
ustrani, kam nedosahuje vefejna kontrola. Policie zpravidla dojizdi k
jednotlivému incidentu krdtce po SpicCce stifetu. Jeji vstup na misto ¢inu
byvd komplikovdn mnoha okolnostmi, naptfiklad neochotou agresora
anebo zdéanlivé nepochopitelnou apatickou reakci napadené obéti.
Neexistence svédkl a nedostatek dikazl je dalSim problémem typickym

pro ptipady domdaciho nasili.

Specifika domaciho nasili

Specifickym znakem doméciho ndsili je opakovdni a postupny
ndriist intenzity jednotlivych incidenti. Pro policejni postup je
podstatné, ze jednotlivé incidenty, jsou-li posuzovdny izolované¢, nemusi

dosahovat prahu trestné cCinnosti. V oficidlni (policejni) reakci je tudiz
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lze bagatelizovat ¢i zcela piehlizet. V praxi to pak znamend, Ze ob¢ét

(¢

musi vyckat dokud u ni nenastanou takové ndasledky, které prekroci
Sedou z6nu mezi mordlkou a zdkonem. Takovy moment zlomu sice udédva
platny trestni zdkon, ale ten feSi pouze eventudlni postih pachatele

. . v ~ NI s s £ 17 1
nikoli ochranu obéti pfed pokracujicim domacim nédsilim.

5.2 Koncepce policejni intervence v pripadech

v

domaciho nasili

Problematicka spoluprace policie s obéti domaciho nasili

Empirické zkuSenosti mluvi jasnou feci. Obéti domdaciho nasili se
pfi kontaktu s policii a justici chovaji obvykle jinak neZ ob¢éti poSkozené
cizim pachatelem. Jejich ochota spolupracovat s policii kolisa. Hledaji u
policie pomoc krédtce po incidentu, obvykle vSak setrvdvaji v blizkosti
obvinéného uto¢nika a jsou tak vystaveny jeho psychickému nétlaku.
Neztfidka podlehnou vyhroZovani a zméni svoji vypovéd ¢i odmitnout
vypovidat. Typickd je pro n¢ ndhld a zdsadni zména stanoviska v prabchu
vysetfovani. Ackoliv obét puvodné dala podle § 163a trestniho tadu
souhlas ke stihdni, v pribéhu pfipravného fizeni méni svlj postoj. Obet
odmitne spolupracovat s policii, popird zdvaznost svych zranéni a
nezifidka se nakonec vraci k tyranovi. Demotivujici efekt na policejni

zpracovatele je pfirozenym psychologickym disledkem.

Normativni aspekty

Postup policie pti kontaktu s domdcim ndsilim se opird o
vSeobecné platné zdkony a normy. Policisté v naSich podminkdch se na
misté domdci rozeptfe fidi predevSim trestnim zdkonem, zdkonem o
pfestupcich a zdkonem o policii. Ve srovndni s fadou jinych stdtd (napft.
Rakousko, Svédsko, Velka Britanie, USA), tak zastavuji vézet v tradicni

roli policie jako pfevadzné represivni slozky. Jejich povinnosti sméfuji

' Kolektiv autorti. Jedndni policistii s obéti trestmého cinu. Ostrov: Bily kruh bezpeéi ve spoluprici MV CR,
Odbor prevence kriminality, 2003, s. 73-74.
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pfedevSim k osobé pachatele a stihdni trestnych ¢int, otdzka tucinné
pomoci obéti stoji stranou. Z toho plyne, Ze ke specifice domédciho néasili
se u nas zatim neptihlizi.
Absence metodik a Skoleni pro situace domaciho nasili

Pro policii predstavuje domdci ndasili pomérné casty podnét k
zakrokim. V né&kterych lokalitich CR jde dokonce o bé&Znou soudist

v

policejni sluzby. Uklidiiovdni domluvou anebo jiné formy feSeni
ndsilnych incidentli mezi muzem a Zenou, ktefi Ziji v soukromém vztahu,
je typickou soucdsti policejni prdce. Pfesto nejsou zatim policisté na
tuto specifickou situaci cilené¢ a systematicky pfipravovani.

V redlném piipadu je tieba ptfihlédnout ke tfem zdvaZnym
momentiim. V odborné literatufe jsou oznacovany jako dilezitd dilemata.
Jde o:

Dilema socialniho zakotveni pachatele domaciho nasili

Ukdazalo se, ze na nékteré skupiny osob pusobi sankce zadrzenim
skutecn¢ odstraSujicim efektem. Jako relevantni veli¢iny byl vyzkumné
ovéfen predevSim  parametr zaméstnanosti (zaméstnany  versus
nezaméstnany pachatel) a parametr rodinného vztahu (manZelstvi versus
neoficidlni partnerstvi). Mizivy 1uUcinek arestu se objevuje u
nezaméstnanych pachatelt, ktefi ziji s partnerkou jako druh a druzZka.
Z tohoto bylo vyvozeno, Ze odstraSujici efekt trestu souvisi pfredevSim se
socidlnim ukotvenim a statusem pachatele. Cim je pachatel zdvislej$i na

socidlnich vazbdch a pochodech konformity, tim citlivéji reaguje na

negativni sankce, které ho diskredituji v oCich socidlniho okoli.

Dilema ¢asové osy

Odstrasujici ucinek trestu je rovnéz zdvisly na faktoru casu.
Kratkodobé zlepSeni situace obé&ti nemusi mit dlouhého trvani. Ucinek
trestu mize zdhy vyprchat. Vyzkumnici poukézali, Ze odstraSujici dopad
zadrZzeni podléha efektu pfeklopeni na Casové ose. Pachatel reaguje na
zadrZzeni primarn¢ redukci své agresivity, po urcité dob¢ v delsi Casové

perspektivé vSak muZe dojit k pteklopeni. Pravdépodobnost tohoto
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vyvoje je opét vyrazné¢ vys$Si u pachatell s nizkou socidlni vazbou a

zakotvenosti.

Dilema chronickych pripadi

V daném regionu to muzZe byt Uzce ohranicend lokalita, naptiklad
urcitd ulice, konkrétni ¢tvrt, ohniskem muZe piedstavovat dokonce i par
¢inZzovnich domi. Na takovdto ohniska by se méla policie bliZze zam¢éfit a
vypracovat na miru Sité procedury zajiStujici pfedevSim bezpeci obéti.
V ptipadé¢ policejni intervence bylo v situacich doméciho ndsili navrZzeno

v . P s o2 ¥ 2.1
zatadit ndsledujici opatfeni:

® nabidnout obé&ti doprovod do azylového domu

e pachatele (nebo obét) odvézt do Iékatrského zatizeni kvuli
detoxikaci (nebo kviuli oSetfeni zranéni)

e pienechat obé&ti rozhodnuti o uvéznéni pachatele

e zadrZet pachatele

e zapojit socidlni okoli obé&ti do ochrany jejiho bezpeci

e proti nepfitomnym pachatelim vydat vzdy zatykac.

5.3. Zavér

Z pohledu policie je zfejm¢ nejpodstatnéjSi zavedeni povinnosti
chranit obét doméciho nésili pfred opakovanym udtokem partnera. K tomu
je policie vybavena vé&t$Si rozhodovaci pravomoci na mistech domdaciho
néasili. V nékterych zemich lze naptiklad vykadzat agresivniho partnera na
urc¢itou dobu (zpravidla do rozhodnuti soudu) z blizkosti fyzicky
napadnuté obéti. I nejlepsSi zdkony vyzni vSak naprdzdno, jestliZe nejsou
spravné uplatiovany v praxi.

Naznacené trendy jsou v naSich podminkdch vice ¢i méné znamy.

Zatim vSak zistdvaji uvéznény v pocdteénim stddiu nezdvazného

" Kolektiv autorti. Jedndni policistii s obéti trestného cinu. Ostrov: Bily kruh bezpe&i ve spoluprici MV CR,
Odbor prevence kriminality, 2003, s. 77-79.
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diskutovani o zdvaznosti domédciho ndsili v Ceské republice. Lze
pfedpoklddat, Ze zvySeny zdjem o problém pomiZe i u nds zlepSit situaci

obéti domaciho nasili.
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6. Psychologie obéti

6.1. Viktimologie — nauka o obéti

Viktimologie je relativné novou disciplinou a rozviji se jako nauka
o obétech. Zkoumd védeckym zplsobem obéti trestnych ¢inl. Zajim4d ji,
jakou roli hraje obét v motivaci pachatele a jakym zplUsobem se
»Spolupodili“ na interakci v pribéhu trestného <c¢inu. Pé&stovani
viktimologie sméfuje k vypracovadni poznatkll o tom, jak se lze ucinné
vyhnout roli obéti a jakymi preventivnimi opatfenimi lze sniZit riziko
ohrozeni. Zavadi se souhrnny pojem tzv. bezpec¢ného chovani. Soucasny
zdjem o viktimologickou problematiku je logickym vyudsténim urcitych
pochybnosti o pfiméfeném postaveni obéti v systému spravedlnosti a
trestniho prdva. Nelze piehlédnout, zZe v prabéhu vyvoje spolecnosti
ztrdcela obét své plvodni pfirozené postaveni aktivniho prvku v
uplatiovani spravedlnosti do té miry, Ze se nakonec ocitla téméf na

vedlejsi koleji.

, V predfeuddlni a rané feuddlni dobé to byla prdve obét,
kterd stihala, zatykala, soudila a casto i trestala zlocCince.
Postupnée zacinaji tyto iukony v zdjmu zachovdni obecniho
miru prebirat feuddlové a vykon prdva se stdvd vysadou
vznikajicich stdtu. Tam, kde se drive prosazovala obét ci
jeji blizci v podobé soukromého stihdni a trestdni, se nyni
uplatnuje feuddl a jim povéreni vykonavatelé moci.
Napriklad ve 12. stoleti vyddvd anglicky krdl Jindrich II.
dekret, v nem? vyhlasSuje zlociny za jedndni smérujici v
prvé rade proti koruné, nikoli primo proti obéti. Role obéti
je tim tlumena. Systém trestniho prdva se stdle vice
koncentruje na stdt a pachatele. Prdva obZalovanych jsou

postupem doby presné upravena a garantovdna, primérend
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ochrana svédkii i obéti trestnych cinu zustdvd dlouhou

dobu opomijena*.

Znacny badatelsky zdjem se soustifeduje na pozndni viktimogennich

situaci. Jsou mista a ¢asové okamziky, se kterymi je spojeno velké riziko

ohroZeni. JestliZze se témto mistim a casovym okamZikim nevyhybdme,

zvySujeme pravdépodobnost, Ze se staneme obéti ur€itych trestnych ¢ina.

Obecné se zdd, Ze pro viktimogenni lokality jsou pfiznacné mimo jiné

ndsledujici momenty:

lezi v blizkosti velkych lokalit s levnymi obecnimi byty, ve
kterych bydli velké mnoZstvi svobodnych, nezaméstnanych muzl
ve véku nad 15 let;

jsou spojeny hustou siti vefejnych dopravnich prostfedkli anebo
jsou témito prostiedky snadno dostupné;

nejsou protkdny sousedskymi vztahy a vazbami;

jsou socidln¢ nepfehledné, nelze snadno rozpoznat doméci lidi od
vetfelcd a cizincu;

v pravidelném rytmu jsou opouStény svymi uzZivateli.

V rdamci psychologického ptistupu se bézn¢ rozliSuji tfi skupiny

viktimogennich faktort:

socialni (tj. profese, socidlni vrstva, pozice v rodiné, napf.
nejstar§Si a nejmladSi dité, styl rodinné vychovy, patologie v
roding);

osobnostni (tj. konstelace osobnostnich vlastnosti, kterd ¢ini
jedince ndchylnym pro roli obéti, nikoli vSak univerzdlné, nybrz
pro konkrétni typ deliktli, napt. podvodu, zndsilnéni);
behavioralni (tj. rizikové chovani, napft. vyhledavani

viktimogennich lokalit, provokujici jedndni).

46



6.2. Viktimizace — proces poSkozovani obéti

Viktimizaci se mini proces poSkozovdni a zplsobovdni Gjmy, ¢imZ
se fakticky z jedince stava ob¢ét urcitého trestného ¢inu. Jde o d¢&j, ktery
je slozitéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdéat. Viktimizace zacina,
ale zpravidla nekon¢i vlastnim dtokem na obét. Vyzkumy naznacuji, Ze z
psychologického hlediska je djma zplUsobend trestnym cinem udvodnim
déjem, na ktery navazuji dalSi zranujici udélosti. Jinak fefeno, proces
viktimizace ma svou dynamiku, kterd ptfekraCuje bezprostifedni a piimé
disledky spachaného trestného <¢inu. B¢&Zné se rozliSuji dvé féaze
viktimizace:

e primarni (Gjma zpusobend pachatelem a vznikajici jako pfimy,
bezprostifedni dlisledek trestného Cinu);

e sekundarni (djma vznikajici v disledku reakci formdlnich instanci
socidlni kontroly nebo neformédlniho socidlniho okoli, napft.
druhotné psychické poSkozovdni obé&ti tim, jak na uddlost reaguje
nejbliz§i okoli, nebo traumatizujici projedndvdni véci pfed
soudem).

Zdrojem sekunddrni viktimizace mlZe byt samoziejmé i nevhodné
jednani policisti (necitlivy a netaktni pfistup, nevhodnd komunikace,
nesrozumitelné vysvétleni dalSiho prabéhu vySetfovani}. Policisté by
proto méli mit vzdy na zfeteli, Ze obét trestny ¢in nespdchala. V
souvislosti s psychologickym zkoumédnim problému, jak se jedinec
vyrovnava s prozitou kritickou uddlosti a vlastni vzniklou djmou, se
zavadi jesté treti faze, tj. terciarni viktimizace. Jako tercidrni
viktimizace se oznacuje stav, kdy jedinec neni schopen se pfiméfenc
vyrovnat s traumatickou zkuSenosti, pfestoZe z objektivniho hlediska
doSlo k nédpravé ¢i uzdravé a odSkodnéni. V ndvaznosti na primarni a
sekundarni viktimizaci se rozliSuji tzv. primarni a sekundarni rany.

Pomoci téchto pojmu lze srozumitelné a ndzorné objasnit, v ¢em se lis{
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prvni a druhd fdze viktimizace a co je jejich psychologickou podstatou.

Primarni rany vznikaji pochopitelné¢ v pribéhu primarni viktimizace a

jsou trojiho druhu:

e fyzicka djma (tj. naruSeni fyzické integrity, pocinaje lehéimi
zranénimi a konce téZkym ubliZenim na zdravi ¢i usmrcenim);

e finan¢ni Gjma (poSkozeni ¢i ztrata majetku, ale téz usly zisk ¢i
ndklady na dzdravu);

¢ emocionalni djma (emociondlni rany jsou téZko objektivné
postizitelné, protoze se odvijeji v proZzivdni obéti a souviseji s
jejim osobnostnim zaloZenim neboli individualitou, mohou byt
znaéné ni¢ivé a obtiZzné odstranitelné, mohou mit rozmanitou

podobu, napt. nespavost, izkostné stavy, fobie, plactivost, sniZzena

pracovni vykonnost).

Sekundarni rany jsou vyluéné psychologického rdzu a dochdzi k nim
v prubéhu sekunddrni viktimizace. Pfestoze jim z pradvniho pohledu chybi
vyraznéjSi materidlni znaky, mad se v soucCasnosti za to, Ze mohou

zranovat krutéjSim zpuisobem nez rdny primdrni. Nejcastéji se uvadi, ze

sekunddrni rdny jsou tvofeny ndasledujici trojici pocitl (cith):

e Pocit nespravedlnosti. Mnoho okolnosti v pribéhu vySetfovani
a soudniho projedndvani véci muzZe obét trdpit a vyvoldvat v ni
pocit nespravedlnosti, naptf. nedostatek informaci, opozdéné cCi
odklddané soudni jedndni, vySetfovani pachatele na svobodg,
shovivavé tresty nebo podminéné odsouzeni.

e Pocit nedustojnosti. Ob¢éti cCasto strddaji pocitem ponizZeni a
ztraty lidské dustojnosti. MuZe se jednat o dusledek necitlive
vedeného vyslechu nebo senzacechtivého ptfistupu masovych
médii.

e Pocit izolace. Navazuje na uvedeny mytus o spolupodilu obéti

na jeji viktimizaci. Pocit izolace je prozitkovym dusledkem
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zmén, které prodéldavaji vztahy v bezprostfednim socidlnim

okoli, v rodin¢, na pracoviSti, v misté bydlisté apod.

6.3. Prozivani ijmy

Jde o psychologicky dopad krimindlniho <¢inu na obét.

v o, s .

Bezprostfedni prozivani ujmy pfedstavuje aktudlni reakci jedince na
primdrni viktimizaci. Je pochopitelné, Ze duSevni vyrovndvani se s
ndhlou negativni udédlosti méd individudlné rtzny prib&éh. Obecné vzato
pifedstavuje viktimizace silné stresujici udalost, kterd je nenaddla,

neocekdvand, svévolnd a neptedvidatelnd. Vyznacuje se tim, Ze:

e je prakticky nemozZné se na ni dopfedu pfipravit,
® je nesmirné obtiZzné se s ni rozumové¢ vypotddat,
® byva Casto téme&f nemozné se ji vlastnim pfic¢inénim vyhnout.

VSechny uvedené znaky ve svém souhrnu zpisobuji, Ze viktimizace
je prozivana poSkozenym ¢i obéti jako krize, kterd ohroZuje jadro
osobnosti, tj. vlastni ja. Dominuje pocit zaskoCeni, nepfijemného
piekvapeni. Typickd byva proto reakce: ,,Pro¢ zrovna j4? Nikdy jsem si
nemyslel, Ze se to pfihodi zrovna mné!* Néktefi psychologové zavadéji v
této souvislosti vyraz ,neviditelné rany‘“, vznikajici jako dusledek
krimindlniho dtoku. Do vyctu téchto neviditelnych ran patii pifedevSim

nasledujici psychologické skutecCnosti:

1. Pocit zneucténi. Obéti tento pocit vyjadfuji napf. tim, Ze se
jim svét protivi, zZe ztratili svou vnitini duSevni rovnovédhu
nebo Ze zmizelo jejich pfesvédceni, Ze jsou ve srovndni s
ostatnimi v pofadku.

2. Ztrata pocitu duvéry. Schopnost pfiméifené duvéfovat sobé a
svému okoli je dilezitym znakem kazdého duSevné vyrovnaného
¢lovéka.

3. Ztrata pocitu autonomie. Poclitame s tim, Ze jsme schopni
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kontrolovat vétSinu zivotnich situaci a vlastni aktivitou
muzeme piekondvat vnéjSi nepfiznivé okolnosti. Citi se slaba,
bezmocnd a rozcarovana. Dosavadni néahled na sebe

(sebekoncept) a na okoli se rozpada.

v s

Proziv

) 7

ani 4jmy ma svou dynamiku. V zdavislosti na tom, jaky obraz
skytd chovdni a prozivani jedince poté, co se stal obéti trestného Cinu, se

rozliSuji urcCité etapy Ci fdze vyrovnavani se s krizi. Zpravidla prochdzi

prozivdni 4jmy tfemi fazemi. Jsou to:

7

1. Faze Soku. Byvd rovnéz oznacCovdna jako fdze narazu. Nastdva
bezprostfedné¢ po krimindlnim udtoku. Velmi Casto lze chovdni a
prozivani obéti popsat jako ,ztuhnuti dlekem®. Ztuhnuti je
vystifidano dezorganizaci. PoSkozeny se citi a jednd zmatené. Délka
této fdze je individudlné odliSnd, od nékolika hodin az po delsi
¢asovy usek v rozpéti né¢kolika dni.

s

2. Faze nastupujici adaptace. Ob¢ét se zacind s uddlosti postupné
vyrovndvat. Zpracovava prozité trauma a zacleiiuje je do své
osobni historie. Touto dynamikou se vysvétluji cCasté vykyvy v
ndladdch a chovédni poSkozenych a obéti. Délka trvani této faze je
opét individudlné odliSnd. Souvisi rovnéZz s hrubosti utrzenych ran
a rozsahem dUjmy. U obéti zdvaznych trestnych ¢inli muZe trvat
pomérné dlouho, tfeba i jeden rok.

3. Faze kone¢né adaptace. Jedinec v jejim priabéhu dospiva ke
kone¢nému zpracovani prozitého traumatu, vzpominky ztréaceji
bezprostfedni emociondlni ndboj, jsou integrovdny do kontinua
prozivani, jedinec si zvolil individudlni zplGsob ndhledu na
prozitou djmu. Dosti Casto se setkdvdme s tim, Ze jedinec nejdiive
rezignuje, je nete¢ny, lhostejny a bagatelizuje vzniklou udjmu.

Podstatou této faze je psychickd reorganizace obdti. '

Dopad trestného ¢inu na obét

! Cirtkova, L. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 179-185.
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z

Je vZdy individudlni a zahrnuje Siroké spektrum projevi chovdni a
prozivani (tj. co a jak obét vnimd, jak uvaZuje, co citi). RozliSujeme
kratkodobé a dlouhodobé nasledky trestného ¢inu na obét. Jsou
vyrazné¢ spjaty s povahou deliktu. Proto je vhodné pftihlizet k tzv.
deliktové specifickym charakteristikdm. V odborné literatufe lze dnes
nalézt poznatky Sité na miru konkrétni viktimizace. Dobfe jsou
zpracovany nasledujici témata:

e obcti vloupdni do bytu;

e obcti nepfimého ndsili (vyhrozovani, telefonni teror, slidénfi);

e obéti extremistického ndasili (zejména rasisticky nebo xenofobné
motivované nasili);

e obéti loupeznych ptfepadeni;

e obéti znasilnéni;

e obéti sexudlniho zneuzivani;

e obéti domaciho nasili;

e pozistali (po zavrazdénych a pohfeSovanych osobdéch).

Kratkodobé nasledky - zahrnuji bezprostifedni reakci na trestny Ccin.
Ptedpokldaddme, Ze se odehrdvaji v dob¢é do 36 hodin po trestném ¢inu -
akutni reakce na stres.

Dlouhodobé nasledky - mohou se projevit zpozdéné, tzv. odloZené. Maji
obraz tzv. posttraumatické stresové poruchy. Obvykle se pouziva

zkratka PTSP.

Hlavni pfiznaky PTSP:

e cxistence traumatizujici udédlosti (ohroZuje Zivot a ptesahuje
obvyklou zkuSenost)

e znovuprozividni uddlosti (mucivé denni predstavy, no¢ni mury,
flash back)

e vyhybdani se podnétim pfipominajicim trauma

e piedrdzdénost (psychicka labilita)

e ztrdta Zivotnich iluzi a perspektiv, ztrdta zdjmu o véci vSedniho
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dne.PotiZze se mohou objevit aZ po urcité dobé od uddlosti. O

porusSe mluvime tehdy, jestlize pfetrvdavaji déle nez 1 mésic.

Jednotlivé faze, kterymi obét obvykle prochazi:

1. Sok, mysl je jako po explozi bomby, nic neni na svém mistg,
obranné mechanismy jsou prolomeny, silné reakce nésleduji
obvykle az PO TOM - tedy kdyZz zdroj ohrozeni (pachatel) opusti
misto ¢inu.

Existuji dva plnohodnotné vzorce chovani obéti t€sné po Cinu:

e expresivni chovani (tzv. akutni stresovd reakce typu alfa).

e kontrolované chovani (tzv. akutni stresova reakce typu beta).

2. Popfeni se projevuje postojem: ,nic se nestalo, to zvladnu sdm(a),
nestarejte se.

3. Deprese se projevuje postojem: ,nic nemd smysl, uzZ to nikdy
nebude jako pfed TIM, nedd se to vratit“.

4. Labilita, celkova nevyrovmnanost, stFidani vzorcu chovani,
piedrdzdénost, vztek, zlost, tah na pomstu a potrestdni (obé&t
hovoti o z4dZitku, chce pfispét k usvédceni) se stfidaji s otupélosti,
odevzdanosti, pasivitou (obét nechce o zdzitku hovofit, k
potrestdni pachatele je lhostejnd).

5. Hojeni aneb zpracovavani traumatického zazitku, tzv.
pfidélovani smyslu - mySlenkové ,,oznackovani® zdzitku, obé&t pro
sebe hleda pftijatelné vysvétleni, pro¢ se TO stalo prave tak, jak se
to stalo.

6. Zhojeni, tj. pfijeti zazitku jako nepfijemné epizody, kterd se stala.
Obét ma opét mysl uvolnénou i pro jiné mysSlenky neZ na trestny
¢in. Obnovuji se iluze dobrého svéta a iluze kontroly.

Poznamka: Obét nemusi prochdzet vSemi kroky, nékteré muze pieskocit,

muZe se také propadnout zpé&t.'

! Cirtkova, L. Jedndni policistii s obéti tresmého cinu. Ostrov: Bily kruh bezpeéi ve spolupraci MV CR, Odbor
prevence kriminality, 2003, s. 14-16.
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6.4. Zavér

Zavérem muzeme zdUraznit, Ze zkoumdni psychologie obé&ti neni
samoucelnou teoretickou zdlezitosti. Zminovali jsme se jiZ o vystupech
do oblasti prevence. Ziskané poznatky soucasné slouzi dalSim
praktickym udcelim. Ukazuje se totiz, Ze akceptace prozité krizové
situace muzZe byt subjektivné natolik obtiZnd, Ze postiZeny jedinec se
neobejde bez odborné psychologické a eventudlné psychiatrické péce.
Kontakt a tzv. ptibliZzeni se k obéti domdaciho nésili je zdkladnim
vstupnim bodem k tomu abychom mohli dspéSné¢ zapoc¢it tCinnou pomoc a
nabidnout moZnd feSeni. Neni to pouze pomoc po strdnce psychické, ale
pomoc celkova, kdy v obéti domdaciho ndsili vzbudime pocit ¢aste¢ného
bezpeli, ktery neni ovSem jen pouhym pocitem a jakymsi ,utéSenim
v jeho bolesti, ale skute¢nym feSenim problému, ktery vyvstal. Musime

se hlavné snaZit porozumét obéti a prvnim krokem je Fadné se to naucit!
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Zavér

Celkovy obsah bakalaiské prdace byl pojat z pohledu na domdci
nasili v jeho nejruznéjSich podobéach. Cilem nebylo pouze
charakterizovat jednotlivé pojmy domédciho néasili, ale nabidnou
podrobnéj$i pohled na jeho razné formy se zaméfenim na oblasti
prevence, pomoci a represi pfi zjiSténi vyskytu domédciho nasili.

Tématicky byla bakaldfskd prdace zaméfena na ,agresivitu
mladistvych v souvislostech domédciho nésili*. Provéfovanim skutecnosti
z dostupnych literatur a z konzultaci s odborniky, ktefi pracuji v tomto
oboru bylo zjiSténo, Ze se jednd o velice latentni druh doméciho nésili. I
pfes tyto skuteCnosti se podatilo opatfit potiebné materidly, které
popisuji ndasili déti vaci rodi¢im a divody, které je k tomuto vedou.
V soucasné dob¢ se stdle cCastéji zacind hovofit o v minulosti casto
podcefiovaném vyskytu domdaciho ndsili a to nejen na tzemi Ceské
republiky, ale zac¢ind se o domdci ndsili zajimat cely svét a snazi se
vSemi prostiedky hlavné pfedchdzet k tomu, aby dochdzelo k domacimu
nasili. V ptipadé jeho zjiSté€ni je nutné Cinit patficné kroky k poskytnuti
pomoci obé&ti domdciho ndsili a v neposledni tfadé se postarat o fddné
potrestidni udto¢nika a zabrdnit mu v dalSich agresivnich vypadech vuci
,SVE obéti“.

Nutnost fe§it tento problém pfinutila zdkonodarné sily Ceské
republiky k novelizacim nejen trestniho zdkona (§ 215a tr. zdkona), ale
také k pfipravujicim novelizacim celého trestniho fddu a trestniho
zdkona, kde je navrhovdno zaclenéni ochrany zivota, zdravi jako hlavy
prvni ve zvlaStni Casti trestniho zdkona. RovnéZz tak je v navrhovanych
upravidch pamatovdno na trestnéprdvni ochranu pfed domédcim nésilim a
nebude to obét, kterd bude muset opustit byt nebo dim, ale budou
vedeny patficné kroky viac¢i agresorovi v rdmci opatfeni soudu a
zabrdnéni tak kontaktu s tyranou osobou do doby dokud nedojde
k urovndni a ndpravé v chovdni agresora s moZnosti trestnéprdvnich
postihli. Ze soucasnych zjisténi vyplynulo, Ze navrhovand znéni by mély

vyjit v platnost a byt i¢innd v roce 2006.
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Pfes dosaZzené dil¢i zmény ve vniméani domdciho nasili jako
socidlné neZddouciho jevu a snahu tuto situaci feSit, vSak existuje
v pravnim védomi odborné i laické vefejnosti ndzorové povédomi, zZe
problém domdciho ndsili je problémem soukromym. Cilem prevence a
intervence by nemélo byt pouze stihdni a potrestdni pachatele, ale pomoc
pfi odstranéni ndsilnych konfliktd a stabilizace situace v rodiné
vhodnym zédsahem z vnéjSku. Pomoc stidtu je nezbytnd predevSim proto,
Ze prioritou vSech osob postizenych domdcim ndsilim neni touha po
odveté, ale nastoleni atmosféry bezpeci a tolerance, v niZ je moZné Zit
normalni lidsky Zivot a vychovavat déti.

Zavérem mohu fici, Ze jsme na dobré cesté pokud mame , oteviené

MY

oCi*“ a vidime, Ze ne vSichni Ziji Stastny a spokojeny Zivot, a snaZzime se
pomoci i za cenu obéti, které pfindSime sami. Nezbyv4d mi, neZ ndm
vSem, ktefi maji snahu jakkoli pomdhat ob&étem doméciho ndasili popftat,
co nejvice sil pfi tfeSeni piipadlu, poskytovdni pomoci a véfit, Ze pocet

pfipadt domdciho ndsili se bude sniZovat.
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Resumé

Bakaldfskd prdce s ndzvem ,,Agresivita mladistvych v souvislostech
doméciho ndsili* je ve svém obsahu zaméfena na problematiku domaciho
nasili nejen v obecném pohledu, ale také z pohledu ndsili déti viaci svym
rodi¢cim, jejich rodindm a vztahim uvnitf rodiny. Domdci nésili je
pokldddno za pomérné zvlaStni, samostatny fenomén, kterému je
v souCasné dob¢ stdle vice vénovana pozornost nejen organizaci
poskytujicich pomoc, ale také vefejnosti.

V kapitole prvni jsem se zaméfil na samotné vymezeni pojmu
domadci nasili a je zde porovndni problému domédciho ndasili jako reality a
soucCdsti naSeho bé€Zného Zivota s predsudky a myty, které se vyskytuji
nejen mezi laickou vefejnosti, ale mnohdy i mezi nékterymi odbornymi
nazory.

Druha kapitola popisuje charakteristické znaky domdciho nésili
v Ceské republice, jeho formy, akty doméaciho ndsili, agresory a obé&ti.

Tteti kapitola je zaméfena vlastni podstatou ndsili v rodiné¢. Zde je
zminén samotny obraz prostifedi ve kterém dochdzi k ndsili a ve kterém
se pohybuji jednotlivé strany subjekty domdaciho ndasili.

Ctvrtd a patd kapitola se vénuje trestnépravnim aspektim domdaciho
nasili z pradvniho pohledu a to nejen z pohledu trestniho prdava, ale i
z pohledu ob¢anského prdva a samotného prosetfovani divoda a dasledkt
domaéciho nésili dtvary Policie Ceské republiky.

Sestd kapitola je zaméfena na obé&ti domdciho ndsili z pohledu
viktimologie a zabyvd se problémem ob¢éti doméaciho ndsili, procesy
poskozovani obéti a ndsledného prozivdni Ujmy zpusobené domdcim
néasilim.

Z4avéreCna kapitola je celkovym shrnutim vSech mySlenek, udvah,
faktti, odbornych, teoretickych ¢i praktickych poznatkl k domdcimu
nasili. V ptiloze jsou obsazZeny nékteré vynatky z pfipada, které byly
provéfovany Policii CR, komentaf k vybranym vyzkum@m problematiky
doméciho nasili, statistiky doméaciho nasili v CR, bezpeénostni pldn pro

obéti domdaciho ndsili a mista, kde hledat pomoc.
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Anotace

LR 4

Agresivita mladistvych v souvislostech domaciho nasili

Bakalarska prace s ndzvem sAgresivita mladistvych
v souvislostech domaciho nasili“ je ve svém obsahu zaméfena na
problematiku domdciho ndsili nejen v obecném pohledu, ale také
z pohledu ndsili déti vac¢i svym rodi¢tim, jejich rodindm a vztahim
uvnitf rodiny. Doméci ndsili je pokldddno za pomérné zvlasStni,
samostatny fenomén, kterému je v soucasné dob¢ stdle vice vénovdna

pozornost nejen organizaci poskytujicich pomoc, ale také vefejnosti.

Kli¢ova slova:

1) Domaci nasili

2) Vyskyt nasili

3) Agresivita

4) Viktimologie

5) Nasili v rodiné

6) Akty nésili

7) Myty a realita

8) Pravo a domaci nasili
9) Policejni strategie

10) Pravni normy
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Annotation

Aggressiveness of young persons in connection with the

domestic violence

My thesis called ,,Aggressiveness of young persons in connection
with the domestic violence* deals with violence against women,
children and violence inside the family as a specific form of violence,
which only recently has gained legitimacy. Domestic violence is
considered as a relatively isolated issue concerning not only non-profit

organizations, but also the whole society.

Key words:

Domestic violence
Occurrence of violence
Aggressiveness
Victimology

Violence inside the family
Acts of violence

Mythes and reality

Law and domestic violence

Police strategy
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0. Legal aspects
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61

ptistupu



Priloha ¢.1

Vyvoj socidalné interakéniho systémového
pristupu k rodinnému nasili

Porozumét fenoménu ndsili v rodindch je mozné pouze
v rodinném kontextu, bez ohledu na to, zda jde o nasili fyzické,
sexudlni ¢i citové. Socidlné-interakcéni pfistup povazuje jedince,
rodinu a spole¢nost za zdkladni prvky, z nichZ kazdy je sdm o sob¢
systémem. ZkuSenosti definujici spolec¢nost, rodiny a jedince jsou
rozdilné, avSak na sob¢ zdvislé (obr. 1). ZkuSenosti spole¢nosti jsou
definovany na zédklad¢ postoji, norem, prdv a hodnot. Z velké casti
jsou totozné i v rodiné¢, jeZ slouzi jako Cinitel pfenosu a reprodukce
kultury. Rodina je zdvisld na spolec¢enském kontextu =z hlediska
podpory a legitimity i z hlediska vlastniho smyslu pro hodnoty.
ZkusSenosti rodiny jsou definovdny na zdklad¢ vlastnich interakci a
vyznamu. Jsou reprodukovdny jednotlivymi <c¢leny rodiny, nebot

jedinci jsou rodinou vychovdvdni a zafazovéni do spole&nosti.’

pfidéluje hodnoty
RODINA prezentace rodinnym Einnostem konvence ggg;ECNOST
itstaken na vefejnosti a Uspéchlim . chovan normy
2 itrnf povaha | [* kultura i
vyznamy ynini pavang reprodukuje spolegenské hodnoty
L1 |konvence a kulturu nazory
b b
vychovava a zafazuje vefejné identifikuje pfizpisobuje se
do spolecnosti a akceptuje spolecenskym
vytvari nazorum nebo .
a reguluje proti nim vystupuje
v Y

spole¢enska
role

identita osobndsti

JEDINEC
zkusenosti
a giny

Obr. 1. Systémové modely zkuSenosti v ramci rodiny, jedince a spolecnosti

! Bentovim, A. Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch. Praha: Grada Publishing, 1998.
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Priloha ¢.2

10.

11.
12.

13.

BEZPECNOSTNI PLAN OBETEM DOMACIHO

NASILI

U ncékoho, komu véfite, si schovejte: ndhradni kli¢e, obleceni,
dilezité dokumenty, 1ékaiské pfedpisy a né¢jaky penézni obnos.
Uschovejte si jakykoliv dikaz o fyzickém zneuZiti (roztrhané
obleceni, fotografie modfin a zranéni atd.).

Naplanujte si nejbezpecn¢jsi dobu k pfipadnému dtéku.

Pamatujte si, kam se muzete obrdtit o pomoc. Reknéte nékomu, co
se s Vami déje. Noste s sebou telefonni &isla svych pratel,
pifibuznych a azylovych domu.

Pokud jste v nebezpec¢i a potfebujete pomoc, zavolejte policii.
Pokud jste zranén (a), jdéte na pohotovost nebo k 1ékafi a oznamte,
co se Vam stalo. Pozadejte je, aby Vas$i ndvs§tévu zadokumentovali,
pifipadné Vam napsali zpravu.

Poucte své déti a urcete jim bezpecné misto v byté - pokoj, ktery
jde zamknout, v okoli sousedni diim, kam se mohou uchylit, pokud
potfebuji pomoc. Znovu je ubezpecte, Ze jejich ikolem je zistat v
bezpeci a ne vas ochranovat.

Domluvte si signdl se sousedy - napf. svétlo venku je rozsvicené,
zavolejte policii.

Pokud jste napaden (a) béhem telefonovdni na policii - nechejte
telefon vyvéSeny, mluvte a kficte!

Kdyz ptijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl (a)
mluvit bez prferuSovani.

Neodmitejte 1ékatfské vySetieni.

Po dtoku neuklizejte ihned - dukazy (rozbité sklo, roztrhané
obleceni, chomdce vlast...) sesbirejte do igelitového sacku a
ptfedejte je policii.

Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem.
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14. Zjistéte si jména a Cisla policisti.

15. Zeptejte se policistu:

e Bude pachatel do vecera nebo v noci propustén?
e Jak mé& ochrédnite, pokud se rozzufi a stane se ndsilnéjSim?
e Bylo by lepSi, kdybych odesla?
16.Nepopirejte ndasili pfed détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji
porozum¢ély.
17. Kdyz nemdte dost casu, nezdvihejte malé dité, protoze bude ve
vaSem naruci zranitelné&jsi.
18. Seznam uzite¢nych rad pro mozZny dnos dé&ti:
e Ucte své déti rozpoznat, kde se nachdzeji (jména mést,
restauraci, cest...), vyznat se v map¢.
e Naucte je nechavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych
utérkdch na toaletdch.
e Naucte je, jak poZzddat o pomoc lidi oblec¢ené v policejnich nebo
vojenskych uniformach.
19. Pfi soudnim projedndvani se snazte nebyt nervézni, plactivd a
unadhlena.
20. Po rozvodu se nechejte 1ékafem dikladné vySetfit (sprdvnd cviceni,

Zivotosprdva).'

"' Bily Kruh Bezpedi. Domdcim ndsili. Dostupné z URL: http//www.bkb.cz/czech/rady_dn.
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KDE HLEDAT POMOC

VSechny formy domaciho nasili - partnerské, na détech, na
seniorech
e Bily kruh bezpecéi - sdruzeni pro pomoc obétem (veSkeré)

trestné ¢innosti - pomoc a psychologické 1 prdvni poradenstvi
Zendm - obétem domdaciho nésili je jednou z podstatnych slozek
¢innosti - od zafi 2001 bude provozovat specialisovanou
krizovou linku pro ob¢éti domdciho nésili. Adresa pro Prahu:
Duskova 20, Praha 5, 15000, tel. 257 317 100,
fax. 251 512 299, kontaktovat osobné nebo telefonicky v utery
nebo ve stfedu 17-20 hod, pro pfedem objednané ve Ctvrtek v 18
-20 hod.

Mimoprazské poradny: Olomouc - Na vozovce 26, PSC 779 00 tel.:

585 423 857, Ostrava - Ul. 28. fijna 124, 709 24,
tel./fax: 597 489 204, Brno - Slovinskd 41, PSC 612 00,
tel.: 541 218 122 , Plzen - Americkd 42, PSC 301 35,

tel.: 377 637 695, Pardubice - Pospifilovo nam. 1693, PSC 530 03
Pardubice 3, tel.: 466 265 264, http://www.bkb.cz/

Partnerské nasili a nasili na Zenach obecné

e ROSA - informac¢ni a poradenské centrum pro Zeny - obé&ti
domdciho nasili, na pevnou linku je moZno volat kazdé pondéli
a utery od 15 do 18 hod., kdy je poradna v provozu. Optimdaln{
je prFedem se objednat na mobilni telefon. Zendm je
poskytovdno podle potieby i opakované psychosocidlni

poradenstvi, nejednd se pouze o jednordzové konzultace.
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Klientkdm jsou k dispozici socidlni pracovnice, psycholozky a
externi psychiatriné. Po dohod¢é si v poradné lze domluvit
konzultaci i s pravnickou.

Rosa muZe nabidnout i krizové ubytovani v azylovych bytech
s utajenou adresou, ale kapacita bytu je omezena. Jsou -li
obsazené, hledd pro klientky ubytovani v ostatnich azylovych

domech dalSich zfizovatela.

Adresa centra - Podolska 25, Praha 4, 147 00, mob.: 602 246 102,
tel./fax: 241 432 466,

e-mail: rosa@telecom.cz

http://www.feminismus.cz/org/rosa http://www.rosa-o0s.cz/

La Strada CR - prevence a pomoc obétem obchodu se Zenami
a s nim spojeného nasili na Zenach, zajisténi socialni, pravni,
psychologické a 1ékaifské pomoci. Info a SOS linka
tel.: 222 717 171. V provozu ut a ¢t 10.00 - 16.00 hod., st
12.00 - 20.00 hod. Pro pisemny kontakt: P.O.BOX 305, 111 21
Praha 1, tel./fax.: 222 721 810 - nutno se piFredem objednat
telefonicky.

lastrada@ecn.cz www.ecn.cz/lastrada

ELEKTRA - centrum pomoci Zendm zneuZitym v détstvi,
krizova intervence a terapie a poradenstvi v piipadech, Ze
souCdsti domdciho nésili je sexudlni ndsili, podplrnd terapie
rodinnym ptislusnikiim, kurzy a vycviky pro odborniky Adresa:
Michnova 1622, Praha 4 - Jiini Mdésto, tel. 27 911 110.
Nejbliz§i stanice metra - Haje, blizko Litochleb, Michnova je
kolma na ul. Hviezdoslavovu, prostory Elektry jsou v objektu
byvalé matetfské Skolky, kde sidli rovnéz o.s. Proxima Sociale.

http://members.tripod.com/~Elektra cz/index.htm, na tel. lze

volat od 9.00 do 15.00, ke konzultaci je tfeba se pifedem

objednat.
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ProFem - stiedoevropské konzultac¢ni stfedisko pro Zenské
projekty, provozuje linku prdvni pomoci pro obéti ndsili na
Zendch (proFem/AdvoCats for Women) tel. 224 910 744, linka je
v provozu kazdou stfedu od 18.30 do 20.30. Od jara roku 2000
vydava internetovy informacni zpravodaj k domacimu nasili -

http://izpravodaj.profem.cz/. Adresa: Gorazdova 20, Praha 2,

120 00, e-mail: info@profem.cz

ACORUS - psychosocidlni centrum Praha, komunitni préce s
rodinou v krizi zapfi¢inéné partnerskymi vztahy zatiZenymi
nasilim, poskytuje azylové ubytovani pro obéti domaciho ndsili
a jejich déti, psychoterapie, psychodiagnostika pro dé&ti,
workshopy pro pracovniky pomdhajicich profesi. Z davodu
utajeni prfed ndsilnymi rodinnymi pfisluSniky udédva jen tel.
kontakt: 283 892 772 nebo tel/ fax: 283 890 671, e-

mail: acorus@atlas.cz

Poradny pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy - pusobi
pod Méstskym centrem socidlnich sluZzeb a prevence,
Cheléického 39, Praha 3, 130 00, tel. 222 581 311 - celkem
9 poraden.

Poradna pro Zeny v tisni - autonomni projekt o.s. Ekologicky
prdavni servis, Brno, poskytuje komplexni pfimou pomoc obétem
domdciho ndsili (prdvni poradenstvi, socidlni poradenstvi
apod.). Prvotni kontakt pouze telefonicky na mobilni lince:
737 834 345, denné€ od 7.00 hod. do
22.00 hod. http://zenavtisni.cz/,

e-mail:zenavtisni@hotmail.cz

Pansophia - SdruZeni pro vychovu v socidlni oblasti, Ceské
Budéjovice - adresu poskytuje pouze klientele na zdkladé
telefonického kontaktu - tel.: 538 706 414, fax.: 538 706 445
http://pansophia.hyperlink.cz/,

e-mail: mailto:radka.majkova@cponline.cz
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Poradna pro Zeny a divky v nouzi EVA - nabizi 1ékatské,
pravni, socidlni, psychologické konzultace, doprovod na tutrady.
Provozni hodiny poradny jsou zatim kazdé tutery a ctvrtek od
12,00 do 16,00 hodin. Do poradny je vhodné se pifedem
telefonicky objednat na telefonnim  Cisle 386 353 120
Adresa: Kanovnickd 16, PSC 37001, Ceské Budé&jovice

http://charitacbh.cz/, e-mail: mailto:info@charitacb.cz

Cirkevni organizace poskytujici predevsim azylovou pomoc -

ubytovani v krizi - hlavné matky s détmi

Charita CR ( Ceska katolicka Charita, Vladislavova 12,
Praha 1, 111 37, tel. 296 243 330), http://www.charita.cz/ ,

provozuje veétSi pocet azylovych domi pro matky s détmi v
nouzi po celé CR. Neustdle se otviraji dal$i azylové domy,

seznam provozovanych zatizeni bude pribéZné dopliiovan.

1. Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni, AS
Klicperova4, 352 01 AS
tel.: 354528800 fax, zdzn.: 354 528 968

2. Centrum pro matku a dité, Blansko
Sladkovského 2b, 678 01 Blansko
tel.: 516 411 400 fax: 516 417 351

3. Domov pro matky s détmi v tisni, Boskovice
Kpt. JaroSe 28, 680 01 Boskovice
tel.: 516 452 943

4. Domov sv. Markéty pro matky s détmi,
Stankova 47, 612 00, Brno
tel., zdzn.: 541 240 087-8 fax:541 240 089

5. Domov pro matku a dité, Cesky Té&$in
Tranovského 6, 737 01 Ceska TeSin
tel.: 558 711 704

68



6. Domov pro matku a dité v nouzi s bunikou napil cesty,
Domazlice

Havlovice 5, 344 00 Domazlice - Havlovice

tel.: 379 776 388

7. Charitni domov pro matky s détmi, Havli¢kiv Brod
BoZzeny Némcové 188, 580 01 Havlickiv Brod

tel., zazn., fax.: 569 426 070

8. Domov sv. Magdaleny, Jifetin pod Jedlovou

407 56 Jitetin pod Jedlovou

tel.: 412 379 211

9. Domov pro matku a dité, Karlovy Vary
Svobodova 348/14, 360 17 Karlovy Vary

10. Charitni dim pro matky s détmi, Kromériz
Havlickova 2995, 727 01 Kromeériz

tel.: 573 335 528

11. Charitni domov sv. Zdislavy pro matky s détmi, Ostrava-
Zabteh

Kapitolni 14, 704 00 Ostrava - Zibteh

tel.: 596 787 411 fax: 596 621 094

12. Domov pro matku v tisni, Otrokovice

Hlavni 1229, 765 02 Otrokovice

tel.: 577 932 388

13. Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni,

Plzen Cermdakova 29, 320 14 Plzen

tel.: 377 420 459, 377 423 159

14. Domov pro matku a dité, Prachatice

Sokolovska 408, 224 27 Prachatice

tel.: 388 310 274

15. Charitni domov pro matky s détmi v tisni, Tfebi¢
Manz. Curierovych 604, 674 01 Ttebic

16. Charitni domov sv. Alzbéty pro matky s détmi, Veseli¢ko
Veselicko 22, 398 42 Veselicko u Milevska

tel.: 382 589 108
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17. Charitni domov pro matky s détmi, Zlin
Ceskd 4789, 760 05 Zlin

tel.: 577 241 352

18. Domov pro matky v tisni, Znojmo
Masovicka 10, 669 02 Znojmo

tel.: 515 220 755 fax: 515 220 768

19. Dim pro matky s détmi (pouze matky s détmi)
Dvotakova 21, 736 01 Havifov

tel.: 596 813 342

20. Azylovy dim (Zeny a matky s détmi)
Cs.arméady 837 bed, 794 01 Krnov

tel.: 554 612 296

21. Azylovy dim (Zeny a matky s détmi)

U novych vdlcoven 9, 709 00 Ostrava - Mar.Hory
tel.: 554 612 296

22. Azylovy dim (Zeny)

Mlynskd 25, Brno

tel.: 543 212 530

23. Azylovy dim (Zeny)

Nakladni 7, 360 05 Karlovy Vary

tel.: 353 569 179

24. Azylovy dim (Zeny)

Tusarova 60, 170 00 Praha 7

tel.: 266 710 477

25. Armada spasy (ustredi)

Petrzilkova 2565/23, 158 00 Praha 5

tel./fax: 251 611 229

http://www.armadaspasy.cz/

Kongregace sester dobrého pastyfe-Dim sv. Eufrasie,Ostrava-
Ludgerovice

Markvartovickd 22, 747 14 Ostrava - Ludgefovice

tel., fax: 595 052 885
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Diakonie Ceské cirkve evangelické - provozuje linku davéry ve
vSech krizovych situacich vcetné¢ domdciho nésili a azylovy dim
pro zeny s détmi v krizové situaci. Adresa pro styk:
Belgicka 22, Praha 2 120 00, tel.: 222 521 912,

http://sos.diakoniecce.cz/

Slezska diakonie - poradna ELPIS - provozuje pobocky ve
dvou severomoravskych méstech v Karviné a v Havifové.

V Havifové se klientky mohou obracet na: tel./fax 596 812 764,
e-mail: elpis ha@quick.cz, adresa: Opletalova 4, PSC 736 01,

poradna ma otevieno v pondéli a ve stredu: 8.00 - 16.00,
v patek 8.00 - 12.00, v ttery a ve ¢tvrtek od 8.00 do 15.00 -

pouze pro piedem objednané

Karvina - adresa: FrysStdtska 168, PSC 733 01, tel.: 596 323 032,

fax: 596 323 031 - provoz poradny je stejny jako v Havifove.

Nasili na détech

Linka bezpeci, Nadace NaSe dité - anonymni poradenstvi
24 hodin, odborné poradenstvi a terapie v Krizovém centru po
pfedchozi dohodé&, krdtkodoba krizovda laZzka - Adresa:
Ustavni 91/95, Praha 8, 181 00, tel.: 800/155 555,
http://www.nasedite.cz/ rodic¢ovska linka: 283 852 222,

krizové centrum pro déti a mléadez: 233 544 117

lb@linkabezpeci.cz

Linka duvéry Détského krizového centra - V Zapoli 1250/21,
Praha 4, 140 00, tel./fax: 241 480 511, NON-STOP telefon
Linky duavéry: 241 484 149 provozuje i internetovou linku

divéry na e-mail adrese: dkc@ditekrize.cz, dalsi informace o

nabidce pomoci pro klienty lze ziskat na:

http://www.ditekrize.cz/
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Rizova linka - poradenstvi pro déti v krizi - provozuje
Cs. spolednost na ochranu dé&ti pti 3. 1ékaiské fakulté UK -

tel. 272 736 263, Adresa: Ruska 87, Praha 10, 100 00

Uvedend pracovis§té jsou schopna =zajistit kontakty na mistni

odborniky na dzemi Cech.

Centrum rodinné terapie, Détska psychiatricka klinika FN

Motol, V dvalu 84, 150 06 Praha 5 tel. 224 433 478

Krizové centrum pro déti a rodinu - Veleslavinova 17,

Ostrava, tel.: 596 123 555, fax: 596 111 133

Krizové centrum pro déti a mladez Spondea - Stefdnikova 1,

Brno - stied, tel: 541 213 732

Nasili na seniorech

RIAPS - Chelc¢ického 39, Praha 3, 130 00, tel. 222 586 768

Ambulance poruch paméti, Fakultni nemocnice Krédlovské

Vinohrady, Srobdrova 50, 100 00, Praha 10, tel. 267 163 154

viz. ndsili na détech Centrum rodinné terapie FN Motol

Obcéanské informac¢ni centrum funguje v Domové SUE
RYDER, Michelskd 1/7, PSC 140 00, Praha 4, tel.: 244 029 111,
poskytuje poradenstvi pro seniory Vv obtiznych socidlnich
situacich obecné v pribéhu Skolniho roku kazdé utery a

stfedu od 14.00 -18.00!

' Zdroj: PIS, OR Policie CR Frydek-Mistek.

72



Priloha ¢.4

Statistiky BKB provedené STEM v roce 2001

Komentar
Statistické ddaje byly potfizeny z dostupnych webovych strdnek
Bilého Kruhu Bezpe¢i (BKB) (www.bkb.cz). Jsou zde uvedeny

statistické udaje ziskané vyzkumnou cinnosti STEMu v roce 2001,
kdy tyto dtddaje byly aktudlné ovéfeny na infolince BKB Praha
v mésici dnoru 2005. K témto ddajim bylo sdéleno, Ze ze strany BKB
nebylo dédle poZadovdno aktudlni ziskdni statistickych ddajt
agenturou STEM nebo jinou, kterd se zabyva statistickou ¢innosti, ale
Ze tyto data zde uvedend z vétSi C4sti koresponduji se soucasnym
stavem a je mozno z téchto didaji vychézet.

Statistické ddaje jsou rozdéleny do péti c¢asti, kdy jednotlivé

tyto ¢4sti jsou uvedeny a graficky vyobrazeny niZe.

Klienti BKB v roce 2001 podle pohlavi

Par
Muz 4%

Zena
B Muz
OFar

T6%
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Klienti BKB v roce 2001 podle véku

-8 88 8 8 8

0-15 et 15-250et 25 - 40 et 40 - 50 et 50 - 60 let B0 & vice neurcenc

Druh poskytnuté pomoci klientim BKB v roce 2001

rehabilitace
0.23%

psychoterapie
0.495%
doprovod k soudu
0.95%
meralni
12.41%

pravni
35, 25%

organizaéni
22,00%

psychologicka
27 ,81%
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Vyskyt doméaciho nasili u klient(i BKB v roce 2001

Mejiste
8%

Ano
42%

Druh trestného ¢inu - klienti BKB v roce 2001
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Pri

loha ¢.5

. V4

Desatero o domacim nasili

Shrnuti zakladnich vysledkua reprezentativniho vyzkumu agentury

STEM mezi populaci Ceské republiky starsi 15 let

. Nepouc¢enost o tom, jak vuci domacimu nasili vystupovat -

pojem ,domédci ndsili“ znd 80% obcant, jen 18 % populace

vSak odpovédélo ,,ano“ na otdzku: Madte informace, jak se

zachovat viéi domacimu nasili?

. Myty o domacim nasili — jak vypada typicky pachatel - tém¢r

dvé tfetiny populace (64 %) nesouhlasi s ndzorem, Ze se
domdciho ndsili mohou dopoustét lidé, ktefi jsou zndmy svym

sluSnym a spole¢enskym chovanim.

. Myty o domacim nasili - jak vypada typicka obét - tii pétiny

lidi (61 %) jsou presvédcéeny, Ze obétmi domdciho nasili se

zpravidla stdvaji slabé a bojdcné Zeny.

. Domaci nasili je naléhavy problém, o kterém se vSak nemluvi

- vefejnost nesouhlasi s ndzorem, Ze ndsili mezi partnery je
problém zvelicovany feministkami a Zenskymi organizacemi.
Dv¢ ttfetiny lidi naopak soudi, Ze je to zdvazZny jev, o némzZ

nelze mlcet.

. Spole¢nost nema domaci nasili tolerovat, rodina to nevyiesi -
vétSina lidi (71 %) si mysli, Ze rodina sama nemuZe vyfeSit
problém domdédciho nésili.

. K domacimu nasili nesmi okoli zistat lhostejné - ¢tyfi pétiny
obc¢ant (79 %) jsou piesvédceny, Ze k projevim domdciho
nédsili nemuze zustat okoli (pfibuzni, sousedé, 1ékat, policie)
lhostejné.

Bezradnost vici projevim domaciho nasili - tvari v tvar
domdcimu ndsili jen kazdy druhy ¢lovék (53 %) by poskytl

pomoc.
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8. ZkuSenost s domacim nasilim - tfi pétiny populace (61 %)
znaji pfipady ndsili mezi partnery z doslechu, vice nez Ctvrtina
(26 %) se s nim setkala pfimo, tedy jako svédek, jako obét,
pfipadné v roli ndsilnika.

9. ,Priznana“ zkusSenost s domacim nasilim - ve vyzkumu uvedlo
13 % dotdzanych, Ze se stalo obé&ti partnerského nasili, 3%
pfiznalo roli agresora, celkové tedy domdcim ndsilim trpi
minimdlné 16 % populace.

10. Charakteristické znaky domaciho nasili - vétSina pfipadu
néasili mezi partnery se opakuje (66%), kombinace fyzického a
psychického nadasili (50%), odehrdvda se v pfitomnosti déti

(69%)."

! Bily Kruh Bezpe&i. Domdcim ndsili. Dostupné z URL: http//www.bkb.cz. Zdroj: STEM pro ob&anské sdruZeni
Bily kruh bezpeci a Philip Morris CR a.s. — 2001.
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Priloha ¢.6
PRIPAD Z POLICEJNI PRAXE

Skutek: trestny ¢in vrazdy dle ustanoveni § 219 odst.1 trestniho zdkona
v souvislosti s domédcim nasilim.
Obét: Zena, matka pachatele, vék 55 let, invalidni dichodkyn¢.
Pachatel-agresor: muZz, syn ob¢ti, vék 33let, recidivista, nezamé&stnany,
alkoholik, nepravidelné zneuzivani omamnych,

psychotropnich nebo jinych latek.

Jednd se o skute¢nou uddlost, kterd se zacala odehrdvat jiz pfed
delSi dobou v dplné rodiné¢ se ¢tyimi détmi. Hlavnimi protagonisty se po
né¢jaké dob¢ stdvaji matka a nejmladsi dité - jeji syn. Na zacdtku téchto
skute¢nosti byla normdlni prostd vychova v rodiné, kde otec pracoval,
matka se starala o dé&ti resp. o tfi dcery a jednoho syna. V popisu
vynechdm osudy dcer a tyto zahrnu jen okrajové a v nékterych fazich se
o nich zminim.

Nejmlads$i syn vyrGstd v rodiné spole¢né se svym otcem a matkou,
kdy dcery jiZ nejsou ve spole¢né domdacnosti a vzhledem k tomu, Ze jsou
starSi tak zacinaji zit svaj vlastni Zivot a do rodiny pouze dochézeji na
navstévy. Nejmladsi syn P.B. ro¢nik narozeni 1971 zacind chodit na
zédkladni Skolu, kde je jeho chovani v normdlni roviné a Skolni vysledky
jsou primérné hodnoceny. Dochdzka do Skoly je pravidelnd, ale jiz
v této dobé& se zacinaji objevovat prvni problémy ze strany syna P.B. Pfi
pfechodu z prvniho stupné zdkladni Skoly na druhy stupen se zacind jeho
chovidni podstatné¢ ménit a vyskytuji se prvni ndznaky agresivniho
chovédni a to jak vic¢i svym spoluzdklim a vrstevnikiim, ale i ke své matce
a otci. Jednd se asi o obdobi véku kolem jeho 12 let.

Z vypovédi jeho sester. Chovani P.B. je omlouvano ze strany matky
a otec se snazi pouze v jistych mezich o vychovu, kdy toto se mu moc

nedafi. JiZ zde se objevuji prvni ndznaky agrese hlavné vici své matce,
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kdy je na ni nejprve slovné hruby, ale jiZ zde se objevuji i slabé ndznaky
fyzické agrese s utoky vuci své matce. Matka M.B. stdle omlouvd
chovani svého syna a z vypovédi jejich dcer je zjiSténo, Ze jej matka
jesSté brani, zastdvd a Ze to jeji syn tak nemysli. Rovnéz tak se v této
dobé objevuje prvni trestnd cCinnost P.B., kdy se jednd pfevdiné o
majetkovou trestnou cinnost a to konkrétné kradeze, kdy tyto strida
trestnd ¢innost ndsilného charakteru a to trestné ¢iny ubliZeni na zdravi
nebo vytrznictvi. Vzhledem k jeho véku je trestné nepostiZitelny a jeho
matka ani otec toto nefe$i ve spolupraci psychologl nebo pedagogickych
pracovniki a snazi se problém zvlddnout vlastnimi silami.

Agrese P.B. vicCi své matce se vSak neméni a neustdvd. Otec se neustdle
snazi o ndpravu, ale dcery pfi vypovédi o svém bratru uvadéji, Ze matka
se v podstaté stydi za to, Ze ji syn psychicky a fyzicky tyrd, snazi se toto
omlouvat a takto se vyrovndvat s timto problémem.

Z vypovédi sousedu, kteii bydli vedle rodiny P.B. bylo zjisténo, Ze
tento experimentoval i s drogami, kdy se jednalo pfevdzné o tékavé latky
toluen, fedidla, lepidla apod. tedy tzv. sniffing. Tuto skutecnost
potvrzuje i jedna z jeho sester R.H., kdy toto mohlo trvat u P.B. asi
jeden rok. Nijak se z tohoto nelécil a v rodiné¢ byl tento problém bran
tak, Ze se z n¢j dostane sdm bez cizi pomoci a Zze mu pomohou rodice.
Nebylo zjiSténo do jaké miry mu rodi¢e pomohli, ale byl zjiStén fakt, Ze
nahradil drogy, resp. t€kavé latky za alkohol, ktery zacal ve vétSi mite
popijet a jeho chovédni po poziti alkoholu bylo agresivnéjsi a tuto svou
agresivitu si opét vybijel na své matce. Bylo vefejnou pravdou, zZe
alkoholu holdovala i jeho matka M.B., kdy se u ni po né¢jaké dob¢ zacaly
projevovat zdravotni poti’e. Spatné chodila, musela pouZivat
francouzské hole a dle vypovédi sousedd se nékdy stdvalo, Ze i tento
zdravotni stav P.B. vefejn¢ vycital své matce, hrub¢ ji naddval a nesnazil
se ji nijak jeji zdravotni potiZze usnadnit.

Ve svych 23 letech byl pfinucen otcem, aby nastoupil
protialkoholni 1é¢bu v Opavé s ¢imZ po urcitém naléhdni souhlasil, ale

v této lécebné vydrzel asi jeden mésic, kdy sdm podepsal revers a

Cx<

z 1é¢eni odesel. Netrvalo dlouho a zacal zase pit alkoholické ndpoje a to

7214
-\

jesSté ve vétSi mife nez pfed nastoupenim 1écby. PoZivani alkoholu se
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zacalo stupnovat a s timto se zaCalo stupfniovat 1 jeho protipravni jedndni,
kdy byl nékolikrdt souzen za majetkovou a nésilnou trestnou cinnost.
K nékolika proSetfovanym ptipadim patii i ty, kdy zacal krdst doma své
matce a otci rizné véci a tyto prodaval. Rovnéz tak v nékolika pfipadech
vykradl rodi¢im sklep, kdy vétSina téchto pfipadi byla nahldSena na
Policii CR, aviak po néjaké dobé proSetieni vzala matka zpét souhlas
k trestnimu stihdni svého syna P.B. a véc byla odloZena.

Miuzeme zde pouze spekulovat zda to bylo pouze v dobré vite jeho
matky nebo se zde promitlo to, Ze syn P.B. stdle bydlel ve spolec¢né
domdcnosti a fyzicky a psychicky rliznymi zplsoby tyral svou matku.
Z vypovédi jeho sester bylo zjisténo, Ze byly v nékolika pfipadech
pfitomny tomu, kdyz hrub¢ urdzel svou matku, naddval ji a zastraSoval.
Tomu se snazily vzidy dcery zabrdnit, ale matka syna stdle omlouvala
s tim, Ze se takto P.B. chova pouze, kdyZ je opily jinak, Ze je ,,hodny
kluk“! P.B. se snazil chovat vici své matce v jistych mezich do doby
dokud zil jeho otec. V roce 2001 vSak jeho otec umird a matka M.B.
zistdva v byté bydlet sama se svym synem P.B. Matka M.B. za¢ind mit
stdle vétSi zdravotni potiZze a jeji psychicky stav se po smrti jejiho
manzela zhorSil a upadla do jisté apatie, kterou zacCala feSit vétSim
pozivanim alkoholickych ndpoju. P.B. nikde nepracuje, pobird socidlni
davky a vSechny penize, které z téchto ddvek dostane utrati za alkohol,
ktery popiji s riznymi kamarddy z fad alkoholikl@. Jeho matka M.B. ma
své penize u dcery, kdy tato se k tomuto vyjadfila, tak Ze ji matka fekla,
Ze jeji syn P.B. ji zadné penize neddva a jesSté¢ ji ty které md ona sama
krade! Stdle vsSak s timto nikdo nic nedé¢ld. Matka M.B. nepozddala
nikoho o pomoc, nekontaktovala Zddné stfedisko, které by ji nabidlo
pomoc a ani sestry se nesnazili nikoho kontaktovat. Pouze vzidy matce
,Vycitaly® pro¢ si to necha od syna libit, kdy matka jej omluvila a tim to
skonc¢ilo nebo spisSe zacalo!

Po smrti otce se zacind P.B. chovat ke své matce stdle vice
agresivnéji, domu si vodi rizné podivné existence podobné jemu a stdle
se zde pije alkohol. Je pravdou, Ze matka M.B. pije alkohol s nimi, ale

ne v takové mife, nebot se 1é¢i na vysoky tlak, problémy se srdcem,

Spatn€ chodi a musi pouZivat francouzské hole. Z vypovédi ndjemniki
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domu bylo zjiSténo, Ze za posledni dva roky, kdy umtel manzel M.B. se
jeji syn P.B. zacal ke své matce chovat velice hrubé, kdy toto prechdzi
ve fyzické ndsili. Do bytu rodiny pani M.B. pravidelné jezdi na volani
sousedi Policie CR kdy pani M.B. vold, kii¢f o pomoc a jeji syn ji
fyzicky tyrd, hrubé nadava a urazi pfed sousedy, vcéetné rasistickych
vyrazl rizného charakteru. V nékolika ptipadech potvrzuji sousedi, Ze
vidéli modfiny na téle pani M.B. a kdyZ ptijela na misto Policie CR, tak
tato odmitla oSefeni a uvedla, Ze se nic nestalo. Existuje nékolik
policejnich zdznami, které ptfesné popisuji uddlosti v byté pani M.B.,
ovSem bez jakékoli pomoci ¢i vyfeSeni.

Zdravotni stav je u pani M.B. stdle hors$i a hors$i, uzivd nékolik
druht rtznych 1€kd na 1é¢eni svych nemoci a je prakticky nepohybliva
vzhledem ke svym bolestem nohou. Z vypovédi dcer pani M.B. bylo
zjiSténo, Ze jejich bratr pil v takové mife, Ze nebyl prakticky nikdy ve
stiizlivém stavu a tak se stdvalo médlokdy, Ze by své matce pomdhal,
nebot tato tvrdila, Zze kdyzZz je jeji syn stiizlivy, Ze je hodny a pomadaha.
Jeho ,,pomoc* spocivala v tom, Ze své chovdni hnal do maximé4lni mozZné
agrese viuci své matce, fyzicky ji neptestdval tyrat a za posledni rok se
zacCaly objevovat vyrazy, ,,aby jiZ konecné¢ chcipla, at zdechne, Ze bude
mit klid*“. Fakt, Ze pani M.B. chtéla ukonc¢it toto své trapeni byl zjiStén
z dopisu, ktery napsala asi v mésici cervnu roku 2004, kdy dopis
adresovala své dcefi a v ném uvedla: ,,Ze jiZ nemuZe snést tyrdni svym
synem a chce odejit za svym manzZelem*!

Jednani P.B. prakticky od jeho 12 let, kdy se u né¢j zacaly
objevovat zndmky agrese vyvrcholilo v mésici ¢ervenci roku 2004, kdy
opét popijel se svymi zndmymi ve svém byté ve kterém byla 1 jeho
matka. Bylo zjiSténo, Ze 1 jeho matka vypila né&jaky alkohol, ale
vzhledem ke skutec¢nostem, které jsou uvedeny vySe jej nevypila mnoho a
Sla si brzy lehnout. Ve vecernich hodindch zacal byt jeji syn P.B. opét
velice agresivni ke své matce. Skutec¢nosti potvrzuje znaméa pani M.B.
pani A.S., kterd byla po celou dobu pfitomna v byté. Syn pani M.B. zacal
opét hrub¢ urdzet svou matku, kdy pak k této ptistoupil uchopil ji pod
krkem a se slovy ,tak uzZ kone¢né¢ chcipni“ do této nasypal blize

nezjiSténé mnoZzstvi silnych 1ékt. Svou matku pak zanechal v pokoji, kdy
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tato zacala v silnych bolestech chroptét a aZz v rannich hodindch druhého
dne zavolal rychlou zdchrannou pomoc a po pfevozu do nemocnice pani
M.B. umird. Jako ptfi¢ina smrti bylo ureno preddvkovani 1éky. Syn P.B.
byl za tento ¢in ndsledné zadrZen jako podeziely ze spachdni trestného
¢inu vrazdy dle ust. § 219/1 tr. zdkona s ndvrhem na vzeti do vazby.

Zde se nabizi otdzka zda by mohla jeSté pani M.B. zit, kdyby tyrani
svym synem nepovazZovala za nepodstatné a toto se snaZila feSit a
pozadala nékoho o pomoc. Jak je patrno z celého ptipadu, kdy jiz ve 12
letech se zacind projevovat u P.B. agresivni chovani, je toto velice
latentni problém a 1 kdyZz o tomto védél uzky okruh rodinnych
pifislusnikt, tak nikdo nedokdzal tomuto jedndni zabrdnit a vysledkem
byla smrt pani M.B. Neni to zcela ojedin¢ly ptipad a tak se nabizi dalsi
otdzka kolik obéti ,,sebevrazd® mohlo byt vlastné ob&tmi tyrdni svymi
détmi at jiz zletilymi nebo mladistvymi resp. nezletilymi a v podstaté se
jednalo o smrt umyslnou tedy vrazdu nebo o wubliZzeni na zdravi
s ndsledkem smrti nebo o icast na sebevrazdé?

Také neni od véci zamyslet se nad skute¢nosti zda by pani M.B.
mohla jeSté zit, kdyby novelizace trestniho zdkona, konkrétné¢ § 215a
trestniho zdkona ve§la v déinnost diive a Policie CR by tak mohla
postihnout jejiho syna P.B. dfive, a difive by se o toto zajimal pfislusny
soud a dalSi orgdny pomoci. Jsou to pouhé uvahy, které bezpochyby
nevrati Zivot pani M.B., ale zcela urcité stoji za zamySleni, Ze bude tfeba
i naddle zdokonalovat trestnéprdvni okruh postihtt agresord,
zdokonalovdni prevence a hlavné poskytovani vcasné a dcinné pomoci

ob&tem doméaciho nasili.!

! Zdroj: Spisova dokumentace Policie Ceské republiky 2004.
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