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UvVOD

Bouflivy socidlni vyvoj, kterym prochazi v sou¢asné dob& Ceskd republika, ale i cely
svét s sebou piindSi vyvoj a zmény 1 v menSich socidlnich skupinich jez jsou rodiny.
Dochazi v nich k velkym strukturdlnim zméndm. Rodiny, které byly mnohdy aZ tfigeneracni
se pozvolna rozpadaji na mensi manzelské rodiny. Velké rodiny byly dobrym vzorem
socializace pro déti, které v takovychto rodindch vyrastaly. Méli moZnost ucit se vztahtim
nejen k rodi¢i, ale i prarodi¢im a pozorovat i vztahy mezi jejich rodi¢i a prarodici, coZ je
ucilo k ucté ke stéii, kterou dnes u mnohych postradame.

Rodina je vlbec prvni socidlni skupinou, kterd uci své déti prizpisobovat se
socidlnimu Zivotu a tudiZ ma pro dité nezastupitelny vyznam. Dité se do ni rodi, dostdva od ni
¢i pfesnéji od svych rodic¢t genetickou vybavu, kterd ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj
jeho osobnosti, zvlasté v nejran€jSim obdobi dé&tstvi a to jak v oblasti télesné, duSevni, tak i
socidlni.

Rodina je néco, co nelze ni¢im jinym nahradit, nelze ji suplovat zadnou instituci
ackoli by méla sebelepsi metody vychovy, nebo materidlni ¢i ekonomické zdzemi. Laskyplné
prostiedi, dobrd a fungujici rodina je jediné vhodné misto, ve kterém se dobie a kvalitné
rozvijet lidska osobnost.

Cilem prace je poukdzat na problémy soucasné rodiny, na vztahy mezi jejimi
jednotlivymi ¢leny, na zplisob vychovy déti, na problém agresivity a jejich druhy projevii a
v neposledni fadé je cilem prace navrZzeni moZnosti jak agresivitu zvlddat a preventivni
opatieni.

Pro lepsi posouzeni je zde srovnani s historickym vyvojem rodiny a postaveni
jednotlivych ¢lent rodiny aZ do soucasnosti. Rodina prosla béhem svého vyvoje podstatnymi
zménami, které ji formovaly do dnes$ni podoby a pravé rodinné vztahy a vychova déti tvori

stézejni body vedouci ke vzniku agresivity u déti.

Vystizné je Helusovo memento: ,,Ze ohroZené dité potencidlné ohroZuje svét — muze
z ného totiz vyrist ¢lovek, ktery nejenze se nebude podilet na stavbé tohoto svéta, protoze se
tomu nenaucil, ale ktery bude jeho zkdzou, protoze ho nendvidi za vSechny kiivdy, které mu

zpusobil .



1. OBECNY UVOD DO PROBLEMATIKY

Ve své praci ,,Agresivita déti v souvislosti s rodinnou vychovou* se budu zabyvat
rodinou z hlediska jeji vyznamnosti, jako spolecenské instituce a jeji dalezitosti pro ¢lovéka

i pro spolecnost.

V této praci struén€ popiSi vyvoj rodiny ve spoleCnosti, postaveni a ulohy
jednotlivych ¢lent rodiny z historického hlediska. Zamétim se na vyznam soucasné rodiny,
jeji funkce, typy vychovy a utvareni osobnosti ditéte. Zvlastni pozornost budu vénovat tomu,
za jakych predpokladi a okolnosti dochdzi u déti ke vzniku agresivniho chovani
v jednotlivych vyvojovych stadiich. Obsahem prace bude problematika prevence a to

primérni, sekundérni i tercidlni.

Podnétem k vypracovani této prace bylo, Ze v nasi spolecnosti pozoruji skutecnost, zZe
dnesni rodina ztraci na vyznamu ve vychové svych déti. MliZzeme u nich pozorovat narist
agresivniho chovani vici svému okoli, svym spoluzdktm, rodiciim, ucitelim a vibec v§emu

Zivému i nezivému, co jim pfijde takiikajic do cesty.

Pokud rodina pfestane plnit své zdkladni funkce a neposkytne svym c¢lenim a
pfedevSim détem jiZ zminované zadzemi a pocit domova v okruhu svych nejbliz§ich stavd se
rodinou disfunk¢ni. Toto pfedevSim pro déti znamend destrukci jejich pfirozeného svéta a

ve svych diisledcich se mize promitnou do jejich pfitomného ¢i budouciho Zivota.

Agresivita déti s jakou se dnes a denn¢ setkdvdme nds neustdle piekvapuje svou
razanci a surovosti, svou bezohlednosti a lhostejnosti a je velkym problémem, se kterym se
potykaji nejen rodice, ale i ucitelé a vychovatelé. Ti maji mnohdy dojem, Ze se jim nikdy
nepodafi agresivitu vymitit. Je toto ale vibec redlné v dneSnim svéte, ve kterém zacind
prevladat sila zbrani nad zdravym rozumem, kde se nésili, terorismus, lidskd bezohlednost
a neucta Cloveka k Clovéku stavd béznym jevem?! O tom nds dnes a denné piesvedcuji

sdelovaci prostiedky, které na nds tyto zpravy doslova chrli ze vSech stran.



Obsahem posledni kapitoly této priace bude, jaké jsou moZnosti zvladat
agresivni chovani déti a s tim souvisejici prevence a to jak prevence primarni, sekunddrni

tak 1 prevence tercidlni.



2. VYMEZENI POJMU

Dftive neZ se zanu zabyvat problematikou vyplyvajici z ndzvu prace je nutno, abych

vymezila nékolik zédkladnich pojmii:

Agresivita je sklon k dtocnému jedndni vici druhému. Urcitou miru agresivity Ize
pozorovat u kazdého jedince. Podle jednotlivych teorii je bud’ geneticky zakotvend, nebo je

vV

odpovédi na vnéjsi podnéty, poptipadé se ji clovek uci jako nau¢enému vzorci chovani.

Agrese je piimo akt nepfatelstvi nebo utoku sméfujici védome k poskozeni druhého,

k omezeni jeho svobody a ke zptuisobeni psychické nebo fyzické bolesti.

Agresivita détska v predskolnim véku a mlad$im Skolnim véku je zaméfend
predev§im vi¢ vrstevnikim, ale téZ vadi rodi¢im, popiipadé pedovatelim. Castéjsi
agresivni reakce se projevuji pti hrach. Pokud druhé déti ustupuji reakce ,,agresort‘ jsou tak
odménovany a agresivita mizi, kdyz je utok opctovan, pak se agresivita stupiiuje a nabird na

sile.”

Rodina - je forma dlouhodobého soliddrniho souZiti osob spojenych piibuzenstvim
a zahrnujici pfinejmenSim rodi¢e a déti. DalSimi znaky rodiny jsou spole¢né bydlent,

piislusnost ke spole¢né ptibuzenské linii, spolecné produkce a konzumovani statka.
Patriarchalni rodina — rodinné uspofadani, ve kterém ma dominantni postaveni
Nuklearni rodina - je rodina alistickd, dezintegrovana a predevsim méstska rodina,

kterd vznikla jako disledek upadajiciho vlivu tradi¢niho systému piibuzenstvi. Je tvofena

pouze rodici a détmi.

n HARTL, P., Psychologicky slovnik, Portél, Praha 2000, str. 24



Socialni skupinou — mnozstvi jedincti od dvou az k velkym celkiim, pfi¢emz vztahy

mezi jedinci jsou pravidelné a trvalejSiho rdzu.

Adaptacnim procesem — je zacleiovani se jedince do struktury socidlnich vztahi ve

skupin€ a organizaci.

Socialni u¢eni - napodobovani piislusniki vlastniho druhu”

Dy ANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik; Portdl Praha, 2001



3. RODINA JAKO ZAKLADNI SOCIALNI
SKUPINA

Rodina je z hlediska socializace jednou ze tfi primdrnich spolecenskych skupin,
které spolu se skupinou ptedskolni, Skolni a pracovni a pak skupinou vrstevniki, tvoii
provazi Clovéka nebo se ho asponl néjak dotyka ve vSech fazich jeho Zivota. Z tohoto
hlediska moZno chépat rodinu, jako malou primérni spolecenskou skupinu, zaloZenou na
svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu radict a déti, ¢i vztahu jej substituujicim. To
znamena, Ze Clenové spolecné domécnosti plni spolecensky urcené a uznané role vyplyvajici
z tohoto souziti. Souhrnu funkci podminujici existenci tohoto spolecenstvi dava vlastni

vyznam ve vztahu k jedinciim i k celé spole¢nosti.

Rodina pfedstavuje biosocidlni systém, ktery neustdle hled4d a nachdzi své misto ve
spolecnosti a pfitom je spoleCnosti znovu a znovu ovliviiovdna a formovdna. Funguje
v plném rozsahu a mé své opodstatnéni jen tehdy, kdyz uspokojuje potieby a poZadavky
kazdého jejiho Clena, které jsou na ni a jim zdroven spoleCensky kladeny. Aby rodina
dostdla vSem témto ndrocnym pozadavkiim a dala smysl své existenci, musi plnit alespon

zékladni dlohy a funkce, které zabezpecuji Zivot ¢loveéka ve spolecnosti ve vSech etapéch jeji

existence.

3.1 VYVOJ RODINY

Rodina jiz od svych pocatkli lidstva samého  patfila k nejdtlezitéjsSim a
nejvyznamnéjSim institucim ve vSech historicky zndmych typech spolecenskych kultur. Je
nejstarSi zdkladni spoleCenskou a socidlni skupinou ¢i spoleCenstvim nejCastéji spjatym
s nejriznéj$imi vztahy uvnitf i navenek. Jeji vyznam a dileZitost spociva a vzdy spocival
v tom, ze tvofila zdklad reprodukce a tim i zachovéani lidského druhu. Zaroven byla
nositelem kulturniho dédictvi, zvyka, tradic, podminek, zplsobii chovani, mordlky a

jinych dal$ich dulezitych povinnosti, které se pfendSely z generace na generaci.



Rodina se vyvijela a pfetvdrela spolu s vyvojem lidstva a postupem Casu se
adaptovala na nejriiznéj$i promény ¢i vyvojové stupné. Role jednotlivych ¢lenli rodiny se
meénily, ale vZdy bylo jejim ukolem, cilem a povinnosti poskytnou péci a ochranu svym
détem. UmozZnit jim télesnou, dusevni a duchovni existenci a rozvoj, dét jim pocit bezpeci,
jistoty, soundleZitosti, pochopeni a pocit domova v kruhu svych nejblizSich. Tim z nich
vychovat silné a zdravé jedince, ktefi budou schopni celit ndstrahdm Zivota, osudu,
nepfrateliim, neptfiznivym vlivli okoli, budou schopni samostatného Zivota. Toto muzeme
chiapat jako jakysi pomyslny prasecik vztahl jednotlivych ¢lentt rodiny s raznymi

komponenty prostiedi, at’ uz blizkého nebo vzdaleného, ptirodniho a zvlasté spolecenského.

Abychom pochopili Zivot soucasné rodiny, neobejdeme se bez ohlédnuti zpét na jeji
vyvoj. Dulezitymi vyvojovymi a neobyCejnymi proménami, jak kvantitativnimi, tak
kvalitativnimi, proSla rodina asi pred sto aZ stopadesdti lety. Na jedné strané byla
glorifikovéna a na druhé stran€ zcela zpochybiiovdna a jeji smysl a dal$i trvdni mnohdy
negovany. Zda se vSak, Ze ztohoto procesu se zrodiny matriarchdlni stidvd rodina

patriarchdlni.

3.2 PATRIARCHALNI RODINA

Typickd rodinnéd formace 18. al9. stoleti je vicegeneracni a rozsifend. Byla rodinou
monogamni s vyraznou dominaci otce, kterd u nds trvala az do povale¢ného obdobi. Jeji
ekonomicka aktivita byla velmi vyrazna, pfedev§im ve vyrobni oblasti, do niZ byli zapojeni
vSichni jeji ¢lenové. Rodina vyrabéla vSe, co potiebovala k Zivotu, naptiklad typickou
rodinou je selskd rodina této doby. VSe co nespotiebovala to sménovala a piitom

uspokojovala alespoii v bazdlni formé potfeby vsech svych ¢lent.

Reprodukce patriarchdlni rodiny byla Zivelnd. Antikoncep¢ni praktiky nebyly jesté
znamé a porodnost byla vysokd. Vysokd byla ovSem i celkovd umrtnost, zvIaste pak
kojenecka. Rozvoj zdravotnické péce a celkové zvySovani Zivotni drovné se promitl 1 do
postupného zlepSovani téchto nepiiznivych ukazatell, z hlediska pediatrického, hlavné ve

snizovani kojenecké a détské umrtnosti. Tato forma populaéniho procesu bezprostiedné



spjatého s patriarchdlni rodinou se casto oznaCuje jako demografické plytvani, tzn., Ze

mnoho déti se rodi a mnoho déti umira.

Patriarchdlni rodina byla pod silnym vlivem, jak uz z ndzvu vyplyva, otce — ochrance
a zivitele rodiny a jeho pozice byla v nemalé mife umocnéna i ndboZenskym piesvédcenim.
M¢éI dominantni postaveni pfed vSemi €leny rodiny, kteti ho striktné poslouchali a neodvézili

se mu odporovat.

Tato rodina byla vedena pfisnou rukou otce a méla vice vyhod nez by se na prvni
pohled mohlo zdét. V dnesSni dobé toto vymezeni tak trochu chybi, i kdyZ se predpoklada, zZe
domécnost a péce o déti jsou doménou Zeny, kterd mimo to chodi i do priace. Partneii se
mezi sebou domlouvaji podle konkrétni situace a toto vyjedndvani byva velmi Casto

konfliktni.

3.3 PARTNERSKE VZTAHY —- NUKLEARNI RODINA

Demokratiza¢ni tendence v celé spolecnosti zvolna preménuji piisné patriarchalni
vztahy v diivéjSim rodinném systému v nové vztahy - vztahy partnerské, egalitarni. Tyto

zmény nastdvaji nejprve mezi manzely, pak stdle vice pronikaji i vztahi mezi rodici a détmi.

Dalsim cinitelem se ukdzala emancipace Zen. ZvySujici se zdjem a touha po vzdélani
vedla a vede Zeny Kk jejich ndslednému a intenzivnéjSimu zaméstnavani. To piineslo
zékonité hospodafskou nezdvislost Zen na muzich. A ta se stile rozviji. Je zajimavé, jak
jsme tuto vlnu proZzivali v padesitych a Sedesatych letech a jak se ndm nyni vraci odjinud
jako feminismus. Dusledkem jsou pozadavky na Zivot déti, péci o n¢ a jejich vychovu.
Prevladaji tendence se snahou zabezpecCovat vyvoj déti jinak nez v bezprostfednim kontaktu

s matkou.

Odchodem napted jen muze-otce a pak i Zeny-matky za praci mimo rodinu vyvrcholil

prerod patriarchdlni rodiny v moderni, egalitirni nebo téz, jak se obecn¢ nazyva nukledrni



rodinu, kde uz jsou patrné rozdily ve vychové déti a jejich ndrocich kladenych na poslusnost

a moralku.

Vyznamné se na tom podilely promény v ekonomické aktivit¢ rodiny, jez se
soustiedila pfedev§Sim na spotiebu, zatimco vSechny ostatni aktivity pfevzala spolecnost a
jeji prislusné utvary. Tak se rodina stala i v této oblasti z4visla na fungovani celé spolecnosti.
Nejlépe to charakterizuje dnesni Zivot rodiny ve velkém mésté, kde je odkazana prakticky ve

vSech smérech zajisténi svého Zivota na organizaci a na piislusné aktivity spole¢nosti.

Tyto promény s sebou pfinesly 1 vyraznou redukci velikosti rodiny (domdacnosti) a to
jak co do poctu generaci, tak co do poctu jejich ¢lenid. Proto také nukledrni - atoméarni
rodina, jeZ tvoif prakticky jen rodiGe a d&ti, mnohdy jen jeden rodi¢ s ditétem."

Atomdrni rodina vznikd jako dusledek upadajictho vlivu tradi¢niho systému

pifbuzenstvi.”

3.4 SOUCASNE RODINNE SPOLECENSTVI

Soucasnd situace rodiny se dostava do takové pozice, Ze se d4 mluvit o krizi rodiny.
Toto tvrzeni se zakladd na fad¢ neptiznivych demografickych ukazatelich jako je naptiklad
vysokd rozvodovost , nebo zvySujici se pocty déti narozenych mimo manzelstvi. DalSim
nepiiznivym ukazatelem jsou pocty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti, vysoka
sebevrazednost déti a mladistvych, jejich kriminalita, nartistajici agresivita a dal$i
spolecCensky nezadouci jevy.

Nezdjem rodict o dité se odrazi pravé i do tak malych socidlnich skupin jako jsou
rodiny. Misto, aby rodina byla dtoCiSt¢tm a mistem, kde vladdne klid, ldska a vzdjemné
porozuméni stdvd mistem zranitelnym. Mnohdy rodina nedokdZe svym cClenim zajistit
podminky pro jejich dal§i zdarny vyvoj. Rodiny se v duasledku rozpadaji a stavaji se

nedplnymi, ve kterych chybi nejenom vzor jednoho z rodicu, ale i vychovny ¢lanek.

Y www. rodina.cz
? JANDOUREK, J., Sociologicky slovnik, Portal, Praha 2001, 5.206



Pres vSechny uvedené skuteCnosti tuto krizi rodiny mulZeme spiSe nazyvat
adapta¢nim procesem ve velmi slozitych a naro¢nych podminkach. Svédéi o tom ostatné i
schopnost nasi rodiny odolat tak zdvaznému vSestrannému dtoku proti ni, kterou vedl minuly
rezim, zvlasté v jejich pocatcich. Svym zpiisobem, ji ale zpevnil — piedevsim ttékem do jeji

intimity a posilovanim jeji obranyschopnosti proti nejriznéjSim tlakiim zvenci.

3.5 AKTUALNI PROBLEMY CESKE RODINY

Vyzkumy rodiny, zapocaté béhem Mezindrodniho roku rodiny 1994, mimo jiné
potvrdily, Ze v rodindch v posledni dobé vyrazné ubylo spolecného Casu, a to zejména
v rodinidch s détmi. Ubyva spolecné Cinnosti, vytraci se schazeni se celé rodiny kolem
rodinného stolu a objevuje se novy fenomén, ktery pfedznamendvd v tfad¢ rodin terén
psychické subdeprivace. To méd za nasledek, Ze déti na sebe chtéji upozornit jinym
zpusobem, chtéji upoutat okoli na svou osobu a tak zacinaji vymyslet, jak nejlépe toto
provést. Pokud se jim nedafi upoutat pozornost jednanim, které je chvalyhodné, uchyluji se
pak k takovému jedndni, které je naopak odsouzenihodné. Pak nastivd problém a
zjistovani, kde se stala chyba a rodiCe jen ztéZi a neradi pfipousti, Ze chyba nastala na jejich
stran¢ dusledkem Spatné vychovy. A proto mnohem vice zédlezi na kvalité¢ spolecné

stravenych chvil, nez na ekonomické strance tohoto vztahu.

3.6 ZAVER

Z této kapitoly vyplyva, Ze at’ uz je rodina matriarchdlni nebo patriarchdlni, at’
prochdzela jakymkoliv vyvojem, bylo, je a bude vzdy dulezité, plni-li vSechny dulezité
funkce, nutné pro uspokojovani potieb vSech svych ¢lenti. Neplni-li rodina své hlavni tkoly,
znamend to predevsim pro dit&, zdvazné nebezpeci, spocivajici v jeji dysfunkei ¢i afunkci na

téch nejcitlivéjSich mistech. Mnoha rodicim chybi potfebnd kognitivni vybava a



komunika¢ni schopnosti, které by usnadnily smysluplné a oboustranné radostné triveni
spolecného Casu s détmi
Je nutny optimismus v dal$i budoucnost rodiny, pfedev§im v manzelské rodiné a to i

tehdy budou-li se vyskytovat rizné formy rodinného spolecenstvi.

Lze tedy fici, Ze v dobré rodiné ¢i rodinném spolecenstvi se nejlépe daii a Ze bez déti

neni zivota.

10



4.VYZNAM SOUCASNE RODINY A JEJI VLIV
NA AGRESIVNI CHOVANI JEDINCE

Predstava a touha po klasické roding, spole€ném souZiti, vzdjemnd moralni
odpovédnost a vzdjemna pomoc je to , co by mélo spojovat jednotlivé ¢leny rodin. Toto je
zélezitost celosvétovd a potvrzuje to i fakt, Ze jiz zminovany rok 1994 byl vyhlasen

Mezinarodnim rokem rodiny.

Dnesni rodina by méla ,,produkovat® zdravé, silné, odolné jedince, kterym nechybi
dostatek citu, lasky, porozuméni, pochopeni, soundleZitosti, prosté jedince, ktefi budou
stoprocentn¢ schopni samostatného Zivota, bez jakékoliv zavislosti na rodi¢ich. Jedince, ktefi
budou v Zivoté¢ samostatné vydele¢né ¢inni, budou schopni zalozit si vlastni rodiny, o které
se budou schopni sami uspéSné starat. Vysoké naroky kladené na mladou generaci pravé
v téchto pozadavcich, mé za dusledek, Ze z rodin ¢astéji vychdzeji déti nesamostatné, labilni,
které nezvladaji tlak spolecCnosti, protoze se to v rodin¢ nenaucily. Rodina je sama labilni,
nestabilni, neshody partneri-rodicti se fesi rozvodem a to v téch v lepsich piipadech. Ni¢im
neobvyklym neni fyzické napadani se mezi partnery . BohuZel v§emu tomuto déni v rodiné
jsou svédky déti, jeZ jsou poté jaksi psychicky ,,postiZzeni® a svlij handicap z détstvi si pak
odnaseji do budouciho Zivota, ve kterém nejsou schopni adekvétné reagovat a fesit krizové

situace, maji problémy zaklddat hodnotné partnerské vztahy a vychovavat své déti.

Zacinaji se projevovat znacné nedostatky v citové vychove, jeZ ma za nasledek fadu
negativnich jevli a mnoho problému vychovného charakteru, jako je zvySend agresivita,

zaskolactvi, koufeni, gamblerstvi, Sikana, uzivani drog a tak déle.
Potvrzuji se hypotézy, Ze na kvalit€¢ plnéni rodinnych funkci neni zcela zavislé

vzdélani rodic, ani majetkové poméry Ci bohatstvi rodiny. Jak jsem jiz uvedla, dalezitym se

stava pripravenost a vychova v rodin¢.
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4.1 FUNKCE RODINY

Rodina byla a je zdkladni jednotkou vSech lidskych spolecnosti. Kulturni varianty

rodiny se 1i$1 jen v tom, kolik generaci Zije pospolu a jak jsou diferencovany role dospélych.

K tomu, aby rodina byla pln¢ funkéni a vychovala ,,zdravé déti je zapotiebi aby

plnila tyto funkce:

- biologicko-reprodukéni;

- socialné-ekonomickou;

- socializa¢ni;

- kulturné vychovnou;

- emocionalni a ochrannou;

- spolecenskou.

Biologicko-reproduk¢ni funkce rodiny

Tato funkce je jednou z nejzékladnéjSich pro vznik a fungovdni rodiny, jako takové.
Svym ¢lenim zajistuje jednak zdkladni biopsychické potfeby muze a Zeny a jednak
zachovani lidského rodu.

Socialné ekonomicka funkce rodiny

Tato funkce spocivd v jejim materidlnim zabezpefeni v podobé financnich piijmu

POV . 1
pracujicich ¢lent, coZ urluje Zivotni standard.”

Socializa¢ni funkce rodiny

Rodina vytvafi pro déti specifické socializaéni a vychovné prostfedi a v prabchu

Zivota se dité stava socidlnim jedincem, ktery je zakotven do spoleCnosti.

Y NEVORANEK, J., REHOR, A., Kapitoly ze sociologie rodiny, IMS, Brno 2004, s. 7, 8.
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Dtlezitym obdobim pro formovéani a vnimani k okolnim vliviim je détstvi. V tomto
obdobi jsou hlavnim a pfedevSim prvnim vzorem rodice, ktefi u¢i dit¢ spravné se chovat,
nejdiive doma pak ve spoleCnosti a klidem, piirodé, k materidlnim i nemateridlnim

hodnotam.

Kulturné vychovna funkce rodiny

Urovent vychovného procesu v jednotlivych rodindch je ddna pievazné osobnostnimi
a vychovatelskymi kvalitami obou rodicu, jejich vzdjemnymi vztahy i spolecenskymi a
mravnostnimi postoji. Déti v rodiné ziskavaji hodnotovou orientaci, kterd je provdzi cely
Zivot. Rodina pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni ndvyky svych c¢lenll. Pfeddva jim kulturni

dédictvi a vStépuje moralni postoje.

Emocionalni a ochranna funkce rodiny

Je spojena s uspokojovanim zdkladnich potieb, narokti a vazeb, jakymi jsou

porozumeéni, ochrana, socidlni opora a odezva. Rodina poskytuje ¢leniim domov, Zivotni

zazemi, potfebnou péci v détstvi, v nemoci, pomoc v krizovych situacich.

Spolecenska funkce rodiny

Préavé touto funkci je rodina zacleiovana do celé spole¢nosti, které je rodina zakladni

butikou.”

n NEVORANEK, J., REHOR, A., Kapitoly za sociologie rodiny, IMS, Brno 2004, s. 7.
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4.2 TYPY RODINNE VYCHOVY

Vychova a jeji pojeti je do znacné miry ovlivnéna sociokulturnimi podminkami,
odliSnymi koncepcemi pojeti ¢loveéka, zdGraznénim jednotlivych strdnek vychovného
procesu. Mnohdy je chdpédna jako fizeny proces ovlivnéni nehotového ¢lovéka a podfizeni

jej normam spolecnosti.

Casto rozezndvame tii typy vychovy
- demokratickd vychova,
- liberdlni vychova

- autoritativni vychova.

Demokraticka vychova — vyznacuje se plisobenim dobrych vzort, nikoli trestd,
porozuménim pro individudlni pottebu ditéte, podporovanim jeho snahy. Vede
k rozvoji iniciativy a samostatnosti, ale také zodpovédnosti, kdzni a respektu

k praviim ostatnich.

Liberalni vychova — je charakterizovana slabym nebo 74dnym fizenim bez
vétsSich pozadavkl. Vede k malé odpovédnosti, nerespektovani norem, sniZuje

integraci a organizaci prace ve skuping i efektivitu jejich vysledkd.

Autoritativni vychova - je typickd pouZivanim rozkaz@, trestl, malym
porozuménim pro potieby a zadjmy déti a potlaCovanim jejich iniciativy. Vede k velké
zdvislosti na rodi¢i a zvy$ené submisivité nebo naopak agresivité."

Préavé tento typ vychovy nds bude zajimat nejvice, protoze zde jsou pocatky

agresivniho chovani déti.

1) OURODA, K., Zdklady pedagogiky, IMS, Brno 2003
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4.3 ZAVER

Z této kapitoly vyplyva, Ze pokud rodina vytvéii vhodné podminky , pfiznivé klima,
plni si své zdkladni funkce a povinnosti jako je uspokojovani potieb svych ¢lent, poskytuje
vztahy na zdklad¢ vzdajemné ndklonnost, lasky a porozuméni je toto vhodné prostfedi pro

spravny a kvalitni rozvoj psychické a fyzické stranky, predevsim déti.
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5. VZNIK AGRESIVNIHO CHOVANI

Agresivita je soucasti kazdé lidské bytosti a jeji pfirozenosti. Hraje velmi dileZitou a
velkou tlohu ve vyvoji ditéte. Ulohu stejné diileZitou jako je laska. Vnitin{ energie doddva
ditéti motivaci, nezbytnou k sebepiekonavani. Podporuje uspéch, jestlize ziistane v mezich,

které dit¢ samo kontroluje.

Ukolem vychovy neni agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji tak, aby ji bylo

moZzné co nejvice mobilizovat pro dosazeni cilu jak pro sebe, tak pro ostatni.

Dnesni rodice, které vede snaha co nejvice naslouchat svym détem, ¢asto nerozliSuji
jejich potieby a jejich prani. Stejn€ jako je nezbytné uspokojovat potteby déti a to jak
potieby fyzického, tak potfeby psychického vyvoje, tak neni Zadouci plnit vSechna jejich
prani. Predstava, Ze je absolutné zapottebi vyhovét kazdému piani ditéte, protoze chce, aby
prozivalo idylické détstvi, nds neuchrdni frustrace. Je nezbytné, aby se dit€ naucilo a
dokdazalo béhem svého vyvoje ovladat a kontrolovat své impulsy. Nic totiZ nezatéZuje rodice
tak, jako vychova vzteklého, tuto€ného a neustdle mrzutého ditéte. KdyZ porozumime
neurofyziologickému ptivodu a citovym pfi¢indm tohoto neptiznivého stavu, dokdZzeme tuto

energii usmérnit a vyuZzit ji ve prospéch jeho emocionélniho rozvoje a pokroku.

K tomu, abychom pochopili a zjistili ptivod agresivniho chovani u déti, se musime na
tento problém zaméfit od tplného zacatku. Musime zvazit a posoudit, zda nejde o vrozené Ci

ziskané navyky.

5.1 BIOLOGICKY POHLED NA AGRESIVITU

Biologizujici teorie chdpou dusevni vyvoj jako rozvijeni piedem danych dispozic,

které si kazdy do svého Zivota pfinese od svych rodicli genetickou cestou.
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Z biologicky orientovanych vyzkumu je patrné, Ze lidskou agresi nelze vtésnat do
tohoto pfili§ uzkého ramce, ale spojuje se s psychologickymi, socidlnimi nebo kulturnimi

interpretacemi.

Timto problémem se zabyvalo mnoho védci, ktef{ pfisli s riznymi teoriemi:

1.) Ptikladem diirazu na vrozenou bdzi agresivity je pojeti agrese jako infiltrace
destruktivniho pudu do vicemén¢ védomého chovani (u S. Freuda), nebo spojovani

agresivity s prirozenou lidskou touhou po sebeuplatnéni a moci (u A. Adlera).

2.) Etologové se zabyvaji agresi jako vrozenym instinktivnim mechanismem
fylogeneticky a druhové specifickym. Podle K. Lorenze je agresivni instinkt podobné jako
sexudlni instinkt neustdle se dopliiujicim energetickym zdrojem, ktery se snaZi ,,najit* cestu
k vybiti. Energie specifickd pro ur€ité instinktivni jedndni se postupné nahromadi a tim se
zvySuje pravdépodobnost agresivni reakce. Pfitom k tomu neni nezbytny vnéjsi podnét,
Cloveék si ho dokédze najit nebo vytvorit sim. Podle Lorenze md agresivita vyznam pro

preziti ¢lovéka jako jedince i ¢lena skupiny.

Lidska agresivita a jeji destruktivni ndsledky pfesahuji obdobné projevy jinych

. ve

zivych tvort a to diky technickym prostfedktm, které umociiuji jeji icinky.

3.) Nekteti autofi poukazuji na piiklady agresivnich projevii pfendSenych z rodici na
déti, piipadné na pfenos agresivity mezi blizkymi ptfibuznymi a vyvozuji z nich hypotézy o
existenci agresivnich gend. Jini poukazuji na projevy agrese jako disledku ptisobeni

socidlniho uceni a socidlniho prosttedi.

4.) Agresivni projevy mohou byt provokovany také biochemickou cestou. Nékteré
latky pisobici na psychiku stimulacné pii souCasné inhibici nékterych autoregulacnich
kontrolnich funkcich mohou pravdépodobnost agresivni reakce zvySovat v kombinaci

s dal§imi drogami a neuropsychickou labilitou.

5.) Nejvyznamnéjsi pozici v tomto bude mit zcela jist¢ heredita i kdyz je madlo
dikazli pro zjisténi dédicnosti agrese, mnohé studie potvrzuji, Ze geny jsou z hlediska

agresivniho chovédni znacné dulezité. Nékteii badatelé (Cantwell, 1981) se domnivaji, Ze
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poruchy chovéni s ndpadnou agresivitou maji geneticky zdklad a jsou vazdny vyhradné na

muzské ptibuzné.

Ptikladem vlivu genetické dysfunkce na agresi miZze byt vzdcné onemocnéni
oznacené jako Lesch-Nyhaniv syndrom, ktery se vyskytuje u muzi s vrozenym

enzymatickym deficitem."

5.2 AGRESE JAKO NAUCENY JEV

O ziskanych predpokladech agresivity se uvaZuje hlavn¢é v souvislosti s lidskym
ucenim a pusobenim socidlnich faktorii. V této souvislosti se mizeme setkat s pojmem
reflektivni funkce self, spoc¢ivajici ve schopnosti, jeZ je schopnosti nau¢enou, vzivat se do
psychického stavu jiného cloveéka. ZvySené sklony k agresivnimu chovani lze nalézt u
jedinct, ktefi si tuto funkci v prubéhu zZivota neosvojili. V détském véku se reflektivni
funkce self oznacuje jako mentalizace. Jeji nedostateCné rozvinuti zvysuje pravdépodobnost
nasilnického a destruktivniho chovani. Naopak optimdlni rozvoj se neprojevuje jen niZsi
motivaci ndsilnickych projevi, ale v kognitivni roving pfi posuzovani silnych emociondlnich
reakcich jinych lidi. Pokud takova reakce zahrnuje tvrdé agresivni vyhruzky, jsou verbalni
formulace hrozici dtokem interpretovany spisSe jako vyraz emocniho stavu afektu, nez jako

podnét a ditvod k protittoku.

Piikladem extrémniho dirazu na uceni jako vyhradni proces, v némZ agresivita
vznikd, je pojeti B.F. Skinnera. Podle néj agresivita stejné¢ jako jiné formy chovani je
vysledkem ptsobeni vyhod, které urCité chovéni jedince piindsi. Socidlni podminénost

agresivnich projevi se vyjadfuje v pojmu socialni uceni.

Teoretické uvahy se zabyvaji zpeviiovanim agresivni reakce neadekvatnimi postoji
v malych socidlnich skupinich i v celé spolenosti. Takovym postojem mtiZze byt piiliSna
tolerance k nevhodnému chovéni ¢i netcinnd represe. Rodi¢e a dalsi  1lidé blizci ditéti

podstatnou meérou pfispivaji k agresivité¢ ditéte nepatficnym zplsobem vychovy a

Y PAULIK, K., SCHNEIDEROVA, A., SOTONIAKOVA, E., ZASKODNA, H., Kapitoly ze socidlni price,
Ostravska universita, Ostrava 2004, s.70.
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piislusnymi vzorci chovéni prezentovanymi ve styku s nimi. Dal§im, kdo se mize podilet na

utvareni agresivniho chovéni je vliv kultury a tradic, vliv masmédii a v neposledni fad¢

tomu piispivaji i z4t&Zové situace spojené s frustrac.'

)

5.3 Dalsi cinitele ovliviaujici vznik agresivity

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

utok - ptimy fyzicky

verbdlni utok se povazuje za velmi spolehlivy podnét, ktery vyvoldva agresi
(druhou moZnosti je zpravidla ttek).

frustrace - podle behavioristii a zejména neobehavioristli vyskytu agrese vzdy
predchazi frustrace, ale zdrovei agrese je jednou z moznosti reakce na frustrator.
vysoka teplota - projevuje se vliv vysoké teploty na zvySeni hostilniho afektu, na
hostilni interpretaci a na fyziologickou aktivaci, coz vytvaii podminky pro
zvysenou agresi.

zvysena aktivita

ak¢ni Uroven (arousal) - jde o zvySenou pravdépodobnost chovat se agresivné u
lidi, ktefi se nachdzeji ve stavu zvySené excitace (jsou excitovani, pocituji
potiebu néco udélat, jsou pod urcitym tlakem, jsou vystaveni urcité zatézi).

zlost - afekt zlosti byva povazovan za jednu z moZnych pficin agrese. Ne vZdy
zlost, kterd je vyvoldna negativhim podnétem, sama o sob¢ k agresivnimu
chovani vede. Mnohdy se podafi afekt zlosti potlacit. To vSak vyvolava zvysSené
emocni napéti, které ve svém dusledku oslabuje kognitivni sféru a tim vede

k riziku afektivni exploze, kterd mize mit podobu nekontrolované agrese.

Y PAULIK, K., SCHNEIDEROVA, A., SOTONIAKOVA, E., ZASKODNA, H., Kapitoly ze socidlni prace,
Ostravska universita, Ostrava 2004, s.70.
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8) deindividualizace - diavd se do piimé souvislosti s prozivanim relativni
anonymity, kdy je Cloveék presvédCeny, Ze neni identifikovatelny jako jedinec.
Diilezitou soucasti je osvobozeni se od socidlni kontroly. Jeho diisledkem byva
odtlumeni socidln¢€ nezddouciho chovani (Vyrost, Slaménik, 1997).

9) tendence upozornit na sebe - agrese je zpusob jedndni, kde cilem je ziskat
pozornost predevsim osob, na kterych jedinci do jisté miry zdlezi (significant
others), a tim saturovat potfebu sebeprosazeni, uplatnéni, uznani. Svou roli
v tomto piipad¢ hraje napiiklad uceni a imitace modeli agrese.

10)  poruseni norem, neexistence pevnych norem - v piipad¢ poruSeni norem
druhymi osobami nebo absence jasnych norem miiZe jedinec proZivat pocity
ohroZeni, nejistoty, které pak mohou ndsledné¢ vést k obrannému chovani
v podob¢ agrese.

11) msta.

5.4 DRUHY AGRESE

V ramci druht agrese sledujeme piredevsim zaméfenost agresivniho chovéni na:

a.) ohroZeni osob, zvitat, ptirody;
b.) ohroZeni majetku;

c.) ohroZeni psychiky.

5.5 FORMY AGRESE

V rdamci vlastni realizace agrese rozeznavame v zdsad¢ Ctyii mozné podoby agrese:

a.) bezprostfedni agrese - jde o bezprostiedni itok agresora na obét’.
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b.) zprostiedkovand agrese - mezi agresorem a piimou obéti je mezi¢lanek, napiiklad
jind osoba €1 véc. Velmi Casto je mezi€lanek v urCitém vztahu s vlastni obéti.

c.) fyzicka agrese - jde o fyzické napadeni obéti.

d.) verbdlni agrese - ptikladem muze byt vyhrozovani, nadavky, avSak také ironie a
nee

"$pickovéani"“‘mezi partnery.

Fyzicka a verbalni agrese mohou mit podobu piimou ¢i nepiimou.

5.6 TYPY AGRESE

a.) agrese emociondlni (afektivni) - je charakteristickd pfitomnosti silné negativni
emoce (vétSinou hnévu) a agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sobég, je €asto
impulsivni.

b.) agrese instrumentdlni - agrese je prostiedkem k dosazeni vnéjSiho cile, je
zaloZena na predem piipraveném planu a byvd védomé kontrolovana (Cermik,
1999).

c.) agrese benigni - je fylogeneticky programovand, obrannd a slouzi k pieziti
jedince i druhu a je ndstrojem biologické adaptability. Jakmile pomine ohrozeni,
zanika.

d.) agrese maligni - je krutd a destruktivni. Je specificky lidskd, neni fylogeneticky
programovand a neslouZzi biologickému ptizptisobovani. Slouzi ¢lovéku k uspokojeni
jeho Zadosti a proZitku libosti, ktery mu pfindsi (Fromm, 1997).

e.) autoagrese — je zameiend vuci vlastni osobé.

f.) heteroagrese — je zaméfend vici okoli."”

Y FLEISCHMAN, O., PF UJEP, Usti n/Labem 2001
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5.7 ZAVER

Agresivni chovani je vzdy velice zdvaZny problém a to at’ uz se jednd o dité ¢i
dospélého Cloveka. Je t€zké zjistit, kde je piivod takového chovani, ale téméf vZdy zjistime,
Ze se jedna o néjakou somatickou nebo psychickou poruchu, kterou si doty¢ény pfiinesl do
svého Zivota z détstvi.

Clovék je tvor, ktery disponuje s mnoha vymoZenostmi dne$ni doby, které mu
usnadiuji zivot, ale také mu ho dokdzi znaCné znepfijemnit a zkomplikovat. Zailezi
pfedevSim na tom jakou dostal vychovu. Dilezitym atributem v Zivoté¢ cloveéka je
sebevychova.

Agresivni chovani m4d mnoho podob a forem, kterymi agresor ddva priichod svym
emocim. Kazdy ¢lovek je originalita a kazdy ma sviij Zebticek hodnot a priorit, kterymi se
fidi a kterého ovliviiuji. To znamen4, Ze i projevy agrese, to jak se chova a jakym zptisobem

reaguje na zat€Zové situace, jsou specifickou zaleZzitosti kazdého ¢loveka.
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6. POCATKY AGRESIVNIHO CHOVANI

Prenatalni obdobi

Nenarozené dité proziva vSe spole¢né s matkou, jeji radost, dobrou néladu, pohodu,
ale hlavné s ni proziva stres, strach, nervozitu, hadky a vSechny negativni stavy, kterymi
matka prochdzi béhem téhotenstvi. Piiznivé je nejen pro ni, ale ptfedevsim pro dité, kdyz se

dokaze takovymto situacim vyvarovat a nebo jim Celit s rozvahou a klidem.

UZ mezi jednotlivymi nenarozenymi plody v déloze matky jsou velké rozdily.
N¢ékteré déti jsou velmi klidné a jiné naopak velmi vzrusivé a neklidné. Nenarozené dité je
ovliviiovdno ndladami matky, pfendSenymi hormony, kromé toho srde¢ni ozvy a celkové
pohyby matky mohou pfenaSet napéti nebo pohodu. Je prokazané, Ze plod ma schopnost
zapamatovat si prociténé uddlosti a zdrovenn nemiiZeme tvrdit, Ze vSechny hadky, starosti,
které t¢hotnd Zena proZije, budou jeji dit¢ v budoucnu traumatizovat. Plod ma potiebu citit
zivé prostredi, které mu tlumoci veskeré Zivotni pohyby. Psychicky ho hlavné traumatizuji
depresivni stavy matky. Tehdy se stdva Zivotni prostfedi pro plod jednotvarné a smutné a

nepodnécuje psychicky zivot ditéte, které je uz v této dobé dost vnimavé.

Postnatdlni obdobi

Zivot nejenom ditéte, ale i dospé&lého &lovéka je rozdélen do nékolika vyvojovych
etap a kazdd vyvojovd etapa md své specifické problematiky, projevy chovani a obranné

mechanismy.

Rozhodujici pro utvareni osobnosti a jeji pozdéjsi fungovani je pravé rand féaze
vyvoje, tedy obdobi détstvi. Touto vyvojovou teorii se zabyval Sigmund Freud, kterou
nazval psychoanalyza. Freudiiv koncept vyvojovych stadii podle transformace libida
piifazuje kazdému stadiu urcity typ osobnostni problematiky, traumata i obranné
mechanismy. Tato koncepce psychického vyvoje byla vytvofena za tcelem vysvétlit pomoci

vyvojového modelu rtzné typy psychickych poruch, pfedev§im neuréz. Odchylky od
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idedlniho charakteru lze povaZovat spiSe za jeho deformaci a mohou nabyvat podob od

obvyklého zabarveni charakteru aZ po psychickou poruchu."

6.1 PROJEVY AGRESIVITY V JEDNOTLIVYCH
VEKOVYCH KATEGORIICH

Vék 0 -3 mésice

JiZ od prvnich dntli po narozeni je velice dulezité jak se k ditéti budeme chovat, jakym
zpusobem budeme uspokojovat jeho potieby. Jakym ténem hlasu budeme mluvit v jeho
blizkosti a jaké prostiedi mu poskytneme, protoze dité je velice citlivé a vnimd a chéape
kazdé negativni postoje kolem sebe. Aby se dit¢ stalo agresivnim, zabranime pouze spravnou
interpretaci jeho chovani, po niZ bude ndsledovat pfiméfend odpoved'. JestliZze jsou Spatné
chdpany projevy agresivniho chovani ditéte vii¢i rodic¢iim, za icelem zajistit upokojeni svych
potfeb, muze reagovat rozvijenim svého utocného rejstiiku. Naopak, duvéiuje-li rodic

svému ditéti, chape ho, pak se dit¢ brzy zklidni.

Vék od 3 — 9 mésicu

Dalsim dulezitym obdobim je vék od tfech do deviti mésict. Jeho dulezitost spoc¢iva
v podpofe ditéte v objevovani sebe a v ziskdvani divéry v ostatni lidi a tim predejit
projeviim agresivity. Dit¢ ma piedev§im potiebu citit, Ze je milovdno a na$ obdiv z jeho
sebemensiho pokroku ho ochranuje pted tdzkosti. Dit€¢ v tomto veéku je vZidy vnimavé vuci
poselstvi lasky, ténu hlasu , melodii vét, 1 kdyZ jesté nerozumi presnému smyslu slov. Tento
zaCatek komunikace vokalizaci mu umoznuje zvladat vnitini agresivitu a divoké impulsy.
V tomto stadiu dit€¢ mysli pfevazné emociondlné a kazdy Spatny a neuvaZeny krok v tomto

obdobi se pozdéji jen ztéZi napravuje.

Y KOHOUTEK, R., Vyvojovi psychologie, IMS, Brno CR 2003, 5.6,7.
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Vék od 9 — 18 mésici

Nastdva obdobi provokace, s kterym miiZzeme u ditéte pocitat od devatého mésice az
zhruba do osmnécti mésicti. Je to obdobi, kdy zacalo chodit, mluvit a rozumi vyznamu slov.
Vstupuje do opozice vii€i pranim rodi¢lim, coz je spojené s jejich prvnim ,,NE“.RozSifuje
svlj okruh zkoumdni a zacind prestupovat zdkazy. Ne vSak ze Spatného umyslu, ale prosté
jen ztouhy objevovat a experimentovat. Rodice tak zcela spontdnné méni postoj
z povzbuzovani ditéte v kazdém jeho pokroku a sami zacinaji ¢im dal Castéji fikat ,,NE!.
Stavaji se osobami, které omezuji aktivni prostor ditéte a vzbuzuji jeho hnév. Dité se presto
nemini vzdat svych priizkumnickych tuZzeb. Jeho mozek si neustdle pfeje objevovat okolni
svét a co nejlépe ho pochopit. To co mnohdy rodie vnimaji jako schvélnost, je spiSe

frustraci ditéte.

Dité si musi uvédomit existenci dvou zdkonitosti, z nichZ jedna je piani ditéte a druha
je prosazovani vile rodi¢i. V disledku této konfrontace si dit€¢ uvédomi, Ze je
plnohodnotnym jedincem, oddélenou bytosti. Je nezbytné nenechat se vyvést z miry tim, Ze
je dité neustdle v opozici. Nalezeni kompromisu mezi pianimi ditéte a pravidly rodicu je

nezbytné pro jeho dalsi psychicky vyvoj.

Vék od 18 mésicit — 3 roky

Vek ditéte od osmndcti mésicii do tif let je obdobim, kdy rodi¢e byvaji ¢im dal vice
zmateni agresivitou svého ditéte. Dité si totiz v tomto veéku zacind uvédomovat své ego,
vlastni osobu a myslenky, které si tfidi do dvou pojmovych skupin:

1. naty, které se vztahuji k ,,J A«,

2. naty, které se vztahuji k ,,NE/J A«

Zalind tak rozliSovat mezi svétem predstav a mezi skuteCnosti. PouZivd toto

rozliSeni, aby kontrolovalo své podnéty.
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V tomto obdobi se chce dité identifikovat od svych rodic¢i a za¢ind s nimi ,,bojovat™.
Casto je vyvadi ,,z miry“ tim, jak kolem sebe kope, busi péstickami, kouse $patné zachdzi
tteba s panenkami, medvidkem, na nichz se vybiji, aby se vyvarovalo ttoku na rodice. Je
pochopitelné, Ze rodice byvaji bezuzdnym fadénim svého mildcka doslova vydéseni, protoze
citi, jak divoky vztek ho pohani. Pro détskou dusSicku neni nic horSiho nez je zesméSnovani
pro marny hnév a legrace z jeho velkych slabosti. K tomuto poniZujicimu jednéni se dospéli

uchyluji z vlastni bezmocnosti a neschopnosti u ditéte potlacit agresivni jednani.

Nasilnické chovani ditéte mohou rodice podpofit dvojim zpiisobem:

- mohou se ho snaZit potlaCit vypraskem, protoZe i oni sami v détstvi Casto
dostavali vyprask;

- chtéji se vyvarovat veskeré agresivni konfrontace, aby mu zajistili $tastné

détstvi, protoZe je vedou vzpominky na jejich vlastni détstvi plné odiikani.

Tyto dva zplsoby reakce vSak jen vydrazdi agresivitu, vlastni vSem lidskym

bytostem.

Je dulezité ditéti povédet, Ze md pravo se rozzlobit, ale jeho vybuchy hnévu nesméji
byt potlacovany prudkou reakci. Zac¢nou-li rodic¢e kficet, odpovidaji na nésili nasilim. Na
hluk ditéte reaguje matka, kterd uz ma vSeho po krk kiikem. To se pak stdva stereotypnim
jednanim, na které si dité pfivykne a nepodnécuje ho to k tomu, aby se naucilo ovladdat své

agresivni impulsy.
Déti se potiebuji sezndmit s celou Skdlou emoci, véetné¢ hnévu, které jim poméahaji

objevovat sovou identitu, ale vzdy zdlezi pfedevSim na rodi¢ich jak jim tyto situace

pomohou zvladat a orientovat se v nich.

Vék 3 -5 let

Nastdva obdobi kontrolovaného hnévu. Dité si v tomto véku jiz uvédomuje zédkazy a
provokace v jejich poruseni pied kamarady nebo dospélymi je zptisobem, jak ukazat, Ze umi

oponovat rodi¢im. Vnitini agrese je nedilnou soucdsti osobnosti ditéte, a k tomu abychom ji
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mohly rozpoznat od agrese vyvolané nezddoucimi jevy, je dileZité znat jednotlivd vyvojova

stadia ditéte.

Zadoucim je vyvarovat se jakéhokoliv poniZovani déti za strany dospélych. Naopak
Ize tolerovat urCitou davku fantazie a opozice a prosté jen ukdzat, Ze nds jen tak néco
nerozhdzi. Je tfeba se distancovat od verbdlni agresivity a spiSe neZ Cetné sankce ditéti
prospéje, odvedeme-li jeho pozornost a navrhneme mu néjakou jinou zdbavnéjsi Cinnost.
Kdyz ho budeme trestat, hrozi, Ze si zvykne provokovat jesté¢ vice tim, o ¢em se piesvedcilo,

Ze ucinkuje.

Jestlize jsme v Case , ktery jsme travili spolec¢né&, pti hrach a povidani dbali na to, aby
si dit€ o sob¢ a 0 svém misté mezi lidmi utvofilo pozitivni predstavu, ziska to, co nazyvame
,,s1lnd osobnost* a bude sociabilni. Pokud jsme naopak ze strachu, Ze ho rozzlobime nebo zZe
mu budeme oponovat, neddme najevo, Ze nase pfani jsou v rozporu s jeho, nebo jsme s nim
travili ptili§ malo ¢asu, byly jsme pfili§ nésilnicti, osopovali se na n¢ a neucili ho potlacovat
vlastni emoce, pfevladnou u néj primitivni podnéty. Impulzivné se jich bude dozadovat

riznymi projevy agresivity, jen aby jich dosdhlo.

Rodice takovychto déti si mGzou potom piipadat jako obéti jeho neustdlych ptani a
jestlize ustoupi a nechaji ho trvale prosazovat své vlastni pfani, nevytvofi se u né&j to, co

nazyvame ,,nadja* a dojde k vytvoreni nevyvazené a asociabilni osobnosti.

Vék od 7 - 12 let

Obdobi uvazené agresivity ve véku od sedmi do dvanicti let. Toto obdobi je
psychoanalytiky nazyvano latentnim obdobim, tedy obdobim relativniho klidu. Je to vék,
kdy se dité snazi zapojit do socidlni skupiny a je vysoce vnimavé vuci Skolni vyuce a
vychové. Toto je obdobi mezi minulou a budouci opozici k rodi¢im. Je to faze, v niZ je
vSechno zaméfeno na spoluzdky a ucitele, na socializaci, kde neni tolik pfileZitosti

k projeviim nasili. Objevuji se Castéjsi a promyslené;si 1zi.
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Rodi¢e se Casto domnivaji, Ze zapsdnim ditéte do n&jakého sportovniho oddilu,
zklidni pfipadnou agresivitu. Neni to vSak pravda. Do jisté miry zdleZi na trenérovi, jakou
filosofii bude ve svém kurzu uplatiiovat, ale predevsim zalezi na dispozicich ditéte, kterému
rodi¢e odmalicka vStépovali své vzorce chovani, jak s témito vzorci bude nakladat a do jaké

miry bude schopno mit kontrolu nad svym chovéanim.

Puberta 11 - 15 let

Po tomto klidovém obdobi nastupuje obdobi puberty, které trva asi od jedendacti do
patnicti let a kon¢i pohlavni dospélosti. Ndpadnou je zde zejména labilita, kolisavost
sebecitu a sebehodnoceni a stim souvisejici adaptacni poruchy. Nedostatky, které se
v puberté objevuji, jsou tézko vychovné ovlivnitelné, protoZe kotfeni v minulosti. V puberté
se nejvice projevuji ndsledky defekti vychovy z diivéjsich let. Mimo to se v tomto obdobi

snadné&ji budi z latentniho stavu rizné vrozené chorobné dispozice.

Puberta je predevSim jakymsi métitkem sprdavnosti, zkuSebnim kamenem diivéjsi
vychovy, pficemz vSak nesmime opomijet sklony a povahové rysy zdédéné, vrozené a

ziskané."

Pravé zde se projevi, zda dochdzelo v minulosti k tyrdni, zneuzivéni ditéte, nebo zda
bylo ucastnikem domadciho nasili, které md za nasledek, Ze piipadné 1zi z mlad$iho véku
prechédzeji v samoziejmost. N&které déti v tomto obdobi se uchyluji k riznym kradezim a

mnohdy dité v tomto v€ku piichazi i do prvniho kontaktu s drogou.

Adolescence 15 - 20 let

Poslednim vyvojovym obdobim, kterym se budu zabyvat je adolescence, v€k mezi

patnactym a dvacitym rokem zivota. Je to bouflivé obdobi s okdzalym odmitdnim rodici,

Y ANTIER, E. Agresivita d&ti,Portal Praha 2004

28



spojené s naschvdly, které rodiCe jen s obtiZemi sndSeji. Je to vSestrann¢ nebezpecny vek,
vnémZz se znovu projevi vysledky vychovné price piedchozich obdobi v extrémnim
chovanim, jestlize se rodice ve vychove svych déti dopoustéli piili§ mnoha vaznych chyb.

Dospivani je opét obdobim piirozené impulsivity vici rodicim. K tomu, aby se dité¢ mohlo
stat dosp€lym, musi nyni nalézt vlastni identitu. Bylo-li dit€ vychovavano s respektem a bez

nasili, méd dobré zdklady pro budouci Zivot.

Adolescence je obdobi, kdy dité setidsd otéze, svych rodict, které ho doposud vedli.
Pokud rodice znasiliiovali jeho osobnost, stdval se pravidelné hromosvodem jejich héidek,
ztrpCovali mu Zivot piiliSnou zatéZzi svych osobnich pifani, hrozi, Ze se ptipoji k parté
podobné postizenych vrstevnika, ktefi také zkusili trpkou chut' domdaciho nasili, at’ uz po

psychické, nebo po fyzické strance.

6.2 AGRESIVITA A JEJI NEJCASTEJSI PROJEVY

Muzeme fici, Ze veskeré negativni, dlouhotrvajici chovani rodict vici svym détem
muzeme piisoudit jejich Spatnému a agresivnimu chovani, pokud timto chovanim nejsou
vrozené dispozice. Pokusim se vyhodnotit, co konkrétné vyvolava u déti agresivni chovani,
pfestozZe jsou rodi¢e piesvédceni, ze svému ditéti vénuji maximum své péce, pozornosti a

lasky. Z pohledu nezicastnénych lidi se toto miiZe zdat, ale zcela jinak.

JiZ u nenarozeného ditéte je pro vznik agresivity dulezité to, jak se matka béhem
téhotenstvi chova, jestli je t¢hotenstvi chténé a co svému téhotenstvi podiizuje. Jesté
v dnesni dobé si mnoho Zen neuvédomuje, Ze dit¢ v jejim biiSku neni nikterak izolované od
okolniho svéta a od toho co se d¢je kolem matky, ale Ze je to vnimajici a slySici bytost, kterd
pouze neni vidét. V kazdém piipad¢ je pro dité¢ traumatizujici, Ze neni Zadouci a matka
nebere na zfetel jeho piichod na svét. Pokud ona sama proziva Casté stresové situace, je
nervozni, neklidnd, nebo je-li dokonce sama obé&ti ndsilného chovani napiiklad ze strany
svého partnera. Toto vSe dit€¢ vinim4 svymi smysly, ale pfedev§im mu tyto informace predava

télo matky v podobé vyluCovanych hormont transformovanych kditéti krvi pfes

pupec¢nikovou Sitiru.
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Pokud dit€ traumatizované jiz béhem tchotenstvi poloZime vedle ditéte, které se
narodilo matce, kterd si dit¢ prdla a podiidila tomu celé své téhotenstvi, zménila zplsob
Zivota a s laskou c¢ekala na piichod svého potomka, uvidime u nich rozdily. Patrné budou
rozdily v jejich pohybech, ve vyrazech v obliceji, v jejich spokojenosti a klidu. Jiz chyby

v tomto obdobi miiZeme povaZovat za startovni linii v rozvoji agresivity u déti.

V dalSich mésicich Zivota je dulezité, aby mu byly poskytnuty alespon
nejzakladnéj$i projevy lasky, ndklonnosti, pochopeni, porozumeéni, soundlezitosti a
tolerance. Pokud tomu tak nebude, mize u ditéte dochdzet k deprivacim a subdeprivacim.
Dité€ si zatne vynucovat prosazeni svych potieb, ptani, zdjmil a sebe samotného, zptisobem,
ktery se zcela jist¢ rodicim libit nebude. Zacne pouzivat agresivniho chovani a pokud se
toto stane pravidlem, mizeme fici, Ze se svym chovanim bude mit problém v celém svém
dalsim Zivoté. V téchto situacich se ovéii pripravenost rodici mit své vlastni dité, ukazi se

nedostatky vychovy, kterou si jako dité sdm proZil, ale hlavné co se byl schopen sdm naucit.

Piedskolni vék

V poslednich letech jsme svédky toho, Ze agresivita se rychle $ifi i do nizkych
veékovych kategorii. Zardzi nds brutalita a razance s jakou ji déti pouzivaji jiz v matetskych
Skolach. To, Ze dité rozbiji n¢jakou hracku je zcela ptirozené. To, Ze déti byly zlé, jsou a
budou je uZ asi samoziejmé. Zpozorujeme-li vSak dité, které se silnym zaujetim mlati hlava
nehlava do vSeho co mu pfijde pod ruku, podivame-li se do vyrazu jeho obliceje, do tvite
zkfivené nepfirozenym hnévem a poté co své dilo zkdzy dokond odchdzi se vztyCenou
hlavou s pocitem vitéze a bez jakychkoliv vycitek svédomi. Toto se zda byt aZ neuvétitelné a

nepochopitelné a rodi¢e by na to méli reagovat a vyhledat odbornou pomoc.

Zakonité nas musi napadnou hned nékolik otdzek a to, zda, je za v§im na viné jen
rodinnd vychova, zda jde o dité s vrozenou poruchou chovéni a nebo si dité prozilo silny
traumatizujici zdzitek ¢i bylo svédkem néjaké podobné udélosti. Ziskat odpovéd neni

jednoduché, protoze détska psychika je néco strasné kiehkého, citlivého a slozitého.
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Mladsi Skolni vék

Agresivita déti na Skoldch je nejenom nasim, ale celosvétovym problémem, kterym
se zabyvaji tymy odborniki. Stdle ¢astéji nds média informuji o Sikané mezi Zaky a studenty,
o tom, Ze jsou napadani pedagogové, nejenom po verbdlni strdnce, ale ¢im dél Castéji po

strance fyzické.

Jak jsem se mohla presvedcit, pii svych navstévach jednoho krizového centra, které
se zabyva poradenstvim pro rodinu a dit¢, problém détské agrese je skutecné pomérné
Castym jevem na vSech stupnich a typech naSich Skol. Vychovni poradci ¢i psychologové
pravideln¢ navstévuji razné Skoly, kde je vyskyt agresivniho chovani téméf na dennim

poradku

Skola se s pomoci vychovného poradce snaZi piimét problémového Zéka k tomu, aby
zménil své chovani, nabizi mu poradenstvi, tic¢ast v zdjmovych oddilech a krouzcich a pokud
toto se miji uc¢inkem, pak nastupuje spoluprace s rodici. Tato spluprace je velice specifickd a
individudlni, protoZe kazdy rodi¢ je ptresvédcen o spravnosti své vychovy a o dokonalosti

svého potomka.

Mohu fici, Ze je n€kolik postojti, které rodice zaujimaji k feSeni problému svych déti:

- rodiCe reaguji na vyzvu Skoly, dostavi se k projedndni chovéani svého ditécte,
kde se jim navrhuji vhodné a mozné zpiisoby, jak se vyvarovat dal$im
prohieskiim. S rodici, ktefi jsou ochotni spolupracovat se vétSinou dostavi i
pozitivni vysledky v ndpravé chovani ditéte, protoze vyboceni mohlo byt
zpusobeno napiiklad pfechodnym nedostatkem casu rodicd, jejich do¢asnou

zaneprazdnénosti a tak ddle.

- rodi¢e reaguji na vyzvu Skoly, aby se dostavili k projedndni chovani jejich
ditéte, kde se dostavi, vyslechnou, v ¢em a kde je problém a jak postupovat
dal, aby se eliminovalo neZadouci chovéani jejich ditcte. To je, ale vSe co jsou
ochotni pro své dité udélat. V podstaté jim je jedno, jak se jejich dité ve Skole

chova (v téchto piipadech se vétSinou jednd o socidlné slabé rodiny ).
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- rodi¢e bréanici své dit¢ tzv. ,,opi¢i laskou*”. Do Skoly viiti tatinek ditéte
s nevalnym prospéchem a Spatnym chovanim a osocuje vSechny ve Skole, ze
je vina na jejich strané, Ze jeho dit¢ se Spatné¢ uci, protoZze mu nedokazi ve
Skole dobte vysvétlit a podat vyucovanou latku a jeho agresivitu si vysvétluje,
tim Ze vSichni si na jeho mildcka zasedli.

Takovyto piistup rodi¢l je asi nejhorS$i, protoze dité neuci
odpovédnosti za jeho chovani, podryva autoritu ucitele, kterd by méla byt ze
strany rodi¢ti podporovana. Dit¢ ma hlavné pocit, Ze si miiZe dovolit vSe nac
pomysli, protoZe rodi¢e to za ného vyfesi z obavy, aby jejich rodina neutrpéla

n¢jakou ostudu a neztratila ze své prestiZe.

Vzdy se hledd vychodisko a feSeni pfedevSim pro dité¢ samotné, protoze
pokud se chova agresivné je postupné vyfazovén z kolektivu, ktery ho zavrhne, coz

neni zavidénihodn4 pozice.

v/ v

Starsi Skolni vék

Vék ditéte v tomto obdobi charakterizuje puberta, kterd je, jak jsem jiz uvedla,
provérkou vychovy do této doby. Pokud vychova n¢jakym zpisobem selhala, pak se
pomérnd ¢ast téchto lidi potom rozhodne pro ,,svij* zplsob Zivota tim, Ze Casto utikaji
z domova, absence ve Skole je netrdpi. K tomu, aby se uzivili zacinaji s trestnou Cinnosti,
s prostituci a stavaji se drogove zavislymi.

V tomto piipadé je na fyzické tresty pozd¢ a domluvy, aby si naSel lepsi a

Vev s s

vyrovnané€j$i kamarddy se miji ucinkem. Je totiz obklopen lidmi, ktefi mu rozuméji, ktefi

maji néco co je do jisté miry spojuje, maji zde pocit soundleZitosti z pocitu jejich utrpeni. "

n ANTIER, E., Agresivita déti, Portal, Praha 2004, s. 60
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6.3 ROZDILY V AGRESIVNIM CHOVANI CHLAPCU A
DIVEK

Rozdily mezi chlapci a divkami v mife a zplsobu projevu agresivity jsou patrné
zhruba od obdobi falického, coZ je obdobi mezi tfetim a patym rokem. Do této doby nebyly
v projevech agresivity téméi Zadné rozdily, dit€ kiicelo, kopalo, rozbijelo hracky, zalezelo
jen na individualité ditéte a na rodicich, do jaké miry byly schopni nechat dité¢ at’ se vyfadi.
Rozdily se daly pozorovat snad jen v intenzit€ a razanci s jakou se dit€ projevovalo, ale jak
jsem jiz uvedla agresivitu si v sobé nosime vSichni a pro dit¢ je dualezité dat prichod

negativnim zazitkm.

Pravé ve falickém obdobi se agresivita déti za¢ind projevovat ridznymi zpusoby u
chlapcti a jinymi u divek. Chlapci za¢inaji pouZivat své fyzické sily a ptrevahy nad druhymi,
tim, Ze své spory fesi riznymi potyCkami a Sarvatkami. Zastdvany ndzor, Ze je tieba, aby se
dité¢ naucilo brénit, krajn¢ nebezpecné, protoze zahrnuje myslenku nezbytného boje, misto

aby byly vychovavany ke vzdjemnému respektu feseni svych konflikta.

Divky se do jisté miry fidi timto ndzorem, protoze si své problémy fesi tak, Ze spolu
prosté na n¢jaky Cas piestanou mluvit, vyplazuji na sebe jazyk a za néjakou dobu se chovaji
jakoby se nic nestalo. Re$eni hledaji v mirn&j§ich forméch agrese, ale jak se potvrzuje tyto

rozdily se v posledni dobé¢ stiraji a agresivita divek se za¢ind vyrovndvat agresivité chlapci.

6.4 ZAVER

vvvvvv

vychova v pln€ funkéni rodin€ a to predevsim harmonickd vychova v prvnich letech Zivota,
kdy se u ditéte formuje a vyviji osobnost, v dob¢, kdy si osvojuje svoje zdkladni ndvyky.
Piipadné nedostatky pak mlZeme pozorovat v rizné intenzit¢ a v riznych typech

projevl v pozd¢jSich jednotlivych vyvojovych obdobich. Do jaké miry se projevi zdvady ve

vychov¢ zélezi i na sebevychové jedince.
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7. MOZNOSOTI ZVLADANI AGRESIVNICH
PROJEVU

Nejlep$im moznym zpisobem, jak zvlddnou agresivni chovani déti je preventivné
pusobit na rozvoj jejich osobnosti a tim z nich vychovat jedince, ktefi nefesi spory ranami a
naddavkami. Skvélé rady od nejlepSich odbornikii na tento problém nebudou nic platné pokud
se rodice sami budou chovat agresivné a své problémy budou fesit v afektu. KdyZ rodice
zjisti, Ze jejich dité se projevuje vice agresivné, neZ je obvyklé a nez je projevem jeho véku.

Je zapotiebi, aby se nejprve zamysleli sami nad sebou a svym vlastnim chovanim.

Ucinnd vychova spodiva v tom, 7e dité nau¢ime, aby se nenechalo ihned strhnout
k agresivnim projeviim, protoZe to k ni¢emu nevede. Na jedné stran¢ je nutné ditéti
jednoznacéné agresivni jednédni zakdzat a naucit ho respektovat mordlni pravidla. Dité musi
veédét, Ze jeho pocity respektujeme a Ze z nich nemame z nich strach. Tim, Ze toto dit¢ vnima

a rozumi tomu, tlumi se jeho agresivni jednani.

Na druhé strané je ovSem potieba ditéti umozZnit, aby mélo moZnost vyjadrit své
agresivni pocity a to takovym zptsobem, kterym neutrpi mordlni pravidla ani jeho bliZni.
Nekteré aktivity pomdhaji takovému jedndni celit. Dit€¢ si mtiZze hrat se svymi plysaky,
s vodou a hlinou, tlouct kladivkem, kopat do balonu, béhat nebo skdkat. Pifedev§im
kolektivni hry ¢i sport v oddile, s kamarddem nebo srodi¢i stimuluje dité¢ k ovladani

agresivniho chovani.

Pokud rodi¢e vedou dité k sebekontrole a nepfesvédcuji ho, Ze Zivot je jeden velky
boj, pfipravi se na n¢j a ¢im, tim lépe, pak se u starSiho ditéte zaCne agresivita projevovat

mnohem pfijatelnéjSim zplisobem. Jako jsou slovni projevy nebo hry na tvrdaky, které se

neobraceji pifimo proti Zivé bytosti.
Pro tuto vychovnou etapu, kdy se rodi¢e snazi respektovat pocity ditéte a zaroven

potlacovat jeho agresivni jedndni, je urcujici jeden faktor, a to jejich vlastni jednani. Dité se

nauci sebekontrole tak, Ze mu pajdeme piikladem. Jak by mohl rodi¢ chtit po svém ditéti,
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aby se nechovalo agresivné, kdyZ on sdm se snadno roz¢ili, kiici a fyzicky svému ditéti
ublizuje?

Rodice se musi vyvarovat jednani oko za oko. Ditéti, které kouse nebo bije druhé,
nesmi ud¢lat to samé. Jinak totiZ jeho chovani ospravedlnuji vic, neZ kdyby s nim mlcky

souhlasili.

7.1 Prevence agresivniho chovani

V piipad¢ agrese, podobné¢ jako u dalSich socidlné negativnich jeva, je mozno vyjit ze

znamého modelu primdrni, sekundéarni a tercidlni prevence podle G. Caplana.

Primarni prevence

Tyka se nejobecnéjSich opatfeni zaméfenych na celou populaci, kterd spociva
v redukovani hlavnich pficin agrese, zdroji frustraci a dalSich v§eobecné stresujicich situaci.
Zam¢ifuje se na redlné nésili zékony, socidlnimi normy, nepopularizovdni nasili
v kulturnich artefaktech a masmédiich a vytvafenim prostor k i¢innému odreagovani jako je

sport, zédbava, kultura atd.

Zakladni dlohu by zde méla sehrat nejen vychova ve vychovnych institucich rodiny a

Skoly, ale v celé spolecnosti prostiednictvim kultury, legislativy i represivnich organa.

Pozitivni vliv odreagovéani na sniZovani agresivity se o¢ekava na zdkladé hypotézy
emociondlni katarze. Je vSak mozno zaznamenat i piipady, kdy ventilace ndsili nevede
k jeho sniZzeni nebo vyhasnuti, ale naopak vede k eskalaci agrese. Agresor mize byt vlastnim

nasilim natolik excitovén, Ze ho stupiiuje, dokud se neunavi.
Zv1astni postaveni zde ma otdzka trestu. Uc¢innost trestu jako preventivniho opatfeni

proti agresi zavisi na n¢kolika okolnostech, kterymi jsou:

- intenzita afektu,
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- velikost trestu, u kterého muze dojit k bumerangovému efektu, napiiklad v
neimérném trestdni pifi vychové déti muze zvysit jejich agresivitu. Pfi
predpokladu velkého zisku Casto nepiisobi ani vysoky trest. Plisobivost trestu
také ovliviiuje doba, ktera uplyne mezi agresivnim jedndnim a potrestanim.
Ucinnost trestu klesa se zvySujici se pravdpodobnosti, 7e agresivni projev
nebude potrestdn, a klesd, zejména u d¢cti, s dobou, kterd uplyne mezi

projevem a potrestanim.

Sekundarni prevence

Tento model prevence vénuje zvlastni pozornost pravé tém socidlnim skupinam,
které jsou Cast&jSimi ob&tmi nebo producenty nésili. Zahrnuje v sobé poradenské odborné

kursy, socidlni sluzby, pravni ochranu a pomoc postiZenym.

Tercialni prevence

Ta se tyka jedinct, ktefi se agresivné projevuji, ptipadné¢ maji k takovému chovani

sklony. Zde jde Casto o feSeni situaci, kdy se uz n¢kdo zacal agresivné chovat.

Dale je mozno uvazovat jesté o tzv. situaéni prevenci. Jde o pfedchazeni agresivity
za pomoci situacnich technickych prosttedkl i v ptipadé aktudlniho propuknuti agrese a patii
sem takové jedndni, které co nejméné provokuje nebo stupiiuje agresivitu potencidlné nebo

redln¢ agresivniho jedince. To se tyka jak verbdlnich, tak neverbdlnich sloZek chovéani.

Dtlezité je rozpoznat v¢as nebezpeci agrese.

K agresorovi je  tfeba piistupovat klidné, nekonfronta¢n¢, nekritizovat ho,
nenapominat ho, nepfikazovat mu, nezakazovat mu, nepoucovat ho, nezvySovat na n¢j hlas..

Dulezité je srozumitelné se mu predstavit, vysvétlit mu svou tlohu v dané situaci a
hlavné se ho zeptat na jméno a to pouZzivat pfi osloveni. Pozorné mu naslouchat, projevit mu

porozuméni a sympatie, pohybovat se pied nim klidné, pfistupovat k nému tvari v tvar,
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zeptedu, aby na nds dobie vidé€l. Neptiblizovat se k nému piili§ blizko, rozhodné se ho
nedotykat, K pfedchazeni agresivnich projevii je vhodné co nejlépe porozumét situaci
agresora, pochopit spravné co ¥ik4 a jak vidi svou situaci.”

Za dulezitou soucast preventivniho plisobeni povazujeme postoj rodict a ucitelil k ditéti,

jaky maji k ditéti vztah, jakd je rodinnd a Skolni atmosféra.

Kritéria preventivniho pusobeni ve skolach:

1) spoluprace s rodici.

2) kontinudlni proces.

3) zéasada pfiméfenosti (v€ku, vzdélani, zkuSenostem, dovednostem, skupindm
apod.).

4) prevence je koncipovédna jako ziskdni co nejSirSich poznatki o socidlné
patologickych jevech.

5) prevence je zaméfena na ziskani postoji a dovednosti, které jedincim umoZni

feSit ndroné Zivotni situace a zvySi se tim resistence vu¢i socidlné
patologickym jevim.

6) prevence se opird o akceptovatelné, pfitazlivé modely, ndzorné pfistupy a
neformdlni ptistup.

7) prevence je  spojena s vychovou kobCanské  odpovédnosti a
ke zdravému Zivotnimu stylu.

8) prevence je schopna zlepSit schopnost komunikovat o problémech a

vyrovndvat se s nimi, rozvijet zdravé sebevédomi jedince.

!! Piredpokladem tspésné prevence je ziskani daveéry ditéte !!

7.2 Pravni ochrana
Nejsmutnéjsi a nejtragictéjsi pohled je na zubozZené dité s poruchou osobnosti vlivem
Spatné vychovy a péfe o n¢j. O to horsi jsou ty piipady, kdy za stav takového ditéte

zodpovidaji rodiCe ¢i jind osoba, které bylo dité svéteno do péce.

" PAULIK, K., SCHNEIDEROVA, A., SOTONIAKOVA, E., ZASKODNA, H., Kapitoly ze socidln prace,
OSTRAVSKA UNIVERZITA, Ostrava CR 2004, 5.74,75.
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Prava a potieby déti jsou oSetieny mnoha pravnimi piedpisy, které plsobi jednak
jako prevence pied Spatnym zachdzenim s dctmi, ale predevSim upravuji postupy v

situacich, kdy uz k zneuziti ditéte (jakymkoli zpiisobem) doslo.
NejdiilezitéjSimi pravnimi dokumenty pro dité jsou:

- Ustava CR 1/1993Sb

- LZPS 2/1993

- Mezindrodni dmluva o priavech ditéte z roku 1989, ktera vytvaii a posiluje
proces prava, jez mohou déti uplatnovat ptimo, nebo prostfednictvim dalSich
0sob nebo organizaci.

- Evropskd tmluva o vykonu prav ditéte z r. 1996, kterd posilila ochranu prav
ditéte v soudnim fizeni v rodinnych vécech. Klade diraz na odpovédnost
rodic v pomoci, ochrané¢ a péci o dité, pficemZ pfizndvd povinnosti
spolecnosti a statu.

- Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb. §34, ve znéni zakona ¢. 91/1998 Sb.

- Trestni zdkon ¢.140/1961 Sb. § 86, ve znéni zdkona €. 175/1990 Sb.

- Zékon o socidlné-pravni ochrané déti ¢.359/1999 Sb.

- §5 Piednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je zdjem a blaho ditécte.

- §7 Kazdy je opravnén upozornit na zdvadné chovani déti jejich rodice.

7.3 ZAVER

Détska agresivita vyvoland rodinnou vychovou se v pozdéjsich letech pomérné té€zko
odstranuje pro jeji hluboko zakotfenéné vzorce chovani jenz ditéti predkladali rodice, ktefi si
mnohdy ani sami neuvédomovali jak snadno se dité u¢i nevhodnému chovéni. Piesto délaji
dalsi chybu ve vychové a to v ndsilném potlacovani agresivniho chovani svého ditéte,

pricemz v ditéti opét vnucuji, Ze ndsili musi byt potlateno zase jenom nésilim.

Casto agresivita déti nenf zcela jen rodi¢ovskym deficitem vychovy, ale je to projev

¢i postoj spolecnosti respektive spoleCenské skupiny-party, se kterou je dité prevazné v
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kontaktu a pfestoZe nemd vyloZené agresivni sklony, ve snaze vyrovnat se ¢lenim party a
dokazat jim, Ze si svou pozici v parté zaslouZzi, ptikloni se i k agresivnimu chovéni, které mu

sV s

ve svych diisledcich pfindsi traumatizujici pocity.

V dnesni dobé je agresivni chovani déti dosti rozSifenym jevem, ktery nuti spousty
odbornikil zamyslet se nad timto problémem a zdroveni je vede k pomoci takto postiZenym
détem ¢i celym rodindm. Existuje celd fada krizovych center pro rodinu a dité napi. Nadace
Nase dité, Rizova linka pro déti, Détské krizové centrum a linka divéry pro déti tyrané,
zneuzivané a zanedbdavané, HELP24, rGzné Linky divéry a tak déle. Tyto centra maji
vypracované podrobné plan prevence. Jak se vyrovnat s agresivnim chovanim a nebo jak mu
predchdzet, coz je evidentni z pfedevsim z programtll volnocasovych aktivit jez jsou nedilnou

soucasti primarni prevence pied vS§emi neZddoucimi asocidlnimi projevy déti.
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8. ZAVER

£\ 2

Problém agresivniho chovéni je velice vaZzny problém, protoZe spolu pfinasi spoustu
otaznikd, jak tomuto Celit, pfedchazet a hlavng, jak zabrdnit tomu, aby se ddle nestupniovala

jeho Cetnost a razance s jakou ttoc¢i na okolni svét.

Odbornici zabyvajici se touto problematikou jsou mnohdy zaskoceni, tim s ¢im se
setkdavaji u déti jiz v predSkolnim veku, s brutalitou déti a jejich celkovou nevraZivosti vici

svym kamaradim, uciteliim a viibec vS§emu v jejich okoli.

Bohuzel, takové déti ani nepovaZzuji své chovani za néjak vyjimecné a nevhodné.
Naopak své jedndni povaZzuji za pfirozené. Reakce takovych déti jsou spontdnni a vychazeji
z jejich nitra a z naucenych a hluboce zakofenénych vzorcti chovani. Jiny zptsob chovani
jim nebyl nabidnut a tak disponuji s nau¢enym. Nejvétsi chybou ve vychové ze strany rodict
je skutecnost, Ze agresivni chovani svych potomki feSi zase jen ndsilnym a agresivnim

zpusobem, kterym jenom upeviuji ono neZddouci chovani.

Celkové je problém agresivity velice latentnim a specificky problém, ktery se jen
tézko se dokazuje. Je az pfili§ jednoduché a prosté fici ,,on se chovd nevhodné, je agresivni,
neposlusny, drzy......... “, ale je moc tézké a slozité zjistit, pro¢ se vilbec takto dité chova.
Problémy jako je domaci nésili nebo nasili pachané na détech, zneuzivani déti nejen po
strance fyzické, ale také po strance psychické, se jen tézko dostavd mimo hranice rodiny.
V tomto sméru je pak rodinou s pevnymi hranicemi, které lze jen tézko prekrocit, takze
odhalit konkrétniho vinika je takika nemozné. Dité se totiZ nezminuje o tom, Ze bylo tyrano,
zneuZivano, nestéZuje si na nedostatek lasky a ndklonnosti ze strany rodicli, protoZe jejich
chovani, alespont v prvnich letech Zivota povazuje za samoziejmé a normdlni z diivodu, Ze
jiné chovani neznd a ani netusi, Ze si samo osvojuje jejich chovani jako vzorec, kterym se

bude v pozd¢jsi dobé€ s nejveétsi pravdépodobnosti také fidit.
Dit¢, které je systematicky zneuZzivano, tyrano, poniZzovano, zanedbavéano si vytvaii

svlij obraz svéta, ve kterém je vSechno Spatné a zI€ a Zije v domnéni, Ze i vSechny ostatni déti

jsou na tom stejné.
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Problém détské agresivity prestdvd byt privatnim problémem rodiny a stivad se

problémem celospolec¢enskym.

Aby doslo k ndpravé narusenych vztahli nebo, aby k jejich naruSeni viibec nedoslo se
podili mnoho instituci a krizovych center. Ty maji ve svém programu preventivni plany,
zaméfené nejen na dEti samotné, ale predevsim se zaméfenim na celé rodiny. ZaleZi pouze
na tom, zda je rodina ochotna a zda viibec chce, aby k nipravé vztaha dosSlo. Tyto instituce
disponujici od vychovného poradce pies psychologa, sociologa, pedagoga az po psychiatra,
pomdhaji pravé détem a rodindm v téZkych Zivotnich situacich. Radi jim, jak postupovat a

hlavné, jak tyto situace teSit s nejlepSim vyslednym efektem.

Preventivni programy téchto instituci zahrnuji odborné besedy, porady, prednasky,
pohovory s odborniky, ale i sjinymi podobné ,,postiZenymi*“ rodinami. Soucdsti jejich
programu jsou i ndvody, jak spravné vyuZit volny Cas. Pravé Spatnd volba volnocasovych
aktivit je velkym problémem dnesSnich déti, protoZze pokud nemd dité¢ v sobé odmalicka
alespon trochu zafixované, Ze volny Cas se d4 vyplnit sportem, kulturou ¢i jinou aktivitou,
v pozdéjSim veéku si ztéZi v sob&é vybuduje urcity vztah k povinnosti. VétSinou je toto
problém socidlné slabsich rodin, které nemaji dost finan¢nich prostiedkli na podporu svého
potomka a nebo naopak je to problém nadmérné zaméstnanych rodict, ktefi nemaji piehled o

tom, co jejich dité ve volném case d¢la.

Obnoveni naruSenych socidlnich vztaht je dlouhodobym tikolem nejen rodiny, ale
predevSim celé spolecnosti. Vytvaifeni vhodného socidlniho zdzemi pro zdravy duSevni,
télesny a socidlni vyvoj a spoleCensky prospesné uplatnéni pro déti, piinese své vysledky az
za nékolik let v takové podobé, Ze nastoupi generace, kterd bude hdjit nejen svoje vlastni

z4jmy, ale 1 zajmy spolecnosti.

Pro lep$i ndzornost, jakymi poruchami déti od 0 do 18 let trpi, jsem v pfiloze této prace
pouzila statistické udaje psychiatrickych diagnéz, které poukazuji na afektivni poruchy nalad
(F30-F39) a vyvojové poruchy v détstvi a dospivani (F80-F98) v souvislosti s rodinnou
vychovou. Tabulky vyjadfuji pocty déti trpicich témito poruchami v jednotlivych krajich
Ceské republiky. Dile je pouzZito tabulek, ve kterych jsou uvedeny poéty déti pochézejicich z

dysfunk¢nich a afunk¢énich rodin.
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RESUME

Tato prace s ndzvem ,,Agresivita déti v souvislosti s rodinnou vychovou* popisuje
rodinu jako zdkladni socidlni skupinu, kterd je nezbytnd nejen pro spolecnost, ale predevs§im
pro své Cleny a jejich dal$i zdarny vyvoj a rozvoj jejich psychickych i somatickych

vlastnosti.

K tomu, abychom pochopili sou€asnou rodinu, jeji postaveni ve spoleCnosti a
postaveni jednotlivych ¢leni, je zapotiebi se poohlédnou zpét do déjin, jakymi vyvojovymi
fazemi a proménami rodina prochédzela a jak se ménily jednotlivé role ¢lenti rodiny. Je zde
porovndna rodina patriarchalni se sou¢asnym rodinnym spolecenstvim. Nastinila jsem zde 1
aktudlni problémy ceské rodiny, které se odrdzeji ve vychové déti spojené s jejich
agresivitou. Pravé vyznam rodiny a jeji funkce ¢i disfunkce a volba typu rodinné vychovy

nabird na dtleZitosti ve vyvoji jedince a vzniku jeho agresivniho chovani.

Praci bylo ovéfeno, Ze agresivita déti je problém, ktery se tyka kazdé vékové
kategorie a ze je zdavislé predev§Sim na piistupu a typu vychovy jaky rodice zvoli jako
nejvhodnéjsi. VEtsSinou si rodice zvoli takovy vychovny postoj jaky si utvofili sami béhem

svého détstvi od svych rodici.

Agresivita neni jenom problémem vychovy rodict, ale sviij podil na agresivnim

chovani maji i vrozené dispozice, ale i jini Cinitelé mohou byt ptiCinou prechodného stavu

agresivity, kterd miiZe mit i rizné podoby a formy.

K tomu abychom zjistili poc¢atky agresivity a to z ¢eho vzesla, je nutné poznat osobu
agresora a jeho jednotlivd vyvojova stadia a to od prenatdlniho obdobi do doby, kdy budeme

Zadat vysvétleni jeho agresivniho chovani.

Také rizné veékové kategorie se projevuji riznym druhem agresivity, riiznou razanci
a zdjmem o ruzné objekty.

Soucasnd spolecnost se zacala ve vétsi mife zabyvat détskou agresivitou a moznostmi
jejtho zvladéani. ProtoZe agresivita déti nabird na své razanci, brutalit¢ a bezohlednosti,

existuje jiz celd fada krizovych center, které se snaZi tento problém odstranit ¢i eliminovat na
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co nejmens$i pocet détskych ttokd. Toto je velice t€zky a naro¢ny tukol, protoze détska
agresivita vyvoland rodinnou vychovou se jen téZko dokazuje. Dité totiZ nepfiznd, Ze
v rodin¢ dochézi ke Spatnému zachazeni ze strany rodici a rodie zase nepfiznaji, Ze by

dochdzelo z jejich strany k pochybeni viici détem.
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ANOTACE

Zaverecnd prace se zabyva agresivitou déti v souvislosti s rodinnou vychovou, kterd

je soucasnym problémem celé spole¢nosti a neni pouze privatnim problémem rodiny.

V této praci nejdiive vysvétluji pojem rodiny v porovnani s historickym vyvojem, jeji
funkce, typy vychovy a postaveni jednotlivych ¢lent rodiny. Ddle se vénuji agresivité déti
jejich projeviim vici okoli, popisuji jednotlivé druhy a formy agresivity pdle jednotlivych
vyvojovych etap ¢loveéka. Zabyvam se 1 mozZnostmi, jak zvladat agresivni chovéani déti a

jednotlivymi stupni prevence agresivity.

Klicova slova:

Rodinnd vychova, funkce rodiny, typy rodinné vychovy, agresivita, agresivni chovani,

druhy agresivity, prevence - primarni, sekundarni a tercidlni.
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ANOTACE

This final work deals with the children's aggression relating to family upbringing. It

isn't only the private family problem but the present problem of the whole society.

Firstly I explain the word family in comparison with its historical development, its
function, types of upbringing and the position of each member of the family.

Then I take heed of children's aggression, their expression towards the environs. |
also describe every kind and form of aggression during the human's developmental period. I
take an interest in possibility how to cope with children's aggression and their prevention

too.

KEY WORDS:

Family upbringing, function of family, types of family upbringing, aggression, aggressive

behaviour, types of aggression, prevention - primary, secondary, tertiary.
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Ptiloha ¢.1

Statistické ukazatele za odbobi od roku 2000-2003 u psychiatrickych
diagnéz F30-39 a F80-98 dle jednotlivych kraji v CR. Dile statisticky ukazatel
Moravskosklezského kraje a jeho jednotlivych okresti za obdobi od roku 2000-

2004.
Vybrané psychiatrické diagnozy

Kraj Rok 2000 rok 2001 rok 2002 rok 2003 rok 2004
Okres F 30- F39|F 80- F 98 |F 30-F 39|F 80- F 98|F 30-F 39F 80- F 98 [F 30- F39 |F 80- F 98|F30- F39 |[F 80- F 98
Hl.m.Prah. 3 897 3 655 3 342 3 485
Stiedoé. 1717 1348 1394 948
Jihodes. 2 459 2 528 2179 1677
Plzensky 1032 981 1040 952
Karlovar. 534 469 493 616
Ustecky 1640 1964 1786 1852
Liberecky 911 718 756 903
Kralovehr. 1408 1204 1213 1818
Pardubicky 575 652 951 830
Vysodina 506 424 578 477
Jihomoravs. 2 932 3 319 2 985 2944
Olomoucky 1936 1878 2 072 1383
Zlinsky 1182 975 923 919
Moravskos. (113 1443 126 1802 124 2133 256 2 358 248 2 204
CR 1816 22172 2468 21917 2083 21845 [2182 21162
Bruntal 19 101 24 72 8 132 22 82 51 84
Frydek M. |16 123 29 125 18 110 21 120 16 120
Karvina M 342 28 389 29 371 13 340 17 360
N.Jigin 3 37 5 198 27 298 154 322 106 188
Opava 2 214 4 208 3 226 6 316 5 327
Ostrava 32 626 36 810 39 996 40 1178 53 1125
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Ptiloha €. 2

Psychiatrické diagnézy podle MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI. 10. revize.
Dusevni poruchy a poruchy chovani. Popisy klinickych pfiznak a diagnostickd meéfitka,

Praha: Psychiatrické centrum, 1992.

F30 -F39
PORUCHY NALADY (AFEKTIVNI PORUCHY)

F30 Manicka faze

F31  Bipolarni afektivni porucha

F32  Depresivni faze

F33  Periodicka (rekurentni) depresivni porucha

F34  Vleklé poruchy nalady (afektivni poruchy)
F34.0 Cyklotymie
F34.1 Dystymie

F38  Jiné poruchy nélady (afektivni poruchy)

F80 — F&9
PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOIJE

F80  Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F81  Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specifickd porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani
F81.2 Specifickd porucha pocitani
F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti
F82  Specifickd vyvojova porucha motorické funkce
F83  SmiSené specifické vyvojové poruchy
F84  Pervazivni (pronikavé) vyvojové poruchy
F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi
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F84.4 Hyperaktivni porucha spojend s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergeriiv syndrom
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F88  Jiné poruchy psychického vyvoje

F90 — F98
PORUCHY CHOVANI A EMOCI SE ZACATKEM OBVYKLE V DETSTVI A V
ADOLESCENCI

F90  Hyperkinetické poruchy
F91  Poruchy chovéni
F92  SmiSené poruchy chovani a emoci
F93  Emocni poruchy se zacdtkem specifickym pro détstvi
F93.0 Separac¢ni tizkostna porucha v détstvi
F93.1 Fobicka uzkostna porucha v détstvi
F93.2 Socidlni dzkostna porucha v détstvi
F93.3 Porucha sourozenecké rivality
F93.8 Jiné emocni poruchy v détstvi
F94  Poruchy socidlnich vztahd se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci
F95  Tikové poruchy
Napt. Kombinovand vokélni a mnohocetnd motoricka tikova porucha (Tourettiiv
syndrom)
F98  Jiné poruchy chovéni a emoci zac¢inajici obvykle v détstvi a v adolescenci
F98.0 Neorganickd enuréza
F98.1 Neorganickd enkopréza
F98.2 Porucha piijmu jidla v Gtlém a détském véku
F98.3 Pika v ttlém a détském veéku
F98.4 Poruchy se stereotypnimi pohyby
F98.5 Koktavost (zadrhdvani)
F98.6 Breptavost
F98.8 Jiné specifické poruchy chovéani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a

v adolescenci
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Ptiloha ¢. 3

Statistické ukazatele za odbobi roku 2000 a 2003 u déti a dorostu
z dysfunkénich a afunkénich rodin vramci Ceské republiky a jednotlivych

kraji. Ddle statisticky ukazatel Moravskosklezského kraje a jeho jednotlivych
okresli za obdobi roku 2000, 2003 a 2004.

Déti a dorost z dysfunkénich a afunkénich rodin

) rok 2000 rok 2003 rok 2004
Uzemi
Kraj déti |dorost| déti | dorost | déti | dorost
Hi.m.Praha | 2201 | 681 |2432| 937
Stredoces. | 2712 800 2 521 881
Jihodes. | 1968 | 533 |2158 | 688
Plzefisky | 1080 | 303 |1080| 288
Karlovars. | 1021 284 1 062 336
Ustecky | 3959 | 1336 | 3827 | 1507
Liberecky | 1399 449 1481 540
Kralovehr. | 1680 | 459 | 1680 | 545
Pardubicky | 1155 | 249 | 1207 | 301
Vysoéina | 1290 | 431 |1302| 529
Jihomorav. | 2 289 671 2 366 866
Olomoucky | 1450 389 1755 451
Zlinsky | 1047 | 355 | 1147 | 433
Moravskos. | 4062 | 1120 | 4376 | 1445 |4702| 1410
CR 27313| 8060 |28394| 9747
Bruntal 241 29 245 92 256 | 101
Frydek M. | 471 104 482 183 | 483 | 169
Karvina | 1124 | 226 | 1139 | 309 [1323 321
Novy Jiéin | 336 118 306 137 | 313 | 103
Opava 368 73 379 98 343 | 102
Ostrava | 1522 | 570 |1825| 626 |1984| 614
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Piiloha ¢. 4

Kazuistika

Danovi je 9 let a ma problémy s uenim. Je ve vyrovndvaci tiidé, ale pfiliS mu to
nepomdhd. Détsky 1€kat poslal rodiCe s Danem na psychologické vySetieni, aby se
piesvédCil o nutnosti hospitalizovat ho na détské psychiatrii. Maminka, kterd stézi
zadrzovala plac, protestovala, a také tatinek se ujal slova, aby povédél jak jsou bezradni.

,» Pani doktorko, nechceme ho dit do nemocnice, i kdyZ nevime, cosi s nim doma
poc¢it. Dan je velmi agresivni. Prondsleduje maminku s noZem v ruce. Vite, mohl by ji
ublizit. KdyZ mu natidim, aby si udélal tkoly, fekne mi, Ze Zddné nem4d a Ze chce umfit. Ma
zéchvaty piiSerného vzteku, pti nichZ do maminky kope. Kdyz ho j4, jeho otec, chci uklidnit,
tikam si, Ze uz to brzy nedokdzu, protoZe rychle roste.*

Maminka plactivé pohrozila ditéti : ,, Jestli bude$ dal takhle vyvadét, Dane, budeme
t¢ muset dat do nemocnice!*

Béhem naseho rozhovoru si Dan vzal jednu z panenek, které jsem méla v ordinaci, a
zacal s ni obchdzet mistnost. Pfistoupil k zaclonové Snife a omotal ji panence kolem krku.
Rodice si toho nevsimli.

,» Zda se, Ze vam vase dité hrozn¢ vzdoruje, nemyslite?*

,» Ano, pan doktorko, dpln¢ zuii.*

,»Ale pro¢ se tak podle vaseho ndzorii chova?*

,» Nevim, pani doktorko. My jsme na n¢j hodni.*

,, Vim, Ze ho mate radi. Ale nema tézkosti s u¢enim?*

Dan pfestal mucit panenku a pfiSel k mému stolu.

,, To ano. Musi se hodné¢€ snazit.*

,» Ale mozna to neni v jeho sildch. Rad by vam d¢lal Cest, ale nemuze.*

Dan si tise sedl vedle svého tatinka a pozorné mé poslouchal.

,» Ano, je to tak, pani doktorko. Myslim, Ze nemuze. Ale jak to mame ud¢lat, aby se
naucil néjaké femeslo? Aby mohl dospét? Je to pro jeho dobro, stdle mu to vysvétluji.*

, Ale trapite ho tim, protoZe on neznd feSeni. Zazlivdi vdm to a stdva se
agresivnim......

,» Ano to je pravda. Ale co tedy mame délat?*
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,» Nejdiive musime pfijit na to, pro¢ se Danovi nedaii dostatecné porozumét vykladu
ve Skole, co se odehravd v jeho mozku.*

,, Nedokaze se soustiedit.*

, Nejde o poruchu koncentrace, maminko. VSimnéte si, Ze Dan nds pozorné
poslouchd. KdyZ se mluvi o ném a zajim4 ho to, je zcela schopen se sousttedit.*

,» Je pravda, Ze ted’ je klidny, ale jen proto, Ze jsme tu spolu s vami.*

,» Ne, neni to proto, Ze jsem tady s vami, ale protoZe se hovoii o ném, skute¢n¢. Ze je
to tak Dane?*

Dan prikyvl a s velkym zdjmem cekal co bude dal.

,» Budeme muset pfijit na to, co se stalo v Danové mozku, Ze se tak Spatné uci. Proto
o ném musime ziskat ptfehled a udélat néjakd vysSetieni... a aZ pfijdeme na to v Cem je
problém budeme také védét, kterou metodu pouzit, abychom mu pomohli délat pokroky.
Kazdé dité je v néem dobré.*

Dan se uvolnil a usmival se. Béhem rozhovoru mé velice pozorné€ kreslil a ukazal mi
svlj obrazek.

,» Neptijde§ do nemocnice za trest, protoze se vztekaS. Pjdes tam proto, abychom
pfisli na to, pro¢ mas potiZe s u€enim a jak to udélat, aby ses dokdazal ucit. ProtoZe ja urcité
vim, Ze bys rad dé¢lal pokroky.

Prikyvl. Napsala jsem doporuceni pro détskou psychiatrii, ale maminku si znovu
pozvu na navstévu, protoze jeji obavy jsem zdaleka nerozptylila, zatimco Dana se mi

podafilo uklidnit."

Tuto kazuistiku jsem do prace zaradila, protoze je zde popsdno agresivni chovani
chlapce, ktery fyzicky napadal matku a Spatné se ucil. Dalo by se fici, Ze je na vin¢ rodinna
vychova, ale toto tvrzeni neni tak jednoznacné a jednoduché. Snahou 1ékait je zde zjistit

pfic¢inu chlapcova chovani a pomoci ji odstranit.

b ANTIER, E. Agresivita déti, Portdl : Praha, 2004. s. 82-84
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