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Úvod

MOTTO :

Myslí -li na rok dop edu, zasa  zrno, myslí -li na p t let dop edu, zasa  strom, myslí -li

na celý ivot, vychovávej.

 J.A.Komenský

Kdy  jsem si poprvé promý lel téma mé bakalá ské práce  „Faktory p sobící na

výchovu dít te v podmínkách sou asné eské spole nosti“ uv domil jsem si, e pro m

bude velmi d le ité si nejprve zodpov t a ujasnit zdánliv  jednoduché pojmy a otázky

typu : Co je to výchova? Jaké jsou cíle výchovy? Kdo vychovává? Myslím si, e vymezení

a pochopení t chto základních pojm  bylo nezbytné pro to, abych se mohl zodpov dn

zhostit samotného vypracování bakalá ské práce.

Co je to výchova? Z moderního hlediska je výchova p edev ím procesem

zám rného a cílev domého vytvá ení a ovliv ování podmínek umo ujících optimální

rozvoj ka dého jedince v souladu s individuálními dispozicemi a stimulujících jeho snahu

stát se autentickou, vnit  integrovanou a socializovanou osobností. K této definici si

dovolím poznamenat, e toto p sobení je i nezám rné.

Jaké jsou cíle výchovy? Jako na spoustu jiných otázek, tak i na tuto m eme dostat

spoustu r zných odpov dí. Jedni íkají: „Nejd le it í je být estný, spravedlivý,

zásadový, pracovitý.“ Druzí namítnou: „To se dneska nenosí. V dne ním sv  obstojí

pouze ti, kte í se neohlí ejí na druhé a jdou si tvrd  za svým cílem.“ Dle mého názoru je

eba najít rovnováhu. Moc, peníze, dobré postavení, drahý automobil .... nejsou v echno.

Na to se dneska trochu zapomíná. lov k ke svému stí pot ebuje mít klid, harmonii, mír
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sám se sebou i s druhými lidmi. Myslím si, e být estný, spravedlivý, otev ený, mluvit

pravdu, být zodpov dný, poctivý a skromný, má v ivot  smysl. Troufám si tvrdit, e to

jsou vlastnosti a hodnoty, které by nem ly podléhat „devalvaci“ v ádné spole nosti, ani

v ádné dob . Jsem optimista a v ím, e lov k s t mito vlastnostmi obstojí i v dne ním

tvrdém sv . Ur it  stále platí p ísloví: „Jak chce , aby lidé jednali s Tebou, jednej Ty

s nimi.“

Kdo vychovává? mi prvními a nejd le it ími vychovateli jsou rodi e, ale také

prarodi e, sourozenci, rodina. Na dal ích místech nás jist  napadne kola, u itelé,

vychovatelé, spolu áci. Ale t ch initel  je mnohem více. P sobí na nás to, kde bydlíme,

zda ve m st i na vesnici, knihy, televize, masmédia obecn , sociální situace, nábo enství,

átelé, koní ky atd.

V této práci samoz ejm  nemohu postihnut v echny vlivy, je  p sobí na výchovu

jedince v soudobé spole nosti, a proto je mým zám rem soust edit se podrobn ji na, podle

mého názoru, jedny z hlavních initel  ovliv ujících výchovný proces : rodinu, kolu, a

masmédia.

Cílem této práce je potvrdit zásadní a nezastupitelný význam funk ní rodiny

v procesu výchovy a formování osobnosti dít te. Dále se chci zamyslet nad dnes asto

zpochyb ovaným významem koly, jako výchovné instituce na rodinu navazující, s ní

spolupracující a v p ípad  nefunk ní rodiny n kdy i áste  suplující n které její funkce.

Záv re ná ást práce je v nována obzvlá  dnes velmi aktuálnímu vlivu masmédií na

výchovu d tí a mláde e s akcentem na nutnost p sobení vychovatele v této oblasti.
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1. Rodina - zásadní faktor ve výchov  dít te

Rodina, snad jako nejstar í základní spole enská skupina i spole enství nejt sn ji

spjaté nejr zn ími vztahy uvnit  i navenek – funkcemi, innostmi zabezpe ujícími

pot eby svých len  a spole nosti jako celku, prochází celou svou historií neustálými

zm nami co do své velikosti, významu, i za len ní do spole nosti. Adaptuje se p itom na

její nejr zn í prom ny i vývojové stupn . P izp sobujíc se jim, udr uje ivot lov ka

prakticky ve v ech jeho sférách a cyklech. V nej ir ím pojetí m eme rodinu chápat jako

pr se ík vztah  jejich len  s nejr zn ími komponentami prost edí a  blízkého i

vzdálen ího, p írodního a zvlá  spole enského.

 V historickém vývoji lidstva nabyla rodina specifickou roli. Toto prost edí je

vytvá eno spole enstvím rodi , a d tí a asto i blízkých p íbuzných, v n  ka dé dít  má

své ur ité místo. Rodina je p irozen  závislá na hospodá ských, sociálních a kulturních

initelích, sou asn  v ak je do té míry samostatným faktorem ve vývoji dít te, e je nutno ji

pokládat z tohoto hlediska za relativn  autonomní slo ku. To se projevuje nap . v tom, e i

i dobrém ekonomickém a sociálním postavení, m e p esto být rodinná výchova patná a

naopak. (Linhart, 1950).

Rodina má pro dít  nezastupitelný význam. Dít  se do ní rodí, dostává od ní, i

esn ji od svých rodi , genetickou výbavu, má rozhodující vliv na celkový rozvoj jeho

osobnosti, zvlá  v nejran ím období jeho d tství a to jak v oblasti t lesné, du evní tak i

sociální. Sv í o tom nikoli jen obecná zku enost, ale stále více nové a nové poznatky o

le itosti asného ivota lov ka v bec pro jeho celkový vývoj. Zvlá tní význam pro toto

poznání pak zaznamenala u nás Langmeierem a Mat kem rozpracovaná teorie deprivace

v d tském v ku, která v souvislosti s odporem proti trvalé pé i o opu né d ti v klasických

tských domovech teoreticky zabezpe ila úsilí o rozvoj a aplikaci náhradní rodinné pé e.

V rodin  a rodinou se uskute uje spole enská adaptace dít te, jeho za le ování do

spole nosti. V kontaktu s okolním prost edím i svými mo nostmi si dít  vytvá í jakýsi

vnit ní obraz sv ta, který do jisté míry odpovídá tomu, jak je mu okolní realita jeho rodi i

i vychovateli „p edkládána“, do jakého sv ta – a jak – ho rodi e uvád jí. Rodina ur uje
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sociální status dít te, je rozhodující, pokud jde o jeho sociální presti  a sociální

sebeuv dom ní. Rodina, sociální vztahy v ní a zp sob výchovy budou pro dít  zázemím, ze

kterého bude vycházet, a  si zalo í svou vlastní rodinu.

Ve svém jednom z hlavních poslání poskytuje lenu rodiny pé i a ochranu, a to

zvlá  v obdobích, kdy není s to se o sebe postarat. Umo uje mu jeho t lesnou, du evní,

duchovní existenci a rozvoj, dává mu pocit jistoty a bezpe í, pocit domova v kruhu svých

nejbli ích. Podle pot eby se sv tu otvírá, ale té  se mu zavírá, vytvá ejíc v sob  sama sv j

vlastní sv t.

Neplní-li v ak tyto své vlastní úkoly, znamená to pro lov ka záva né nebezpe í,

zasahujíc jej svou dysfunkcí i funkcí na t ch nejcitliv ích místech (nap . incest v rodin

i odmítnutí pé e o starého lov ka i dokonce jeho vyko is ování).

 Rodina samoz ejm  není jedinou institucí, která má pe ovat o prosp ch, ochranu,

výchovu a vzd lávání dít te a která tedy má rovn  vliv na utvá ení jeho osobnosti. Svoji

roli tu hraje kola, kamarádi, média, zam stnání atd.

 Ale rodina má mezi v emi p ece jen jedine né a výsadní postavení  v n kolika

sm rech. P edn , jen ona stojí na za átku - a má tedy mo nost ovliv ovat vývoj dít te v

jeho nejcitliv ích fázích. Za druhé, nejp irozen ím zp sobem a nejvydatn ji m e

uspokojovat základní psychické pot eby dít te. A za t etí, je modelem mezilidských vztah ,

které si dít  ponese dál do ivota a jím  bude pom ovat v echny vztahy dal í do nich

samo vstoupí. (Mat ek, 1994).

1.1 Definice rodiny

 Rodina je z hlediska socializace ze t í primárních spole enských skupin (spolu se

skupinou p ed kolní, kolní a pracovní a pak skupinou vrstevník ) skupinou nejd le it í.

Je toti  nejvýznamn í sou ástí spole enské mikrostruktury, která provází lov ka nebo se

ho aspo  n jak dotýká ve v ech fázích jeho ivota. Z tohoto hlediska mo no chápat rodinu
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jako malou primární spole enskou skupinu, zalo enou na svazku mu e a eny, na

pokrevním vztahu rodi  a d tí i vztahu jej substituujícím (osvojení), na spole né

domácnosti, její lenové plní spole ensky ur ené a uznané role vyplývající ze sou ití,

a na souhrnu funkcí, je  podmi ují existenci tohoto spole enství a dávají mu vlastní

význam ve vztahu k jedinc m i k celé spole nosti.

 Podle Vágnerové (2000) je rodinné sou ití „komplex rozmanitých a v zásad

stabilních interakcí, které jsou projevem specifického vztahu mezi rodi i a dít tem. Úplná

rodina je vztahovým rámcem, který zahrnuje oba rodi e a p ípadn  i dal í její leny, jakými

jsou sourozenci, prarodi e atd. Otec a matka jsou tedy samoz ejmou sou ástí rodiny, jako

jedné z nejvýznamn ích slo ek sv ta dít te“.

 Rodi e sdílejí s dít tem p evá nou ást jeho ivota, jsou zainteresováni na jeho

ka dodenních zá itcích a aktivitách. Rodina buduje svoji spole nou historii, zalo enou na

rozli ných zá itcích. Spole ná zku enost p ispívá k pocitu vzájemnosti mezi leny rodiny,

dodává rodinné instituci její jedine nost a smysluplnost.

 Skute nost, e dít  nebo dospívající pat í k rodin  je sou ástí jeho identity. Pova uje

za samoz ejmé, e nále í do této úzké skupiny lidí, kte í mu poskytují podporu a pomáhají

uspokojovat jeho pot eby.

1.2 Základní funkce rodiny

 Rodina p edstavuje biosociální systém, který neustále hledá a nachází své místo ve

spole nosti a p itom spole ností je znovu a znovu ovliv ována a formována. Funguje

v plném rozsahu a má své opodstatn ní jen tehdy, kdy  uspokojuje pot eby a po adavky

ka dého jejího lena, které jsou na ni jím a zárove  spole ností kladeny. Aby rodina dostála

em t mto náro ným po adavk m a dala smysl své existenci, musí plnit aspo  ty základní

úlohy a funkce, které zabezpe ují ivot lov ka ve spole nosti a ve v ech etapách jeho

existence.
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 V d jinném vývoji spole nosti se ada funkcí rodiny m nila. Se zm nami

spole enských podmínek n které ustupovaly do pozadí nebo zcela zmizely. Jiné nabývaly

na záva nosti. V sou asné dob  ur uje místo rodiny ve spole nosti n kolik základních

funkcí.

Funkce biologicko-reproduk ní

Má zabezpe ovat udr ení ivota po etím a porozením nového lov ka. N kdy se

ov em ozna uje jako sexuální funkce, nazna ujíc sou asn  odd lení sexuálních aktivit „pro

radost“ od sexuálních aktivit „pro reprodukci“. Tato funkce se sice m e uplatnit mimo

rodinu, v rodin  v ak nabývá sv j plný význam: nejde jen o to p ivést dít  na sv t, ale také

mu zabezpe it pot ebné podmínky ivota a dal í jeho vývoj.

Ve spole nostech, kde forma monogamní rodiny p ijala podobu legalizovaného

partnerského svazku, je reprodukce lidského rodu spole nosti do zna né míry regulována,

ovliv ována, i kdy  není na existenci rodiny v tom sm ru závislá.Biologicko-reproduk ní

funkce rodiny je pod izována sociáln  ekonomickým vztah m spole nosti, co  lze

demonstrovat na zm nách v obsahu i formách realizace této funkce v r zných spole ensko

ekonomických formách. (Koluchová, 1989).

Funkce ekonomicko-zabezpe ovací

Ta se ov em nevztahuje jen na dít  v rodin , vztahuje se na v echny její leny.

V minulosti byla zvlá  d le itá její výrobní slo ka, v sou asné dob  se stala rodina ve své

evaze spot ební jednotkou, zcela závislou na výrobní innosti spole nosti. Ov em i

dne ní rodina si udr uje ur ité prvky výroby, za n  lze p edev ím pokládat vnit ní innost

rodiny, vytvá ející její hmotné zabezpe ení (úklid, p ípravu stravy, nejr zn í domácí

innosti, které nejsou koní kem, ale nutností).
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Zabezpe ovací funkce se netýká jen oblasti materiální, ale postupn  p echází do

oblasti sociální, du evní a  duchovní. Má tedy také v nej ir ím pojetí poskytovat svým

len m ivotní jistoty.

Funkce emociální

Emociální funkce v rodin  je vázána na pln  rozvinutého lov ka, zralého,

odpov dného, pro n ho  citový vztah není n ím chvilkovým, ale trvalou bází jistoty a

citovým zázemím pro v echny její leny. Je zejména ovlivn na intenzitou a hloubkou

vzájemných citových vztah  mezi rodi i, které významn  ovliv ují rodinnou atmosféru a

zárove  jsou d le ité pro výchovu d tí. Emocionalita je pot ebná stejn  jak pro dosp lé, tak

pro d ti, i kdy  v r zné podob .

Emocionální rovnováhu dít te posiluje harmonický rodinný ivot, p im ené

po adavky na dít , stálá citová zaanga ovanost na vývoji dít te a spole ném sou ití.

Negativn  naopak p sobí p íli ná ambicióznost rodi , velká zaujatost spole enským

ivotem i plná exponovanost v pracovním postavení, které odsunují dít  na ni í p ky

eb ku ivotních hodnot. D ti v takových rodinách mají obvykle dostatek materiálního

zabezpe ení, mohou mít i dostatek intelektových stimul , ale strádají pro nedostatek

citových podn . D sledkem takového rodinného postavení bývá pozd í citová

chladnost, agresivita, sociální nevyzrálost, obtí nost v navazování hlub ích partnerských

citových vztah . (Koluchová, 1989).

Funkce socializa -výchovná

Spo ívá v opravdovém zájmu o dít  a kvalitní pé i o n , v jeho výchov , v jeho

ijetí jaké je, porozum ní mu v jeho vývoji a pot ebách a po adavcích, je  nutno v as,

nále itým zp sobem a s plným zaujetím pro n  uspokojovat, rozvíjet v echny jeho

schopnosti a síly. P i tom v dy prosazovat jeho nejlep í zájem a prosp ch, ochra ovat jej

ed nep íznivými situacemi a u it je, aby bylo schopno jim elit a p ekonávat je. Jejím
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m je v podstat  prosazování a ochrana d tských práv, jak jsou obsa eny v Úmluv  o

právech dít te.

 Demokratická spole nost si klade za cíl vychovávat svobodného lov ka,

schopného nést zodpov dnost za své iny, lov ka mravního, kulturn  i spole ensky

vysp lého. (Bako ová, 1994).

1.3 Vývoj rodinného spole enství

 Od starov ku do sou asnosti bylo provedeno mnoho pokus  o p esunutí rodi ovské

pé e na jiné osoby, skupiny, ba i na státem z ízené instituce. Tyto pokusy se nikdy v ir ím

ítku neujaly.  Model rodiny tvo ené rodi i, jejich d tmi, p ípadn  prarodi i vykazuje

neoby ejnou stabilitu ve v ech epochách vývoje lidstva a ve v ech známých sou asných

spole nostech. Prakticky neexistuje ádný typ spole nosti, který by se neopíral o rodinu

jako o sv j základní lánek. (Matou ek, 2003).

 Abychom pochopili ivot sou asné rodiny, neobejdeme se bez ohlédnutí zp t na

situaci rodiny p ed 100 a  150 lety. Rodina v této dob  pro la neoby ejnými prom nami,

kvantitativními a kvalitativními. Byla na jedné stran  a  glorifikována, na druhé stran  a

zcela zpochyb ována a její smysl a dal í trvání mnohdy negovány.

Patriarchální rodina

 Typická rodinná formace 18. a 19. století je vícegenera ní, roz ená. Byla rodinou

monogamní s výraznou dominancí otce (patriarchální moc, trvající u nás a  do roku 1949).

Její ekonomická aktivita byla velmi výrazná, p edev ím ve výrobní oblasti, do ní  byli

zapojeni v ichni její lenové. Rodina vyráb la v e, co pot ebovala k ivotu, nap . typická

selská rodina té doby. V e co nespot ebovala, sm ovala. P itom uspokojovala alespo

v bazální form  pot eby v ech svých len . Reprodukce patriarchální rodiny byla ivelná.

Antikoncep ní praktiky nebyly je  známé. Porodnost byla vysoká. Vysoká ov em byla i

celková úmrtnost, zvlá  pak kojenecká. P irozený p ír stek byl rovn  vysoký, více ne
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1%, co  znamenalo zna ný nár st populace. St ední délka ivota v ak byla velmi nízká (asi

35 let). Rozvoj zdravotní pé e a celkového zvy ování ivotní úrovn  se promítl i do

postupného zlep ování t chto nep íznivých ukazatel , z hlediska pediatrického hlavn  ve

sni ování kojenecké a pak d tské úmrtnosti. Tato forma popula ního procesu bezprost edn

spjatého s patriarchální rodinou se asto ozna uje jako demografické plýtvání (mnoho d ti

se rodí, mnoho d tí umírá).

Nukleární rodina

 Demokratiza ní tendence v celé spole nosti, je  tyto zm ny p es v echny negativní

procesy provázejí, zvolna d sledn  p em ují p ísné patriarchální vztahy v d ív ím

rodinném systému, v nové partnerské - egalitární.  A to nejprve mezi man ely, a pak stále

více mezi rodi i a d tmi. Významným initelem se ukázala emancipace eny, která se stále

zvy ujícím se jejím vzd láním vedla a vede k intenzivn ímu zam stnávání en. To

ineslo zákonit  hospodá skou nezávislost en na mu ích. A ta se stále rozvíjí. Je to

zajímavé z hlediska dopadu na ivot d tí a pé i o n  a jejich výchovu, tj. se snahou

zabezpe ovat vývoj d ti jinak ne  v bezprost edním kontaktu s matkou. Odchodem nap ed

jen mu e a pak i eny za prací mimo rodinu vyvrcholil p erod patriarchální rodiny

v moderní, egalitární nebo té  , jak se obecn  nazývá nukleární. Významn  se na tom té

podílely prom ny v ji  zmín né ekonomické aktivit  rodiny, je  se soust edila p edev ím

na spot ebu, zatímco v echny ostatní aktivity p evzala spole nost a její p íslu né útvary.

Tak se rodina stala i v této oblasti závislá na fungování celé spole nosti. Nejlépe to

charakterizuje dne ní ivot rodiny ve velkém m st , kde je odkázána prakticky ve v ech

sm rech zaji ní svého ivota na organizaci a na p íslu né aktivity spole nosti. Tyto

prom ny s sebou p inesly i výraznou redukci velikosti rodiny (domácnosti) a to jak co do

po tu generací, tak co do po tu jejích len . Proto také nukleární, jaderná rodina, jí  tvo í

prakticky jen rodi e a d ti, n kdy dokonce jeden rodi  s dít tem.

Sou asná rodina a její problémy

ada autor  se sna í vysv tlit sou asnou situaci rodiny jako její tzv. krizi.

Zd vod ují toto tvrzení adou nep íznivých demografických ukazatel  jako je vysoká
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rozvodovost, hlavn  se závislými d tmi, zvy ující se po ty d tí narozených mimo

man elství (v sou asné dob  a  jedna p tina ze v ech narozených), neúplných rodin, rodin

dopln ných, dru ských. Dále zvy ujícími se po ty týraných, zneu ívaných a

zanedbávaných d tí, p edev ím v rodin  samé, po ty maladaptovaných, vysokou

sebevra edností d tí a mladistvých, jejich kriminalitou, nar stající agresivitou a dal ími

spole ensky ne ádoucími jevy apod. Rovn  je zd raz ována nep íznivá ekonomická

situace mladých rodin, jak ji nyní za íváme, p edev ím trvalý nedostatek byt  a ov em té  i

nezam stnanost. Poukazuje se také na naru ení tradi ních forem rodinného sou ití a upu -

ní od klasické dominantní role mu e, na relativní ekonomickou samostatnost en, matek, na

vy í frekvenci mimoman elských sexuálních vztah  a nadm rnou toleranci k nim,

nedostatek opravdové lásky, nábo enského cít ní apod.

es v echny tyto skute nosti i adu dal ích, zde neuvedených, jsou v ak mnozí

z odborník  p esv eni, e nejde o krizi rodiny, nýbr  o její adapta ní proces – a to asto

ve velmi slo itých a náro ných podmínkách. Sv í o tom ostatn  i schopnost na í rodiny

odolat i tak záva nému v estrannému útoku proti ní, kterou vedl minulý re im, zvlá  ve

svých po átcích. A p es v echny její prom ny a nap tí ji dokonce i svým zp sobem zpevnil

- p edev ím „út kem“ do její intimity a posilováním její obranyschopnosti proti

nejr zn ím tlak m zven í.

 Poslední výzkumy potvrzují, e v rodinách výrazn  ubylo spole ného asu, a to

zejména v rodinách s d tmi, kde úbytek asu trápí velké procento rodi . O to více zále í

na kvalit  spole ných chvil, na tom, jak spole ný as s d tmi tráví. V rodinách ubývá

rovn  spole ných inností, vytrácejí se setkání kolem „rodinného stolu“. Chronický

nedostatek asu („te  po kej, nemám na tebe as“) p edznamenává v ad  rodin terén

psychické subdeprivace.

 Mnoha rodi m, podobn  jako je tomu ve sfé e partnerských vztah , chybí pot ebná

kognitivní výbava a komunika ní dovednosti, je  by jim usnadnily smysluplné a

oboustrann  radostné trávení spole ného asu s d tmi. A tak v rodin  mnohdy za íná

destrukce p irozeného sv ta d tí, naru ení zku enosti lidské asovosti, je  se m e stát
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poruchou zakotvení lidské existence a je  se pak ve svých d sledcích m e promítnout do

jejich p ítomného i budoucího jednání.

1.4 Podmínky správné rodinné výchovy

 Jak správn  vychovávat své potomky? Na tuto otázku se ptají ur it  v ichni rodi e.

Odpov  na ni prakticky neexistuje, m eme se ídit pouze odbornými radami psycholog

zabývajících se touto problematikou.

 Své d ti bychom m li vést k tomu, aby se dokázali postarat nejen o sebe, ale v

budoucnosti i o své d ti. To znamená, e by mladí lidé m li p istupovat k man elství a

ípadnému potomkovi  uvá liv  a uv dom le. Z toho plyne, e by se mladí lidé m li brát

na základ  trvalých citových vztah , a zakládat rodiny, které mohou zaru it ádnou

výchovu d tí. To, aby si mladí lidí uv domili rodi ovskou zodpov dnost, není zále itostí

krátkodobou, práv  naopak, bývá výsledkem dlouhodobého p sobení vlastní rodiny.

Vztahy v rodin  málokdy neovlivní vyr stající dít , a toto si n kte í rodi e bohu el v bec

neuv domují. Je dost pravd podobné, e pokud se budeme sna it s na im dít tem mluvit o

jeho problémech s dospíváním a podobn , bude to d lat se svým potomkem stejn  a

naopak.

Rodina – místo bezpe í a úto  v nouzi

 Ka dá rodina by m la d tem zajistit v domí bezpe í a jistotu rodi ovské lásky. Bez

toho není mo ný zdravý rozvoj jejich citového ivota. Dít  má v rodin  nalézt úto

v dob , kdy je slabé, bezmocné, kdy pot ebuje ochranu, pomoc a pochopení. Prost

pot ebuje v rodin  mate skou lásku, nechceme-li, aby vyrostlo v povrchního i snad

hrubého jedince. Nedostatek lásky a pé e v útlém v ku mívá pro dít  t ké následky.

 D tem v ak mohou psychicky ublí it i nevhodné typy rodi  (rodi e p esp íli

milující, rodi e lhostejní, rodi e p íli  p ísní a rodi e, kte í nemají na své dít as). P íli ná
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ísnost m e být n kdy p inou vá ných nervových poruch a n kdy m e dojít a

k nervovému zhroucení. Dít  také m e ztratit sv j pocit sebev domí a sebejistoty. Naopak

íli nou láskou m eme dosáhnout toho, e dít  se stane rozmazleným, a pokud nedostane

to, co chce, je schopno „zbo it d m“. Takové dít  se stává egoistickým a nedoká e se nikdy

úpln  osamostatnit. Av ak pokud jsou rodi e ke svým d tem nev ímaví, tak zna

ochuzují citový ivot dít te a mohou zp sobit, e se d ti stejn  chovají ke svému okolí a

pozd ji nedovedou k nikomu citov  p ilnout.

A je  jsou tu rodi e, kte í nemají na své d ti as. Mohou to být rodi e ke svým

tem lhostejní a nebo rodi e p esp íli  zam stnáni svou kariérou ne  aby m li as na své

ti. Takto se m e snadno stát, e rodi e nemají ani potuchy o tom, co d lá jejich ratolest

odpoledne. asto se stává, e dít  má problémy, ale nikdo je s ním ne í, a tak se m e

uchýlit a  k t m nejkrajn ím ením, jakými m e být sebevra da i snad u ívání drog.

Myslím si, e ka dý správný rodi  by si m l najít alespo  malou chvilku b hem dne a

zabývat se problémy svých d tí.

Rodina je pro dít  vzorem

 Vztah mezi otcem a matkou bývají rozhodující. D ti, které vyr staly ve

spo ádaných a astných rodinách, mají proto mnohem v í anci na vlastní astný domov

ne  d ti z rodin rozvrácených a ne astných. Také vztahy mezi rodi i a d tmi, p ípadn

mezi prarodi i, d tmi a vnuky, na d ti siln  p sobí. To je zdroj, z n ho  pocházejí

vzájemné vztahy i ve spole enském ivot . Není-li si dít  jisto láskou svých rodi , projeví

se to v jeho vztahu k okolí. Bude ned ivé, plaché, ztratí sebed ru a rozhodnost.

(Prchal, 1976).

 Dít  se musí v rodin  nau it p ijímat vedení svých rodi , pod izovat se mu i mimo

domov. Ale zdravý vývoj dít te ádá, aby se asem také nau ilo od svých rodi

odpoutávat, rozhodovat se o svých v cech samostatn  a dokázat se postavit na vlastní nohy.

íli ná závislost na rodi ích d tem velmi kodí. P íli ná závislost d tí na rodi ích pramení

kdy také z obavy rodi  o zdraví svých d tí. Rodi e by si m li uv domit, e jejich

výchova bude tím zdrav í, ím mén  se budou o své d ti bát.
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Vychováváme od kolébky

 Dít  je t eba za ít vychovávat u  od narození. Uspokojujeme-li základní biologické

pot eby kojence, pe ujeme-li o jeho pravidelný spánek, potravu, teplo a pohodlí, vzniká u

ho pocit libosti, p edpoklad dal ího úsp ného výchovného p sobení. Spokojenost a

dobrá nálada dít te, jsou první podmínkou vzniku kladných vlastností (p íchylnosti, lásky a

kázn ).

 Základní pot ebou kojence je dostatek lásky, porozum ní, citu a n hy. Nemá-li to,

mohou se u n j vyvinout depriva ní poruchy. lov k jimi n kdy trpí po celý ivot a dají se

jen t ko odstranit. Dít  pot ebuje ke svému zdravému du evnímu vývoji klidný a

spo ádaný domov s usm vavou matkou a laskavým otcem, dobrou rodinnou pohodu, asté

projevy lásky a náklonnosti. Toto je velmi d le itá citová základna, bez ní  se jeho du evní

ivot opo uje a dít  p itom neprospívá ani t lesn . Zvlá  d le itý je pro dít  pocit

bezpe í, proto ka dé del í odlou ení od matky u n ho m e vyvolat stav nejistoty a vá nou

poruchu. Pocit  bezpe í dává dít ti vhodné rodinné prost edí, mate ská láska a pé e.

Bezpe ný domov p iná í dít ti pevný ád, porozum ní a pomoc v ka dé situaci. (Prchal,

1976).

Pevný ád v rodin

 Ka dá rodina by m la mít sv j pevný ád, závazný pro v echny její leny a v emi

také d sledn  zachovávaný. Tento ád by m l vést dít  k ukázn nosti, ale pouze za

edpokladu, e jeho rodi e se budou tímto ádem ídit té . Dít  pot ebuje pro své chování

a jednání vzor a tím bývají ze za átku jeho rodi e. M li by si toho být stále v domi. Jejich

autorita by m la být zalo ena na poctivém, pravdivém a up ímném vztahu k dít ti, na

dobrém p íkladu v práci i v chování. Nejlep í výchovou je výchova p irozená. Dít  si asto

ani neuv domuje, e je k n emu vedeno a osvojuje si hrav  v echny pot ebné návyky.

Náplní ka dého dne by tedy m lo být pravidelné uspo ádání ivota dít te, samoz ejmé a

sledné pln ní v ech b ných povinností.
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 Podstata výchovy dít te spo ívá v dobrém zorganizování jeho ivota v rodin .

Úsp ná výchova je p edev ím úsp nou prací organizátorskou. M li bychom se na ni proto

dob e teoreticky p ipravit. V ina matek se zpravidla velmi pe liv  informuje o tom, jak

by m ly pe ovat o svého kojence, aby se zdárn  vyvíjel, ale o pozd í vývoj dít te jako by

 rodi e zájem nem li, jako by jim na star ích d tech u  tolik nezále elo. M li by poznat

zákonitosti jednotlivých vývojových období, aby mohli d tem lépe porozum t a správn  je

vést. Zvlá  d le ité bývá toto hlub í pou ení v dob  dospívání, kdy vlivem

neinformovanosti a obvykle i neporozum ní dochází asto k zbyte ným srá kám mezi

rodi i a d tmi.

 Myslím si, e nejd le it í je p i výchov  porozum t vlastnímu dít ti. Musíme

t, e to eho dosáhneme vyhro ováním, nemá takovou hodnotu jako to samé, ale

dosa ené pomocí tolerance.

1.5 Mravní výchova v rodin

 Otázky mravní výchovy d tí a mláde e stály v dy v pop edí zájmu pedagogických

myslitel . Sledujeme-li vývoj názor  na výchovu v minulosti, vidíme, e mravní výchova

byla v inou pova ována za hlavní úkol výchovy. Názory na mravnost byly a jsou sou ástí

filosofických systém , tvo í jejich ást, ozna ovanou názvem etika.

Etika je u ení o mravnosti, jejím vzniku a vývoji, o pravidlech a normách lidského

jednání, o povinnostech lidí k sob  navzájem, ke spole nosti, k vlasti, k státu. Obsahem

vytvá ení opravdových humánních vztah  je p edev ím úcta k lov ku, k jeho lidské

stojnosti, estnosti a pravdomluvnosti ve vztahu mezi lidmi, slu nost a skromnost

v jednání s lidmi, ochota pomoci slab ím, trpícím a úcta k en .

 Mravnost, po psychologické stránce, není jen zvlá tní smysl, ale také ur itá

schopnost, jako jsou jiné schopnosti rozumové, pam tní, estetické aj. Tuto zásadu

pova ujeme za platnou a správnou práv  pro dobu d tského v ku, proto e je to doba, v ní

se vyvíjí subjektivní v domí a p edev ím v domí mravní odpov dnosti jedince. Vn í
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vlivy a p iny, sociální prost edí, d di ná degenerace a jiné okolnosti se práv  v této dob

prvních stup  vývoje nejvíce uplat ují, a ustupují ú ink m výchovy a rozumu.

 Vývojov  prvním mravním vztahem, který si dít  vytvá í, je vztah k rodi m a

sourozenc m. Na povaze tohoto vztahu bude podstatn  záviset i formování humánních rys

dít te v jeho budoucím ivot . Z prvotního citového vztahu dít te k rodi m je mo né

vyp stovat opravdový lidský vztah a posilovat v n m od za átku prvky, které se pozd ji

mohou stát základem pro p átelské vztahy dít te i pro humánní vztah v nej ir ím slova

smyslu. Tak, jak se d ti nau í chovat ke svým rodi m, budou se chovat i k jiným lidem.

Rodi e jsou prvními u iteli lidskosti svých d tí. Významný je i vývoj vztahu mezi

sourozenci v rodin .

 Pro formování osobností dít te má, spolu s matkou – která je první osobou

v interpersonálním vztahu s dít tem – zna ný význam i otec jako to „model mu ství“,

edstavitel mu ských pozitivních vlastností a spole enských norem. Význam mají i ostatní

dosp lí lenové rodiny a p íbuzní, nap íklad prarodi e, teta, strýc. Ti mohou dít ti nahradit

elý emo ní vztah vlastních rodi , ale jindy mohou naopak spoluvytvá et konflikty a

nap tí v rodin .

 Kladný postoj rodi  umo uje, aby k nim dít  také m lo hluboce kladný vztah,

pomáhá mu to ve formování sv domí a charakteru, zejména ve vztahu k lidem. Naopak

negativní postoj rodi  zt uje socializaci a formování charakteru, v krajním p ípad  dít

podlehne vlivu chuligánských part nebo jiných antisociálních vzor , m e dojít i

k du evním poruchám a k delikvenci. Souhrnn  se tedy dá íci, e na mravní vývoj dít te

sobí p ízniv  kladný citový postoj rodi  a p im ená míra po adavk , kontroly a ízení.

Významný, z hlediska vytvá ení mravních základ  dít te, je i vývoj vztah  mezi

sourozenci v rodin . Ve styku s bratrem nebo sestrou má dít  dobrou p íle itost omezovat

své osobní zájmy ve prosp ch druhých, vytvá í si city p átelství a dru nosti, které se potom

dále úsp  rozvíjí mezi spolu áky ve t íd . Na druhé stran  je známé, jak práv  tyto

základní lidské vztahy nejednou chybí d tem „jediná m“, které nem ly mo nost vyr stat

v rodin  spolu se sourozenci. Naopak p i nesprávné rodinné výchov  se mohou mezi
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sourozenci vyvíjet i nezdravé mravní vlastnosti, jako je závist, árlivost, svárlivost,

pový enectví a dokonce i nenávist. Vztahy mezi sourozenci mají tedy rozmanité aspekty,

sourozenci jsou ú astníky prvních spole ných her, pomáhají dít ti realizovat jeho zám ry,

jindy je v ak naru ují. N kdy chrání dít  p ed agresí ostatních, jindy jsou v ak sami

agresory. Na jedné stran  dávají dít ti pocit, e není „samo“ (a jediná kové asto tou í po

bratrovi nebo sest e), na druhé stran  je nutné p izp sobovat se jejich po adavk m.

Sourozenci asto sout í o p íze  rodi , i kdy  tato rivalita nemusí být v dy pln

uv domována. Faktem je, e v rodin  bývá obtí né zachovat plnou „spravedlnost“ nap .

kojenci je nutné v novat zvý enou pé i, a star í dít  m e mít pocit, e je opomíjeno. Navíc

v mnoha p ípadech mají rodi e odli né sympatie k jednotlivým d tem, n kdy zase zbyte

iost ují nap tí mezi sourozenci tím, e je ustavi  srovnávají, jednoho kladou druhému

za vzor atd.

Záv rem této kapitoly tedy m eme konstatovat, e s tvrzením J.A.Komenského

nelze jinak ne  souhlasit. lov k, který je t eba i nadpr rn  nadaný a inteligentní, ale

nedoká e vyjít s druhými, je netaktní, nespolehlivý, neuctivý a ne estný, nem e být nikdy

pro spole nost ani pro své okolí p ínosem. Myslím si, e ko eny takového vystupování

kterých jedinc  jsou spojeny, jak bylo ji  uvedeno, s jejich výchovou v rodinném

prost edí. Pokud se rodi e dít ti nev nují, p ehlí í jej, nezajímají se o to, co d lá, jak se u í,

jaké má zájmy a dít  nemá nikoho na koho se m e obrátit, stává se uzav en í a

nep ístupn í. To se samoz ejm  odrazí v jeho postojích, chování, charakteru a vztahu

k ostatním. Takový jedinec bez taktu a ohleduplnosti, by  by i s nadpr rnými

schopnostmi, nikdy nem e dosáhnout takového postavení a úrovn , jako lov k s pevným

a klidným rodinným zázemím a mravními zásadami.
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2. kola - významný initel výchovného procesu

Základy, které dít  získá v rodinném prost edí, si pak dále upev uje, roz uje a

prohlubuje b hem kolní výchovy. Práv  ve kole se d ti u í systematicky pracovat,

respektovat ád, být jako jedinec lenem skupin a spole nosti. Zde, proto e se jim tu

oz ejmuje celistvý obraz sv ta, vzniká i postoj k n mu. Je jist  mo no jmenovat celou

kálu vlastností a schopností, které máme u d tí p stovat: toleranci, samostatnost,

pracovitost, ukázn nost, zdatnost, opatrnost, atd., atd. V jistém smyslu je mo no období

nástupu dít te do koly ukázat jako dobu d le itého p echodu. Práv  tak, jako zde dít

ejde od hravosti k práci, m lo by p ejít od egocentrizmu ke smyslu pro spole enství, od

pocitu samoz ejmosti v ech v cí k úct  k hodnotám, od konzumace k tvo ivosti, od t kavé

záliby k zodpov dnosti. e cílové hodnoty zde budou dosa eny jen v ur ité mí e, je

pochopitelné, ale základ on ch cílových hodnot je pevn  a asi prov dy dán v této fázi

vývoje.

2.1 Sou asná kola - prostor sociálního u ení

V posledních letech zaznamenáváme nar stající posun v odpov dnosti koly,

respektive m eme registrovat p edávání ásti kompetencí p vodn  p íslu ejících jiným

spole enským „institucím“ do pole p sobnosti koly. Jedná se o p esun kompetencí

z roviny celkového spole enského rámce do oblasti koly. kola hraje nepominutelnou roli

filtru „velkých“ spole enských problém . Tyto problémy se pak stávají inspirací pro

specifické kolní programy. Jmenujme alespo  prevenci drogových závislostí, prevenci

kriminality, otázky rodinné a sexuální výchovy, problémy ikany, programy p edcházející

násilí a xenofobii, výuku pracovních inností atd. kola se stává stále významn ím polem

pro rozvoj sociálního u ení a u itel na sob  nese p evá nou tíhu tohoto procesu.

Popisovaný jev pravd podobn  souvisí i s tím, e kola jako instituce zasahuje

ejm  nejpo etn í vrstvu lidí (p ímo áky a zprost edkovan  rodi e). Proto se jeví i jako
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nejsnaz í a nejdostupn í pole pro libovolnou intervenci v  oblasti dlouhodob  p sobících i

nov  se objevujících problém .

Postupný p esun „socializa ních“ kompetencí se d je zejména ve sfé e kompenzace

ásti rodinných kompetencí, v náhradní vrstevnické zku enosti a dílem i na rovin

celospole enských institucí. U itel je pak vedle svého oborového zam ení zam stnán i

adou úkol  sociálního u ení, je modelem zvládání ady sociálních situací, je tím, kdo

zprost edkuje hodnotové systémy spole nosti, je pro áky zku ebním polem vyrovnávání se

s autoritou.

kola musí v dne ní dob  , asto i proti své v li, suplovat výchovné p sobení

nefunk ní rodiny. Nem eme ostatn  p ehlédnout, e v pr hu pracovního týdne  nejv í

rozsah svého „bd lého“ asu tráví d ti práv  ve kolním prost edí. Navíc se pom rn  velké

procento sou asných rodin orientuje p edev ím na výkon a zaji ní ekonomického

standardu v oblasti ekonomické. Ne v dy se pak do rodinného spolubytí vejde je

napl ování emo ní zku enosti d tí, diskuse o hodnotových systémech i zaji ní

kontinuity t chto systém  ( tech, 1998). Rodina tak p i pohledu zven í p ipomíná n kdy

spí e provozní sou ití izolovaných jedinc , zam ených na ení osobních i pracovních

problém , kte í se potkávají jen díky spole  obývanému prostoru.

 Ubývá spole ného asu, spole ných inností i drobných rodinných rituál , které

vymezují spole enství rodiny a jeho kontinuitu. Z tradi ního pole p sobnosti rodiny se

vytrácí zá itek p ímé zku enosti s n kterými pracovními innostmi.  Zejména ve v ích

stech ubývá vícegenera ních rodin i p ímé provázanosti se spole enským ivotem okolní

komunity. ivot rodiny se atomizuje. V souvislosti s tím se zjednodu uje i nabídka model

socializace – chybí zku enost alternativ a variability na tomto poli. Ve v ci p edávání

informací o sv  rodina stále více spoléhá na informa ní bohatství nabízené kolou a

rezignuje na propojování teoretických informací a praktických zku eností do smysluplných

celk  s etickými kontexty.  S ohledem na rychlost rozvoje technologií pak rodina asto

rezignuje na své kompetence na poli práce s informacemi a strategie zacházení s nimi.
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Nedostatek spole ného asu rodi  a d tí vede k tomu, e i p irozený rozvoj

zájmových inností a inspirace k tému  se rovn  p esouvá do institucí mimo rodinu. asto

zde chybí i modelové situace pro vyrovnávání se s autoritou.  Nicmén  poptávka po

napln ní ve v ech t chto rovinách z stává a p ená í se do sféry institucí, asto kolních.

Tyto instituce (a ti, kdo v nich vyu ují a vychovávají) nabývají pak  ady kompetencí i

„proti své v li“ a zdánliv  i mimo oblast p vodní p sobnosti.

Specifická je rovn  role koly v práci s vrstevnickou skupinou. Sni uje se po et

tí v rodin . Jediná m chybí ka dodenní p ímý vrstevnický kontakt. kola nahrazuje

ímou zku enost s  p irozenou sourozeneckou skupinou. kolní prost edí tak vlastn

dop ává ák m a student m zá itek asov  nejrozsáhlej ího kontaktu s vrstevníky. Vedle

sociálního u ení zprost edkovaného dosp lou autoritou  se zde jedinec konfrontuje i

s odli nými vrstevnickými modely socializace. Náhradní vrstevnická „socializace“ má

ov em svá specifická pravidla (d ti jsou v inou spole  p ítomny aktivitám v p esn

ohrani eném ase, jejich vzájemné kontakty mají vn kov  stanovené limity: kontakt se

je  zejména ve v kov  homogenn í skupin , v roli autority zde oproti dv ma rodi m

vystupuje více u itel  atp.). P irozená sourozenecká konstelace v rodin  je ov em odli ná,

tato rovina je v ak ve kolním „ asoprostoru“ neoddiskutovateln  p ítomna a kola i u itelé

jsou s ní cht  necht  konfrontováni.

2.2 Klima koly a kolní t ídy

 U ení a chování ák  samoz ejm  neprobíhá samostatn , není izolováno od

prost edí, naopak, je ovliv ováno mikrosociálním prost edím, ve kterém se áci pohybují.

Jedná se zejména o prost edí dané t ídy ve kole s danou skupinou ák  p ibli  stejného

ku, s nimi  se ák kamarádí (nebo také nekamarádí), jejich  mín ní je pro n j d le ité.

 Pokud jde o ákovský kolektiv, je t eba p ihlédnout k jeho odli nostem od ostatních

kolektiv , které jsou závislé na v kových zvlá tnostech d tí a mláde e. V ákovském

kolektivu zaujímá d le ité postavení základní (prvotní) kolektiv. Jedná se o nejmen í

kolektiv, který se dál u  ned lí, jeho lenové jsou trvale spojeni vzájemnými vztahy, prací a
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denním ivotem. Funkcí základního kolektivu je vytvo it spojovací lánek mezi osobností a

ir ím kolektivem, tj.d ti a mláde  se u í „ ít s lidmi“, u í se p ihlí et a naslouchat

pot ebám druhých, „vcítit se“ do situace druhého a podle toho se k n mu chovat. U í se

spolupracovat, it spory a náro né ivotní situace ve styku s lidmi. To jsou d le ité

momenty ve formování charakteru a v morální výchov  d tí a mláde e.

Klima koly

ák tráví sv j kolní ivot v konkrétní kole. Své sociální zá itky a zku enosti ze

styku s u iteli, vedením koly, se star ími, mlad ími a stejn  starými spolu áky si fixuje a

odná í si je do svého dal ího ivota. kola, kde panuje p íznivé sociální klima, p isp je

k rozvoji ákovy osobnosti, naopak kola, která se vyzna uje ohro ujícím sociálním

klimatem m e ákovu osobnost nav dy vá  poznamenat. Je tedy velmi d le ité v novat

se poznávání vlastností fungování tohoto systému, poznat klima celé koly, abychom mohli

chod celé koly cílen  zlep ovat a tím pomáhat ák m a u itel m zlep ovat jejich práci.

Klima koly zahrnuje dlouhodobé postupy vnímání, hodnocení, pro ívání a

reagování v ech aktér koly na to, co se ve kole d je, co se stalo v minulosti, nebo co se

má stát v nejbli ích dnech nebo i ve vzdálen í budoucnosti. D raz je kladen na to, jak

klima koly vnímají lidé, kte í se v dané kole pohybují, tedy samotní akté i klimatu koly.

V rámci klimatu koly m eme rozli it jeho dva krajní typy.

Otev ené klima koly – Ve kole p evládá vzájemná d ra, u itele jsou zaujatí pro svou

pedagogickou práci, jejich chování je otev ené a nep edstírané. editel koly spolupracuje

se svými pod ízenými a jde jim osobním p íkladem. Pravidla chování a chodu koly jsou

jasná a stálá.

Uzav ené klima koly – opak p edchozího. P evládá vzájemná ned ra, u itelé nemají

chu  se anga ovat v pedagogické práci, jsou a  apati tí a lhostejní k výsledk m svého

pedagogického sna ení. editel je neosobní, nejeví pochopení pro své pod ízené, kolu ídí

formáln  a byrokraticky, nedovede ocenit kvalitní práci.



21

Pozitivní kolní klima

 V ina výzkumník  v oblasti kolního klimatu se shoduje, e bez pozitivního

klimatu ve kole je obtí né vytvo it kolu, která by efektivn  fungovala. Proto v dce, ale i

itele, rodi e a áky stále zajímá otázka, jaké jsou znaky pozitivního kolního klimatu.

Proto bych zde jmenoval ideální kritéria pozitivního kolního klimatu tak, jak ho vnímají

jeho bezprost ední ú astníci, ale i dal í nep ímo zainteresované osoby.

Znaky pozitivního kolního klimatu z hlediska ák :

- umo uje samostatné objevné u ení, ze kterého má ák radost

- po adavky odpovídají individuálním schopnostem áka

- ák má jistotu e bude akceptován a e se k n mu p istupuje spravedliv

- ák má mo nost za ít úsp ch

- organizace je pro áka p ehledná a srozumitelná

- podporuje rozvoj osobnosti áka

Znaky pozitivního kolního klimatu z hlediska u itel :

- itel na svém pracovi ti rád pracuje, dob e u í, rád spolupracuje s kolegy, áky a

rodi i

- itel má mo nosti pro ívat citový soulad a pocit sounále itosti s kolegy, úsp ch ve

svém oboru p sobnosti a pocit seberealizace v práci, pocit svobody a samostatnosti

v práci

Znaky pozitivního kolního klimatu z hlediska rodi :

- spravedlivé hodnocení a citlivé a spravedlivé zacházení s jejich d tmi

- kvalifikovanost u itel  (vychovatelská, odborná)

- individuální podpora ka dého dít te

- vst ícnost u itel

Znaky pozitivního kolního klimatu z hlediska ve ejnosti:
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- kolní klima musí áky p ipravit k úsp nému zapojení do pracovního sv ta,

k zodpov dné ú asti na ve ejném ivot , k dodr ování sociálních a pracovních

ctností

Ovliv ování klimatu koly

 Jestli e klima koly neodpovídá p edstavám jeho ú astník , m ly by po analýze

stavu a stanovení cílového stavu následovat cílené zásahy. Av ak zásahy do klimatu koly

musí být velice pe liv  promy leny a p ipraveny, mohou být toti  problematické. Hlavní

problémy jsou t i:

- kola je slo itý organismus a zm ny v takovém slo itém organismu nejsou snadnou

zále itostí.

- Zásahy se mohou odehrávat na r zných úrovních organizace koly, ale zm na jedné

úrovn  nemusí ovlivnit úrove  jinou.

- Zm na klimatu koly je vlastn  zm na cíl , postoj , ka dodenních inností a

chování desítek a  stovek lidí, proto nelze výsledky o ekávat rychle a ani u v ech

zú astn ných.

 Jestli e se ve kole vyskytují negativní jevy, m e se zm na klimatu zam it na

prevenci

a eliminování takových jev .

Klima kolní t ídy

Klima kolní t ídy spole  vytvá ejí v ichni áci, kte í docházejí do konkrétní

kolní t ídy, ale také skupiny ák , na které se t ída v inou rozd luje a áci stojící mimo

tyto skupiny, jednotliví áci a samoz ejm  také u itelé vyu ující v konkrétní t íd .

Termín klima t ídy zahrnuje:

Obsahov  – ustálený zp sob vnímání, hodnocení a reagování v ech vý e zmín ných aktér

na to, co se ve t íd  d je, nebo co se d íve stalo, i co se o ekává, e se odehraje. D le ité

ak je, jak klima vnímají ti, kte í se ho p ímo zú ast ují, ne jaké klima objektivn  je.
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asov  – jsou to jevy dlouhodobé, jsou typické pro konkrétní kolní t ídu a její u itele,

mohou trvat i n kolik m síc  a  let .

itelé si uv domují, e ka dá t ída, ve které vyu ují, se b hem hodiny i o

estávkách chová jinak, e pr h hodiny se stejnou u ební látkou m e být v ka dé (by

paralelní) t íd  jiný. Bylo by nemo né, najít dv  stejné t ídy, které by na u itelovu práci

reagovaly stejn . Do jedné t ídy u itel chodí rád, do jiné velice nerad a toto se m e li it u

jednotlivých u itel , nebo  stejná t ída reaguje odli  na r zné u itele. Ka dá t ída má

toti  své zvlá tnosti, vytvá í zvlá tní klima pro u itelovu práci. Toto si v inou u itelé

vzájemn  sd lují a vytvá ejí tak nev domky „pov st t ídy“ v u itelském sboru.

áci ze zku enosti v dí, e ka dý u itel se v jejich t íd  chová jinak, e hodina se

stejnou látkou prob hne s r znými u iteli r zn , i kdyby m li stejnou aprobaci. áci si také

uv domují, e ka dá t ída, kterou nav vovali se chová jinak v i svým len m. Do

kterých t íd se áci t í, cítí se tam velmi dob e a je jim líto, kdy  ji musí opustit

s koncem kolní docházky. Existují v ak i t ídy, ve kterých jsou n kte í áci ne astní,

za ívají posm ch, napadání, mají strach mezi tyto spolu áky chodit.

Vznik specifického klimatu t ídy

 Odborníci nejsou jednotní v názorech na to, kdo je zdrojem klimatu ve t íd . N kte í

se domnívají, e hlavním zdrojem jsou áci, e zejména oni klima své t ídy vytvá ejí. Jiní

odborníci soudí, e klima t ídy ovliv ují nejpodstatn ím zp sobem u itelé, kte í v dané

íd  vyu ují, nebo  u itel m e svými vlastnostmi a svou rolí, kterou ve vyu ování má,

významn  klima t ídy vytvá et.

 Klima ve t íd  je z ejm  ovliv ováno prost ednictvím r zných mechanism , jsou to

zejména :        - komunika ní a vyu ovací postupy u itele,

  - struktura participace ák  na vyu ování,

  - preference u itele,

  - sebespl ující p edpov ,

  - klima koly, její  sou ástí je daná t ída.
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Komunika ní a vyu ovací postupy u itele

Ka dý u itel pou ívá své vlastní zp soby komunikace s áky a tímto svým chováním

vytvá í specifické komunika ní klima, které má vliv na charakter celého ivota ve t íd .

eme rozli it dva základní typy komunika ního klimatu t ídy:

A) Komunika ní klima suportivní (vst ícné, podp rné) – jeho ú astnící se

navzájem respektují, sd lují si otev en  své pocity, pot eby, názory,

ání.

B) Komunika ní klima defenzivní (obranné) – ú astníci takového klimatu

spolu soupe í, nenaslouchají si navzájem, své pocity i názory se bojí

vyslovit nahlas, skrývají je.

Struktura participace ák  na vyu ování

Klima ve t íd  je do zna né míry ovliv ováno také strukturou participa ních aktivit ák ,

tedy tím, jak asto se áci zapojují do vyu ování, kte í z nich jsou aktivní ast ji, kte í

mén ast ji i v bec atd.

Míra participace jednotlivých ák  m e být ovliv ována zejména t mito vlivy:

- Po et ák  ve t íd : Je-li ák  ve t íd  mnoho, nem e u itel b hem hodiny

komunikovat stejn asto se v emi áky, p i men ím po tu ák  je situace lep í.

- Lokalizace ák  ve t íd : P í b ném rozmíst ní ák  ve t íd  jsou áci rozdíln

zasahováni u itelovými aktivitami, vznikají tzv. ak ní zóny. U itel se ast ji obrací na

áky v p edních lavicích ne  na áky vzadu.

- Preference u itele k jednotlivým ák m: U itel dává ák m rozdílné mo nosti

k participaci, proto e mají r zné postojové orientace ke svým ák m (pozitivní nebo

naopak negativní).

- Komunikace v závislosti na sexových rozdílech: U itelé a u itelky komunikují

odli  s dívkami a s chlapci, nap íklad u itelky se ast ji dostávají do konfliktu

s chlapci ne  s dívkami, u itelky ast ji chválí dívky ne  chlapce, u itelé-mu i mén

asto odli ují komunikaci v závislosti na pohlaví ák .

Preference u itele

Preferen ní postoj u itele k ák m ur ujeme jako zvýrazn nou zam enost u itele na ur ité
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áky ve t íd  (tzv. „cíloví áci“), tito se stávají asto p edm tem u itelova zájmu, jsou

nadhodnocováni nebo podhodnocováni.

Sebespl ující p edpov

Tento pojem vyjad uje, e domn nka o budoucím výkonu jedince (a  u  správná i

nesprávná) se m e skute  splnit, jestli e jedinec této domn nce v í a je v ní asto

utvrzován. Nap íklad n kte í u itelé svým ák m asto opakují sv j názor, e nejsou

schopni zvládnout ur ité u ivo i úkol. Tito áci se mohou po ase za ít skute

projevovat jako neúsp ní, proto e u itelov  domn nce nev domky uv í a za nou své

chování orientovat na to, e jsou neúsp ní a nemají anci, ím  potvrdí u itelovu

domn nku a u itel s nimi podle toho bude zacházet. Jestli e se prokazuje, e u itelovo

ekávání má vliv na interakci ve vyu ování, m li by se u itelé nau it bránit se uplat ování

svých nesprávných p edstav o ácích.

Ovliv ování klimatu t ídy

 Klima t ídy, které p i vyu ování panuje, má zásadní vliv na motivaci ák  a na

jejich postoj k u ení. Klima t ídy se dá ovliv ovat. Nelze jej v ak ovlivnit stejnou m rou ve

ech jeho slo kách, nelze to provést rychle a bez spolupráce v ech aktér . Jde o

dlouhodobou zále itost, v m sících.

 Vytvo ení cílev domého klimatu orientovaného na úkol do zna né míry p isp je

k úsp nému u ení ák . D le ité je zajistit co nejefektivn í vyu ití u ebního asu, tzn.

as a rychle zahájit hodinu, pe liv  sledovat pokroky ák  a v novat pozornost organizaci

hodiny. To v e zajistí hladký pr h vyu ování a udr í áky aktivní. D raz na

cílev domost a orientace na úkol je vlastn  výuka v „podnikatelském duchu“. Pro takové

klima je charakteristická spolupráce, d ra v úsp ch, áci uznávají autoritu u itele, co

dohromady vytvá í klima p íznivé pro práci a úsp né u ení.

 Sebeúcta ák  má zásadní vliv na klima t ídy. Nejv í vliv na jejich sebeúctu má

zp sob jednání u itel  s nimi. Jestli e u itel má p evá  kladné, podporující, pochvalné a
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uvoln né poznámky, napom e to zna  budování sebeúcty ák .

 Ke klimatu t ídy do zna né míry p ispívá také po ádek v u ebn , smysl pro po ádek

je proto t eba ák m neustále v povat. Také celkový vzhled u ebny je pro áky d le itý,

vlastn  jim nazna uje, kolik pé e bylo vynalo eno pro jejich p íjemné u ení. istá a útulná

ebna s pot ebnými pom ckami napomáhá vzniku kladného vztahu ák  k výuce.

2.3 Osobnost u itele

 Velmi významným prvkem p sobícím na výchovu a vzd lání jedince je rovn

osobnost u itele, pedagoga. Na tomto míst  bych proto rád nastínil alespo  n které

z vlastností a schopností, o nich  si myslím , e jsou pro kvalitního u itele d le ité.

 U itel vzd lává a vychovává. Jedno se neobejde bez druhého. Rozdíl mezi

vzd láním a výchovou je zjednodu en  ten, e výchova je cesta, vzd lání je výsledek.

Pon vad  se d ti u í krom  jiného napodobováním a sociální zku eností, je velmi d le ité,

jakým p íkladem je u itel pro své áky. Napodobení se objevuje v r zné intenzit

v závislosti na p sobivosti p íkladu a na vysp losti ák . D ti mlad ího kolního v ku

napodobují velmi asto, ale neuv dom le, jsou vedeny jen citem. Proto je d le ité, aby se

na n  p sobilo p edev ím kladnými p íklady, proto e nedovedou rozli it, co je správné a co

nesprávné a velmi asto a snadno napodobují i v ci nevhodné. U ák  st edního a star ího

kolního v ku se ím dál více spojuje napodobování s uv dom lostí, která nakonec vede

k odmítání chování, které pova ují za nesprávné. To v ak neznamená, e by se jedinci

v tomto v ku nedali strhnout patnými p íklady, nenapodobovali záporné charakterové rysy

i chování apod. Ú innost napodobení se zvy uje autoritou u itele. ím v í autorit  se

itel t í, tím ú inn í je jeho výchovné p sobení.

 Ve vztahu u itel - ák existuje interakce, vzájemné p sobení mezi vychovatelem a

vychovávaným. Cílev domé p sobení vychovatele na vychovávaného, které má cíl, obsah a

bere v úvahu city vychovávaného je práv  onou výchovou. Je to té  proces sm ující
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k utvá ení postoje ke sv tu, k sob  samému. Výchova je soustavná, dlouhodobá a zám rná

a musí stanovit obsah p ed cílem.

itel by svým ák m m l pomáhat p i pln ní jejich úkol  a zadávat úkoly tak, aby

si ka dý ák mohl za ít pocit z vlastního úsp chu, tzn. ne ádat nesplnitelné. U ení je toti

náro né i citov  a selhání v n m je asto dost bolestivé. Pro áky je velice d le ité, jak se

itel staví k jejich chybám a do jaké míry se zajímá o jejich pokroky. U itel se musí

bezpodmíne  vyhnout srá ejícím poznámkám na adresu áka, který opakovan  selhal,

jinak nep ízniv  ovlivní jeho sebeúctu. Takový ák se jinak stáhne do ústraní a zanechá

ve keré snahy, ím  se sna í bránit se p ed dal ím zra ováním.

elým, emocionálním zájmem o áky a poskytováním sociální opory, aktualizuje

itel ve vet í mí e pot ebu pozitivních vztah  ve t íd . Ve t íd  vedené tímto stylem

obvykle p evládají pozitivní vztahy a áci jsou ochotni pracovat pro u itel v dobrý vztah

k nim. (Hrabal, Man, Pavelková, 1984).

 U itel by m l mít zdravou dávku sebev domí, p im enou dávku „exhibicionismu“,

l by mít schopnost um ní p edávat své znalosti a to zajímavou formou. D le itá je

rovn  tvo ivost, znalost d tské du e, empatie. P i hodnocení áka je t eba být spravedlivý,

i alespo  se o to sna it. Nikomu nenadr ovat a na nikoho si „nezasedat“, pon vad  u itel

svým hodnocením ovliv uje postavení áka ve t íd . V práci s d tmi by m l být

cílev domý a d sledný. V dy splnit, co slíbí a být pe livý ve v ech sm rech, té  trp livý.

Aby u itel postupoval v souladu se zásadami individuálního p ístupu k ák m, musí

dob e znát áka a jeho individuální zvlá tnosti, jednat s pedagogickým taktem a um t

edvídat následky toho i onoho jednání s ur itým ákem. (Kohoutek a kol., 1996).

 P íjemná vlastnost je i smysl pro humor. Je dobré nejenom porozum t humoru ze

strany ák , ale p isp t k legraci sám. Samoz ejm  je d le ité znát správnou mez a

rozli ovat, kdy a kde se chceme zasmát.

Kdy  si u itel chce získat u d tí neformální autoritu, m l by áky zaujmout n ím

zajímavým, nap íklad n ím, co áci nedovedou. Pak si získá áky i ve svém p edm tu
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nebo vyu ování. Neformální autorita narozdíl od formální je ta, která je u iteli dávána

áky dobrovoln . Je zalo ena práv  na motivaci. Takovou autoritu má ten, komu se chci

v n em podobat. Zále í na tom, zda-li ák chce u itele p ijmout i nikoliv. Formální

autoritou jsou práva, která u itel má ze své funkce (nap . má právo trestat apod.).

le itou roli sehrávají také morální kvality u itele. áka si m e získat pouze

lov k moráln  bezúhonný. Pokud takový není, nezíská si ákovu d ru. Nad ji na

mo nost být vzorem pro áka, má u itel spravedlivý, estný, který má rád svou profesi, je

k ní dostate  odborn  p ipravený, umí jednat s lidmi, co  je d le ité pro spolupráci

s rodinami d tí a té  zvládá nezvyklé kolní situace. Být u itelem je poslání, ne zam stnání.

2.4  Rodi e a kola

Vztah mezi rodi i a kolami procházel v historii dosti kontrastním vývojem.  P ed

kolika desetiletími se u nás prosazovalo mín ní o nutné spolupráci koly s rodinami ák .

itelé byli vyzíváni, aby nav vovali rodiny ák , zejména t ch “problémových”, sna ili

se poznávat podmínky jejich rodinného prost edí, pomáhali rodi m s výchovnými

potí emi d tí atd.

Pozd ji se u nás od tohoto pojetí opustilo, a naopak se proklamoval názor o

nevhodnosti zasahování rodi  do práce kol: Podle tohoto p ístupu se m la kola jako to

instituce s kvalifikovanými odborníky pro vzd lávací innost sama um t postarat o

ve kerou p ípravu d tí pro dal í vzd lávání. Rodi e jako to pedagogi tí laici  nem li do

práce koly p íli  zasahovat a m li  p enechat v e, co souvisí se kolní edukací,

specializovaným profesionál m - u itel m.

Ani jeden z obou p ístup  se u nás ve své extrémní podob  neprosadil. Mezitím se

na Západ  vyvíjel trend ve sm ru spí e k prvnímu z uvedených p ístup , tedy ke

komunikaci a spolupráci mezi rodinami a kolami. U nás je v sou asné dob  úrove

komunikace a spolupráce mezi kolou a rodi ovskou ve ejností nep íli  uspokojivá. Bariéra

v komunikaci mezi t mito dv ma institucemi je zavin ná zvlá  nedostatkem vzájemné

ry a respektu.
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Základní rodi ovské role

 Rodi e a koly p esto ne ijí navzájem v izolaci. Ur ité vztahy, spoje, i dokonce

závislosti mezi nimi v dy existují. Vývoj lidské civilizace pro rodi e postupn  vymezil t i

základní role: rodi e jako to edukáto i - tedy ti, kte í vzd lávají; rodi e jako to klienti

vzd lávacích institucí a kone  rodi e jako to participanti v ovliv ování vzd lávacích

institucí.

Pokud jde o roli edukátor , ta je zakotvena biologicky. Jak vysv tluje kulturní

antropologie, lidská kultura je mechanismus pro p ití a kultura jako to soubor znalostí,

technologií, spole enských zvyklostí, norem aj. byla v dy p edávána mladé generaci hlavn

jejich rodi i, prost ednictvím ur itých eduka ních procedur. Základní sociální rolí rodi  je

tedy to, e jsou edukátory (vzd lavateli).

V moderní spole nosti tím vzniká otázka o vztazích mezi rodi ovskou edukací a

kolní edukací. Jak se nyní konstatuje v zahrani í, pominulo p esv ení roz ené v 70.

letech a d íve, e rodi ovská edukace a kolní edukace jsou zcela odli né a nezávislé

procesy. Dnes se naopak sdílí pojetí, podle n ho  se oba druhy edukace vzájemn  dopl ují:

Zejména u d tí v období povinné kolní docházky se o ekává, e eduka ní role rodi  je v

kterých sm rech nenahraditelná, tj. nem e být zvládnuta pouze kolou (nap . v

edávání hodnotových vzorc i sociálních postoj  aj.).

Role rodi  jako to klient  vzd lávacích institucí za ala být uv domována a

hem posledních n kolika let, av ak nabývá na stále v í významnosti, a to zvlá  v

rámci snah o zkvalitn ní a zpr hledn ní innosti kol. V zahrani í a nyní i u nás se

prosazuje tzv. akontabilita ve vzd lávání, co  znamená, e koly mají projevovat svou

zodpov dnost v i svým klient m, tj. p edev ím rodi m, kte í jim sv ují d ti do eduka ní

pé e. I kdy  toto pojetí, svým zalo ením ekonomické, není dosud iroce uplat ováno v

ném ivot , je stále výrazn ji proklamováno vládami, parlamenty a kolskými politiky.

Ti apelují na kolský sektor p edev ím výzvami ke zkvalit ování práce a výstup kol, co

by m lo také informovat rodi e p i jejich rozhodováních o volb koly pro své d ti.

etí role rodi  - jako to participant  v ovliv ování kol - je vlastn  syntézou
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obou p edchozích: Jde v ní o to, aby rodi e mohli vyu ívat a skute  vyu ívali svá práva

týkající se p sobení na koly a na lokální i státní kolskou politiku. K tomu dnes v ina

zemí – v etn eské republiky – vytvo ila legislativní podmínky, zejména prost ednictvím

zákon i p edpis  o kolských radách. Také nadnárodní organizace a spole enství se k

mto práv m rodi  vyslovují.

Základní premisou je v této oblasti kvalita vztah  mezi rodinami a kolami. Dobrý

vztah mezi rodinou a kolou je dnes d le itým p edpokladem úsp nosti kolní socializace

dít te a do zna né míry i úsp nosti jeho socializace v bec. Samoz ejm  tuto realizaci

dobrých vztah  musí umo ovat vhodné legislativní podmínky.

Individuální a kolektivní práva rodi

Spoluú ast rodi  na ovliv ování kol je dnes legislativn  zaji ována ve v ech

demokratických státech. V jednotlivých zemích se ov em tato legislativa odli uje v

kterých aspektech, zejména v tom, jaký d raz kladou jednotlivé zem  bu  na

individuální, nebo na kolektivní práva rodi .

Individuální práva rodi  zahrnují p edev ím právo rodi  na svobodnou volbu

koly pro jejich d ti. P itom ve v in  zemí platí, e tato volba je omezena místem bydli

(pokud jde o ve ejné koly), v n kterých zemích mohou rodi e dát své dít  do kterékoliv

koly neomezen  (tak je tomu i v eské republice; omezení m e být dáno po tem míst,

kdy p ednost mají d ti z daného okresu). K individuálním práv m rodi  pat í také právo

na informace o výsledcích vzd lávání jejich d tí, eventuáln  i na informace o vnit ní

organizaci koly, jejím ízení a hospoda ení.

Kolektivní práva rodi  se týkají jejich zastoupení v ídících i poradních orgánech

kolství. Toto zastoupení m e být na úrovni koly, obce i regionu (kraje apod.) nebo na

úrovni národní.

eobecn  lze konstatovat, e zatímco individuální práva rodi  jsou ve v in

demokratických zemí dosti shodná, výrazn í odli nosti jsou v kolektivních právech

rodi : Ve v in  zemí jsou tato kolektivní práva legislativn  zaji ována na úrovni kol a

obcí, kde to jen n kolik zemí umo uje ú ast rodi  v ízení kolství také na regionální
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nebo národní úrovni. K t mto zemím pat í nap . Norsko, védsko a N mecko, kde mají

rodi e zastoupení na v ech úrovních ízení kolství.

Spolupráce rodiny a koly

Je p ízna né pro soudobou civilizaci, e ve v in  zemí se p isuzuje nejv í

odpov dnost za výchovu mladé generace spole nému úsilí rodiny a koly. Mo ná je tento

postoj ve ejnosti výsledkem jak pedagogické osv ty, propagující tuto spole nou

odpov dnost, mo ná je výsledkem i osobních zku eností respondent  z doby, kdy na n

rodina a kola n jak výchovn  p sobila.

ekvapující je spí e to, e s výjimkou Finska a Dánska se ve ve ejnosti ostatních

zemí nesdílí postoj, e p eva ující odpov dnost za výchovu mladých lidí má nést rodina:

To se týká i ve ejnosti v eské republice, kde jen t etina dotázaných uplat uje názor o v í

odpov dnosti rodiny ne koly za výchovu mláde e.

S jistotou m eme ale p edpokládat, e rodi e jsou významnými aktéry výchovy a

vzd lávání mladých lidí, a proto je jejich komunikace a kooperace s druhým

nejvýznamn ím eduka ním aktérem, tj. kolou, tolik d le itá. To si dnes uv domují jak

pracovníci pedagogické teorie a výzkumu, tak odborníci ve vzd lávací politice v zahrani í,

kte í podporují r zné aktivity v této oblasti.
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3. Výchova a masmédia

V ivot  sou asného lov ka stále roste význam mezilidské komunikace (lat.

communicare = spojovat) jako formy sociálního styku spo ívající ve sd lování informací

(lat. informare = utvá et mín ní). Komunikace m e být bezprost ední, tvá í v tvá , stále

ast ji v ak informace zprost edkují média (sd lovací prost edky). Zejména masmédia

(hromadné sd lovací prost edky) umo ují ovliv ování velkých skupin lidí najednou a v

poslední dob  i jejich aktivní zapojení do komunikace.

Média a komunikace p edstavují velmi významný zdroj zku eností, pro itk  a

poznatk  pro stále v í okruh p íjemc . Uplatn ní jednotlivce ve spole nosti vy aduje

rozvoj takových schopností, jako je vyhledávání, získávání a sdílení informací a poznatk ,

chápání souvislostí mezi r znými jevy, reflexe vlastního postavení v i ostatním a osvojení

i alespo  pochopení) p evládající hodnotové orientace. Schopnost vyrovnat se s t mito

problémy se stále více opírá o podn ty mediované povahy. Schopnost zpracovat,

vyhodnotit a vyu ít podn ty, které p icházejí z okolního sv ta, se stále více rovná

schopnosti zpracovat, vyhodnotit a vyu ít podn ty, které p icházejí z médií - zatím

edev ím z tisku, rozhlasu a televize, ve stále v í mí e v ak i z t ch ástí ”nových”

médií, které se stávají sou ástí ve ejné komunikace (elektronické deníky a asopisy apod.).

Média se tak stávají významným socializa ním faktorem, který asto doká e zastínit

faktory ostatní. P itom sd lení, je  jsou médii nabízena, mají velmi nestejnorodý charakter

a jejich správné vyhodnocení vy aduje zna nou pr pravu. Sou asn  mají média ji  svou

existencí a rolí, kterou sehrávají, z ejmý (i kdy  za asté obtí  posti itelný) vliv na

chování jednotlivce a spole nosti, na ivotní styl, na kvalitu ivota v bec. Je z ejmé, e

velmi významnou roli - a  u   pozitivní i negativní mohou sehrát i ve výchovném

procesu. Také proto jsou s fungováním médií ve spole nosti spojovány nejr zn í více i

mén  oprávn né obavy.
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3.1 Charakteristika masmédií a jejich význam

 D le ité je vymezení toho, co se ozna uje za média. V ir ím slova smyslu se jedná

o v echny prost edky, které má lov k k dispozici k vzájemné komunikaci: neverbální

signály, , písmo, knihy, ti ná média, rozhlas, televize, internet. V u ím slova smyslu

jsou média, jak jim dnes rozumíme, nejen prost edky, ale také instituce, zabývající se

hromadným sd lováním, které oslovuje zna nou ást populace. Jde p edev ím o dne ní

elektronická média: rozhlasové vysílání, televize. Za masov  roz ené médium lze

pokládat i telefon, který se vyu ívá individuáln , ale je nap íklad v dne ní mobilní podob

evidentn  masov  roz en. Není také pochyb o tom, e internet je elektronické médium.

edm tem mediálních studií se v psychologickém rozm ru stává nejen samotný akt

komunikace, ale také analýzy zdroje, komunika ního kódu, p íjemce, obsahu a ú ink

takových mediálních interakcí.

 Téma médií je nejen rozsáhlé, ale navíc ka dému blízké. Ka dý se dívá aspo  ob as

na televizi, poslouchá rádio, te noviny nebo si zajde do kina. Navíc v dne ním

atomizovaném a zárove  globálním sv  nám média p iná ejí v inu informací o

problémech, které se nás týkají. Nabízejí nám setkání se stále stejnými tvá emi i hlasy, a

tím nám asto nahrazují styk s ivými lidmi – a proto e pro nás trvale mají laskavý anebo

aspo  nau ený úsm v a kolený hlas, jsou nám bohu el asto bli í ne  ti lidé, s nimi  se

pravideln  stýkáme. I ti, kdo neoplývají vlastními názory, mají na sd lovací prost edky

jaký názor. A pro to ostatní v ivot  nabízejí názor jejich oblíbené noviny i televizní

stanice.

 Mo nosti médií se rozvíjejí zrychlujícím se tempem. Od vynálezu knihtisku a  k

sou asné masové produkci a roz ování knih uplynulo n kolik set let. Film není o mnoho

star í ne  jedno století, proto e první promítání „ ivých obrázk “ se uskute nilo v roce

1895. Televize do soudobého spole enského kontextu vstoupila v druhé polovin  20.

století.  Ú asn  snadno dosa itelný a ovladatelný vynález zm nil podstatu masového

komunikování. Sep tí zvuku a obrazu v malé, tém aromocné sk ce, nejen získalo
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nadvládu nad tradi ními komunikacemi, jakými bylo divadlo nebo film, ale také nad

rozhlasem a knihou.

Pou ívat televizi je toti  jednoduché, lov k v podstat  ani nepot ebuje um t íst a

psát. Proto e se jedná o skute  masov  roz ené médium audiovizuálního sd lování,

staly se výzkumným objektem prvních psychologických mediálních studií p irozen  d ti,

které kouzlu televize nemohou odolat. Vyno ila se ada otázek. Jak d ti televizi pou ívají?

Jak jsou televizí ovliv ovány? Nepodléhají vytvá ením stereotyp ? Jaké jsou vhodné a jaké

nevhodné po ady pro d ti? Nejsou p íli  závislé? Jakou vzd lávací a vychovatelskou funkci

edstavuje televize v ivot  d tí od ran  p ed kolního v ku a  do období dospívání a

dosp losti? Otázek je více ne  odpov dí.

 Poslední desetiletí se stalo obdobím kvantitativního i kvalitativního rozmachu

nových informa ních a komunika ních technologií a jejich irokého uplatn ní ve volném

ase rostoucího po tu d tí a mladých lidí. B nému vyu ívání t chto prost edk

napomáhají také jejich p enosné modifikace (nejprve tranzistorové rozhlasové p ijíma e,

pozd ji p enosné televizory, dnes mobilní telefony zahrnující i fotoaparát a osobní po íta e

umo ující vyu ívání internetu).  Vznik nových prost edk  informace a komunikace neru í,

av ak m ní média ji  existující i jejich výchovné a volno asové vyu ívání.

Vliv médií na mladou populaci je velký, uv domíme-li, si jak d le itou sou ástí

vyu ití volného asu mláde e tvo í sledování sd lovacích prost edk , resp.styk s nimi.

Podle v iny provedených studií tvo í televize stále roli vedoucího média, a to i p es

rapidní rozvoj internetu a dal ích mediálních nosi  a s nimi spojenými mo nostmi. Jen pro

ilustraci u mláde e od 10-18 let zabírá sledování televize a  120 minut denn ! A pro

zajímavost je  jeden detail – okolo 11% z doby strávené p ed obrazovkou zaujímají

reklamy. Pro celkový obraz je vhodné p ipomenout, e d ti nejsou n jakou minoritní

televizní skupinou, v dy  osoby mlad í 18 let tvo í dnes okolo 37% sv tové populace ( a

televizor je sou ástí tém  8 z deseti sv tových domácností). V nejbli í budoucnosti lze

ekávat zm nu pom ru mezi novými technologiemi a tradi ními médii, ale zm ny se

nep edpokládají tak radikální, i s ohledem na rozvoj a roz ení nabídky televizních

program  (v . digitálního rozvoje).
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3.2  Právní regulace masmédií v eské republice

 To, co konzumujeme z masmédií, je du evní potrava. A na tom, jakou potravu

ijímá du e, zále í stejn  jak na tom, co máme na talí i a ve sklenici pro své t lo. Má to

vliv na na i povahu, inteligenci, rozhled, na na i p ejícnost nebo sobectví, citlivost nebo

otup lost.

 Dnes máme obrovský výb r du evní stravy, a  u  na televizních kanálech nebo

v kinech a v p ovnách videokazet, na kompaktních discích nebo v knihách a asopisech.

Ale ím svobodn í volbu lov k v tomto sm ru má, tím v í na n m le í odpov dnost za

utvá ení jeho vlastního ivota a jeho du e. P íprava du evní stravy pro v echny televizní

kanály, pro videokazety a videohry - to je obrovský pr mysl, který vyná í miliardy.

 Na e zákonodárství se do jisté míry sna í zabra ovat tomu, aby se do na í du evní

stravy v médiích nedostávaly alespo  vylo ené jedy. Ochrana p ed ne ádoucími vlivy je v

R ena formou speciálních zákon  - tzn. mediálním zákonem (Zákon o rozhlasovém a

televizním vysílání) a zákonem o regulaci reklamy.

 Na e právní úprava vychází z platných sm rnic EU, zvlá  pak ze Sm rnice Rady

Evropy ( .89/552/EEC) a z dopl ující Sm rnice Evropského parlamentu a Rady

.97/36/EC), které si v této oblasti kladou za cíl stanovit a uplat ovat pravidla k ochran

nezletilých v televizním vysílání, reklam  a teleshoppingu. Stanovené zásady jsme p ejali i

my do eských právních p edpis .

 Institucí, která plní zákonem stanovené povinnosti a regula ní funkci v R, je Rada

pro rozhlasové a televizní vysílání (RRTV). K dispozici má zákonem danou adu mo ností

regulace, v etn  zvý ených finan ních sankcí (které mimochodem v p edchozích letech

vyu ila - v ádech milion  korun, v . následných soudních potvrzení t chto správních

rozhodnutí).
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 P es obecn  p ijímanou (a po letech represí a restrikcí i áste  vítanou) ur itou

liberalizaci p ístupu k obsahu rozhlasových a televizních program , se asem postupn

ní i názor eské ve ejnosti a její vztah k médiím (v . jejich vlivu na d ti), a to sm rem k

tradi ním evropským relacím a pravidl m. Kone  i ada pr zkum , uskute ných v

posledních letech, poukazuje na pot ebu a po adavek omezit míru násilí i pornografie v

eských médiích - p edev ím ve vztahu k d tskému a mladému divákovi. V oblasti vlivu

reklamy na mladého diváka je systém regulace pom rn  slo it í. Vzniká u  základní

problém definice kodlivosti vlivu a jeho p ípadné dokazování a právní zd vod ování

ípadných postih  ( a to pak i p ed soudem). Zatím chybí soudní judikáty a obecn

stanovené a v praxi uplat ované standardy. Navíc se obecn  jedná o velmi rychle se

rozvíjející obor s mno stvím technologických zm n a nových roz ujících mo ností.

 Na e právo se zabývá otázkou d tí a reklamy v zákon  o regulaci reklamy a v ji

zmín ném mediálním zákon . Zákon o regulaci reklamy . 40/1995 Sb. v platném zn ní

obsahuje zvlá tní ustanovení, pokud jde o "osoby mlad í 18 let": "Reklama nesmí

podporovat chování ohro ující jejich zdraví, psychický nebo morální vývoj; doporu ovat ke

koupi výrobky nebo slu by s vyu itím jejich nezku enosti nebo d ivosti; nabádat, aby

emlouvaly své rodi e nebo jiné osoby ke koupi výrobk  nebo slu eb; vyu ívat jejich

zvlá tní d ry v i jejich rodi m nebo jiným osobám ani je nevhodným zp sobem

ukazovat v nebezpe ných situacích. Reklama na alkoholické nápoje pak nesmí být na tyto

osoby zam ena a zejména nesmí zobrazovat mláde  p i spot eb  alkoholických nápoj

nebo nesmí vyu ívat prvky, které mladé lidi oslovují. Ani reklama na tabákové výrobky

nesmí být zam ena na osoby mlad í 18 let, op t je nesmí znázor ovat, a navíc nesmí být

umíst na v blízkosti d tských a mláde nických za ízení. Obecn  jsou tedy u nás obdobné

ístupy k reklam  na alkohol a tabákové výrobky ( ve shod  s Evropou), zatím je men í

ve ejná a právní pozornost nasm rována nap íklad na reklamy nap . na tu ná a sladká jídla

(nezdravá….) tak, jako je tomu dnes v n kterých evropských zemích v rámci ozdravných

program  zam ených na d ti.

 Spole ná horní v ková hranice pro definování negativních vliv  reklamy je u nás

stanovena na 18 let, co  m e být n kdy vnímáno jako sporná hranice. Nap . ve védsku je

v n kterých p ípadech významná hranice ji  v k 12 let – nap íklad je zcela zakázána

reklama pro d ti do 12 let, a je zakázáno vysílat reklamy p ed a po d tských po adech.
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V zásad  je nutné zd raznit, e problematikou reklamy a jejího vztahu k d tem se zabývají

echny profesní asociace, které stanovují pravidla a standardy pro své leny (V R se

jedná zejména o Asociaci komunika ních agentur- AKA , která je lenem Evropské

asociace ekl.agentur EAAA).

 Také na i zákonodárci ve schválených normách respektovali evropské zku enosti i

domácí trendy. Nelze se spolehnout jen na jednoduché pravidlo, e nejlep í ochranou pro

ti jsou kvalitní po ady. Zejména v é e duálního systému – ve ejnoprávních a komer ních

televizí. Prvek regulace je obsa en ve v ech demokratických zemích. P íslu né eské

zákony jsou pom rn  nové a moderní, navazující na evropské koncepty. Ná  mediální

zákon, p inesl mnoho zlep ení a to práv  i v oblasti ochrany d tí a mláde e p ed

negativními vlivy medií. Zárove  praxe ukázala n které díl í nedostatky nebo spí e

interpreta ní nejasnosti. Pro posun n kterých názor i spí e rozpor  bude zapot ebí ir í

vícestranné diskuze.

 Zákony mohou postihnout jen ty nejhrub í proh ky proti slu nosti a proti du evní

pohod  a mravnímu vývoji d tí. Není mo né zakázat nevkus, hrubost, povrchnost. Pro

zdravý vývoj d tí je nutné zajistit, aby se dívaly na to, co jim prospívá, nau it d ti, aby si

samy správn  vybíraly a vést je ke kritickému, inteligentnímu diváctví.

3.3  Pozitivní p sobení masmédií

 D ti a mladí lidé se s médii denn  setkávají v rodin , kole i ve volném ase.

Mo nosti pro jejich vyu ívání se jim dnes nabízejí ji  v p ed kolním v ku. Prost ednictvím

médií d ti a mladí lidé získávají informace o sv  dosp lých i vrstevnících; uspokojují a

rozvíjejí svoje zájmy; inspirují se pro nové zp soby oddechu a zábavy; pro ívají chvíle

nap tí, dobrodru ství nebo radosti, dosáhnou-li stanoveného cíle; a n kdy se na mediální

tvorb  sami podílejí. Takto se vytvo ila nová, svébytná a významná oblast zájmové

innosti, její  rozvoj lze p edpokládat také pro budoucnost. Zasahuje stále ast ji ka dého,

itom v ak d ti a mladí lidé na nabídku reagují odli  (individualizace vyu ívání médií).
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 Sou asné zp soby vyu ívání médií mohou pomáhat vytvá et pozitivní vztah také k

edkládaným informacím, k nám m a program m volno asové innosti a mohou

probouzet zájem d tí a mladých lidí o to vyjad ovat svoje názory. Vztah mladý u ivatel–

médium–spole nost se rozvíjí denn , mnohonásobným opakováním, velmi asto jako

ivelný individuální proces. Pro u ivatele proto z stává aktuálním po adavek it se média

vyu ívat vhodn  a v p im eném rozsahu se zám rem nau it se v nich nacházet pot ebné

informace a pozitivní podn ty k innosti. Východiskem pro vytvo ení takového vztahu je

etel ke sd lovaným obsah m a hodnotám, jemu  má technické zvládnutí médií slou it.

eme rozli it r zné formy ve vztahu pozitivního p sobení médií na mladé lidi :

- d ti a mláde  se stávají p edm tem zájmu médií ur ených dosp lým – média mluví o

tech;

- setkávají se s nimi jako u ivatelé ( tená i, poslucha i, diváci) – média mluví k d tem;

- d ti samy se podílejí autorsky, organiza  nebo technicky na mediální tvorb  – d ti

mluví prost ednictvím médií.

Média o d tech a mláde i pro dosp lé

 Média vytvá ená dosp lými p iná ejí informace o stavu a pot ebách ivota a rozvoje

mladé generace. Jsou bu  pr ným sd lením pro irokou ve ejnost, nebo jsou odborn

zam ena a oborov  profilována. P iná ejí rozbory minulého vývoje nebo sou asného stavu

ivota a výchovy d tí a mláde e ve volném ase; zobec ují praktickou zku enost, sou asný

stav i prognózu jejich dal ího vývoje; p iná ejí teoretickou reflexi i metodiku výchovy. Jsou

ur eny zvlá  t m skupinám, je  se v nují d tem a mladým lidem (rodi m, u itel m,

vychovatel m, pracovník m dobrovolných sdru ení a sociální sféry i dal ím).

Média o sv  pro d ti a mladé lidi

 Druhou oblastí jsou média vytvá ená dosp lými, která informace o p írod , spole -
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nosti a lov ku, zábavu i podn ty pro innost p iná ejí d tem a mláde i. Zabývají se

minulostí, sou asností i p edpokládanou budoucností r zných oblastí skute nosti nebo

dních a zájmových obor . Mají dosah lokální, regionální, národní i mezinárodní; formu

ti nou nebo elektronickou. Prost ednictvím interaktivních postup  nejen roz ují

informace mezi p íslu níky mladé generace, nýbr  se stávají také iniciátorem a

(spolu)organizátorem jejich individuálních a spole ných aktivit.

Média vytvá ená d tmi a mladými lidmi pro vrstevníky

 V posledních letech vznikají v místech, v celostátním i mezinárodním m ítku

média vytvá ená samými d tmi a mladými lidmi s cílem informovat o sob  i r zných

oblastech skute nosti. Pro dosp lé jsou jedním ze zdroj  poznání o ivot  sou asné

mláde e. Podstatné je, e se v nich d ti a mladí lidé (v inou pod vedením dosp lých)

stávají dopisovateli, reportéry, redaktory nebo technickými pracovníky. U í se odkrývat

problémy a vyhledávat informace o nich, vyjad ovat na n  svoje názory, po redak ním a

technickém zpracování je sd lovat ostatním a p ispívat tím k jejich ení.

 Vztah p íslu ník  mladé generace k médiím tak p estává být jednostranným

ijímáním informací ze sv ta dosp lých a pomáhá vytvá et aktivní vztah mladých ob an

ke skute nosti. Práce v médiích se stává inspirací i pro jejich individuální nebo spole né

volno asové aktivity, specifickým prost edkem participace na rozvoji koly, vrstevnické

skupiny, za ízení nebo sdru ení volného asu, obce i spole nosti. V zahrani í – a dnes ji

také u nás – jsou k dispozici zku enosti vypovídající o tom, jak p i p etvá ení mladého

ivatele médií v jejich (spolu)tv rce postupovat.

 Za átky mohou být prosté: p ísp vky mladých tená  do rubrik místních asopis  a

zpravodaj  obcí, které informují také o aktivitách volného asu nebo o postojích k otázkám

ve ejného zájmu. V í úsilí ji  vy aduje vydávání kolních asopis  spjatých obvykle s

inností ákovské samosprávy. ák m základních a st edních kol umo ují slovn  nebo

výtvarn  reagovat na kolní nebo mimo kolní skute nost a její problémy a p ípadn  se

ihlásit i s prvními reportérskými i literárními pokusy. N které kolní asopisy jsou
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psány rukou a mají prostou úpravu, jiné jsou na vy í grafické a technické úrovni. V echny

jsou v ak projevem tvo ivosti d tí a mladých lidí a jejich zájmu o spole né zále itosti.

3.4 Negativní vliv masmédií

 S nebývalou rychlostí a razancí se nové formy komunikace staly sou ástí denního

ivota rostoucího okruhu p íslu ník  spole nosti. Prostupují také volný as na v ech

úrovních – od individuální po celospole enskou, od místní po sv tovou – a v echna tato

prost edí pomáhají spojovat. Jejich p sobení má v ak také odvrácenou stranu: jednak

ecen ní diváckého a u ivatelského p ístupu na úkor vlastní aktivity a spoluú asti, jednak

propagaci násilí, ení pornografie a dal ích negativních jev . Mo né negativní d sledky

vlivu masmédií na d ti a mláde  jsou obecn  známy. V zásad  jsou negativa zahrnuta ve

dvou sférách. V prvé ad  jsou to viditelné a z ejmé obsahové vlivy (obsa ené v

programech rozhlasu a televize) jako je násilí, sex, krutost. Druhou oblastí je cílené

ovliv ování diváka (v .d tí) , asto vícemén  skryté – p edev ím reklamní p sobení

(v domé i podprahové).

  Tyto vlivy se n kdy projeví okam it , jindy z stávají latentní. asov  p íli  náro né

(ka dodenní a n kolikahodinové) vyu ívání médií ve volném ase m e vést k závislosti na

nich nebo zp sobuje absenci inností kompenza ních (nap . sportovních nebo um leckých).

Média sice umo ují získávat mno ství obsahov  r znorodých informací a operativn

navazovat kontakt s dal ími lidmi, asto se to v ak d je bez za ité osobní zku enosti a

rozvíjení hlub ího vztahu. ádoucí proto je obsah a metody aktivit volného asu koncipovat

tak, aby nevedly k jednostrannosti a stereotyp m, nýbr  podporovaly v estranný rozvoj

osobnosti.

 Mediální p sobení asto z stává na povrchu jev , pokud jsou informace zam eny

na nepodstatné otázky. Takto nap . vznikl „syndrom Barbie“, kdy reklama podobou této

tské hra ky, p edstavované jako ideál enské krásy, probouzela u n kterých d at stres

z vlastní nedokonalosti. V médiích se v ak uplat ují také p ístupy zásadn  nep ijatelné,

pronikající ze sv ta dosp lých i mezi d ti a mladé lidi. Je to zejména pornografie, její
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vodce se asto neda í identifikovat. Podle zji ní  Centra preventivního léka ství t i

tvrtiny 14–15letých ák  pra ských kol nav tívily v roce 2001 internetové stránky

tvrdého porna a n kte í se k nim opakovan  vraceli.

Pornografie d ti po kozuje p edev ím tím, e jim zkracuje d tství, p ed asn

probouzí sexuální cít ní. Je zde poní eno enství. ena je v pornu p edvád na jako n jaké

zbo í a je k dispozici pro mu skou chu .

 Nahé lidské t lo je - vedle lidské tvá e - to nejkrásn í, co lze na tomto sv

spat it. Je ne stí, kdy  zakomplexovaní rodi e vzbudí v dít ti dojem, e nahota a sexualita

je n co ne istého.

 Pozor na ka dého, kdo nechá d ti (t eba i „z legrace“) sledovat pornografické filmy

nebo jim ukazuje pornografické tiskoviny! M e jít o nenápadnou formu sexuálního

zneu ívání - pachatele vzru uje reakce dít te. Navíc m e být pornografická kazeta

ípravou k p ímému t lesnému zneu ití, kterého  se - jak známo - dopou jí velmi asto

známí a p íbuzní, a to i blízcí. A kdy  pak dít  prozradí pachatele, ten se m e vymlouvat,

e si dít  vymý lí a vydává za skute nost to, co „jen“ vid lo na obrazovce.

 Televizní po ady pro d ti, zvlá  pro ty nejmen í, se mohou na první pohled jevit

jako zcela nevinné. P esto je v po adech pro nejmen í spousta násilí! Násilí zde má jen

trochu „m í“ podobu: rva ky, honi ky, nadávky, výhr ky... Je to násilí „p im ené

ku“, pro star í diváky auto i „p itvrdí“.

Násilí na obrazovce p edev ím láká k napodobení. I kdy  d ti p ímo nena-

podobují, oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzí se v nich nebezpe né zalíbení

v krutosti, p ípadn  v destruktivit , v ni ení v cí. U jiných d tí m e sledování násilných

po ad  vést k bázlivosti, k p íli nému strachu z násilí. Nebezpe ná je drasti nost, se kterou

je násilí znázorn no.

 Mnoho také zále í na tom, jak je násilí zasazeno do p íb hu. Tam, kde dobro vít zí

nad zlem, má násilí v p íb hu d le itou funkci (dít  se p ipravuje na to, e i ono jednou
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bude bojovat proti zlu stejn  jako rytí  proti pohádkové sani).

 Masové sd lovací prost edky a mezi nimi televize na prvním míst  formují ivotní

styl i hodnotovou stupnici ve spole nosti. V tomto hodnotovém systému se na prvé místo

dostala zábava. Nejen tím, e se jí dostává nejvíce prostoru, ale je také nejvíce cen nou

inností. Herci a sportovci, královny krásy a modelky jsou nej ast ím p edm tem zájmu,

bohu el u  nejen bulváru, ale i v podstat  seriózních médií. Práv  touto popularitou, kterou

oce ují reklamní agentury, se dají vysv tlit astronomické platy mediálních hv zd, tedy

bavi , zp vák  populární hudby a pi kových sportovc , jim  nem ou konkurovat platy

léka e i u itele.

Bulvár, omezování lidské motivace na honbu za pen zi, klipovité nazírání sv ta,

prezentace ký e jsou také dal ími velmi podstatnými rysy p sobení médií ve spole nosti.

edstavují snadno po ivatelný, av ak nebezpe  zkreslující obraz, který zp tn  formuje

svého konzumenta.

 Bulvár i ký  mají  vlastnosti drogy, jakmile vznikne návyk, nelze se ho u  snadno

zbavit. Pozorujeme-li násilí v televizi, vidíme, e po et vra d nar stá a jejich provedení je

stále krut í a naturalisti í.  Zprávy bez vra dy, po áru i p epadené banky by u

nebyly zprávami.

Ký em nazýváme ur itý druh l i. Je to n co jako pohádka, která p edstírá, e je

skute ností. Tímto trikem získává ký  mnoho lidí, kte í se v p íb zích na obrazovce ( i

jinde) necht jí setkat s pravdou o sv  a o sob  samých, naopak se cht jí p ed touto

pravdou schovat za laciné iluze.

 Ký  na obrazovce není zvlá  nebezpe ný potud, pokud ho nekonzumujeme p íli

mnoho, pokud se nestane p evládající du evní potravou, únikem p ed realitou, pokud

neovládne na e my lení jako n jaká nová ideologie.

 Mladý lov k soustavn ivený ký em propadne ur itému druhu iluzorních p ed-
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stav, tak e m e t ko poznávat skute nou lásku, p átelství, stí a bolest - i ve vlastním

ivot  zakusí jen jejich ký ovitou verzi.

 D le itým prvkem um le modelovaného sv ta je také jeho ahistori nost, jeho

odtr ení od jakékoliv tradice. Je to sv t nejprchav ího okam iku. Je to sv t, kde vst elená

branka v zámo ské hokejové lize je podstatn í, ne  utajované ád ní n jakého

zámo ského diktátora anebo ne  skv lá divadelní inscenace. Pokud se bulvární televize

zajímá o historii tedy op t v podob  ký e, jak jej nabízejí hollywoodské velkofilmy, spí e

se v ak upírá k budoucnosti v podob  utopického ký e.

 Jakkoli se bulvární média obracejí ke svým konzument m a  s k ovitým

úsm vem a v p ílivu reklamních ot  jim p edvád jí sv t plný istoty, nádherných v ní,

rychlých a spolehlivých voz , fungujících p ístroj  a v bec skv lé a dob e poji né

budoucnosti, zárove  vyvolávají a  nutkavý pocit, e sv t mimo reklamní oty je plný

podvod , gangster , loupe í a vra d. lov k, kdy  vstane od televize, pokud je  v bec

uva uje, by m l pochybovat o tom, zda v klidu p ije nejbli í noc.

 Zejména d tem, které se teprve u í odli ovat skute nost od televizního obrazu,

hrozí, e si vytvo í fale ný obraz sv ta, kterého se budou pozd ji jen t ko zbavovat.

Du evní potrava má v dít ti upev ovat obraz sv ta, v n  vládne ád, a to jak ád dobra a

zla, tak ád p írodních zákon .Reklamy jsou zrádné p edev ím tím, e v nich nebývá nic

násilného ani pohor ujícího - lidé konzumující tak, jak reklama vybízí, jsou krásní a astní,

rodinná pohoda dokonalá. Vylhaný ráj, kterému se zralý dosp lý pobaven  vysm je. P itom

nebezpe í není v tom, e si dít  koupí doporu ovanou výka ku, ale e uv í: Smysl ivota

je v kupování v cí, ráj je na prodej. P ed televizorem zakr uje jedna z nejkrásn ích

schopností, která ke svému rozvoji pot ebuje ticho a klid: tvo ivá p edstavivost.

 Dal ím rysem, který ovliv uje chování konzument , je povrchní klipovitost. Ta

vyst ihuje z reality a  u  skute né i virtuální úzké prou ky, z nich  sestavuje jakýsi

obraz, který svou rozt nost, náhodnost a svévolnost vydává naopak za objektivní nebo

dokonce originální celistvost. lov k, který p ijímá takovýto deformovaný obraz sv ta,

deformuje své vlastní my lení, vytrhává je ze v ech souvislostí. Jeho soudnost se naru uje,

posléze je ochoten p ijmout, e ije v jiném sv  ne  je ten, v n  opravdu ije.
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 Chorobná závislost na fikci - a to fikci, kterou masmédia nabízejí jako tak ka hotový

polotovar bez valné participace divákovy fantazie neznamená ov em, e p edtím dokonale

zdravé a astné dít  bylo znenadání a irou náhodou naka eno jakýmsi ve vzduchu

poletujícím televizním virem. Jak vyplývá z v iny citovaných výzkum , podlehnutí

masmédiím a jejich kodlivé p sobení hrozí nejvíc t m d tem, které v i nim u  p edtím

nevyvinuly nebo ztratily imunitu. A za to m e ze v ech initel  nejvíce tí ivá rodinná

situace, s ní asto spojená propadlost celé rodiny televizi, nebo jen neschopnost a neochota

ostatních len  rodiny vést s dít tem o jeho mediálních a v ednodenních dramatických

zá itcích dialog. Kdy  je pro dít  b ná realita nesnesitelná, mohou se mu média snadno

stát návykovou drogou, která jen dále prohlubuje jeho neschopnost vyrovnat se s reálným

sv tem. (Bla ek, 1995).

 P ibývá lidí, kte í tráví p ed obrazovkou v inu svého volného asu. Tomuto

nebezpe í podléhají zvlá  lidé pohodlní, neurotici a lidé s ni ím vzd láním. Není as na

klidné rozhovory a hry s d tmi, mén  spolu hovo í i man elé. Máme mén  trp livosti

naslouchat vypráv ní „oby ejných“ lidí. Slábne schopnost namáhat se pro dosa ení

vzdáleného cíle. ím více p íjemností je snadno a rychle k mání, tím více bledne sen o

budoucnosti, kdy vykonám n co významného. A bez takového snu se dít  t ko nau í piln

a vytrvale pracovat.

 Nebezpe í náhradního ivota roste s po tem kanál , s dokonalostí obrazu - a

virtuální realita ho brzy je  znásobí.

3.5 D le ité prvky mediální výchovy d tí a mláde e

 Snad je  ani nejsme schopni pln  posoudit mo né d sledky vytvá ení planetární

kultury, je  dnes mladým lidem nabízí masová komunikace prost ednictvím slova, písma i

obrazu. Hlavní problém blízké budoucnosti z ejm  nebude v nedostate né p ístupnosti

informací, nýbr  spí e v jejich mno ství, rozptýlenosti a malé u ite nosti. Na významu
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proto nabývá mediální výchova d tí a mladých lidí, která zahrnuje i pot ebu u it se jejich

vhodnému, kritickému vyu ívání, být aktivní a sou asn  odolný v i manipulaci. Dít  a

mladý lov k se také v této oblasti m e (a má) stát pánem svého konání a um t odmítat to,

co by ho inilo pod ízeným, závislým a odcizeným.

Rodi e jsou hlavním a nejd le it ím prvkem v „mediální výchov “ d tí, oni

rozhodují, nejen p ed kterými po ady a vlivy d ti chránit , ale zárove  hledají, co d tem

doporu it. P irozen  pak rodi e v nejv í mí e doporu ují d tem ke sledování po ady ,

které sami znají ze svého d tství. Ur it  je významným faktorem tzv. rodi ovský p íklad,

tedy jaké zvyklosti vidí dít  v domácnosti. V ka dém p ípad , p es v echna pasivní

systémová, zákonná i t eba technická opat ení, z stává hlavní a aktivní role ve vztahu dít  a

média na rodi ích a rodinném prost edí.

Za me tedy u sebe! Promysleme sv j osobní postoj k  úpadkové masové kultu e

a vychovejme sami sebe ke st ídmému a kritickému u ívání médií. Sledujme problémy

na ich d tí - a  jde o dlouhodob  nedostate ný prosp ch, projevy agrese, úzkostnost,

nesoust ed nost.Jedna z p in m e být v tom, e dít  sleduje televizi nebo video p íli .

Proto je nutné udr ovat v rozumných mezích mno ství audiovizuální mediální zábavy. U

dosp lých pova ujeme za psychohygienický limit patnáct hodin týdn , za optimum nejvý e

t hodin. U d tí, zejména malých, platí podstatn  ni í limity. Batolat m do t í let úpln

sta í ka dodenní „ve erní ek“, p ed kolák m, n jaká ta pohádka navíc a samoz ejm

snímky z p írody. Nikdy nebo jen naprosto výjime  nevolejme k televizi d ti zabrané do

hry! Pro men í d ti musí rodi e cílev dom  vybírat vhodné po ady. Rozumné usm ování

a omezování zábavy zprost edkované obrazovkou znamená vybo ení z b ného

konzumního ivotního stylu.

astou chybou je sednout k televizoru a zapnout ho, kdy  zrovna máme chu  se

dívat. Zapnutý televizor p sobí jako magnet, i mizerný po ad nás n ím zaujme. Je t eba

naplánovat sob  samotným a do ur itého v ku i d tem, co se bude sledovat. me d ti

vypínat! Kdy  nás po ad zklame, vypn me prost  televizi.
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 Rodi , který nemá práv  na dít as, je posadí k televizoru a tak dít  sedí a „cvaká“ -

zabaví se. Je to zábava sice p ita livá, ale bezduchá, nerozvíjí d tskou tvo ivost ani .

Malé dít  instinktivn  reaguje citov  i t lesn  na výk iky hr zy i vzteku, na výrazy tvá í a

na rány i kopance. Je rozru eno, vyd eno, ale nem e se odtrhnout. Není pravda, e dít ,

které je s námi v místnosti, „ni emu nerozumí“ , a není proto ohro eno! Neodkládejme

ti k televizoru, ale v nujme se jim. Nejmen í d ti nenecháváme oby ejn  p ed

obrazovkou samotné. Je  v pr hu anebo po skon ení po adu si o n m s dít tem

povídáme - pomáháme mu, aby se lépe vyznalo ve svých vlastních citech. asto je ov em

eba, pokud to v bec jde, retu ovat nebo doplnit d tský po ad tam, kde to pova ujeme za

nutné. Hovo me s d tmi o tom, co vid ly.

Star ím d tem vysv tlujme kodlivost mediálního násilí, pornografie, ký e a

senzacechtivého zpravodajství i ohlupující sugestivnost reklamy. Lidé, kte í dovedou

prokouknout filmové triky „ak ních“ po ad  a psychologické finty výrobc  ký e, mají

jakési „protilátky“, z stávají aspo  z ásti nad v cí. Nedají se tak snadno strhnout tím, co

vidí, dovedou to brát s rezervou.

 K ovládání obrazovky pat í také zakazování. Zákaz televize pat í k nejrozumn ím

trest m. Kdy  toti  chceme dít  potrestat, jsme asto na rozpacích, jak mu zp sobit

nezbytnou nep íjemnost a zárove  mu nevzít n co, co je pro jeho vývoj prosp né.

Zákaz nemusí být v dycky striktní, absolutní. Není nutné trvat na okam itém

vypnutí televizoru, ne kodí po kat je  dv  nebo t i minuty. N kdy, ale opravdu jen

výjime , m eme dokonce ustoupit, nechat se od dít te p emluvit. et eme zákazy, a to

úzkostliv . Ale také se jich nebojme. Dít  pot ebuje pevnou ruku, aby v lo, e n komu

zále í na tom, jaké je a jaké bude.

Skute ná rodi ovská autorita je základním p edpokladem úsp ného vy ení

trojúhelníku rodi e - dít  - obrazovka.

 Pozor na po íta . D ti u n j tráví stále více asu. D ti kv li po íta i p estávají íst,

zanedbávají kolní povinnosti, p eru ují kontakty se svými vrstevníky, obrazovka je
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zbavuje zájmu o cokoliv jiného a stává se jejich drogou. Smutné je, e ani nejzapálen í

obhájci d tských du í si v inou nedají tu námahu, aby se zabývali touto situací a p ímo od

tí zji ovali co je k po íta i p itahuje. (Bla ek, 1990).

 Masmédia nesmírn  zm nila celý ná  zp sob ivota. Televizní kanály,

videop ovny, kina, herny s po íta ovými hrami i stánky s knihami a asopisy jsou z velké

ásti ovládány honbou za ziskem a za popularitou. Nejv í hrozbu p estavuje pro d ti a

mláde  mediální násilí, p evád né scény bývají p íli  krvavé a kruté, a  sadistické, zlo inné

násilí ve filmech asto vít zí a bývá mnohdy lí eno se sympatií. Násilí, by  „m í“,

zaplavuje stále více i d tské po ady. Velkým nebezpe ím jsou brutální po íta ové hry, kde

je dít  samo v roli agresora.

 Nadm rné mno ství asu, které tráví d ti i dosp lí audiovizuální mediální zábavou,

vytla uje ze ivota aktivní zp soby trávení volného asu, brzdí rozvoj i a p edstavivosti,

potla uje tvo ivost a dru nost, oslabuje citové vztahy. Nadbyte nou nebo kodlivou

mediální zábavu m eme d tem pom rn  snadno odep ít, jestli e jim to vynahradíme

ím, co spousta d tí v dne ních rodinách postrádá v elý zájem rodi , spole né rodinné

podniky... A také to, e dít  bereme vá , e mu nasloucháme.

 Kdy  nám n kdo ú inn  naslouchá, cítíme se být p ijímáni a chápáni. Uvolníme se a

cítíme se dob e. Pokud si n kdo ud lá as, aby si s námi sedl a soust edil se na to, co

íkáme, dokonce se díky tomu cítíme jako hodnotní lidé. Asi nejlep í je na tom to, e kdy

nám n kdo naslouchá, pomáhá nám to uklidnit na e emoce a na e my lenky. (Koenig,

2004).

 Ka dý lov k pot ebuje n co jako malou obec, skupinu lidí, kde se v ichni

navzájem dost dob e znají, dr í p i sob , navzájem si radí a pomáhají si. Taková skupina

lidí, kte í mají spole ný ivotní styl, to je zárove  jakýsi ir í domov. Bolest na í doby je

v tom, e „malých obcí“ je málo, t ko vznikají a lehko se rozpadají. „Malá obec“ doká e

plout proti proudu, ít jinak ne  druzí, udr et kulturní úrove , uplat ovat vy í hodnoty.

ti, které jsou hrdé na ivotní styl své „malé obce“, mají anci odolat jak braku a pín ,

kterými nás zaplavují bulvární média, tak i jiným negativním vliv m, které je ohro ují.
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Záv r

 Výchova je proces nesmírn  jemný a slo itý. Vy aduje mimo ádnou trp livost,

ob tavost, vynalézavost , velký optimismus, nad ení a víru v kone ný úsp ch. Potí  je

v tom, e ka dé dít  je jiné, a e proto musíme ke ka dému p istupovat jinak. Co se

osv ilo v jednom p ípad , nemusí se osv it v p ípad  druhém. Na ka dé dít  je t eba

sobit jinak. A práv  to je na výchov  nejt í.

 Vliv  a faktor , které se podílejí na výchov  dít te je celá kála. N které p sobí na

výchovný proces pozitivn , jiné negativn . N které jsou z ejmé na první pohled, jiné

ovliv ují formování jedince skryt , ani  bychom si je uv domovali.

Zám rn  jsem se v této práci soust edil hlavn  na p sobení rodiny a koly.

Myslím si, e p i výchov  je rozhodující chování rodi . Tedy nikoli pouze to, co

rodi e íkají, co p ikazují, k emu své d ti nabádají nebo emu je u í. V echno, co se

v rodin  d je, na d ti velmi p sobí. Vzájemné vztahy mezi rodi i a mezi rodi i a d tmi

rozhodnou obvykle o jejich vztahu k ostatním lidem, o tom, jak se dít  zapojí do

spole nosti. Vtisknou se pevn  a trvale do v domí dít te a siln  v budoucnu ovlivní jeho

chování a jednání. D ti, které nepoznaly v p ed kolní dob  mnoho lásky, které nejsou

zvyklé na vlídné zacházení, laskání a pochopení, budou se chovat krut  k jiným d tem,

budou je t eba i bít, proto e v tom nevidí nic patného. A stejn  se budou pozd ji chovat

ke svému partnerovi. Dít  si bedliv  v ímá rodi  i jiných dosp lých lidí a napodobuje je

také v reakcích citových. Závislost na rodin  není tedy jen zále itostí materiální. Je to také

otázka vhodných podn  citových a podn , které rozvíjejí intelekt dít te.

Je  d íve, ne  za neme vychovávat vychováváme u  zp sobem svého ivota. Stále

bychom m li mít na mysli zásadu, e chceme-li se vyznat v d tech, musíme se vyznat sami

v sob , chceme-li n co z dít te ud lat, musíme za ít d lat n co se sebou a ze sebe, chceme-

li zm nit dít , musíme zm nit i sami sebe, chceme-li, aby se dít  rozvíjelo, musíme rozvíjet

sami sebe. (Helus, 1984).
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Rodi e, a nejen ti zcela mladí, hledají stále více odpov di nejen na takové praktické

problémy, jako nap . jak vychovat u dít te správné hygienické návyky, jak nau it dít

správnému stolování nebo zdvo ilému chování, ale poci ují pot ebu pochopit, jak vychovat

z dít te lov ka estného, pracovitého, tvo ivého, jak p stovat jeho schopnost utvá et

bohaté citové vztahy, jak rozvíjet v dít ti p edpoklady jeho plodného, morálního a

astného ivota v dosp losti. (Kodýtková, 1977).

 Na p sobení rodiny by m la navazovat kola. kola by m la upev ovat ty

vlastnosti, které pova ujeme za správné a ádané a také u itelé by tedy m li tuto „morální

teorii“ uvád t do praxe v kolektivu. Myslím, e kola je n kdy chybn  prezentována pouze

jako ústav na vzd lávání, p i kterém si d ti jen osvojují v domosti a u í se t ídit informace.

ení a p edávání informací je jist  d le itým, ne v ak jediným posláním koly a u itele. I

itel je vychovatelem, který ovliv uje d ti p ímo i nep ímo. Dobrý u itel umí vyu ít

nejr zn í p íle itosti k tomu, aby d ti vedl k ochot  pomáhat, trp livosti, pravdomluvnosti

a byl jim dobrým p íkladem.

 Na e d ti jsou t mi nejvzácn ími dary, které dostáváme, a my bychom se m li

sna it ze v ech sil, aby byly astné a p ipravené na ivot.

 Tuto práci bych cht l zakon it slovy významného pedagoga A. S. Makarenka:

„D íve ne  za nete vychovávat své d ti, p ezkoumejte své vlastní chování,“ p ipomíná A.S.

Makarenko v knize O výchov  d tí v rodin . „Va e vlastní chování je nejd le it í.

Nemyslete si, e dít  vychováváte jen tehdy, kdy  s ním hovo íte, pou ujete je anebo mu

rozkazujete. Vychováváte je v ka dé chvíli svého ivota, dokonce i tehdy, kdy  nejste

doma. Pro dít  má velký význam, jak se oblékáte, jak mluvíte s druhými lidmi a o nich, jak

se radujete, anebo trápíte, jak se chováte k p átel m a nep átel m, jak se sm jete, jak tete

noviny. Sebemen í zm nu tónu dít  vidí nebo vycítí, v echny obraty va eho my lení

pronikají k n mu neviditelnými cestami a vy to ani nepozorujete. A jste-li doma hrubí

anebo vychlouba ní, opíjíte-li se, anebo, co  je je  hor í, urá íte-li matku, velmi tím

kodíte svým d tem, vychováváte je patn  a ned stojné chování bude mít nejhor í

následky.“
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Resumé

 V této práci bylo mým zám rem soust edit se podrobn ji na, podle mého názoru,

jedny z hlavních initel  ovliv ujících výchovný proces: rodinu, kolu a masmédia.

Svou prací jsem samoz ejm  nemohl postihnout v echny vlivy je  p sobí na

výchovu jedince v soudobé spole nosti.

V první kapitole je vyzdvi ena rodina, jako zásadní faktor ve výchov  dít te,

definuji zde pojem rodiny a její základní funkce, stru  nasti uji vývoj rodinného

spole enství a  po sou asnou rodinu s jejími problémy, dále rozebírám podmínky správné

rodinné výchovy a nezbytnost mravní výchovy v rodin .

Ve druhé kapitole se zam uji na kolu jako na dal ího významného initele

výchovného procesu. Sou asná kola je zde zachycena jako prostor sociálního u ení

s n kterými novými kompetencemi, je  pro ni vyplývají z asté nefunk nosti dne ních

rodin. Je zde zd razn n význam pozitivního klimatu koly a t ídy jako d le itých okolností

ovliv ujících proces výchovy a vzd lávání. Zamý lím se zde rovn  nad osobností u itele,

uvádím zde n které vlastnosti a dovednosti, je  by dle mého názoru dobrému pedagogovi

nem ly chyb t. V záv re né ásti této kapitoly je en vztah mezi rodi i a kolou, vývoj

tohoto vztahu, jejich vzájemná spolupráce a rovn  tak individuální a kolektivní práva

rodi  v i kolské instituci.

Ve t etí kapitole si v ímám vztahu mezi výchovou a masmédii, zabývám se jejich

charakteristikou a významem. ím zde otázku právní regulace masmédií v eské

republice a pokou ím se vymezit v em je pozitivní a v em je negativní jejich p sobení na

ti a mláde . Záv r kapitoly je v nován d le itým prvk m mediální výchovy d tí a

mláde e.

Vzhledem k rozsáhlosti tématu má práce není a nem e být zcela vy erpávající.

Mým zám rem bylo zejména potvrdit zásadní a nezastupitelný význam funk ní rodiny

v procesu výchovy a formování osobnosti dít te.



51

Anotace

Moj ek, Martin: Faktory p sobící na výchovu dít te v podmínkách sou asné eské
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