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Uvod

Ugelem vykonu trestu odnéti svobody je zabranit odsouzenému v dal§im pachani trestné
¢innosti a soustavné jej vychovavat k tomu, aby vedl fadny Zivot ob¢ana.

Trest miZze byt vykondvan jen takovym zpusobem, ktery respektuje dustojnost
osobnosti odsouzené¢ho a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt
ohrozena potfeba ochrany spolec¢nosti.

S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovéno jejich zdravi, a
pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny
zivot v souladu se zakonem.'

Mezi dosud stanovenymi diferenciacnimi kategoriemi odsouzenych tvoii zvlaste
problémovou skupinu odsouzeni s psychopatickou strukturou osobnosti. Témto
odsouzenym je vénovana mimoiddnd pozornost ze strany vychovného persondlu pii
provadéni reedukacni Cinnosti. Praktické zkuSenosti vychovnych pracovnikii dokladaji
obtiznost procesu aplikace resocializa¢nich metod pii zachdzeni s psychopaty.

Plisobi jako soustavni narusovatelé, neptiznivé ovliviiuji socialni atmosféru kolektivu,
vystupuji agresivn€ nejen proti ostatnim odsouzenym, nybrz i1 proti ptislusnikiim Vézenské
sluzby Ceské republiky, sebeposkozuji se, ni¢i majetek, dopoustéji se utékd, suicidialnich
pokusi, neustéle pisi stiznosti na ,,cokoli* a se v§im projevuji ostentativni nespokojenost.
Ve zvySené mife se u téchto osob vyskytuje ablizus v uzivani drog, medikamentt a sklon
k nékterym druhtim deviacniho chovani. Trestnou ¢innost stiidaji s pobyty ve vykonu
trestu odnéti svobody, pficemz toto ptijimaji jako svlj Zivotni styl.

Ukéazalo se ucelnym zfizovat pro tyto osoby specializované ustavy ¢i oddéleni.
Pozitivni aspekt tohoto spoc¢iva v moznosti uplatiovat u odsouzenych psychopatii specidlni
terapeutické a vychovné postupy. Tato oddé€leni by si vSak méla uchovat charakter vykonu
trestu odnéti svobody, nezakladat u odsouzenych psychopatl pfedstavu o jejich duSevni

nemoci a nezastirat tak jejich odpovédnost za spachanou trestnou &innost.>

! Zakon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., hlava L, § 2
2NEMEC,J., URBANOVA M.  Socialné psychologicky vycvik pro odsouzené s psychopatickou
strukturou osobnosti. Praha: Sprava SNV, 1989, s. 3.



Vychovny personal by mél na specializovaném oddé€leni vyuzivat vSech dostupnych
vychovné terapeutickych prostfedkil, mezi nimiz zaujimd vyznamnou ulohu skupinova
psychoterapie, ktera vytvari optimalni podminky pro vyuziti emoc¢nich mechanismil
osobnosti. Soucasné s kone¢nym cilem skupinové psychoterapie, vyuzivané ve vychovné
praci s odsouzenymi psychopaty — tedy dosazenim zlepsSeni socidlni pfizplisobivosti, se
pfedpokladd i odstraniovani nezédoucich jevl v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody.
Vyuziti skupinovych procesti a skupinové dynamiky totiz odstrafiuje nevyhodu jen
represivniho pfistupu k odsouzenému, nebot’ dava alternativu socialn¢ zddouciho chovani.

Cilem mé zavérecné prace je zhodnotit efektivitu a moznost vyuziti socialné
psychologickych metod i technik v podminkéach vykonu trestu odnéti svobody, zvlasté pak
specializovanych odd¢leni.

Prezentované poznatky jsou ziskané studiem uvedené literatury, vlastnim Setfenim
v podminkach specializovaného odd¢€leni pro muze s psychopatickou strukturou osobnosti
véznice Mirov. Jsou i jakymsi ohlédnutim za historii ¢innosti tohoto oddé¢leni, které
zapocalo svoji ¢innost v pocatku roku 1997.

O tom, ze je vyzkum v psychoterapii obtizny, se zminuje kazda obsahlejsi publikace.
Velké mnozstvi sledovanych proménnych, jejich mald stabilita v prabéhu casu a

komplikované vztahy kontrolni skupiny jsou nejcastéjSimi uskalimi.



1. Normalita osobnosti

1.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Clovek s dissocialni strukturou osobnosti se vyrazné odlisuje od normalniho zpisobu
chovani, mysleni ¢i citéni v dané spolecnosti. V biologickych a spolecenskych védach je
obtizné vymezit pro normu a normalitu relativné stalé a obecné znaky. Normalita je jiste
mnozinou s mlhavymi okraji, jejiz definice se v praxi €asto vymezuje negativné (,,nebyly
shledany poruchy*).?

Pro vyuziti v penitencidrni praxi se jevi jako nejvhodnéjsi vyuziti vSech dostupnych
norem vhodnych pro dany pfipad s akcentem na dodrzeni norem pravnich. Normalitu
rovnéz mizeme chépat ztohoto hlediska jako proces, sméfujici k optimalnimu rozvoji
jedince ve vSech jeho oblastech (zdravi, moralka). UrCovani normality v ramci vétSiho
poctu vztaznych soustav je pln¢ vyuzitelné 1 pii uplatiovani skupinové psychoterapie na
zminéném psychopatickém oddéleni.

Pojmy normality, uchylka, zdravi apod. maji objektivni a redlny zéklad ve skute¢ném
déni. Pro normalni psychickou ¢innost plati obecné zakony. Takto vytvofené konvencni
normy umoziuji 1épe se dorozumét, zamezit libovili pii rozhodovani a jednani, zvolit
jednotny postup.*

Projev normality je mozno charakterizovat jako vyvoj autonomie, schopnosti
v tvofivém smyslu byt sdm sebou. Vyvoj autonomie chépat jako celozivotni proces, rist,
autentické¢ nedeformované napliiovani a uskuteciovani tvofivych moznosti, které lidem
dala ptiroda a spole¢nost.’

Deviace a abnormity mohou byt stanoveny jen vzhledem k pfisluSnému, uznadvanému

méfitku, normé.

3 KOUKOLIK,F., DRTILOVA,J. Vzpoura deprivantd. Praha: Makropulos, 1996, s. 56.
N SYRISTOVA,E ) K problematice normality osobnosti. Praha: Avicenum, 1970.
> KOUKOLIK,F., DRTILOVA,J. Vzpoura deprivanti. Praha: Makropulos, 1996, s. 46.



1.2. Pojeti normality

Normalitu osobnosti je mozné chapat nékolika zplisoby:

1. Normalita jako primér — vychazi z piedpokladu statisticky normélniho rozlozeni

vlastnosti, rysti nebo znakli osobnosti vystizeného Gaussovou kiivkou. Za abnormalitu
¢i patologii je povazovana hodnota vzdalend od stfedu kiivky o dvé statisticky
vyznamné odchylky, jak ve sméru neptiznivém, tak i priznivém.

2. Normalita jako zdravi — vychazi z ptfedpokladu, ze normalita je zdravi, ostatni je

nemoc. UvaZujeme-li v§ak nemoc jako proces, kdy mezi zdravim a nemoci existuji
plynulé piechody, jevi se toto pojeti jako svizelné.

3. Kazuistickd koncepce normality — opird se o studium jednotlivych ptipadi, jelikoz

statistickd kritéria nejsou vzdy piiméfend jedineCnosti a individualité konkrétniho

jedince.

Moderni multivariacni pfistup usiluje o propracovani otdzek normality v rdmci vétSiho
poctu referencnich systému, véetné tzv. individualnich norem.

Vystizeni kvalitativnich znak normalni osobnosti je zavislé na uzitych koncepcnich
ptistupech. Zékladni sdruzené znaky normality jsou u vétSiny autorl reprezentovany
trojici: vnitini proporcionalita, pfizptisobenost a schopnost ,,milovat, pracovat*.®

Predpokladem normalniho emoc¢niho vyvoje jiz v raném détstvi je adekvatni pocit
jistoty a bezpeci, adekvatni spontaneita a emocionalita, a¢inny kontakt se skutecnosti,
adekvatni zivotni cile, schopnost ulit se ze zkuSenosti, adekvatni interakce se socidlnimi
skupinami, pfiméfend moznost pracovni Cinnosti, sebepoznani. Lidskou normalitu lze
v jednotlivych ptipadech na zaklad¢ vyse uvedenych kritérii stanovit. Schopnost rozliSovat
dobré od zlého, normalni od abnormalniho se vyviji podobné, jako se vyvijeji poznani a
moudrost jedince 1 lidské spolecnosti. Mezi osoby, které z nejriiznéjsich divoda vybocily
z mezi lidské normality, fadime i odsouzené umisténé na oddé€leni pro psychopaty. Prave
uplatiiovani skupinové psychoterapie a socialné¢ psychologického vycviku ve vychovné
praci s t€émito odsouzenymi ma za cil zvySovat nejen jejich znalost spoleCensky zadoucich

norem chovani, ale i snizit pravdépodobnost jejich navratu do vykonu trestu odnéti

svobody, tedy recidivy.

S HARTL,P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 360



2. Psychopatie
2.1. Priciny vzniku psychopatie
Hledéani podminujicich etiologickych faktord vzniku deviantniho chovani a psychopatie

je historicky spjato s teoriemi kriminologickymi a sociologickymi.

Biopsychologické sméry, reprezentované napi. jménem C. Lombrosa, autora teorie o

»~rozeném zlocinci®, vychdzeji z dédicnosti jako z hlavni pfi¢iny antisocidlniho chovéni.
Hledaji vztah mezi kriminalitou a somatickymi znaky.

Biosociologické sméry piisuzuji primarni vliv pii vzniku protispolecenského jednani

Cinitelim prostiedi i psychickym anomaliim individua.

Pfi¢iny vzniku dissocidlni poruchy osobnosti jsou komplexni, biopsychosocidlni.
Predpoklada se predevsim vrozena, biologickd dispozice podpoiend vlivem socialniho
prostiedi. Nemaly vliv miizeme pfisoudit dirazu soucasné spole¢nosti na hmotné stranky
Zivota, jehoz troven je pro vétSinu lidi nedostupnd, Zivotu mnoha jedincti na samém dné
socialnitho Zebticku. Na nékteré osobnosti mohou mit neptiznivy vliv veSkeré stranky
moderni civilizace: nuda, pfesycenost, osamélost ve mésté, nedostatek vhodnych vzori
k identifikaci, alkoholismus i senzacechtivost sdélovacich prostredki.

Neustaly tlak hromadnych sdé¢lovacich prostiedkli, zejména televize, kazdodenné
umoznuje pozorovani agresivniho modelu jiz malym détem. Plsobeni divokych filmi
plnych dobrodruzstvi a vrazd je postacujici pro nauceni nového agresivniho chovani.
Fantasmagorické kreslené pohadky, jejichz znaky je vysokéd rychlost, s niz se stfidaji
napadné barevné 1 ozvucené podnéty a vysoky podil nésili, jehoz absurditu, citénou tvirci
jako komickou, déti s ohledem na sviij v€k nechdpou, jsou dnes pravidelné zatazovany do
détskych potada (Pokémon).

Mnoho dulezitého se muze odehrat v etapé prenatalni, kdy pusobi vlivy vnitiniho
prostiedi plodu 1 zevni zaté¢zové faktory matky. Stejné tak moderni diagnosticka technika
odhaluje podminénost organickymi pti¢inami (drobnd mozkova poranéni, neSetrny porod).
Dale bylo prokazéano, ze ptedevSim nejblizsi socidlni okoli jedince (rodinné prostiedi)
v raném détstvi hraje pro vyvoj osobnosti vyznamnou roli. Negativni vliv zde mohou
sehrat napt. ptilis tvrd4, ambicidézni vychova, zmékc¢ila vychova, disharmonické vztahy,
projekce vlastnich predstav rodice do ditéte, vychovna technika ménici se z extrémné

povolujici k extrémné trestajici, delikvence rodic¢i atd.
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Nevyvinuti niterného zakladu normality, jako prvotniho impulsu k rozvinuti dissocialni
poruchy osobnosti mize byt jiz vraném détstvi podpofeno poruchou vazby k matce.
Deficitn€ sycena citova vazba k matce znamena pro jedince v jeho dalSim vyvoji pocit, ze
svét je nebezpedné a chaotické misto, kde je nutné byt trvale ve stfehu.” Odtud prameni
Casto neadekvatni reakce na podnéty, stazeni se do sebe nebo zvySena utoc¢nost, agresivita,
impulsivita a vyrazna drazdivost.

K témto vlivim je nutné pfi¢ist zamofeni populace drogami, které prostupuji vSemi
socialnimi vrstvami. Nej¢astéjsi variantou ovSem je, ze rodi¢ ,,poskodi potomka jak
dédicné predanymi vlastnostmi, tak Spatnou vychovou, ¢imz je snizena mozZnost

pozitivnich korektivnich vlivii.

2.1. Soucasné pojeti psychopatie

Psychopaticky jedinec je disharmonicky rozvinuté osobnost, kterd se dostava do riznych
konfliktnich situaci se svym socidlnim okolim. Tyto situace nezvladéa, dostavd se do
rozporu s moralnimi, etickymi i pradvnimi normami spole¢nosti. Uvadi se, Ze tyto osobnosti
nemaji ndhled na své jedndni, chybi jim identifikace s okolim. Pravé svoje okoli €ini
odpovédné za své problémy. Pokud ma psychopaticky jedinec snahu svoje problémy fesit,
jedna egoisticky, prosazuje se nasilng, agresivné a bezohledné. Jedna se tedy o psychickou
abnormitu, kterd vSak neni nemoci v pravém slova smyslu. Podat takovou definici
psychopatie, kterd by vystihovala celou §ifi této poruchy je obtizné, uvazime-li rozmanitost
forem a specifiénost problémii. Casto jsou n&které rysy osobnosti psychopata nadmérng
zvyraznény, jiné naopak potla¢eny nebo uplné chybéji.

Ptredpoklada se, ze psychopatie vznikd na genetickém podkladé, ale 1 v dalSim vyvoji
osobnosti, kdy jedinec jako spolecenska bytost je podstatné a trvale ovliviiovan socialnimi
skupinami. Jen v ramci socidlnich skupin se muize uskute¢niovat socialni kontakt, jen
prostiednictvim tucasti v socidlnich skupinach mitize ¢lovék uspokojovat své zakladni
potieby. Skupina je jednim z primarnich prostiedk, které umozni clovéku pomoci stimula,
zpétnych vazeb poznat 1épe sebe sama. JelikoZ pravé tato vzijemna interakce
psychopatického jedince a socidlni skupiny vdzne, nedochazi u néj k uspokojivému pocitu

identity, védomi kdo jsem, co délam a kam spé&ji.®

7 KOUKOLTK,F ., DRTILOVA,J. Vzpoura deprivantd. Praha: Makropulos, 1996, s. 44-48.
8 JANIK,A., DUSEK K. Diagnostika dusevnich poruch. Praha: Avicenum, 1987, s. 327-328.
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Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 jsou klinické priznaky a
diagnosticka voditka pro urceni diagnézy psychopatie — nové ,,Dissocidlni poruchy
osobnosti“ definovany takto:

Jde o poruchu osobnosti, povahovou odchylku, ktera vyvoldava pozornost vihledem
k vazné nerovnovaze mezi chovanim a pievladajicimi spoleCenskymi normami, kterd je
charakterizovdana témito rysy:

e nelitostny nez4jem o city druhych,

e neotfesitelny a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vici spoleCenskym
normdm, pravidlim a zavazkim,

e neschopnost udrzet trvalé vztahy, pii schopnosti vztahy bez nesndzi vytvaret,

e velmi nizka tolerance k frustraci a nizky prah pro uvolnéni agrese, véetné nasili,

e neschopnost zakousSet pocit viny, poucit se ze zkusenosti, zvlasté z vykonu trestu odnéti
svobody,

e vyrazné tendence ke svadéni viny na jiné nebo poskytovani zdivodnéni pro chovani,
kter¢ jedince ptivadi do konflikt se spolecnosti,

e pietrvavajici iritabilita’.

Tato definice zahrnuje tedy osobnosti amoralni, negativistické, asocialni se sklonem
k devia¢nimu chovani.

Pro stanoveni diagnozy psychopatie by mél specialista ve vykonu trestu odnéti svobody
brat v uvahu vSechny aspekty fungovani jedince, i kdyz diagnostickd formulace, aby byla
jednodussi a ucinngjsi, se bude tykat pouze téch dimenzi nebo vlastnosti, které dosahuji
jisty prah zavaznosti, tedy miru odchylky od normy. Hodnoceni by se mélo opirat o co
nejvice diagnostickych informaci. Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se pro
stanoveni diagnozy psychopatie vyzaduje jasny diikaz, Ze jsou pfitomny nejméné tii z ryst
nebo zpusobli chovani, uvedenych v klinickém popisu. Tyto abnormity nesmi byt
zpisobeny hrubym mozkovym poskozenim nebo jinou psychickou chorobou. Psychopatie
je jakymsi predispozi¢nim terénem pro vznik a rozvoj jiné¢ dusevni choroby (neurdza,
psychoza). Mezindrodni klasifikace nemoci ve své 10. revizi zahrnuje mezi poruchy

osobnosti také deviaéni chovani.

? Mezinarodni klasifikace nemoci. 10. revize. Dusevni poruchy a poruchy chovani. Praha: Psychiatrické
centrum, 1994, s. 180.
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2.2. Déleni psychopatii

Vymezeni a rozdéleni jednotlivych psychopatii (dissocidlnich poruch osobnosti)
doprovazi mnoho nejasnosti a sporti. Mnohé autority uvadeji, ze je vhodnéjsi nezli popis
poruchy osobnosti formou ,kategorii“ pouzit tzv. ,rozméry osobnosti“. Rozdil mezi
kategorii a rozmérem je rozdilem mezi okamzitym stavem osobnosti a vyvojovym smérem.
Je zfejmé, Ze ve vétSiné piipadi se rysy, vlastnosti osobnosti psychopata kombinuji a
ovlivituji jeho chovani a prozivani podle momentalnich okolnosti. Psychopat si vytvafi
scénafe pro zpisoby chovani, které povazuje za umérné danému prostfedi, situaci a
sledovanym cilim.'”

Casto pouzivané déleni psychopatii od jednoduchych k skladbové sloZit&jsim normam

déli psychopatie na :

1. psychopatie s pifevahou poruch v oblasti emotivity

e hypotymni - depresivni emocCni ladéni, sniZzena aktivita, nepriabojnost,
hypochondrické reakce

e hypertymni - opak hypotymnich psychopatii

o cyklotymni - kolisani mezi obéma ptfedchozimi formami, stfidani nalad, stav
podobny maniodepresivité

o hypersenzitivni - (vybusni, explozivni) — nachylnost k afektivnim reakcim,
agresivnim projevim

e citové chudi - absence ¢i snizeni vysSich citovych vazeb (matetsky cit)

2. psychopatie s prevahou poruch ve volni sféfe
e  hypobulicti
a) nestali, rysy nestalosti, fluktuace, konflikty v rodinném Zivoté
b) nezdrzenlivi, sklon k alkoholismu, toxikoméniim, promiskuit¢ ...
e hyperbulicti - touha po moci, slavé za kazdou cenu

e volné astenicti - pocity ménécennosti, uzavieny zptisob zivota

' KOUKOLIK,F., DRTILOVA,J. Vzpoura deprivantii. Praha: Makropulos, 1996, s. 116-117.
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3. psychopatie s prevahou poruch v oblasti mysleni

e paranoidni - rysy vztahovacnosti, nedivétivosti, zarlivosti

e kverulaéni - vychazi z pocitu kiivdy a proto neustdle vyuzivaji stiznosti k afadim
apod.

e fanaticti - ve jménu ideje se mohou dopustit i trestnych ¢inil apod.

e pudovi - tadi se sem 1 sexualni devianti (pohlavné odchylné sexudlni prozivani ¢i

chovani).

Skladbové slozitéjsi formy psychopatii

e hysteri¢ti - poruchy v oblasti emotivity i pudii (zvySend emotivita, nepfimérené
emocni reakce, teatralni vystupovani, narcistické rysy, egocentrismus v sexualit¢)

e schizoidni - poruchy v oblasti mysleni a vile (podobnost se schizofrenii, emo¢ni
oplostélost, afektivni vybuchy, citovy chlad, obsedantné-kompulsivni syndrom)

e psychastenicti - poruchy v oblasti emotivity a vile, rysy pesimismu, puntickarstvi,

fobie, vtiravé myslenky

Slozité psychopatie
Tyto typy slozitych forem psychopatie slu¢ujeme pod pojem
e polymorfni psychopatie - jde o Ucast poruch z n¢kolika okruhli, mezi nimiz neni
zietelnd dominance. U téchto forem byvaji vyraznéj$i projevy asocialni a

antisocialni.'!

2.3. Psychopatie a kriminalita

V poslednich letech lze pozorovat Siroké diskuse nejen o smysluplnosti pojmu
psychopatie, ale 1 o specifikaci projevli charakterizujicich tuto osobnostni poruchu. Ve
vztahu ke kriminalité je potfebné pfipomenout, Ze ne vSichni psychopati jsou delikventi a
ne vSichni delikventi jsou psychopaty. Pfesto je psychopatie zavaznym kriminologickym a

penitencidrnim problémem.

" JANIK,A.,DUSEK K. Diagnostika dusevnich poruch. Praha: Avicenum, 1987, s. 328-335.
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Pojem psychopatické osobnosti prosel slozitym vyvojem az do svého souc¢asného pojeti,
kdy je pfevazné chapan jako asocidlni osobnostni porucha. Déle se pokusime z tohoto
pohledu vymezit zakladni rysy, kter¢ ji charakterizuji.

Gray a Hutchinson (1964)'* pomoci dotaznikové metody zjistovali nazory u piednich

1. neuci se ze zkuSenosti
nedostava se mu smyslu pro odpoveédnost
neschopen vytvéiet smysluplné vztahy
nedostatecné kontroluje impulsy
nedostate¢ny mravni cit
chronicky ¢i opakované asocialni chovani
trest neméni chovani

jedinec je emo¢né nezraly

N v kWD

neschopen prozivat pocit viny

10. orientovany pouze na sebe

Pozadavek, ze diagnoza psychopatie, respektive asocialni osobnostni poruchy, mize byt

stanovena pouze u osoby starS§i osmnacti let véku, pln€¢ a zcela opravnéné zohlediuje
vyvojové hledisko. Behavioralni definice asocialni historie je pfesné vymezena a vycislena
formami specifickych poruch chovani a udalosti, vyznamnych pro tuto kategorii. Dosp¢la
forma psychopatie se definuje jako stav zahrnujici soubor alespon Ctyi libovolnych
polozek z téchto kategorii :

- slabéa konsistence v pracovnim chovani

- malé odpovédnost jako rodicii (demonstrovano utrpenim ditéte)

- protipravni chovani

- slaba schopnost udrzet trvalé interpersonalni vztahy

- impulsivita ¢i selhdvani planovani

- lhani ¢i uzivani prezdivek

- bezohlednost

Vyse uvedena zjisténi vytvareji predpoklad k definovani psychopata jako jedince
s vyraznymi asocialnimi rysy. Jeho egocentrismus, neschopnost empatie, jeho emo¢ni a
socialni nevyzralost pfimo souviseji i s jeho neschopnosti prozivat pocity viny. Diilezita je
skute¢nost, ze asocialni chovani vzhledem k diagnostice psychopatie nemiize mit pficinu
v t¢zké mentalni retardaci, schizofrenii ¢i manické epizode¢.

' NEMEC,J. Psychopatie a kriminalita. Praha: Centurion, 1993. s. 13.
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Lze shrnout, ze zékladnim rysem typické asocialni osobnostni poruchy je urcitd historie
kontinudlniho a chronického asocidlniho chovani, jimz je omezovano socidlni okoli.
Vzorce tohoto chovani ptetrvavaji do dospélosti, pficemZ se objevily jiz pied patnactym
rokem zivota. Lhani, krddeze a odpor vuci autorité jsou typickymi znaky pro obdobi
ran¢ho détstvi. Pro adolescenci je charakteristické neobvykle Casné nebo agresivni sexualni
chovani, excesivni piti a zneuzivani drog. V dospélosti tyto formy chovani pokracuji
s prohloubenim neschopnosti udrzet konzistentni profesni vykon, zit jako odpovédny rodic,
akceptovat socidlni normy. Po dovrseni tficeti let a s narGstajicim vékem mutze dojit ke
snizeni intenzity u nékterych aspektt jako je tuldctvi, sexudlni promiskuita, rvacky a
kriminalita. Porucha je Casto extrémné¢ zneschopiiujici a rezultuje ze selhani schopnosti stat
se nezavislym a sobéstacnym.

Na specializovaném odd&leni pro psychopaty ve véznici Plzefi zjistili Némec'
statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou osob s diagnézou psychopatie a skupinou bez
této diagndzy ve frekvenci vyskytu u ¢trnacti anamnestickych udaji, jejichz existenci lze
s vysokou pravdépodobnosti ptedpokladat v zavislosti na vyskytu psychopatie. Tyto znaky
byly s ptihlédnutim k vyvoji kazdého jedince usporadany do Ctyt néasledujicich oblasti:

- osobnost v détstvi

- osobnost ve véku mladistvém
- osobnost ve véku dospélém

- specifické projevy

Byl vytvofen inventaf anamnestickych daji rozliSujici psychopatické a
nepsychopatické osoby, vykonavajici trest odnéti svobody a inventdi psychopati,

rozliSujicich mezi recidivisty a nerecidivisty (viz pfiloha 1., 2., 3.).

¥ NEMEC,J. Psychopatie a kriminalita. Praha: Centurion, 1993
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3. Pohled na odsouzené muze s psychopatickou

strukturou osobnosti

3.1. Problematika odsouzenych psychopati

Plisobeni na odsouzené psychopaty souvisi s moznostmi ndpravy v podminkéch vykonu
trestu odnéti svobody. Literarni prameny i praktické zkuSenosti dokladaji, jak nesnadné je
zachazeni s psychopaty v béznych podminkdch vykonu trestu. Pisobi jako soustavni
narusSovatelé, neptiznivé ovliviiuji socidlni atmosféru celé véznice. Vystupuji agresivné
nejen proti odsouzenym, nybrz i proti zaméstnancim Vézenské sluzby, sebeposkozuji se,
nici statni majetek, dopousteji se utekli, neustle pisi stiznosti, se v§im a vSude projevuji
nespokojenost. Ve zvysené mife se u nich vyskytuje ndvyk na alkohol a drogy. Trestnou
¢innost se stfidavymi pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody pfijimaji jako sviij zivotni
styl. Proto je tak vysoké procento recidivistii ozna¢ovano za psychopaty.

Korigovat chovani a jednani psychopatl se nedaii, nebo jen velice obtizn¢. Selhavaji
represivni metody, vysledky individualni prace vychovateli a specialisti zdaleka
neodpovidaji vynalozenému usili. Psychopati nejsou dostatecné pristupni nové korigujici
zkuSenosti, kterd by se za obvyklych podminek u zdravého jedince odrazila diive ¢i
pozdéji ve zmén¢ chovani.

Narusena je i Casova orientace psychopatl. Jejich mysleni a jednéani se tyka predevsim
pritomnosti. Vyznam budoucnosti je ptrehlusen zdjmem o aktudlni stav a tim i dasledky
jejich jednani nenesou zadouci korektivni néboj.

Psychopati na rozdil od normadlnich jedinci maji snizené ptedpoklady k zvladani
naro¢nych, zejména konfliktnich situaci. Rada experimentalnich praci ukazuje na vztah
mezi maladaptivnimi projevy chovani a poruchami uceni. Poruchy uceni se jevi jako jeden
z faktort podilejicich se na vzniku psychopatie. Neznamena to, Ze u psychopatt se jedna o
sniZeni intelektovych schopnosti.

Proti zfizovani specializovanych ustavlii ¢i oddé€leni pro odsouzené psychopaty se
vyskytovaly jisté vyhrady. Koncentrace psychopatli na jednom oddéleni mize byt zdrojem
nezadoucich disledkl pro atmosféru ustavu s moznosti fady mimotradnych udalosti a mtize
také posilovat abnormni reakce psychopatli. Nejen zahranicni, ale i naSe vlastni zkuSenosti

mohou uvedené namitky zvelké c¢asti vyvratit. MoZnosti vzajemného posilovani



17

v abnormnich reakcich lze redukovat na minimum vhodnou organiza¢ni i obsahovou
strukturou a koncepci oddéleni, kde jsou uplatiovany adekvatni vychovné a lécebné
metody ve spojeni s i€innym rezimovym systémem. Oddéleni — i s ohledem na svoji
specifickou ulohu — by méla zlstat vykonem trestu odnéti svobody a u odsouzenych
psychopatii by nemé¢la v zddném sméru zakladat predstavu o jejich duSevni nemoci a
zastirat tak jejich odpovédnost za trestnou ¢innost.

Zavadénim specializovanych oddéleni pro odsouzené psychopaty je respektovan rovnéz
princip vnitini diferenciace vykonu trestu odnéti svobody. Znamena to, ze jsou u této
kategorie odsouzenych voleny takové prostiedky piisobeni, které jsou co nejvice
ptizplisobeny jejich osobnosti a naplnéni ucelu vykonu trestu odnéti svobody.

Uvedenym pojetim 1écebné¢ vychovného programu se ,vychéazelo vstiic*
psychopatickym porucham odsouzenych. Piestoze dochazelo béhem kratkého pobytu na
oddéleni ke zlepsSeni stavu odsouzenych, po jejich nadvratu do bézného vykonu trestu odnéti
svobody nastalo opét zhorSeni. Odsouzeni se opétovné vraceli na oddéleni do NVU Plzeii
nebo byli umistovani na specidlni oddéleni Psychiatrické 1écebny v Praze Bohnicich.

Navrh na zfizeni oddéleni pro odsouzené muze s psychopatickou strukturou osobnosti
byl podnétem pro dalsi zhodnoceni ¢innosti specializovaného oddéleni ve véznici Plzen.
Vysledkem bylo zpracovani nové koncepce vroce 1983. Jejim vychodiskem byl
ptedpoklad, Ze odsouzeni s psychopatickou strukturou osobnosti jsou schopni modifikovat
své chovani na zékladé¢ minulych zkuSenosti a to tehdy, jsou-li k tomu systematicky
vedeni. Teoretickym zakladem 1écebné vychovného ptlisobeni se stal program socialniho
uceni zaclenény do komunitniho systému. V této etapé byla stanovena i kriteria pro vybér
odsouzenych do uvedenych oddéleni. Neméli byt pfijimadni odsouzeni psychopati
s poSkozenou strukturou centralni nervové soustavy, s mentalnimi defekty oligofrenniho
charakteru a s dlouhodobym abuzem alkoholu a drog.

Efektivnost nové koncepce a zavadéni kvalitn€jSich programi zménilo zasadné
vyslednost diferencovaného resocializacniho ptsobeni na odsouzené psychopaty. Odrazilo
se predevSim v poctu odsouzenych, ktefi byli schopni naplnit ucel vykonu trestu odnéti
svobody a nedopustili se nové trestné ¢innosti. Tato skutec¢nost byla potvrzena.

Vysledky psychiatrickych a psychologickych vySetfeni v zdsad¢ nerozliSuji mezi
odsouzenymi psychopaty recidivisty a nerecidivisty. Vztahuji se k ur€eni psychopatie jako
diagnostické kategorie. Jejich vyznam spociva také v ur€eni miry psychiatrické intervence.
Jsou také dulezitou soucasti stanoveni diferencovanych postupti vychovné lécebného

zachazeni s odsouzenymi psychopaty, vychodiskem pro aplikaci a modifikaci metod
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resocializacniho piisobeni. Ovliviiuji 1 efektivnost individualniho pisobeni na chovani
odsouzenych. Na zaklad¢ vSech zjisténych udaji byl sestaven inventdt polozek, ktery
diferencuje mezi odsouzenymi psychopaty a nepsychopaty. Je pomickou pro urceni
odsouzenych, ktefi jsou potencidlnimi psychopaty nebo u nichz je indikovano specidlni
vychovné léCebné zachéazeni (pfiloha €. 1).

Srovnanim zékladnich charakteristik odsouzenych psychopatii recidivujicich a
nerecidivujicich byly extrahovany dalsi polozky, které jsou vychodiskem pro diferenciaci
resocializacnich a lé¢ebnych metod a postupd. Tato modifikovanad forma inventafe je
predikénim instrumentem k poznéni a urceni potencialnich odsouzenych psychopati —
recidivistt a dulezitym podkladem pro hleddni novych a efektivnéjSich forem
resocializacniho pisobeni (ptiloha €. 2). Na stupen recidivy u odsouzenych, u nichz se ve
vEtsi mife projevuji psychopatické poruchy, mél zasadni vliv program 1écebné vychovného
ovlivitovani. Tim, Ze byly periodicky a peclivé vyhodnocovany vysledky sledovani, mohl
byt uvedeny program modifikovan. V podstaté 1ze rozlisit tfi Casové ohranic¢end obdobi,
v nichz byl postupné zkvalithovan systém organizace prace a obsah prevychovného
procesu. Od skupinové diskuse, pfes zavedeni komunitniho systému az k vypracovani
programu socialné psychologického vycviku.

Odsouzeni muzi, kteti zrecidivovali, vykazuji takové negativni osobnostni
charakteristiky trvalého rdzu, Ze bylo velice nesnadné jejich zasadni ovlivnéni. Jde o
skupinu osob, ktera je siln¢ fixovana na prostfedi vykonu trestu odnéti svobody (déle jen
VTOS), vcivilnim Zzivot¢ je orientovana na kriminalni subkulturu, protoze postrada
jakékoliv pozitivni socidlni vazby, predev§im rodinné. Jiz samotny vystup z VTOS je pro
né narocnou Zzivotni situaci, kterou nejsou schopni samostatné fesit. Kritickym obdobim
jsou prvni mésice zZivota na svobod¢, kdy ¢asto dochazi k opétovnému selhani a spachéani
nové trestné Cinnosti. Znatelné chybi uplatnéni kvalitni postpenitencidrni péce. Priciny
recidivy tvoii komplex negativnich osobnostnich charakteristik psychopatologického razu,
na nichz ma vyrazny podil celkovy asocidlni vyvoj od raného détstvi a devastace
socialniho zédzemi, pfedev§im rodinného.

Vzhledem kuvedenym skutecnostem je zifejmé, ze specializovana oddé€leni pro
odsouzené, u nichz se ve vétsi mife vyskytuji psychopatické poruchy, plni urcené cile a
jejich postaveni v rdmci vnitini diferenciace odsouzenych je smysluplné a opodstatnéné.
Program vychovného ovliviiovani odsouzenych psychopatii plné€ respektuje pozadavky
kladené na uplatinovani vychovného ptisobeni v podminkach vykonu trestu odnéti svobody.

Ve vétsi mife — nez ve standardnich podminkach — jsou vSak realizovany a vyuzivany
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skupinové metody. Zakladem je komunitni systém zahrnujici aplikaci modifikovaného
socialné psychologického vycviku (dale jen SPV). Své opodstatnéné misto v tomto
systému maji i specifické formy individudlniho pfistupu k odsouzenym psychopatim,

predevsim dekompenzovanym.

3.2. Penitenciarni pristupy k odsouzenym psychopatiim

Vykonem trestu odnéti svobody u osob s psychopatickou strukturou osobnosti se
zamétena predevsim na dva zakladni okruhy problémut a to na moznosti ovlivnitelnosti
psychopatii a na podminky, v nichz ma byt resocializa¢ni proces uplatiiovan. Zpisob jejich
feSeni vymezuje penitenciarni piistupy, které urcuji obsah riznych koncepci a
metodickych postupii plisobeni na uvedenou kategorii odsouzenych.

K moznostem a mife ucinného ovlivnéni psychopatii je v odbornych kruzich
pristupovano ze dvou hledisek. Prvni prezentuje uplnou neovlivnitelnost téchto osob, druhé
pfipousti ur€ité moznosti jejich resocializace.

Jak jiz bylo uvedeno, socialni uceni u psychopati je velice nesnadné, casové narocné a
ma své ur¢ité meze. Presto hledisko jejich Uplné neovlivnitelnosti je potiebné odmitnout.
Pres relativné stalou strukturu psychopatické osobnosti mohou zamérné vnéjsi podnéty
(resocializacni, terapeutické) a pfiznivé vnéjsi vlivy nezdmérné (vnéjsi prostiedi) pozitivné
ovlivnit chovani psychopata a pfispét k jeho sebepoznani. Poznani svych nedostatkl a
slabosti je totiz zakladnim ptedpokladem k vyrovnani se, alesponi do urcité miry, se svymi
povahovymi tchylkami a jejich kompenzaci.

Je ale otdzka, jaké jsou moZnosti ovlivnitelnosti psychopatii v podminkach vykonu
trestu odnéti svobody. Jiz téméf tiicet let je preferovan nazor na zafazovani odsouzenych
s vyraznymi psychopatickymi tchylkami do specializovanych oddé€leni ¢i ustavii. Obecné
je uznavano, ze vykon trestu ve standardnich podminkach nejenze nepfispiva k jejich
resocializaci, ale m4 na né¢ dokonce nepfiznivy vliv. Agresivni a nezdrzenlivi jedinci
pusobi na jedné strané rusivé a nepfizniveé na socidlni atmosféru napravného zatizeni, na
stran¢ druhé dochazi k jejich adaptaci na Gstavni zplisob zivota, ktery se ¢asto stava jejich
zivotnim stylem. U osob s méné zdvaznymi psychopatickymi projevy je doporucovano
jejich rozptyleni mezi nepsychopatickou populaci. Tento ndzor lze pfipustit pouze v tom

pitipadé, Ze v rdmci uplatiiované diferenciace bude zajistén modifikovany ptistup k t€émto
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jedincim, vcetné¢ metod a forem penitencidrniho zachazeni. Umisténim problémovych
odsouzenych na specializované oddéleni ¢i Ustav je soucasné i1 usnadiiovana prace
s odsouzenymi ve standardnich podminkach, vytvafen vétsi prostor pro uplatiiovani
netradi¢nich aktivit véetné zmén v pozadavcich na ochranu a bezpecnost.

Specializované oddéleni €1 Gstav umoznuje intenzivni resocializacni praci s psychopaty
za piimé a kazdodenni uc€asti odbornikli (psychologli, psychoterapeutd, sociologd,
specialnich pedagogt apod.). V ptipadé dekompenzace stavu je pro psychopatické jedince
zajistén zasah psychiatra.

Je ovSem tifeba piipomenout, Zze obcCas se v souvislosti se zfizovanim takovychto
specializovanych odd¢€leni pro psychopaty obcas objevuji mezi penitenciarnimi pracovniky
jisté vyhrady. Nékteti z nich pfedev§im prezentuji obavy, Ze koncentrace psychopatii mtize
byt zdrojem nejriznéjSich konfliktii a z nich pramenicich mimotadnych udalosti a dale, ze
v tomto prostfedi mohou byt posilovany abnormni reakce psychopatickych jedincti.

Praxe ale ovéfila, Ze tyto pfipominky jsou neopodstatnéné, je-li Cinnost téchto
specializovanych oddé€leni na skutecné profesiondlni tirovni. Toto tvrzeni lze dolozit mimo
jiné bezproblémovym fungovanim specializovaného oddé¢leni véznice Mirov.

Metodologie penitenciarniho ptsobeni a ovliviiovani odsouzenych s psychopatickou
strukturou osobnosti prosla jiz slozitym a dlouhodobym vyvojem. O zfizeni prvniho
specializovaného oddé¢leni bylo rozhodnuto jiZ v roce 1964. Jeho ¢innost byla zahajena o
necely rok pozdé€ji v napravné vychovném tustavu Plzen. Divodem byla piedevSim
skute¢nost, Ze aplikace dosavadnich forem a metod ptisobeni na tyto jedince nedosahovala
ocekavaného efektu a dale, Ze se jevila nutnost stanoveni norem a potiebného rozsahu
odborné psychiatrické péce. Pristup k témto odsouzenym vychdzel tedy z psychiatrického
hlediska. Toto feSeni nelze povazovat za $t'astné, nebot’ zvyraznénim tlohy psychiatra je u
psychopati posilovan pocit psychické nemoci, coz oni zhusta zneuzivaji. Jak vysSe
uvedeno, psychopatie neni nemoc, nybrz abnormalni stav osobnosti, trvajici zpravidla jiz
od détstvi, aniz by bylo mozno u takto postiZeného jedince jakkoli zjistit neurologické ¢i
jiné postizeni nebo defekt intelektu. Proto psychiatricky piistup v systému penitenciarniho
ovliviiovani psychopatl nelze povazovat za dominantni, nybrz za podptrny, a to pouze
v ptipad¢ dekompenzace psychopatického stavu.

Zhruba po roce existence tohoto oddéleni doslo ke zméné koncepce jeho Cinnosti.
Duraz byl polozen na psychologicko-pedagogickou slozku pfistupu k odsouzenym. Od
tohoto okamziku plnilo odd¢€leni v podstaté ,,odkladaci funkci. Byli sem umist'ovani silné

problémovi jedinci, jejichz osobnostni abnormité byl pfizpisoben ptredev§im rezim v celé
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Skale potfebnych represivnich opatieni, ktery se stal v podstaté jedinym prostiedkem jejich
ovliviiovani. Tento pfistup byl v souladu s ndzory n€kterych penitencidrnich pracovnikili o
naprosté neovlivnitelnosti téchto osob. Ugelem bylo predev§im vyé&lenéni téchto jedinct ze
standardnich podminek vykonu trestu a tim vytvofeni lepSich podminek pro ptisobeni na
nepsychopatické odsouzené. V té dobé nebyla sledovana efektivnost tohoto piistupu
k odsouzenym psychopatiim ve smyslu napliiovani tcelu vykonu trestu odnéti svobody, lze
vsak fici, ze pfipady dekompenzaci psychopatickych stavli byly pod kontrolou psychiatra.
Uspokojivého resocializacniho efektu psychopatti na tomto oddé€leni dosazeno nebylo.

U naprosté vétSiny téchto osob bylo jen otdzkou kratkého ¢asu, kdy se véznice vrati zpét.

Za urcity meznik v ¢innosti specializovaného oddé€leni lze oznalit pfijeti nové
»Koncepce 1écebné vychovného plsobeni na odsouzené s vyraznéj$imi psychopatickymi
poruchami." Program ovliviiovani odsouzenych z ni vychézejici byl zalozen na teoretické
bazi aktivniho socialniho uceni. Tato metoda spociva v otevieném systémovém piistupu.
Jde o cilevédomé a zamémé vytvareni a zdokonalovéani individualnich a socialnich
ptizptsobivosti a schopnosti, tedy o zvySovani socidlni kompetence ¢lovéka (Koch, S.,
1984)." V ramci tohoto programu je vyuZivana celd §kala metod, od tréninkovych pres
besedy, diskuse, skupinové poradenstvi az po socidln¢ psychologicky vycvik. Patfi sem 1
metody vzdélavaciho plisobeni a vyukového charakteru. Je ziejmé, ze pouziti vSech metod
musi byt vzhledem k osobnosti psychopatickych jedincti modifikovéano.

Tento pfistup k vézenské populaci Ize hodnotit v zadsad¢ pozitivne. Nelze vSak souhlasit
se zamérem a cilem uvedené koncepce, ktery byl orientovan na zménu chovani
odsouzenych béhem pobytu na specializovaném oddéleni a po jejim ,,dosazeni* na
navraceni téchto jedincl zpét do standardnich podminek vykonu trestu odnéti svobody. To
by totiz ptedpokladalo ucit tyto jedince, aby se uméli bezproblémovée chovat v béznych
podminkach vykonu trestu, coz rozhodné€ neni v souladu s uc¢elem vykonu trestu odnéti
svobody a tedy ani s cilem resocializacnim. Tyto osoby se musi naucit zit mimo véznici.
Jestlize poukazujeme na urcitou abnormalitu jejich osobnosti a nutnost modifikovanych
resocializacnich pfistupli, musime trvat i na tom, Ze na zivot po propusténi z vykonu trestu
budou pfipravovani na specializovanych odd¢lenich, odkud budou i odchazet na svobodu.

Realizace programu socialniho uceni predpokldda duslednou praci se skupinou
odsouzenych, v jejimz rdmci se zvySuji moznosti rozvijeni efektivnéjSich, zralejSich a

adekvatngjsich individualnich vzorci socidlniho chovani. Jeji efektivnost v§ak ptimo zavisi

“KOCH 8. Zakladni metodologické pozadavky na metodu aktivniho socialniho
uceni. Cs. psychologie, ¢. 4, 1984.
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na dikladné znalosti osobnosti kazdého jedince, na vybudovéni funk¢nich individualnich
socialnich vztahli mezi vézenskym persondlem a odsouzenymi, na vzajemném
respektovani se, snaze po pochopeni a vzajemné diivéte. Vytvoreni a predevsim udrzeni
téchto pozitivnich mezilidskych vztahti je v penitenciarnich podminkdch mnohdy velmi
slozité, ale vzdy zde sehrava zasadni roli osobnost vézenského pracovnika — profesionala,
jeho schopnost racionalné pfistupovat k odsouzenym i s jejich chybami a nedostatky. Je
vSak si tfeba uvédomit, Ze vySe uvedené nelze zaménovat srealizaci celé tady
neodivodnénych ustupki a nicim neopodstatnéné snahy nékterych vychovnych pracovniki
zalibit se za kazdou cenu. Odsouzeni psychopati toho dovedou mistrné vyuzit a zneuZit.
Muzeme tedy konstatovat, Ze pfirozend autorita vézeiiského pracovnika a divéra
knému jako k ¢lovéku je jednim ze zakladnich ptedpokladii k pozitivni motivaci
odsouzenych v jejich pripadné snaze po napravé. A teprve v této fazi jsou tito lidé ochotni

se svéfit a pooteviit dvifka svého pohledu na svét, na svoje mysleni a prozivani.
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4. Komunitni systém

4.1. Socialné psychologicka diferenciace a charakteristika komunitniho

systému

Skupinové metody prace sodsouzenymi jsou v soucasnych podminkach nasi
penitencidrni praxe nedilnou sou€asti vychovného plsobeni na odsouzené. Jako ucinna
forma se jevi jejich zabudovani do komunitniho systému. Piedstavuji moznost intenzivniho
pusobeni na osobnost odsouzeného, rozvijeni efektivnéjSich, zralejSich a adekvatnéjsich
individualnich vzorcii socidlniho jednani.

Komunitni systém napliiuje jeden z pozadavkil pedagogiky, ktery je ptfikladan préci
s kolektivem a zdsadam kolektivni vychovy. Proto také izolované nebo jen v omezené mire
aplikované skupinové metody nesplituji predpokladana ocekéavani. I pro resocializacni
¢innost v podminkach vykonu trestu odnéti svobody plati, Ze izolovand — i velmi
progresivni zména — nevede automaticky ke zméné celého systému. Aby se cely systém
stal efektivnéjsi, musi nastat zmény komplexni, zmény v celém systému tak, aby jeho dalsi
¢asti nepusobily proti rozvoji jednotlivych pozitivnich potencialit. PIné vyuziti podnéti,
které sebou piinasi realné uplatinovani vychovy v kolektivu a kolektivem, predpoklada téz
urc¢ité zmény v celkové organizaci systému resocializa¢ni ¢innosti. Tato skutecnost se tyka
1 teorie a praxe vychovnych komunit.

Komunitni systém v podminkach penitenciarni praxe lze oznacit za systém v podstaté
rezimovy. Sjednocuje vSechny vychovné resp. pievychovné aktivity do organicky
skloubené¢ho a smysluplného celku. Ve vertikalni struktufe resocializacni ¢innosti klade
diraz na kolektivni a skupinové formy pusobeni. Komunitni systém nahrazuje tradi¢ni
hierarchicky a autoritativni model organizace resocializacniho procesu, ktery je
charakterizovan rozhodovanim shora, bez zdiivodnéni a bez diskuse, direktivnim vedenim
vnéjsi kontrolou a apelovanim na vili, rozum, moralku apod.

Komunitni systém pracuje na principu kolektivniho vedeni. Jeho zdkladem je uzka
spoluprace a jednotny postup vSech vychovnych pracovnikti v uplatiiovani etopedickych
metod a v pfistupu k odsouzenym. Je to progresivni zplsob realizace a organizace
kolektivni resocializa¢ni ¢innosti a to vzdy za respektovani zakonnych norem, moralnich
hodnot spole¢nosti. Predstavuje zéklad pro realizaci jednotlivych slozek resocializa¢ni

¢innosti a poskytuje Siroké spektrum pro uplatiiovani individualnich a skupinovych metod
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a postupt resocializacniho procesu. Integruje je do uceleného komplexu aktivit, coz
umoznuje jednotné, systematické, cilené a individualizované ptsobeni na odsouzené.

Jeho organickou soucasti je rezim se vSemi pravy a povinnostmi odsouzenych,
zasadami dodrzovani pofadku a discipliny. Kontrolou jsou povéfeni nejen vychovni
pracovnici, nybrz i sami odsouzeni. PoruSeni rezimu je sankcionovano a to nejen zakonné
uréenymi tresty, ale také opatfenimi ze strany kolektivu. Dodrzovéni rezimu se tak stava
zalezitosti celého kolektivu. Vetejné projednani prestupkll a nedostatkti ddva moznosti
k pfimému vyjadfeni odsouzenych a snizuje na minimum vznik a upeviovani

antisocialnich norem v neformalnich skupinéach.

4.2. Aplikace komunitniho systému u odsouzenych psychopati

Aplikace komunitniho systému vyzaduje dodrzovani vSech ustanoveni rezimu i ze strany
vychovnych pracovnikli. Znamena to dodrzovani stanovenych pland, casového rozvrhu
dne a ptfedevsim dodrZzovani zasad zakonnosti a socialnich norem v mezilidskych vztazich.

Komunitni systém poskytuje i bohaty prostor pro diferencovangjsi zaclenéni kulturné
vychovné prace a pracovni ¢innosti do kontextu resocializacniho procesu. Diiraz je kladen
zvlaste na vlastni aktivitu odsouzenych, na ptiméfené vyuzivani jejich podnétl pti tvorbé a
realizaci plant kulturné vychovné prace.

V oblasti pracovni vychovy je cilené vyuZzivano vnitini dynamiky pracovnich skupin.
Pravidelnym hodnocenim pracovni ¢innosti na schiizkach komunity lze formulovat a
rozvijet pozitivni postoje k praci, aktivni ucfast na pracovnim procesu a osobni
zodpovédnost za vysledky celého kolektivu.

Aplikace principii komunitniho systému neni v podminkdch vykonu trestu odnéti
svobody jednoduchou zalezitosti. Vyzaduje od vychovnych pracovnikl peclivou piipravu,
neustalé zvySovani odbornosti a v prvé fadé vysokou miru motivace. Komunitni systém a
ostatni formy skupinové prace poskytuji vychovnym pracovnikiim velice bohaté informace
o jejich vychovné c¢innosti, jsou zpétnou vazbou, kterd mize pfispivat k osobnimu
uspokojeni z naro¢né prace a soucasné dava podnéty k dalSimu zkvalithovani prevychovy

odsouzenych.
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Program komunit vychazi vzdy z uréité konkrétni situace, ale obecné schéma je dano

nasledujicimi body :

1) Zahdjeni jednani komunity.

2) Zhodnoceni plnéni ulozenych ukolii a odstranéni nedostatkii v souladu se
stanovenymi terminy.

3) Vyhodnoceni stanoveného potradku a kézné na ubytovné (vyhodnoceni dennich
prohlidek cel a ptilehlych prostor, aktivita odsouzenych pii uklidu, kazenské praxe
— odmény, tresty).

4) Pracovni vychova vcetné plnéni stanovenych ukolli na pracovisti, vyuzivani
pracovni doby, pracovni moralka.

5) Kulturné vychovna ¢innost, hodnoceni ¢innosti zajmovych krouzki, vyhodnoceni
nejaktivnéjSich jedinct v oblasti volnocasovych aktivit, pasivita odsouzenych a
nezajem o zivot na oddile — analyza, diivody, opatieni.

6) Reseni nejriiznéjich organiza¢nich zaleZitosti, problémd a konfliktd mezi
odsouzenymi — prostor pro diskusi.

7) Ulozeni dalSich tikoll s uréenim terminu jejich splnéni a odpovédnosti.

8) Zaver.

Z kazdé komunity je provadén zapis dle stanoveného schématu. Provadi ho odsouzeni a

jsou v ném vécné zachyceny vSechny diilezité udalosti, tykajici se Cinnosti komunity.
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5.  Socialné psychologicky vycvik

(modifikovany pro odsouzené s psychopatickou strukturou osobnosti)

5.1. Objasnéni cile socialné psychologického vycviku

Schizky socialné psychologického vycviku by mély kazdému pomoci ke sniZeni
pravdépodobnosti navratu do véznice. Predpoklada to vSak, ze kazdy prokaze zajem a
dobrou vili a samozfejm¢ i aktivitu v hledani novych zivotnich cest. Kazdy, kdo se
zucastni skupiny, je osoba dusevné zdrava, to vSak neznamena, ze by nemé¢l urcité potize i
problémy.

Jiz v pfedchazejicich obdobich se ukéazalo, ze vliv skupiny na jedince méa znaény
vyznam — ten se projevil pfedevSim v lepSim socidlnim pfizplsobeni po propusténi na
svobodu. Skupinové schiizky by mély pomoci odsouzenym v poznani, Ze nemaji zvlastni a
nevylécitelné problémy, ale jejich problémy se podobaji tém, které maji 1 jini lidé, ktefi je
viak fe$i jinym zptsobem odpovidajicim spoledenskym pozadavkiim a normam. Clovéku
je prospésné, kdyz pozna, jak podobné jsou jeho problémy a pocity problémim a pocitim
jinych lidi. Ukazalo se, ze diky skupinové spolupraci doslo u mnoha jedincu ke zralejSimu
porozuméni nejen sob¢ a lidem, ale Ze doSlo 1 k hlubsimu pochopeni pohnutek vlastniho
chovéni. Podstatné je to, aby kazdy jedinec hloubéji pochopil pfic¢iny svého dosavadniho
mysleni a chovani a zaroven uznal i nutnost pievzeti odpovédnosti za své jednani a to
nejen sob¢, ale 1 ke svému nejblizSimu okoli. Jediné tak lze dospét k pocitu zivotni
spokojenosti a k respektu u lidi i u sebe sama.

Kazdy ¢len skupiny by se mél snazit dozvédét se o sobé co nejvice. MéEl by znét nazory
okoli na svoji osobu, nebot’ velice Casto se skute¢ny obraz ¢lovéka, to jaky skutecné je, do
vetsi ¢1 mensi miry 1i$i od jeho pfedstav o sobé. Dozvédét se na skupiné néco o sobé
predstavuje v jistém smyslu urcité bilancovani sebe sama. Je uZite¢né znat své prednosti,
kladné stranky své osobnosti, ale i své nedostatky. Kazdy by si mél uvédomit ty rysy a
sklony ve svém chovani, které mohou byt pfi¢inou jeho obtizi a selhani v zivoté.

Na schiizkach bychom se méli ucit orientovat se v nejriiznéjSich Zivotnich situacich,

spole¢né hledat nejriiznéj$i zplsoby feSeni konfliktd a v podstaté i hledat odpovédi na
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otazku ,,Pro¢ né¢ktefi lidé jednaji opakované v rozporu se zdkony a pro¢ pokud jednou ¢i
dvakrat udélaji chybu, nevezmou si v dal§im zivoté€ z tohoto ponauceni®.

Jsou odsouzeni, ktefi oteviené davaji najevo, Ze nestoji o zménu k lepSimu, Zze jim
nevadi to, Ze sviij Zivot travi ve véznici, Ze jim na nikom a na ni¢em nezalezi. Jejich zivotni
filozofie rozhodné€ neni v norm¢ a pokud je pro n€koho pfitazliva, m¢l by se snazit zjistit,
pro¢ tomu tak je. Vzdyt’ takové postoje jsou ke Skodé kazdého jedince a to nejen ve VTOS,
ale 1 na svobodé¢. Pro ty odsouzené, kteti se jiz nechtéji vratit do VTOS, ktefi chtéji najit
zivotni pohodu a klid, je nutné, aby si uvédomili, Ze nikdo a nic jim nemiiZze pomoci,
pokud se sami nechopi iniciativy.

Zasadné musi byt dodrzovano pravidlo, Ze déni na skupiné se tyka pouze ¢lenli skupiny

a nebude zadnym zplisobem zvetejiiovano jinde (mimo skupinu).

5.2. Metoda socialné psychologického vycviku u odsouzenych

psychopati

Socialné¢ psychologicky vycvik uplathovany u osob s psychopatickou strukturou
osobnosti je zaméfen nejen na znalost spoleCensky zadoucich norem chovani, ale
predevsim na nacvik dovednosti v jednéni s lidmi a na aktivni nacvik zvladani narocnych
Zivotnich situaci. Jeho cilem je naucit odsouzené psychopaty chépat a poznat sebe sama,
ziskat vhled do vlastnich prozitkl, postoji a reakci. To je ptredpoklad pro to, aby byli
schopni chapat i druhé, porozumét svému okoli a tim se i mnohem efektivnéji a G¢inngji
orientovat v mezilidskych vztazich. Zazitkova forma socialné¢ psychologického vycviku je
kombinovéna s aktivnimi formami jako je napf. hrani roli, situacné ukolové hry, inscenacni

metody, sociodrama atd.

Obsahova napln socialn€ psychologického vyeviku je rozélenéna do péti zakladnich

oblasti zaméfenych na:

1. Sebepoznavani a poznavani druhych.
2. Problematiku vztahii a spoluprace ve skuping€, aktivni nadcvik dovednosti v jednani

s lidmi.
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3. Problematiku trestné ¢innosti, postoj k trestnému ¢inu a jeho dusledky pro kazdého
jednotlivce.

4. Zpusoby feseni narocnych zivotnich situaci a aktivni nacvik spole¢ensky zddoucich
zpusobt feseni konfliktd.

5. Problematiku zivota po VTOS v souvislosti se snizenim pravdépodobnosti navratu
do véznice.

7 e

Konkrétni cile a zaméreni jednotlivych schiizek :

Socialné psychologicky vycvik zahrnuje 40 schiizek rozdélenych do c¢tyt zékladnich
blokli. Prvni schiizka je zaméfena k objasnéni cile socidlné¢ psychologického vycviku,
k uptesnéni organizacnich pokyni a k vzdjemnému sezndmeni jednotlivych ¢lent skupiny.
Nekteré schizky se z obsahového hlediska prekryvaji, coz umoziuje plynulou navaznost
feSenych problémi. Obsahové zaméfeni jednotlivych oblasti, konkrétné rozpracované
v ndplni jednotlivych schlizek, se béhem celého socidlné¢ psychologického vycviku
neustale prolind. Tim dochazi k ur¢itému vyvarovani se stereotypu, coz se pozitivné odrazi
predevsim v udrzeni aktivity a zajmu odsouzenych o déni na schizkach. Podle poradi
schiizek a jejich obsahového zaméfeni jsou vytvoteny Ctytfi zakladni bloky, z nichz kazdy

obsahuje deset schiizek.

Blok A — je zprevazné Casti zaméfen na problematiku sebepozndvani a poznavani
druhych. Je v ném respektovan poznatek, ze maji-li odsouzeni ve skupin€ pracovat, musi
poznat nejen ostatni ¢leny skupiny, ale 1 sebe sama. Cilem tohoto bloku je zaroven naucit
odsouzené spravné se orientovat v tzv. zpétnovazebnich informacich a stimulovat je

k témto informacim.

Blok B — je orientovan na problematiku Zivota po propusténi z VTOS v souvislosti se
snizenim pravdépodobnosti névratu do véznice. S tim souvisi i aktivni ndcvik spolecensky
zadoucich zpasobu feSeni konfliktd. Odsouzeni se u¢i novym formam chovani, uci se
orientovat v partnerskych vztazich, fesi rodinné problémy, zabyvaji se problematikou
alkoholismu, zamysli se nad zivotnimi hodnotami, smyslem Zivota a zaroven hledaji i

odpovédi na otdzku: ,,Co musim udé¢lat pro to, abych se do vykonu trestu jiz nevratil?
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Blok C — zde je zfejma navaznost na predchazejici blok a odsouzeni se 1 nadéle orientu;i
na hledani nejvhodnéjSich zpiisobii feSeni ndronych Zivotnich situaci a aktivni nacvik
novych forem chovani. Resi a aktivné nacviduji situace souvisejici s hledanim zaméstnant,
jiz hloubéji a konkrétnéji nez v predchazejicim bloku se zabyvaji problematikou nejen
vztahl k rodicim, Zen¢, détem, ale i ke spolupracovnikiim a zndmym. Aktivné nacvicuji
nejriuznéjsi konfliktni situace a sami hledaji odpovédi na otazku: ,,Jak lze trestné ¢innosti
predejit?“ V rdmci tohoto bloku si odsouzeni sami tvofi tzv. pravidla, kterd je nutno
dodrzovat, aby se nevratili do vykonu trestu. Tim urcuji a rozhoduji se pro nejefektivnéjsi

formy chovani.

Blok D — je zaméfen na natrénovani téchto forem chovani, pro které se odsouzeni
v predchazejicim bloku rozhodli a které urcCili jako nejefektivnéj$i. Naprostd vétSina

schlizek je orientovana na problematiku snizeni pravdépodobnosti navratu do véznice.

Pro vSechny schiizky socialné psychologického vycviku je stanoven piesny a

neménny program :

1. Pfivitdni

Rozehtivaci technika

Tti ohlasy na minulou schtiizku
Aktualni problémy

Nacvikovy prvek

Relaxaéni technika — autogenni trénink

Psani deniku

® N kWD

Zaver

1. Privitani — na zacatku kazdé schiizky vedouci pfivitd pfitomné a v rdmci tohoto bodu
probiha kviz (5 — 15 min.), ktery si odsouzeni sami pfipravuji. Otdzky jsou zaméieny
do oblasti historie, védy a techniky, sportu, vnitropolitické i mezinarodni situace atd.
protoze spravné odpoveédi jsou 1 bodové hodnoceny, dafi se jiz na zacatku schizky
vétSinu odsouzenych motivovat pro dalsi ¢innost. Odsouzeni jsou zatazeni do druZstev,
ktera mezi sebou soutézi (pro nejuspésnéj$i druzstvo je po urcité dobé promitan

mimotadny film).
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2. Rozehfivaci technika — ucelem je navozeni ptiznivé atmosféry a pozvolné navozovani
kontakti mezi ¢leny skupiny. I zde je vyuZit prvek soutézivosti. Nejuspésnéjsi jedinci
jsou bodové hodnoceni, ¢imz ptinasi zisk bodii pro sva druzstva.

3. T¥i ohlasy na minulou schiizku — na odsouzenych je pozadovano, aby se vyjadrili ke
schizce minulé. Nejde jen o pfipomenuti tématu, ale predevSim o oziveni zavéra
k nimZ skupina na ptedchézejici schlizce dospé€la. Povoleny pouze 3 ohlasy.

4. Aktudlni problémy — odsouzeni usmériiovani k tomu, aby poukazovali pouze na
problémy tykajici se tématického zaméteni socialné psychologického vycviku. Jde
piedevsim o otazky vztahli mezi jednotlivci ve skuping, o feSeni problémd, které se ve
skupin€ vyskytly atd. (problémy tykajici se zivota odsouzenych ve véznici — ubytovani,
stravovani, kulturné vychovna prace, pracovni zaméfeni atd.). Ucelem je nauéit
odsouzené tesit problémy tam, kde se fesit maji.

5. Nacvikovy prvek — jde o konkrétni ¢innost zaméefenou na splnéni cile kazdé schiizky.

6. Relaxacni technika — (autogenni trénink) — zafazena za uc¢elem odstranéni piipadného
psychického napéti pred ukoncenim schiizky.

7. Psani denikit — kazdy odsouzeny hodnoti schtizku:

a) Ccislem — dle stanovené skaly:
Skupina byla pro mne:
1. velmi prospésna
2. prospésna
3. vnéfem ano, v né¢em ne
4. malo prospésna
5. neméla zddny vyznam
b) zépisem
- poznatky ze skupiny
- pocity
- ptipadné navrhy pro dal$i ¢innost.

8. Zavér — po napsani denikll vedouci skupinu ukon¢i.

Pro kazdou schiizku je ur¢ena doba 90 minut. Nelze pfesné ¢asoveé ohranicit dobu trvani
jednotlivych bodi programu, plati vSak zasada, Ze alesponn polovina urcené doby je
vénovana nacvikovému prvku. Na schiizkach je vyuzivana hudba z magnetofonu, kterou si
odsouzeni sami pripravuji. Skupiny jsou oteviené, coz znamend, ze odsouzeni, kteti maji

radny vystup, skupinu opoustéji a nove piijati jedinci jsou do skupiny zatazovani.
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Socidln€¢ psychologicky vycvik je soucasti vychovng-lécebného programu
realizovaného u odsouzenych s psychopatickou strukturou osobnosti a je orientovana tak,
aby zakladni charakteristiky plisobeni vykonu trestu odnéti svobody z hlediska socialné

psychologického byly v souladu se spolecenskou realitou.

5.3. Vyhodnoceni socialné psychologického vycviku odsouzenych

psychopatii ve véznici se zvySenou ostrahou

Na specializovaném odd¢leni véznice bylo realizovano 10 schiizek prvniho cyklu po
dobu 10 tydnli, zaméfenych na sebepoznavani a poznani druhych. Cyklus byl docasné
prerusen. I piesto vSak Ize jiz dnes konstatovat, ze nastinénd forma skupinové prace
s odsouzenymi pfispiva kteSeni problémi psychického a sociadlniho selhavani a
zkvalitiluje tak vysledky vychovného plsobeni v podminkach vykonu trestu odnéti
svobody. Dopliiuje klasicky ptfevychovny pfistup, ktery je charakterizovan spiSe
direktivnim vedenim, kontrolou, programovym apelovanim na rozum, vuli.

Oznacuje vyuziti komunitniho systému v podminkéch penitencidrni praxe, ktery na
rozdil od tradi¢né autoritativné hierarchické organizace, kde fizeni probiha shora bez
zdivodnovani a bez diskuse, klade diraz na oboustrannou komunikaci a na aktivni
spoluti¢ast odsouzenych. Zivot odsouzenych, zatazenych na odd&leni pro psychopaty
v komunité¢, méa posilovat vili, vést odsouzené k novym zajmim, ma zintenziviiovat
plisobeni na osobnost odsouzeného ve sméru adekvatnéjSich individualnich vzorct
socialniho jednéni.

Soucésti organizace jsou i malé schlizky komunity. Jde o schizky odsouzenych
s vézenskym persondlem, kde vedle programu se projednavaji také problémy ve
vzajemnych vztazich, kritizuji se ptipadné nedostatky provozu, podavaji se navrhy na
ptijatelné feSeni. Schlizky jsou organiza¢niho 1 interakéniho typu.

Schlize celé komunity jsou zaméfené na hodnoceni jednotlivych odsouzenych i na
hodnoceni zivota v komunité. Diraz v systému se klade na pravidelnost setkdni, pevny
plan aktivit a zdvaznost fadu pro vSechny zucastnéné. Tyto podnéty mohou poskytnout
odsouzenym sérii korektivnich emociondlnich zkuSenosti, jeZ mohou paralyzovat

psychologickou Ujmu, kterou utrpéli v disledku negativnich zkuSenosti v minulych 1
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soucasnych vztazich k osobam a systémtim, tvoficich jejich zivotni prostfedi. Tato aktivace
a lécebnd ucinnost komunity byla jiz prokdzana fadou pracovist a to u riznych druhil
poruch, jako je alkoholismus, toxikomanie i psychopatie.

Penitenciarni praxe prokazuje, ze vytvorenim psychoterapeutické skupiny se narusuje
struktura tzv. ,,druhého zivota vézi‘““a vytvaii se kolektiv, v némz maji vSichni stejna
prava. Zavadéni skupinovych metod, pfedevS§im komunitniho systému a uplatnovani
socialné psychologického vycviku v podminkdch VTOS neni jednoduchou zalezitosti.
Vyzaduje peclivou pfipravu jak po strance obsahové, tak organizacni a osvétoveé.
Skupinova prace je stale jest¢ mnoha ptislusniky povazovana za neefektivni slozku
resocializacni  Cinnosti  ve zdanlivé G€inné atmosféfe direktivniho zachazeni
s odsouzenymi.

Ukazalo se, ze dislednym uplatiiovanim diferencovaného pfistupu a modifikaci metod a
forem skupinového ptlisobeni lze 1 u skupiny odsouzenych, kterou tvoii jedinci

s psychopatickou strukturou osobnosti, dosdhnout pozitivnich vysledkd.
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Z.aver

V ramci kriminalni populace je opakované shleddvano velké zastoupeni psychopati.
Razné vyzkumy rtznych autorti uvadéji sice odliSny procentudlni podil psychopati
v celkové mnoziné pachatell, nicméné dolni hranice pravdépodobného zastoupeni tohoto
typu pachatele se zpravidla pohybuje kolem 30 %. Ziejmé& diky témto vyzkumnym
zavérim se rozsifil ndzor, Ze co psychopat, to potencialni pachatel. Je tieba zdlraznit, Ze
jde o nazor nespravny. Nékteré formy psychopatie jsou spise zarukou zcela opacné cesty,

napt. pedantskd, anankastickd podoba podivinstvi.

V soucasné dobé dochazi k ur¢itému nazorovému obratu. Mnozi se namitky odborniki
proti tradicnimu spojovani psychopatie s kriminalitou. N¢ktefi psychopaté se sice mohou
diky své osobnostni predispozici stat zatvrzelymi krimindlniky, ale na druhé strané je
mnoho pachatelli, ktefi se nevyznacuji zddnym ptiznakem psychopatie, nemaji zvySenou
impulsivitu ani agresivitu, jejich svédomi je utvofené, znaji i hluboké citové vztahy, jsou
schopni korigovat své chovani na zaklad¢ zkusenosti apod. Soucasné je tieba prihlédnout
k zvlastni skupin€é tzv. recidivisti (vicenasobni pachatel¢). VeSkeré studie shodné
konstatuji velky pocet psychopatii mezi recidivisty. Lze proto vychazet z poznatku, ze
pravdépodobnost psychopatického zaloZeni osobnosti je u recidivujiciho pachatele

skute¢né znacna.

Je vhodné zdiraznit, Ze psychopatie je ve znacné mife trvalou odchylkou v osobnosti
jedince, jeji uprava neni sice vyloucena, ale vyzaduje specidlni, dlouhodobé ptisobeni a
vysledny efekt neodpovidd vzdy vynalozenému usili. Zpravidla dojde k urcité tpraveé
v tom smyslu, ze si psychopat natrénuje piiméfené, mén¢ ndpadné chovani v urcitych
standardnich situacich. Ve stresové situaci, na kterou neni pfipraven, obvykle vyplavou na
povrch pivodni nevhodné vzorce chovani, tj. agrese, impulsivni jednani apod. Bylo by
proto iluzorni piredpokladat, ze vykon trestu odnéti svobody tak, jak v praxi bézn¢ funguje,
by mohl ovlivnit tento typ pachatele v pozitivnim sméru a ucinit jej socidlné

ptizptisobenym.
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Cilem mé =zavéreCné prace bylo zhodnotit moznosti a efektivitu vyuziti
psychoterapeutickych metod a socidlné psychologického vycviku v podminkach
fungovani oddéleni specializovaného pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a

poruchou chovani.

Za obdobi od roku 1997 proslo timto oddélenim cca 350 odsouzenych, nekteti svij
pobyt dobrovolné opakovali. Navrat do standardnich podminek vykonu trestu byl pro né
zatézkavaci zkouskou. Jako nejefektivnéjsi se prokazalo zatazovani odsouzenych na

specializované oddéleni v piedpropoustécim obdobi.

Osobnost jedince je formovana jiz v casnych obdobich jeho Zivota. Pozndvani pficin
vyvoje jedinci s poruchou duseni a s poruchou chovani, jeji patogeneze, vlivy socialniho
prostiedi, vlivy genetické a dalsi objektivni faktory jsou procesem dlouhodobym. Tuto

ukéazku musi fesit komplexni ptistup tymu odbornikl s potfebnou supervizi.

O to vice v souCasné¢ dob¢ vystupuje do popiedi otdzka plisobeni na psychopatické
osobnosti ve vykonu trestu odnéti svobody formou skupinové psychoterapie. Teprve Cas
ukéze, nakolik novy pfistup k t€émto odsouzenym zvysi jejich Sance k zalenéni do

spole¢nosti.
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Resumeé:

Zavérecna prace se zabyva problematikou komunitniho systému a socialné

psychologického vycviku pfi préci s psychopaty ve vézenské praxi.

Soucasti predkladané prace je rozbor moznosti aplikace této metody v podminkach
specializovaného oddéleni pro muze s psychopatickou strukturou osobnosti ve véznici
Mirov, kde autor t. €. pracuje jako vychovatel.

Zaveérecna prace je ¢lenéna do péti kapitol.

Prvni kapitola popisuje vSeobecnym zptsobem charakteristické znaky lidské normality.

Druha kapitola se zabyva etiologickymi faktory vzniku psychopatie a deviantniho

chovani.

Treti kapitola postihuje pohled na odsouzené muze s psychopatickou strukturou

0sobnosti.

Ctvrta kapitola je vénovana komunitnimu systému a jeho aplikaci u odsouzenych

psychopati.

Patd kapitola prezentuje objasnéni cile, metodu a vyhodnoceni socialné

psychologického vycviku pro odsouzené psychopaty.
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Prilohy:

Piiloha ¢.1:  Inventaf anamnestickych udajii rozliSujici psychopatické a nepsychopatické

odsouzené muze, vykonavajici trest odnéti svobody.

Piiloha ¢.2: Polozky z uvedeného Inventate, které rozliSuji u souboru psychopatii mezi

nerecidivisty a recidivisty.

Piiloha ¢.3: Inventaf odsouzenych muzi psychopatu.
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Piiloha ¢.1:

Inventat anamnestickych tdaji rozliSujici psychopatické a nepsychopatické odsouzené

muze vykonavajici trest odnéti svobody.

II.

I11.

IV.

Osobnost v détstvi

1. V détstvi se vyskytly vychovné problémy (snizené znamky z chovani vice nez
dvakrat, zaSkolactvi, utéky z domova, popiipadé pobyt v détském domové pro
poruchu chovéni).

2. V détstvi psychiatricky 1écen.

3. Vyskyt détské kriminality (kradeze, ni¢eni majetku).

4. Neukoncena zakladni skola.

Osobnost ve véku mladistvém

5. Unik od rodiéi.

6. Zivot v parts.

Osobnost ve véku dospélém

7. Casté absence v zaméstnani, Gastd fluktuace v zaméstnani (pracovni pomér
nikdy netrval déle nez tfi roky a nebyl ukoncen z diivodu nastupu vykonu trestu
odnéti svobody).

8. Zékladni vojenskou sluzbu neabsolvoval zjinych divodid nez zdravotnich
somatického razu (na zaklad¢é psychiatrického vysSetteni, utéky z vojny, trestna
¢innost béhem zdkladni vojenské sluzby, vykon trestu odnéti svobody).

9. 'V dospélosti ma natizeno nebo prodélal psychiatrické 1é€eni.

10. Soudné trestan ttikrat a vice — recidiva.

11. Vazba na socialni zdzemi je labilni nebo Zadna.

Specifické projevy

12. Kradez z momentalnich pohnutek typu ,,ted™.

13. Nasilné trestné Ciny (vytrznictvi, rvacky, pohlavni zneuziti nebo znasilnéni,

loupezné prepadeni, imysIné ublizeni na zdravi).
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Piiloha ¢.2:

Polozky zuvedeného Inventafe, které rozliSuji u souboru psychopati muzii mezi

nerecidivisty a recidivisty.

L. Osobnost v détstvi
1. V détstvi se vyskytly vychovné problémy (snizené znamky z chovani vice nez
dvakrat, zaSkolactvi, utéky z domova, popiipadé pobyt v détském domové pro
poruchu chovani).
2. V détstvi psychiatricky 1écen.
3. Vyskyt détské kriminality (kradeze, ni¢eni majetku).

I1. Osobnost ve véku mladistvém
4. Unik od rodi¢a.
5. Zivot v partg.

III. ~ Osobnost ve ve€ku dospélém
6. Soudné trestan tfikrat a vice — recidiva.

7. Vazba na socialni zdzemi je labilni nebo zadna.

IV. Specifické projevy
8. Kradez z momentélnich pohnutek typu ,,ted*.
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Piiloha ¢.3:

Inventat odsouzenych muzi psychopati.

1. Disharmonické vychova v primarni rodiné (véetné alkoholu rodici, trestné Ciny rodich
a sourozencu, psychiatricka intervence v roding).

Asocialni chovani v détstvi (zaskolactvi, toulky, parta).

Nedokoncena zakladni Skola, zvlastni a pomocna Skola.

Bez odborné kvalifikace, absence, fluktuace.

Alkohol, toxikomanie, psychiatricka diagnoza.

Bez socialniho zédzemi.

SniZeny intelekt.

Recidiva trestnych ¢int majetkovych i1 nésilnych.

A A A

Vyrazna problémovost ve vykonu trestu (sebeposkozeni, odmitani prace, agresivita,
hladovka).
10. Socialni maladaptace (patologicka reaktivita, egocentrismus, defekty v oblasti volni,

moralni, citové, bez pozitivnich zivotnich perspektiv).



