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Uvod

Vykon trestu odnéti svobody je jednim z dileZitych tdsekli boje spolecnosti proti
trestné Cinnosti a na svété neexistuje zemé, kterd by tento institut nevyuZzivala. Rozdily
muzeme vypozorovat pouze v materidlnich, kulturnich a legislativnich odliSnostech, které
predurcuji nejenom drovenl samotného vézeinistvi, ale zaroven jsou odrazem demokratické
vyspélosti statu. Tento fakt lze do jisté miry vztahnout k rozvoji vézenstvi v Ceské republice
od roku 1989.

Predlistopadovy systém byl orientovan na tzv. sovétsky model, ve kterém se promitala
tvrda politizace, policejni piistup k véznim a preference jejich vyuzivani jako levné pracovni
sily pro socialistické hospodafstvi. Vézenstvi tehdejsi doby bylo do zna¢né miry poplatné své
dobé a jeho ukoly byly urovdny celkovym zaméfenim trestni politiky stdtu. Navzdory
ojedin€lym osvicenskym snahdm o uplatiiovani individudlniho pfistupu k véznim, prevladal
model represivni, ktery nerespektoval individudlni odliSnosti lidi, ale stdl pouze
na makarenkovské tradici vychovy (pfevychovy) kolektivem.

Vézetiskd sluzba Ceské republiky, prodélala od té doby vyvoj, ktery znamenal zménu
v pfistupu a chdpdni institutu vykonu trestu odnéti svobody. Prosla obdobim piechodu
od totalitniho k humanitnimu pojeti vykonu trestu. Zacind platit pravidlo, Ze trest nadaile
znamend urcitou Ujmu, avSak nemlZe byt Zddnym zpiisobem poniZovdna lidska
dastojnost, ob¢anska prava a svobody mohou byt omezeny pouze v souladu se zdkonem.

Kulturné a socidln€ vyzrdld spoleCnost jiz neklade rozhodujici akcent
na tzv. odplatnou funkci trestu, ktery mizeme charakterizovat zndmym rcéenim ,,0ko za
oko, zub za zub®, ale na jeho rehabilita¢ni vyznam. V této souvislosti je vykon trestu odnéti
svobody vykondvan tak, aby vco moZnd nejvétSi mife odstranil ze Zivota delikventd
patologické projevy chovani a pomohl jim zafadit se do spole¢nosti. Praxe bohuZel Casto
prinasi selhani propusténych jedinct, kteii se na svobod¢ opakované dopousti trestné ¢innosti.
Problém recidivy pachateli, potazmo celkovy ndrlst kriminality, vefejnost vnima velmi
citlivé a odpovédnost neziidka pricitd vézenskému systému, ktery jako soucdst trestni justice
za ochranu spole¢nosti pied trestnou c¢innosti nesporné spoluodpovidd. Osobné se vSak
domnivam, Ze vézenstvi jiZ pouze fesi disledky kriminality a ne jeji pfi¢iny. Z mého pohledu
je jeho zakladnim posldnim realizovédni napravné Cinnosti. Cil bakalatské prace proto bude

zamé&fen na pusobeni Vézeniské sluzby CR v oblasti resocializace odsouzenych. Myslim



si, Ze zde existuji nedostatky, které tento proces znehodnocuji. Chtél bych se pokusit
na nékteré z nich upozornit a navrhnout moznosti jejich fesSeni.

Bakalétskd price je rozélenéna do &tyfech kapitol. Uvodni &dst objastiuje zakladni
pojmy a definice upravujici oblast resocializace a zachdzeni s odsouzenymi, predstavuje
nazorové proudy v chdpani pojeti, zplisobu a ucelu vykonu trestu odnéti svobody. V dalSich
Castech je pozornost zaméfena na diferenciaci odsouzenych a problematiku programil
zachazeni, které jsou chdpany jako prostfedek resocializace. ZavéreCna cCast predstavuje
podminky vykonu trestu v praxi, se zamcfenim  na provdzanost penitencidrni a
postpenitencidrni pée v resocializaci odsouzenych. Zde bych rad predstavil formy a moZnosti
spoluprice s nestatnimi organizacemi a problematiku vystupniho odd¢leni, kde se odsouzeni
pfipravuji na ndvrat do civilniho Zivota.

Hlavnim zdrojem informaci bude odbornd literatura, novelizovany Zakon o vykonu
trestu odnéti svobody a na néj navazujici provadéci predpisy a vyhlasky. V neposledni fad¢
bych se také rad opiral o dlouholeté pracovni zkuSenosti a postfehy nejen z vlastni

vychovatelské praxe, ale i ostatnich kolegli z Vé&znice Kufim.



1. Ukel a funkce vjkonu trestu

1.1. Pravni hledisko

Pravni hledisko miiZzeme charakterizovat jako oficidlni a legislativni rdmec, kterym

je problematika tcelu a funkce vykonu trestu upravovana.
WtreZeni odsouzenych, dozor nad nimi, metody zachdzeni s odsouzenymi a stanovené
podminky vykonu trestu zajistuje Vézeriskd sluzba Ceské republiky.« (18, §3, s.3170)

Hlavni pilit pravniho hlediska ve f4zi justiéni (vyrok o viné a urCeni sankce)
je naplnéni ideje spravedlnosti vtom smyslu, Ze zdkonem stanovenym provinénim
bezprostfedn¢ nésleduje zdkonem stanovend sankce (zpétnd vazba). Zdkladni principy jsou

formulovany prostiednictvim:

Zékona o vykonu trestu odnéti svobody: ,, Vykonem trestu se sleduje dosaZeni ticelu

vykonu trestu odnéti svobody ve smyslu trestniho zdkona prostredky stanovenymi v tomto

zdkoné. “ (18, §1, s.3170)

Trestniho zékona: , Ucelem trestu je chrdnit spolecnost pied pachateli trestnych

¢inu, zabrdnit odsouzenému v dalsim pdchdni trestné cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl

rddny Zivot, a tim pusobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti.“ (17, §23, s.12)

V SirSim pohledu mizZeme zakladni princip dale deklarovat:

a) Vykon trestu je aplikovan jako jeden z prostfedkil stdtntho donuceni, jichz
pouzivd stit pii plnéni svych funkci vedle prostiedkd politickych, ekonomickych
apod. Pohriizkou trestem, uklddanim a vykonem trestu poskytuje stidt ochranu zdkladnim
hodnotam, které spolecnost povazuje za dulezité. Charakteristickym a nezbytnym znakem

trestu je, Ze se jim plsobi dotéené osobé urcitd Gjma (ijma na svobodg).



b) »Trest miZe byt vykondvdn jen takovym zpusobem, ktery respektuje diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé iicinky zbaveni svobody;tim vsak nesmi byt

ohroZena potieba ochrany spolecnosti.“ (18, §2, 5.3170))

c) ,»S odsouzenym ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovdno
jeho zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umoZni, podporovaly se takové postoje a
dovednosti, které odsouzenym pomohou k ndavratu do spolecnosti a umoZni vést po propusteni

sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem. “ (18, §2, 5.3170)

d) Trest je uklddan na zdklad¢ principu zdkonnosti trestniho prdava a principu
individualizace a to tak, aby splnil sviyj ucel. Ugel a funkce trestu je charakterizovana

predevsim jako opatieni:

- chranit spole¢nost pied pachateli trestnych ¢intl,
- zabranit pachateli v dalSim pachani trestné Cinnosti,
- vychovat pachatele k tomu, aby vedl fadny Zivot,

- pusobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti. (17)

1.2. Penologické hledisko

Penologii 1ze charakterizovat, jako védni obor zabyvajici se vykonem trestu, ucelem
trestu a problematikou vézenstvi. Obecné plati, Ze penologie za¢ind tam, kde trestni pravo
kon¢i. Ponechdva stranou pravni aspekty trestu a soustied’uje se na aspekty pedagogické a
psychologické. = Muzeme konstatovat, Ze penitenciarni pedagogika pfihlizi zejména
k regulativni (ndpravné) funkci trestu, kterd dopliiuje tradi¢ni funkci odplatnou.

Zabyvame-li se hloub&ji problematikou trestdni, lze vyuzit Karabcovo pojeti
problematiky (7), ktery ji rozdélil do nékolika vyhranénych koncepci zabyvajicich se funkci a
ucelem trestani, zduraziuje zde prolinani jednotlivych teoretickych pfistupi, jehoz vysledkem

byva trestni politika urcitého stitu v urcité dobé:



Retributivni teorie

Myslenka odplaty ma dlouhou historii, kterd je stejné stard jako lidstvo samo.
JiZ vroce 1760 pi.nl. upravoval Chamurabiho zdkonik prava a povinnosti plnopravnych
obcant na zdklad¢ principu oko za oko, zub za zub: ,, JestliZe stavitel postavil dum a své dilo
neudélal pevné a dum, ktery postavil, spadne a usmrti majitele domu, bude tento stavitel
usmrcen*, zni jeden z citéti.

Retributivni teorii vSak nelze chédpat jako relikt stfedovékého mysSleni, protoze
1 na pachatele trestného Cinu se vztahuji mezindrodni konvence o lidskych pravech, které
zaruCuji, Ze jejich ¢in bude spravedlivé posouzen. Dle mého ndzoru proZiva retributivni teorie
uritou renesanci predevSim vzhledem  k vzristajici zloCinnosti, kterd do jist¢ miry
vyvolava skepsi nad vysledky resocializa¢nich metod pfi zachdzeni s pachateli. Z praktického
hlediska feSime problém jak stanovit pfiméfenost Ujmy pro pachatele vzhledem
ke spdchanému cinu a jak pfesné zhodnotit zdvaznost krimindlniho jedndni. Vykon trestu
odnéti svobody v pojeti této teorie poté plni piedev§im funkci odplatnou a osobné
se domnivdm, Ze mize mit i napf. funkci eliminujici nebo alespoil kompenzujici negativni

emoce (zejména pocity hnévu) poskozenych nebo pozustalych.

Teorie odstraSeni

Odstraseni je spojeno s mysSlenkou exemplarniho potrestani, pro vystrahu ostatnim.
Vyznam trestu je spatfovdn pfedevS§im v tom, Ze odrazuje pachatele od dalSiho krimindlniho
chovani (individudlni prevence) a stejny ucinek ma i na ostatni jedince, ktefi se mohou stat

potenciondlnimi pachateli (generalni prevence).

Teorie odstraSeni je ziejmé nejvice spekulativni a neni jednoduché se s ni jednoznacné
ztotoznit. Napriiklad zastdnci trestu smrti Casto argumentuji jeho odstraSujicim
ucinkem, ale na svété neexistuje Zadnd studie, kterd by zkoumdanim srovnatelnych systému
trestniho prava potvrzovala, Ze pocet zlo¢inli v zemich, v nichZ byl trest smrti zruSen, je vySsi

nez tam, kde zruSen nebyl. (1)

Z hlediska vykonu trestu odnéti svobody miZe byt odstrasujici efekt spojovéan s pojmy
,zVIaSt' nebezpecny recidivista®, ¢i ndvrhy typu ,tiikrdt a dost”. V podstaté jde o vétsi
zaméfeni pozornosti na pachatele, kterému je ukladan trest ¢i opatfeni, neZ na Skodlivost

spachaného trestného ¢inu.



Rehabilita¢ni (napravna) teorie

Tato teorie, kterd je vlastné oficidlni politikou v oblasti resocializace odsouzenych
v Ceské republice, spatiuje cil trestdni v tom, aby pachateli bylo poskytnuto v ramci trestniho
fizeni a zejména pii vykonu uloZeného trestu takové odborné zachdzeni, které potlaci
(¢i odstrani) piiCiny spachdni trestného Cinu. T¢€ZiSté rehabilitani teorie spoCivd nejen
v eliminovani odsouzené osoby a tim i ochrané spolecnosti ptfed kriminalitou, ale zaroven
ve snaze dosdhnout zmény chovéni a jedndni provinilce v prosocidlnim  smyslu. Pozornost
je zaméfena piedev§im na osobu pachatele a ptihliZi k etiologii individualniho chovani.

Rehabilitacni postupy pfi zachdzeni s pachateli jsou ndrocné na odbornou uroven
persondlu. Tvorba a realizace jednotlivych ndpravnych programti je i financné¢ ndkladnd
a vyzaduje budovidni novych architektonicky vyhovujicich vézenskych zafizeni.
Rehabilitacni teorie by méla zaroven byt zdkladem pro probacni instrumenty trestniho prava a

pro postpenitencidrni ¢innost.

Elimina¢ni (vylu¢ovaci) teorie

Ugel trestniho postihu je v do¢asné nebo trvalé izolaci pachatele od ostatni
spolecCnosti; tato izolace ma byt nejen nejciteln¢j$i Gjmou pro pachatele, ale i nejlepsi

ochranou pro spolec¢nost.

Ve vztahu k této teorii se nabizi myslenka, Ze kazdy trest jednou skonci, pachatel
je propustén na svobodu a problém ochrany spole¢nosti se stdva znovu aktudlni. Jestlize by
trest odnéti svobody spocival v pouhé izolaci pachatele, mohou vedlejsi ucinky uvéznéni
(negativni vlivy vézeniského prostiedi) jesté zvysit jeho nebezpecnost. Z Cisté pragmatického
hlediska neni moZno nevidét souvisejici problémy spojené sekonomickou strankou.
Vydrzovani vézenského systému je velmi ndkladné a kdyby jedinou reakci spolecnosti
na spachany trestny Cin bylo uvéznéni pachatele, nebylo by pro Zadnou zemi ekonomicky

tnosné takto eliminovat stdle rostouci pocet osob, které porusily zdkon.

Teorie restitu¢ni (kompenzacni)

Teorie zdliraziiuje vyznam odstranéni nédsledkl trestného jedndni a vyznam ndhrady
Skody, kterou utrpéla obét’ trestného ¢inu. S touto teorii jsou spojovany rtzné alternativni
tresty, ukladané misto trestu odnéti svobody (napt. obecné prospésné prace), procesni postupy

ddvajici pfednost odSkodnéni obéti pred potrestinim pachatele (napf. narovndni ) a rizné



formy zprostiedkovani (mediace) jednani mezi pachatelem a poskozenym o zplsobu

a rozsahu kompenzace zptsobené Skody.

Restitu¢ni teorie nemé ovSem vyhranény charakter v tom smyslu, Ze by jednostranné
preferovala zaméteni trestniho postihu pouze na naroky obéti na dkor potrestini pachatele
(ma na zieteli i rehabilitaéni a dal$i funkce trestu). Jeji nesporny vyznam spociva v soucasné
dob€ 1 v ovlivilovéni trestni politiky a soudni praxe ve prospéch postaveni poskozeného

v trestnim fizeni.

1.3. Resocializace odsouzenych

Pojem resocializace ve vykonu trestu si miZeme vymezit jako zménu chovani
odsouzenych v Zddoucim sméru a jejich opétovnou integraci do spole€nosti. Konecnym cilem
by voptimidlnim piipadé méclo byt postupné dosaZeni zralych forem chovéni
charakteristickych seberegulaci, zaloZenou na samostatném a odpovédném rozhodovani a

akceptaci jeho nésledkd. (8)

Aby mohl byt proces resocializace skuteCné efektivni je nezbytné akceptovat
individualitu odsouzeného. Teprve na takovém zdkladé lze zvolit optimdlni reedukacéni

techniky a metody.

V soucasnosti existuje fada riznych pohledl na tuto problematiku a rtizné typologie
odsouzenych. Napf. podle toho, jaké postoje, normy a hodnoty uzndvaji, a kterymi

se Iidi, miZeme rozliSovat: (2)

Prosocialni typ

Ovladaji a uzndvaji systém spoleCenskych hodnot a norem. Nejcastéji se jednd
prvotrestané, ktefi se trestného ¢inu dopustili pod socidlnim ¢i psychickym tlakem, nebo
nedbalosti. Nechovaji se jako ,krimindlnici“, zpravidla maji fungujici vztahy k rodiné a
znamym. Ve vykonu trestu vice spolupracuji s pracovniky vézenské sluzby, nezZ s asocidlnimi
skupinami odsouzenych. Vystupuje zde otdzka, do které miry by je mohla negativné ovlivnit

vézenska subkultura.



Antisocialni typ

Systém spolecenskych hodnot a norem znaji, ale orientuji se na krimindlni normy.
Jejich krimindlni kariéra obvykle navazuje na zkuSenosti s trestnou ¢innosti uZ od mladsiho
veéku. Nékdy slovné zduraziuji prosocidlni hodnoty. Maji jen minimdlni kontakty

s persondlem, ale velmi rozsdhlé se spoluvézni. Tvoii zdklad vézenské subkultury.

Pseudosocialni typ

Stiidaji systém spolecensky uzndvanych a krimindlnich hodnot a norem, jsou
nezodpovédni a nespolehlivi. Velmi ¢astym znakem je nedostate¢nd a nediislednd vychova

v disharmonické rodin€. Kontakty s persondlem a se spoluvézni jsou na srovnatelné drovni.

Asocialni typ

Nemaji vybudovin systém spoleCensky uzndvanych a krimindlnich hodnot a norem.
Postrddaji, a to predevSim z neznalosti a nezpusobilosti, mordlni a normativni vazby.
Ani s persondlem ani s odsouzenymi nemaji mnoho kontaktd. Maji nejdel$i krimindlni
kariéru. Typickd je pro né recidiva trestné Cinnosti. Rodice jim poskytli nedostatecnou a
neodpovidajici péci. Jsou jen mdlo schopni se poucit z minulych chyb a realisticky planovat

budoucnost.

Musime si uvédomit, Ze ne vSichni lidé budou vZdy jednat v souladu s normami, které
spolecnost uzndva a ne vSechny je mozné pievychovat. Uvéznéni Clovéka neni definitivni
feSeni, protoZe jednoho dne se brany vézeni oteviou a tento Clovék bude znovu soucdsti
,~hormdalni*“ populace. Vézenskd sluzba je v této souvislosti chipdna jako hlavni Cinitel
systému socialnich sluZeb orientovany na dosazeni zmény chovéni v prosocidlnim smyslu.
Osobn¢ tento termin chdpu jako schopnost dosdhnout maximdlniho stupné
socializace, s pfihlédnutim k individudlnim moZnostem népravy jednotlivych odsouzenych.
Tomuto cili by m¢lo byt podiizeno veskeré plisobeni systému. V praxi to znamend, mimo
jiné, uplatiovani diferenciovaného zachdzeni spfesné vymezenymi skupinami

odsouzenych, vyuzivani prostfedkii specidlni pedagogiky, psychologie, socidlni prace etc.
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1.4. Diléi zavér

Uvéznéni predstavuje pro Cloveéka krajni formu sankce stitu, ktery timto zplisobem
jedince trestd a paralelné chréni spole¢nost pfed kriminalitou. Legislativni rdmec této oblasti
vymezuji pfedev§im Zakon o vykonu trestu odnéti svobody a Trestni zdkon.

Penologie chdpe ucel a funkci vykonu trestu v SirSich souvislostech, zohlednuje
problematiku spojenou s potrestanim pachatele a zachdzenim s nim, rovnéz vSak nezapomind
na aspekty kompenzacni a v neposledni fad€ rehabilitacni. SouCasny trend primédrné
zohlediiuje pravé hledisko ndpravy pachatele a jeho tspéSnou reintegraci do spolecnosti;
tento proces je ¢asto zastfeSovan pojmem resocializace. Hlavnim Cinitelem stdtu v této oblasti
je Vézetiska sluzba CR jako orgdn zajistujici institut vykonu trestu odnéti svobody.

Dosavadni praxe ukdzala, Ze v otdzce resocializace odsouzenych musime pocitat
se skute¢nosti, Ze vZzdycky bude existovat urCitd Cast populace, kterd nebude Zit v souladu
s platnymi normami. T€ZiSté prace penitencidrnich pracovnikii tedy nemtize spocivat v tiplné

napravé vSech delikventi, ale ve snaze o dosazeni maximdlniho stupné socializace

jednotlivych odsouzenych v prosocidlnim smyslu.
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2. Diferenciace ve vykonu trestu

Dokud bylo vézeni pouze cCekdrnou na propusténi ¢i odkladistém lidi, kterych
se spoleCnost potfebovala zbavit, nebyla otdzka diferenciace piili§ aktudlni. MuZeme
fici, Zze pfistup byl zaloZzen na jednoduchém a snadno uchopitelném kritériu
(napt. diferenciace dle pohlavi nebo tehdejSich ndpravné vychovnych skupin). Nebyla
dostatecné vénovadna pozornost osobnostnim charakteristikim véznénych osob a moZnostem

jejich napravy.

Ceské vézefistvi soucasnosti je z legislativntho hlediska jiz plné srovnatelné
s vézenistvim vyspélych demokratickych stiati a otdzka ucelné, funkéni diferenciace
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je chapdna jako jeden z kli¢a k dosazeni tcelu

vykonu trestu.

2.1. Zakladni pristupy v diferenciaci

Tradicni dé€leni na vnéj$i a vnitini diferenciaci, kterému se budeme vénovat
pozdé&ji, 1ze pro lepSi pochopeni doplnit obecnym pojetim dle Petra. Autor problematiku
diferenciace zobecnil do tzv. zdkladnich pfistupd, zdroveil upozoriiuje na mozna rizika

jednotlivych zptisobti déleni odsouzenych: (9)

Diferencovani odsouzenych podle pravnich kritérii

Diferenciace na principu homogenni trestné cinnosti. Takto vytvorené skupiny
odsouzenych (napt. zlodéji) se vyznacuji neobvyklou mirou soudrznosti a neptekonatelnou
odolnosti viaci vnéjSim vliviim, zejména vici korektivnimu plsobeni persondlu véznic.
Naopak v nich probiha vzdjemné Skoleni v pachédni dalsi trestné ¢innosti. Méné spekulativni
je vytvareni homogennich skupin napi. sexudlnich delikventl, kde je bran zfetel na jejich

ochranu pied agresivitou ostatnich odsouzenych.
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Diferencovani odsouzenych podle vékovych Kritérii

Autor upozoriluje na riziko naruSeni zdkladnich socidln€é psychologickych
mechanismi uvniti jednotlivych skupin. Pisobeni homogenni vékové skupiny je nepochybné
jednou z pricin vzrustajici agresivity prevazné mladistvych, protoZe neni dokoncen jejich
osobnostni vyvoj, chybi korektivni plisobeni Zivotnich zkuSenosti, patologické chovani uvnitt
skupiny je vnimdno jako norma a ne jako exces. Na druhé strané jsou pochopitelné

argumenty pro oddéleni od ostatnich kategorii véznli jako prostfedek minimalizace

negativnich vlivl vézenského prostiedi, potaZzmo vézeniské populace (recidivistit).

Diferencovani odsouzenych podle osobnostnich kategorii

Negativni dusledky lze spatfovat opét v homogenizaci napf. pfi vydélovani
odsouzenych s poruchou osobnosti (zejména agresivnich). Jde o pozadavek snadno
pochopitelny, kazdy penitencidrni pracovnik vi, jakd napéti a konflikty ve vézenské populaci
tito lidé soustavné vytvaii. Jejich oddélenim existujici skupina v socidln¢ psychologickém
smyslu ziskd na kvalité, problémem vSak ziistavd, co se stane se skupinami takovychto vézinl

resp. jejich jednotlivymi ¢leny po vyfazeni z ,,normélni* vézeniské populace.

Diferencovani odsouzenych podle jejich chovani ve vykonu trestu

Ve své podstaté jde o urcité zvyhodnovani jako formu motivace k bezproblémovému
pribéhu trestu. Tento systém napomdha ktzv. ,prizonizaci“ odsouzenych, jejich
ptrizptisobovani se jak formdlnim, tak i neformédlnim podminkdm v dané véznici. Nejvetsi
uskali je spatfovdno, a zde sautorem plné¢ souhlasim, v nedostatecném piihlizeni
k tzv.,kriminogenni* zatiZzenosti odsouzenych; to neziidka vede k tomu, Ze ¢asto formalné
ukdznény vézen (napf. recidivista, ktery dokonale znd prostfedi a podminky vykonu trestu)

m4d pfedpoklad byt zvyhodnovan.
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2.2. Vnéjsi diferenciace

Zékon o vykonu trestu odnéti svobody fesi vnéj$i diferenciaci odsouzenych predevsim
z hlediska vymezeni ctyfech zdkladni typl véznic, které se ¢leni podle zptisobu vnéj$itho

stfezeni, zajisténi jejich bezpecnosti a reedukacnich mozZnostech zachdzeni.

Typy véznic: (18, §8,s.3171)
a) s dohledem,
b) s dozorem,
¢) s ostrahou,

d) se zvysenou ostrahou.

Zasadni skutecnost, kterou si musime uvédomit je fakt, Ze o tom, do jakého typu
véznice bude odsouzeny zafazen k vykonu trestu, rozhoduje soud (18), a to na zdklad¢
podminek, které mu vymezuje Trestni zdkon.(17) Soud posuzuje pachatele zejména z pohledu
spachaného trestného €inu (zda byl umyslny ¢i nikoliv) a krimindlni minulosti. Kriterium
zkoumani naruSenosti a moznosti ndpravy prostiednictvim odborné diagnostiky neni dle mého

nazoru dostate¢né zohlednéno.

Koncepce Vézeniské sluzby do roku 2015 predpokladd teSeni této problematiky
v duchu soucasnych evropskych trendl, které vychézeji ztoho, Ze v rukou vézeniskych
administrativ je i diagnostika, diferenciace a klasifikace vézii. Pravé v této souvislosti
je konstatovano, Ze to, co dnes nazyvame ,,vn&jsi diferenciaci®, bude nutné pienést z rukou
soudli do rukou vézenské sluzby. (5) Osobné se domnivdm, zZe vézenskd sluzba ma dnes
k této Cinnosti lep$i podminky a dostatek kompetentnich odbornikd, ktefi mohou

kvalifikované rozhodnout.

V soucasnosti je ur€itym pozitivem pouze oprdvnéni feditele véznice podat ndvrh
k ptetazeni odsouzeného do jiného typu v€znice, ma-li za to, Ze piefazeni pfispéje k dosazeni
ucelu vykonu trestu. (18) V praxi tento institut predstavuje jedinou moznost vézenské sluzby

ev s

spolupodilet se na vn¢jsi diferenciaci odsouzenych.
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2.3. Vnitrni diferenciace

Nedostatky spojené s vnéjSi diferenciaci Caste¢né teS$i vnitini diferenciace. Tento
model je uplatiiovdan v jednotlivych véznicich. UGelem je oddélit méné naruené
odsouzené, u kterych lze predpoklddat ucinnéjsi ovliviiovani vychovnou cCinnosti, od vice
narusenych odsouzenych. Vlastni realizace je uskute¢iovdna na zdkladé¢ doporuceni

odbornych zaméstnancti véznice a jejich diagnostiky.

Vnitini diferenciace zejména dba na to, aby byli oddéleni: (15)
- vice naruSeni odsouzeni se sklony k nésilnému jednani,

- odsouzeni s poruchami chovéni,

- mentalné postiZeni, télesné oslabeni, snadno ovladatelni,

- odsouzendi, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé,

- mladi odsouzeni od ostatnich.

Vnitini diferenciace je také chdpana jako prostfedek pozitivni motivace odsouzenych.
V jednotlivych véznicich jsou zfizovany tii prostupné skupiny, které charakterizuji postoj
odsouzeného k vykonu trestu. (16) Odsouzenym zafazenym do I. nebo II. skupiny lze
poskytnout rtzné vyhody, které odsouzeni ve III. skupiné¢ nemaji. Zpravidla se jedna
0 moZznost navstév bez zrakové a sluchové kontroly ze strany vézenské sluzby, prednostni
zafazeni do zaméstnani, prodlouzené sledovani televize. Zatazeni v I. skupiné
je predpokladem doporucujiciho stanoviska véznice k Zddostem odsouzenych o podminéné
propusténi, udéleni milosti ¢i pfefazeni do mirnéjSiho typu véznice. O zatfazeni a o zméné
zatazeni odsouzeného do prostupné skupiny vnitini diferenciace rozhoduje teditel véznice

na zaklad¢ doporuceni odbornych zaméstnanct.
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Pro nazornost uvadim kriteria zafazovani odsouzenych do diferencianich skupin

ve Véznici Kufim: (15)

kritéria

L.

IL.

III.

obecna kriteria (dle
ustanoveni §39 odst.6,7,8,
vyhl. €.345/1999Sb)

odsouzent, kteff prevazné
aktivné plni program
zachdzeni i své dals{
povinnosti a chovaji se a
jednaji v souladu

s vnitinim fddem

odsouzeni s nevyjasnénym
a kolisavym postojem a
piistupem k programu
zachdzeni a svym
povinnostem

odsouzenti, ktef{ prevazné
program zachdzeni nepln{
nebo jej odmitaji, neplni
své povinnosti, chovaji se
a jednaji v rozporu

s vnitinim fddem

program zachdzeni

aktivni plnéni (alesponi 2
hodnotici obdobi )

plni kolisave ( pf.
nepravidelnd tcast
v aktivitich )

neplni, odmitaj{

chovani, jednani a

v souladu s vnitifnim

v souladu s vnitifnim

nedostatky v chovéni{ a

vystupovéni fddem fddem vystupovéni
dodrzovani zakladnich dodrzuje dodrzuje s drobnymi porusuje
povinnosti nedostatky

ptistup k vykonu trestu aktivni standardni pasivni

Ucast na pracich
potiebnych k zajistén{
chodu véznice

dlouhodobé aktivni

podili se dobrovolné

podili se nedobrovolné¢,
nepodili se

kazeiiské odmény

jsou podminkou

nejsou podminkou

kazeiiské tresty

bez kazeiniskych trestl

vyjimeéné uloZené
kazeniské tresty / napf.
§46/3a-f zak.cC.
169/1999Sb. - 1ze
akceptovat /

opakovan¢ ulozené
kazenské tresty /napft.
§46/3f , §46/3g-h zak.c.
169/1999Sb./

Soucasné clenéni zaloZzené na motivaci formou rozmanitych vyhod mé bohuZzel fadu

uskali. Ze svého profesntho Zivota vim, Ze mnohdy jenom poskytuje utocCisté socidlné
obratnym jedincim a recidivistim, ktefi vyuZivaji znalost prostfedi vézeni k ziskdvani
co nejvétstho mnozstvi privilegii. Ugelové jedndni Easto jenom smétuje k cili byt podminéng
propustén z vykonu trestu a nemd nic spoleéného s posunem v hodnotové orientaci.
V piipadé, Ze soud Zadost o propuSténi zamitne, casto vyplouvd na povrch trpké
zjisténi, Ze do té doby aktivni jedinec, ktery proklamoval zdjem o pozitivni zménu, se stava
trvale pasivnim a nezifidka se netaji krimindlni budoucnosti.

Vychodisko ztéto patové situace, kdy u vétSiny odsouzenych docilime pouze
tzv. bezproblémového pribéhu vykonu trestu nastifiuje piistup, ktery nemd progresivni
charakter; spociva v rovnosti vSech odsouzenych co se ty¢e vyhod a djem, na ptipadnou
zménu jejich motivace bude reagovdno pouze piesunem do jiné diferenciacni

skupiny, s jinym programem penitenciarniho zachdzeni. Poukazovano je na mozné pocatecni

negativni reakce a bezpe€nostni rizika spojend se ztrdtou smyslu tcelového chovani vézni
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(agresivita, nekdzeil). Na druhé strané¢ lze ocekdvat zkvalitnéni pozndvacich moznosti
vézenského persondlu vlivem zmenSeni maskovaciho vlivu ucelového chovani odsouzenych.
Obrazné teCeno mé tento systém piispét k co nejobjektivnéjSimu poznini jednotlivych
odsouzenych a realizovani nejoptimélné€jS$iho zpisobu zachdzeni;(9) z uvedenych vychodisek

vyplyvaji nasledujici skutecnosti :

a) Nutnost upustit od obecné rozsiteného ndzoru, Ze vSichni odsouzeni jsou v dané
dobé a situaci v penitencidrnim smyslu ovlivnitelni. Prakticky to znamena, Ze je ucelné
z masy odsouzenych vydé@lit kategorii nemotivovanych ke zméné a podrobit je jinému

zachdzeni, neZ kategorii ke zméné motivovanych.

b)  Ani kategorii véziii motivovanych ke zmén¢ Zivotni orientace nelze povaZzovat
za vnitiné homogenni. Je ucelné z této kategorie vyclenit vézné, ktefi nemaji na svobod¢
vytvofeno existencni zdzemi (socidlni nebo materidlni). Pro tyto vézné plati, Ze pachani
trestnych ¢inl povazuji za nejicelnéjsi feSeni své tiZivé situace. Mnohondsobnd recidiva

dokazuje, Ze bez ucinné vnéjsi pomoci nelze oCekdvat pozitivni zménu.

c) Ze skupiny odsouzenych motivovanych k nekrimindlni zméné svého
Zivota, s dobrym zdzemim na svobod¢, 1ze vydélit odsouzené, kteti pachaji trestnou €innost
agresivnim  a neagresivnim zptisobem. Toto rozdéleni mé opodstatnéni k odliSnému zptisobu
zachdzeni s urcitou skupinou odsouzenych; na pachatele agresivnich forem trestné ¢innosti

budeme pusobit jinak nez na pachatele neagresivni.

d) Zkusenost ukazuje, Ze ani kategorie nemotivovanych odsouzenych nebyva
(nastésti) homogenni. Je moZno vydélit skupinu odsouzenych, ktefi jsou pfizpisobeny
podminkdm vykonu trestu a vykazuji zcela bezproblémové chovéani. NenaruSuji souziti
kolektivu odsouzenych a téméf dokonale unikaji pozornosti persondlu véznice. Jsou proto
ostatnim odsouzenym davéani za vzor a formdlnim vézenskym systémem preferovani.
Z hlediska penitencidarné prognostického jsou vsak nejméné nad¢jnou skupinou odsouzenych.
Zbyvéa skupina odsouzenych nemotivovanych ke zméné, kterd vykazuje poruchy
chovéni, oteviené odmitd normy, méd problémy nejen s persondlem, ale Casto také v kolektivu
ostatnich odsouzenych. Opét je patrné, Ze napravné vychovné piistupy k naznacenym

podskupindm budou rizného charakteru.
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e) Novym fenoménem je skupina odsouzenych spjatych s organizovanym zlo¢inem.
Vyznam této skupiny odsouzenych, jako i jejich pocet ve vykonu trestu odnéti svobody
nepochybné poroste. Jde o novou garnituru lidi, profesiondlnich zloCincii, u kterych zloc¢in
uz neni selhdnim, ale zaméstndnim.Nepracuji samostatné, ale v hierarchicky organizovanych
tymech s absolutni disciplinou. Do naSich véznic mohou byt umistovani i promyslené
na urcity €as, napt. pod plasStikem bandlni trestné ¢innosti. Jde o lidi, o kterych se zatim moc

nevi.

2.4. Dil¢i zavér

Kazdy odsouzeny je svym zpiisobem jedinecnd osobnost a jestlize nechceme, aby
vézeni bylo pouze ¢ekdrnou, ale plnilo funkci reedukacéni a rehabilitaéni, musi byt dusledné
uplatiiovan diferenciovany vykon trestu odnéti svobody.

Obecné¢ platné principy vné¢jsi diferenciace umozilujici zatazovani odsouzenych
do jednotlivych typt véznic na zdklad¢ rozhodnuti soudu a vnitini diferenciaci zaloZenou
vyhradné na motiva¢nich pobidkdch jako prosttedku ndpravy povazuji za piekonané.
Zékladni pozadavek na zménu soucasného pojeti je spatfovdn piedevSim v pievedeni
rozhodovaci pravomoci ze soudu na penitenciarni pracovniky, ktefi nejlépe znaji
problematiku a moZnosti price s odsouzenymi. Diferenciace by meéla mit neprogresivni
charakter. Osobn¢ spatiuji jeji podstatu ne v motivaci odsouzenych formou rozmanitych

vyhod, ale pouze v odliSnych zptisobech zachazeni.
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3. Programy zachazeni s odsouzenymi

Jestlize resocializaci odsouzeného ve vykonu trestu charakterizujeme snahou
o dosazeni maximalniho stupné socializace, tak pravé programy zachazeni lze chapat jako

hlavni prostfedek k dosazeni tohoto cile.

, Program zachdzeni se zpracovdvd na zdkladé komplexni zprdvy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti. Obsahuje
konkrétne formulovany cil pusobeni na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym

smerujici k dosaZeni cile a zpiisob a cetnost hodnocent.“ (18, §41, s.3178)

Pii tvorb&é programu musi byt pamatovdno na individudlni pfistup a specifika
odsouzeného, jeho motivaci, schopnosti. Mezi obecné zdsady patii systemati¢nost
a soustavnost, zpétnd vazba a perspektiva. Alternativy vlastniho programu jsou proto voleny
tak, aby byly rovnocenné a ve svém disledku poskytovaly odsouzenému piileZitost naucit
se adekvatnimu reagovéani v situacich, kterym bude po skonceni trestu v béZném Zivoté

s\ 2

vystavovan. Stanoveni pfiméfeného cile programu zachdzeni poté vytvaii piedpoklady

vvvvvv

3.1. Komplexni zprava

Osobnost odsouzeného, tak jako osobnost kazdého jiného clov€ka je dédna
psychickymi a fyzickymi dispozicemi. Poznani jeho osobnosti je nezbytnym piedpokladem
stanoveni optimélniho pfistupu a vychovnych metod k vytvofeni podminek pro dosaZeni
ucelu vykonu trestu. Komplexni zpradvu mizeme charakterizovat jako prostiedek k takovému

poznéni.

Realizace komplexni zpravy zacind v praxi bezprostiedné po pfijeti do véznice.
Odsouzeny je umistén do nastupniho oddéleni, oddélen¢ od ostatnich vézit. Délka pobytu

v

v nastupnim odd¢leni se urcuje individudlng, zpravidla vSak neptevysi dva tydny. Béhem této
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doby se odsouzeny seznamuje s obsahem zdkona a prostfedim, ve kterém bude trest

vykondvat a podrobuje se ikonlim vyplyvajicim z poZadavku sestaveni komplexni zpravy.

Obsah komplexni zpravy

., Komplexni zprdva je shrnutim vysledkii psychologického, pedagogického, pripadné
lékarského posouzeni a jinych dostupnych materidlit k osobé odsouzeného; jeji obsah

je diverny.“ (18, §41, 5.3178)

Pozornost je vénovdna nejenom projeviim chovdni odsouzeného, ale i studiu
spisového materidlu a dalSich dostupnych informaci (napt. prostfednictvim socidlniho
kurétora v mist¢ bydlist¢). Komplexni zprdva obsahuje zdkladni udaje
0 odsouzeném: jméno, piijmeni, rodné Ccislo, statni piisluSnost, ndrodnost, matetsky
jazyk, znalosti jinych jazykl, charakter ptedchdzejici trestné Ccinnosti, struny popis
aktudlniho trestného Cinu, nebezpecnost, individudlni odliSnost ¢i pifani odsouzeného

(napf. vira, poZadavky na stravu).

Zpracovani komplexni zpravy

,, Kvalitni komplexni zprdva o odsouzeném je zdkladnim predpokladem pro zpracovdni

programu zachdzeni.“ (2, s.31)

Na obsahu komplexni zpravy se podili tym odbornych pracovnikil, ktery zpracovava

individudlni charakteristiku odsouzeného:

Socialni charakterisitka

Zpracovava socidlni pracovnik na zdkladé osobnich ddaji odsouzeného z hlediska
jeho  socidlntho zdzemi (rodinny stav, bydliSt¢, vzd¢lani, zamé&stndni, stav
pohledavek, vyzivovaci povinnost, platnost dokladi); soucdsti socidlni charakteristiky
je osobni a rodinnd anamnéza, tj. kde a kym byl odsouzeny vychovdvan, kolik ma

sourozencl, jaké byly vztahy v roding etc.
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Psychologicka charakterisitka

Charakteristiku psycholog opird o diagnostické metody jako je rozhovor, piimé
i nepiimé pozorovéni, osobnostni, rodinnd a krimindlni anamnéza, hodnoceni produktl

¢innosti (kresby, dopisy), projektivni metody (ROR, Baum-t, TAT), dotaznikové metody etc.

V psychologické diagnostice objasiiuje napt. nejdilezitéjsi interpersondlni
vztahy, intelektové schopnosti, vztah k sob€, emocni stabilitu, hodnotovou orientaci, postoj
k trestnému Cinu, pocit viny, dispozice k pracovnimu zatfazeni a umisténi, prognézu

resocializace.

Zamg¢tuje se na moznou nebezpecnost jedndni odsouzeného s doporuc¢enim vhodného

pristupu v zachazeni, navrhuje dalsi psychologickd nebo forenzni opatieni .

Pedagogicka anamnéza

Charakteristika specidlniho pedagoga zahrnuje deskriptivni diagnézu: vztah
k rodi¢tm, ptfibuznym, ke spoluvéznim, pomér k praci manudlni i mentdlni, z4ajmy
odsouzeného, projevy svédomi, povahové klady a zdpory, projevy citu a nélady, zlozvyky,

neurotické navyky.

Diagnosticky portrét odsouzeného je ddle zaméfen na vyhodnoceni vysledkl
vychovy, dosazené vzd€lani a dosavadni pritbéh zaméstnani, droven a kvalitu socidlnich
vztahli k okoli, jejich intenzitu a stdlost, aktivitu pfi navazovani vztahli, miru
naruSenosti, na reakce odsouzeného na pobyt ve véznici a jeho subjektivni hodnoceni nové
situace. Soucasn¢ je vyhodnocovdna schopnost redln¢ posoudit dal$i perspektivy, mira
schopnosti akceptovat vézeiisky rezim, zhodnoceni Zivotniho cile, hierarchie hodnot a
moZnost zpusobu feSeni konfliktnich situaci odsouzenym (pii sportovnim, pracovnim nebo

socialnim nezdaru).
Mezi metody pedagogické diagnostiky muZeme fadit pifimé pozorovani, fizeny
rozhovor, dotaznik pfipadné experiment; zde je v uméle vytvoiené situaci zkouména urcité

chovani nebo reakce diagnostikovaného. (2)
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Charakteristika projevu chovani odsouzeného v nastupnim oddéleni

Vychovatel néstupniho oddéleni mimo primédrni pedagogickou pomoc v adaptaci
na podminky vykonu trestu hodnoti a monitoruje projevy chovani odsouzeného v ndstupnim
oddé€leni; na tomto zdkladé¢ doporucuje konkrétni metody zachdzeni. Ostatnim odbornym
zamestnancim predkladda  validni  informace ziskané prostfednictvim osobniho
spisu - trestnd ¢innost a krimindlni kariéra odsouzeného (stru¢néd charakteristika soucasné
1 minulé trestné CcCinnosti, statistika dosavadnich podminénych a nepodminénych

trestll), nebezpecnost, diivod premisténi etc.

3.2. Struktura programu zachazeni a metody zachazeni

Garantem programu zachdzeni je specidlni pedagog, ktery pii tvorbé programu
spolupracuje nejen s ostatnimi odbornymi zaméstnanci, ale také s odsouzenym, ktery
se na jeho vzniku podili. Na zdkladé komplexni zpravy nabidne odsouzenému vybér
z pro n&j vhodnych alternativ programii. Pfedevs$im jde o to, aby odsouzeny mél moZnost
vybéru, pokud si vSak nezvoli Zadnou z nabidnutych alternativ je mu stanoven program

minimdlni. Kone¢ny vybér programu stvrdi odsouzeny svym podpisem, definitivni podobu

poté schvaluje teditel véznice.

Standardni program zachazeni zpravidla zahrnuje: (18)

Pracovni aktivity

° prace potfebné k zajiSténi chodu véznice - odsouzeny se podili na uklidu spole¢nych

prostor (socidlni zatizeni, chodba, kulturni mistnost), nepracuje za mzdu,

[e]

zaméstndni — odsouzeny je zafazen do zaméstndni u stitnitho nebo soukromého

subjektu, pobird mzdu,
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o

pracovni terapie - aktivita odborn¢ vedend zaméstnanci vézenské sluzby

(pomocné prace v kuchyni, zahradnictvi), bez naroku na mzdu.

Nezanedbatelnou tlohu v této problematice hraje mravni vychova, kam také patii
vychova k praci. Mezi vychovné metody fadime nejen trestdni, protoZe odmitnuti prace
je povazovano za zavazné poruSeni zdkladnich povinnosti, ale také metody
pfesvédcovani, vysvétlovani a povzbuzeni. Usilujeme o vytvofeni takovych ndvykl jako
je ukdznénost v praci, odpovédnost, diislednost, houZevnatost, vytrvalost a schopnost
spoluprace. Mravni vychova ma také vypéstovat schopnost véazit si vykonané price

a lidi, ktefi ji vykondvaji. (3)

Vzdélavaci aktivity

o

vzdélavani vedené zaméstnanci vézenské sluzby (vyuka cizich jazyku, ceského

jazyka, matematiky),

° vzdélavani ve Skolskych vzdéldvacich stfediscich ve véznici (dokonceni ¢i zvySovani

odborného vzdélani v akreditovanych ucebnich oborech nebo neakreditovanych vzdélavacich

kurzech — tyka se vybranych véznic),

[e]

vzdé&lavani v korespondenénich kurzech a siti $kol Ceské republiky (dokoné&eni nebo

zvySovani vzd€lani prostfednictvim externiho studia na zdkladnich, stfednich, vysSich

odbornych nebo vysokych skoléach).

Oblast vzdélavani v sobé nesporné¢ zahrnuje slozku rozumové vychovy, kterad
poskytuje nejenom soubor jazykovych védomosti a dovednosti, ale piinasi také poznatky
prirodnich, spoleCenskych a technickych véd, ¢i rozviji pozndvaci schopnosti. Za cil
rozumové vychovy miZeme povazovat rozvoj logického mysleni, ufeni spravnym
postojim, argumentaci a zdivodiovani svych nizord a mysSlenek nebo rozhodovani a

piekondvani prekazek pti praktické ¢innosti a jednéni. (3)

Specialné vychovné aktivity

o

terapeutickd c¢innost (individudlni a skupinova terapie, napf. feSeni problému

uzivatelt drog, ktefi se nachdzeji ve vézeni; trénink zvladani vlastni agresivity),
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o

socidlné prédvni poradenstvi ( pfednaSky, semindie, socidlni vycvik napf. feSeni

otazky bydleni a zaméstnani pted propusténim na svobodu).

Specidlné vychovné aktivity do jisté miry pfedstavuji nedirektivni metody
vychovy, zaloZené na dobrovolnosti a vytvafeni soustavy motivacnich prvkda.
Z individudlnich potieb klienta vychazi predevsSim terapeutickd prace, kterd napomaha
k hleddni dalSich moZnosti zaméfenou na zménu hierarchie Zivotnich hodnot. Specidlné
vychovné postupy by v neposledni fadé také mély zahrnovat klasické metody specidlni
pedagogiky (kompenzace, rehabilitace), prvky rodinné vychovy, ale také ¢innost duchovni a

pastoracni. (2)

Zajmové aktivity

© estetickovychovné ( napt. rukodélna dilna, akvaristika, hudebni krouzek),

¢ volnocasové ( napt. navstéva knihovny, videokrouzek),
° sportovni (napi. miCové hry, posilovna, atletika, joga).

»Zdimovymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi nejriznéjsi formy individudlni
a skupinové zdjmové cinnosti organizované a vedené zaméstnanci s potrebnym odbornym
vzdéldnim, které rozvijeji v souladu s iicelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socidlni

dovednosti odsouzenych. “ (18, §36, s.3177)

Pozornost v této oblasti si zaslouzi zejména vychova télesnd, protoZe sportovni
aktivity v sobé zahrnuji nejen oblast zdravotni a vzdé€lavaci, ale 1 vychovnou. (3) Ze své
vychovatelské praxe mohu potvrdit, Ze napiiklad navstéva posilovny je ve véznicich tolik
zadand, Ze jeji zdkaz na urcitou dobu je pro odsouzeného vétSi sankci nez tieba uloZeni
kazenského trestu v podobé umisténi do uzavieného oddé¢leni bez televize nebo moZnosti
kouteni. Pokud se u odsouzeného podaii stimulovat opravdovy zdjem a mnohdy tomu tak
skutecné je, miZe zdjmova aktivita vyustit do spoluprdce v dalSich oblastech zachdzeni.
Dobfe motivovany jedinec nepovazuje takovou ¢innost za nepiijemnou  povinnost, neda
se odradit pfipadnymi téZzkostmi a prekdzkami, ma lepSi systém vlastni kontroly, samotnd
¢innost a jeji vysledky jej t&8i. Docileni takové situace lze poté chdpat nejen jako idedlni
feSeni v oblasti primdrni prevence negativnich jevii ve vézenské populaci, ale také napomaha

participaci; aktivni ucasti odsouzeného v resocializaCnim procesu.
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Minimalni program zachazeni

,Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou znavrienych alternativ programii
zachdzeni, zucastni se minimdlniho programu stanoveného vnitinim rddem. Jeho zdklad tvori

pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.“ (16, §37, s.8)

Podstata minimalniho programu zachdzeni spocivd ve vyplnéni volného casu
odsouzenych podle jejich motivace a zdjmi, v praxi se vSak potykd s velkou formdlnosti.
Zajmové aktivity (napf. Cetba, sledovani TV, samostudium ciziho jazyka) jsou individudlniho
charakteru tzn. bez piimého vedeni zaméstnancli véznice a nelze je objektivné
hodnotit. MoZnost zatazeni do pracovnich aktivit je mélo, coZ znamend ztratu pracovnich
ndvykl a pouze jakési prezivani. VyuZivén je vétSinou pro nemotivované odsouzené, kteti jej
povazuji za prostiedek nejsnadnéjsSiho udrzeni komfortu ,,bezproblémového* vykonu

trestu — formalni dodrzovani potddku a kdzn¢ s minimem povinnosti a vlastni aktivity.

3.3. Problematika plnéni programii zachazeni

Uspésné plnéni programu zachdzeni je jednim z predpokladli pro prefazeni
do mirngjSiho typu véznice, pfipadné podminéné propusténi, zafazeni do prvni prostupné
skupiny vnitfni diferenciace ¢i ziskdni urcitych vyhod, které lze odsouzenym

poskytnout, ale také rozhodujicim faktorem z pohledu resocializace.

VSechno usili pfi zachdzeni musi byt redln€ zaméteno na tfi hlavni cile: (4)

a) Kultivaci pracovnich navyka, vcetné¢ vlastniho profesniho vycviku

v dovednostech uplatnitelnych na trhu préce.
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b) Osvojovani vhodnych Zivotnich a socidlnich dovednosti pomoci socidlniho
vzdélavani a vycviku zaméfeného na readaptaci véziii na Zivot mimo vézeni a na udrZeni

socialnich vazeb.

¢) Specificka pomoc a odborné poradenstvi orientované na vyhovéni individudlnim

potifebam a feSeni osobnich problémt véziit.

Program zachézeni je v zédvislosti na vyvoji osobnosti odsouzeného a zménéch v jeho
chovani a jedndni pravidelné aktualizovan. Aktualizaci rozumime také zatfazeni nebo pfechod
z minimdlniho programu zachdzeni do individudlniho programu zachdzeni a naopak.
Hodnoceni tuspésnosti plnéni programu zachdzeni a piipadnou aktualizaci projedndvaji

odborni zaméstnanci (viz. komplexni zprdva) s odsouzenym.

Programy zachézeni jsou zpravidla vyvhodnocovany jednou:

a) za mesic ve veznici pro mladistvé,

b) za dva mesice ve veéznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddélenich

véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou,
c) za tri mésice ve véznici s ostrahou,

d) za Sest mésicu ve veznici se zvySenou ostrahou. (16, § 38, s.8)

Soucasny problém ceského vezenstvi v oblasti plnéni programli zachizeni osobné
spatfuji v jejich anonymité a formélnosti. Domnivdm se, Ze tyto faktory nejsou zapti€inény
legislativnim rdmcem nebo nekvalitni praci persondlu, ale prostfedim a ekonomickymi
dispozicemi. Velké vézenské objekty, v nichZ je umisténa prevaznd vétSina osob, omezuji
moznosti zachdzeni s odsouzenymi a naopak poskytuji Zivnou pidu pro krimindlni

subkulturu.

Dle mého nédzoru je vychodiskem budovéani malych véznic, jejichz ubytovaci kapacita
by byla normovédna do 150 osob, tak jako v nékterych jiz fungujicich zafizenich
napi. Véznice Teplice, Karvind, Bfeclav a Znojmo. Jejich dosavadni zkuSenosti vypovidaji

o tom, Ze nastolend cesta je spravna.
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K vyhoddm mensSich véznic nesporné patii skutecnost, Ze maji lepsi podminky
pro provoz specializovanych oddéleni, personal a odsouzeni mohou spolu vice komunikovat.
Vychovatelé a specialisté mohou vézné 1épe poznat, maji moznost individualniho pfistupu a
ucinngjsi pomoci pii zvladani programu zachizeni. Zjednodusené se da fici, Ze v€zni neZiji
v anonymité a na kazdého je vidét. Neni zde tak neosobni prostfedi a navic jsou mensi
véznice v misté dislokace ptijatelnéjsi pro vefejnost. Nevyhodou malych véznic je predevSim
nakladnéj§i provoz. Z koncepce Vézeiiské sluzby CR pro dalii obdobi vyplyvd zdjem
podporovat efektivni vyuzivani stdvajicich objekti, s vystavbou novych se v dohledné dobé

nepocitd. (6)

3.4. Dil¢i zavér

Programy zachdzeni predstavuji v oblasti resocializace odsouzenych prostfedek
k dosazeni jejich ndpravy. Tvorba konkrétniho programu znamené presné stanoveny postup
od komplexni zpravy jako metody poznani osobnosti jednotlivce aZ po stanoveni optimdlniho
zpusobu zachdzeni. Strukturovan je tak, aby na jedné stran¢ vyzadoval aktivitu a spolupraci
odsouzeného a na stran¢ druhé respektoval jeho moZnosti a schopnosti. Plnéni ¢i neplnéni
programu zachdzeni je pribézné hodnoceno a na tomto zdkladé dochdzi k ptipadné tpraveé
metod zachdzeni a stanoveni novych cili — program je aktualizovan.

Vlastni efektivita je zdvisld predev§im na zdjmu odsouzeného. V situaci, kdy
o spolupraci nestoji, je program pouze formélni administrativou. Determinujicim faktorem
je ptredev§Sim hromadné ubytovdni a pfeplnénost véznic, které ztéZuji moZznosti pisobeni
vézenského persondlu na motivované odsouzené a na nemotivované jiZ nezbyva lidsky
potencial.

Dobrym teSenim se zdaji specializovand oddéleni, vyznacujici se mensi kapacitou
a diferenciovanym pfistupem. V takovém prostredi 1ze daleko 1épe uplatnovat individualni
pfistup, poznat problematiku konkrétniho odsouzeného, volit a realizovat adekvéatni opatieni.
Soucasnd situace je  bohuZel limitovdna ekonomickymi moZnostmi, coZ v praxi
znamend, 7e Vézefiskd sluzba CR povazuje takovou variantu za idedlni, avSak obtiZn¢

realizovatelnou.
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4. Veéznice Kurim

Véznice byla postavena vroce 1981, je dislokovdna v katastru mésta
Kufim, v blizkosti krajského mésta Brno. Aredl tvoii vedle nezbytného technického zazemi
(sklady, kuchyng, jidelna) dvé hlavni ubytovny pro odsouzené, prostory pro zaméstnadvani
odsouzenych a pro jejich vzd€lavaci a zdjmové aktivity, v€etné vychiazkového dvora.
Soucdsti aredlu je zdravotni stfedisko a budova pro vykon kdzenskych trestd, ve které
je ztizeno krizové oddéleni. Ubytovaci kapacita je normovédna na 466 mist. Z hlediska
profilace je urcena pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muzl star§ich 18 let, ktefi
byli soudem zafazeni k vykonu trestu do véznice s ostrahou a dozorem. Soucasti standardniho
vykonu trestu odnéti svobody je specializované oddéleni SONO, které se déle cleni
na odd¢leni pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych a na oddé€leni
pro vykon trestu odsouzenych se soudné nafizenou sexuologickou ustavni 1écbou (tato
se vykondvd jiZ béhem vykonu trestu odnéti svobody); na toto specializované oddéleni

je mozné umistit pouze odsouzené zafazené v ostraze. (12)

Véznice a vazebni véznice VS CR
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4.1. Charakteristika

Za neblahé dédictvi minulosti 1ze povazovat pfedevSim Spatné architektonické feSeni
ubytovacich  prostor, kdy za vstupnim ,katrem®, vjednom oddéleni Zije skupina
az 60 odsouzenych. V této oblasti prochdzi véznice trvalou rekonstrukci a podminky
pro odsouzené i persondl se postupné zlepSuji, avSak problém hromadného ubytovani
ve své podstaté pietrvavd. V danych podminkdch se Casto povazuje za uspéch zruSeni
centralnich sprch a jejich umisténi do jednotlivych oddéleni nebo prestavba velkych loZnic
na mensi. Zasadnim problémem vé&znice je také trvald preplnénost, kterd se pohybuje
v priméru okolo 20 %.

Pfes vSechny zminované objektivni tézkosti existuje ve Véznici Kufim Siroka paleta
programl zachdzeni jejichZ prostfednictvim je na odsouzené plsobeno (piil.3). Kazd4
aktivita, kterd je obsahem programu zachdzeni mda svlj projekt; ten je strukturovan
do né&kolika oblasti, definujich jeho charakteristiku, cil, obsah, formu, metody, materidln¢
technické zabezpeceni, misto, ¢as konani a vedouciho, ktery je za prib¢h aktivity odpovédny.
(ptil.4) Celkovd nabidka aktivit vychdzi jak z poZadavkd odsouzenych (jejich z&jmul
a dovednosti), tak obsahuje cCinnosti, které povaZuje za prioritni véznice. Za jednu
z nejdulezitéjSich oblasti je povazovano zajisténi pracovnich mist pro odsouzené. Véznice
vytvaii podminky pro zaméstndvdani odsouzenych v ramci podnikatelské ¢innosti (stfedisko
hospodaiské Cinnosti) a svého provozu (vnitini rezie). Za vySe uvedené price pobiraji
odsouzeni mzdu, ze které mimo jiné hradi své pohledavky vici statu, ptipadné poskozenym.
I pfes nemalou snahu pracovnikll vyrobniho odd¢€leni se nedaii zaméstnat vice nez 30 — 40%
ze vSech pracovné zaraditelnych odsouzenych. Tento fakt bohuzel znehodnocuje kvalitu
programu zachdzeni, kde vytvéafeni a udrZzovéni pozitivnich pracovnich postoji, dovednosti a
navykli je povaZovdno za jednu z priorit. Vedle zaméstndvani odsouzenych lze za dalsi
prioritu povazovat oblast jejich vzdéldvdni. Doplnéné nebo rozsitené vzdélani ve formée
ziskéani vyucniho listu, vysvédceni nebo osvédceni pomaha odsouzenym po propusténi 1épe se
zapojit do ob¢anského Zivota a najit préci, zvySuje jejich predpoklady vyhnout se opakovéni
trestné ¢innosti neZ po propusténi bez jakéhokoli vzdélani. Ve spolupraci s civilnimi Skolicimi
stiedisky véznice zajistuje rekvalifikaci odsouzenych na rizné profese. V minulosti prob&hly
ve véznici kurzy kuchar-CisSnik, svaiec, zednik, malit, kadefnik apod. Z hlediska zkuSenosti

neni problémem kurz organizacné zajistit, ale ziskat na n¢j prostredky. Dle moZnosti jsou
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rovnéZ odsouzeni odesilani do Skolskych vzdélavacich stredisek vézenské sluzby k dokonceni
stifedniho vzdélani. (12)

V zésadé se da konstatovat, Ze kdo ma opravdovy zdjem spolupracovat, dostane
pomocnou ruku; bohuzel neni v lidskych sildch postihnout celou vézeniskou
populaci, zejména skupinu nemotivovanych odsouzenych.

Ve Véznici Kufim, kde pracuji jako vychovatel odsouzenych, jsem zaméfil pozornost
pfedev§im na postpenitenciarni aspekty v zachdzeni s odsouzenymi v podminkdch
standardniho vykonu trestu. Z mého pohledu predstavuje téziSté této oblasti predevSim

spoluprdce s nestdtnimi organizacemi a prace s odsouzenymi ve vystupnim oddéleni.

4.2. Spoluprace s nestatnimi organizacemi

Realizaci aktivit programli zachdzeni zajiStuji nejen zaméstnanci oddé¢leni
vykonu trestu (psychologové, specidlni pedagogové, socidlni pracovnici, lektofi,
vychovatelé), ktefi jsou s odsouzenymi v pfimém kontaktu, ale také pracovnici nestdtnich

organizaci, ktefi do resocializa¢niho procesu pifinaSeji nové moZznosti a metody zachdzeni.

Do véznice dochédzeji za ucelem poskytovani duchovenské péce zastupci
Rimsko-katolické cirkve, Cirkve bratrské, Ceskobratrské cirkve evangelické, Jehovisti,
Baptistd, Armady spdsy a v posledni dob¢ i zastupci Pravoslavné cirkve.(12) Setkani
probihaji v pastora¢ni mistnosti zpravidla 1x tydné a zdjem odsouzenych lze hodnotit jako
kolisavy. VétSina z nich zjisti, Ze ztakové Cinnosti neplynou Zadné vyhody a dochazku
ukonci; existuje vSak urcité procento odsouzenych, které na schiizky dochdzi pravidelné¢ a
Cerpaji zde duchovni podporu. Neziidka takovy kontakt alternuje pedagogickou nebo
psychologickou pomoc pracovnika véznice; ¢lovék ,,zven¢i mize byt pro odsouzeného,
piedevSim v adaptacni fdzi pfijatelncj$i variantou. Rezervy osobné spatiuji v nedostatecné
komunikaci mezi zastupci jednotlivych cirkvi a pracovniky vézenské sluzby — chybi zpétna
vazba napf. pfi hodnoceni programu zachdzeni. V globdlu se domnivam, Ze i kdyZz
je duchovenska péce urena pomérné uzkému okruhu odsouzenych, ma ve véznici své pevné
misto. Z hlediska struktury programu zachédzeni vSak vidim jeji uplatnéni spiSe v oblasti

zajmovych aktivit, jako soucast smysluplného vyuziti volného Casu.
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Od roku 1999 piisobi ve véznici dal$i predstavitel nestatniho sektoru - SdruZeni
Podané ruce. Primarnim smyslem spoluprice s Vézetiskou sluzbou resp. Véznici Kufim
(pisobi pouze zde a ve Vazebni vé€znici Brno) spocivd v feSeni drogovych problémi
véznénych osob, kterych v poslednich letech dramaticky pfibyva. Tato spoluprace

je pomérné novou formou prace s odsouzenymi, proto se ji budu vénovat podrobngéji.

Sdruzeni Podané ruce poskytuje poradensko-terapeutickou a socidlni pomoc pro
klienty, ktefi maji za sebou krom¢ krimindlni c¢innosti 1 drogovou zkuSenost, potykaji
se s drogovym  problémem, maji zajem svoje problémy feSit, respektuji pravidla, s nimiz
jsou sezndmeni pii prvnim kontaktu, maji zdjem zapojit se do nasledné péce po propusténi

z vykonu trestu. (12)

Projekt individualnich a skupinovych programi SdruZeni Podané ruce

ve Véznici Kufim: (14)

- 1. kontakt

navazani kontaktu, zjiSténi poptivky / zdjmu klienta a sezndmeni s nabidkou

sluzeb, vytvoreni kontraktu spoluprice,

- individualni prace ( poradenstvi, motiva¢ni pohovory, terapie)

pozornost se zamécfuje na individudlni potieby klienta, na jeho emocni, citovou
oblast, hleddni dalSich alternativ vedoucich ke zméndm postoji a hodnotovych

v

zebrickud, motivaci ke zméng,

- skupinova prace
délka skupinové prace 90 az 120 minut dle potfeby a typu skupiny, pocet ucastniki
ve skupin€ min. 5 — max. 8,

prevence relapsu

tato skupinovd price je zaméfena na zvySeni uvédomeni klientli o problémovych
okolnostech abstinence, poskytnuti nidcviku a ziskani dovednosti, jak tyto ohroZujici situace

zvladat, pocet setkéani 15,
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skupinovy motivacni trénink

skupinovd prace s motivaci ke zméné¢, hleddni ditvodu pro a proti uZivani drog, ziskdni
SirStho pohledu na vlastn{ situaci a rozhodnuti se k abstinenci, at’ uz ve vézeni nebo pro Zivot
po propusténi. Tento motivaéni trénink mutze byt soucasti skupiny prevence relapsu, pocet

setkani 5 — 8,
sebepozndvaci proZitkovd skupina — neverbdlni techniky

tato technika je zaméfena na sebepozndni, zejména svych emoci a na préci
snimi, pozndni novych moZnosti a omezeni. Veskeré uvedené techniky obohacujici
tvofivost, podporuji sebeuzdravujici procesy a miZou tim pomoci porozumet
tomu, co je v silach kazdého jedince zménit — sebe sama, vztahy a prostiedi, ve kterém
Zije, pocet setkdni 25. Pouzivané techniky — arteterapie, muzikoterapie, pohybova a tane¢ni

terapie, relaxace, autogenni trénink, price s hlinou,
dramaterapie

pracuje se s dramatickou sloZkou cloveéka, klient md moZnost vyjadfit své
emoce, ziskat na své prozivani a reakce nahled. Psychodrama také slouZzi k nacviku zvladéani
nekterych situaci, které odsouzené v budoucnu ¢ekaji a ze kterych maji obavy. Dramaterapie
je metoda pomdhajici pouZzitim dramatickych (divadelnich) postupli upravit psychické
poruchy, socidlni vztahy, disledky zavislostniho zplisobu Zivota. Slouzi k podpoie duSevni a

fyzické integrace, rozvoji slovni i mimoslovni komunikace a podnécuje osobnostni rist,
informacni semindre
semindfe na téma drogy, jejich rizika, bezpefné brani, nebezpecné kombinace
drog, Harm reduction, moZnosti 1écby, AIDS, Hepatitida, jsou urCeny predevSim

pro nemotivované k abstinenci. Cilem téchto semindfd je nejen zvySeni informovanosti

u uzivatelil drog, ale zejména navazani kontaktl s témito klienty a motivovani k abstinenci.

SdruZeni Podané ruce se také podili na Skoleni zaméstnanct a na zvySovani jejich
odbornych znalosti v oblasti drogové problematiky. Déle spolupracuje s poradnou drogové
prevence, kterd je poradnim orgianem teditele véznice. Pfi pravidelnych setkanich
se specialisty oddéleni vykonu trestu (psychologové, specidlni pedagogové a vychovatelé)

je konzultovana problematika jednotlivych klientli v€etné drogového problému v celé véznici.
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Pro zajimavost uvddim piehled zroku 2003, kdy tuto cinnost zajiStovali
tfi pracovnici SdruZeni, méli v péci 67 klientil, provedli 514 poradenskych a terapeutickych

sezeni, ve skupinovych aktivitdch pracovali s 25 klienty. (10)

Aktivity SdruZeni jsou v ramci programt zachédzeni zafazeny
k specidlné — vychovnym cCinnostem, které u motivovanych odsouzenych Casto dopliuji
projekt dobrovolného monitoringu moci zajiStovany véznici. Tento prostiedek povazuji
za duleZitou soucdst z hlediska zpétné vazby a prokdzani upiimné snahy odsouzeného
abstinovat — klient podepiSe prohldSeni, v némZ dava sviij souhlas k odbéru moci, ptipadné
jinych té€lnich tekutin za ucelem zjiSténi pfitomnosti omamnych a psychotropnich litek
v organismu. V pribéhu vykonu trestu se potom odsouzeny namdtkové podrobuje

monitoringu a v piipadé pozitivniho ndlezu je z tohoto programu vytazen.

Mezi nejcastéji zneuZivané drogy patii benzodiazepiny (hlavné 1éky Neurol, Diazepam
a Rohypnol), amfetaminy (metaamfetamin) = pervitin nebo Efedrin-kapky),
tetrahydrocannabinoly (marihuana) nebo barbiturdty a opidty. V prubéhu roku 2004 bylo
do projektu dobrovolného monitoringu moc¢i zafazeno primérné 38 odsouzenych a nésledujici

prehled dokazuje,ze selhani odsouzenych nebylo nijak dramatické: (13)

Odbéry vzorkd moci v roce 2004 - dobrovolny monitoring
y O celkovy
43 | H pocet
35 33 odbéri v
S a0 . 28 M mesici
D
2 25 23 (202)
o
- 20 - 16 1
8 15 | 10 > 12 4 i
2 10 | pozitivnich
3 3 odbéru
2 2 0 2 HO 1 0 1 (1 3)
18 2w ST U TS B e Ve S T O a0 M ke 1R
meésic

Z pohledu na tabulku by se mohlo zdat, Ze spolecné usili v oblasti drogového

problému piindsi jen samd pozitiva a dobré zpravy, ale jak uZ to byva, statistika je jedna

véc a praxe druhd. Vézeni je ve své podstaté umély svét, kde sice ¢ihda mnoho
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ndstrah, ale mnohych je také jedinec uchranén. Nikdo bohuzel nezaruci, Ze odsouzeny, ktery
v pribéhu vykonu trestu vzorné spolupracoval a abstinoval, vytrvd v tomto trendu i po svém
propusténi. Pozitivni skuteCnosti je mozna spoluprice odsouzenych se SdruZzenim Podané
ruce nebo jinymi organizacemi zaangaZovanymi natéto problematice i po ndvratu
do normdlniho Zivota, ale tuhle moznost ne kazdy vyuzije. I kdyZ se nezpracovavd zadna
statistika o tom, jak se podafilo nebo nepodafilo klientim realizovat svd dobra
piedsevzeti, existuje pro pracovniky véznice moznost jak ziskat takové informace. Mohou
se obratit na pracovniky SdruZeni Podané ruce, ktefi jsou s nckterymi klienty v kontaktu
i po propusténi. N&€kdy jsou to piibéhy s dobrym koncem, ale Casto bohuzel opacné a

neziidka se s takovymi jedinci opét potkdvame za zdmi vézeni.

4.3. Vystupni oddéleni

., Ucelem tohoto oddéleni je priprava odsouzenych na plynuly prechod z vykonu trestu
do obcanského Zivota, zmirnéni vlivu a dopadu dlouhodobého pobytu ve veézeni
(prizonizace), posileni adaptability a priprava reintegrace do spolecnosti, sezndmeni
se zmeénou socidlnich redlii, trhem prdce a socidlnimi sluZbami, vytvoreni ¢i posileni
pozitivnich Zivotnich perspektiv a vycviku k sebeobsluinym dovednostem a zvySeni socidlni

kompetence.“ (15, ptil. 9, €l. 2)

Vystupni oddéleni kuiimské véznice zahdjilo svoji ¢innost po rozsidhlé rekonstrukci
v inoru 2003 a umist’uji se sem odsouzeni zpravidla 6 mésicl pfed ocekdvanym skonc¢enim
vykonu trestu odnéti svobody v ostraze, kterym byl uloZen trest delSi nez 3 roky a
odsouzeni, jimz je tieba pomahat pfi vytvareni pfiznivych podminek pro samostatny zptisob
zivota. O predpoklddané potiebé umisténi odsouzeného do vystupniho oddéleni informuje
odbornou komisi vychovatel, jemuZz je odsouzeny svéfen do péce. Odbornd komise sloZzena
ze zaméstnancl vystupniho oddéleni ( psycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik
a vychovatel) poté zohledni miru potieby intenzivniho zachdzeni s odsouzenym, vyplyvajici
z pravidelnych vyhodnoceni programu zachdzeni a ptedlozi ndvrh fediteli véznice, ktery

o zarazeni (i vyfazeni) rozhoduje.
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Prace s odsouzenymi

Metody a formy zachdzeni voli pfisluSni zaméstnanci tak, aby vyzadovaly a
povzbuzovaly aktivitu odsouzeného, vedly k jeho samostatnému rozhodovani a zdiraznovaly
princip zodpovédnosti a ptijeti disledki za své chovani a jednani. (15)

Mimo standardni aktivity, které jsou v rdmci programli zachdzeni poskytovdny vSem

odsouzenym (pfil.3), spociva té€zisté prace vystupniho oddéleni pfedevsim v téchto oblastech:

Socidlné pravni poradenstvi

Aktivita je realizovdna individudlni formou dle zdjmu odsouzenych nebo formou
skupinovou, kterd je povinnd. Odsouzeni jsou informovdni prostfednictvim pohovori a
pfedndSek o moZnostech feSeni rodinnych problémi, ziskani Zivotniho minima, vyfizovani
dokladii, stanoveni splatkového kalendafe, zajisténi ubytovani, zaméstnani; seznamovani jsou
rovnéZ s ¢innosti koordindtora socidlni péCe, probacni a mediacni sluzby ¢i s ostatnich
instituci poskytujicich charitativni a poradenskou péci. S pracovniky téchto instituci uzce

spolupracuje socidlni pracovnik, ktery napomahd zprostiedkovani jejich navstév ve véznici.

Ndcvik socidlnich dovednosti

Piiprava na feSeni socidlnich problémil vcetné praktického ndcviku uméni Zadat
0 pomoc, jednat s ufedniky, Cekat, zvladat pocit nedspéchu. Odsouzeni zkouSeji vyplhovat
nejruznéjsi formulafe, prostiednictvim korespondence a telefonu si vyfizuji soukromé nebo
ufedni zélezitosti. Do budoucna je vrdmci programl zachdzeni pldanovana ,,vychazka*
s odsouzenymi na nékteré ufady a instituce (napi. Ufad price). Tento zdmér je bohuzel

limitovan finan¢nimi prostredky, které zatim nejsou k dispozici.

Samoobsluiné cinnosti

Rozviji u odsouzenych zdkladni pracovni a sebeobsluzmé Cinnosti, které v co nejvetsi
mozné mife narus$i ndvyk na zplsob Zivota ve vézeni a prenese zodpovédnost a praktickou
starost o sebe pifmo na odsouzeného. Cinnosti jsou realizovdny v ramci oddé&leni a brzy
si ziskaly zna¢nou oblibu. Problémem je vztah nékterych odsouzenych k cizim vécem
obecng, takZe je nutné v této oblasti provddét dohled a kontrolu. Opakované bylo zjisténo
poskozeni elektrospotiebicli, napiiklad pracka byla v provozu prakticky nepfetrZité, protoze
slouZila jako prostiedek ,,Zivnosti“ - odsouzeni ve vystupnim odd¢leni prali za tplatu pradlo

ostatnim odsouzenym.
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Problematika vystupniho oddéleni

Ve vystupnim oddéleni je umisténo 24 odsouzenych zatazenych pro vykon trestu
ve vé€znici s ostrahou. Odsouzeni jsou ubytovani po Ctyfech na jedné loZnici, které jsou
vybaveny dfevénym nabytkem, na rozdil od ,,béZného* kovového. Soucasti oddéleni je plné
vybavend kuchyné a jidelni kout, terapeutickd mistnost, kulturni mistnost a socidlni zatizeni.
Kapacitu oddé€leni se dafi udrzet na planované normé odpovidajici 4.5m” na osobu.(11)
S ohledem na ostatni oddé&leni, kterd jsou kapacitné pietizena, lze takovy vysledek povazovat
za maly zdzrak. V soucasné dobé& je vSak situace natolik vyhrocend, Ze existuje moZnost

docasného omezeni provozu prave s ohledem na pietizenou kapacitu celé véznice.

Pti tvorbé€ provozniho fddu vystupniho oddé€leni byl vyvijen tlak, aby odsouzeni, kteti
spliiuji zdkonné podminky nebyli z divodu zdvazného poruSeni povinnosti nebo
dlouhodobého neplnéni a odmitani programu zachdzeni z oddéleni vytazovani. Jako vychovné
regulativni prvek méla postacit béznd kazenskd praxe. Problémy zdvazného rdazu se objevuji
vyjimecné a tento postup byl napf. v roce 2004 aplikovan pouze ve dvou piipadech, presto
moznost realizovat i tento prostfedek povazuji za nezbytnou soucdst fddu oddéleni.
V opacném piipad¢ se domnivam, Ze by vznikla uméle vybudovand ,,rezervace®, kde jsou jeji
obyvatelé ¢asteCn¢ zbaveny odpovédnosti za své jednani. Odsouzeni musi byt pfipraveni
na fakt, Ze Zivot na svobodé¢ v piipadé poruSeni poZadovanych norem takové situace pfindsi
(napf. poruSeni pracovnich povinnosti = propusténi ze zaméstndni, chovini v rozporu
s fddem ubytovny,komunity = ukonceni pobytu).

Jednim z pavodnich mySlenek tohoto oddéleni je méné striktni povaha
rezimu, prostiedi odd€leni md co nejvice simulovat civilni podminky a vytvéret piiznivé
podminky pro samostatny zpuisob zZivota. Pravé pojeti rozsahu této problematiky
je predmétem diskuse a hleddnim konsensu mezi odbornymi zaméstnanci vystupniho
oddéleni a ¢&asti vedeni véznice. Clovék neznaly vézeniského fadu se miZe pousmat
nad feSenim takovych véci jako je zplisob tpravy lizka a uklddani osobnich véci, estetizace
spolecnych prostor nebo prosazeni vét§tho procenta moZznosti kratkodobé opustit véznici
1 presto, Ze riziko mozného selhani je minimalni. V té€chto specifickych podminkdch vSak neni
jednoduché presvédCit kompetentni orgdny o nutnosti zménit dosud tak ,,osvédCeny” a
»spolehlivy® systém. V zdsad¢ se jednd o to, aby zplsob organizovani Zivota odsouzenych

pfipravujicich se na pobyt mimo véznici nebyl chdpdn jako rozmar a nadstandard vuci
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ostatnim odsouzenym, ale jako prostfedek Céastecného zptetrhani, nékdy i mnohaletého

pusobeni vézeniského prostiedi.

4.4. Dilcéi zavér

Véznice Kuiim se stejné tak jako vétSina véznic v Ceské republice potyka
s problémem nedostatku finanénich prostiedkli, ktery predev§im v oblasti standardniho
vykonu trestu determinuje moznosti penitencidrnich pracovnikli. Pfes tyto objektivni téZkosti
zde existuje Sirokd nabidka aktivit programli zachdzeni, jejimz prostiednictvim
je na odsouzené vychovné plisobeno. V soucasné dobé jsou také zohlediiovany
postpenitencidrni aspekty zachdzeni, které jsou realizovdny piedevSim prostiednictvim
spoluprace s nestadtnimi organizacemi a v ¢innosti vystupniho oddéleni, kde se odsouzeni
aktivné piipravuji na Zivot po svém propusténi na svobodu. I kdyz je rozsah a pojeti této
problematiky pfedmétem odborné diskuse, v globdlu je vnimdna jako dileZity faktor
prevence mozné recidivy, ktery zdsadnim zplisobem omezuje dopady prizonizace véznénych

osob.
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Zavér

Tato price si kladla za cil zaméfit se na moZnosti Vézetiské sluzby CR v oblasti
resocializace odsouzenych. Mé&la upozornit na nékteré negativni skutecCnosti, které tento
proces znehodnocuji a pokusit se navrhnout feSeni této problematiky.

Soucasnd penitencidrni praxe se vyznacuje snahou o individudlni piistup a dosaZeni
maximalné mozného stupné¢ socializace delikventi. Tento piistup na jedné strané realisticky
priznava, ze vzdycky bude existovat urCité procento populace, které nebude zit v souladu
se zdkonem, ale na druhé strané¢ nad nikym pfedem neldme htl. ProtoZze kazdy odsouzeny
je jedine¢nd osobnost vyzadujici odliSny zptsob zachdzeni je urcujicim elementem k naplnéni
této myslenky uplatiovani diferenciovaného vykonu trestu. Obecné platné principy vnéjsi
diferenciace umoziujici zatfazovani odsouzenych do jednotlivych typt véznic na zdklade
rozhodnuti soudu resp. vnitini diferenciace zaloZend vyhradné na motivacnich pobidkach
jako prostiedku ndpravy se ukazuji jako zastaralé a nefunk¢ni. Dosavadni systém se z mého
pohledu pfili§ neosvédCil, protoze ve své podstat¢ pouze nahrdvd  zkuSenym
recidivistim, ktef{ jej vyuzivaji jako pohodlnou cestu k ziskani nejrtiznéjsich vyhod a ne jako
motivaci k ndpravé. Zakladni pozadavek na zménu soucCasného pojeti spatiuji v pievedeni
rozhodovaci pravomoci ze soudu na penitenciarni pracovniky, ktefi nejlépe znaji
problematiku a moZnosti priace s odsouzenymi a nastoleni tzv. neprogresivni diferenciace
opirajici se o odlisné metody zachdzeni z konkrétnimi odsouzenymi.

Tezisté prace na resocializaci odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody primarné
spoc¢ivd v programech zachdzeni. Stdvajici koncepci hodnotim pozitivné, protoZe zohlednuje
individudlni potfeby jednotlivcd, voli vyvazené metody zachdzeni a obsahuje také
postpenitencidrni aspekty pasobeni, které byly v minulosti neprivem opomijeny. Usili
vychovnych pracovniklii v tomto procesu znesnadiiuje piedev§im systém hromadného
ubytovani a preplnénost véznic. V takovych podminkdch neni v moZnostech persondlu
postihnout celou vézeniskou populaci, zejména skupinu nemotivovanych odsouzenych.
Vychodiskem by byla vystavba novych nebo piestavba stavajicich objektli na specializovana
oddé€leni se sniZzenou kapacitou, kterd umoziuji individudlni pfistup, lepSi poznéni
konkrétniho odsouzeného a v neposledni fad€ realizaci adekvétniho opatieni. Vézenska sluzba
povazuje takovou variantu za idedlni, avSak obtizn¢ proveditelnou, protoze nemd dostatek

finan¢nich prostredki.
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Navzdory vSem piekazkam, které oblast resocializace odsouzenych znehodnocuji
se domnivam, Ze Ceské veézenstvi jde spravnym smérem. Stat jako zfizovatel této instituce by
si vSak mél uvédomit, Ze investice a vEétsi zdjem o vézenstvi je deviza, kterd se difve nebo
pozdéji vrati celé spolecnosti. Bakalarskd prace poukdzala na nékteré nedostatky a zaroven
nastinila jejich mo7nd feSeni. Bez véti podpory stitu ale nemd Vézefiskd sluzba CR piilis
moznosti soucasny stav zménit. Bylo by vhodné, aby si kazdy z kompetentnich lidi, ktefi
v tomto procesu maji rozhodovaci pravomoc ptipomenul pfislovi starych recidivista: ,,Zaviit

muZou, ale pustit musi“. Jaké ndvraty do spolecnosti to budou, ukize az budoucnost......
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Resumé

Bakalarska prace pojedndva o resocializaci odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody. Poukazuje na rehabilitacni stranku trestu ve smyslu dosazeni maximalniho stupné
nipravy jednotlivce v prosocidlnim smyslu a snaZi se co moZnid nejsrozumitelnéjSim
zpusobem pfibliZit danou problematiku.

Uvodni ¢&4st je zaméfena na objasnéni zdkladnich pojmi a teorii, v obecné roving
pojedndva o moznostech penitenciarniho zachdzeni vztahujicich se k ucelu a funkci trestu.
Druhd a tfeti kapitola se vénuje vyznamu diferenciace a programi zachdzeni jako
prostiedku, kterym je proces resocializace odsouzenych uskute¢fiovdn. Posledni kapitola
jiz predstavuje podminky vykonu trestu v praxi, kde jsem se vénoval aspektiim provazanosti
penitencidrni a postpenitencidrni péce, které povazuji za dualezity a stdle ne zcela docenovany
faktor v oblasti prevence mozné recidivy.

V jednotlivych kapitoldch jsem se snazil reprodukovat osobni pocity a ndzory, které
jsem ziskal pfi praci s odsouzenymi béhem své vychovatelské praxe ve Vé&znici Kufim.
Pokusil jsem se nejen poukdzat na problémy, které dle mého ndzoru proces resocializace
odsouzenych znehodnocuji, ale také navrhnout zmény, které by mohly byt realizovany.

Zavérem jsem se jeSt€ jednou zamysSlel nad st€Zejnimi problémy zminovanymi
vtéto priaci a moznostmi jejich feSeni, s poukdzdnim na obtiznou pozici Vézeniské
sluzby CR, kterda méa bez adekvitni podpory stitu pouze omezené moznosti k zlepSeni

stdvajici situace.
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Anotace

Bakalarskd prace se zabyvad problematikou resocializace odsouzenych
ve vykonu trestu. Uvodni &ast pojedndvd o uéelu a funkci trestu, druhd a tieti
kapitola se zaméfuje na otdzku diferenciace odsouzenych a programl zachdzeni, jako
prostiedki jejich resocializace. O podminkdch vykonu trestu v praxi pojedndva ctvrta
kapitola, kterd poukazuje na vyznam propojenosti penitencidrni a postpenitencidrni

péce. Zavérem jsou shrnuty nejdilezitéjsi problémy ztézujici proces resocializace

odsouzenych a navrzeny moznosti jejich feSeni.

Klicova slova:

Diferenciace, odsouzeny, penitencidrni, postpenitencidrni, program zachdzeni,

resocializace, vykon trestu.

Annotation:

The Bachelor thesis is focused on the issues of the social rehabilitation of prisoners
during the execution of imprisonment. The introductory chapter describes the purpose
and effect of the punishment. The second and the third chapters target the question
of the classification of prisoners and programs of treatment intended as the means of their
rehabilitation. The conditions of imprisonment are emphasized in the fourth chapter which
refers to the significance of penitentiary and postpenitentiary care interconnection. The thesis
conclusion summarizes the most important problems which hinders the process by which
prisoners are supposed to be reintegrated into society and puts forward some proposals

for a possible solution.

Key words:

The classification, the prisoner, penitentiary, postpenitentiary, the program of

treatment, the social rehabilitation, the execution of imprisonment.
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Priloha ¢.1
Komplexni zprava o odsouzeném
KURIH
Véznice/vazebniadznice jméno a piijmeni odsouzeného rodné Cislo
Narodnost:. C€SK4,  matefsky jazyk:...C€SkY. ... znalost dalsich jazykli:.......ccocen.e. HE i el

Charakter pfedchazejici trestné &innosti: 2x NEPO za krddeZe, trest 10m. a 22m.

Aktualni delikt (struény popis): 2 p¥ipady vloupani

rozbil okno u automobilu, ktery chtél vykrédst
rozbil okno u bytu, ktery vykradl

Sam - ve skuping : sdm i spolednik

Poznamka: ¢ekd DT za krédez
KMebarpetnnst afaing obil 188l commemmb St it Bl
Individualni odlidnosti &i piani odsouzendho: VAT .....ccooovviviviiviieie e kEestan . ..
poZadavkynmstiayil wlonsdeles il it darbaunusii pfidélena dieta
AIET ODSAN ZHEEENT <.vvvoeeveveerreeseeeeereserereeesesesereeese e OB e eeesrenensreens

Vystupni oddéleni

(o175 [ — L

Chovéani a projevy odsouzeného ve vystupnim oddé€leni (s diirazem na predikei dal§iho socidlniho
vyvoje)

jméno a podpis )
vychovatele vystupniho oddéleni

VS CR skl.¢. 286
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rodné €islo

Program zachazeni ve VTOS

Vyehozi zafazeni

Aktualizace

Cile programu

Spolupriace se Sdruzenim
Podané ruce, dobrovolny
monitoring moéi

Jméno a ptijmeni odsouzencého

Zdravy Zivotni styl,begdro-

govy reZim,posilovéni
volnich vlastnosti.

prilezitostné prace na
odd. - 1klid chodby

iklidové prdce v oddél

1. | Pracovni aktivity
nezarazen
2. | VzdElavaci aktivity
Sdruzeni Podané ruce ind.pohovory SdruZeni P
. y ruce
3. | Specidlnd vychovné aktivity dohrovolny monitoring m
Sipky, stolni tenis, gipky,stolni tenis,posi]
rukodélnd dilna ind. sledovani TV
4. | Ziajmové aktivity
kontakty s rodinou zlstava
Oblast utvaieni vngjsich ;
5. | vetahii

Tento program zachizeni
jsem si zvolil a zavazuji se
jej plnit.

22.1%. 2004 %\:{h\r\

T L T I T E R T E TP TR T )

datum podpis odsouzeného

25.2.05 Nty 1Y)

datum

D A

podpis odsouzeného

Mgr.¥vet

Kufim

véznice / varebpivirnice

Schvaluji: /f%”
- - v

podpis RV /LZRV

Kufim

T TP P TTTPR e

viznice /vazehni véznice

Dalsi aktualizace :

Aktualizace dne:

Aktualizace dne:

Cil: Cil:
I Iz
2. z
3. 3.
4. 4.
5 5.

podpis odsouzeného:

podpis odsouzeného:

spec. pedagog:

spec. pedagog:

véznice :

viéznice :

eni

dané

o

cl
ovna
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Priloha ¢.3

Seznam sportovnich, vzdélavacich, zijmovych a specialné
vychovnych
aktivit vedenych zaméstnanci oddéleni vykonu trestu

- 1. |stolni tenis Rozbofil, Blecha
S | 2. |norbal Frdek, Groch
i 3. |_posilovna dozorci sluzba
4. |angli¢tina Pospisil
5. néméina Brazda, Cép
. 6. |ruStina Pospisil
§ 7. |CeStina Simkov4
= 8. [francouzstina Cép
E 9. [Spanélstina Nussbaum
10. |historicko-naboZensky Rychly
11. |ekonomika 'Vones
12. |zemépisny Benedikt
13. |akvaristika 'Vones
14. [Sipky Brizda, Starha
15. [Sachy Polesak
16. [motoristicky Nussbaum
@ 17. |poslechovy Kuda, Rychly
3 18. muzikoterapie Chatrny
:% 19. |hudebni Bukal, Cép
~ | 20. |videoklub Kucera
21. [rukodélny Bukal
22. |Fezbaisky Bukal
23. [modelaisky Pesan
24. |vytvarny Bukal
25. |dramaticka vychova Simkova
E 26. [poradna drogové prevence Macki, Pitkova
2 27. [klub Simkov4, Mack
E‘ 28. [samoobsluzné ¢innosti Belzikovd, Sysovd, Némcova
2 | 29. liobklub Némcovd
?S 30. |dobrovolny monitoring moci Macki
qé; 31. |skupinova terapie Imrichova, Pifkova
32. |relaxace Jobanek
K 1.3.2005 Zpracoval: Bc. Radomir Mackt

vychovatel - terapeut
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Priloha ¢.4

PROJEKT

k provadéni aktivity v ramci programu zachazeni

SPORTOVNI KROUZEK
FLOORBALL

Charakteristika hry: floorball je kolektivni pohybova ¢innost, vedouci k rozvoji télesné
zdatnosti, k rozvijeni smyslu pro zodpovédnost ve vztahu ke kolektivu za dosazeny vysledek.
Je pfi ni kultivovdna nejen stranka télesnd a biologickd, ale soucasné€ i stranka duchovni a
vyrazn¢ i komplex spolecenskych vztahti. Je obdobou lednimu hokeji, hraje se plastovymi
hokejkami a miCkem s cilem dosdhnout bodu vstfelenim micku do branky. Jako hfiSté
poslouzi jakdkoliv rovnd pevna neprasnd plocha, opatfend mantinely. Hry se dcastni dvé
muzstva, pficemZ pocet hract je zavisly na velikosti hraci plochy.

Cil: rozvoj fyzické zdatnosti, formovani osobnosti, rozvijeni pocitu odpovédnosti, u¢eni se
sebeovladani, potlaCovani agresivity, utvaifeni spoleCenskych vztahli, upevnovani
hygienickych ndvykl - smysluplné vyplnéni volného €asu pro odsouzené, kteti jsou béhem
dne v zaméstnani a nemaji v dopolednich hodindch moZnost zdjmové, sportovni aktivity.

Obsah: zdkladni znalosti teorie hry, bezpecnosti, ziskani a rozvijeni zdkladnich pohybovych
dovednosti hry

Forma: cvicebni jednotka / rozsah 2 hod. /

Struktura cvi¢ebni jednotky: 1. dvodni ¢ast
2. rusnd Cast
3. hlavni ¢ést

s W 2

4. zaverecna ¢ast

Metody: motivacni rozhovor, vyklad, vysvétlovani, ndzornd ukdzka, nacvik ¢innosti,
procviCovani a opakovdni ¢innosti, vlastni hra.

Materialné-technické zabezpeceni: pravidla hry, plastové hokejky a micky, branky,
rozliSovaci dresy.

Misto a ¢as konani: jidelna odsouzenych, pti odpoledni smén¢ 17.30 — 19.30 hod.
Vedouci cvi¢ebni jednotky: Pavel Frydek, vychovatel OVT
Zpracoval: Pavel Frydek
vychovatel OVT

Schvalil: plk.PhDr. Jifi Meznik, feditel véznice Kufim
V Kufimi, dne:
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Piiloha ¢.5

/L

Individualni program Prace ve skupine

— Poradenstvi — Sebepoznavaci skupinové aktivity
— Individualni terapie dramaterapie, arteterapie, atd.
— Drogové poradenstvi — Motivaéni trénink

mate problém s drogami skupinova prace na motivaci ke

a nevite, co s tim zmémé zplsobu dosavadniho Zivo-
— Pomoc v krizové situaci tnfho stylu a k abstinenci
— Zprostiedkovani nasledné péde — Prevence relapsu

po vystupu z vézeni (1é¢ba tématicka skupinova prace na

a jiné navaznosti ) konkrétnich tématech, které jsou
— Socialné - pravni poradenstvi dilezité pro zvlédani abstinence

— Socialné - psychologicky trénink
nacvik technik, jak pracovat s agre-
sivitou, s emocemi, jak zvlddat ko-
munikaéni problémy, atd.

— Info seminare
Vzdélavani v drogové oblasti
zaméfené na lepii informovanost
a sniZeni rizik

Skupinové aktivity probihaji v pribéhu
roku nepravidelng, vidy budete
informovéni o nové otvirajici se skupiné,

|
. SDRUZENI PODANE RUCE
L wif ]

Kdo jsme? SdruZeni Podané ruce je nestatni organizace, kterd se zabyva pomoci lidem, ktefi maji problém s drogami.

Jak nas miiZete zkontaktovat? Pies svého vychovatele, specialniho pedagoga,psychologa, vychovatele - terapeuta,
ale také prostrednictvim Vaseho kolegy” na eddéleni, atd.

Zaruéujeme diivérnost informaci, respekt k Vademu postoji k drogam a jejich uZivéni, profesionalitu a odbornost.

m PREJEK JE REALIZOVAN ZA FINANCHI PODPORY
VELVYSLANECTVI MIZOZEMSKEHD KRALOVSTYI
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Statistika odsouzenych s drogovym problémem ve Véznici Kuiim

rok 2003 a 2004

200

100

Skladba ods. s drogovym problémem
460
500
= 450 @ celkowy pocet ods. ve
S 400 véznici
c 350 i ;
o 300 | m pocet odsouzenych v
3 drog. registru
2 250 - 7
B 200 0O pocet ods. za §§
:‘E," 150 = 187,188
o 100 O pocet ods. s nafizenou
o 16 10 - g
50 L lé&bou toxi A a U
0
data k 1.4.2004
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600
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24 13
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Piiloha ¢&.7

Véznice Kufim




