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Ú V O D  

  

     D o má c í  ná s i l í  je  ve lmi  ne be z p e čné ,  ne k o n t r o lo va né  ná s i l í  v  r o d ině .  

O d e hr á vá  s e  z a  z a v ř e nými d ve ř mi d o mo va ,  t e d y t a m,  k d e  by s e  č le no vé  

r o d iny mě l i  c í t i t  ne jv íc e  v  be z p e č í .  S věd k y d o má c ího  ná s i l í  j s o u  

vě t š ino u  je n  ná s i ln ík  a  je ho  o bě ť ,  p ř íp a d ně  je š t ě  d ě t i .  Ak t é ř i  d o má c ího  

ná s i l í  j s o u  ne bo  byl i  s p o je n i  s p o le čným s o u k r o mím,  s d í l í  o bvyk le  

s p o le čně   byd l iš t ě ,  f ina nc e ,  o k r u h  z ná mýc h ,  s p o le čně  vyc ho vá va j í  d ě t i .  

     D o má c í  ná s i l í  s e  t ýk á  ná s i l í  me z i  p a r t ne r y,  ma nž e l i ,  p a t ř í  s e m t a k é  

ná s i l í  p á c ha né  vůč i  d ě t e m,  s t a r ým l id e m,  z d r a vo t ně  p o s t iž e ným 

je d incům,  ná s i l í  d ě t í  na  r o d ič íc h .  

C í le m mo jí  p r á c e  je  z ma p o vá n í  t o ho t o  je vu  a  je ho  mno hd y 

k a t a s t r o fá ln íc h  ná s le d ků ,  h la vně  p a k  p ř ib l íž e n í  mo ž no s t í  ř e š e n í  s i t u a c e  

o bě t í  a  vyvr á c e n í  něk t e r ýc h  o be c ně  z a ž i t ýc h  t e o r i í  o  t o mt o  je vu .  

     S k u t e čně  lz e  p o z na t  ná s i ln ík a  a  o bě ť  na  p r vn í  p o h le d ?  Z na me ná  

d o má c í  ná s i l í  „p o u z e “  p o d l i t iny a  d r o bné  ú r a z y?  Mů ž e  s i  z a  t o  o bě ť  

s a ma ?  J e  d o má c í  ná s i l í  s k u t e čně  p r o b lé m p o u z e  l id í  s  n iž š ím vz d ě lá n ím?  

T ýr á  p a r t ne r  p á c ha j íc í  ná s i l í  na  s vé  p a r t ne r c e  t a k é  je j ic h  ne bo  je j í  d í t ě ?   

N a  t yt o  a  mno ho  d a lš íc h  o t á z e k  by mě la  d á t  o d p o věď  mo je  ba k a lá ř s k á  

p r á c e .  O  ná s i l í  me z i  je d no t l ivými č le ny r o d iny s e  p ř í l i š  ne mlu v í .  P r o t o  

js e m s e  r o z ho d la  ve  s vé  ba k a lá ř s k é  p r á c i  věno va t  t o mu t o  t é ma t u  a  p o p s a t  

t e n t o  ne ž á d o u c í  je v  me z i  b l íz k ými č le ny r o d iny,  z k o u ma t  a  z a býva t  s e  

je ho  p ř íč ina mi.  

V ě t š ino vými o bě ťmi d o má c ího  ná s i l í  p á c ha né ho  me z i  ž ivo t n ími  

p a r t ne r y js o u  ž e ny.  S p o u s t a  z  n ic h  s i  mo ž ná  mys l í ,  ž e  je  d o c e la  

no r má ln í ,  k d yž  je  je j ic h  p a r t ne r  (  lho s t e jno ,  z d a - l i  ma nž e l  č i  p ř í t e l  )  

o bč a s  u ho d í ,  p o n íž í  ne bo  z ne u ž i je  a  ja k o  o bě t i  s e  ne c í t í  a  ne s na ž í  s e  

p r o b lé m vč a s  ř e š i t .  Ča s t o  o bě ť  a n i  z p o č á t k u  vz t a hu  ne p o z ná ,  ž e  má  

p a r t ne r  s k lo ny k  ná s i l í .  V ě t š ino u  bo hu ž e l  p la t í ,  ž e  ja k mile  d o má c í  ná s i l í  

d o  r o d iny a  vz t a hů  me z i  b l íz k ými vs t o u p í ,  s e t r vá vá .  J e d ná  s e  o  z á le ž i t o s t  

d lo u ho d o bo u .  C ha r a k t e r is t ic k é  p r o  d o má c í  ná s i l í  t a k é  je ,  ž e  s e  o p a k u je  a  

s  k a ž d ým no vým na p a d e n ím je  je ho  in t e nz i t a  vyš š í .  N e mu s í  být  

vyú s t ěn ím vě c nýc h  s p o r ů ,  v  p o d s t a t ě  s e  d ě je  be z  ja s nýc h  a  

s r o z u mit e lnýc h  p o hnu t e k .  T e p r ve  z á t ě ž o vé  ž ivo t n í  s i t u a c e  ja k o  js o u  
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na r o z e n í  d í t ě t e ,  z v lá š t ě  ne c h t ěné ho  č i  p o s t iž e né ho ,  z t r á t a  z a mě s t ná n í ,  

ne mo c  ne bo  o s o bn í  ne ú s p ě c h  mo ho u  u k á z a t  s k u t e čný c ha r a k t e r  a  o d l iš né  

r e a k c e  a g r e s o r a  a  mo ho u  s t á t  na  p o č á t k u  něk t e r é  z  fo r e m d o má c ího  

ná s i l í ,  na  k t e r é mk o l iv  č le nu  r o d iny.  O bz v lá š t ě  s mu t né  js o u  p ř íp a d y,  k d y 

js o u  o b je k t e m t ýr á n í ,  z ne u ž ívá n í  ne bo  z a ne d bá vá n í  d ě t i .  V ž d yť  j s o u - l i  

d ě t i  s věd c i  ná s i l í  č i  je  ná s i l í  p á c há no  p ř ímo  na  n ic h ,  p r o vá z í  je  ná s le d k y 

ná s i l í  be z  o d bo r né  p o mo c i  p o  c e lý ž ivo t .   

     Z á k la d n ími  me t o d a mi p o u ž i t ými v  t é t o  ba k a lá ř s k é  p r á c i  j s o u  

p ř e d e vš ím a na lýz a  a  s yn t é z a ,  vyvo z e n í  z á vě r u .  S o u č á s t í  p r á c e  je  i  

s o c io lo g ic k á  s o nd a  k l ie n t e k  o . s .  R O S A z a  r o k  2 0 0 4 ,  k t e r á  z a  p o mo c í  

d o t a z n íků  a  r o z ho vo r u  s  k l ie n t k a mi ( o bě t mi  ná s i l í )  vyt vá ř í  v la s t n í  

s t a t is t ik y,  k t e r é  u k a z u j í  na  ne jč a s t ě j š í  o bě t i  ná s i l í ,  na  ne jč a s t ě j š í  fo r mu  

ná s i l í  a p o d .  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

  

7  

1. Domácí násilí  mezi partnery 
 

     Rů z né  p o d o by ná s i l í  p a t ř í  v  r ů z nýc h  s p o le čno s t e c h  k  ž ivo t u  l id í ,  

k t e ř í  ž i j í  v  b l íz k ýc h  vz t a z íc h ,  p a t r ně  o d  ne p a mě t i .  D ě t i  a  ž e ny byly v  

ř a d ě  k u l t u r  p o va ž o vá ny z a  ma je t e k  o t c e  r o d iny,  k t e r ý mě l  p r á vo  p o u ž íva t  

v š e c hny d r u hy t r e s t ů .  „O t c o va  a u t o r i t a  na d  r o d ino u  a  z o d p o věd no s t  z a  

n i ,  vyja d ř o va ná  p o jme m p a t r ia r c há t ,  byla  výc ho d is k e m r o d inné ho  ž ivo t a  

p o  s t a le t í .  T a t o  a u t o r i t a  byla  v la s t ně  z a lo ž e na  na  ne r o vno s t i  ve  vz t a hu .  

N ik d y ne fu ng o va la  z c e la  ne p r o b le ma t ic k y,  č a s e m s e  o s la bo va la ,  n ic mé ně  

s o u k r o mí r o d iny ne bylo  d lo u ho  p ř e d mě t e m ve ř e jné ho  z á jmu . “ 1 )  D lo u ho u  

d o bu  s vě t  vě ř i l ,  ž e  s u r o vé  b i t í  a  t ýr á n í  js o u  ř íd k é  a  e x t r é mní  je vy,  k t e r é  

s e  vys k yt u j í  p o u z e  v  p r o b le ma t ic k ýc h  r o d iná c h .  V  š e d e s á t ýc h  a  

s e d md e s á t ýc h  le t e c h  d o c há z í  v  U S A a  F r a nc i i  k e  z měně  t r a d ičn ího  t a bu .  

R o d ina  p ř e s t á vá  být  id e a l iz o vá na  ja k o  p ř í s t a v  k l id u  a  be z p e č í ,  ná s i l í  

v  r á mc i  r o d in  p o s t u p ně  z t r á c í  výz na m r o d inné ho  t a je ms t v í ,  k t e r é  je  t ř e ba  

r e s p e k t o va t .  N á s i l í  v  r o d iná c h  je  o z na č e no  z a  p r o b lé m,  k t e r ý má  š i r š í  

s p o le č e ns k ý výz na m,  o b je v i la  s e  p o t ř e ba  ho  p o jme no va t  a  p ř e d e vš ím 

ř e š i t .   

     V  r o c e  2 0 0 4  p r o š lo  in fo r ma čn ím a  p o r a d e ns k ým c e n t r e m R o s a  1 9 1  

k l ie n t e k ,  k t e r é  t ýr a l  je j ic h  ma nž e l ,  d r u h ,  s o u č a s ný č i  býva lý p ř í t e l ,  a le  i  

s yn  a  d a lš í  r o d inn í  p ř í s lu š n íc i .  V ěk o vé  r o z lo ž e n í  p a c ha t e lů  a  k l ie n t e k  

o bč a ns k é ho  s d r u ž e n í  R o s a  o bs a hu je  p ř í lo ha  č . 1 .  

 

 

1.1 .  Formy nási l í  mezi  ž ivotními  partnery  a  mýty  o  něm 
 

     D o má c í  ná s i l í  o d e hr á va j íc í  s e  me z i  p a r t ne r y má  d a le k o s á h lé  dů s le d k y 

ja k  p r o  ž ivo t  t a k  i  p s yc h ic k é  a  fyz ic k é  z d r a v í  o bě t i .  B u d e me - l i  vyc há z e t  

z  t o ho ,  ž e  o bě t mi  ná s i l í  v  r o d ině  j s o u  p ř e vá ž ně  ž e ny,  mů ž e me  ř íc t ,  ž e  jd e  

o  t a k o vé  je d ná n í  mu ž e ,  je ho ž  c í le m je  u p la t ňo vá n í  mo c i  ne bo  k o n t r o ly 

na d  ž e no u .  D o má c í  ná s i l í  s e  p r o je vu je  v  ná s le d u j íc íc h  fo r má c h  :  

Ø fyz ic k é  ná s i l í  –  b i t í ,  k o p á n í ,  fa c k o vá n í ,  š k r c e n í ,  p o p á le n í ,  v lá č e n í  

z a  v la s y,  ú d e r y h la vo u  o  z eď ,  o h r o ž o vá n í  s t ř e lno u  z b r a n í  
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Ø s e xu á ln í  ná s i l í   –  d o nu c e n í   ná s i l ím ne bo  výhr ů ž k a mi k   s e xu ,  ne bo  

k   s e xu á ln ím  p r a k t ik á m,  k t e r é  d r u hý p a r t ne r  o d mít á           

Ø p s yc h ic k é  t ýr á n í  –  z ne va ž o vá n í ,  z e s mě šňo vá n í ,  p o n iž o vá n í ,  

vyhr o ž o vá n í  ná s i l ím,  k o n t r o la ,  p s yc ho hr y,  o d e p ír á n í  s p á nk u ,  

p o t r a vy,  iz o la c e  o d  p ř á t e l  a  o s t a t n íc h  č le nů  r o d iny,  o bv iňo vá n í  a  

na d á vk y,  o k á z a lá  ne vš íma vo s t  a  o d mít á n í ,  vyhr ů ž k y s e be vr a ž d o u   

Ø s na ha  o  e k o no mic k o u  k o n t r o lu  -  o me z e n í  p ř í s t u p u  k  p e ně zům,  

ne p o s k yt o vá n í  p r o s t ř e d ků  na  p r o vo z  d o má c no s t i ,  z a k a z o vá n í  c ho d i t  

d o  p r á c e ,  p o k u d  p a r t ne r k a  c hc e  

 

     Z  výš e  u ve d e né ho  je  p a t r né ,  ž e  d o má c í  ná s i l í  je  p o mě r ně  š i r o k ý 

p o je m a  ne z a hr nu je  je n  fyz ic k é  t ýr á n í .  U r č i t ě  by s e  na š la  s p o u s t a  

č e s k ýc h  ž e n ,  k t e r é  něk t e r é  z  t ě c h t o  „ne fyz ic k ýc h“  fo r e m ná s i l í  k a ž d ý d e n  

z a k o u š e j í ,  a  p ř e s t o  t o  ja k o  t é mě ř  s a mo z ř e jmo s t  s o u v is e j íc í  s  je j ic h  r o l í  

v  r o d ině  p ř e c há z e j í .  

     D a t a   o . s . R O S A u k a z u j í ,  ž e :  

•  1 0 0  %  k l ie n t e k  má  z k u š e no s t  s  p s yc h ic k ým ná s i l ím  

•  9 0  %  k l ie n t e k  je  o bě t í  fyz ic k é ho  ná s i l í  

•  3 2  %  k l ie n t e k  z a ž ívá  e k o no mic k é  ná s i l í  

•  3 1  %  k l ie n t e k  má  z k u š e no s t  s e  s e xu á ln ím ná s i l ím 

 

     O  p r o b lé mu  r o d inné ho  ná s i l í  s e  u  ná s  t é mě ř  ne mlu v í ,  a le  p ř e s t o  

e x is t u je  mno ho  ne p r a vd ivýc h  t v r z e n í  o  t o mt o  je vu ,  k t e r é  p o s t iž e né  

p a r t ne r k y s p íš e  u t v r z u j í  v  t o m,  ž e  no r má ln í  je  u d r ž e t  v š e  v  t a jno s t i ,  ne ž  

p o d a t  na  v la s t n ího  ma nž e la  č i  p ř í t e le  t r e s t n í  o z ná me n í .  Ka ž d á  ž e na  s i  

d o b ř e  r o z mys l í ,  z d a - l i  pů jd e  na  p o l ic i i  a  ř e k ne :  „mů j  ma nž e l  mě  z b i l“  

ne bo  „mů j  ma nž e l  mě  z ná s i ln i l“ .  K  t a k o vým ne p r a vd ivým t v r z e n ím p a t ř í  

na p ř .  ná s le d u j íc í :  

Ø D o m á c í  n á s i l í  s e  v y s k y t u j e  p o u z e  v  u rč i t ý c h  s o c i á l n í c h  v r s t v á c h .  

P r a vd o u  je ,  ž e  d o má c í  ná s i l í  s e  t ýk á  vš e c h  l id í  be z  o h le d u  na  je j ic h  

s o c iá ln í  p o s t a ve n í ,  vz d ě lá n í ,  r a s u ,  ná bo ž e ns t v í .  N e d o s t a t e k  f ina nc í  

ne mu s í  h r á t  ž á d no u  r o l i ,  ne n í  t o  je n  z á le ž i t o s t  c hu d ýc h  a  j ina k  

f r u s t r o va nýc h  r o d in  na  o k r a j i  s p o le čno s t i ,  s  d o má c ím ná s i l ím  s e  

s e t k á vá me  u  ma t e r iá lně  ve lmi  z a j iš t ěnýc h  r o d in ,  ú s p ě š nýc h  
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p o d n ik a t e lů  č i  vys o k o š k o ls k y vz d ě la nýc h  l id í ,  u  vě ř íc íc h  

p r a v id e lně  c ho d íc íc h  d o  k o s t e la .  G r a fy v  p ř í lo z e  č .  2  d o k a z u j í ,  ž e  

d o má c í  ná s i l í  ne n í  je n  p r o b lé me m l id í  s  n íz k ým vz d ě lá n ím.   

Ø D o m á c í  n á s i l í  j e  o k r a j o v á  z á l e ž i t o s t ,  k t e r á  s e  v  n a š í  s p o l e čn o s t i  

v y s k y t u j e  j e n  z ř í d k a .  

P r a vd o u  je ,  ž e  s e  je d ná  o  ve lmi  č a s t ý ne g a t ivn í  je v .  P o d le  

S o c io lo g ic k é ho  ú s t a vu  AV  ČR  má  s  d o má c ím ná s i l ím v  Če s k é  

r e p u b l ic e  z k u š e no s t  3 8 %  ž e n .  

Ø Ž e n y  m a j í  n á s i l í  v e  v z t a h u  r á d y .  

T o t o  t v r z e n í  je  p o d p o r o vá no  z e jmé na  p o r no g r a f ic k ým p r ůmys le m,  

p r a vd o u  a le  je ,  ž e  p r a k t ic k y ž á d ná  ž e na  ne t o u ž í  p o  s o u ž i t í ,  v  němž  

by byla  t lu č e na ,  p o n iž o vá na  a  p s yc h ic k y d e p t á na .  

Ø D o m á c í  n á s i l í  j e  z pů s o b o v á n o  p i t í m  a l k o h o l u ,  p ř í p a d n ě  b r a n í m  

d r o g .  

P r a vd a  –  a lk o ho l  a  d r o g y ne p ř e d s t a vu j í  p ř íč inu ,  a le  ne js o u  a n i  

o mlu vo u  ná s i l í ,  mo ho u  s lo u ž i t  ja k o  „s p o u š t ě c í“  p r ve k  ne bo  ja k o  

výmlu va .  

Ø N i k d y  t o  n e mů ž e  b ý t  t a k  v á ž n é ,  p o k u d  s  n á s i l n í k e m  j e h o  p a r t n e r k a  

zů s t á v á .  

P r a vd o u  je ,  ž e  o bě ť  d o má c ího  ná s i l í  s e  c ho vá  z pů s o be m p r o  o k o l í  

ne p o c ho p i t e lným.  S vé  ú t r a p y z a p ír á  č i  ba g a t e l iz u je ,  p a r t ne r a  

o mlo u vá ,  p r o t o ž e  mů ž e  být  vys t a ve na  ne u s t á lým výhr ů ž k á m,  ž e  

v  p ř íp a d ě  je j ího  o d c ho d u  u b l íž í  j í  ne bo  je j ic h  d ě t e m,  ne bo  k  němu  

má  s t á le  je š t ě  c i t o vý vz t a h ,  ne bo  j i  k a ž d o d e nn í  p o c i t y  ú z k o s t i ,  

s t r a c hu ,  bo le s t i  a  s t r e s u ,  ne j is t o t y,  be z mo c no s t i  a  s t u d u  ve d o u  k e  

z t r á t ě  ja k é ho k o l iv  s e be věd o mí,  no r má ln íc h  mě ř í t e k  ho d no t ,  k  a p a t i i  

a  s e be d e s t r u k c i .  T yt o  ž e ny vš a k  ne zů s t á va j í  s  p a r t ne r e m p r o t o ,  ž e  

by s  ná s i l ím s o u h la s i ly ,  mo ž ná  je n  p r o t o ,  ž e  p r o s t ě  ne ma j í  k a m 

o d e j í t .  M no ho  t ýr a nýc h  ž e n  ž i je  s  ná s i ln ík e m p o  mno ho  le t ,  ne ž  s e  

o d ho d lá  p r o b lé m ř e š i t .  

Ø D o m á c í  n á s i l í  j e  t a k é  c h y b a  o b ě t i ,  v i n u  n e l z e  s v a l o v a t  p o u z e  n a  

s t r a n u  n á s i l n í k a .  

P r a vd a  -  ná s i ln íc i  u vá d ě j í  č a s t o  ja k o  důvo d  p r o  s vé  a t a k y,  ž e  byl i  

p a r t ne r k o u  k  t o mu t o  je d ná n í  vyp r o vo k o vá n i .  P r o vo k a c e  a ť  u ž  
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s k u t e čná ,  ve  vě t š ině  p ř íp a dů  v š a k  s myš le ná ,  a le  o p a k o va né  ná s i l í  

o mlo u va t  ne mů ž e .  Z a  ná s i lné  c ho vá n í  je  vž d y p lně  o d p o věd ný 

ná s i ln ík .  D o má c í  ná s i l í  ne n í  a fe k t ivn í  je d ná n í  p a c ha t e le .  P a c ha t e l  

t ýr a j íc í  s vo u  o bě ť  ne p á c há  t e n t o  č in  ve  s t a vu  s i lné ho  

e mo c io ná ln ího  r o z r u š e n í .  

Ø T ý r a n o u  ž e n u  i  n á s i l n í k a  l z e  n a  p r v n í  p o h l e d  r o z e z n a t .  

P r a vd o u  je ,  ž e  ná s i l í  je  ve lmi  d o b ř e  u k r yt o  z a  z d mi d o mo vů .  

N á s i ln ík  s e  je v í  s vé mu  o k o l í  vě t š ino u  ja k o  s ymp a t ic k á  o s o ba .  

T ýr a ná  ž e na  s e  z a  s vo j i  s i t u a c i  s t yd í  a  p r o t o  s e  č a s t o  ne s vě ř í  a n i  

s vé  ne j le p š í  p ř í t e lk yn i ,  s vá  z r a něn í  s k r ývá ,  ne bo  p r o  ně  na c há z í  

r ů z né  výmlu vy.  S lo vn í   t ýr á n í   mů ž e  ž e nu  d o vé z t  na  p o k r a j  

š í le ns t v í ,  mů ž e  ž í t  v  p e r ma ne n t n ím s t r a c hu ,  k d y s e  p a r t ne r  v r á t í  

d o mů ,  a  p ř e s t o  na  n í  o k o l í  ne p o z ná ,  ž e  je  p s yc h ic k ý t ýr á na .  

Ø Ně k t e r é  ž e n y  s i  o  t o  p r o s t ě  ř í k a j í .  

P r a vd a  je  t a k o vá ,  ž e  s i  n ik d o  ne z a s lu hu je ,  a by byl  z b i t  be z  o h le d u  

na  t o ,  c o  ř ík á ,  ne bo  c o  d ě lá .  

Ø D o m á c í  n á s i l í  z n a m e n á  p o d l i t i n y  a  m o n o k l y .  

J inými s lo vy,  vě t š ina  t ě c h ,  k t e ř í  s e  d o p o u š t ě j í  t ýr á n í ,  u š t ěd ř í  s vé  

p a r t ne r c e  o bč a s  ně ja k o u  r á nu .  P r a vd o u  je ,  ž e  d o má c í  ná s i l í  mů ž e  

mít  z a  ná s le d e k  ho s p i t a l iz a c i ,  t r va lé  z d r a vo t n í  p r o b lé my a  d o k o nc e  

i  s mr t .  

 

    O d ha d no u t  ná s i ln ík a  o p r a vd u  ne n í  le hk é ,  a le  e x is t u j í  u r č i t é  s ho d né  

v la s t no s t i ,  k t e r é  js o u   p r o  ná s i lné ho  p a r t ne r a  c ha r a k t e r is t ic k é .  

Ø P r o  p a c ha t e le  d o má c ího  ná s i l í  je  c ha r a k t e r is t ic k ý d vo j í  vz o r e c  

c ho vá n í  –  na ve ne k  p ř i s t u p u je  k e  s vé  p a r t ne r c e  t r p ě l ivě ,  p o z o r ně  a  

mile ,  v  s o u k r o mí k  n í  v š a k  bývá  be z o h le d ný a  k r u t ý.  

Ø P a c ha t e lé  d o má c ího  ná s i l í  byl i  č a s t o  s a mi v  d ě t s t v í  t ýr á n i .  M no z í  

z  c h la p ců ,  k t e ř í  byl i  v  d ě t s t v í  t ýr á n i  ne bo  byl i  s věd k y t ýr á n í  

v  r o d ině  s e  v  d o s p ě lo s t i  s a mi d o p o u š t í  ná s i l í .  

Ø T yp ic k é  p r o  ná s i lné ho  p a r t ne r a  bývá  n íz k é  s e be věd o mí,  s na ha  

ne u s t á le  k o n t r o lo va t ,  vyc ho vá va t  a  o me z o va t  s vo j i  p a r t ne r k u ,  d á le  

ja s ná  p ř e d s t a va  o  d ě lbě  r o l í  me z i  mu ž e m a  ž e no u ,  ne s c ho p no s t  

vyja d ř o va t  s vé  c i t y  a  u d r ž o vá n í  p o vr c hn íc h  c i t ů .  Ag r e s o r  
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p o u ž íva j íc í  ná s i l í  vůč i  s vé  p a r t ne r c e  s e  c í t í  z  r ů z nýc h  důvo dů  

mé ně c e nný a  ve  c hv í l i ,  k d y s e  c í t í  z v lá š ť  o s la be n ,  ú t o č í .  

Ø N á s i ln ík  p o va ž u je  ná s i l í  z a  vho d ný a  s p r á vný z pů s o b  ř e š e n í  

k o nf l ik t ů  v  p a r t ne r s t v í .  S vé  ná s i lné  c ho vá n í  v š a k  ba g a t e l iz u je ,  

o mlo u vá ,  p o p ír á  a  vě t š ino u  p r o  ně  na c há z í  mno há  z důvo d něn í ,  ja k o  

na p ř ík la d ,  ž e  z a  ná s i l í  mů ž e  a lk o ho l ,  p r o vo k a c e  p a r t ne r k y,  z lé  

d ě t s t v í ,  s t r e s ,  ne ú s p ě c hy v  z a mě s t ná n í ,  p ř íp a d ně  ne p o s lu š no s t  d ě t í                            

Ø Ag r e s o r  bývá  na  s vé  p a r t ne r c e  p ř e hna ně  z á v is lý ,  p r o t o  vě t š ino u  

ne jhů ř e  ne s e  je j í  o d c ho d .  U d ě lá  c o k o l iv ,  a by ne o d e š la ,  ne bo  a by j i  

z ís k a l  z p ě t  –  s l ibu je ,  z a h r nu je  j i  d á r k y,  ne bo  na o p a k  vyhr o ž u je ,  

o v l ivňu je  o k o l í ,  fyz ic k y na p a d á ,  u ne s e  d í t ě .  

 

 

1 .2 .  Vývoj nási l í  v  partnerském vztahu 
  

     I  ve  s p o k o je né m,  lá s k yp lné m a  vyr o vna né m p a r t ne r s k é m vz t a hu  mů ž e  

p a r t ne r  je d no ho  d ne  u d ě la t  c hybu  a  ř íc t  ne bo  p r o vé s t  ně c o ,  c o  mů ž e  ž e na  

vn íma t  ja k o  t ýr á n í .  M o ž ná  š lo  je n  o  ne c h t ěné  s t r č e n í  ve  s p ě c hu ,  na d á vc e  

ve  s t r e s u  ne bo  k r u t é mu  s e v ř e n í  v  a fe k t u .  C o  d ě la t ?  B u d e  nu t ně  

ná s le d o va t  z ho r š e n í  p a r t ne r o va  je d ná n í  a  z á va ž ně j š í  ú t o k ?  J e  ž e na  

v  ne be z p e č í?  P a r t ne r k a  by mě la  je d na t  v  d a no u  c hv í l i  a s e r t ivně ,  

ne r a c io na l iz o va t  ú t o čn ík o vo  je d ná n í ,  ne o mlo u va t  ho  a n i  ho  ne p ř e h l íž e t .  

J e  nu t né  d á t  p a r t ne r o v i  ja s ně  a  z ř e t e lně  na je vo ,  ž e  je  t a k o vé t o  je d ná n í  

p o va ž o vá no  z a  ne p ř i ja t e lné  a  ne bu d e  t o le r o vá no .   

     R e a k c e  p a r t ne r a  mo ho u  být  a le  n ic  ne ř ík a j íc í  vz h le d e m 

k  bu d o u c no s t i .  U z ná ,  ž e  t o  p ř e hna l ,  ne bo  s e  bu d e  s na ž i t  s vé  je d ná n í  

ně ja k ým z pů s o be m o s p r a ve d ln i t .  O mlu v í  s e  u p ř ímně ,  ne bo  ř e k ne  t o ,  c o  s i  

mys l í ,  ž e  c hc e t e  s lyš e t .  B e r e  t u t o  s i t u a c i  vá ž ně  ne bo  j i  z le hču je ?  

P a r t ne r k a  vě t š ino u  ne p o z ná ,  z d a  s e  p ř i  p ř í š t íc h  ne s ho d á c h  s i t u a c e  bu d e  

o p a k o va t ,  ne bo  s e  p a r t ne r  z a c ho vá  j ina k  a  ja k ,  hů ř  ne bo  lé p e ?  

„O mlo u vá n í  p ř e d s t a vu je  je d nu  č á s t  ná s i l í .  M u ž  p á c ha j íc í  na  s vé  

p a r t ne r c e  ja k o u k o l i  fo r mu  d o má c ího  ná s i l í  s e  s k o r o  vž d y p o z d ě j i  

o mlo u vá  a  č a s t o  t o  d ě lá  ve l ic e  p ř e s věd č ivě . “ 2 )  Ko u p í  k vě t iny,  ne bo  
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ně ja k ý d á r e k ,  p o z ve  p a r t ne r k u  na  ve č e ř i  d o  je j í  o b l íbe né  r e s t a u r a c e  na  

je j í  o b l íbe né  j íd lo .  S l íb í ,  ž e  s e  t o  j iž  n ik d y ne s t a ne .   

     P ř e s t o  s e  t o  vš a k  v  j is t é m o k a mž ik u  v  bu d o u c nu  s t a ne  z no vu  a  c e lá  

s i t u a c e  s e  p r a k t ic k y o p a k u je ,  je n  t o  o bd o b í ,  k d y s e  p a r t ne r  c ho vá  

ne ná s i lně  a  „no r má lně “  je  k r a t š í .  P o k u d  s e  ž e na  p ř i  p r vn ím ú t o k u  

p a r t ne r a  z a c ho vá  a s e r t ivně  a  o n  vho d ně  z a r e a g u je ,  mů ž e  mu  d á t  je š t ě  

š a nc i .  Kd yž  s e  a le  t ýr á n í  o b je v í  z no vu ,  mě la  by t o  b r á t  ja k o  va r o vá n í  a  

vz t a h  s i  r o z mys le t .  V  t o mt o  o k a mž ik u  je  a le  ž e na  o v l ivněna  e mo čn í  ne bo  

f ina nčn í  z á v is lo s t í  na  p a r t ne r o v i ,  ne c hc e  d ě t i  p ř ip r a v i t  o  o t c e ,  ne c hc e  

z t r a t i t  s vo j i  p o z ic i  ve  s p o le čno s t i  a  ne u věd o mu je  s e  ne be z p e čno s t  vz t a hu  

a  p r o t o  s  na d ě j í ,  ž e  t o  bylo  na p o s le d y,  ve  vz t a hu  zů s t á vá .  

     N a  p o č á t k u  a g r e s o r  ú t o č í  p o u z e  v  ma lýc h  a  ne p ř ímýc h  ná z na c íc h  a  

s na ž í  s e  d r u hé ho  vyvé z t  z  r o vno vá hy,  a n iž  by vyp r o vo k o va l  o t e v ř e ný 

k o nf l ik t .  Ž e na  u s t u p u je  a  p o d ř iz u je  s e  v  o ba vě  z  k o nf l ik t u ,  d á vá  p ř e d no s t  

k o mp r o mis u  p ř e d  r o z c ho d e m.  T o t o  u s t u p o vá n í  na p o má há  u d r ž e n í  vz t a hu  

a g r e s o r a  a  o bě t i ,  a vš a k  na  ú k o r  o bě t i .  O bě ť  vn ímá  ne g a t ivn í  s t r á nk y t o ho  

d r u hé ho  a  z á r o veň  s i  id e a l iz u je  je ho  j iné  s t r á nk y.  J a k mile  a g r e s o r  

o v lá d ne  s vo j i  o bě ť ,  t a  je  z  t o ho  z ma t e ná ,  z ne c i t l ivěná ,  p r á z d ná .  Z ma t e n í  

vyvo lá  s t r e s ,  ve  k t e r é m je  o bě ť  z mít a ná  ve lk o u  ne j is t o t o u ,  s va z u je  j i  

ú z k o s t .   

   „ J a k mile  s e  ná s i l í  p r o je v í  o t e v ř e ně  a  be z  z á b r a n ,  z na me ná  t o  p r ů lo m 

d o  p s yc h ik y o bě t i ,  k t e r á  na  ně  ne byla  p ř ip r a ve na ,  p r o t o ž e  a ž  d o p o s u d  

byla  z ne c i t l ivěna  v  a g r e s o r o vě  p o d r u č í . “ 3 )  O bě ť  ne n í  s c ho p ná  p o c ho p i t  a  

v  š o k u  p o p ír á ,  ž e  s e  vůbe c  ně c o  t a k o vé ho  s t a lo .  S na ž í  s e  ma r ně  p o c ho p i t  

a g r e s o r o vo  ná s i lné  je d ná n í ,  c í t í  je ho  o d mít nu t í ,  a le  s lo vně  t o  p o p ír á .  

H le d á  p ř íč iny a  důvo d y t a k o vé ho  ná s i lné ho  p a r t ne r o va  je d ná n í  a  v inu  

p ř i s u z u je  s o bě .  S na ž í  s e  u d ě la t  ma x imu m p r o  z le p š e n í  je j ic h  vz t a hu ,  

a g r e s o r  j i  v š a k  i  na d á le  o d mít á ,  a  o na  zů s t á vá  be z mo c ná .  P o c i t  p r o v iněn í  

bývá  č a s t o  p o s i lo vá n  o k o l ím,  k t e r é  je  t a k é  z ma t e né  a  z ř íd k a  k d y u mí 

o bě ť  p o d p o ř i t .  P r o b lé m k o me n t u je ,  a le  s vými byť  d o b ř e  míněnými r a d a mi 

j i  p ř ip r a vu j í  o  s í lu .  D o k o nc e  i  k d yž  r e a g u je  s o u c i t ně ,  mo ho u  s k r yt á  

ne g a t ivn í  p o s e ls t v í  ž e ně  v íc e  u b l íž i t  ne ž  p r o s p ě t .   

     O bě ť  p ř i j ímá  s vé  p o d ř íz e n í  a  p o d r o be n í  z a  c e nu  ve lk é ho  vn i t ř n ího  

na p ě t í ,  vyna k lá d á  ve lk é  ú s i l í ,  a by byl  a g r e s o r  s p o k o je n ,  u k l idňu je  ho ,  
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k d yž  je  ne r vó z n í ,  na  je ho  na r á ž k y s e  s na ž í  ne r e a g o va t .  T o t o  na p ě t í  

z pů s o bu je  s t r e s .  P r vn ímu  p ř íz na k y s t r e s u  js o u  bu š íc í  s r d c e ,  s v ír a vé  

p o c i t y ,  d u š no s t i ,  ú na va ,  p o r u c hy s p á nk u ,  ne r vo z i t a ,  p o d r á ž d ěno s t ,  

bo le s t i  h la vy,  p o r u c hy t r á ve n í ,  bo le s t i  z a d ,  ú z k o s t .  Ag r e s o r  s t r e s u  

ne p o d lé há ,  o d r e a g o vá vá  s e  t ím,  ž e  pů s o b í  bo le s t  d r u hé mu .  P o k u d  t la k  

t r vá  d lo u ho ,  d o c há z í  k  vyč e r p á n í  o r g a n is mu  a  c h r o n ic k é  ú z k o s t i .  O bě ť  

má  s t r a c h  z  r e a k c í  d r u hé ho ,  je ho  ná t la k u  a  c h la d no s t i  v  p ř íp a d ě ,  ž e  by 

ne vyho vě ly  je ho  o č e k á vá n í .  O bá va j í  s e  z r aňu j íc íc h  a  s a r k a s t ic k ýc h  

p o z ná me k ,  p o hr d á n í ,  výs mě c hu ,  fyz ic k é ho  ú t o k u .  N a  t o ,  a by mo h la  o bě ť  

č e l i t  s e  c í t í  p ř í l i š  o s a mo c e na .  

     J a k mile  s e  o bě ť  a g r e s i  u věd o mí,  je  vyve d e na  z  mír y,  z r a něna ,  o c i t á  

s e  v  š o k u .  O bě ť  s e  má lo k d y d o k á ž e  vz bo u ř i t ,  hněv  by j í  p o mo hl  

o s vo bo d i t  s e .  U věd o měn í  s i  a g r e s e  s e bo u  ne s e  p o c i t  z k la má n í ,  z ne u ž i t í  a  

p o c i t ,  ž e  ne byly r e s p e k t o vá ny.  O bě t i  z t r á c e j í  s e be ú c t u  a  dů s t o jno s t ,  s t yd í  

s e  z a  t o ,  ja k  s  n imi  bylo  z a c há z e no ,  o b je vu j í  s e  u  n í  d lo u ho d o bě j š í  

p o t íž e .  J e j ic h  t ě lo  vyja d ř u je  ne mo c í ,  hu bnu t ím ne bo  na p ř ík la d  imp u ls ivn í  

a g r e s iv i t o u  na p r o s t o u  vyč e r p a no s t .  N a  h r o z bu ,  k t e r á  je  č ím d á l  ja s ně j š í ,  

mů ž e  o bě ť  r e a g o va t  d vo j ím z pů s o be m.  B uď  s e  p o d ř íd í  a  a k c e p t u je  

d o mina nc i  a g r e s o r a  ne bo  s e  vz bo u ř í  a  o d e jd e .  

     „R o z c ho d  je  z á le ž i t o s t í  o bě t í ,  n ik o l iv  a g r e s o r ů .  T e n t o  p r o c e s  

o s vo bo z e n í  je  bo le s t ivý a  o bě t i  z no vu  p r o ž íva j í  p o c i t y  p r o v iněn í ,  p r o t o ž e  

a g r e s o r  s e  s á m s t a v í  d o  r o le  o p u š t ěné  o bě t i ,  č ímž  s i  na c há z í  no vo u  

z á mink u  k  ná s i l í .  P ř i  r o z c ho d u  s e  a g r e s o ř i  vž d y p o k lá d a j í  z a  p o š k o z e no u  

s t r a nu  a  vyd ír a j í  p a r t ne r k u  p r o s t ř e d n ic t v ím d ě t í . “ 4 )  

     Fyz ic k é  ná s i l í  jd e  vě t š ino u  r u k u  v  r u c e  s  p s yc h ic k ými ú t o k y.  

„P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  lz e  t a k é  o z na č i t  ja k o  ú t o k  na  id e n t i t u  d r u hé ho  

a  mno hd y o d ně t í  c e lé  je ho  id e n t i t y ,  p r o c e s  mo r á ln í  d e s t r u k c e ,  a  u ž í t  

t e r mínu  „p e r ve r z e “ ,  p r o t o ž e  ja s ně  o d k a z u je  k  p o jmu  z ne u ž i t í  ja k o  

v  p ř íp a d ě  v š e c h  z v r á c e nýc h  a  ú c hylnýc h  je d inců .  T e n t o  d r u h  p e r ve r z e  

z a č íná  z ne u ž i t ím mo c i ,  p o k r a ču je  na r c is t ic k ým z ne u ž i t ím v  t o m s mys lu ,  

ž e  z ne u ž íva ný je d ine c  z t r á c í  ve š k e r o u  s e be ú c t u ,  mů ž e  s k o nč i t  i  

s e xu á ln ím z ne u ž i t ím. “ 5 )  

     „P e r ve r z n í  ná s i l í  me z i  p a r t ne r y s e  p r o je vu je  v  k r iz o výc h  s i t u a c íc h ,  

k d yž  je d ine c  s  p e r ve r z n ími  o b r a nnými me c ha n is my ne d o k á ž e  p ř e vz í t  
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o d p o věd no s t  z a  o b t íž no u  vo lbu .  J e d ná  s e  o  ne p ř ímé  ná s i l í ,  s p o č íva j íc í  

p ř e d e vš ím v  ne ú c t ě  k  d r u hé mu  č lo věk u . “ 6 )  

      J e d ine c  s  p ř e d s t a vo u  o  id e á ln ím ma nž e ls t v í  má  s  p a r t ne r e m z d á n l ivě  

no r má ln í  vz t a h  a ž  d o  c hv í le ,  k d y s i  mu s í  vybr a t  me z i  t ímt o  a  no vým 

vz t a he m.  P e r ve r z n í  ná s i l í  bu d e  o  t o  vě t š í ,  č ím id e á lně j š í  byla  půvo d n í  

p ř e d s t a va ,  o d p o věd no s t  mu s í  p o d le  ně j  p ř i jmo u  d r u hý p a r t ne r .  

     J a k  s e  t e d y p s yc h ic k é mu  b r á n i t ?  „O bě ť  mu s í  ne jp r ve  o d ha l i t  

e x is t e nc i  p e r ve r z n ího  p r o c e s u ,  v  je ho ž  r á mc i  je  na  n i  s va le na  ve š k e r á  

o d p o věd no s t  z a  ma nž e ls k ý ne bo  r o d inný k o nf l ik t  a  p o t é  p r o b lé m 

a na lyz o va t  s  „c h la d no u  h la vo u “  a  be z  p o c i t ů  v iny.  K  t o mu  je  t ř e ba ,  a by 

s e  vz d a la  s vé  id e á ln í  p ř e d s t a vy o  a bs o lu t n í  t o le r a nc i  vůč i  p a r t ne r o v i  a  

u z na la ,  ž e  t e n  k o ho  mě la  ne bo  je š t ě  s t á le  má  r á d a ,  je  p r o  n i  

ne be z p e čným.  M u s í  t a k é  r o z p o z na t  ne be z p e č í  h r o z íc í  je j ic h  d ě t e m. “ 7 )  

O bě ť  s e  mů ž e  b r á n i t  je no m t e hd y,  k d yž  s e  vyma n í  z  a g r e s o r o va  o v lá d nu t í  

a  p ř i s t o u p í  na  t o ,  ž e  je  ne be z p e čný na vz d o r y býva lým ne bo  s t á le  

t r va j íc ím c i t ů ,  k t e r é  k  němu  c ho vá .  

     P r o  o bě ť  je  dů le ž i t é ,  a by ná s i l í  ne o p lá c e la  ná s i l ím,  a by s e  ne s n íž i la  

k  t a k o vé mu  c ho vá n í  ja k o  ú t o čn ík .  T a k é  ne má  s mys l  s e  p o k o u š e t  p ř e d  

ná s i ln ík e m ně ja k  o s p r a ve d lňo va t ,  ne bo  mu  ně c o  vys vě t lo va t .  P o d le  

a g r e s o r a  ne má  t e n  d r u hý p r a vd u ,  ne bo  je  v š e c hno  c o  ř ík á  p ř ine jme nš ím 

p o d e z ř e lé ,  p ř ič í t á  o bě t i  z lé  ú mys ly.  K  t o mu ,  a by o bě ť  d o k á z a la  

p s yc h ic k y vz d o r o va t ,  nu t ně  p o t ř e bu je  p o d p o r u .  N ěk d y s t a č í  je d iný 

č lo věk ,  k t e r ý d o k á ž e  o bě t i  v  ja k é k o l iv  s o u v is lo s t i  vyjá d ř i t  s vo u  důvě r u ,  

a  o bě ť  na le z ne  z no vu  s e be důvě r u .  P o k u d  o bě ť  ve  s vé m o k o l í  t a k o vo u t o  

o s o bu  ne má ,  je  ne j le p š í  o b r á t i t  s e   s  ž á d o s t í  o  p o mo c  k  o d bo r n íkům.  

 

 

 

1 . 3 .  M už jako oběť  domác ího nás i l í  

 
     V e  vě t š ině  p ř íp a dů  j s o u  o bě t í  d o má c ího  ná s i l í  ž e ny.  E x is t u je  o vš e m 

p ě t  a ž  s e d m p r o c e n t  mu žů ,  k t e ř í  t r p í  p o d o bně  ja k o  t ýr a né  a  p o n iž o va né  

ž e ny.  Ž e ny s e  s a mo z ř e jmě  mno he m mé ně  u c hylu j í  k  p o u ž i t í  fyz ic k é  

s í ly , byť  t o  d o ve d o u ,  s t e jně  d o b ř e  ja k o  mu ž i ,  a le  v  p o s le d n íc h  le t e c h  
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p ř ibývá  mu žů ,  k t e r é  ma nž e lk a  č i  p a r t ne r k a  t ýr á  a  vyd ír á  z e jmé na  

p s yc h ic k y.   

     „O d bo r n íc i  s e  s ho d u j í ,  ž e  h la vn í  v inu  ne s e  s t u pňu j íc í  s e  ž e ns k á  

e ma nc ip a c e  a  r o z p a d  t r a d ičn ího  mo d e lu  p a r t ne r s k ýc h  vz t a hů ,  t a k ž e  by s e  

ná s i l í  me z i  p a r t ne r y mo h lo  v  b r z k é  d o bě  s t á t  vyr o vna no u  z á le ž i t o s t í . “ 8 )  

T o ,  ž e  s i  mu ž  d á  o d  ž e ny l íb i t  p r a k t ic k y vš e ,  je  p r o  vě t š inu  mu ž s k é  

p o p u la c e  na p r o s t o  ne p ř i ja t e lné .  P o d le  p s yc ho lo gů  má  t o t o  c ho vá n í  

ne jč a s t ě j š í  p ř íč inu  v  t o m,  ž e  mu ž i  t yt o  ž e ny p ř e s p ř í l i š  milu j í ,  o bd ivu j í  a  

n ik d y by s e  ne o d vá ž i l i  na  s vé  bo hyně  vz t á hno u t  r u k u .  S vo u  t yr a nk u  

o mlo u va j í  a  z  je j ic h  p r o h ř e š ků  v in í  s a mi s e be ,  s t a v í  s e  d o  z c e la  

p o d ř íz e né  r o le ,  mo h l i  byc ho m t o t o  c ho vá n  mu ž e  o z na č i t  ja k o  „z o bá n í  

ž e ně  z  r u k y“ .   

 

 

1 . 4 .  Dě t i  jako s vědc i  domác ího nás i l í  
 

     T ř e ba ž e  ne js o u  d ě t i  h la vn ími  a k t é r y d o má c ího  ná s i l í  me z i  p a r t ne r y,  

j s o u  je ho  s věd k y  v  mno ha  d o má c no s t e c h .  V l iv  d o má c ího  ná s i l í  na  ně  je  

na p r o s t o  d e va s t u j íc í .  Č ím js o u  mla d š í ,  t ím je  t o  ho r š í .  J e j ic h  r e a k c e ,  

k t e r ými s e  vyr o vná va j í  s  ná s i l ím p a nu j íc ím v  r o d ině ,  j s o u  r ů z né .  

N e jč a s t ě j i  s e  d ě t i  s na ž í  na p a d e né ho  b r á n i t ,  č ímž  s e  vš a k  s a my vys t a vu j í  

ne be z p e č í  ná s i l í ,  ne bo  o d vé z t  a  o c h r á n i t  mla d š í  s o u r o z e nc e ,  ne bo  j im 

a le s p o ň  s c ho va t  h la vu  p o d  p o lš t á ř ,  a by n ic  ne s lyš e l i .  D o  t ě c h t o  

z o u fa lýc h  o c hr a nnýc h  r e a k c í  vk lá d a j í  d ě t i  ve š k e r o u  s vo j i  e ne r g i i ,  k t e r o u  

by mo h ly t ř e ba  inve s t o va t  d o  s t u d ia ,  p ř íp a d ně  v la s t n íc h  z á jmů .  N e ma jí  

s í lu  na  t o ,  a by s e  mo h ly z  ně č e ho  t ě š i t ,  ne p r o ž íva j í  no r má ln í  d ě t s t v í .  

    D ě t i  ja k o  s věd c i  ná s i l í  s e  mo ho u  c ho va t  v íc e  a g r e s ivně  a  ne bo  na o p a k  

bá z l ivě .  C h la p c i  vyk a z u j í  s p íš e  p r o b lé my ja k o  je  ne p ř á t e ls t v í  a  a g r e s e ,  

d ívk y t r p í  s p íš e  d e p r e s e mi a  s o ma t ic k ými p o t íž e mi.  D ě t i  mo ho u  být  v íc e  

ne k l id né ,  ú z k o s t né ,  t r p í  ma lo u  s e be ú c t o u ,  js o u  z lo s t né ,  ma j í  p o t íž e  s e  

s e be k o n t r o lo u .  M o ho u  z c e la  p ř e s t á t  k o mu nik o va t  s  v r s t e vn ík y,  

u č i t e lk a mi.  M o ho u  mít  i  d a lš í  p o t íž e  ve  š k o le  a  t o  s  k o nc e n t r a c í ,  

p ř iz pů s o be n ím,  a le  i  ja z yk o vé  p o t íž e ,  me n t á ln í  z p o žďo vá n í .  Řa d a  d ě t í ,  

o bz v lá š ť  p o k u d  ž i j í  s t á le  v  je d né  d o má c no s t i  s  ná s i ln ík e m,  ne bo  js o u  
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nu c e ny s o u d e m č i  o r g á ny p é č e  o  d ě t i  k e  s t yk u  s  n ím,  i  k d yž  s e  d o p o u š t ě l  

na  je j ic h  ma t c e  ne bo  na  n ic h  ná s i l í ,  je  ne u s t á le  ve  s t r e s u .   D ě t i  s i  

vyba vu j í  ú t o k  a  p r o ž íva j í  o p a k o va ně  s t a vy ú z k o s t i ,  na  k t e r é  mo ho u  

na va z o va t  p o r u c hy s p á nk u  č i  d o k o nc e  r e g r e s e  -  ná v r a t  d o  p ř e d c ho z íc h  

vývo jo výc h  o bd o b í .  

     N e u s t á le  s e  o p a k u j íc í  k o lo t o č  ná s i l í ,  p e r ma ne n t n í  ne j is t o t a  a  

ne s t a b i l i t a  js o u  p r o  d ě t i  s t r a s t ip lné  a  p s yc h ic k y ne ú no s né .  An i  ma t k a ,  

ne s c ho p ná  c o k o l iv  ř e š i t ,  ne n í  p r o  ně  c i t o vo u  o p o r o u .  A  t a k  č a s t o  u t ík a j í  

z  d o mo va  ne bo  s e  u c hylu j í  k  d r o g á m a  a lk o ho lu ,  něk t e ř í  d o k o nc e  p ř e jd o u  

na  s t r a nu  a g r e s o r a .  J e j ic h  mo t ive m je  p a k  s t r a c h .  S t a no u  s e  lho s t e jn í ,  

v  mno hýc h  p ř íp a d e c h  z a čno u  o bě ť ,  vě t š ino u  ma t k u ,  i  ne ná v id ě t .  

     Z e  z míněnýc h   1 9 1  k l ie n t e c h  o . s .  R o s a  bylo  1 6 5  vz t a hů  s  d ě t mi ,  

s věd k y ná s i l í  byly v  9 4 , 5 %  r o d in .  P o k u d  ve z me me  c e lk o vý p o č e t  d ě t í  

ž i j íc íc h  v  t ě c h t o  r o d iná c h ,  s věd k y d o má c ího  ná s i l í  s e  s t a lo  2 7 5  d ě t í .   

 

 

1.5 .  Ochrana a  pomoc obě tem domácího  nási l í  
 

     D lo u ho d o bé  ná s i l í  má  t e nd e nc i  k  z vyš o vá n í  č e t no s t i  a  in t e nz i t y .  

P o k u d  je  ž e na  v  be z p r o s t ř e d n ím o hr o ž e n í  je  t ř e ba  p ř e d e vš ím z a j is t i t  p r o  

n i  a  d ě t i  be z p e č í  a  z á r o veň  j im p o s k yt no u t  k va l i f ik o va no u  p o mo c .  O bě t i  

d o má c ího  ná s i l í  ma j í  mo ž no s t  o b r á t i t  s e  o  p o mo c  vě t š ino u  na  ne s t á t n í  

z a ř íz e n í .  T ím,  k t e r é  s e  s p e c ia l iz u je  na  p o mo c  o bě t e m d o má c ího  ná s i l í  je  

u  ná s  na p ř .  j iž  z miňo va né  in fo r ma čn í  a  p o r a d e ns k é  c e n t r u m R O S A ne bo  

k r iz o vá  l ink a  D O N A p r o vo z o va ná  o bč a ns k ým s d r u ž e n ím B ílý k r u h  

be z p e č í .  T ým o d bo r n íků  -  p r á vn íků ,  lé k a ř ů ,  s o c iá ln íc h  p r a c o vn íků  a  

p s yc ho lo gů -  t u  p o s k yt u je  o bě t e m ve d le  k o nk r é t n íc h  p r a k t ic k ýc h  r a d  i  

p s yc h ic k o u  p o d p o r u .  Ž e ně  s e  d o s t a ne  p o d r o bnýc h  in fo r ma c í  i  o  t o m,  ja k é  

bu d e  mít  je j í  r o z ho d nu t í  ná s le d k y.  P o k u d  s e  ž e na  r o z ho d ne  o p u s t i t  

p a r t ne r a  a  o d c há z í  d o  a z ylo vé ho  d o mu ,  z ís k á vá  s ic e  be z p e č í  a  k l id ,  a le  

z á r o veň  je  t o  p r o  n i  z výš e ná  f ina nčn í  z á t ě ž ,  d ě t i  mu s í  t ř e ba  z měn i t  

š k o lu ,  o na  mno hd y z a mě s t ná n í .  J e  nu t né  a by ž e na  byla  d o b ř e  p ř ip r a ve na  

na  p ř íp a d né  ná s le d k y s vé ho  r o z ho d nu t í ,  ne ž  je j  u č in í .  
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     P o k u d  s e  r o z ho d ne  ž e na  ve  vz t a hu  zů s t a t ,  mo ž no s t i  p o mo c i  p r o  

d vo j ic i ,  k d e  d o c há z í  k  ná s i l í ,  z á le ž í  mimo  j iné  i  na  in t e nz i t ě  a  t r vá n í  

ná s i l í .  R o d inná  t e r a p ie  mů ž e  být  ú č inná  p o u z e  v  něk t e r ýc h  p ř íp a d e c h .  

L z e  j i  o č e k á va t  t a m,  k d e  ná s i l í  ne t r vá  d lo u ho  a  ne n í  p ř í l i š  z á va ž né ,  

p o k u d  má  ž e na  ve  vz t a hu  j is t o u  a u t o r i t u  a  mu ž  s e  s na ž í  s  ná s i l ím 

s k o nč i t .  M u ž  je  ve d e n  k  t o mu ,  a by p ř e j íma l  z a  ná s i lné  c ho vá n í  

z o d p o věd no s t  a  o b je v i l  fa k t ,  ž e  p r o  ž á d né  fyz ic k é  ná s i l í  ne e x is t u je  

o mlu va .  P o k u d  mu ž  p ř i jme  z o d p o věd no s t  z a  v la s t n í  ná s i ln ic k é  c ho vá n í ,  

má  t o  výz na m ve  vz t a hu  ne je n  k  ž e ně ,  a le  t a k é  ve  vz t a hu  k  s o bě  s a mé mu .  

„P o k u d  mu ž  s va lu je  v inu  na  vně j š í  o k o lno s t i ,  na p ř ík la d  na  p r o vo k a c e  

ž e ny,  ne mů ž e  s e  k o nfr o n t o va t  s e  s e bo u  s a mým.  V  j is t é  r o v ině  v í ,  ž e  

u b l íž i l ,  a  t o  věd o mí je  p r o  něho  ve lk ým p s yc ho lo g ic k ým b ř e me ne m. “  9 )  

Ž e na  s e  u č í  p ř i j íma t  z o d p o věd no s t  z a  s vo u  be z p e čno s t ,  něk t e r é  ž e ny 

ne d o k á ž í  z e  vz t a hu  o d e j í t ,  i  k d yž  věd í ,  ž e  j im h r o z í  ne be z p e č í .  O ba  

p a r t ne ř i  s e  u č í  c i t l ivě  vn íma t  s ig ná ly h r o z íc ího  ná s i l í  v  p o č á t c íc h ,  k d y 

mo ho u  p o z měn i t  s vé  c ho vá n í .  O bvyk le  je  t ř e ba  s e  v  t e r a p i i  z a býva t  

z měno u  vz á je mnýc h  o č e k á vá n í  ma nž e ls k ýc h  p a r t ne r ů  vůč i  s o bě  a  t a k é  

z měno u  je j ic h  vz á je mné ho  vz t a hu  a  z pů s o bů  k o mu nik a c e .  

     N ěk t e r é  o bě t i ,  z v lá š t ě  t y ,  k t e r é  byl i  p s yc h ic k é mu  t la k u  vys t a ve ny 

k r á t k o d o bě ,  z  ně j  vyvá z no u  be z  p s yc h ic k ýc h  ná s le d ků ,  zů s t á vá  p o u z e  

š p a t ný z á ž i t e k .   P r o ž i t é  ná s i l í  mu ž e  z a ne c ha t  na  o bě t i  r ů z né  s t o p y –  

c h r o n ic k o u  ú na vu ,  ne s p a vo s t ,  r ů z né  bo le s t i  ne bo  p s yc ho s o ma t ic k é  

p o t íž e ,  a le  t a k é  z á v is lo s t n í  c ho vá n í  ( bu l imii ,  a lk o ho l is mu s ,  

t o x ik o ma n i i ) .  U  mno ha  o bě t í  s e  p r o je v í  t a k é  ne k o n t r o lo va t e lná  

a g r e s iv i t a ,  k t e r á  je  p o zů s t a t k e m z  d o by,  k d y s e  ne mo hly b r á n i t .  Ag r e s e  

ne bo  p o n íž e n í  js o u  z no vu p r o ž ívá ny ve  d ne  v  p ř e d s t a vá c h ,  v  myš le nk á c h  

s  ná h lými p o c i t y  h r o z ivé  b l íz k o s t i  j iž  p r o ž i t é  s i t u a c e ,  ne bo  ve  s p á nk u ,  

k d y z pů s o bu j í  ne s p a vo s t  a  no čn í  mů r y .  D lo u ho d o bě  ve d e  s t r a c h  

z  a g r e s o r a  a  vz p o mínk a  na  t r a u ma t ic k ý z á ž i t e k  k  vyhýba vé mu  c ho vá n í .   

     „P ř e s  vš e c hny ná s le d k y,  k t e r é  na  n ic h  ná s i l í  a g r e s o r a  z a ne c há  s e  

o bě t i  r o d inné  ná s i l í  z ř íd k a k d y c h t ě j í  ms t í t .  C h t ě j í  p o u z e  u z ná n í  t o ho ,  c o  

mu s e ly vyt r p ě t ,  něk d y o č e k á va j í  o d  a g r e s o r a  o mlu vu  ne bo  l í t o s t .  

Z byt e čně ,  p r o t o ž e  u t r p e n í  d r u hýc h  p r o  ně j  ne má  ž á d ný výz na m. “ 1 0 )  
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1.6 .  Trestní  post ih pachate le  domácího  nási l í    
 

     D o ne d á vna  byly je d no t l ivé  p ř íp a d y t z v .  d o má c ího  ná s i l í  z a ř a z o vá ny 

p o d  k o nk r é t n í  t r e s t né  č iny ja k o  js o u  výt r ž n ic t v í ,  ná s i l í  p r o t i  je d no t l ivc i ,  

u b l íž e n í  na  z d r a v í ,  p o k u s  v r a ž d y a p o d . ,  p ř íp a d ně  p ř e s t u p k y,  p o k u d  š lo  o  

ú t o k y min imá ln í  in t e nz i t y .  Ú č inno s t  t ě c h t o  fo r e m byla  o vš e m vž d y 

o s la be na  p r o c e s n ími  o b t íž e mi –  na  s k u t k o vé  p o d s t a t y t ě c h t o  t r e s t nýc h  

č inů  s e  t o t iž  vz t a hu je  u s t a no ve n í  o  t z v .  s o u h la s u  p o š k o z e né ho ,  t e d y 

s o u h la s u  p o š k o z e né ho  p a r t ne r a  p o d e z ř e lé ho  p a c ha t e le .  

     N e u d ě le n í  s o u h la s u  p o š k o z e né ho  z ne mo žňo va la  ú s p ě š né  d o k o nč e n í  

p ř í s lu š né ho  t r e s t n ího  č i  j iné ho  ř íz e n í .  V  mno hýc h  p ř íp a d e c h  byl  j iž  

u d ě le ný s o u h la s  o d vo lá n ,  p ř ič e mž  důvo d e m t o ho t o  o d vo lá n í  mů ž e  být  

o k o lno s t ,  ž e  p a c ha t e l  a  o bě ť  mu s í  i  na d á le  s d í le t  s p o le čno u  d o má c no s t ,  

c o ž  vyt vá ř í  ne be z p e č í  o d p la t y.  P a c ha t e l  ne n í  z  byt u  vyk á z á n  t a k  ja k  je  

t o mu  na p ř .  v  R a k o u s k u ,  i  v  p ř íp a d ě ,  k d y byl  t e n t o  s o u h la s  d á n ,  je  

d o k a z o vá n í  ná s i l í  ve lmi  o b t íž né .  

     P o t ř e ba  z měny v  o b la s t i  t r e s t n ího  p o s t ihu  p a c ha t e lů  d o má c ího  ná s i l í  

ve d la  z á k o no d á r c e  ne jd ř íve  k e  z měně  t r e s t n ího  z á k o n ík u ,  k d y s  ú č inno s t í  

o d  1 .  č e r vna  2 0 0 4  z a ve d l  ja k o  z v lá š t n í  s k u t k o vo u  p o d s t a t u  t r e s t né ho  č inu  

(  v  r á mc i  t r e s t nýc h  č inů  p r o t i  r o d ině  a  mlá d e ž i  –  u s t a no ve n í  §  2 1 5 a  

t r e s t n ího  z á k o n ík u )  t r e s t ný č in  t ýr á n í  o s o by ž i j íc í  ve  s p o le čně  o býva né m 

byt ě  ne bo  d o mě . 1 1 )  

     Z míněné ho  t r e s t né ho  č inu  s e  d o p u s t í  k a ž d ý,  k d o  t ýr á  o s o bu  b l íz k o u  

ne bo  j ino u  o s o bu  ž i j íc í  s  n ím ve  s p o le čně  o býva né m byt ě  ne bo  d o mě .  

P a c ha t e l i  v  p ř íp a d ě  s p á c há n í  t o ho t o  t r e s t né ho  č inu  h r o z í  u lo ž e n í  t r e s t u  

o d ně t í  s vo bo d y a ž  na  d o bu  3  le t .  

     J e s t l iž e  s e  o vš e m p a c ha t e l  u ve d e né ho  je d ná n í  d o p u s t í  z pů s o be m 

z v lá š ť  s u r o vým ne bo  t o t o  je d ná n í  u s k u t e čňu je  vůč i  v íc e  ne ž  je d né  o s o bě ,  

p ř íp a d ně  p o k u d  u ve d e né  je d ná n í  byť  vůč i  je d iné  o s o bě  p r o vo z o va l  p o  

d e lš í  d o bu ,  mů ž e  být  o d s o u z e n  k  t r e s t u  o d ně t í  s vo bo d y na  d o bu  o d  2  d o  8  

le t .  K  no vě  z a ve d e né  s k u t k o vé  p o d s t a t ě  je  t ř e ba  p o d o t k no u t ,  ž e  

k  z a há je n í  t r e s t n ího  s t íhá n í  p o d le  §  2 1 5 a  ne n í  t ř e ba  s o u h la s u  

p o š k o z e né ho .  
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     P o d le  s t a t is t ik y o . s .  R O S A byla  k  d o má c ímu  ná s i l í  vo lá na  p o l ic ie       

v  9 3  p ř íp a d e c h .  T r e s t n í  o z ná me n í  p o d a lo  3 8  ž e n ,  z  t o ho  9  j ic h  je  

ná s le d ně  s t á h lo .  D va  mu ž i  s k o nč i l i  ve  va z bě .  P o l ic ie  š e t ř í  5  u b l íž e n í  na  

z d r a v í  a  je d e n  p ř e s t u p e k .  S e d mná c t  t r e s t n íc h  o z ná me n í  bylo  vy ř e š e no  

ja k o  p ř e s t u p e k  s  p o k u t o u .  T ř i  je j ic h  p a r t ne ř i  byl i  o d s o u z e n i  k  t r e s t u  

s  p o d míne čným o d k la d e m.   

 

 

1.7 .  Shrnutí  
 

     T a t o  výš e  u ve d e ná  z měna  je  a le  je n  p o č á t k e m ř e š e n í  t o ho  p r o b lé mu .  

J e  nu t né  p ř i jmo u t  d a lš í  o p a t ř e n í ,  k t e r ými by byl i  z výho dňo vá ny 

p o t e nc io ná ln í  o bě t i .  E x is t u je  d a lš í  p o k u s  k e  z le p š e n í  p o z ic e  o bě t i  

d o má c ího  ná s i l í  a  t o u  je  s o u bo r  o s mi no ve l  vyp r a c o va nýc h  e xp e r t n í  

s k u p ino u  Alia nc e  p r o t i  d o má c ímu  ná s i l í .  S t ě ž e jn í  in s p ir a c í  s e  s t a l  

r a k o u s k ý mo d e l ,  k t e r ý t a k é  d o p o r u ču je  R a d a  E vr o p y ja k o  vz o r o vý mo d e l  

p r o  ř e š e n í  p r o b le ma t ik y d o má c ího  ná s i l í .   

      H la vn ím mo me nt e m v  ř e š e n í  s i t u a c e  je  vyk á z á n í  ná s i ln ík a  z  byt u  

ne bo  d o mu  s p o le čně  o býva né ho  s  o h r o ž e no u  o s o bo u ,  ja k o ž  i                   

z  be z p r o s t ř e d n ího  o k o l í  t o ho t o  o byd l í .  V yk á z á n í  z  o byd l í  z a h r nu je  

r o vně ž  i  z á k a z  ná v r a t u  d o  vyme z e nýc h  p r o s t o r  na  d o bu  d e s e t i  d nů .  

Běhe m t ě c h t o  d nů  má  ž e na  mo ž no s t  vyh le d a t  o d bo r no u  p s yc ho lo g ic k o u  a  

p r á vn í  p o mo c .  P o  t ě c h t o  d e s e t i  d ne c h  s e  j í  v r a c í  mo ž no s t  r o z ho d no u t ,  ja k  

bu d e  p ř íp a d  d á l  ř e š e n .  N a p ř .  p o d á n ím ná vr hu  na  vyd á n í  p ř e d bě ž né ho  

o p a t ř e n í  p o d le  o bč a ns k é ho  s o u d n ího  ř á d u  v  p r ůběhu  vyk á z á n í  s e  d o ba  

t r vá n í  vyk á z á n í  p r o d lu ž u je  a ž  d o  p r a vo mo c né ho  r o z ho d nu t í  s o u d u           

o  t o mt o  ná vr hu .  Z měn i t  by s e  mě l  i  p ř í s t u p  něk t e r ýc h  p o l ic is t ů .  
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2. Děti  jako oběti  domácího násilí  
     

     „U b l iž o vá n í  d í t ě t i  v  ne jr ů z ně j š íc h  je ho  fo r má c h  a  in t e nz i t ě  bylo  

v  minu lo s t i  c há p á no  ja k o  s a mo z ř e jmo s t ,  vyp lýva j íc í  mimo  j iné  

z  ne p o c ho p e n í  d í t ě t e  c o by p r á vn ího  s u b je k t u  a  p ř e t r vá vá n í  je ho  

ne r o vno p r á vné ho  p o s t a ve n í  ve  s p o le čno s t i . “ 1 2 )  

     E x is t u je  na p ř ík la d  mno ho  důk a zů  o  t o m,  ž e  ná s i l í  vůč i  d ě t e m je  je v  

s t a r ý ja k o  l id s t vo  s a mo .  R o d ičo vs k á  p r a xe  o d k lá d á n í  ne bo  z a b í je n í  

na d byt e čnýc h  d ě t í  p ř e d s t a vo va la  u  vě t š iny s t ř e d o věk ýc h  k u l t u r  mo ž ný 

z pů s o b  o me z o vá n í  p o č t u  d ě t í .  J e š t ě  ve  s t ř e d o věk u  byly ne ž á d o u c í  d ě t i  

o p o u š t ěny a  p o ne c há vá ny s vé mu  o s u d u .  U  mno ha  k u l t u r  t o  bylo  

p o va ž o vá no  z a  p ř i ja t e lný p o s t u p ,  ja k  s e  z ba v i t  ne je n  z ne t vo ř e nýc h  a  

ne mo c nýc h  d ě t í ,  a le  t a k é  na d p o č e t nýc h  no vo r o z e nců ,  k t e ř í  by p ř í l i š  

z a t ě ž o va l i  e k o no mic k é  z d r o je  r o d iny.  

     T e p r ve  k o nc e m 1 9 .  a  z a č á t k e m 2 0 .  s t o le t í  s e  p r a c o vn íc i  p é č e  o  d í t ě  

z a č a l i  ve lmi  z vo lna  z a býva t  t ímt o  p r o b lé me m v  k o n t e x t u  s  nu t no s t í  

z vyš o va t  o c h r a nu  d í t ě t e  a  z a be z p e čo va t  r o z vo j  v š e c h  je ho  s i l  a  

s c ho p no s t í .  

 

    

2.1 .  Př íč iny  zneužívání  a  týrání  dě t í  v  rodině  
 

     T o ,  č e mu  s e  d í t ě  o d  na r o z e n í  u č í  a  na u č í  je  v  p o d s t a t ě  u r čo vá no  

r o d ino u .  R o d ina  u s p o k o ju je  b io lo g ic k é  p o t ř e by d í t ě t e ,  p o s k yt u je  

u s p o k o je n í  z á k la d n íc h  p s yc h ic k ýc h  p o t ř e b ,  p ř e d e vš ím p o t ř e bu  be z p e č í  a  

t r va lé ho  c i t o vé ho  vz t a hu .  R o d ina  p o s k yt u je  z á k la d n í  vz o r c e  c ho vá n í ,  

pů s o b í  na  vyt vá ř e n í  p ř e d s t a vy d í t ě t e  o  s o bě  s a mé m –  t z n .  na  je ho  

s e be p o je t í  a  s e be ho d no c e n í ,  v  r o d ině  d í t ě  p ř i j ímá  ho d no t y a  mo r á ln í  

no r my,  u č í  s e ,  c o  je  s p r á vné  a  c o  ne s p r á vné ,  c o  je  vho d né  a  c o  ne .   

     V  ž ivo t ě  d ne š n í  bě ž né  r o d iny z a u j ímá  ve lmi  výz na mné  mís t o  š k o la .  

D o c há z k a  d o  š k o ly s e  s t á vá  ne jdů le ž i t ě j š í  s o u č á s t í  ž ivo t a  k a ž d é ho  š k o lo u  

p o v inné ho  d í t ě t e .  Š k o ln í  ú s p ě c h  je  ve lmi  dů le ž i t ý  ja k  p r o  d í t ě ,  t a k  p r o  

je ho  r o d ič e .  V  p ř í s t u p u  d í t ě t e  k e  š k o le  h r a j í  dů le ž i t o u  r o l i  p o s t o je  
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r o d ičů .  Z p o č á t k u  c hc e  mít  d í t ě  p ěk né  z ná mk y mimo  j iné  i  p r o t o ,  a by 

u d ě la lo  r a d o s t  s vým r o d ičům,  a by s e  vyhnu lo  je j ic h  t r e s t u ,  a by ne z t r a t i lo  

je j ic h  lá s k u .  Dů le ž i t ým fa k t o r e m š k o ln í  ú s p ě š no s t i  d í t ě t e  mů ž e  být  i  je ho  

v la s t n í  p o s t o j  a  o č e k á vá n í .  R e a k c e  mno hýc h  r o d ičů  na  s e be me nš í  

ne ú s p ě c h  d c e r y ne bo  s yna  ne bývá  p r á vě  ne jp o vz bu d ivě j š í .  K  p o c i t u  

ne ú s p ě c hu  s e  p a k  u  d í t ě t e  p ř id á vá  s t r a c h  z  p o t r e s t á n í  r o d ič i .  „T r e s t y,  

k t e r é  něk t e ř í  r o d ič e  p o u ž íva j í  p ř i  š k o ln ím ne ú s p ě c hu  d í t ě t e ,  h r a n ič í   

něk d y s  t ýr á n ím,  ne bo  t e n t o  p o je m p ř ímo  na p lňu j í .  D ě t i  býva j í  z a  

ne ú s p ě c h  b i t y ,  ma j í  d o má c í  vě z e n í ,  mu s í  s e  něk o l ik  ho d in  d e nně  u č i t ,  

ma j í  z a k á z á ny o b l íbe né  č inno s t i .  J iným o b l íbe ným t r e s t e m r o d ičů  bývá  

ig no r o vá n í  d í t ě t e .  R o d ič e  p ř e s t a no u  s  d í t ě t e m k o mu nik o va t  a  t ím mu  

d á va j í  na je vo  s vo j i  ne s p o k o je no s t . “ 1 3 )  

     R e a k c e  r o d ičů  na  š p a t ný p r o s p ě c h  d í t ě t e  by mě la  o bs a ho va t  p o z i t ivn í  

i  k o ns t r u k t ivn í  p r ve k  d o  bu d o u c no s t i  –  p o vz bu d i t  d í t ě ,  ž e  k a ž d ý 

ne ú s p ě c h  s e  d á  na p r a v i t ,  ž e  je  z a p o t ř e b í  p ř id a t  v  p r á c i ,  ž e  vš e  je  mo ž né  

vy ř e š i t .  N ěk d y mo ho u  d ě t i  z a  r e a k c e mi r o d ičů  vn íma t ,  ž e  js o u  milo vá ny 

p o u z e  t e hd y,  p o k u d  js o u  ú s p ě š né .  T o  s e  p a k  s a mo z ř e jmě  o d r á ž í  v  je j ic h  

s e be věd o mí,  s e be ho d no c e n í  a  v  c e lk o vé m p o c i t u  je j ic h  j is t o t y.  Š k o la  

p ř e s t á vá  být  mís t e m,  k d e  s e  d í t ě  mů ž e  ně c o  no vé ho  d o z věd ě t  a  na u č i t ,  

k d e  s e  s e t k á vá  s e  s vými k a ma r á d y,  a  s t á vá  s e  ja k ýms i  „ s t r a š á k e m“,  k d e  

z á k la d n ím p o c i t e m,  k t e r ý d ě t i  p r o ž íva j í ,  je  ú z k o s t ,  s t r a c h  z  ne ú s p ě c hu  a  

ná s le d né  r e a k c e  r o d ičů .  

     Ar g u me n t e m r o d ičů  p r o  t r e s t á n í  d ě t í  z a  ne ú s p ě c h  ve  š k o le  je  fa k t ,  ž e  

ú s p ě š no s t  ve  š k o le ,  p o má há  z ís k a t  vyš š í  vz d ě lá n í ,  k t e r é  p a k  p o z d ě j i  

u mo žňu je  z ís k a t  z a j íma vě j š í  a  lé p e  p la c e né  z a mě s t ná n í .  E x is t u j í  v š a k  i  

r o d iny,  k d e  vz d ě lá n í  ne má  t é mě ř  ž á d no u  ho d no t u ,  r o d ič e  ne d ba j í  o  

p r o s p ě c h  d í t ě t e ,  ne z a j íma j í  s e  o  je ho  p ř íp r a vu  d o  š k o ly.  D í t ě  ne bývá  

s a mo  mo t ivo vá no  a  na  š k o lu  s e  n i ja k  ne p ř ip r a vu je ,  c o ž  s e  v  je ho  š k o ln ím 

p r o s p ě c hu  z á k o n i t ě  p r o je v í .  Š k o ln í  ne p r o s p ě c h  je  p a k  je d n ím z  p r o je vů  

z a ne d bá vá n í  d í t ě t e .  S t e jně  t a k  ná h lé  z ho r š e n í  p r o s p ě c hu  d í t ě t e  mů ž e  být  

z ná mk o u  fyz ic k é ho  č i  p s yc h ic k é ho  t ýr á n í ,  ne bo  p o h la vn ího  z ne u ž ívá n í  

d í t ě t e  v  r o d ině .  
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     D ě t i  s e  mo ho u  s t á t  o bě t mi  ná s i l í  v  r o d ině  p r o s t ě  p r o t o ,  ž e  v  r o d ině  

j s o u ,  a  ž e  v  r o d ině  ná s i l í ,  vě t š ino u  me z i  r o d ič i  p ř íp .  r o d ič e m a  je ho  

p a r t ne r e m j iž  e x is t u je .  

    „O bvyk le  ne c h t ě j í  být  ne s o l id á r n í  s  r o d ič e m – o bě t í  a  ná s i l í  je  na  n ic h  

k o ná no  ja k o  na  d ě t e c h ,  k t e r é  p a t ř í  t o mu  d r u hé mu .  D ě t i  s e  s t á va j í  t e r č e m 

ná s i lnýc h  p r o je vů  u r č e nýc h  d r u hé mu  r o d ič i .  Z r a něný r o d ič  s i  ja k o by na  

o p lá t k u  vylé vá  na  d ě t e c h  z lo s t ,  p r o t o ž e  s e  mu  j i  ne d a ř í  p r o je v i t  p ř e d  

ú t o čn ík e m. “ 1 4 )  D ě t i  j s o u  v  r u k o u  r o d ič e  le hc e  ma n ip u lo va t e lné  byt o s t i ,  

k t e r é  lz e  p o n iž o va t  t a k ,  ja k  t o  r o d ič  s á m z a k u s i l  ne bo  s t á le  z a k o u š í .  

Ka ž d á  d ě t s k á  r a d o s t  p r o  ně j  mů ž e  být  ne s ne s i t e lná .  T ýr á  s vé  d í t ě  z a  

vš e c hno ,  c o  u d ě lá  ne bo  vys lo v í .  E x is t u je  z d e  u r č i t é  nu t k á n í  ne c ha t  d í t ě  

z a p la t i t  z a  vš e c hno ,  c o  s á m p r o ž i l .  Ú t o čn ík  ne d o k á ž e  s vo j i  z lo bu  a  ú t o k y 

o v lá d no u t  a  ne ná v is t  p ř e ná š í  z  ne ná v id ěné ho  p a r t ne r a  i  na  d ě t i ,  z e  

k t e r ýc h  s e  t a k  s t á vá  t e r č  u r č e ný k e  z n ič e n í .  

     N á s i l í  je  v  mno ha  p ř íp a d e c h  p á c há no  p o u z e  na  d ě t e c h ,  be z  ná s i l í  

p r o je ve né ho  vůč i  o s t a t n ím č le nům r o d iny.  M no hd y be z  věd o mí d r u hé ho  

z  r o d ičů ,  v  ho r š ím p ř íp a d ě  s  je ho  „ t ic hým s o u h la s e m“ ,  k d y p a r t ne r  v í ,  ž e  

t e n  d r u hý ně ja k ým z pů s o be m t ýr á  s vé  d í t ě ,  a le  t o mu t o  je d ná n í  ne z a br á n í .  

N e t ýr a j íc í  a  ne z ne u ž íva j íc í  r o d ič  s e  t a k é  mů ž e  d o mníva t ,  ž e  t o ,  c o  d ě lá  

t e n  d r u hý,  je  s p r á vné .  I  t o h le  mů ž e  p r a me n i t  z  je j ic h  v la s t n í  z k u š e no s t i  

z  d ě t s t v í .  „P o k u d  ja k o  d ě t i  vě ř i l i ,  ž e  je j ic h  r o d ič e  věd í  v š e c hno  ne j l íp  a  

o n i  s a mi ne věd í  n ic ,  je  ve l ic e  s na d né  s e  v  d o s p ě lo s t i  t ě c h t o  p o c i t ů  d r ž e t  

a  u s o u d i t ,  ž e  p a r t ne r ,  t o  v í  ne j l íp . “ 1 5 )  

     „N á s i l í  na  d í t ě t i  je  z na me n ím věd o mé ho  ne bo  ne věd o mé ho  z a v r ž e n í  

d í t ě t e  je d n ím z  r o d ičů .  R o d ič  s e  mů ž e  o mlo u va t ,  ž e  je d ná  s  u r č i t ým 

výc ho vným c í le m,  v  z á jmu  d í t ě t e ,  s k u t e čno s t  je  a le  t a k o vá ,  ž e  mu  d í t ě  

p ř e k á ž í .  P ř i t o m t ýr a né  d í t ě  je  s a mo  č a s t o  p o k lá d á no  z a  t yr a na ,  k t e r ý 

p ř iná š í  r o d ičům je no m p o t íž e  a  z k la má n í . “ 1 6 )  

     D í t ě  ve lmi  d o b ř e  c í t í ,  ž e  ne o d p o v íd á  p ř á n ím s výc h  r o d ičů  ( v  mno ha  

p ř íp a d e c h  t o  a n i  ne lz e )  ne bo  ž e  je  r o d ič e  ne c h t ě l i .  P o c iťu je  v inu  z a  

je j ic h  z k la má n í ,  s na ž í  s e  c ho va t  p o d le  p ř e d s t a v  s výc h  r o d ičů ,  s p o u š t ě č e m 

ná s i l í  v š a k  ne n í  c ho vá n í  d í t ě t e ,  a le  s a ma  je ho  e x is t e nc e .  

     V e d le  ná s i l í ,  k t e r é  s p o č ívá  v  ná s i l í  č i  v  d e s t r u k c i  o s o bno s t i  d í t ě t e ,  

e x is t u j í  r o d iny,  k d e  p a nu je  ne z d r a vá  a t mo s fé r a  d vo js mys lnýc h  p o h le dů ,  
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ná ho d nýc h  d o t e ků  a  s e xu á ln íc h  na r á ž e k .  V  t ě c h t o  r o d iná c h  ne js o u  ja s ně  

vyme z e ny h r a n ic e  me z i  g e ne r a c e mi,  ne r o z l iš u je  s e  me z i  t ím,  c o  je  bě ž né  

a  c o  j iž  z a s a hu je  d o  o b la s t i  s e xu .  N e mu s í  s e  je d na t  p ř ímo  o  inc e s t ,  a le  je  

t o  k l ima ,  k d y je  d í t ě  p ř ip r a ve no  o  s vo j i  d ě t s k o u  p o z ic i  a  vč le něno  d o  

s e xu á ln ího  ž ivo t a  d o s p ě lýc h  ja k o  s věd e k  –  na p ř .  ja k o  a l ib i  je d no ho  

z  r o d ičů  p ř i  ná vš t ěvá c h  mile nc e ,  ja k o  p o s lu c ha č  vyp r á věn í  o  s e xu á ln íc h  

s e lhá n íc h  v la s t n ího  r o d ič e .  T a k o vé t o  p o s t o je  na vo z u j í  k l ima  ne z d r a vé  

s p o lu v iny,  t e n t o  z pů s o b  k o mu nik a c e  mů ž e  být  p r e z e n t o vá n  ja k o  z pů s o b  

„být  mo d e r n í“ .  P a r a d o xe m je ,  ž e  mů ž e  e x is t o va t  ve d le  j ina k  ve lmi  

p ř í s nýc h  výc ho vnýc h  p r inc ipů .  O bě ť  je  nu c e na  p o p ř í t  s e be  s a ma  a  

p e r ve r z n í  na d v lá d a  j í  b r á n í  vn íma t  vě c i  ja s ně  a  t a k  s  n imi  s k o nc o va t .  

     T ýr a né  d ě t i  ne js o u  z p r a v id la  s c ho p ny na  je d ná n í  s výc h  r o d ičů  

u p o z o r n i t  a  p ř ivo la t  s i  p o mo c  -  ne je n  p r o  s vů j  ú t lý  věk  ne bo  s t r a c h         

z  ná s le d ků  " ž a lo vá n í"  na  r o d ič e ,  na  k t e r ýc h  js o u  c i t o vě  z á v is l í ,  a le  i  

p r o t o ,  ž e  t a k o vé  je d ná n í  p o va ž u j í  vě t š ino u  z a  no r má ln í ,  p r o t o ž e  j iné  

ne z a ž i ly .  J e  t ě ž k é  p o c ho p i t ,  ž e  t ýr a né  d ě t i  č a s t o  s vé  r o d ič e  milu j í  a  

v š e c hnu  v inu  h le d a j í  u  s e be .  P r o  d ě t i  je  t o t iž  ve lmi  o b t íž né  s i  p ř ip u s t i t ,  

ž e  je j ic h  r o d ič e  je  ne ma j í  r á d i ,  ž e  js o u  j im lho s t e jné  ne bo  d o k o nc e  na  

o b t íž .  M no he m s ne s i t e lně j š í  je  p ř e d s t a va ,  ž e  r o d ič e  s e  t a k  c ho va j í  p r o t o ,  

ž e  o ny js o u  z lo b ivé  a  š p a t né  a  n ic  j iné ho  s i  ne z a s lo u ž í .  V e  z výš e né  mí ř e  

js o u  t ýr á n ím o hr o ž e ny d ě t i  z d r a vo t ně  č i  me n t á lně  p o s t iž e né  a  d ě t i  

ne k l id né  ne bo  p la č t ivé ,  p r o t o ž e  s vé  a g r e s ivn í  ne bo  ne vyz r á lé  a  e mo čně  

ne s t a b i ln í  r o d ič e  v íc e  z a t ě ž u j í  a  r o z č i lu j í .  

P ř íč iny z ne u ž ívá n í  a  t ýr á n í  d í t ě t e  v  r o d ině  t e d y lz e  s h r no u t  t a k t o :  

Ø c ha r a k t e r o vá  ne bo  e mo c io ná ln í  o d c hylk a  je d no ho  z  r o d ičů ,  k t e r á  

z a b r aňu je  r o d ič i  vyt vo ř i t  s i  k la d ný vz t a h  k e  k o mu k o l iv ,  vč e t ně  

v la s t n ího  d í t ě t e .  J e d ine c ,  k t e r ý je  c i t o vě  c h la d ný,  ne mu s í  s vé  d í t ě  

vylo ž e ně  t ýr a t ,  a le  p r a vd ěp o d o bně  je j  bu d e  c i t o vě  z a ne d bá va t .   

Ø r o d ič  mů ž e  být  je d ine c  s  d u š e vn í  p o r u c ho u  –  ne u r o t ic k é  č i  

p s yc ho t ic k é  d u š e vn í  o ne mo c něn í ,  p s yc ho p a t ie .   

Ø r o d ič ,  d e v ia n t n í  o s o ba ,  k t e r á  s e  ne d o ve d e  d o s t a t e čně  o v lá d a t  a  má  

o be c ně  z výš e ný s k lo n  r e a g o va t  ná s i l ím.  ( J d e  o  a lk o ho l ik y,  

t o x ik o ma ny,  a  k r iminá ln í  o s o by,  k t e r é  v  r á mc i  a bú z u  z t r á c e j í  
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z á b r a ny,  p r o  ně ž  je  c ha r a k t e r is t ic k á  ne z d r ž e n l ivo s t ,  d r á ž d ivo s t ,  

výbu š no s t  a  be z o h le d no s t ) .  

Ø v la s t n í  z k u š e no s t i  z  d ě t s t v í  je d no ho  ne bo  o bo u  r o d ičů ,  r o d ič  t ýr a ný 

v  d ě t s t v í  bu d e  p r a vd ěp o d o bně  t ýr a t  i  s vé  d í t ě ,  ne bo ť  z k u š e no s t i  

z  c ho vá n í  v la s t n íc h  r o d ičů ,  vz o r c e  c ho vá n í ,  z pů s o by ř e š e n í  s i t u a c e  

p ř e ja l  a  p ř e ne s l  je  d o  s vé  r o d iny.  

Ø k u l t u r n í  a  s o c iá ln í  p o d mínk y r o d iny v  n ic hž  r o d ina  ž i je  –  c e lk o vé  

k u l t u r n í  p r o s t ř e d í  u r ču je  p ř i ja t e lno s t  ne bo  ne p ř i ja t e lno s t  u r č i t é ho  

c ho vá n í ,  ve  s na z e  o  c o  ne j le p š í  f ina nčn í  z a j iš t ěn í  r o d iny js o u  č a s t o  

r o d ič e  z a u ja t i  s vo u  k a r ié r o u  a  s vými z á jmy,  č i  z c e la  p o h lc e n i  

p o d n ik a t e ls k o u  č inno s t í ,  k t e r á  j im ne d o vo lu je  věno va t  č a s  v la s t n ím 

d ě t e m.  

Ø o k o lno s t i ,  z a  n ic hž  d o š lo  k  p o č e t í  a  na r o z e n í  d í t ě t e  –  fa k t ,  ž e  d í t ě  

bylo  p ř íč ino u  u z a v ř e n í  ma nž e ls t v í ,  u k o nč e n í  s t u d ia  č i  p o č ína j íc í  

s l ibné  k a r ié r y z  ně j  mů ž e  č in i t  o b je k t  t ýr á n í .  

Ø ne r e á lné  p o ž a d a vk y r o d ičů  na  d í t ě  –  r o d ič e  d o  d ě t í  vk lá d a j í  s vé  

vě t š ino u  ne r e a l iz o va né  ž ivo t n í  p ř e d s t a vy a  t y  je  ne js o u  s c ho p ny 

na p ln i t .  

Ø p o s t iž e n í  d í t ě t e  (  le hk á  mo z k o vá  d ys fu nk c e )  –  r o d ič  s i  je š t ě  p ř e d  

na r o z e n ím d í t ě t e  vyt vo ř í  je ho  id e á ln í  p o d o bu  a  p o s t iž e né  d í t ě  je  

p r o  ně j  z k la má n ím,  s e  k t e r ým s e  ne d o k á ž e  vyr o vna t .  

Ø a d o p c e  d í t ě t e  –  a d o p t o va né  d í t ě  s i  s e bo u  ne s e  o d l iš né  g e ne t ic k é  

p ř e d p o k la d y ne ž  má  je ho  r o d ina ,  t a k é  ne g a t ivn í  z á ž i t k y z  v la s t n í  

r o d iny č i  ú s t a vu .  O č e k á vá n í  r o d ičů  lz e  je  t ě ž k o  p ln i t  a  p ř i  ř e š e n í  

výc ho vnýc h  p r o b lé mů  p a k  fa k t ,  ž e  jd e  o  c iz í  d í t ě  mů ž e  u s na d n i t  

r o d ičům hr u bé  z a c há z e n í  s  d í t ě t e m.  

Ø r o d ič e ,  k t e ř í  o  d ě t i  o be c ně  ne s t o j í ,  j s o u  j im na  o b t íž ,  ma j í  j iný 

ho d no t o vý s ys t é m.  

Ø r o d ič e  s e  z výš e no u  p o t ř e bo u  mo c i  na d  d í t ě t e m,  k t e r á  s lo u ž í  ja k o  

k o mp e nz a c e  p o c i t ů  mé ně c e nno s t i  a  ne j is t o t y.  ( J d e  na p ř .  o  je d inc e  

d lo u ho d o bě  ne z a mě s t na né ,  s  ne u s p o k o j ivým o s o bn ím ž ivo t e m) .  

Ø vz t a h  r o d ičů  k  s o bě  na vz á je m je  t a k é  p ř íč ino u  ne g a t ivn ího  c ho vá n í  

k  d í t ě t i ,  p ř e s  k t e r é  ř e š í  s vé  v la s t n í  p r o b lé my,  a  na  k t e r é  s i  

„vylé va j í“  s vo j i  ne v r a ž ivo s t  na  p a r t ne r a .  
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2.2 .  Formy zneužívání  a  týrání  dí tě te  v rodině  
 

     P o š k o z e n í  t ě le s né ho ,  d u š e vn ího  i  s p o le č e ns k é ho  s t a vu  a  vývo je  

d í t ě t e ,  k t e r é  vz n ik ne  v  dů s le d k u  ja k é ho k o l i  ne ná ho d né ho  je d ná n í  r o d ičů  

ne bo  j iné  d o s p ě lé  o s o by,  je ž  je  v  d a né  s p o le čno s t i  ho d no c e no  ja k o  

ne p ř i ja t e lné  bylo  d e f ino vá no  ja k o  s ynd r o m t ýr a né ho ,  z ne u ž íva né ho  a  

z a ne d bá va né ho  d í t ě t e  ( s ynd r o m C AN ) .  J d e  o  s o u bo r  ne g a t ivn íc h  dů s le d ků  

š p a t né ho  z a c há z e n í  s  d í t ě t e m.  T yt o  p ř íz na k y mo ho u  vz n ik no u t  ná s le d k e m 

a k t ivn ího  u b l iž o vá n í  ne bo  ne d o s t a t e čné  p é č e ,  k d y d í t ě  t r p í  z a ne d bá vá n ím 

je ho  dů le ž i t ýc h  ž ivo t n íc h  p o t ř e b .  D í t ě  ne jč a s t ě j i  p o š k o z u j í  je ho  r o d ič e ,  

e ve n t u e lně  d a lš í  č le no vé  r o d iny,  p o k u d  js o u  k  němu  ne c i t l iv í  a  

be z o h le d n í ,  p o k u d  je  p o d ř iz u j í  ne bo  vyu ž íva j í  k  u s p o k o je n í  v la s t n íc h  

p o t ř e b .  T o t o  c ho vá n í  lz e  c há p a t  ja k o  z ne u ž i t í  fyz ic k é  s í ly  č i  p s yc h ic k é  

na d ř a z e no s t i  a  mo c i  d o s p ě lé ho  na d  k o mp le me n t á r ně  p o d ř íz e ným a  

z á v is lým d í t ě t e m. 1 7 )  

     S ynd r o m C AN  v  s o bě  z a h r nu je  fyz ic k é  a  p s yc h ic k é  t ýr á n í ,  s e xu á ln í  

z ne u ž ívá n í  a  z a ne d bá vá n í  a  t a k é  t z v . s ys t é mo vé  t ýr á n í  ( t ýr á n í  s ys t é me m,  

vyt vo ř e ným na  o c hr a nu  d ě t í  -  ne vho d nými p ř í s t u p y a  š p a t ným 

r o z ho d o vá n ím)  a  s e k u nd á r n í  v ik t imiz a c i  ( d r u ho t né  z r aňo vá n í  a  

vys t a vo vá n í  d í t ě t e  p s yc h ic k é  z á t ě ž i  v  p r ůběhu  vyš e t ř o vá n í   p r o  s ynd r o m 

C AN ,  k d y s e  d í t ě  ja k o  o bě ť  t ýr á n í  s t á vá  je š t ě  o bě t í  vyš e t ř o vá n í) .  

     P o h la vn í  z ne u ž ívá n í  bylo  fo r mu lo vá no  v  p o z ná va c ím p r o c e s u  

s ynd r o mu  t ýr a né ho ,  z ne u ž íva né ho  a  z a ne d bá va né ho  d í t ě t e  ja k o  p o s le d n í ,  

p r o  je ho  ne be z p e č í  v š a k  bývá  u vá d ěno  na  p r vn ím mís t ě  a  bývá  

s a mo s t a t ně  o z na čo vá no  ja k o  s ynd r o m C S A.  

P o d le  d a t  k l ie n t e k  o bč a ns k é ho  s d r u ž e n í  R o s a  s e  z  2 7 5  d ě t í ,  ja k o   

s věd ků  d o má c ího  ná s i l í ,  s t a lo  5 8  z  n ic h  i  o bě t í  d o má c ího  ná s i l í  –  t e d y 

2 1 % .  V ěk o vé  r o z lo ž e n í  d ě t í  u k a z u je  g r a f  v  p ř í lo z e  č . 3 .  T yt o  d ě t i  byly 

h r u bě  a  o p a k o va ně  p s yc h ic k y t ýr á ny ( 1 6  d ě t í )  a  ne bo  i  fyz ic k y na p a d e ny 

( 4  d ě t i  p ř i  o b r a ně  ma t k y a  3 6  d ě t í  p ř ímo  ná s i ln ík e m) .  T yt o  d ě t i  byly v  1 7  

p ř íp a d e c h  b i t y  ( r u k o u ,  va ř e čk o u ,  p á s k e m,  p r k ne m,  f lé t no u ) ,  7  z  n ic h  bylo  

fa c k o vá no ,  1  š k r c e no ,  1  z k o p á no ,  3  byly o d ho z e ny,  1  u d e ř e no  d o  h la vy.  

D a lš íc h  8  d ě t í  z a ž i lo  s e xu á ln í  ná s i l í :  3  d ívk y byly p o h la vně  z ne u ž i t y  
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s vým o t c e m,  d a lš í  4  d ívk y a  1  c h la p e c  byl i  s vým o t c e m a  ne bo  d r u he m 

ma t k y s e xu á lně  o b t ě ž o vá n i .   

 
 

2 . 2 . 1 .  F yzické  týrání  
 

     Fyz ic k é  t ýr á n í   je  ne je n  věd o mé  t ě le s né  u b l iž o vá n í  d í t ě t i ,  a le  t a k é  

ne z a br á něn í  t a k o vé mu  z a c há z e n í  s  d í t ě t e m,  p ř e d s t a vu je  v la s t ně  v š e c hny 

ne p ř imě ř e né  a k t y ná s i l í  na  d í t ě t i           

Ø ne p ř imě ř e né  b i t í  r u k o u  –  p o h la vk y,  fa c k y -  č i  r ů z nými ná s t r o j i  –  

va ř e čk a ,  p á s e k  

Ø k o p á n í  d o  d í t ě t e ,  ú d e r y p ě s t í  

Ø p o p á le n iny,  o p a ř e n í  ho r k o u  vo d o u  

Ø bo d né  r á ny –  č a s t o  nů ž k a mi 

Ø vyt r há vá n í  v la sů ,  ne p ř imě ř e né  t a há n í  z a  u š n í  bo l t c e  

Ø o d mr š t ěn í ,  o d ho z e n í  d í t ě t e  

Ø š k r c e n í ,  d u š e n í  

Ø s va z o vá n í ,  p ř ip o u t á n í  

Ø s i lné  t ř e s e n í  z e jmé na  s  ma lým d í t ě t e m 

Ø o d n ímá n í  s p á nk u ,  p o t r a vy 

 

     Fyz ic k y t ýr a né  d í t ě  bývá  o bvyk le  mla d š í ,  č a s t o  mla d š í  ne ž  t ř i  r o k y.  

P r o  t a k  ma lé  d í t ě  je  bě ž ným p r o s t ř e d k e m vyja d ř o vá n í  a fe k t ivn íc h  s t a vů  

p lá č .  T o  a le  mů ž e  být  p o d ně t ,  k t e r ý u  něk t e r ýc h  r o d ičů  vyvo lá vá  z lo s t  a  

ne p ř imě ř e no u  a g r e s i .  Fyz ic k é  t ýr á n í  p r o b íhá  o p a k o va ně ,  s  me z id o b ími ,  

k d y r o d ič e  na vš t ěvu j í  lé k a ř e  s  r ů z nými t yp y p o r a něn í ,  p r o  k t e r é  ma j í  

ne ja s né  a  ne k o ns is t e n t n í  vys vě t le n í .  D ě t i  k o je ne c k é ho  a  ba t o le c ího  věk u  

js o u  ne jv íc e  o h r o ž e ny s mr t e lnými ná s le d k y,  a  t o  vz h le d e m k e  s vé  

z výš e né  z r a n i t e lno s t i  a  na p r o s t é  be z br a nno s t i .   „ J e š t ě  č a s t ě j š ím t e r č e m 

t ě le s né ho  t ýr á n í  ne ž  ma lé  d ě t i  j s o u  t e e na g e ř i . “ 1 8 )  Kr u t é  z a c há z e n í  s  n imi  

je  o mlo u vá no  s na ho u  o  d o br o u  výc ho vu  a  p o s lu š no s t ,  p r o t o ž e  p r o vo k u j í  a  

s vým z pů s o be m s i  t a k o vé ho  c ho vá n í  z a s lo u ž í .   

     P o t r e s t á n í  d í t ě t e  p o h la vk e m ne bo  p ř í le ž i t o s t ným p lá c nu t ím p ř e s  

z a d e k  ne mů ž e  d í t ě  s k u t e čně  p o š k o d i t ,  p o k u d  r o d ič  ne z a čne  p ř e k r a čo va t  

u r č i t é  me z e .  P o k u d  je  s c ho p e n  s t a no v i t  h r a n ic e  v  t o m,  k o l ik  bo le s t i  
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pů s o b í ,  ne n í  t o t o  je d ná n í  i  k d yž  t o  t ř e ba  ne n í  t a  ne jú č inně j š í  fo r ma  

t r e s t u ,  t ýr á n ím, .  P o k u d  a le  t yt o  h r a n ic e  p ř e k r o č í  a  vyu ž ívá  s vo j i  

fyz ic k o u  p ř e va hu  a  h r u bo u  s í lu  k  t o mu ,  a by z pů s o b i l  d í t ě t i  fyz ic k o u  

bo le s t ,  mlu v íme  o  t ýr á n í  d í t ě t e .  P ř íč ino u  fyz ic k é ho  t ýr á n í  a d o le s c e n t ů  

mů ž e  být  t a k é  vz p o u r a  p r o t i  a u t o r i t á m a  h le d á n í  vě t š í  ne z á v is lo s t i .  

R o d ičům,  k t e ř í  s e  s na ž í  s vé  d í t ě  s t á le  o v lá d a t ,  t o  mů ž e  p ř ip a d a t  ja k o  

o h r o ž e n í ,  a  a by d í t ě  z v lá d l i ,  u c hýl í  s e  k  ná s i l í .  

     S p e c if ic k ým p ř íp a d e m fyz ic k é ho  t ýr á n í  d ě t í  je  t z v .  Műnc hna u s e nův  

s ynd r o m by p r o xy.  T a t o  p o r u c ha  s p o č ívá  v  t o m,  ž e  r o d ič e ,  t yp ic k y 

ma t k a ,  k t e r á  s e  ve  s vé m o k o l í  je v í  ja k o  s t a r o s t l ivá  a  p e ču j íc í ,   s vo je  d í t ě  

p o š k o z u je  p r o t o ,  a by p ř e s  p o t íž e ,  k t e r é  s a ma  d í t ě t i  z pů s o b i la ,  z ís k a la  

z á je m,  p o z o r no s t  a  k o n t a k t  s  lé k a ř e m.  

     „M a t k a  bývá  č a s t o  a ž  na d mě r ně  id e a l iz o va no u  p o s t a vo u ,  k t e r á  s vé  

d í t ě  p ř i r o z e ně  mi lu je  a  c h r á n í ,  je  p ř ip r a ve na  z a  ně  o bě t o va t  t ř e ba  v la s t n í  

ž ivo t . “ 1 9 )  P ř e s t o  e x is t u j í  p ř íp a d y,  k d y s e  ma t k a  r o z ho d la  o h r o z i t  s vé  d ě t i  

na  ž ivo t ě .  P o k u s  o  v r a ž d u  d í t ě t e  mů ž e  být  c h la d no k r e vným p r o je ve m 

ná t la k u  na  p a r t ne r a ,  č i  j iné ho  č le na  r o d iny,  ne bo  p r o je ve m z o u fa ls t v í  a  

be z mo c i ,  v  p r o  n i  ne ř e š i t e lné  ž ivo t n í  s i t u a c i .  Ať  u ž  js o u  p ř íč iny t o ho t o  

e x t r é mního  c ho vá n í  ja k é k o l i ,  vymyk á  s e  t e n t o  č in  bě ž né mu  c há p á n í .  

 

 

 2 . 2 . 2 .  P s ychické  týrání  
 

     P s yc h ic k é  t ýr á n í  je  t a k o vé  c ho vá n í ,  k t e r é  má  ne g a t ivn í  v l iv  na  c i t o vý 

vývo j  d í t ě t e ,  vývo j  je ho  c ho vá n í ,  o s o bno s t i  a  s e be ho d no c e n í  č i  ne g a t ivn í  

v l iv  na  r o z vo j  in t e r p e r s o ná ln íc h  vz t a hů .   

K  t a k o vé mu  c ho vá n í  p a t ř í  z e jmé na  :  

Ø na d á vk y,  p o n iž o vá n í ,  z e s mě šňo vá n í ,  o p o vr ho vá n í .  

Ø výhr ů ž k y,  c í le né  vyvo lá vá n í  s t r a c hu  u  d í t ě t e .  

Ø o d mít á n í  d í t ě t e ,  c i t o vé  vyd ír á n í  (  na p ř .  „Kd yž  s e  ne bu d e š  u č i t ,  

u t r á p í  mě  t o ,  bu d e š  z lo b i t ,  z a b i je  mě  t o “ ) .  

Ø p e r ma ne n t n í  s r o vná vá n í  s  ú s p ě š ně j š ím s o u r o z e nc e m.  

Ø ne p ř imě ř e né  z a t ě ž o vá n í  d í t ě t e  d o má c ími  p o v inno s t mi  č i  p é č í  o  

s o u r o z e nc e .  
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Ø p o ž a d a ve k  ne r e á lnýc h  výk o nů  –  ve  š k o le ,  v  z á jmo vé  o b la s t i .  

Ø ná s i lná  iz o la c e ,  ne p ř imě ř e né  o d d ě le n í  o d  v r s t e vn íků  č i  j inýc h  o s o b  

a  t a k é  c ho vá n í  r o d ičů   v  s o u v is lo s t i  s  r o z vo d e m ma nž e ls t v í .  

Ø  z a t a ho vá n í  d í t ě t e  d o  k o nf l ik t ů ,  z ne u ž ívá n í  d í t ě t e  ja k o  s věd k a .  

Ø  b r á něn í  ve  s t yk u  s  d r u hým r o d ič e m.  

Ø z ís k á vá n í  d í t ě t e  na  s vo j i  s t r a nu ,  ne g a t ivn í  o v l ivňo vá n í  d í t ě t e  p r o t i  

d r u hé mu  r o d ič i .  

 

     Z  výš e  u ve d e né ho  je  p a t r né ,  ž e  p s yc h ic k é  t ýr á n í  d í t ě t e  mů ž e  mít  

r ů z né  p o d o by.  Mů ž e  být  o r ie n t o vá no  p ř ímo  k  d í t ě t i ,  k t e r é  je  p a k  o bě t í  

r ů z nýc h  „s a d is t ic k ýc h“  z pů s o bů  výc ho vy,  mno hd y r a c io na l iz o va nýc h  

s na ho u  d í t ě  d o b ř e  vyc ho va t .  D í t ě  mů ž e  p s yc h ic k y t ýr á no  i  t e hd y,  k d yž  

a g r e s e  ne n í  c í le na  p ř ímo  k  němu ,  a le  p r o je vu je  s e   me z i  r o d ič i  na vz á je m.  

P r o t o ž e  s e  r o d ič e  c í t i l i  ja k o  d ě t i  má lo  milo vá n i ,  p ř e j í  s i ,  a by j im t o  

je j ic h  d ě t i  na h r a d i ly .  D í t ě  a le  ne mů ž e  na p r a vo va t  ž ivo t n í  z k la má n í  

r o d ičů ,  t a k  js o u  r o d ič  i  d í t ě  ne š ťa s t n í  a  c í t í  s e  d o t č e ně .  N e s p o k o je ný 

r o d ič  má  p a k  na  d í t ě  ne s p r a ve d l ivé  p o ž a d a vk y,  ne bo  je  k  němu  

ne p ř imě ř e ně  k r i t ic k ý.   

     Z a  e x t r é mně  t r a u ma t iz u j íc í  s i t u a c i  lz e  p o va ž o va t  t o ,  k d yž  je  d í t ě  

s věd k e m vr a ž d y ne bo  p o k u s u  o  v r a ž d u  me z i  r o d ič i . 2 0 )  D ě t i  ma j í  t ě ž k é  

p o c i t y  v iny,  ž e  ne d o k á z a ly ne š t ě s t í  z a b r á n i t  a  z a v r a ž d ěné mu  r o d ič i  

p o mo c i .  N ěk d y s e  d ě t i  c ho va j í  na ve ne k  k l id ně ,  p ř iz pů s o b ivě ,  j ind y 

z a čno u  p r o je vo va t  ne o bvyk lo u  lo a ja l i t u  r o d ič i ,  k t e r ý zů s t a l ,  a le  

p r a k t ic k y vž d y t r p í  ná s le d nými ne ná v is t nými s p o r y me z i  p o zů s t a lými 

p ř íbu z nými.  C o  na ve ne k  vyp a d á  u  d í t ě t e  ja k o  no r má ln í ,  a d a p t o va ná  

r e a k c e ,  mů ž e  mít  p r o je v  vn i t ř n ího  r o z p o je n í ,  o b r a nné ho  p ř iz pů s o be n í  s e  

t r a u ma t ic k é  s i t u a c i ,  a le  z a  c e nu ,  k t e r á  s e  v  p o d o bě  r ů z nýc h  

p s yc ho p a t o lo g ic k ýc h  o b t íž í  mů ž e  p r o je v i t  p o z d ě j i .     

     P r o  z d r a vý p s yc h ic k ý vývo j  p o t ř e bu je  d í t ě  o ba  r o d ič e .  N e jd e  je n  o  

je j ic h  p r o s t o u  fyz ic k o u  p ř í t o mno s t ,  jd e  o  t o ,  a by mo h lo  mít  d í t ě  

p o z i t ivn í  e mo čn í  va z bu  k  ma t c e  i  o t c i ,  a n iž  by s e  d o s t á va lo  d o  vn i t ř n ího  

k o nf l ik t u  v  t o m s mys lu ,  ž e  p o z i t ivn í  vz t a h  k  je d no mu  r o d ič i  p r a k t ic k y 

vylu ču je  p o z i t ivn í  vz t a h  k  d r u hé mu  r o d ič i .  S t r e s  p r o  d í t ě  ne p ř e d s t a vu je  

p o u z e  v la s t n í  r o z vo d o vá  s i t u a c e .  V  na p r o s t é  vě t š ině  p ř íp a dů  p o k r a ču je  
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a t mo s fé r a  p lná  na p ě t í ,  k t e r á  s e  p r o je vu  v  č a s t o  ne k o ne čně  p r o t a ho va nýc h  

p o r o z vo d o výc h  s p o r e c h ,  k t e r é  s e  t ýk a j í  výž ivné ho ,  s t yk u  d í t ě t e  

s  r o d ič e m,  v  je ho ž  p ř ímé  p é č i  ne n í .  D í t ě  s e  s t á vá  v  t ě c h t o  s p o r e c h  

dů le ž i t o u  o s o bo u ,  p r o t o ž e  s e  na  je ho  p ř á n í  r o d ič e  č a s t o  o d vo lá va j í  a  

a r g u me n t u j í  p r o s p ě c he m p r o  d í t ě .  D í t ě  p ř e s t á vá  být  c h r á něno  ja k o  d í t ě  a  

je  p ř e d č a s ně  k o nfr o n t o vá no  s  p a r t ne r s k ými p r o b lé my ma t k y a  o t c e ,  je  

v  n ic h  z ne u ž ívá no  a  mno hd y d e fo r mo vá no .  R o z vo d o vá  s i t u a c e  bývá  

bo le s t ivo u  z k u š e no s t í  p r o  vš e c hny z ú č a s t něné .  P ř iná š í  p o c i t y ,  k t e r ým 

byc ho m s e  c h t ě l i  vyhno u t  –  vz t e k ,  ne ná v is t ,  be z mo c ,  bo le s t ,  o p u š t ěno s t ,  

s e  k t e r ými č a s t o  bo hu ž e l  zů s t á vá  d í t ě  s a mo .  

 

 

2 . 2 . 3 .  Sexuá lní  zneužívání  
 

     S e xu á ln ím z ne u ž ívá n ím o z na ču je me  vš e c hny fo r my c ho vá n í  s e  

s e xu á ln ím p o d t e x t e m,  t e d y i  t y ,  p ř i  k t e r ýc h  d í t ě  na  p r vn í  p o h le d  

ne s t r á d á .  D í t ě  mů ž e  něk t e r é  fo r my s e xu á ln ího  z ne u ž ívá n í  p r o ž íva t  ja k o  

r e la t ivně  p ř í je mné ,  a le  i  t e hd y má  s e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  ne g a t ivn í  d o p a d  

na  d a lš í  p s yc h ic k ý vývo j .  E x is t u je  něk o l ik  fo r e m s e xu á ln ího  z ne u ž ívá n í  

d ě t í  :   

Ø be z k o n t a k t n í  s e xu á ln í  z ne u ž ívá n í   

§ o bna ž o vá n í  s e  p ř e d  d í t ě t e m,  ma s t u r ba c e  p ř e d  d í t ě t e m,  s e t k á n í  

s  e xh ib ic io n is t o u  

§ p o z o r o vá n í  na hé ho  d í t ě t e  z a  ú č e le m s e xu á ln ího  vz r u š e n í  

§ vys t a ve n í  d í t ě t e  s le d o vá n í  p o r no  č a s o p isů  a  p o r no f i lmů  

§ p ř inu c e n í  d í t ě t e  s le d o va t  s o u lo ž  

Ø k o n t a k t n í  s e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  

§ o s a há vá n í  č i  l íbá n í  d í t ě t e  na  in t imn íc h  mís t e c h  

§ nu c e n í  d í t ě t e ,  a by ma n ip u lo va lo  p o h la vn ími  o r g á ny s vými ne bo  

z ne u ž iva t e le  

§ o r á ln ím a ná ln í  s e x  

§ s e xu á ln í  s t yk ,  z ná s i lněn í  

Ø k o me r čn í  s e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  

§ z ne u ž i t í  d í t ě t e  k  p r o s t i t u c i ,  p o r no g r a f i i  
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     „Ka ž d á  s e xu á ln í  a k t iv i t a  me z i  d í t ě t e m a  r o d ič e m,  ne v la s t n ím 

r o d ič e m,  ná h r a d n í  r o d ičo vs k o u  p o s t a vo u ,  s o u r o z e nc e m ne bo  š i r š ími  

č le ny r o d iny bývá  o z na čo vá na  p o jme m inc e s t .  R o d iny,  v  n ic hž  je  je d no  

ne bo  v íc e  d ě t í  s e xu á lně  z ne u ž ívá no  k o n t inu á lně  s  p r a v id e lno u  č i  

ne p r a v id e lno u  f r e k ve nc í ,  j s o u  na z ývá ny inc e s t n ími  r o d ina mi. “ 2 1 )  

U s p o k o jo vá n í  e mo čn íc h  p o t ř e b  je d no t l ivýc h  č le nů  t a k o vé t o  r o d iny ne n í  

vz á je mné ,  ind iv id u á ln í  e mo čn í  p o t ř e by js o u  u s p o k o jo vá ny na  ú k o r  

o s t a t n íc h .  Č le no vé  r o d iny ne míva j í  mno ho  p ř á t e l ,  vyhýba j í  s e  s o c iá ln ím 

k o n t a k t ům,  d ě t i  j s o u  r o d ič i  o d r a z o vá ny o d  na va z o vá n í  vz t a hů  

s  v r s t e vn ík y.  Ka ma r á d s k é  vz t a hy js o u  p r o  d í t ě  o b t íž ně  r e a l iz o va t e lné .  

S vě t  e x is t u j íc í  mimo  o k r u h  r o d iny je  vn ímá n  ja k o  ne be z p e čný.  

S ys t e ma t ic k ý k o n t a k t  s  vně j š ím s vě t e m o bvyk le  z p r o s t ř e d k u je  

z ne u ž íva j íc í  r o d ič ,  k t e r ý t u t o  s vo j i  výlu čno u  r o l i  vyu ž ívá  k  p o s í le n í  

z á v is lo s t i  o s t a t n íc h  č le nů  r o d iny na  něm a  u p e vňo vá n í  s vé  p o z ic e  

v  r o d ině .   

     U p la t ňo vá n í  mo c i  z ne u ž íva j íc ího  r o d ič e  p r o b íhá  v  k o n t e x t u  s t r a c hu  

z  a u t o r i t y .  T e n t o  s t r a c h  je  p o d miňo vá n  r ů z nými fo r ma mi fyz ic k é ho  č i  

p s yc h ic k é ho  ná t la k u  vč e t ně  s e xu á ln ího  z ne u ž ívá n í  je d no ho  ne bo  v íc e  

č le nů  r o d iny.  P a r a le lně  s  p o p ír á n ím p o z i t ivn íc h  s t r á ne k  vně j š ího  s vě t a  

č a s t o  d o c há z í  i  k  p o p ír á n í  vn i t ř n í  r e a l i t y  r o d iny.  D lo u ho d o bé  p o p ír á n í  

s k u t e čné  p o d s t a t y t o ho ,  c o  s e  ve  s k u t e čno s t i  v  r o d ině  d ě je ,  je  o b r a nný 

me c ha n is mu s ,  k t e r ý má  z a  ná s le d e k  ne důvě r u  k  v la s t n ím p o c i t ům,  z t r á t u  

s e be r e f le xe  a  s c ho p no s t i  e mp a t ie ,  t e d y s c ho p no s t i  vc í t i t  s e  d o  p o c i t ů ,  

je d ná n í  d r u hé  o s o by.   

     D e f ic i t  e mp a t ie ,  k t e r ý je  p ř í t o me n  v  r ů z né  mí ř e  u  vš e c h  č le nů  

inc e s t n í  r o d iny,  s e  u  z ne u ž íva j íc ího  r o d ič e  p r o je vu je  o me z e no u  

s c ho p no s t í  p o r o z u měn í  myš le nk o vým p o c ho dům a  e mo c ím o s t a t n íc h  

č le nů  r o d iny a  má  z a  ná s le d e k  p o p ř e n í  a  d e z in t e r p r e t a c i  je j ic h  p o t ř e b  a  

p ř á n í .   

     D a lš ím z  dů s le d ků  o me z e né  s c ho p no s t i  e mp a t ie  je  na r u š e ná  

k o mu nik a c e .  Z á k la d n ím r ys e m k o mu nik a c e  v  r o d iná c h  s  inc e s t e m je  

r e s p e k t o vá n í  p r á va  s i lně j š ího .  S la bš í  č le no vé  r o d iny s e  na u č í ,  ž e  

dů le ž i t ě j š í  ne ž  k o mu nik o va ný o bs a h  je  p o z ic e  s d ě lu j íc í  o s o by.  
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N e ve r bá ln í  k o mu nik a c e  má  o bvyk le  výz na mně j š í  r o l i  ne ž  k o mu nik a c e  

ve r bá ln í .  O d mít á n í  ve r bá ln í  k o mu nik a c e  je  č a s t ým ná s t r o je m o v lá d á n í  

r o d iny.  M lč e n í  a u t o r i t y  vyvo lá vá  mlč e n í  o s t a t n íc h  č le nů  r o d iny,  c o ž  

c h r o n ic k o u  t e nz i  v  r o d ině  z vyš u je .  D e fe k t n í  k o mu nik a c e  a  d e f ic i t  

s o c iá ln íc h  k o n t a k t ů  mů ž e  u  d ě t í  vyú s t i t  v  a bs e nc i  z á k la d n íc h  

k o mu nik a čn íc h  a  s o c iá ln íc h  d o ve d no s t í  .  

     C ha r a k t e r is t ic k é  p r o  inc e s t n í  r o d iny je  o me z e n í  s p o n t á nn íc h  

e mo čn íc h  p r o je vů .  Č le no vé  r o d iny js o u  p o d ř iz o vá n í  něk d y a ž  

o bs e d a n t n ím p r a v id lům c ho vá n í  a  p ř i  s p o n t á nn íc h  e mo čn íc h  p r o je ve c h  s e  

c í t í  p r o v in i le .   

     J e d no u  z  fu nk c í  r o d iny je  p o s k yt o vá n í  be z p e č í  je j ím č le nům.  

V  s i t u a c i ,  k d y je  p o p ír á na  vn i t ř n í  r e a l i t a  r o d iny a  ne e x is t u je  ja s né  

vyme z e n í  r o l í ,  ne n í  ja s né  k d o ,  k o ho  a  p ř e d  č ím by mě l  c h r á n i t .  Abs e nc e  

o c hr a ny z á jmů  d í t ě t e  s e  ne jv íc e  p r o je v í  v  ig no r o vá n í  ne be z p e č í  ja k  z e  

s t r a ny r o d ič e ,  t a k  z e  s t r a ny d a lš íc h  p ř íbu z nýc h .  O  c o  mé ně  je  

r e f le k t o vá no  o hr o ž e n í  u vn i t ř  r o d iny,  o  t o  v íc e  je  d í t ě  va r o vá no  p ř e d  

ne be z p e č ím,  k t e r é  mu  h r o z í  mimo  n i .  

     V  r o d iná c h  s  inc e s t e m d o c há z í  k  s ys t e ma t ic k é mu  na r u š o vá n í  

t ě le s nýc h  a  e mo čn íc h  h r a n ic  č le nů  r o d iny.  I g no r o vá n í  t ě le s nýc h  h r a n ic  

mů ž e  mít  p o d o bu  p ř iv la s t ňo vá n í  s i  o s o bn íc h  vě c í ,  na r u š o vá n í  t ě le s né  

in t imit y p ř i  k o u p á n í  č i  o b lé k á n í ,  vynu c o vá n í  s i  t ě le s né ho  k o n t a k t u .  

T ě le s né  h r a n ic e  js o u  na r u š e ny p o k a ž d é ,  k d yž  z ne u ž íva j íc í  r o d ič  z ne u ž i je  

s vo j i  mo c  k  ne p a t ř ičné mu  p o z o r o vá n í  ne bo  d o t ýk á n í  s e  j iné ho  č le na  

r o d iny.  N a r u š o vá n í  h r a n ic  z ne u ž íva j íc ím r o d ič e m ne měn í  n ic  na  je ho  

vyž a d o vá n í  d o d r ž o vá n í  p r a v id e l  c ho vá n í .  

     V  inc e s t n íc h  r o d iná c h  d o c há z í  k  z a měňo vá n í  r o l í .  R o d ič  u d ě lu je  

s vé mu  d í t ě t i  ne p a t ř ično u  r o l i ,  k d yk o l i  s e  na  ně j  o b r a c í ,  a by u s p o k o j i l  

je ho  „d o s p ě lé “  p o t ř e by.  V z t a h  me z i  d í t ě t e m a  r o d ič e m s e  t a k  o b r a c í  

s mě r e m k  u s p o k o jo vá n í  p o t ř e b  d o s p ě lé ho ,  k t e r ý s e  na  d í t ě t i  mů ž e  s t á t  

z á v is lým.  D ít ě  s e  t a k  v  je ho  c há p á n í  mů ž e  s t á t  o d p o věd ným z a  je ho  

e mo čn í  p o ho d u ,  je j íž  s o u č á s t í  je  i  s e xu á ln í  u s p o k o je n í .  Z a t ímc o  s i  r o d ič  

p r o s t ř e d n ic t v ím d í t ě t e  s vé  p o t ř e by p lně  u s p o k o ju je ,  p o t ř e by d í t ě t e  js o u  

p o t la č e né  a  ne u z na né .  S o u č á s t í  vz t a hů  me z i  č le ny r o d iny s e  s e xu á ln ím 

z ne u ž ívá n ím d í t ě t e  js o u  i  p s yc h ic k é  a  t ě le s né  ná s i l í .  
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     V e  vě t š ině  p ř íp a dů  inc e s t u  v  r o d ině  s e  ma t k y o c i t a j í  v  p o z ic i  

ne z ne u ž íva j íc ího  r o d ič e ,  t e d y r o d ič e ,  k t e r ý s e lhá vá  v  p o s k yt o vá n í  

be z p e č í  p r o  d í t ě .  „Abs e nc e  o c hr a ny mů ž e  mít  fo r mu  fyz ic k é  

ne p ř í t o mno s t i  ma t k y č i  e mo čn í  ne ú č a s t i  a  ig no r o vá n í  d ěn í  v  r o d ině .  

M a t k a  s i  ne vš ímá  p r vn íc h  e v id e n t n íc h  p r o je vů  s e xu á ln ího  s vá d ěn í  d í t ě t e  

z ne u ž íva j íc ím r o d ič e m a  ne k la d e  ž á d né  p ř e k á ž k y,  ž á d no u  h r á z  p ř i  

p o č á t k u  s e xu á ln ího  z ne u ž ívá n í . “ 2 2 )  N ěk t e ř í  ne z ne u ž íva j íc í  r o d ič e  s a mi 

vyt vá ř e j í  s i t u a c e ,  k t e r é  k e  vz n ik u  inc e s t u  me z i  p a r t ne r e m a  je j ic h  

d í t ě t e m výr a z ně  p ř i s p íva j í .  

     Čá s t  ma t e k  v  inc e s t n íc h  r o d iná c h  z a u j ímá  ve  vz t a hu  k  ma nž e lo v i  

výr a z ně  s u bmis ivn í  r o l i .  T yt o  ž e ny ma j í  n íz k é  s e be věd o mí,  má lo  z á jmů ,  

č a s t o  p o s t r á d a j í  z á k la d n í  s o c iá ln í  d o ve d no s t i ,  ma j í  má lo  p ř á t e l ,  p o mě r ně  

o b t íž ně  na va z u j í  a  u d r ž u j í  vz t a hy.  Ko n t a k t  s e  s vě t e m p ř e ne c há va j í  

ma nž e lo v i ,  k t e r ý v  r o d ině  r o z ho d u je  o  t o m,  c o  je  a  c o  ne n í  s p r á vné .   

     V ě t š inu  ne z ne u ž íva j íc íc h  r o d ičů  t vo ř í  ma nž e lk y z á v is lýc h  mu žů .  

Z á v is lý  mu ž  o d  s vé  p a r t ne r k y ne r e a l is t ic k y o č e k á vá ,  ž e  bu d e  na p lňo va t  

v š e c hny je ho  ne na p lněné  p o t ř e by.  V n ímá  j i  ja k o  o mnip o t e n t n í  ma t k u ,  

k t e r á  p o s k yt ne  o c h r a nu  a  ná le ž i t o u  p é č i  in fa n t i ln ímu  já d r u  je ho  

o s o bno s t i .  P a r t ne r c e  p ř i t o m vyhr a z u je  p o z ic i  ne d o t k nu t e lné  ma t e ř s k é  

p o s t a vy. 2 3 )  E mo čn í  ne z r a lo s t   z á v is lýc h  mu žů  je  p ř e d u r ču je  k  t o mu ,  ž e  

v  u s p o k o jo vá n í  s výc h  s e xu á ln íc h  p o t ř e b  ink l inu j í  k e  s t e jně  ne z r a lým a  

z á v is lým o b je k t ům,  ja k o  js o u  o n i  s a mi.   

     B e z  o h le d u  na  t o ,  z d a  je  p a r t ne r k a  v  r o l i  s u bmis ivn í  č i  

„o mnip o t e n t n í“  ma t k a ,  je  ve  vz t a hu  s  ne s p o k o je ným a  ne u s p o k o j i t e lným 

p a r t ne r e m t r va le  f r u s t r o vá na  a  t r p í  r ů z nými p s yc ho s o ma t ic k ými o b t íž e n i ,  

k t e r é  j i  je š t ě  vz d a lu j í  o d  d ěn í  v  r o d ině  a  d ě la j í  j i  ne d o s t u p no u  p r o  

z ne u ž íva no u  d c e r u .  J e d ná n í  ne z ne u ž íva j íc íc h  r o d ičů  vyp lývá  z  je j ic h  

ind iv id u á ln í  e mo čn í  z k u š e no s t i ,  k t e r á  má  z á k la d  ve  vz t a z íc h  s  v la s t n ími  

r o d ič i ,  mo no  z  n ic h  má  v la s t n í  z k u š e no s t  s e  s e xu á ln ím z ne u ž ívá n ím 

v  d ě t s t v í .  Z no vu p r o ž i t í  z k u š e no s t i  na  v la s t n íc h  d ě t e c h  j im 

p r a vd ěp o d o bně  p o s k yt u je  p ř í le ž i t o s t  z ís k a t  z t r a c e no u  k o n t r o lu  na d  s vým 

t r a u ma t e m.  D o  vz t a hů  s  v la s t n ími  d ě t mi  s e  p r o mít a j í  i  p s yc h ic k é  o b r a ny,  

je ž  ne z ne u ž íva j íc í  r o d ič e  v  d ě t s t v í  ne jč a s t ě j i  p o u ž íva l i .   J e d no u  

z  dů le ž i t ýc h  p s yc h ic k ýc h  o b r a n  je  id e n t i f ik a c e  s  a g r e s o r e m,  k t e r á  
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u mo žňu je  t ýr a né mu  ne bo  s e xu á lně  z ne u ž íva né mu  d í t ě t i  z ís k a t  s u b je k t ivn í  

k o n t r o lu  na d  vně j š í  a g r e s í .  U  ma t e k ,  je ž  byly v  d ě t s t v í  t r a u ma t iz o vá ny 

s vými o t c i ,  s e  t a t o  o b r a na  mů ž e  na p ř ík la d  p r o je v i t  t ím,  ž e  s e  s ná z e  

id e n t i f ik u j í  s e  s vým a g r e s ivn ím p a r t ne r e m ne ž  s  v ik t imiz o va ným 

d í t ě t e m.   

     Z ne u ž íva j íc í  r o d ič  je  ve  vě t š ině  p ř íp a dů  p r imá r ně  o r ie n t o va ný na  s vé  

v r s t e vn ík y,  a le  s e lhá n í  a  ne ú s p ě c hy s  d o s p ě lými s e xu á ln ími  o b je k t y je j  

ve d o u  k  mé ně  ná r o čným a  mé ně  k o nf l ik t n ím vz t a hům s  ne d o s p ě lými 

o s o ba mi.  D ě t i  vn ímá  ja k o  d o s p ě lé  o s o by.  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  s e  v  r o d ině  

o b je vu je  v  k o n t e x t u  k o nf l ik t u ,  t r a u ma t ic k é  u d á lo s t i  v  r o d ině ,  

d lo u ho d o bé ho  o ne mo c něn í  ne bo  ne p ř í t o mno s t i  ma t k y č i  v  a k u t n í  ž ivo t n í  

k r iz i .  U  vě t š iny t ě c h t o  p ř íp a dů  je  z ne u ž i t í  d í t ě t e  ma n ife s t a c í  

ne vy ř e š e né ho  k o nf l ik t u  s  p a r t ne r k o u  a  mno hd y s lo u ž í  ja k o  o d ve d e n í  

na a k u mu lo va né  t e nz e .  Z ne u ž íva j íc í  r o d ič e  č a s t o  s a mi s e be  vn íma j í  ja k o  

o bě t i  vně j š íc h  ne p ř e j íc íc h  o k o lno s t í .  N íz k é  s e be věd o mí a  s e be důvě r a  

z pů s o bu j í  je j ic h  p ř e c i t l ivě lo s t  na  s i t u a c e  o d mít nu t í  a  ja k o u k o l i  k r i t ik u ,  

k t e r o u  p r o ž íva j í  ja k o  z r a d u .  V e  fa n t a z i íc h  z ne u ž íva j íc íc h   r o d ičů  d ě t i  

č a s t o  vys t u p u j í  ja k o  s ymbo ly je j ic h  v la s t n í  z á v is lo s t i  a  ne z r a lo s t i .  

R e á lný vz t a h  r o d ičů  s  d í t ě t e m u mo ž n í  z ne u ž íva j íc ímu  r o d ič i  vyt vo ř i t  

s ymbió z u ,  v  r á mc i  k t e r é  mů ž e  o č e k á va t  u s p o k o je n í  ne na p lněnýc h  p ř á n í .  

U s p o k o je n í  s výc h  ne na p lněnýc h  e mo čn íc h  p o t ř e b  z ne u ž íva j íc í  r o d ič  

d o s a hu je  p r o s t ř e d n ic t v ím je j ic h  s e xu a l iz a c e  s  d í t ě t e m.  S e xu á ln í  mo t iva c e  

t e d y vě t š ino u  ne bývá  p r imá r n í  mo t iva c í  z ne u ž ívá n í  d í t ě t e .  

Z ne u ž íva j íc ímu  r o d ič i  s e  v  in t imn ím vz t a hu  s  d í t ě t e m d o s t á vá  

výz na mně j š í  r o le ,  ne ž  ja k o  z a ž i l  ne bo  z a ž ívá  v  j inýc h  vz t a z íc h .  

V ynu c e ná  p o z o r no s t  a  z á je m s e xu a l iz o va né ho  d í t ě t e  mů ž e  být  

k o mp e nz a c í  z a  o d mít á n í  p a r t ne r e m.  J ind y s lo u ž í  ja k o  s k r yt á  ne bo  

o t e v ř e ná  p o ms t a  z a  z r a d u .   

     „M imo  inc e s t u  me z i  d í t ě t e m a  r o d ič e m s e  v  r o d iná c h  vys k yt u je  i  

inc e s t  s o u r o z e ne c k ý d e f ino va ný s e xu á ln í  in t e r a k c í  me z i  je d inc i ,  k t e ř í  

ma j í  s p o le čné ho  je d no ho  ne bo  o ba  r o d ič e .  S e xu á ln í  vz t a h  me z i  

s o u r o z e nc i  s e  v  r o d iná c h  vys k yt u je  č a s t ě j i  ne ž  inc e s t  me z i  d í t ě t e m a  

r o d ič e m. “ 2 4 )   K  je ho  vz n ik u  p ř i s p ívá  ne d o s t a t e čný d o h le d  a  k o n t r o la  d ě t í  

r o d ič i  a  s d í le n í  s p o le čné  lo ž n ic e .  V  d ys fu nk čn ím r o d inné m p r o s t ř e d í ,  k d e  
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js o u  s o u s t a vně  na r u š o vá ny s o c iá ln í  r o le  a  h r a n ic e  me z i  č le ny mů ž e  t e n t o  

vz t a h  s lo u ž i t  ja k o  o b r a na  p r o t i  p o c i t ům o s a měn í ,  iz o la c e  č i  s mu t k u ,  a  

mů ž e  na být  p o d o bu  a g r e s ivn ího  u p la t ňo vá n í  mo c i  s i lně j š ím z  o bo u  

s o u r o z e nců .  

     Běhe m z ne u ž ívá n í  ne bo  be z p r o s t ř e d ně  p o  něm p r o ž ívá  d í t ě  a k u t n í  

t r a u ma t ic k ý s t r e s ,  k t e r ý s e  p r o je vu je  z a h lc u j íc ím p o c i t e m be z mo c no s t i ,  

z t r á t o u  k o n t r o ly,  p o c i t e m d e z in t e g r a c e .  J e d n ím z  p o z d n íc h  ná s le d ků ,  je  

z no vu p r o ž ívá n í  t r a u ma t u ,  k t e r é mu  s e  s na ž í  p ř e d e j í t  s na ho u  vyhýba t  s e  

s i t u a c ím p ř ip o mína j íc ím t r a u ma t ic k o u  u d á lo s t ,  č a s t ě j š ím o br a ným 

me c ha n is me m je  d is o c ia c e  r e a l i t y .  

 

 

2 . 2 . 4 .  Zanedbávání     
 

     Z a ne d bá vá n í  je  ja k ýk o l iv  ne d o s t a t e k  p é č e ,  k t e r ý z pů s o bu je  vá ž no u  

ú jmu  na  vývo j i  d í t ě t e  a  ne bo  d í t ě  o h r o ž u je  a  t o  v  o b la s t i  d u š e vn í .  P a t ř í  

s e m 

Ø t ě le s né  z a ne d bá vá n í  =  ne u s p o k o jo vá n í  t ě le s nýc h  p o t ř e b  d í t ě t e  

          -    ne d o s t a t e k  j íd la ,  p i t í ,  p ř í s t ř e š í ,  o b le č e n í  

  -  ne d o s t a t e čná  lé k a ř s k á  p é č e ,  z a ne d bá vá n í  p r e ve nc e  ( p ř .  

p o v inné ho  o čk o vá n í)  

Ø c i t o vé  z a ne d bá vá n í  =  ne u s p o k o jo vá n í  c i t o výc h  p o t ř e b  d í t ě t e ,  

ne d o s t a t e k  ná k lo nno s t i  lá s k y 

Ø z a ne d bá vá n í  výc ho vy a  vz d ě lá n í  =  ne u s t á lá  ne o důvo d něná  a bs e nc e  

ve  š k o le ,  ne p ř imě ř e ná  p r á c e  b r á n íc í  na p lňo vá n í  vz d ě lá n í  

Ø z a ne d bá vá n í  d o z o r u  =  p o ne c há n í  z e jmé na  ma lýc h  d ě t í  be z  

a d e k vá t n ího  d o h le d u  

 

     Z a ne d bá vá n í  d í t ě t e  na  r o z d í l  o d  t ýr á n í  p r o b íhá  k o n t inu á lně  a  t a k é  j ím 

býva j í  p o s t iž e ny vš e c hny d ě t i  v  r o d ině .  C i t o vě  z a ne d bá va né  d í t ě  mů ž e  

a le  vyr ů s t a t  i  v  p r o s t ř e d í  p o  ma t e r iá ln í  s t r á nc e  d o b ř e  z a be z p e č e né m,  

k t e r é mu  vš a k  c hyb í  c i t o vá  s a t u r a c e  z e  s t r a ny p e ču j íc íc h  o s o b .  Mů ž e  j í t  o  

r o d ič e  s e  s p e c if ic k o u  o s o bno s t n í  p a t o lo g i í ,  k t e ř í  ne js o u  s c ho p n i  v ř e lýc h  

c i t o výc h  va z e b ,  ne bo  k t e ř í  t r p í  p r o je vy d u š e vn í  c ho r o by,  o me z u j íc í  
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je j ic h  s c ho p no s t  lá s k yp lně  a  e mp a t ic k y p e čo va t  o  d í t ě .  Důvo d e m 

z a ne d bá vá n í  d í t ě t e  mů ž e  být  t a k é  t o ,  ž e  bylo  ne c h t ěné ,  ž e  t e mp e r a me n t  

d í t ě t e   ne n í  p r o  p e ču j íc í  o s o bu  ú no s ný,  ne bo  js o u  t o  d ě t i  na t o l ik  p a s ivn í ,  

a p a t ic k é ,  ne ná p a d né  a  ne výr a z né ,  ž e  ne d o ve d o u  s vé  r o d ič e  z a u jmo u t .  

Ča s t o  z a ne d bá va nými d ě t mi  js o u  i  d ě t i  ně ja k  z ne výho d něné  a  p r o t o  mé ně  

ž á d o u c í ,  k t e r é  z k la ma ly o č e k á vá n í  s výc h  r o d ičů  p o s t iž e n ím ne bo  ne mo c í .  

Ča s t o u  d e p r ivu j íc í  o k o lno s t í  vývo je  d ě t í  v  r o d iná c h  p o  r o z vo d u  je  

ne p ř í t o mno s t  o t c e .                                                                                                                                                        
.  
  

 

2.3 .  Následky zneužívání  a  týrání  dí tě te  v rodině  
 

     M e z i  k r á t k o d o bé  ná s le d k y p a t ř í  bo le s t ,  s mu t e k ,  l í t o s t ,  p lá č ,  vz t e k ,  

hněv ,  z lo ba ,  ú z k o s t ,  s t r a c h ,  a g r e s e .  T yt o  p ř íz na k y o d e z n í  z a  něk o l ik  

minu t ,  ho d in ,  d n í  v  z á v is lo s t i  na  in t e nz i t ě  ná s i l í ,  p o mo c i  a  p o d p o ř e  ja k é  

s e  d í t ě t i  d o s t a lo .  V  z á v is lo s t i  na  t o m,  ja k  d í t ě  vn ímá  k o nk r é t n í  a g r e s ivn í  

ú t o k ,  ja k  s e  s  n ím u mí vyp o ř á d a t , ,  na  s k u t e čno s t i ,  z d a  s e  je d ná  o  a g r e s i  

o je d ině lo u  č i  o p a k o va no u ,  na  s t u p n i  in t e nz i t y  a g r e s e ,  a le  t a k é  na  

s k u t e čno s t i ,  z d a  s e  d í t ě t i  d o s t a lo  o p r á vněně  o č e k á va né  s o c iá ln í  p o mo c i  a  

p o d p o r y z e  s t r a ny ma t k y a  o d bo r né  p o mo c i  s e  o b je v í  s  u r č i t ým o d s t u p e m 

p ř íz na k y d lo u ho d o bé .   

     D lo u ho d o bé  ná s le d k y ná s i l í  z na me na j í  p o š k o z e n í  s o c iá ln ího  z d r a v í ,  

výz na mně  z ho r š u j í  p r o ž ívá n í  s o c iá ln íc h  s i t u a c í  a  be z  o d bo r né  p o mo c i  

p r o vá z í  d í t ě  o h r o ž e né  ná s i l ím c e lý ž ivo t .  R á na  s e  s p o n t á nně  z a ho j í ,  a le  

zů s t á vá  ne z p r a c o va né  t r a u ma ,  k t e r é  mů ž e  k d yk o l iv  p o d  v l ive m s t r e s u  

vyp lo u t  na  p o vr c h  a  vé s t  k  ne k o n t r o lo va né mu  c ho vá n í ,  výbu c hu  hněvu  

a p o d .  N á s le d k y u t r p ěné ho  t r a u ma t u  s e  mo ho u  ve  vývo j i  d í t ě t e  p r o je vo va t  

r ů z ným z pů s o be m,  r e a k c e  d í t ě t e  je  s p o lu p o d miňo vá na  věk e m,  

p ř e d c ho z ími  z k u š e no s t mi ,  je ho  a d a p t a čn ími a  o b r a nnými me c ha n is my,  

k t e r é  k e  z v lá d nu t á  p s yc h ic k é ho  t r a u ma t u  p o u ž ívá .  E mo čn í  p r o ž i t e k  d í t ě t e  

je  s p o je n  s  p o c i t y  be z mo c i ,  z t r á t y  o p o r y a  o c h r a ny,  s  p o c i t y  s t u d u  a  

p o n íž e n í ,  s e  z o u fa ls t v ím a  ú z k o s t í .  T a k o vé  t r a u ma  s e  p o s t u p e m č a s u  

t r a ns fo r mu je  d o  s p e c if ic k é  o s o bno s t n í  s t r u k t u r y l id í ,  k t e ř í  ve  s výc h  
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ž ivo t e c h  ně ja k ým z pů s o be m o p a k u j í  t a t o  s t a r á  e mo čn í  z r a něn í  

v  s o u č a s nýc h  vz t a z íc h .  

     M e z i  t yp ic k é  p ř íz na k y p r o ž i t é ho  ná s i l í  p o č í t á me  o br a nné  r e a k c e ,  

r o z ma n i t é  s o ma t ic k é  s t e s k y,  z t íž e no u  ú s p ě š no s t  ve  š k o le ,  v  p r á c i ,  p ř i  

na va z o vá n í  k a ma r á d s k ýc h  a  p a r t ne r s k ýc h  vz t a hů ,  s o c iá ln í  iz o la c i  a  

s o c iá lně  p a t o lo g ic k é  c ho vá n í .  S o c iá ln í  ne mo c i ,  s e  k t e r ými s e  u  o bě t í  

k r u t é ho  ná s i l í  č a s t o  s e t k á vá me ,  z a h r nu j í :  vyhýba vé  c ho vá n í ,  z výš e no u  

k o nz u ma c i  a lk o ho lu  a  d r o g ,  š ik a no vá n í ,  a g r e s ivn í  c ho vá n í ,  č a s né  

z a há je n í  s e xu á ln ího  ž ivo t a  a  p r o mis k u i t a ,  d e l ik ve n t n í  c ho vá n í .  

     V z o r c e  c ho vá n í ,  k t e r ým js o u  d ě t i  ve  s vé  r o d ině  vys t a ve ny,  o v l ivňu j í  

je j ic h  z pů s o by r e a g o vá n í  v  bu d o u c no s t i ,  v  d o s p ě lo s t i .  U ž  v  d ě t s t v í  ma j í  

d ě t i  vybr a ný s vů j  ž ivo t n í  s c é ná ř .  D ě t i  vys t a ve né  d o má c ímu  ná s i l í  jd o u  

d le  p s yc ho lo gů   c e s t o u  „d r a vc e “  ne bo  c e s t o u  „o bě t i“ .  „D r a vc i“  z a čno u  ve  

š k o le  k r á s t ,  p o š k o z u j í  vě c i ,  p e r o u  s e ,  š ik a nu j í  s p o lu ž á k y a  p o s t u p ně  s e  

vyd á va j í  na  k r iminá ln í  d r á hu .  „O bě t i“  s e  na u č í ,  ž e  k d yž  je  něk d o  

s i lně j š í ,  je  le p š í  mu  j í t  z  c e s t y a  k d yž  u hno u t  ne jd e ,  mu s í  s e  t o  s né s t .  

S t á va j í  s e  z   n ic h  „o t lo u k á nc i“ ,  j s o u  p la š š í ,  bo já c n í ,  p o ma le jš í  

v  r o z ho d o vá n í  a  p ř i t a hu j í  z a č ína j íc í  a g r e s o r y vš e ho  d r u hu .  

     D ě t i ,  k t e r é  z a ž íva j í  č i  z a ž íva ly d o má c í  ná s i l í ,  s e  s e bo u  č a s t o  

z a c há z e j í  ja k o  s e  z k a ž e no u  vě c í ,  ja k o  by s i  s a my s e be  ne vá ž i ly .  V  je j ic h  

r o d ině  je  t o  ne mě l  k d o  na u č i t .  O d t u d  je  ve lmi  b l íz k o  k  s e be p o š k o z o vá n í  

ne bo  k  r ů z ným z á v is lo s t e m.  P r o b lé my míva j í  i  v  p a r t ne r s k ýc h  vz t a z íc h .  

P r o  c h la p c e  s e  t a k  s t a ne  bě ž né ,  ž e  na mís t o  p ř e s věd čo vá n í  p a r t ne r k y vo l í  

c e s t u  ná s i l í .  D ívk y ve  věk u  z a č ína j íc í  a d o le s c e nc e  p ř e d č a s ně  d o s p íva j í .  

M a t k a  je  vě t š ino u  s t a v í  d o  r o le  z p o věd n ík a ,  s e  k t e r ým vš e c hno  

k o nz u l t u je .  D ívk y t a k  p ř ic há z e j í  o  d ě t s t v í .  J e  p r o  ně  t yp ic k é ,  ž e  vě t š ino u  

c h t ě j í  r o d inu  c o  ne jd ř íve  o p u s t i t ,  j í t  d o  j iné ho  p r o s t ř e d í .  V ě ř í ,  ž e  k d yž  

s e  vd a j í  ne bo  o d e jd o u  z a  p a r t ne r e m,  ž e  s e  vš e c hno  z měn í .  J e j ic h  

o me z e né  z k u š e no s t i  s  na va z o vá n ím no výc h  k o n t a k t ů  a  ne r o z p o z ná n í  

s ig ná lů ,  k t e r é  ve d o u  k  ná s i l í  a  t o ,  ž e  t o  c h t ě j í  ve l ic e  r yc h le ,  ve d o u  

k  t o mu ,   ž e  č a s t o  z o p a k u j í  ne š ťa s t ný o s u d  s vé  ma t k y.  

     D ě t s k é  o bě t i  d o má c ího  ná s i l í  ne mě ly  š a nc i  z a ž í t  p o c i t  be z p e č í .  

P r o s t ř e d í ,  k t e r é  je  o bk lo p o va lo  bylo  ne vyp o č i t a t e lné .  C hv í le ,  k d y s e  

z d á n l ivě  n ic  ne d ě lo ,  s t ř íd a ly ná h le  o k a mž ik y h r ů z y.  Dů s le d k e m t o ho  p a k  
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je  t o ,  ž e  i  k d yž  s e  z e  s vé  r o d iny vyma n í  a  ž i j í  s  p a r t ne r e m,  k t e r ý je  má  

r á d ,  a  k t e r é ho  ma j í  r á d i  i  o n i ,  ne u s t á le  p o c hybu j í  a  js o u  ne důvě ř ivé .  

 

 

2.4 .  Pomoc dě tem týraným a  zneužívaným v rodině  
 

    T e r a p ie  a  r e ha b i l i t a c e  d í t ě t e  z a s a ž e né ho  C AN  vyc há z í  z  je ho  d ia g nó z y 

me d ic íns k é  i  s o c iá ln í ,  z e  z j iš t ěnýc h  š k o d  a  p o r u c h  s t r u k t u r y a  fu nk c e  

o r g a n is mu  i  z  p r o s t ř e d í ,  v  němž  s e  t o t o  z a s a ž e n í  o d e hr á vá .  Dů le ž i t o u  r o l i  

v  t o mt o  o k a mž ik u  s e h r á vá  o r g á n  p é č e  o  r o d inu  a  d ě t i .  P o mo c  d ě t í  

p o s t iž e nýc h  C AN  mů ž e me  r o z d ě l i t  d o  něk o l ik a  r o v in .  P r vn í  r o v ino u  je  

p o ho t o vá  p o mo c  a  p o d p o r a  d í t ě t i ,  k t e r é  bylo  p r á vě  z ne u ž i t o  č i  t ýr á no .  

S p o č ívá  v  p o s k yt nu t í  p r vn í  p o mo c i  z a s a ž e né mu  d í t ě t i  a  v  o d vr á c e n í  

ne p ř íz n ivýc h  dů s le d ků  ú t o k u  p r o t i  n im č i  z á va ž né ho  z a ne d bá n í  p o v inné  

p é č e .  J e  t ř e ba  p o mo c i  d í t ě t i  z v lá d no u t  a k u t n í  p o s t t r a u ma t ic k ý š o k ,  k t e r ý 

s e  r o z v inu l  v  r á mc i  p o h la vn ího  z ne u ž i t í ,  p ř i  t ě ž š íc h  p o r a něn íc h  p ř e d a t  

d í t ě  p e d ia t r ům.  S o u č a s ně  s e  s b ír a j í ,  h le d a j í  a  ho d no t í  z ná mk y a  důk a z y 

p r o  p o t v r z e n í  C AN  a  r o z ho d u je  s e  o  d a lš ím o s u d u  d í t ě t e ,  s  p ř ih lé d nu t ím 

na  je ho  ná z o r ,  p o k u d  je  s c ho p no  s i  ně ja k ý vyt vo ř i t .   

     D r u ho u  r o v ino u  in t e r ve nc e  ve  p r o s p ě c h  p o s t iž e né ho  d í t ě t e  je  

s t ř e d něd o bá  t e r a p ie .  O bs a hu je  p o t v r z e n í  d ia g nó z y,  s t a no ve n í  lé č e bné ho  

p lá nu .  J e d ná  s e  o  lé čbu  ne jr ů z ně j š íc h  z r a něn í ,  k r vá c e n í  a  je ho  ná s le d ků ,  

p o p á le n in  a p o d . ,  p a t ř í  s e m i  lé čba  a  p o d p o r a  p s yc ho lo g ic k á .  Z á va ž né  je  

p o s o u z e n í  d a lš ího  u mís t ěn í  d í t ě t e .  R o d ina ,  k t e r é  s e lha la ,  ne p ř ic há z í  

v  ú va hu ,  je  ne z byt né  h le d a t  vho d no u  o s o bu  z  š i r š ího  p ř íbu z e ns t va ,  k t e r á  

by p o s k yt la  d í t ě t i  vho d né  výc ho vné  p r o s t ř e d í .   

    „T ř e t í ,  d lo u ho d o bá  r o v ina  lé čby a  r e ha b i l i t a c e  t ýr a né ho ,  z ne u ž íva né ho  

a  z a ne d bá va né ho  d í t ě t e  je  a p l ik o vá na  p ř e d e vš ím t a m,  k d e  d o s a va d n í  ú s i l í  

ne bylo  p ř í l i š  ú s p ě š né .  V ě t š ino u  s e  t ýk á  p s yc h ic k é  o b la s t i ,  s vo j i  r o l i  z d e  

a le  h r a j í  t a k é  t ě le s né  p o r u c hy a  va d y,  je ž  p o t ř e bu j í  t r va lo u  r e ha b i l i t a c i .  

O  t yp u ,  d é lc e  a  in t e nz i t ě  p s yc ho t e r a p i i  r o z ho d u je  p s yc ho lo g ,  p ř íp a d ně  

p s yc h ia t r . “ 2 5 )  

     M a nž e l  ne bo  ma nž e lk a  a g r e s o r a  js o u  p o d  je ho  s i lným v l ive m a  z ř íd k a  

k d y mo ho u  d í t ě t i  p o mo c i  a  vys le c hno u t  je ho  t r á p e n í  a  p ř i t o m d r u hé ho  
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r o d ič e  ne há j i t  a  ne o mlo u va t .  N e jho r š í  p r o  d í t ě  je  p o k u d  s e  r o d ič  ve  s na z e  

o  z á c h r a nu  s e be  s a ma  o d  d í t ě t e  vz d á l í  a  vys t a v í  je j  p o hr d á n í ,  o d mít á n í  

ne bo  fyz ic k ým ú t o kům d r u hé ho  r o d ič e .  

     P o mo c  z ne u ž íva ným a  t ýr a ným d ě t e m p o s k yt u j í  r ů z né  ne z is k o vé  

o r g a n iz a c e ,  je j ic hž  z á mě r e m je  p o t la č e n í  s t r a c hu  a  z ís k á n í  důvě r y  d í t ě t e ,  

k t e r é  je  p a k  o c ho t no  s vě ř i t  s e  s e  s vými p r o b lé my a  u mo ž n í  t ím,  a by mu  

mo h la  být  p o s k yt nu t a  p o mo c .    

     P o mo c  o bě t e m s e xu á ln ího  z ne u ž ívá n í  v  r o d ině  vyc há z í  z  p ř e d p o k la d u ,  

ž e  z k u š e no s t  s e xu á ln ího  z ne u ž i t í  o v l ivňu je  ne g a t ivn ím z pů s o be m je ho  

e mo čn í  a d a p t a c i  a  p s yc ho s e xu á ln í  vývo j  a  p ř e d s t a vu je  výz na mné  

z d r a vo t ně - s p e c iá ln í  r iz ik o  p r o  je ho  o k o l í .  C í le m k o mp le xn í  p o mo c i  

o bě t e m s e xu á ln ího  z ne u ž ívá n í  v  r o d ině  je  je j ic h  o c h r a na  p ř e d  d a lš ím 

z ne u ž i t ím,  p r e ve nc e  vz n ik u  a  r o z vo je  k r á t k o d o býc h  a  d lo u ho d o býc h  

ná s le d ků  z ne u ž ívá n í  a  p o s k yt nu t í  be z p e č í  v š e m č le nům r o d iny,  t e d y 

ne je n  o bě t i ,  a le  i  s o u r o z e ncům a  ne z ne u ž íva j íc ímu  a  z ne u ž íva j íc ímu  

r o d ič i .  P o d mínk o u  z a j iš t ěn í  t r va lé ho  be z p e č í  d í t ě t e  je  z měna  p o s t o jů  a  

vz t a hů  t vo ř íc íc h  r o d inný s ys t é m.  V ýz na m p o mo c i  ne s p o č ívá  v  z á c h r a ně  

k o nk r é t n ího  d í t ě t e  a  k o nk r é t n í  r o d iny,  a le  v  p r e ve nc i  výs k yt u  s e xu á ln ího  

ná s i l í  v  ná s le d u j íc íc h  g e ne r a c íc h .  

P ř í s t u p  k  ř e š e n í  p r o b lé mu  t ýr a nýc h ,  z ne u ž íva nýc h  a  z a ne d bá va nýc h  

d ě t í  mu s í  být  vž d y k o mp le xn í .  V yš e t ř o vá n í  p ř íč in  a  ř e š e n í  je d no t l ivýc h  

p ř íp a dů  mu s í  být  z a lo ž e no  p ř e d e vš ím na  p o mo c i ,  p o d p o ř e  a  s p o lu p r á c i  

s  r iz ik o vo u  r o d ino u .  P o u z e  r e p r e s ivn í  p r o s t ř e d k y n ic  ne vy ř e š í .  P o u z e  

p o d r o bná  a na lýz a  p ř íč in  a  me c ha n is mů  p o d í le j íc íc h  s e  na  vz n ik u  

p o š k o z e n í  d í t ě t e  a  s na ha  o  p o mo c  a  p o d p o r u  r iz ik o vé  r o d ině  z a b r á n í  

z ho r š o vá n í  p o š k o z e n í  d í t ě t e  a  u mo ž n í  je ho  lé čbu .  

     P e t r  We is s  ho vo ř í  o  ná s le d u j íc íc h  t yp e c h  p r e ve nc í .  H la vn í  o r ie n t a c e  

p r imá r n í  p r e ve nc e  by mě la  s mě ř o va t  k  c e lé  p o p u la c i ,  ja k  d o s p ě lé ,  t a k  

d ě t s k é .  V ho d ným z pů s o be m by je  mě la  s e z na mo va t  s  p r o b le ma t ik o u  

s ynd r o mu  C AN .  Dů r a z  by mě l  být  k la d e n  na  t o ,  ž e  t yt o  p r o b lé my s e  

vys k yt u j í  v  p o p u la c i  v  ne ma lé m p o č t u  a  ne jr ů z ně j š íc h  fo r má c h ,  ž e  

o h r o ž u j í  d o s p ě lé  a  h la vně  d ě t i  a  ž e  s e  j im mu s íme  u mě t  b r á n i t .  

     P r imá r n í  p r e ve nc e  vůč i  d o s p ě lým by mě la  z dů r a zňo va t  p o t ř e bu  

k va l i t n ího  r o d ičo vs t v í ,  o d p o věd no s t i  z a  d í t ě ,  u s p o k o jo vá n í  v š e c h  je ho  
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z á k la d n íc h  p o t ř e b ,  ná r o ků  a  p r á v .  D í t ě  má  být  c h t ěné ,  z d r a vé ,  vz d ě la né ,  

v  be z p e č í  a  milo va né .  P r imá r n í  p r e ve nc e  ve  vz t a hu  k  d ě t e m by s e  mě la  

r o vně ž  né s t  v  d u c hu  p r o s a z o vá n í  d ě t s k ýc h  p r á v ,  s  n imiž  má  být  d í t ě  

s e z na mo vá no .  J e  t ř e ba ,  a by s e  d í t ě t i  d o s t a lo  v  r á mc i  s e xu á ln í  výc ho vy 

d o s t a t e k  ná le ž i t ýc h  in fo r ma c í  a  s e xu a l i t ě  č lo věk a ,  o  je ho  vývo j i ,  a by 

z na lo  ne be z p e č í ,  k t e r é  mu  h r o z í ,  z v lá š t ě  p a k  v  o b la s t i  s e xu á ln í .  J e  

ne z byt né ,  a by s e  vyhýba lo  l id e m,  je ž  ho  mo ho u  z ne u ž í t ,  ne z va lo  c iz í  l id i  

d o mů ,  a n i  ne p ř i j íma lo  p o z vá n í  c iz íc h  l id í  k a mk o l iv  a  u mě lo  ř íc i  ne .  

N e jdů le ž i t ě j š í  r o l i  v  t o mt o  s mě r u  h r a je  r o d ina ,  o  t o  t r a g ič t ě j š í  j s o u  p r o  

d í t ě  ná s le d k y,  k d yž  je  mu  u b l íž e no  něk t e r ým č le ne m r o d iny.  V  r o d ině  by 

d í t ě  mě lo  na č e r p a t  p o z i t ivn í  p o s t o je  a  vz t a hy me z i  l id mi,  š k o la  by mě la  

p o s k yt no u t  s e r ió z n í  in fo r ma c e .  

     S e k u nd á r n í  p r e ve nc e  s e  o r ie n t u je  na  r o d iny a  d ě t i ,  k t e r é  js o u  v íc e  č i  

mé ně  z a t íž e ny ně ja k ým r iz ik e m.  J e d ná  s e  p ř e d e vš ím o  p r o b lé mo vé  ne bo  

d ys fu nk čn í  r o d iny,  ve  k t e r ýc h  je  r iz ik o  vz n ik u  ná s i l í  vě t š í ,  č i  s p íš e  

s ná z e  p ř e d p o k lá d a né .  N á s i l í  na  d í t ě t i  s e  a le  mů ž e  o b je v i t  v  ja k é k o l iv  

s p o ř á d a né  a  o k o l ím vá ž e né  r o d ině ,  t a m,  k d e  by t o  n ik d o  ne o č e k á va l .  

     T e r c iá ln í  p r e ve nc e  je  s o u bo r  ne jr ů z ně j š íc h  o p a t ř e n í  s mě ř u j íc íc h  

k  z a s t a ve n í  ne bo  o me z e n í  p r o b íha j íc ího  z a s a ž e n í  d í t ě t e  s ynd r o me m C AN  

a  vš e c h  d a lš íc h  š k o d ,  k t e r é  z  t o ho t o  p o š k o z e n í  d í t ě t e  vyp lýva j í .  V e lmi  

ú z c e  na va z u je  na  t e r a p e u t ic k é  a  r e ha b i l i t a čn í  a k t iv i t y  a  u s i lu je  o  r yc h lý 

a  k va l i t n í  ná v r a t  k  no r má lu  a  vylo u č e n í  v š e c h  mo ž nýc h  p o d míne k  a  

fa k t o r ů ,  je ž  C AN  vyvo la ly.  

     P a t ř í  s e m i  t z v .  k va r t á r n í  p r e ve nc e .  J e d ná  s e  v  p o d s t a t ě  o  ná v r a t   

d í t ě t e  z p ě t  d o mů ,  p o k u d  je  t o  mo ž né ,  na p ř .  p o k u d  ma t k a  o p u s t i la  

p a r t ne r a ,  k t e r ý s e  d o p o u š t ě l  na  ná s i l í  a p o d .  
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2.5 .  Shrnutí  
 

     E x is t u je  u  ná s  s ys t é m l ine k  důvě r y  a  l ine k  be z p e č í ,  k a m mů ž e  d í t ě  

vo la t  be z p la t ně  a  v  k t e r o u k o l iv  d e nn í  i  no čn í  d o bu  a  z ís k a t  z d e  p o mo c ,  

p o d p o r u ,  p o t ř e bno u  in fo r ma c i .  U mo ž n í  d í t ě t i  o h r o ž e né mu  ja k o u k o l iv  

fo r mo u  u b l iž o vá n í  na j í t  p o mo c  a  z a me z i t  je j ímu  p o k r a čo vá n í .  L ink a  

důvě r y  p a k  s u p lu je  ne jb l iž š í  r o d inu ,  v  n íž  d í t ě  ne na š lo  č lo věk a ,  k t e r é mu  

by důvě ř o va lo  na t o l ik ,  a by s e  mu  s vě ř i lo  s e  s vým t r á p e n ím.  
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3. Ostatní oběti  domácího násilí  
 
     O bě t í  výš e  u ve d e nýc h  fo r e m d o má c ího  ná s i l í  s e  mů ž e  s t á t  p r a k t ic k y 

k t e r ýk o l iv  č le n  r o d iny,  mo ho u  t o  t e d y být  i  s e n io ř i  a  z d r a vo t ně  p o s t iž e né  

o s o by,  k t e r é  js o u  mno hd y o d k á z á ny na  p o mo c  něk o ho  j iné ho ,  č i  r o d ič e ,  

k t e ř í  j s o u  t ýr á n í  v la s t n ími  d ě t mi  j iž  o d  je j ic h  ú t lé ho  věk u .  

 

 

3.1 .  Nási l í  vůč i  s tarým l idem 
 

     I  s t a r š í  č le no vé  r o d iny mo ho u  být  vys t a ve n i  ná s i l í  něk t e r é ho  č le na  č i  

d o k o nc e  č le nů  r o d iny.  V e lk o u  č á s t  o bě t í  t vo ř í  ma nž e lé ,  me z i  n imiž  s e  

vys k yt u je  š p a t né  z a c há z e n í  ř a d u  le t .  N á s i l í  p á c ha né  na  s e n io r e c h   mů ž e  

mít  s t e jně  ja k o  ná s i l í  me z i  p a r t ne r y p o d o bu  fyz ic k é ho  a  s e xu á ln ího  ná s i l í  

a  p s yc h ic k é ho  t ýr á n í ,  d o c há z í  k  němu ,  t a k  ja k o  u  j inýc h  t ypů ,  ve  vš e c h  

s o c iá ln íc h  v r s t vá c h  be z  o h le d u  na  vz d ě lá n í ,  ná bo ž e ns t v í ,  s o c iá ln í  č i  

e t n ic k ý půvo d .  

     Důvo dů ,  p r o č  č le no vé  r o d iny z a c há z e j í  s e  s t a r š ími  č le ny r o d iny 

š p a t ně  je  něk o l ik .  Mů ž e  t o  být  p ř e p r a c o va no s t  a  vyč e r p á n í  ú t o čn ík a ,  

k t e r ý s i  ne v í  r a d y s  ná r o čno u  p é č í  o  s e n io r a .  Ú t o čn ík  ne n í  s c ho p e n  

p o c ho p i t ,  ž e  je ho  c ho vá n í  a  č iny js o u  ná s i lné .  D á le  mů ž e  být  z pů s o be no  

z d r a vo t n ími  p o t íž e mi,  z t r á t o u  z a mě s t ná n í ,  ne ú no s no u  f ina nčn í  s i t u a c í  a  

ná s le d no u  s na ho u  z ís k a t  p e n íz e  a  ma je t e k  o bě t i  p r o  s vo u  o s o bn í  p o t ř e bu  

a  ne bo  mů ž e  být  p á c há no  z c e la  be z důvo d ně ,  p r o  p o u ho u  e x is t e nc i  s e n io r a  

v  r o d ině .  

     Z ne u ž ívá n í  ma je t k u  a  f ina nčn íc h  z d r o jů  s t a r š í  o s o by lz e  r o z p o z na t  

p o d le  ná s le d u j íc íc h  p ř íz na ků :  

Ø N e p ř e s ná ,  z ma t e ná  ne bo  ž á d ná  p o věd o mo s t  o bě t i  o  v la s t n í  f ina nčn í  

s i t u a c i .  

Ø N á hlá ,  ne vys vě t l i t e lná  ne s c ho p no s t  o bě t i  p la t i t  ú č t y ,  na k o u p i t  

p o t r a v iny ne bo  p ř e d mě t y  o s o bn í  p o t ř e by.  

Ø N e r o vno mě r no s t  me z i  d ř íve  na byt ým ma je t k e m a  s o u č a s nými 

p ř í jmy o bě t i  a  je j í   ž ivo t n í  ú r o vn í .  
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Ø O ba va  ne bo  s t r a c h  p r o je vu j íc í  s e ,  k d yž  s e  s e  s e n io r e m mlu v í  o  

p e ně z íc h .  

Ø N á hlý,  be z důvo d ný p ř e vo d  ma je t k u  s t a r š í  o s o by j iné  o s o bě  ne bo  

o s o bá m.   

Ø N e o c ho t a  s t a r š í  o s o by vyd á va t  p e n íz e  z a  p o t ř e bné  s lu ž by ne bo  

nu t no u  p é č i ,  i  k d yž  s i  t o  mů ž e  d o vo l i t .  

Ø M imo ř á d ný z á je m č le nů  r o d iny o  ma je t e k  s t a r š í  o s o by.  

 

     P s yc h ic k é  t ýr á n í  s p o je né  s  p o n iž u j íc ími  výr o k y,  h r o z ba mi ne bo  

o d lo u č e n ím o d  o s t a t n íc h  č le nů  r o d iny a  p ř á t e l  s e  mů ž e  vyz na čo va t  

ná s le d u j íc í  s t a vy:  

Ø Z ma t e no s t ,  p ř e hna ný s t r a c h .  

Ø N e s p a vo s t ,  s p á nk o vá  d e p r iva c e  č i  p o t ř e ba  na d mě r né ho  s p á nk u .  

Ø Z měna  c hu t i  k  j íd lu ,  ne o bvyk lý p ř í r ů s t e k  ne bo  ú byt e k  na  vá z e .  

Ø R e z ig na c e ,  ne z á je m o  s e be  s a ma ,  o  ja k o u k o l i  č inno s t  ne bo  o  o k o l í .  

Ø S t á hnu t í  s e  d o  s e be ,  ú z k o s t né  a ž  p a n ic k é ,  u ž ívá n í  u k l idňu j íc íc h  

lé ků .  

Ø P o k u s  o  s e be vr a ž d u .  

D a lš ími  p ř íz na k u  z ne u ž íva né ho  č i  t ýr a né ho  č le na  r o d iny mo ho u  být :  

Ø O p a k o va ná  „ná ho d ná “  z r a něn í  lé č e ná  u  v íc e  lé k a ř ů ,  t a k ž e  n ik d o  

ne z n í  p ř e s ný p o č e t  z r a něn í .  

Ø V yhýbá n í  s e  ná vš t ěvy lé k a ř e  ( a by ne u p o z o r n i l  na  s vá  z r a něn í) .  

Ø N e d o s t a t e čná  p é č e ,  z a ne d bá n í ,  š p a t ná  výž iva  a  d e hyd r a t a c e  u  l id í ,  

k t e ř í  j s o u  z  důvo d u  s vé ho  z d r a vo t n ího  s t a vu   č á s t e čně  ne bo  z c e la  

ne s o bě s t a čn í .  

Ø P o c i t  iz o la c e  -  ne má  p ř í s t u p  k  p e ně zům,  p ř á t e lům,  r o d ině ,  

k o n íčkům,  d o p r a vn ím p r o s t ř e d kům,  ne s mí c ho d i t  d o  k o s t e la .  

Ø O p a k o va né  ú t ěk y z  d o mo va .  

Ø H lu bo k á  d e p r e s e .  

Ø N a d mě r né  p o ž ívá n í  a lk o ho lu .  

 

     O p a k o va né  fyz ic k é  na p a d á n í  š k o d í ,  vz bu z u je  s t r a c h  a  z ne mo žňu je  

o bě t i ,  a by d ě la la ,  c o  s i  p ř e je  a  nu t í  j i ,  a by s e  c ho va la  z pů s o be m,  k t e r ý j i  

ne vyho vu je .  O bě ť  s e  s t yd í ,  z a  t o  ja k  je  s  n í  na k lá d á no ,  ne u s t á lé  
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o s o čo vá n í  ú t o čn ík a  je  u t v r d í  v  t o m,  ž e  o n i  js o u  t i  š p a t n í  a  ž e  ne n í  ně c o  

v  p o ř á d k u  s i  u věd o mí a ž  k d yž  je  c ho vá n í  ú t o čn ík a  ne s ne s i t e lné .   P ř e s t o  

o bě ť  z e  s t r a c hu ,  ž e  zů s t a ne  z c e la  s a ma ,  a  ve  v í ř e ,  ž e  u ž  s e  t o  v íc e k r á t  

ne s t a ne ,  zů s t á vá  v  b l íz k o s t i  ú t o čn ík a ,  na  k t e r é ho  je  vě t š ino u  ve lmi  s i lně  

c i t o vě  vá z á na  a  p o t a j í  t r p í  v  z a je t í  p ř e d s u d ků  a  s t r a c hu ,  ne s mír ně  

z k la ma n í  t ím,  ž e  s e  t a k o vé ho t o  je d ná n í  d o čk a l i  o d  v la s t n íc h  vnu ků  č i  

d ě t í .  

 

 

3.2 .  Nási l í  na  rodič í ch 
 
   „P o k u d  u va ž u je me  o  ná s i lné m c ho vá n í  v  r o d ině  vě t š ino u  má me  na  

mys l i  s i t u a c i ,  k d y je  ná s i lně  je d ná no  s  d í t ě t e m.  Au t o ma t ic k y 

p ř e d p o k lá d á me ,  ž e  p o u z e  fyz ic k y s la bš í ,  t e d y d í t ě ,  mů ž e  být  t ýr á no  

s i lně j š ím,  t e d y r o d ič e m. “ 2 6 )   P r o t i  ná s i lné mu  je d ná n í  d ě t í  vůč i  v la s t n ím 

r o d ičům ne n í  c h r á něna  ž á d ná  r o d ina .  K  ne jv íc e  o h r o ž e ným p a t ř í  ne ú p lné  

r o d iny ne bo  r o d iny s  má lo  a u t o r i t a t ivn ími  o t c i  a  d o mina n t n ími  ma t k a mi,  

ne bo  r o d iny,  k d e  ma j í  r o d ič e  d lo u ho d o bý ne d o s t a t e k  č a s u  na  s vé  

p o t o mk y.  P r o b le ma t ic k á  je  r o vně ž  má lo  dů s le d ná  ne bo  ne je d no t ná  

výc ho va .  S vo u  r o l i  z d e  h r a je  na p o d o bo vá n í  c ho vá n í  je d no ho  r o d ič e  

k  d r u hé mu .  N a p ř ík la d  s yn ,  k t e r ý je  č a s t ým s věd k e m a r o g a n t n ího  c ho vá n í  

o t c e  k  ma t c e ,  s e  k  n í  mů ž e  c ho va t  s t e jným z pů s o be m.   

     Ag r e s ivn ím c ho vá n í  js o u  ne jv íc e  o h r o ž e n í  je d iná č c i ,  p r vo r o z e né ,  t z v .  

vymo d le né  a  r o vně ž  a d o p t o va né  d ě t i .  V e  vz t a hu  d í t ě t e  k  r o d ič i  s e  mís í  

p r vk y z á v is lo s t i  i  o d mít á n í  j iž  o d  ú t lé ho  věk u .  N ěk t e r é  t yp y d ě t í  s e  j iž  

o d  ma l ičk a  p r o je vu j í  e x t r é mně  ne u s p o k o j i t e lným z pů s o be m a  vynu c u j í  s i  

s p lněn í  s výc h  p ř á n í ,  má lo k d y mo ho u  být  v š a k  u s p o k o je ny.  V  r o d ič íc h  

vyvo lá va j í  p o c i t y  v iny,  k t e r ým p o d le hne  a  u s t o u p í .  Č ím v íc e  r o d ič e  

u s t u p u j í ,  t ím bývá  d í t ě  vz t e k le jš í ,  ná r o čně j š í  a  ne u s p o k o j i t e lně j š í .  

P r o je vy v iny a  s e lhá n í  ja k o  r o d ič e ,  k t e r ý je  p ř e s věd č e n ,  ž e  je  

s p r a ve d l ivě  t r e s t á n ,  z a  ně c o ,  c o  z a v in i l  š p a t no u  výc ho vo u ,  něk d y mo ž ná  

i  vz t e k  na  v la s t n í  d í t ě ,  mo ho u  a g r e s ivn í  c ho vá n í  vůč i  němu  je š t ě  d á le  

p o s i lo va t  a  p r a k t ic k y z ne mo ž n í  ná p r a vu .   
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     Fo r ma  a g r e s ivn ího  je d ná n í  d í t ě t e  vůč i  r o d ič i  je  d o  z na čné  mír y 

z á v is lá  na  věk u  d í t ě t e ,  a  je  o v l ivněna  ma s mé d i i ,  k t e r á  v  d í t ě t i  vyt vá ř í  

fa le š no u  p ř e d s t a vu  ž ivo t a .  D í t ě  mů ž e  na být  d o jmu ,  ž e  ná s i l í  je  

k a ž d o d e nn ím bě ž ným je ve m,  a  je ho  p á c há n í  je  je d no u  z  ú č innýc h  

mo ž no s t í ,  ja k  d o s á hno u  s vé ho .   

     V  p ř e d š k o ln ím věk u  t o  býva j í  d ě t i ,  k t e r é  s i  vynu c u j í  a fe k t ivn ími  

z á c hva t y s p lněn í  s vé ho  p ř á n í ,  d ě t i  p a no va čné ,  e g o c e n t r ic k é .  V e  š k o ln ím 

a  a d o le s c e n t n ím věk u ,  k d y s e  půvo d n í  fyz ic k á  p ř e va ha  r o d ičů  vyr o vná vá  

mů ž e  mít  a g r e s ivn í  c ho vá n í  d ě t í  p o d o bu  p ř ímé ho  fyz ic k é ho  ná s i l í ,  k t e r é  

mů ž e  s k o nč i t  i  d o s t i  vá ž ným z r a něn ím.  K  fyz ic k é mu  ná s i l í  d o c há z í  

ne jč a s t ě j i  p o d  v l ive m a fe k t u  v  k o nf l ik t u ,  k d y s yn  č i  d c e r a  ma j í  p o c i t ,  ž e  

je  j im r o d ič i  u p ír á no  ně c o ,  na  c o  ma j í  p r á vo .  Mů ž e  j í t  o  „k ř ivd u “  

d o mně lo u  ne bo  r e á lno u ,  v  k a ž d é m p ř íp a d ě  jd e  vš a k  o  ne p ř imě ř e né  ř e š e n í .  

N ěk d y má  a g r e s e  p o d o bu  a ž  c h r o n ic k é ho  fyz ic k é ho  t ýr á n í  r o d ič e .  

N e jč a s t ě j i  je  t o  r o d ič  v  ne ú p lné  r o d ině ,  k t e r ý ne má  o p o r u  d r u hé ho  

p a r t ne r a .  

     B o le s t ivě j š í  ne ž  z pů s o be ná  z r a něn í  js o u  p r o  r o d ič e  p o c i t y  v iny a  

p o c i t y  be z na d ě je  a  be z mo c i .  T yt o  p o c i t y  s p o le čně  s  p o c i t e m s t u d u  

z ne s na dňu j í  p o z i t ivn í  ř e š e n í .  P r o  p o s t iž e né  r o d ič e  mů ž e  být  z na čně  

p r o b le ma t ic k é  a  z r aňu j íc í  s vé  p r o b lé my z ve ř e jn i t  a  vyh le d a t  p o mo c  

o d bo r n íků ,  p r o t o  vě t š ina  p ř íp a dů  zů s t a ne  z ř e jmě  s k r yt a  v  r o d ině .  

     E x t r é mním p ř íp a d e m je  v r a ž d a  r o d ič e  d í t ě t e m.  T yt o  d ě t i  č a s t o  v id í  

s vo je  r o d ič e  p o u z e  ja k o  o b je k t y,  k t e r é  ma j í  d í t ě t i  p o s k yt no u t ,  c o  o no  

p o t ř e bu je .  N á r o čno s t  na  r o d ič e  je  u  t ě c h t o  d o s p íva j íc íc h  p o d o bná  ja k o  u  

ve lmi  ma lýc h  d ě t í ,  c h t ě j í ,  a by je j ic h  p ř á n í  byla  s p lněna  be z  o d k la d u  a  

o me z e n í .  „N ěk d y býva j í  u  t ě c h t o  d ě t í  z miňo vá ny r ys y t z v .  na r c is t ic k é  

p a t o lo g ie ,  t e d y z a mě ř e n í  na  v la s t n í  p o t ř e by,  z výš e ný p o c i t  v la s t n í  

dů le ž i t o s t i  a  p o t ř e ba  o bd ivu ,  z v lá š t n í  c i t l ivo s t  na  k r i t ik u  s  r e a k c e mi 

p o k o ř e n í ,  s t u d u  a  vz t e k u ,  ne d o s t a t e k  vc í t ivo s t i  ve  vz t a hu  k  d r u hým 

o s o bá m.  T yt o  r ys y mo ho u  vé s t  k  p o c i t ům o p r á vněno s t i  v la s t n íc h  z á jmů  i  

t e hd y,  k d yž  z pů s o b  je j ic h  p r o s a z e n í  ve d e  k  l ik v id a c i  t o ho ,  k d o  s t o j í  

v  c e s t ě . “ 2 7 )  S vo j i  r o l i  z d e  o bvyk le  h r a je  p r o b le ma t ic k é  r o d inné  p r o s t ř e d í ,  

o d  mír nýc h  z ná me k  c i t o vé  d e p r iva c e  a ž  p o  r o z v r á c e né  r o d inné  p o mě r y  a  

p ř ímo u  z k u š e no s t  s  a g r e s í  r o d ič e .  V ýz na mným fa k t o r e m je  p o va ha  d í t ě t e ,  
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k t e r á  mů ž e  být  fo r mo vá ny v l ivy c i t o vé  d e p r iva c e ,  na r c is t ic k ýc h  z r a něn í  

s  p o c i t y  z a ha nbe n í  a  s t u d u .  N a  t o mt o  z á k la d ě  s e  mů ž e  r o z v ino u t  

p ř e s věd č e n í ,  ž e  d í t ě  bylo  o  ně c o  p ř ip r a ve no ,  ne d o s t a lo ,  c o  bylo  je ho ,  a  

nyn í  má  p r á vo  s i  vz í t ,  c o  p o t ř e bu je ,  be z  ja k é ho k o l iv  o h le d u  na  z á jmy 

v la s t n íc h  r o d ičů .  

 

 

3.3 .  Nási l í  na  zdravotně  post ižených 
 

     N á s i l í  p á c ha né  na  z d r a vo t ně  p o s t iž e nýc h  z e  s t r a ny b l íz k ýc h  o s o b  je  

je ve m,  vě t š ino u  s k r yt ým,  k t e r é mu  je  t ř e ba  věno va t  ná le ž i t o u  p o z o r no s t .  

     N e n í  nu t né  z dů r a zňo va t ,  ž e  vz t a h  z a lo ž e ný na  p s yc h ic k é m t ýr á n í  

ne bo  d o k o nc e  fyz ic k é m ne bo  s e xu á ln ím ná s i l í  je  ne s mír ně  s lo ž i t o u  a  

t r a u ma t iz u j íc í  s k u t e čno s t í  a  z k u š e no s t í  i  p r o  z d r a vé ho  č lo věk a  be z  

ha nd ic a p u .  I  p r o  z d r a vé ho  a  s o bě s t a čné ho  č lo věk a  je  ve l ic e  t ě ž k é  s e  

vyma n i t  z e  vz t a hu  z á v is lo s t i  a  p o d ř íz e no s t i  vůč i  ná s i ln ík o v i  a  z a č í t  p r o t i  

němu  bo jo va t .  Č lo věk  z d r a vo t ně  p o s t iž e ný má  s vo j i  p o z ic i  ne s mír ně  

z t íž e no u  t ím,  ž e  je ho  vz t a h  vůč i  ná s i ln ík o v i  je  vě t š ino u  ve l ic e  in t e nz ivn í  

a  z a lo ž e ný ja k  na  o b je k t ivn í  nu t no s t i  p o s k yt o vá n í  p é č e  z  je ho  s t r a ny,  t a k  

na  c i t o vé  va z bě ,  k t e r á  mů ž e  v  s o u v is lo s t i  s  ha nd ic a p e m na být  p o mě r ně  

in t e nz ivn ího  c ha r a k t e r u .  

     H a nd ic a p o va ný č lo věk  je  na  s vé ho  a g r e s o r a  a  je ho  p é č i  ne z ř íd k a  

o d k á z á n  z c e la  a  je  mu  t a k  k o mp le t ně  vyd á n  na  milo s t  a  ne milo s t .  

M o ž no s t i  o b r a ny č lo věk a  z d r a vo t ně  p o s t iž e né ho  js o u  min imá ln í  a  js o u  

z á v is lé  na  t yp u  p o s t iž e n í .  N á s i ln ík  t a k  mů ž e  (  a  bo hu ž e l  t a k  č a s t o  č in í  )  

t é t o  be z mo c no s t i  vyu ž í t  a  z  b l íz k é  o s o by,  k t e r o u  by mě l  z a h r no va t  s vo j í  

lá s k o u  a  p é č í  u č in í  o bě ť ,  k t e r o u  vys t a v í  r ů z né mu  t yp u  p s yc h ic k é ho  ne bo  

fyz ic k é ho  ná t la k u ,  p o mo c í  k t e r é ho  s e  s na ž í  z ís k a t  a  u p e vn i t  s vo u  mo c  a  

k o n t r o lu  na d  o bě t í .  Mů ž e me  s e  t e d y d o mníva t ,  ž e  ná s i l í  na  z d r a vo t ně  

p o s t iž e nýc h  l id e c h  je  p r o b lé me m z a lo ž e ným ja k  na  o b je k t ivn íc h  

o k o lno s t e c h  vz n ik  t a k o vé ho  vz t a hu  p o d p o r u j íc íc h ,  t e d y na  be z mo c no s t i  

o bě t i ,  na  o d k á z á n í  na  p é č i  b l íz k é  o s o by,  t a k  na  s u b je k t ivn íc h  fa k t o r e c h ,  

k t e r é  js o u  t vo ř e ny z e jmé na  c i t o vo u  va z bo u  na  b l íz k o u  o s o bu .  R o d inný 
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p ř í s lu š n ík  p e ču j íc í  o  o s o bu  z d r a vo t ně  p o s t iž e no u  p a k  p r o  ně j  mno hd y 

p ř e d s t a vu je  je d ino u  p o mo c ,  o p o r u ,  na d ě j i  a  s p o je n í  s e  s vě t e m.  

     P r o  o s o by z d r a vo t ně  p o s t iž e né  je  s t e jně  ja k o  p r o  t y  z d r a vé  ve l ic e  

t ě ž k é  vyj í t  s e  s vým p ř íp a d e m na  ve ř e jno s t ,  p r o b ír a t  in t imn í  s k u t e čno s t i  

s  ú ř e d n ími  o s o ba mi,  s t á t  s e  t e r č e m p o s mě c hu .  O s o by z d r a vo t ně  p o s t iž e né  

s e  ve l ic e  č a s t o  p ř i  k o n t a k t u  s  o r g á ny č innými v  t r e s t n ím ř íz e n í  s e t k á va j í  

s  ne důvě r o u  a  ne p o c ho p e n ím.  O be c ně  je  p r o  p ř íp a d y o bě t í  d o má c ího  

ná s i l í  t yp ic k á  s lo ž i t o s t  d o k a z o vá n í   a  mimo ř á d ná  ná r o čno s t  ná le ž i t é ho  

o b ja s něn í  s k u t k o vé ho  s t a vu .  P r o b lé me m mo ho u  být  t a k é  k o mu nik a čn í  

ba r ié r y z a v iněné  u r č i t ým d r u he m p o s t iž e n í ,  k t e r é  mů ž e  v  p ř e d s t a v i t e l íc h  

o r g á nů  č innýc h  v  t r e s t n ím ř íz e n í  vyvo la t  ne j is t o t u  a  r o z p a k y na d  t ím ja k  

s  t ěmit o  o s o ba mi p r a c o va t ,  ja k  vůč i  n im p o s t u p o va t .  V e l ic e  č a s t o  p r o t i  

s o bě  s t o j í  p a c ha t e l ,  k t e r ý s e be j is t ě  p o p ír á  ve š k e r á  o bv iněn í  a  vys t r a š e ná ,  

ne j is t ě  pů s o b íc í  o bě ť ,  je j íž  p r o je v  mů ž e  vz h le d e m k  d lo u ho d o bé mu  

p s yc h ic k é mu  d e p t á n í  pů s o b i t  ne s r o z u mit e lně  a ž  p a r a no ic k y.  V ýp o věd i  

z d r a vo t ně  p o s t iž e né ho  č lo věk a  býva j í  p r o t o  č a s t o  z ne ho d no c o vá ny 

s  o d k a z e m na  je j ic h  p o c hybné  d u š e vn í  z d r a v í ,  r o z p o z ná va c í  a  o v lá d a c í  

s c ho p no s t i  č i  j iné  důvo d y.  

 

 

3.4 .  Shrnutí  
 

     I  k d yž  na  p ř íp a d  t ýr á n í  ha nd ic a p o va né  ne bo  s t a r š í  o s o by u p o z o r n í  

p ř í s lu š né  o r g á ny o k o l í ,  ne mu s í  být  v in ík  p o t r e s t á n ,  V ýz na mno u  r o l i  

v  t a k o vé mt o  p ř íp a d ě  h r a je  s t r a c h  o bě t i  z  p o ms t y z e  s t r a ny ná s i ln ík a .  

O bě ť  k  vě c i  vůbe c  ne vyp o v íd á ,  ne bo  č iny ba g a t e l iz u je  a  o mlo u vá  ne bo   

v in í  s a ma  s e be .  O bě ť  d á vá  p ř e d no s t  ne j is t é mu  mno hd y p r o  n i  a ž  

ne be z p e čné mu  s o u ž i t í  z  důvo d u  o b je k t ivn í  nu t no s t i  p é č e  č i  

s u b je k t ivn ímu  vz t a hu  z á v is lo s t i  na  a g r e s o r o v i  p ř e d  t r e s t n ím p o s t ihe m 

v in ík a  a  p ř íp a d no u  s a mo t o u  z t íž e no u  je š t ě  z d r a vo t n ím p o s t iž e n ím č i  

z d r a vo t n ími  p r o b lé my,  k t e r é  s  s e bo u  p ř ine s lo  s t á ř í .  

     An i  v  p ř íp a d ě ,  ž e  je  ná s i ln ík e m d í t ě ,  ne n í  v in ík  p o t r e s t á n .   
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      S k u t e čno s t ,  ž e  d í t ě  p r o je vu je  ná s i l í  vůč i  r o d ině  je  p ř e d  o k o l ím 

p e č l ivě  u t a jo vá na .  P o c i t  v iny a  h la vně  s t u d u  z a b r aňu je  r o d ičům vyh le d a t  

o d bo r no u  p o mo c .   
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Závěr  

 
    Rů z né ,  něk d y i  d r a s t ic k é ,  p o d o by ná s i l í  s e  o b je vu j í  ve  vz t a z íc h  me z i  

b l íz k ými l id mi o d  ne p a mě t i .  S o u č a s ná  s p o le čno s t  o z na č i la  ná s i l í  

v  r o d iná c h  z a  p r o b lé m,  k t e r ý má  š i r š í  s p o le č e ns k ý výz na m a  s na ž í  s e  ho  

ř e š i t .  S na d  s i  u věd o mila ,  ž e  s p o le čno s t ,  k t e r á  ná s i l í  je d no z na čně  

ne o d s u z u je  ,  ne bo  je  t o le r u je ,  v la s t ně  ne p ř ímo  ná s i l í  p o d p o r u je .   

     O bě t mi  d o má c ího  ná s i l í  s e  s t á va j í  l id é  be z  o h le d u  na  s vé  s o c iá ln í  

p o s t a ve n í ,  věk ,  r a s u ,  p ř í s lu š no s t i  k  e t n ic k ým s k u p iná m,  vz d ě lá n í ,  

s e xu a l i t u  a  ž ivo t n í  s t yl .  N á s i l í  mů ž e  o bě ť  z a ž í t   v  no vě  vz n ik a j íc ím 

p a r t ne r s k é m vz t a hu ,  t a k  i  p o  mno ha  le t e c h  s p o le čné ho  ž ivo t a .  D o má c í  

ná s i l í  ve  vš e c h  je ho  p o d o bá c h  o h r o ž u je  ne je n  c ho d  r o d iny a  výc ho vu  

d ě t í ,  a le  t a k é  z d r a v í  a  něk d y i  ž ivo t y je d no t l ivýc h  č le nů  r o d iny.          

     P r o b le ma t ik o u  d o má c ího  ná s i l í  s e  z a býva j í  a  p o mo c  o bě t e m na b íz e j í  

k r iz o vá  c e n t r a ,  k t e r á  t vo ř í  s o u č á s t  s t á t n í  z d r a vo t n í  p é č e ,  a le  p ř e d e vš ím 

r ů z né  ne z is k o vé  o r g a n iz a c e ,  je j ic hž  z á k la d e m js o u  l ink y be z p e č í  ne bo  

a z ylo vé  d o my.  S k u t e čno s t ,  ž e  e x is t u je  něk d o ,  na  k o ho  s e  o bě ť  ná s i l í  

mů ž e  o b r á t i t ,  j í  u s na dňu je  r o z ho d no u t  s e  o  c o  ne js p r á vně j š ím ř e š e n í  

vz n ik lé ho  k o nf l ik t u  v  r o d ině .  O bě ť  p o t ř e bu je  p o d p o r u ,  u j iš t ěn í ,  ž e  na  

ř e š e n í  p r o b lé mu  ne n í  s a ma ,  a  ž e  t o  c o  s e  j í  s t a lo  ne v r há  š p a t né  s vě t lo  na  

n i ,  a le  na  ú t o čn ík a .    

     S o u č a s ná  le g is la t iva  vyt vo ř i la  d e f in ic í  s a mo s t a t né  s k u t k o vé  p o d s t a t y 

T ýr á n í  o s o by ž i j íc í  ve  s p o le čné m o byd l í  ve  s mys lu  u s t .  §  2 1 5 a  t r e s t n ího  

z á k o na  p o d mínk y p r o  z le p š e n í  p o z ic e  t ýr a nýc h  o bě t í  d o má c ího  ná s i l í  

a le s p o ň  d í lč ím z pů s o be m.  N e n í  v š a k  be z p o d míne čně  nu t né  ř e š i t  d o má c í  

ná s i l í  p r o s t ř e d k y p r á va .  P o d s t a t a  z a b r á něn í  v  p o k r a ču j íc ím ná s i l í  ne n í  

v  o bv iněn í  a  ná s le d né m p o t r e s t á n í  p a c ha t e le ,  a le  z a j iš t ěn í  t a k o výc h  

s o c iá ln íc h  p o d míne k ,  k t e r é  ne p ř ip u s t í  o p ě t o vný ú t o k .  P ř i jmu t ím 

o s věd č e nýc h  z a h r a n ičn íc h  mo d e lů  ř e š e n í  d o má c ího  ná s i l í  by s e  s i t u a c e  

o bě t í  z na čně  z le p š i la .  

     V yt vo ř e n í  s t a t is t ik  a  výz k u mu  mír y,  p ř íč in  a  ná s le d ků  ná s i l í  v  r o d ině  

by p o mo hlo  z ma p o vá n í  t o ho t o  je vu  a  ná s le d né mu  p ř i jmu t í  e fe k t ivn íc h  

o p a t ř e n í  k  p r e ve nc i  ná s i l í .  P r e ve nc e  by mě la  být  z a mě ř e na  na  š i r o k o u  

ve ř e jno s t  s  c í le m z výš e n í  c i t l ivo s t i  vůč i  ná s i l í  a  mě la  by a p e lo va t  na  
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a ng a ž o va no s t  o bč a nů  mís t o  lho s t e jno s t i  a  ne t e čno s t i  vůč i  t o mu t o  je vu .  

V e  vz t a hu  k  d o má c ímu  ná s i l í  mu s í  být  p ř i ja t a  nu lo vá  t o le r a nc e .  I  ma lé  

d ě t i  by mě ly  věd ě t ,  c o  je  ná s i l í ,  a by věd ě ly ,  ž e  ná s i lné  c ho vá n í  r o d ičů  

ne bo  o s t a t n íc h  b l íz k ýc h  č le nů  r o d iny,  ne n í  no r má ln í .  

     M o je  ba k a lá ř s k é  p r á c e  p o p is u je  a  p ř ib l iž u je  d o má c í  ná s i l í  me z i  

je d no t l ivými č le ny r o d iny,  p o p is u je  je ho  p ř íč iny a  ná s le d k y,  a le  t a k é  

vyvr a c í  něk t e r é  z a ž i t é  t e o r ie  a  z a bývá  s e  mo ž no s t mi  ř e š e n í  t o ho t o  

ne ž á d o u c ího  je vu . .  Če r p a la  js e m ne je n  z  l i t e r a t u r y,  a le  p ř e d e vš ím js e m 

s e  ve  s vé  p r á c i  o p ír a la  o  s t a t is t ik u  in fo r ma čn ího  a  p o r a d e ns k é ho  

s d r u ž e n í  R O S A vyc há z e j íc í  z e  z k u š e no s t í  s výc h  k l ie n t e k .  P ř e s t o ,  ž e  s e  

ne je d ná  o  s t a t is t ik u  c e lo r e p u b l ik o vo u  i  t a t o  p o t v r z u je ,  ž e  d o má c í  ná s i l í  

z a ž íva j í  l id é  be z  o h le d u  na  s o c iá ln í  p o s t a ve n í  č i  vz d ě lá n í ,  a  vyvr a c í  

r o z š í ř e ný mýt u s ,  ž e  je  d o má c í  ná s i l í  p r o b lé me m l id í  s  n íz k ým vz d ě lá n ím.  

V ě t š ina  ná s i ln íků  j s o u  na ve ne k  s p o ř á d a n í  a  ú s p ě š n í  l id é ,  k t e ř í  j s o u  ve  

s p o le čno s t i  k e  s vé  p a r t ne r c e  p o z o r n í  a  mil í ,  v  s o u k r o mí vš a k  p a r t ne r k u  

fyz ic k y i  p s yc h ic k y t ýr a j í ,  a by j í  a  p ř e d e vš ím s o bě  d o k á z a l i ,  k d o  je  ve  

vz t a hu  p á ne m.  D r o bná  z r a něn í  č i  p o d l i t iny  j s o u  v  ná s i l í  me z i  p a r t ne r y 

t ím me nš ím z le m.  S t a t is t ik a  u k a z u je  na  z lo me n iny k o nč e t in  a  ž e be r ,  

z lo me né  no s y a  vyr a ž e né  z u by,  o t ř e s y mo z k u   a  k r vá c e n í  d o  s p o d iny 

le be čn í ,  p r a s k lé  u š n í  bu b ínk y a  t r ž né  r á ny.  N á s i ln íc i  s e  č a s t o  s na ž í  

„ s va l i t “  v inu  na  s vo j i  o bě ť ,  s vo je  c ho vá n í  o mlo u va j í  p r o vo k a c e mi 

ma nž e lk y ne bo  s na ho u  o  d o br o u  výc ho vu ,  p o k u d  s e  ná s i l í  t ýk á  d ě t í .  

B o hu ž e l  s e  p o t v r d i l  fa k t ,  ž e  t a m,  k d e  p a r t ne r  t ýr á  s vo j i  p a r t ne r k u ,  s e  

č a s e m je ho  o bě t í  s t á vá  i  d í t ě .  O bě t í  s e  mů ž e  s t á t  d í t ě  p r o  p o u ho u  s vo u  

e x is t e nc i ,  p r o t o ž e  je  ne c h t ěné  ne bo  ne v la s t n í ,  z d r a vo t ně  č i  me n t á lně  

p o s t iž e né ,  ne p o s lu š né ,  p ř ič e mž  z á mink o u  mů ž e  být  c o k o l iv  –  je ho  

c ho vá n í ,  vys t u p o vá n í ,  o b lé k á n í ,  výs le d k y ve  š k o le ,  vz t a h  k  d r u hé mu  

z  r o d ičů .  

     P r á vě  d ě t e m by mě la  být  věno vá na  ve lk á  p o z o r no s t .  D í t ě  ja k o  s věd e k  

ná s i l í  me z i  r o d ič i  ne bo  ja k o  o bě ť  ná s i l í  s i  t r a u ma t a  z  d ě t s t v í  ne s e  s  

s e bo u  p o  c e lý ž ivo t ,  a  je ho  c ho vá n í  k  ž ivo t n í  p a r t ne r c e  i  v la s t n ím d ě t e m 

je  j ím p o z na me ná no .  Z k u š e no s t i  z  c ho vá n í  v la s t n íc h  r o d ičů ,  vz o r c e  

c ho vá n í ,  z pů s o by ř e š e n í  bě ž nýc h  s i t u a c í  d í t ě  p ř e jme  a  p ř e ne s e  d o  s vé  

r o d iny.  S t á vá  s e  p a k  s a mo  a g r e s o r e m,  p r o  k t e r é ho  je  p ř i r o z e né  ú t o č i t  
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ne bo  o bě t í ,  p r o  k t e r o u  je  p ř i r o z e né  ú t o k y s né s t .  N á s i l í  je  t a k  p ř e ná š e no  

z  g e ne r a c e  na  g e ne r a c i ,  be z  o d bo r né  p o mo c i  ne n í  p ř e d  n ím ú n ik u .  

N a  z á vě r  t é t o  p r á c e  lz e  z k o ns t a t o va t ,  ž e  na s t íněn ím s ho r a  u ve d e nýc h  

s o u v is lo s t í ,  z a býva j íc íc h  s e  p r o b le ma t ik o u  d o má c ího  ná s i l í  byl  s p lněn  

c í l ,  k t e r ý byl  vyt yč e n  v  s a mé m ú vo d u  p r á c e .  
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Res umé  

 

     T a t o  ba k a lá ř s k á  p r á c e  je  r o z d ě le na  d o  t ř í  k a p i t o l ,  ve  k t e r ýc h  js o u  

p o p s á ny p ř íč iny a  fo r my d o má c ího  ná s i l í  na  je d no t l ivýc h  č le ne c h  r o d iny.  

Z a mýš l í  s e  t a k é  na d  ná s le d k y,  k t e r é  ná s i l í  me z i  b l íz k ými o s o ba mi 

p ř iná š í ,  a  na d  o c hr a no u  a  p o mo c í ,  k t e r é  s e  u  ná s  mů ž e  o bě t i  ná s i l í  v  

r o d ině  d o s t a t .  

     P r vn í  k a p i t o la  p o p is u je  fo r my ná s i l í  v  p a r t ne r s k é m vz t a hu ,  vývo j  

ná s i l í  ve  vz t a hu ,  p o p is u je  r ys y c ha r a k t e r is t ic k é  p r o  ná s i ln ík a ,  j s o u  z d e  

u ve d e ny z a ž i t é ,  a le  ne p r a vd ivé  mýt y o  d o má c ím ná s i l í .  P o z o r no s t  je  

v  t é t o  k a p i t o le  věno vá na  t a k é  d ě t e m ja k o  s věd kům ná s i l í  a  ne g a t ivn ím 

dů s le d kům t é t o  ú č a s t i  na  je j ic h  vývo j .  Ka p i t o la  t a k é  s h r nu je  o c h r a nu  a  

p o mo c  o bě t e m ná s i l í  me z i  p a r t ne r y a  t a k é  mo ž ný p o s t ih  ná s i ln ík a .  

     D r u há  k a p i t o la  je  věno vá na  d ě t e m ja k o  o bě t e m ná s i l í  v  r o d ině .  J s o u  

v  n í  p o p s á ny a  r o z e br á ny p ř íč iny t ýr á n í  a  z ne u ž ívá n í  d ě t í  v  r o d ině ,  

p o p s á ny je d no t l ivé  p r o je vy fyz ic k é ho  a  p s yc h ic k é ho  t ýr á n í ,  s e xu á ln ího  

z ne u ž ívá n í  a  z a ne d bá vá n í  d ě t í  v  r o d ině ,  je ho  p ř íč iná m a  ná s le d kům,  

p ř ič e mž  ne jvě t š í  p o z o r no s t  je  věno vá na  p ř íč iná m a  ná s le d kům s e xu á ln ího  

z ne u ž ívá n í .  Ka p i t o la  t a k é  p o p is u je  mo ž no s t i  o c h r a ny a  p o mo c i  

z ne u ž íva ným d ě t e m .   

     T ř e t í  k a p i t o la  p o p is u je  je d no t l ivé  p r o je vy a  p ř íč iny d o má c ího  ná s i l í  

na  s t a r ýc h  l id e c h ,  na  o s o bá c h  z d r a vo t ně  p o s t iž e nýc h  a  t a k é  ná s i l í  na  

r o d ič íc h ,  k t e ř í  s e  s t a l i  o bě ťmi v la s t n íc h  d ě t í  j iž  o d  je j ic h  ú t lé ho  věk u .  
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Anotace  

 
Š u p ík o vá ,  L e nk a .  N á s i l í  v  ro d i n á c h  j a ko  s o c i á ln ě  p a t o lo g i c ký  j e v  

s o u ča s n o s t i ,  ba k a lá ř s k á  p r á c e ,  Z l ín ,  U T B ,  2 0 0 5 ,  5 5  s .  

 
     P r á c e  s e  z a bývá  d o má c ím ná s i l ím,  js o u  v  n í   p o p s á ny p ř íč iny a  fo r my 

d o má c ího  ná s i l í  na  je d no t l ivýc h  č le ne c h  r o d iny.  Z a mýš l í  s e  t a k é  na d  

ná s le d k y,  k t e r é  ná s i l í  me z i  b l íz k ými o s o ba mi p ř iná š í ,  a  na d  o c hr a no u  a  

p o mo c í ,  k t e r é  s e  u  ná s  mů ž e  o bě t i  ná s i l í  v  r o d ině  d o s t a t ,  o bs a hu je  

s t a t is t ic k é  ú d a je  vz t a hu j íc í  s e  k  t o mu t o  je vu .  

 
Klíčo vá  s lo va  :  

N á s i l í ,  z ne u ž ívá n í ,  t ýr á n í ,  z a ne d bá vá n í ,  r o d ina  

 
 
 
Annota t ion 
 

Š u p ík o vá ,  L e nk a .  V i o le n c e  i n  f a m i l i e s  a s  s o c i a l ly - p a t h o lo g i c a l  

p h e n o m e n o n  o f  t h e  p re s e n t  t i m e ,  ba c he lo r ’ s  t r e a t is e ,  Z l ín ,  U T B ,  2 0 0 5 ,   

5 5  p .  

 
     T he  t r e a t is e  d e a ls  w i t h  t he  v io le nc e  in  fa mil ie s ;  c a u s e s  a nd  fo r ms  o f  

t he  v io le nc e  in  fa mil ie s  c o mmit t e d  o n  i t s  ind iv id u a l  me mbe r s  a r e  

d e s c r ibe d .  I t  r e f le c t s  a ls o  t he  c o ns e q u e nc e s  o f  t he  v io le nc e  be t w e e n  

c lo s e  p e r s o ns  a s  w e l l  a s  t he  p r o t e c t io n  a nd  he lp  a va i la b le  t o  t he  v ic t ims  

o f  v io le nc e  in  fa mil ie s ;  i t  a ls o  c o n t a ins  s t a t is t ic  d a t a  r e la t ing  t o  t h is  

p he no me no n .  

 
Ke y w o r d s  :  

V io le nc e ,  mis u s e ,  ma l t r e a t me n t ,  ne g le c t ing ,  fa mily 
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L I T E R A T U R A  A  P R A M E N Y  

 

L e g is la t iva :  

 

1 .  Z á k o n  č .  1 4 0 / 1 9 6 1  S b . ,  t r e s t n í  z á k o n ,  ve  z něn í  p o z d ě j š íc h  

p ř e d p isů  

 

Kn iž n í  p u b l ik a c e :  

 

2 .  G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  Ko c o u r k o vá ,  J a na ,  Ko u t e k ,  J i ř í .  P o d o by ná s i l í  

v  r o d ině .  1 .  vyd .  P r a ha :  V yš e hr a d ,  2 0 0 0 ,  1 0 4  s .  

3 .  H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

1 .  vyd .  P r a ha :  Ac a d e mia ,  2 0 0 2 ,  2 2 9  s .  

4 .  M a r r e va ,  Al .  N e ne c h t e  s i  u b l iž o va t .  1 .  vyd .  P r a ha :  P o r t á l ,  2 0 0 2 ,  

2 6 3  s .  

5 .  M u fs o no vá ,  S u s a n ,  Kr a nz o vá ,  R a c he l .  O  t ýr á n í  a  z ne u ž ívá n í .  1 .  

vyd .  P r a ha :  N a k la d a t e ls t v í  L id o vé  no v iny,  1 9 9 6 ,  1 3 1  s .  

6 .  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  o bě t i .  1 .  

vyd .  P r a ha :  G r a d a  P u b l is h ing ,  2 0 0 0 ,  2 1 2  s .   

 

I n t e r ne t o vé  z d r o je :  

 

7 .  w w w . bk b . c z  

8 .  w w w . d k c . c z  

9 .  w w w . iu s t in . c z  

1 0 .  w w w . mvc r . c z / ná s i l í . h t ml  

1 1 .  w w w . p r o fe m. c z  

1 2 .  w w w . r o s a - o s . c z  

 

 

 

 

 

 

http://www.bkb.cz
http://www.dkc.cz
http://www.iustin.cz
http://www.mvcr.cz/n
http://www.profem.cz
http://www.rosa-os.cz
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Odkazový  aparát  

 
1 )   G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 1 2 )  

2 )   M a r r e va ,  Al .  N e ne c h t e  s i  u b l iž o va t .  ( 4 : 1 7 6 )  

3 )   H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

       ( 3 : 1 6 9 )  

4 )   H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

       ( 3 : 1 8 0 )  

5 )   H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

      ( 3 : 1 3 )  

6 )   H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .   

      ( 3 : 2 5 )  

7 )   H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

       ( 3 : 1 8 6 )  

8 )   w w w . iu s t in . c z / a r t . a s p ?a r t = 1 6 6  

9 )   G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 8 1 )  

1 0 )   H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a   

       z a mě s t ná n í .  ( 3 : 1 8 4 )  

1 1 )  Z á k o n  č .  1 4 0 / 1 9 6 1  S b . ,  t r e s t n í  z á k o n ,  ve  z něn í  p o z d ě j š íc h           

p ř e d p isů  ( 1 :   )  

1 2 )  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  

o bě t i . ( 6 : 1 2 6 )  

1 3 )  G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 3 2 )  

1 4 )  H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

( 3 : 4 4 )  

1 5 )  M u fs o no vá ,  S u s a n ,  Kr a nz o vá ,  R a c he l .  O  t ýr á n í  a  z ne u ž ívá n í .  

( 5 : 6 0 )  

1 6 )  H ir ig o ye n  M a r ie - F r a nc e .  P s yc h ic k é  ná s i l í  v  r o d ině  a  z a mě s t ná n í .  

( 3 : 4 9 )  

1 7 )  w w w . d k c . c z / s ynd r o m_ c a n . p hp  

1 8 )  M u fs o no vá ,  S u s a n ,  Kr a nz o vá ,  R a c he l .  O  t ýr á n í  a  z ne u ž ívá n í .  ( 5 : 8 )  

1 9 )  G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 2 7 )  

2 0 )  G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 2 2 )  

2 1 )  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  o bě t i . ( 6 : 8 5 )  

http://www.iustin.cz/art.asp?art=166
http://www.dkc.cz/syndrom_can.php


   
 

  

55  

2 2 )  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  o bě t i . ( 6 : 9 0 )  

2 3 )  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  o bě t i . ( 6 : 9 2 )  

2 4 )  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  

o bě t i . ( 6 : 1 0 2 )  

2 5 )  We is s ,  P e t r ,  a  k o l .  S e xu á ln í  z ne u ž ívá n í  –  p a c ha t e lé  a  

o bě t i . ( 6 : 1 3 0 )  

2 6 )  G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 6 0 )  

2 7 )  G ju r ičo vá ,  Š á r k a ,  a j .  P o d o by ná s i l í  v  r o d ině .  ( 2 : 2 5 )  
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Př í l o h a  č .  1  

  1 . 1 .  T a bu lk a  -  V ěk  o bě t í  a  p a c ha t e lů  d o má c ího  ná s i l í  
 
 
v ě k   o b ě t i     v  %             p a c h a t e l é   v   %  
1 8  – 2 4     3    1 , 5               2   1  
2 5  –  2 9   2 3    1 2   1 0   5 , 5  
3 0  –  3 4   3 7    2 0   2 7   1 5  
3 5  –  3 9   4 6    2 4   3 3   1 8  
4 0  –  4 4   2 0    1 1   3 0   1 7  
4 5  –  4 9   2 5    1 3   3 1   1 7 , 5  
5 0  –  5 4   1 8    9 , 5   2 3   1 3  
5 5  –  5 9     7    4   1 1   6  
6 0  –  6 4     2    1      8   5  
6 5  –  6 9     4    2      1   0 , 5  
7 0  a  v í c e                   4    2    3   2     

 
 

   1 . 2 .  G r a f  1  -   V ěk o vé  r o z lo ž e n í   k l ie n t e k  ( o bě t í )   

 
 
 

1 . 3 .   G r a f  2 .  -   V ěk o vé  r o z lo ž e n í   ná s i ln íků  
 
 

18 - 24  le t 25  - 29  le t

30  - 34  le t

35  - 39  le t40  - 44  le t

45  - 49  le t

50  - 54  le t

55  - 59  le t

60  - 64  le t

6 5  - 69  le t

70  a  víc e
18 - 24  le t
25  - 29  le t
30  - 34  le t
35  - 39  le t
40  - 44  le t
45  - 49  le t
50  - 54  le t
55  - 59  le t
60  - 64  le t
65  - 69  le t
70  a  víc e

18 - 24 let
30 - 34 let

35 - 39 let
40 - 44 let

45 - 49 let

50 - 54 let

55 - 59 let

60 - 64 let

65 - 69 let

70 a více

25 - 29 let

18 - 24 let
25 - 29 let
30 - 34 let
35 - 39 let
40 - 44 let
45 - 49 let
50 - 54 let
55 - 59 let
60 - 64 let
65 - 69 let
70 a více
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Př í l o h a  č .  2  
 

2 . 1 .  T a bu lk a  -  V z d ě lá n í  k l ie n t e k  ( o bě t í )  a  ná s i ln íků  
 

vzdě lání           k lientky(obě t i)             v %         par tneř i (pachat elé)  v % 

Z á k l a d n í        7              4                        1 3                        7  
V yu č e n / a      3 2             1 7          4 7         2 7  
S t ř e d o š k o l s k é    1 0 7             5 7               6 5                  3 7    
V ys o k o š k o l s k é     4 2             2 2                    5 2     2 9  

 
 
 

2 . 2 .    G r a f  -   V z d ě lá n í  k l ie n t k y 

       
  

2 . 3 .  G r a f  -  V z d ě lá n í  ná s i ln ík a  

 

základní

vyučena

SŠ

VŠ

základní

vyučena

SŠ

VŠ

základní

vyučen

SŠ

VŠ

základní

vyučen

SŠ

VŠ
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Př í l o h a  č .  3  
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Věk dětí jako obětí domácího násilí

dívky chlapci celkem

 

 


