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UvoD

Domaci nasili je velmi nebezpe¢né, nekontrolované nasili v roding.
Odehrava se za zavienymi dveimi domova, tedy tam, kde by se ¢lenové
rodiny méli citit nejvice v bezpeci. Svédky doméciho nésili jsou
vétSinou jen nasilnik a jeho obét, piipadné jesté déti. Aktéri domaciho
nasili jsou nebo byli spojeni spoleénym soukromim, sdili obvykle
spole¢né bydliste, finance, okruh zndmych, spole¢né vychovéavaji déti.

Domaci nasili se tyka nasili mezi partnery, manzeli, patii sem také
nasili pachané vac¢i détem, starym lidem, zdravotné postizenym
jedincam, nasili déti na rodicich.

Cilem moji prace je zmapovani tohoto jevu a jeho mnohdy
katastrofalnich nasledku, hlavné¢ pak piibliZzeni mozZnosti feSeni situace
obéti a vyvraceni nékterych obecné zazitych teorii o tomto jevu.

Skute¢n¢ lze poznat nasilnika a obét na prvni pohled? Znamena
doméaci nésili ,pouze* podlitiny a drobné Urazy? MuZe si za to obét
sama? Je doméaci nésili skute¢né problém pouze lidi s nizSim vzdélanim?
Tyra partner pachajici nasili na své partnerce také jejich nebo jeji dité?
Na tyto a mnoho dalSich otazek by mé¢la dat odpovéd moje bakalaiska
prace. O nasili mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se ptiliS nemluvi. Proto
jsem se rozhodla ve své bakalarské praci vénovat tomuto tématu a popsat
tento nezadouci jev mezi blizkymi ¢leny rodiny, zkoumat a zabyvat se
jeho pri¢cinami.

VétSinovymi obétmi doméciho nasili pachaného mezi Zivotnimi
partnery jsou Zeny. Spousta z nich si mozna mysli, Ze je docela
normélni, kdyZz je jejich partner ( lhostejno, zda-li manZel ¢i ptitel )
ob¢as uhodi, poniZzi nebo zneuzije a jako obéti se neciti a nesnazi se
problém véas tfedit. Casto obét ani zpocéatku vztahu nepoznd, Ze ma
partner sklony k nésili. VétSinou bohuzel plati, Ze jakmile doméaci nasili
do rodiny a vztaha mezi blizkymi vstoupi, setrvava. Jedna se o zalezZitost
dlouhodobou. Charakteristické pro doméci nasili také je, Ze se opakuje a
s kazdym novym napadenim je jeho intenzita vy3Si. Nemusi byt
vyusténim vécnych spori, Vv podstaté se déje bez jasnych a

srozumitelnych pohnutek. Teprve zatézové Zivotni situace jako jsou
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narozeni ditéte, zvlasté nechténého ¢i postizeného, ztrata zaméstnani,
nemoc nebo osobni nedspéch mohou ukézat skute¢ny charakter a odlisné
reakce agresora a mohou stat na pocatku nékteré z forem domaciho
nasili, na kterémkoliv ¢lenu rodiny. Obzvlasté smutné jsou piipady, kdy
jsou objektem tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani déti. Vzdyt jsou-li
déti svédci nésili ¢i je néasili pachano ptimo na nich, provazi je nasledky
nasili bez odborné pomoci po cely Zivot.

Zakladnimi metodami pouZzZitymi v této bakalaiské praci jsou
pitedevd8im analyza a syntéza, vyvozeni zavéru. Soucasti prace je i
sociologickd sonda klientek o0.s. ROSA za rok 2004, kter4 za pomoci
dotaznika a rozhovoru s klientkami (obé&tmi nasili) vytvari vlastni
statistiky, které ukazuji na nejcastéjSi obéti nasili, na nej¢astéjsi formu

nasili apod.



1. Domaci nasili mezi partnery

Ruzné podoby nasili patfi v riznych spole¢nostech k Zivotu lidi,
fad¢ kultur povazovany za majetek otce rodiny, ktery mél pravo pouZzivat
vSechny druhy trestu. ,Otcova autorita nad rodinou a zodpovédnost za
ni, vyjadiovana pojmem patriarchat, byla vychodiskem rodinného Zivota
po staleti. Tato autorita byla vlastné zaloZzena na nerovnosti ve vztahu.
Nikdy nefungovala zcela neproblematicky, ¢asem se oslabovala, nicménég
soukromi rodiny nebylo dlouho piedmé&tem veiejného zajmu.“* Dlouhou
dobu svét veéril, Ze surové biti a tyrani jsou fidké a extrémni jevy, které
se vyskytuji pouze v problematickych rodinach. V Sedesatych a
sedmdesatych letech dochéazi v USA a Francii ke zméné tradi¢niho tabu.
Rodina piestava byt idealizovana jako pifistav klidu a bezpec¢i, nasili
v ramci rodin postupné ztraci vyznam rodinného tajemstvi, které je tireba
respektovat. Na&sili v rodindch je oznac¢eno za problém, ktery ma SirSi
spole¢ensky vyznam, objevila se potifeba ho pojmenovat a piedevsim
resit.

V roce 2004 proSlo informa¢nim a poradenskym centrem Rosa 191
klientek, které tyral jejich manzel, druh, soucasny ¢i byvaly ptitel, ale i
syn a dalsi rodinni piisluSnici. Vékové rozlozeni pachatelid a klientek
ob¢anského sdruzeni Rosa obsahuje ptiloha ¢.1.

1.1. Formy nasili mezi zivotnimi partnery a myty o ném

Domaci nasili odehravajici se mezi partnery ma dalekosahlé dasledky
jak pro zivot tak i psychické a fyzické zdravi obéti. Budeme-li vychazet
z toho, Ze obétmi nésili v rodiné jsou prevazné Zeny, mazeme fict, Ze jde
o takové jednani muZe, jehoZ cilem je uplatiovani moci nebo kontroly
nad Zenou. Domaci nasili se projevuje v nésledujicich forméch :

@ fyzické nasili — biti, kopéani, fackovani, Skrceni, popéleni, vlaceni

za vlasy, udery hlavou o zed, ohroZovani stirelnou zbrani



@ sexudlni nésili — donuceni nasilim nebo vyhrazkami k sexu, nebo
k sexuélnim praktikam, které druhy partner odmita

@ psychické tyrani - znevazovani, zesmésSnovani, ponizovani,
vyhroZzovani nésilim, kontrola, psychohry, odepirani spanku,
potravy, izolace od piéatel a ostatnich ¢lent rodiny, obvinovani a
nadavky, okazalad nevSimavost a odmitani, vyhruzky sebevrazdou

@ snaha o ekonomickou kontrolu - omezeni ptistupu k penézum,
neposkytovani prostiedki na provoz doméacnosti, zakazovani chodit

do prace, pokud partnerka chce

Z vySe uvedeného je patrné, Ze domaci nasili je pomérné Siroky
pojem a nezahrnuje jen fyzické tyréani. Urcité by se naSla spousta
ceskych Zen, které nékteré z téchto ,nefyzickych* forem nasili kazdy den
zakouSeji, a piesto to jako témér samoziejmost souvisejici s jejich roli
v rodin¢ pitechazeji.

Data 0.s.ROSA ukazuji, Ze:

100 % klientek m& zkuSenost s psychickym nasilim

90 % klientek je ob¢ti fyzického nasili

32 % klientek zaziva ekonomické nasili

31 % klientek ma zkuSenost se sexualnim nasilim

O problému rodinného nésili se u nas témér nemluvi, ale piesto
existuje mnoho nepravdivych tvrzeni o tomto jevu, které postiZzené
partnerky spisSe utvrzuji v tom, Ze normalni je udrZet vSe v tajnosti, nez
podat na vlastniho manzela ¢i ptitele trestni oznameni. Kazda Zena si
dobfe rozmysli, zda-li pujde na policii a fekne: ,maj manzel mé zbil®
nebo ,muj manzel m¢ znésilnil“. K takovym nepravdivym tvrzenim patfti
napi. nasledujici:

@ Domaci nasili se vyskytuje pouze v urcitych socialnich vrstvach.
Pravdou je, Ze domaci nésili se tyké v3ech lidi bez ohledu na jejich
socialni postaveni, vzdélani, rasu, nabozenstvi. Nedostatek financi
nemusi hréat Zadnou roli, neni to jen zalezitost chudych a jinak
frustrovanych rodin na okraji spole¢nosti, s domacim nasilim se

setkadvdme u materidln¢ velmi zajisténych rodin, UuspésSnych
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podnikatela ¢i  vysokoSkolsky vzdélanych lidi, u véticich
pravidelné chodicich do kostela. Grafy v ptiloze ¢. 2 dokazuji, Ze
doméaci nésili neni jen problémem lidi s nizkym vzdélanim.

Domaci nésili je okrajova zalezitost, kterd se v naSi spolec¢nosti
vyskytuje jen zridka.

Pravdou je, Z2e se jednd o velmi c¢asty negativni jev. Podle
Sociologického ustavu AV CR ma s doméacim nasilim v Ceské
republice zkuSenost 38% zen.

Zeny maji nasili ve vztahu rady.

Toto tvrzeni je podporovano zejména pornografickym pramyslem,
pravdou ale je, Ze prakticky Zadna Zena netouZzi po souZziti, v némz
by byla tlué¢ena, poniZzovana a psychicky deptana.

Domaci nasili je zpusobovano pitim alkoholu, pripadné branim

drog.

Pravda — alkohol a drogy nepiedstavuji pfi¢inu, ale nejsou ani
omluvou néasili, mohou slouzit jako ,spoustéci“ prvek nebo jako
vymluva.

Nikdy to nemuze byt tak vazné, pokud s nasilnikem jeho partnerka
ziustava.

Pravdou je, Ze obét doméaciho nésili se chova zpuasobem pro okoli
nepochopitelnym. Své Uutrapy zapira ¢i bagatelizuje, partnera
omlouva, protoze mize byt vystavena neustadlym vyhrazkam, Zze
v ptipadé jejiho odchodu ublizi ji nebo jejich détem, nebo k nému
ma stale jeSté¢ citovy vztah, nebo ji kazdodenni pocity uzkosti,
strachu, bolesti a stresu, nejistoty, bezmocnosti a studu vedou ke
ztraté jakéhokoliv sebevédomi, normalnich métitek hodnot, k apatii
a sebedestrukci. Tyto Zeny vSak nezustavaji s partnerem proto, Ze
by s nasilim souhlasily, moznéa jen proto, Ze prosté nemaji kam
odejit. Mnoho tyranych Zen Zije s nasilnikem po mnoho let, nez se
odhodlé& problém reSit.

Domaci nasili je také chyba obeéti, vinu nelze svalovat pouze na
stranu nasilnika.

Pravda - nasilnici uvad¢ji ¢asto jako duavod pro své ataky, Ze byli

partnerkou k tomuto jednani vyprovokovéani. Provokace at uz



skute¢na, ve veétding pripadu v3ak smySlena, ale opakované nasili
omlouvat nemuZe. Za nasilné chovani je vzdy plné¢ odpovédny
nasilnik. Domaci nasili neni afektivni jednani pachatele. Pachatel
tyrajici svou obét nepachd tento <¢in ve stavu silného
emocionalniho rozruSeni.

@ Tyranou Zenu i nasilnika lze na prvni pohled rozeznat.
Pravdou je, Z2e nasili je velmi dobie ukryto za zdmi domovi.
Nasilnik se jevi svému okoli vétSinou jako sympatickd osoba.
Tyrand Zena se za svoji situaci stydi a proto se ¢asto nesvéri ani
své nejlepSi piitelkyni, sva zranéni skryva, nebo pro né nachazi
razné vymluvy. Slovni  tyréani muze Zenu dovézt na pokraj
Silenstvi, muZe Zit v permanentnim strachu, kdy se partner vréati
domu, a piesto na ni okoli nepoznd, Ze je psychicky tyrana.

@ Nekteré Zeny si o to prosté rikaji.
Pravda je takovda, Ze si nikdo nezasluhuje, aby byl zbit bez ohledu
na to, co rik4, nebo co déléa.

@ Doméci néasili znamena podlitiny a monokly.
Jinymi slovy, vétSina téch, ktefi se dopouStéji tyrani, uStédii své
partnerce obc¢as néjakou ranu. Pravdou je, Ze doméaci nasili muze
mit za nasledek hospitalizaci, trvalé zdravotni problémy a dokonce

i smrt.

Odhadnout nasilnika opravdu neni lehké, ale existuji urc¢ité shodné

vlastnosti, které jsou pro nasilného partnera charakteristické.

@ Pro pachatele doméaciho nasili je charakteristicky dvoji vzorec
chovani — navenek ptistupuje ke své partnerce trpélivé, pozorné a
mile, v soukromi k ni v8ak byvéa bezohledny a kruty.

@ Pachatelé doméaciho nasili byli ¢asto sami v détstvi tyrani. Mnozi
z chlapca, kteti byli v détstvi tyrani nebo byli svédky tyrani
v roding¢ se v dospélosti sami dopousti nasili.

@ Typické pro nasilného partnera byva nizké sebevédomi, snaha
neustale kontrolovat, vychovavat a omezovat svoji partnerku, dale
jasna predstava o délbé roli mezi muZzem a Zenou, neschopnost

vyjadiovat své city a udrZzovani povrchnich cita. Agresor
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pouzivajici nasili vuci své partnerce se citi z raznych duvodi
meénécenny a ve chvili, kdy se citi zvlast oslaben, utoci.

@ Néasilnik povaZzuje nasili za vhodny a spravny zpusob ieSeni
konflikta v partnerstvi. Své néasilné chovani v3ak bagatelizuje,
omlouva, popira a vétsSinou pro né nachazi mnoha zdiavodnéni, jako
napiiklad, Ze za nasili miaze alkohol, provokace partnerky, zlé
détstvi, stres, neluspéchy v zaméstnani, pitipadné neposluSnost déti

@ Agresor byva na své partnerce ptrehnané zavisly, proto vétSinou
nejhuie nese jeji odchod. Udéla cokoliv, aby neodeSla, nebo aby ji
ziskal zpét — slibuje, zahrnuje ji darky, nebo naopak vyhrozZuje,

ovlivinuje okoli, fyzicky napada, unese dité.

1.2. Vyvoj nasili v partnerském vztahu

| ve spokojeném, laskyplném a vyrovnaném partnerském vztahu muze
partner jednoho dne udélat chybu a fict nebo provést néco, co mize Zena
vnimat jako tyrani. Mozna Slo jen o nechténé stré¢eni ve spéchu, nadavce
ve stresu nebo krutému sevieni v afektu. Co délat? Bude nutné
nasledovat zhorSeni partnerova jednani a zavaznéjSi utok? Je Zena
v nebezpec¢i? Partnerka by méla jednat v danou chvili asertivng,
neracionalizovat Uto¢nikovo jednani, neomlouvat ho ani ho nepiehliZet.
Je nutné dat partnerovi jasné a ztretelné najevo, Ze je takovéto jednani
povaZzovano za nepiijatelné a nebude tolerovano.

Reakce partnera mohou byt ale nic nefikajici vzhledem
k budoucnosti. Uzna, Ze to ptehnal, nebo se bude snaZit své jednani
né¢jakym zpuasobem ospravedlnit. Omluvi se uptimné, nebo fekne to, co si
mysli, Ze chcete slySet. Bere tuto situaci véazné nebo ji zlehcuje?
Partnerka vétSinou nepoznd, zda se pfi pristich neshodach situace bude
opakovat, nebo se partner zachova jinak a jak, huif nebo Iépe?
,Omlouvani predstavuje jednu c¢ast nasili. Muz péachajici na své
partnerce jakoukoli formu domé&ciho nasili se skoro vzdy pozdgji

u2)

omlouva a casto to déla velice presvédgive. Koupi kvétiny, nebo
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n¢jaky darek, pozve partnerku na vecefi do jeji oblibené restaurace na
jeji oblibené jidlo. Slibi, Ze se to jiZ nikdy nestane.

Piesto se to vSak v jistém okamziku v budoucnu stane znovu a cela
situace se prakticky opakuje, jen to obdobi, kdy se partner chova
nenasilné a ,norméalné“ je kratSi. Pokud se Zena pfi prvnim uatoku
partnera zachova asertivné a on vhodné zareaguje, miaze mu dat jeSte
Sanci. Kdyz se ale tyrani objevi znovu, méla by to brat jako varovani a
vztah si rozmyslet. V tomto okamziku je ale Zena ovlivnhéna emoéni nebo
finan¢ni zavislosti na partnerovi, nechce déti piipravit o otce, nechce
ztratit svoji pozici ve spole¢nosti a neuvédomuje se nebezpecnost vztahu
a proto s nadéji, Ze to bylo naposledy, ve vztahu zastava.

Na poc¢atku agresor Utoc¢i pouze v malych a nepiimych naznacich a
snazi se druhého vyvézt z rovnovahy, aniZz by vyprovokoval otevieny
konflikt. Zena ustupuje a podfizuje se v obavé z konfliktu, dava prednost
kompromisu pted rozchodem. Toto ustupovani napomaha udrzeni vztahu
agresora a obéti, avSak na ukor obéti. Obét vnima negativni stranky toho
druhého a zéaroven si idealizuje jeho jiné stranky. Jakmile agresor
ovladne svoji obét, ta je z toho zmatena, znecitlivéna, prazdna. Zmateni
vyvola stres, ve kterém je obét zmitand velkou nejistotou, svazuje ji
Gzkost.

,Jakmile se nasili projevi oteviené a bez zabran, znamend to prualom
do psychiky obéti, ktera na né nebyla ptipravena, protoze az doposud
byla znecitlivéna v agresorové podruci.“® Ob&t neni schopna pochopit a
v Soku popira, Ze se vibec néco takového stalo. Snazi se marné pochopit
agresorovo nasilné jednani, citi jeho odmitnuti, ale slovné to popira.
Hleda piiciny a divody takového nasilného partnerova jednani a vinu
prisuzuje sobé. Snazi se udélat maximum pro zlepSeni jejich vztahu,
agresor ji vSak i nadale odmit4, a ona ziastava bezmocnda. Pocit provinéni
byva c¢asto posilovan okolim, které je také zmatené a ziidka kdy umi
obét podporit. Problém komentuje, ale svymi byt dobie minénymi radami
ji ptipravuji o silu. Dokonce i kdyZ reaguje soucitné, mohou skryta
negativni poselstvi Zen¢ vice ubliZit nez prospét.

Obeét prijiméa své podiizeni a podrobeni za cenu velkého vnitiniho

napéti, vynaklada velké asili, aby byl agresor spokojen, uklidauje ho,
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kdyZ je nervézni, na jeho nardzky se snaZzi nereagovat. Toto napéti
zpusobuje stres. Prvnimu piiznaky stresu jsou buSici srdce, sviravé
pocity, duSnosti, Unava, poruchy spanku, nervozita, podréazdénost,
bolesti hlavy, poruchy traveni, bolesti zad, Uzkost. Agresor stresu
nepodléha, odreagovava se tim, Ze puasobi bolest druhému. Pokud tlak
trva dlouho, dochézi k vycerpani organismu a chronické Uzkosti. Obét
ma strach z reakci druhého, jeho néatlaku a chladnosti v ptipadé, Ze by
nevyhovély jeho ocekavéani. Obavaji se zranujicich a sarkastickych
poznamek, pohrdéani, vysméchu, fyzického atoku. Na to, aby mohla obét
¢elit se citi priliS osamocena.

Jakmile se obét agresi uvédomi, je vyvedena z miry, zranéna, ocita
se v Soku. Obét se mélokdy dokéaze vzboutit, hnév by ji pomohl
osvobodit se. Uvédomeéni si agrese sebou nese pocit zklamani, zneuziti a
pocit, Ze nebyly respektovany. Obéti ztraceji sebelctu a dustojnost, stydi
se za to, jak s nimi bylo zachazeno, objevuji se u ni dlouhodobégjsi
potize. Jejich télo vyjadiuje nemoci, hubnutim nebo napiiklad impulsivni
agresivitou naprostou vycerpanost. Na hrozbu, ktera je ¢im dal jasnéjsi,
muze obét reagovat dvojim zpusobem. Bud se podiidi a akceptuje
dominanci agresora nebo se vzbouti a odejde.

,Rozchod je zalezitosti obéti, nikoliv agresoru. Tento proces
osvobozeni je bolestivy a obéti znovu prozivaji pocity provinéni, protoze
agresor se sam stavi do role opusténé obéti, ¢imZz si nachazi novou
zaminku k nasili. Pfi rozchodu se agresoii vzdy pokladaji za poSkozenou
stranu a vydiraji partnerku prostiednictvim d&ti.“*

Fyzické nasili jde vétSinou ruku v ruce s psychickymi utoky.
»Psychické nésili v rodiné lze také oznacit jako atok na identitu druhého
a mnohdy odnéti celé jeho identity, proces moralni destrukce, a uzit
terminu ,perverze, protoze jasné odkazuje k pojmu zneuZziti jako
v ptipadé¢ vSech zvracenych a dchylnych jedinct. Tento druh perverze
zacind zneuzitim moci, pokracuje narcistickym zneuZitim v tom smyslu,
Ze zneuzivany jedinec ztraci veSkerou sebeldctu, miaZze skoné¢it i
sexualnim zneuzitim.“%

. Perverzni nasili mezi partnery se projevuje v krizovych situacich,

kdyZz jedinec s perverznimi obrannymi mechanismy nedokaze ptevzit
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odpovédnost za obtiznou volbu. Jednd se o nepiimé nasili, spocivajici
piedevsim v nedct& k druhému &loveku.“®

Jedinec s ptredstavou o idedlnim manzelstvi ma s partnerem zdanlivé¢
normélni vztah az do chvile, kdy si musi vybrat mezi timto a novym
vztahem. Perverzni néasili bude o to vétsi, ¢im idealnéjSi byla puvodni
predstava, odpovédnost musi podle né¢j ptijmou druhy partner.

Jak se tedy psychickému bréanit? ,Obét musi nejprve odhalit
existenci perverzniho procesu, v jehoZz ramci je na ni svalena veSkera
odpovédnost za manzZelsky nebo rodinny konflikt a poté problém
analyzovat s ,chladnou hlavou“ a bez pocita viny. K tomu je tieba, aby
se vzdala své idealni predstavy o absolutni toleranci viac¢i partnerovi a
uznala, Z7e ten koho meéla nebo jesté stale ma rada, je pro ni
nebezpeinym. Musi také rozpoznat nebezpe&i hrozici jejich detem.«”
Obét se muze branit jenom tehdy, kdyZz se vymani z agresorova ovladnuti
a pristoupi na to, Ze je nebezpe¢ny navzdory byvalym nebo stale
trvajicim citu, které k nému chova.

Pro obét je dulezité, aby nasili neoplacela néasilim, aby se nesnizila
k takovému chovéani jako Gtoé¢nik. Také nemé smysl se pokouSet pied
nasilnikem né&jak ospravedlnovat, nebo mu néco vysvétlovat. Podle
agresora nema ten druhy pravdu, nebo je vSechno co fikéa pifinejmensim
podezielé, piri¢itd obéti zlé damysly. K tomu, aby obét dokéazala
psychicky vzdorovat, nutné potiebuje podporu. Nékdy staci jediny
¢loveék, ktery dokaze obéti v jakékoliv souvislosti vyjadiit svou davéru,
a obét nalezne znovu sebeduvéru. Pokud obét ve svém okoli takovouto

osobu nema4, je nejlepSi obratit se s zadosti o pomoc k odbornikam.

1.3. Muz jako obét domaciho nasili

Ve vétSing pripadu jsou obéti domaciho nésili Zeny. Existuje ovSem
pét az sedm procent muza, kteii trpi podobné jako tyrané a poniZované
zeny. Zeny se samoziejmé& mnohem méné uchyluji k pouziti fyzické

sily,byt to dovedou, stejné¢ dobie jako muzi, ale v poslednich letech
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ptribyvd muzu, které manzelka ¢i partnerka tyrd a vydir4d zejména
psychicky.

,Odbornici se shoduji, Ze hlavni vinu nese stupnujici se Zenska
emancipace a rozpad tradi¢niho modelu partnerskych vztaha, takZze by se
nasili mezi partnery mohlo v brzké dobg& stat vyrovnanou zalezitost{.*®
To, Z2e si muz da od Zeny libit prakticky vSe, je pro vétSinu muzské
populace naprosto nepfrijatelné. Podle psychologi m& toto chovani
nej¢astéjsi pricinu v tom, Ze muZi tyto Zeny ptespiilis miluji, obdivuji a
nikdy by se neodvaZzili na své bohyné vztahnout ruku. Svou tyranku
omlouvaji a z jejich prohteSka vini sami sebe, stavi se do zcela
podiizené role, mohli bychom toto chovan muzZe oznagit jako ,zobani

zen¢ z ruky”.

1.4. Déti jako svédci domaciho nasili

TiebaZze nejsou déti hlavnimi aktéry domaciho nasili mezi partnery,
jsou jeho svédky v mnoha doméacnostech. VlIiv doméaciho nasili na né je
naprosto devastujici. Cim jsou mladsi, tim je to hor3i. Jejich reakce,
kterymi se vyrovnévaji s nasilim panujicim v roding, jsou ruzné.
Nejcastéji se déti snazi napadeného bréanit, ¢imZz se vSak samy vystavuji
nebezpeci nésili, nebo odvézt a ochréanit mladsi sourozence, nebo jim
alespon schovat hlavu pod polstai, aby nic neslySeli. Do téchto
zoufalych ochrannych reakci vkladaji déti veSkerou svoji energii, kterou
by mohly tfeba investovat do studia, pfipadné vlastnich zajma. Nemaji
silu na to, aby se mohly z né¢eho téSit, neprozivaji normélni détstvi.

Déti jako svédci nasili se mohou chovat vice agresivné a nebo naopak
bazlivé. Chlapci vykazuji spiSe problémy jako je nepiatelstvi a agrese,
divky trpi spiSe depresemi a somatickymi potiZzemi. D&ti mohou byt vice
neklidné, Uzkostné, trpi malou sebelctou, jsou zlostné, maji potiZze se
sebekontrolou. Mohou zcela piestat komunikovat s vrstevniky,
uc¢itelkami. Mohou mit i dalSi potize ve Skole a to s koncentract,
ptizpisobenim, ale i jazykové potize, mentalni zpozdovéani. Rada déti,

obzvlast pokud Ziji stale v jedné domécnosti s nasilnikem, nebo jsou
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nuceny soudem ¢i organy pécée o déti ke styku s nim, i kdyz se dopoustél
na jejich matce nebo na nich nésili, je neustale ve stresu. D¢ti si
vybavuji uUtok a prozZivaji opakovan¢ stavy uzkosti, na které mohou
navazovat poruchy spanku ¢i dokonce regrese - navrat do predchozich
vyvojovych obdobi.

Neustédle se opakujici koloto¢ nasili, permanentni nejistota a
nestabilita jsou pro déti strastiplné a psychicky nednosné. Ani matka,
neschopné cokoliv ¥eSit, neni pro né citovou oporou. A tak ¢asto utikaji
z domova nebo se uchyluji k drogadm a alkoholu, né¢kteii dokonce piejdou
na stranu agresora. Jejich motivem je pak strach. Stanou se lhostejni,
v mnohych ptipadech zacnou obét, vétSinou matku, i nenavidét.

Ze zminénych 191 klientech o.s. Rosa bylo 165 vztaha s détmi,
svédky nasili byly v 94,5% rodin. Pokud vezmeme celkovy pocet déti

e

1.5. Ochrana a pomoc obétem domaciho nasili

Dlouhodobé nasili ma tendenci k zvySovani cetnosti a intenzity.
Pokud je Zena v bezprostiednim ohrozZeni je treba piedevsim zajistit pro
ni a déti bezpec¢i a zaroven jim poskytnout kvalifikovanou pomoc. Obé¢ti
domaciho nésili maji moZnost obratit se o pomoc vétSinou na nestatni
zaiizeni. Tim, které se specializuje na pomoc obétem doméaciho nasili je
u nas napt. jiz zminované informac¢ni a poradenské centrum ROSA nebo
krizovad linka DONA provozovana obcéanskym sdruzenim Bily kruh
bezpec¢i. Tym odbornika - pravnika, |[ékaia, socidlnich pracovnika a
psychologi- tu poskytuje obétem vedle konkrétnich praktickych rad i
psychickou podporu. Zen& se dostane podrobnych informaci i o tom, jaké
bude mit jeji rozhodnuti nasledky. Pokud se Zena rozhodne opustit
partnera a odchazi do azylového domu, ziskava sice bezpec¢i a klid, ale
zaroven je to pro ni zvySena finan¢ni zatéz, déti musi tieba zménit
Skolu, ona mnohdy zaméstnani. Je nutné aby Zena byla dobie ptfipravena

na pripadné nasledky svého rozhodnuti, nez jej ucini.
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Pokud se rozhodne Zena ve vztahu zustat, moznosti pomoci pro
dvojici, kde dochéazi k nasili, zalezi mimo jiné i na intenzit¢ a trvani
nasili. Rodinn& terapie maze byt Gc¢inna pouze v nékterych pripadech.
Lze ji ocekavat tam, kde nasili netrvd dlouho a neni ptilis zavazné,
pokud méa Zena ve vztahu jistou autoritu a muZz se snazi s nasilim
skon¢it. MuZz je veden k tomu, aby piejimal za nasilné chovani
zodpovédnost a objevil fakt, Ze pro Zadné fyzické nasili neexistuje
omluva. Pokud muZz piijme zodpovédnost za vlastni nasilnické chovani,
ma to vyznam ve vztahu nejen k Zen¢, ale také ve vztahu k sobé samému.
,Pokud muz svaluje vinu na vnéjSi okolnosti, naptiklad na provokace
Zeny, nemuZe se konfrontovat se sebou samym. V jisté roviné vi, Ze
ublizil, a to védomi je pro né¢ho velkym psychologickym bfemenem.* 9
Zena se uc¢i ptijimat zodpovédnost za svou bezpeénost, nékteré zeny
nedok&zi ze vztahu odejit, i kdyz védi, Ze jim hrozi nebezpec¢i. Oba
partnetfi se uci citlivé vnimat signaly hroziciho nasili v poc¢éatcich, kdy
mohou pozménit své chovani. Obvykle je tieba se v terapii zabyvat
zménou vzajemnych ocekavani manzelskych partneri vaci sobé a takeé
zménou jejich vzajemného vztahu a zpusobu komunikace.

Nékteré obéti, zvlaste ty, které byli psychickému tlaku vystaveny
kratkodobé, z néj vyvaznou bez psychickych néasledki, zustdva pouze
Spatny zazitek. ProZité nasili muze zanechat na obéti ruzné stopy -
chronickou dnavu, nespavost, riazné bolesti nebo psychosomatické
potize, ale také zavislostni chovani (bulimii, alkoholismus,
toxikomanii). U mnoha obéti se projevi také nekontrolovatelna
agresivita, ktera je poziastatkem z doby, kdy se nemohly branit. Agrese
nebo poniZzeni jsou znovuprozivany ve dne v ptredstavach, v mySlenkach
s nahlymi pocity hrozivé blizkosti jiZ proZité situace, nebo ve spanku,
kdy zpusobuji nespavost a noé¢ni mury. Dlouhodobé vede strach
z agresora a vzpominka na traumaticky zazitek k vyhybavému chovani.

. Pies v38echny néasledky, které na nich nésili agresora zanecha se
obéti rodinné nasili ztidkakdy chtéji mstit. Chtéji pouze uznani toho, co
musely vytrpét, nékdy ocekavaji od agresora omluvu nebo litost.

Zbyte&ng, protoZze utrpeni druhych pro n&j nema 7zadny vyznam.“?
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1.6. Trestni postih pachatele domaciho nasili

Donedavna byly jednotlivé ptripady tzv. domaciho nasili zafazovany
pod konkrétni trestné ¢iny jako jsou vytrZznictvi, nasili proti jednotlivci,
ubliZzeni na zdravi, pokus vrazdy apod., ptipadné piestupky, pokud Slo o
Gtoky minimalni intenzity. Uginnost téchto forem byla ovSem vzdy
oslabena procesnimi obtizemi — na skutkové podstaty téchto trestnych
¢ini se totiz vztahuje ustanoveni o tzv. souhlasu poSkozeného, tedy
souhlasu poSkozeného partnera podezielého pachatele.

Neudéleni souhlasu poSkozeného znemoZnovala Uspé3né dokonceni
ptislusného trestniho ¢i jiného ftizeni. V mnohych ptipadech byl jiz
udéleny souhlas odvolan, piicemz divodem tohoto odvolani muze byt
okolnost, Ze pachatel a obét musi i nadale sdilet spole¢cnou domacnost,
coz vytvaii nebezpeé¢i odplaty. Pachatel neni z bytu vykéazan tak jak je
tomu napi. v Rakousku, i v ptipadé, kdy byl tento souhlas dan, je
dokazovani nasili velmi obtizné.

Potfeba zmény v oblasti trestniho postihu pachatelt doméaciho néasili
vedla zakonodarce nejdiive ke zmeéné trestniho zadkoniku, kdy s Ga¢innosti
od 1. ¢ervna 2004 zavedl| jako zvl&stni skutkovou podstatu trestného ¢inu

( v ramci trestnych ¢ina proti rodiné a mladezi — ustanoveni § 215a

e

byt& nebo domg.'?

Zminéného trestného ¢inu se dopusti kazdy, kdo tyra osobu blizkou
Pachateli v ptipadé spachani tohoto trestného ¢inu hrozi uloZeni trestu
odnéti svobody az na dobu 3 let.

Jestlize se ovSem pachatel uvedeného jednani dopusti zpiasobem
zvIast surovym nebo toto jednani uskuteé¢nuje vuci vice nez jedné osobé,
ptipadné pokud uvedené jednani byt viaci jediné osobé provozoval po
delSi dobu, muZe byt odsouzen k trestu odnéti svobody na dobu od 2 do 8
let. K nové zavedené skutkové podstaté je tireba podotknout, Ze
k zahajeni trestniho stihani podle 8§ 215a neni tifeba souhlasu
posSkozeného.
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Podle statistiky o0.s. ROSA byla k doméacimu nasili volana policie
v 93 piipadech. Trestni oznadmeni podalo 38 Zen, z toho 9 jich je
nasledn¢ stadhlo. Dva muzi skoncili ve vazbé. Policie Setti 5 ublizeni na
zdravi a jeden ptrestupek. Sedmnact trestnich oznédmeni bylo vyieSeno
jako piestupek s pokutou. Tii jejich partnefi byli odsouzeni k trestu

s podmine¢nym odkladem.

1.7. Shrnuti

Tato vySe uvedena zména je ale jen poc¢atkem ieSeni toho problému.
Je nutné prijmout dalsi opatieni, kterymi by byli zvyhodinovany
potencionalni obéti. Existuje dalSi pokus ke zlepSeni pozice obéti
doméaciho nasili a tou je soubor osmi novel vypracovanych expertni
skupinou Aliance proti domacimu nasili. StéZejni inspiraci se stal
rakousky model, ktery také doporuc¢uje Rada Evropy jako vzorovy model
pro ieSeni problematiky doméaciho nasili.

Hlavnim momentem v ieSeni situace je vykazani néasilnika z bytu
nebo domu spole¢né obyvaného s ohroZzenou osobou, jakoz i
z bezprostfedniho okoli tohoto obydli. Vykazani z obydli zahrnuje
rovnéz i zakaz néavratu do vymezenych prostor na dobu deseti dnu.
Béhem téchto dnti ma Zena moznost vyhledat odbornou psychologickou a
pravni pomoc. Po téchto deseti dnech se ji vraci moznost rozhodnout, jak
bude ptipad dal feSen. Napf. podanim navrhu na vydani ptredbézného
opatifeni podle ob¢anského soudniho fadu v prubéhu vykazani se doba
trvani vykazani prodluzuje az do pravomocného rozhodnuti soudu

o tomto navrhu. Zménit by se mé¢l i ptistup nékterych policista.
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2. Déti jako obéti domaciho nasili

,UbliZzovani ditéti v nejraznéjSich jeho formach a intenzité bylo
v minulosti chapano jako samoziejmost, vyplyvajici mimo jiné
z nepochopeni ditéte coby pravniho subjektu a ptretrvavani jeho
nerovnopravného postaveni ve spolegnosti.“'?

Existuje naptiklad mnoho dukazt o tom, Ze nasili vic¢i détem je jev
stary jako lidstvo samo. Rodi¢ovskd praxe odkladani nebo zabijeni
nadbyte¢nych déti pfedstavovala u vétSiny stiredovékych kultur mozny
zpusob omezovani poc¢tu déti. JeSté ve stiedovéku byly nezadouci déti
opoustény a ponechavany svému osudu. U mnoha kultur to bylo
povaZzovano za piijatelny postup, jak se zbavit nejen znetvotrenych a
nemocnych déti, ale také nadpocetnych novorozencu, ktefi by pfiilis
zatéZovali ekonomické zdroje rodiny.

Teprve koncem 19. a zacatkem 20. stoleti se pracovnici péc¢e o dite
zacali velmi zvolna zabyvat timto problémem v kontextu s nutnosti
zvySovat ochranu ditéte a zabezpecéovat rozvoj vSech jeho sil a

schopnosti.

2.1. Pri¢iny zneuzivani a tyrani déti v rodiné

To, ¢emu se dité od narozeni ué¢i a nauci je v podstaté uré¢ovano
rodinou. Rodina uspokojuje biologické potieby ditéte, poskytuje
uspokojeni zakladnich psychickych potieb, piedevSim potiebu bezpec¢i a
trvalého citového vztahu. Rodina poskytuje zakladni vzorce chovani,
pisobi na vytvafeni piedstavy ditéte o sobé samém - tzn. na jeho
sebepojeti a sebehodnoceni, v rodiné dité¢ ptijima hodnoty a moralni
normy, uci se, co je spravné a co nespravné, co je vhodné a co ne.

V Zivoté dnedni bé&zné rodiny zaujim& velmi vyznamné misto Skola.
Dochéazka do Skoly se stava nejdulezitéjsi soucasti Zzivota kazdého Skolou
povinného ditéte. Skolni Gspéch je velmi dulezity jak pro dité, tak pro
jeho rodi¢e. V piistupu ditéte ke Skole hraji dilezitou roli postoje
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rodi¢t. Zpocatku chce mit dité pékné znamky mimo jiné i proto, aby
udélalo radost svym rodi¢am, aby se vyhnulo jejich trestu, aby neztratilo
jejich lasku. Dulezitym faktorem Skolni Uspésnosti ditéte muze byt i jeho
vlastni postoj a ocekavani. Reakce mnohych rodi¢t na sebemenSi
nedspéch dcery nebo syna nebyva pravé nejpovzbudivéjSi. K pocitu
neldspéchu se pak u ditéte pfidava strach z potrestani rodic¢i. ,Tresty,
které n¢kteii rodice pouzivaji ptri Skolnim neuspéchu ditéte, hranici
nékdy s tyranim, nebo tento pojem piimo napliauji. Déti byvaji za
neuspéch bity, maji domaci vézeni, musi se nékolik hodin denné ucit,
maji zakéazany oblibené ¢innosti. Jinym oblibenym trestem rodi¢u byva
ignorovani ditéte. Rodice piestanou s ditétem komunikovat a tim mu
davaji najevo svoji nespokojenost.“*?

Reakce rodi¢t na Spatny prospéch ditéte by méla obsahovat pozitivni
i konstruktivni prvek do budoucnosti — povzbudit dité, Ze kazdy
neldspéch se da napravit, Ze je zapotiebi pfidat v praci, Ze vSe je mozné
vyieSit. Nékdy mohou déti za reakcemi rodi¢u vnimat, Ze jsou milovany
pouze tehdy, pokud jsou UspéSné. To se pak samoziejmé odréazi v jejich
sebevédomi, sebehodnoceni a v celkovém pocitu jejich jistoty. Skola
piestava byt mistem, kde se dit¢ muZze néco nového dozvédét a naucit,
kde se setkava se svymi kamarady, a stava se jakymsi ,straSakem“, kde
zakladnim pocitem, ktery déti prozivaji, je uzkost, strach z nelspéchu a
nasledné reakce rodicu.

Argumentem rodi¢u pro trestani déti za neuspéch ve Skole je fakt, Ze
Uspédnost ve 3kole, poméha ziskat vysSi vzdélani, které pak pozdéji
umoznuje ziskat zajimavéjsi a Iépe placené zaméstnani. Existuji vSak i
rodiny, kde vzdélani nema téméi Za&dnou hodnotu, rodi¢e nedbaji o
prospéch ditéte, nezajimaji se o jeho piipravu do Skoly. Dité nebyva
samo motivovano a na Skolu se nijak neptfipravuje, coZz se v jeho Skolnim
prospéchu zéakonité projevi. Skolni neprospéch je pak jednim z projevia
zanedbavani ditéte. Stejn¢ tak nahlé zhor3eni prospéchu ditéte miaze byt
znamkou fyzického ¢i psychického tyrani, nebo pohlavniho zneuzivani

ditéte v roding.
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Déti se mohou stat obétmi nasili v rodiné prosté proto, Ze v rodinég
jsou, a Ze v rodiné nésili, vétSinou mezi rodi¢i ptip. rodicem a jeho
partnerem jiz existuje.

,Obvykle nechtéji byt nesolidarni s rodicem —obéti a nasili je na nich
konano jako na détech, které patfi tomu druhému. Déti se stavaji teréem
nasilnych projeva uré¢enych druhému rodic¢i. Zranény rodi¢ si jakoby na
oplatku vyléva na détech zlost, protoZze se mu ji nedati projevit pied

Gtoe¢nikem.“%

Déti jsou v rukou rodi¢e lehce manipulovatelné bytosti,
které lze poniZzovat tak, jak to rodi¢ sam zakusil nebo stale zakousi.
Kazda détska radost pro néj maze byt nesnesitelnd. Tyra své dité za
v8echno, co udéla nebo vyslovi. Existuje zde ur¢ité nutkani nechat dite
zaplatit za v8echno, co sam prozil. Utoénik nedokaze svoji zlobu a Gtoky
ovladnout a nenévist ptrenasi z nenavidéného partnera i na déti, ze
kterych se tak stavéa ter¢ urceny ke zniceni.

Nasili je v mnoha ptipadech pachano pouze na détech, bez néasili
projeveného vac¢i ostatnim ¢lenam rodiny. Mnohdy bez védomi druhého
z rodi¢a, v horSim piipadé s jeho ,tichym souhlasem®, kdy partner vi, Ze
ten druhy néjakym zpusobem tyré své dité, ale tomuto jednani nezabrani.
Netyrajici a nezneuZzivajici rodi¢ se také miZe domnivat, Ze to, co déla
ten druhy, je spravné. | tohle maze pramenit z jejich vlastni zkuSenosti
z détstvi. ,Pokud jako déti veérili, Ze jejich rodice védi vSechno nejlip a
oni sami nevédi nic, je velice snadné se v dospélosti téchto pocita drzet
a usoudit, Ze partner, to vi nejlip.“*®

»Nasili na ditéti je znamenim védomého nebo nevédomého zavrzeni
ditéte jednim z rodi¢ca. Rodi¢ se muZze omlouvat, Ze jednd s urcitym
vychovnym cilem, v zajmu ditéte, skute¢nost je ale takova, Ze mu dité

J

prekazi. Piitom tyrané dité je samo casto pokladano za tyrana, ktery
piinasi rodicim jenom potiZe a zklamani.“*®

Dité velmi dobte citi, Ze neodpovida pranim svych rodi¢a (v mnoha
ptipadech to ani nelze) nebo Ze je rodi¢e nechtéli. Pocituje vinu za
jejich zklamani, snazi se chovat podle predstav svych rodi¢u, spousStééem
nasili vSak neni chovani ditéte, ale sama jeho existence.

Vedle nasili, které spoc¢iva v nésili ¢i v destrukci osobnosti ditéte,

existuji rodiny, kde panuje nezdrava atmosféra dvojsmysinych pohledu,
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nahodnych doteku a sexudalnich narazek. V téchto rodinach nejsou jasné
vymezeny hranice mezi generacemi, nerozliSuje se mezi tim, co je bézné
a co jiz zasahuje do oblasti sexu. Nemusi se jednat piimo o incest, ale je
to klima, kdy je dité pripraveno o svoji détskou pozici a vélenéno do
sexualniho Zivota dospélych jako svédek — napt. jako alibi jednoho
z rodi¢a pii navstévach milence, jako poslucha¢ vypravéni o sexudlnich
selhanich vlastniho rodi¢e. Takovéto postoje navozuji klima nezdravé
spoluviny, tento zpisob komunikace muZe byt prezentovan jako zpisob
,byt moderni“. Paradoxem je, Ze muZe existovat vedle jinak velmi
ptisnych vychovnych principua. Obét je nucena poptit sebe sama a
perverzni nadvlada ji brani vnimat véci jasn¢ a tak s nimi skoncovat.

Tyrané déti nejsou zpravidla schopny na jednani svych rodic¢ua

upozornit a pfivolat si pomoc - nejen pro svuj utly vék nebo strach
z néasledku "Zalovani" na rodi¢e, na kterych jsou citové zavisli, ale i
proto, Ze takové jednani povazuji vétSinou za normalni, protoze jiné
nezazily. Je téZzké pochopit, Ze tyrané déti ¢asto své rodice miluji a
vSechnu vinu hledaji u sebe. Pro déti je totiZz velmi obtizné si pripustit,
Ze jejich rodi¢e je nemaji radi, Ze jsou jim lhostejné nebo dokonce na
obtiz. Mnohem snesiteln¢jSi je piedstava, Ze rodi¢e se tak chovaji proto,
Ze ony jsou zlobivé a Spatné a nic jiného si nezaslouzi. Ve zvySené miie
jsou tyradnim ohroZeny déti zdravotné ¢i mentalné postizené a déti
neklidné nebo plactivé, protoZze své agresivni nebo nevyzralé a emo¢né
nestabilni rodi¢e vice zatézuji a rozc¢iluji.

Pticiny zneuzivani a tyrani ditéte v rodiné tedy Ize shrnout takto:

@ charakterova nebo emocionalni odchylka jednoho z rodi¢u, ktera
zabranuje rodi¢i vytvorit si kladny vztah ke komukoliv, véetné
vlastniho ditéte. Jedinec, ktery je citové chladny, nemusi své dité
vylozené tyrat, ale pravdépodobné jej bude citové zanedbavat.

@ rodi¢ muze byt jedinec s duSevni poruchou - neurotické ¢i
psychotické duSevni onemocnéni, psychopatie.

@ rodi¢, deviantni osoba, kterd se nedovede dostate¢né ovladdat a ma
obecné¢ zvySeny sklon reagovat nasilim. (Jde o alkoholiky,

toxikomany, a kriminalni osoby, které v ramci ablzu ztraceji
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zabrany, pro néZz je charakteristicka nezdrZzenlivost, drazdivost,
vybusnost a bezohlednost).

vlastni zkuSenosti z détstvi jednoho nebo obou rodic¢ua, rodi¢ tyrany
v détstvi bude pravdépodobné tyrat i své dité, nebot zkuSenosti
z chovani vlastnich rodi¢ua, vzorce chovani, zpusoby reSeni situace
prejal a prenesl je do své rodiny.

kulturni a socialni podminky rodiny v nichZ rodina Zije — celkové
kulturni prostfedi urc¢uje pifijatelnost nebo nepftijatelnost urcitého
chovéani, ve snaze o co nejlepsi finanéni zajisténi rodiny jsou ¢asto
rodi¢e zaujati svou kariérou a svymi zajmy, ¢i zcela pohlceni
podnikatelskou ¢innosti, ktera jim nedovoluje vénovat ¢as vliastnim
détem.

okolnosti, za nichz doSlo k poceti a narozeni ditéte — fakt, Ze dite
bylo pti¢inou uzavieni manzZelstvi, ukonc¢eni studia ¢i pocinajici
slibné kariéry z n¢j mazZe ¢init objekt tyrani.

neredlné pozZadavky rodi¢u na dit¢ — rodice do déti vkladaji sveé
vétSinou nerealizované Zivotni predstavy a ty je nejsou schopny
naplnit.

postizeni ditéte ( lehka mozkovéa dysfunkce) — rodi¢ si jeSté pred
narozenim ditéte vytvofi jeho idealni podobu a postizené dité je
pro néj zklamanim, se kterym se nedokaze vyrovnat.

adopce ditéte — adoptované dité si sebou nese odlisSné genetické
ptedpoklady nez ma jeho rodina, také negativni zazitky z vlastni
rodiny ¢i Ostavu. Ocekavani rodic¢a lze je tézZko plnit a pti feSeni
vychovnych problémua pak fakt, Ze jde o cizi dité muZe usnadnit
rodi¢am hrubé zachazeni s ditétem.

rodi¢e, ktefi o déti obecné nestoji, jsou jim na obtiz, maji jiny
hodnotovy systém.

rodice se zvySenou potiebou moci nad ditétem, kterd slouzi jako
kompenzace pocita ménécennosti a nejistoty. (Jde napi. o jedince
dlouhodob¢ nezaméstnané, s neuspokojivym osobnim Zivotem).
vztah rodi¢t k sobé navzajem je také pti¢inou negativniho chovani
k ditéti, pies které teSi své vlastni problémy, a na které si

,Vylévaji* svoji nevrazivost na partnera.
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2.2. Formy zneuzivani a tyrani ditéte v rodiné

PoSkozeni télesného, duSevniho i spole¢enského stavu a vyvoje
ditéte, které vznikne v dasledku jakéhokoli nenahodného jednani rodic¢u
nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spole¢nosti hodnoceno jako
neptijatelné bylo definovano jako syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte (syndrom CAN). Jde o soubor negativnich dusledku
Spatného zachazeni s ditétem. Tyto ptiznaky mohou vzniknout nasledkem
aktivniho ubliZzovani nebo nedostate¢né péce, kdy dité trpi zanedbavanim
jeho dulezitych Zivotnich potieb. Dité nejc¢astéji poSkozuji jeho rodice,
eventueln¢ dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k nému necitlivi a
bezohledni, pokud je podtizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich
potieb. Toto chovéani lze chpat jako zneuZiti fyzické sily ¢i psychické
nadiazenosti a moci dospélého nad komplementarné¢ podiizenym a
zavislym ditstem.*”

Syndrom CAN v sobé zahrnuje fyzické a psychické tyrani, sexudlni
zneuzivani a zanedbavani a také tzv.systémové tyrani (tyrani systémem,
vytvofenym na ochranu dé&ti - nevhodnymi piistupy a Spatnym
rozhodovanim) a sekundéarni viktimizaci (druhotné zranovani a
vystavovani ditéte psychické zatézi v priabéhu vySetfovani pro syndrom
CAN, kdy se dité jako obét tyrani stava jesSté obéti vySetiovani).

Pohlavni zneuZivani bylo formulovano v poznavacim procesu
syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte jako posledni,
pro jeho nebezpe¢i vSak byva uvadéno na prvnim misté a byva
samostatné ozna¢ovano jako syndrom CSA.

Podle dat klientek ob¢anského sdruZeni Rosa se z 275 déti, jako
svédku domaciho nésili, stalo 58 z nich i obéti domaciho nésili — tedy
21%. Veékové rozlozeni déti ukazuje graf v priloze ¢.3. Tyto déti byly
hrubé¢ a opakované psychicky tyrany (16 déti) a nebo i fyzicky napadeny
(4 déti pti obrané¢ matky a 36 déti piimo nasilnikem). Tyto déti byly v 17
ptipadech bity (rukou, vareckou, paskem, prknem, flétnou), 7 z nich bylo
fackovano, 1 Skrceno, 1 zkopano, 3 byly odhozeny, 1 udeteno do hlavy.
DalSich 8 déti zazilo sexudlni nasili: 3 divky byly pohlavné zneuzity
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svym otcem, dalSi 4 divky a 1 chlapec byli svym otcem a nebo druhem

matky sexualné obtéZzovani.

2.2.1. Fyzické tyrani

Fyzické tyrani je nejen védomé télesné ublizovani ditéti, ale také
nezabranéni takovému zachazeni s ditétem, predstavuje vlastné vSechny
nepiiméiené akty nasili na ditéti

@ nepiimétené biti rukou — pohlavky, facky - ¢i raznymi néstroji —
vaiecka, pasek
kopéani do ditéte, udery pésti
popéleniny, opatreni horkou vodou
bodné rany — ¢asto nuzkami
vytrhavani vlasa, neptimérené tahani za usni boltce
odmrs&téni, odhozeni ditéte
Skrceni, duSeni
svazovani, ptipouténi

silné treseni zejména s malym ditétem

Q 8 8 8 8 8 8 . N\

odnimani spanku, potravy

Fyzicky tyrané dité byva obvykle mladSi, ¢asto mladsi nez tii roky.
Pro tak malé dité¢ je béZnym prostiredkem vyjadiovani afektivnich stavu
pla¢c. To ale muze byt podnét, ktery u nékterych rodi¢a vyvolava zlost a
nepiiméienou agresi. Fyzické tyrani probiha opakované, s mezidobimi,
kdy rodi¢e navstévuji lékafe s ruaznymi typy poranéni, pro které maji
nejasné a nekonsistentni vysvétleni. Déti kojeneckého a batoleciho véku
jsou nejvice ohrozeny smrtelnymi néasledky, a to vzhledem ke své
zvySené zranitelnosti a naprosté bezbrannosti. ,JeSté castéjSim tercem
t&lesného tyrani nez malé dé&ti jsou teenagefi.“'® Kruté zachazeni s nimi
je omlouvano snahou o dobrou vychovu a poslu3Snost, protoZze provokuji a
svym zpusobem si takového chovani zaslouZzi.

Potrestani ditéte pohlavkem nebo piilezitostnym placnutim pies
zadek nemuze dité skute¢né poSkodit, pokud rodi¢ nezacne piekracovat

urc¢ité meze. Pokud je schopen stanovit hranice v tom, kolik bolesti
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pisobi, neni toto jednani i kdyz to tfeba neni ta nejuc¢innéjSi forma
trestu, tyranim,. Pokud ale tyto hranice piekro¢i a vyuZzivad svoji
fyzickou pfevahu a hrubou silu k tomu, aby zpuasobil ditéti fyzickou
bolest, mluvime o tyrani ditéte. Pii¢inou fyzického tyrani adolescenti
muze byt také vzpoura proti autoritdm a hledani vétSi nezavislosti.
Rodi¢um, ktefi se snazi své dité stale ovladat, to miaze pripadat jako
ohroZeni, a aby dité zvladli, uchyli se k nasili.

Specifickym piipadem fyzického tyrani déti je tzv. Minchnausenav
syndrom by proxy. Tato porucha spociva v tom, Ze rodic¢e, typicky
matka, kterd se ve svém okoli jevi jako starostliva a pec¢ujici, svoje dité
poSkozuje proto, aby pres potize, které sama ditéti zpusobila, ziskala
zajem, pozornost a kontakt s |ékaiem.

.»Matka byva ¢asto aZz nadmérné idealizovanou postavou, ktera své
dité ptirozené miluje a chrani, je pripravena za né obétovat tieba vlastni
Zivot.“'®) Piesto existuji pripady, kdy se matka rozhodla ohrozit své déti
na zivoté. Pokus o vrazdu ditéte muZze byt chladnokrevnym projevem
natlaku na partnera, ¢i jiného ¢lena rodiny, nebo projevem zoufalstvi a
bezmoci, v pro ni nefeSitelné Zivotni situaci. At uZ jsou pfic¢iny tohoto

extréemniho chovani jakékoli, vymyka se tento ¢in béZnému chapani.

2.2.2. Psychické tyrani

Psychické tyrani je takové chovani, které ma negativni vliv na citovy
vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovéani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativni
vliv na rozvoj interpersonalnich vztaha.

K takovému chovani patii zejména :
@ nadavky, ponizovani, zesméSinovani, opovrhovani.
@ vyhruzky, cilené vyvolavéani strachu u ditéte.
@ odmitani ditéte, citové vydirani ( napt. ,Kdyz se nebude$ udit,
utrapi mé to, budes zlobit, zabije m¢ to").

Q

permanentni srovnavani s uspésnéjsSim sourozencem.
@ neprimérené zatéZovani ditéte doméacimi povinnostmi ¢i pééi o

sourozence.
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@ pozadavek nerealnych vykona — ve Skole, v zajmové oblasti.

@ nasilna izolace, nepiimérené oddéleni od vrstevnikua ¢i jinych osob
a také chovani rodi¢t v souvislosti s rozvodem manzelstvi.

@ zatahovani ditéte do konflikta, zneuzivani ditéte jako svédka.

@ branéni ve styku s druhym rodic¢em.

@ ziskavani ditéte na svoji stranu, negativni ovliviiovani ditéte proti

druhému rodidi.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze psychické tyrani ditéte muze mit
razné podoby. MuZe byt orientovano piimo k ditéti, které je pak obéti
raznych ,sadistickych* zpasobu vychovy, mnohdy racionalizovanych
snahou dité dobte vychovat. Dité¢ muze psychicky tyrédno i tehdy, kdyz
agrese neni cilena ptimo k nému, ale projevuje se mezi rodi¢i navzajem.
ProtoZe se rodice citili jako déti malo milovani, pieji si, aby jim to
jejich déti nahradily. Dité ale nemiaze napravovat Zivotni zklamani
rodi¢a, tak jsou rodi¢ i dité neStastni a citi se dotéené. Nespokojeny
rodi¢ m& pak na dité nespravedlivé pozadavky, nebo je k nému
nepiimérené kriticky.

Za extrémné traumatizujici situaci lze povazovat to, kdyz je dite

svédkem vrazdy nebo pokusu o vrazdu mezi rodigi.?%

Déti maji tezké
pocity viny, Ze nedokazaly neStésti zabranit a zavrazdénému rodici
pomoci. Né¢kdy se déti chovaji navenek klidngé, ptizpuasobivé, jindy
zaénou projevovat neobvyklou Iloajalitu rodi¢i, ktery zustal, ale
prakticky vzdy trpi naslednymi nenavistnymi spory mezi pozustalymi
ptibuznymi. Co navenek vypada u ditéte jako normalni, adaptovana
reakce, mize mit projev vnitiniho rozpojeni, obranného piizpusobeni se
traumatické situaci, ale za cenu, kterd se v podob¢ ruznych
psychopatologickych obtizi maze projevit pozdéji.

Pro zdravy psychicky vyvoj potiebuje dité oba rodi¢e. Nejde jen o
jejich prostou fyzickou pfitomnost, jde o to, aby mohlo mit dit¢
pozitivni emo¢ni vazbu k matce i otci, aniZz by se dostavalo do vnitiniho
konfliktu v tom smyslu, Ze pozitivni vztah k jednomu rodi¢i prakticky
vylucuje pozitivni vztah k druhému rodici. Stres pro dité nepiedstavuje

pouze vlastni rozvodova situace. V naprosté vétSiné pripada pokracuje
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atmosféra plna napéti, kterd se projevu v ¢asto nekonec¢né protahovanych
porozvodovych sporech, které se tykaji vyZzivného, styku ditéte
srodicem, v jehoZz ptrimé péci neni. Dité¢ se stava v téchto sporech
dalezitou osobou, protoZe se na jeho ptani rodi¢e casto odvolavaji a
argumentuji prospéchem pro dité. Dité prestava byt chranéno jako dité a
je predc¢asné konfrontovano s partnerskymi problémy matky a otce, je
v nich zneuzivdno a mnohdy deformovéano. Rozvodova situace byva
bolestivou zkuSenosti pro vSechny zucastnéné. PiinaSi pocity, kterym
bychom se chtéli vyhnout — vztek, nenéavist, bezmoc, bolest, opusténost,

se kterymi ¢asto bohuZzel zastava dité samo.

2.2.3. Sexualni zneuzivani

Sexualnim zneuzivanim oznacujeme vSechny formy chovani se
sexualnim podtextem, tedy i ty, pii kterych dité¢ na prvni pohled
nestrdda. Dité¢ muzZze nékteré formy sexualniho zneuzivani prozivat jako
relativné ptijemné, ale i tehdy ma sexualni zneuZivani negativni dopad
na dalSi psychicky vyvoj. Existuje nékolik forem sexualniho zneuzivani
deti :

@ bezkontaktni sexudlni zneuzivani

§obnaZzovani se pied ditétem, masturbace pied ditétem, setkani
s exhibicionistou
§pozorovani nahého ditéte za ucelem sexualniho vzruseni
§vystaveni ditéte sledovani porno ¢asopisu a pornofilma
§ pfinuceni ditéte sledovat souloz
@ kontaktni sexudlni zneuzivani
§ osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech
§nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi nebo
zneuzivatele
§oralnim analni sex
§ sexudlni styk, znasilnéni
@ komer¢ni sexualni zneuzivani

§zneuziti ditéte k prostituci, pornografii
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,Kazdad sexualni aktivita mezi ditétem a rodicem, nevlastnim
rodicem, néhradni rodi¢ovskou postavou, sourozencem nebo SirSimi
¢leny rodiny byva oznacovana pojmem incest. Rodiny, v nichz je jedno
nebo vice déti sexudlné¢ zneuzZivano kontinualné s pravidelnou ¢i
nepravidelnou frekvenci, jsou nazyvany incestnimi rodinami.“?%
Uspokojovani emoc¢nich potieb jednotlivych ¢lent takovéto rodiny neni
vzajemné, individualni emoc¢ni potireby jsou uspokojovany na ukor
ostatnich. Clenové rodiny nemivaji mnoho ptatel, vyhybaji se socialnim
kontaktam, déti jsou rodi¢i odrazovany od navazovani vztahu
s vrstevniky. Kamaradské vztahy jsou pro dité obtizné realizovatelné.
Svét existujici mimo okruh rodiny je vniman jako nebezpecny.
Systematicky  kontakt s vnéjSim svétem obvykle zprostiredkuje
zneuZzivajici rodi¢, ktery tuto svoji vyluénou roli vyuziva k posileni
zavislosti ostatnich ¢lend rodiny na ném a upevinovani své pozice
v roding.

Uplatnovani moci zneuZivajiciho rodi¢ce probihd v kontextu strachu
z autority. Tento strach je podminovan riaznymi formami fyzického ¢i
psychického natlaku vcetné sexudalniho zneuzivani jednoho nebo vice
¢lent rodiny. Paraleln¢ s popiranim pozitivnich strdnek vnéjSiho svéta
¢asto dochazi i k popirani vnitini reality rodiny. Dlouhodobé popiréani
skute¢né podstaty toho, co se ve skute¢nosti v rodin¢ déje, je obranny
mechanismus, ktery mé za nésledek neduvéru k vlastnim pocitam, ztréatu
sebereflexe a schopnosti empatie, tedy schopnosti vcitit se do pociti,
jednani druhé osoby.

Deficit empatie, ktery je ptritomen v razné mife u vSech ¢lent
incestni rodiny, se u zneuzivajiciho rodi¢e projevuje omezenou
schopnosti porozuméni mySlenkovym pochodim a emocim ostatnich
¢lent rodiny a mé za néasledek popfeni a dezinterpretaci jejich potieb a
piéani.

DalSim z dasledkat omezené schopnosti empatie je naruSena
komunikace. Z&akladnim rysem komunikace v rodinach s incestem je
respektovani prava silnéjSiho. Slabsi c¢lenové rodiny se nauci, Ze

dalezitéjSi nez komunikovany obsah je pozice sdélujici osoby.
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Neverbalni komunikace ma obvykle vyznamnéjSi roli nez komunikace
verbalni. Odmitani verbalni komunikace je c¢astym néastrojem ovladani
rodiny. MI¢eni autority vyvolavd miceni ostatnich ¢lenta rodiny, coz
chronickou tenzi v rodiné¢ zvySuje. Defektni komunikace a deficit
socialnich kontakta maZe u déti vydstit v absenci zakladnich
komunika¢nich a socialnich dovednosti .

Charakteristické pro incestni rodiny je omezeni spontannich
emoénich projevi. Clenové rodiny jsou podiizovani nékdy az
obsedantnim pravidlam chovéani a pti spontannich emoc¢nich projevech se
citi provinile.

Jednou z funkci rodiny je poskytovani bezpec¢i jejim ¢Elenam.
V situaci, kdy je popirdna vnitini realita rodiny a neexistuje jasné
vymezeni roli, neni jasné kdo, koho a pied ¢im by mél chréanit. Absence
ochrany zajmu ditéte se nejvice projevi v ignorovani nebezpeci jak ze
strany rodi¢e, tak ze strany dalSich ptibuznych. O co méné je
reflektovano ohrozeni uvnitf rodiny, o to vice je dité varovano pied
nebezpec¢im, které mu hrozi mimo ni.

V rodindch s incestem dochazi k systematickému naruSovani
télesnych a emoc¢nich hranic ¢lent rodiny. Ignorovani télesnych hranic
muze mit podobu privlastiovani si osobnich véci, naruSovani télesné
intimity p#i koupani ¢i oblékéani, vynucovéani si télesného kontaktu.
Télesné hranice jsou naruSeny pokazdé, kdyz zneuzivajici rodi¢ zneuZzije
svoji moc k nepatti¢nému pozorovani nebo dotykani se jiného ¢lena
rodiny. NaruSovani hranic zneuZivajicim rodi¢cem neméni nic na jeho
vyZadovéani dodrZzovani pravidel chovani.

V incestnich rodinach dochazi k zaménovani roli. Rodi¢ udéluje
svému ditéti nepatii¢nou roli, kdykoli se na néj obraci, aby uspokojil
jeho ,dospélé” potieby. Vztah mezi ditétem a rodi¢em se tak obraci
smérem k uspokojovani potireb dospélého, ktery se na ditéti muze stat
zavislym. Dité se tak v jeho chapani muZe stat odpovédnym za jeho
emoc¢ni pohodu, jejiz soucasti je i sexudlni uspokojeni. Zatimco si rodic¢
prostiednictvim ditéte své potieby plné uspokojuje, potieby ditéte jsou
potlacené a neuznané. Soucasti vztahu mezi ¢leny rodiny se sexualnim

zneuzivanim ditéte jsou i psychické a télesné nasili.
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Ve vétSing piripada incestu v rodinég se matky ocitaji v pozici
nezneuzivajiciho rodi¢e, tedy rodice, ktery selhava v poskytovani
bezpec¢i pro dité. ,Absence ochrany muaze mit formu fyzické
nepiitomnosti matky ¢i emoéni nelcéasti a ignorovani déni v roding.
Matka si nevSima prvnich evidentnich projeva sexualniho svadéni ditéte
zneuZivajicim rodicem a neklade Zzadné piekazky, zadnou hréz pii

pocatku sexudlniho zneuzivani.“??

Néktefi nezneuzivajici rodi¢e sami
vytvaieji situace, které ke vzniku incestu mezi partnerem a jejich
ditétem vyrazn¢ piispivaji.

Cast matek v incestnich rodinach zaujima ve vztahu k manzelovi
vyrazné submisivni roli. Tyto Zeny maji nizké sebevédomi, mélo zajmaua,
¢asto postradaji zakladni socialni dovednosti, maji malo pratel, pomérn¢
obtizné¢ navazuji a udrzuji vztahy. Kontakt se svétem pienechévaji
manzelovi, ktery v rodiné rozhoduje o tom, co je a co neni spravné.

VétSinu nezneuzivajicich rodi¢a tvotri manzZelky zavislych muza.
Zavisly muz od své partnerky nerealisticky o¢ekava, Zze bude naplinovat
v8echny jeho nenaplnéné potieby. Vnimé ji jako omnipotentni matku,
ktera poskytne ochranu a nalezitou péc¢i infantilnimu jadru jeho
osobnosti. Partnerce ptritom vyhrazuje pozici nedotknutelné materské
postavy.?®) Emoé&ni nezralost zavislych muZi je predurcuje k tomu, Ze
v uspokojovani svych sexualnich potieb inklinuji ke stejné¢ nezralym a
zavislym objektim, jako jsou oni sami.

Bez ohledu na to, zda je partnerka v roli submisivni ¢i
,omnipotentni“ matka, je ve vztahu s nespokojenym a neuspokojitelnym
partnerem trvale frustrovana a trpi riznymi psychosomatickymi obtiZeni,
které ji jeSté¢ vzdaluji od déni v rodiné a délaji ji nedostupnou pro
zneuzivanou dceru. Jednani nezneuZivajicich rodi¢a vyplyva z jejich
individualni emoé¢ni zkuSenosti, ktera ma zaklad ve vztazich s vlastnimi
rodi¢i, mono z nich ma vlastni zkuSenost se sexudlnim zneuZivanim
v détstvi. Znovuproziti  zkuSenosti na vlastnich détech jim
pravdépodobné poskytuje piilezitost ziskat ztracenou kontrolu nad svym
traumatem. Do vztaha s vlastnimi détmi se promitaji i psychické obrany,
jez nezneuzivajici rodi¢e v détstvi nejcastéji pouzivali. Jednou

z dulezitych psychickych obran je identifikace s agresorem, Kktera
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umoznuje tyranému nebo sexudlné zneuzivanému ditéti ziskat subjektivni
kontrolu nad vn¢jSi agresi. U matek, jez byly v détstvi traumatizovany
svymi otci, se tato obrana muZe naptiklad projevit tim, Ze se snaze
identifikuji se svym agresivnim partnerem neZ s viktimizovanym
ditétem.

ZneuZivajici rodi¢ je ve vétSing pripada primarné orientovany na sveé
vrstevniky, ale selhani a nelspéchy s dospélymi sexualnimi objekty jej
vedou k méné¢ naro¢nym a meéné konfliktnim vztahim s nedospélymi
osobami. Dé&ti vnima jako dospélé osoby. Sexualni zneuzivani se v rodinég
objevuje v kontextu konfliktu, traumatické udalosti v roding,
dlouhodobého onemocnéni nebo nepiitomnosti matky ¢i v akutni Zivotni
krizi. U veétSiny téchto pripada je zneuZiti ditéte manifestaci
nevyieSeného konfliktu s partnerkou a mnohdy slouzi jako odvedeni
naakumulované tenze. ZneuZivajici rodi¢e ¢asto sami sebe vnimaji jako
obéti vnégjSich neprejicich okolnosti. Nizké sebevédomi a sebeduvéra
zpusobuji jejich piecitlivélost na situace odmitnuti a jakoukoli kritiku,
kterou proZivaji jako zradu. Ve fantaziich zneuZivajicich rodi¢u déti
¢asto vystupuji jako symboly jejich vlastni zavislosti a nezralosti.
Realny vztah rodi¢t s ditétem umozni zneuZzivajicimu rodi¢i vytvofiit
symbidézu, v ramci které muZze ocekavat uspokojeni nenaplnénych piéani.
Uspokojeni svych nenaplnénych emoc¢nich potieb zneuZzivajici rodic
dosahuje prostfednictvim jejich sexualizace s ditétem. Sexudélni motivace
tedy  vétSinou nebyva primarni motivaci  zneuZivani  ditéte.
ZneuZivajicimu rodi¢i se v intimnim vztahu s ditétem dostava
vyznamnéjSi role, nez jako zazil nebo zaZzivd v jinych vztazich.
Vynucend pozornost a zajem sexualizovaného ditéte muze byt
kompenzaci za odmitani partnerem. Jindy slouzi jako skrytd nebo
oteviend pomsta za zradu.

»,Mimo incestu mezi ditétem a rodicem se v rodinach vyskytuje i
incest sourozenecky definovany sexualni interakci mezi jedinci, ktefi
maji spole¢ného jednoho nebo oba rodi¢e. Sexualni vztah mezi
sourozenci se v rodinach vyskytuje c¢astéji nez incest mezi ditétem a

13 24)

rodi¢em. K jeho vzniku ptispiva nedostatec¢ny dohled a kontrola déti

rodi¢i a sdileni spole¢né loZznice. V dysfunkénim rodinném prostiedi, kde
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jsou soustavné naruSovany socialni role a hranice mezi ¢leny miaze tento
vztah slouzit jako obrana proti pocitim osaméni, izolace ¢i smutku, a
muze nabyt podobu agresivniho uplatnovani moci silnéjSim z obou
sourozenct.

Bé¢hem zneuzivani nebo bezprostiedné po ném proziva dité akutni
traumaticky stres, ktery se projevuje zahlcujicim pocitem bezmocnosti,
ztratou kontroly, pocitem dezintegrace. Jednim z pozdnich nasledki, je
znovuprozivani traumatu, kterému se snazi ptredejit snahou vyhybat se
situacim pfipominajicim traumatickou wudalost, ¢astéjSim obranym

mechanismem je disociace reality.

2.2.4. Zanedbavani

Zanedbavani je jakykoliv nedostatek péce, ktery zpusobuje vaznou
Ujmu na vyvoji ditéte a nebo dité¢ ohroZzuje a to v oblasti duSevni. Patii
sem

@ télesné zanedbavani = neuspokojovani télesnych potieb ditéte

- nedostatek jidla, piti, pristreSi, oble¢eni
- nedostate¢na |ékarska peéce, zanedbavani prevence (pf.
povinného o¢kovani)
@ citové zanedbavani = neuspokojovani citovych potireb ditéte,
nedostatek naklonnosti lasky
@ zanedbavani vychovy a vzdélani = neustadld neodiavodnénd absence
ve Skole, nepiimétrena prace branici naplnovani vzdélani
@ zanedbavani dozoru = ponechani zejména malych déti bez

adekvatniho dohledu

Zanedbavani ditéte na rozdil od tyrani probihd kontinualné a také jim
byvaji postizeny vSechny déti v rodiné. Citové zanedbavané dité muze
ale vyrustat i v prostiedi po materialni strance dobie zabezpec¢eném,
kterému vSak chybi citova saturace ze strany pecujicich osob. MuZze jit o
rodi¢e se specifickou osobnostni patologii, ktefi nejsou schopni vielych
citovych vazeb, nebo ktefi trpi projevy duSevni choroby, omezujici
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jejich schopnost laskyplné a empaticky pecovat o dité. Duvodem
zanedbavani ditéte maze byt také to, Ze bylo nechténé, Ze temperament
ditéte neni pro pecujici osobu Unosny, nebo jsou to déti natolik pasivni,
apatické, nendpadné a nevyrazné, Ze nedovedou své rodi¢e zaujmout.
Casto zanedbavanymi dé&tmi jsou i d&ti n¢jak znevyhodnéné a proto méng
Zadouci, které zklamaly o¢ekavani svych rodi¢t postizenim nebo nemoci.
Castou deprivujici okolnosti vyvoje dé&éti v rodinach po rozvodu je

nepiitomnost otce.

2.3. Nasledky zneuzivani a tyrani ditéte v rodiné

Mezi kratkodobé néasledky patfi bolest, smutek, litost, plac, vztek,
hnév, zloba, uUzkost, strach, agrese. Tyto piiznaky odezni za né&kolik
minut, hodin, dni v zavislosti na intenzité nasili, pomoci a podpofe jaké
se ditéti dostalo. V zavislosti na tom, jak dité vnimé konkrétni agresivni
atok, jak se s nim umi vypoiéadat,, na skute¢nosti, zda se jedna o agresi
ojedinélou ¢i opakovanou, na stupni intenzity agrese, ale také na
skute¢nosti, zda se ditéti dostalo opravnéné ocekavané socialni pomoci a
podpory ze strany matky a odborné pomoci se objevi s uré¢itym odstupem
ptiznaky dlouhodobé.

Dlouhodobé nasledky nésili znamenaji poskozeni sociédlniho zdravi,
vyznamné zhor8uji prozivani socialnich situaci a bez odborné pomoci
provazi dité¢ ohrozené nasilim cely Zivot. Rana se spontann¢ zahoji, ale
zustava nezpracované trauma, které muze kdykoliv pod vlivem stresu
vyplout na povrch a vést k nekontrolovanému chovéani, vybuchu hnévu
apod. Nasledky utrpéného traumatu se mohou ve vyvoji ditéte projevovat
raiznym zpusobem, reakce ditéte je spolupodminovana vékem,
ptedchozimi zkuSenostmi, jeho adaptaé¢nimi a obrannymi mechanismy,
které ke zvlddnuté psychického traumatu pouzivd. Emo¢ni prozitek ditéte
je spojen s pocity bezmoci, ztraty opory a ochrany, s pocity studu a
poniZzeni, se zoufalstvim a uUzkosti. Takové trauma se postupem c¢asu

transformuje do specifické osobnostni struktury lidi, ktefi ve svych
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Zivotech né¢jakym zpusobem opakuji tato stara emocni  zranéni
v soucasnych vztazich.

Mezi typické pitiznaky prozitého nasili pocitame obranné reakce,
rozmanité somatické stesky, ztiZzenou uspé3nost ve Skole, v praci, pfi
navazovani kamaradskych a partnerskych vztaht, socialni izolaci a
socialné¢ patologické chovéani. Socialni nemoci, se kterymi se u obéti
krutého nasili ¢asto setkavame, zahrnuji: vyhybavé chovani, zvySenou
konzumaci alkoholu a drog, Sikanovéani, agresivni chovani, c¢asné
zahajeni sexualniho Zivota a promiskuita, delikventni chovani.

Vzorce chovani, kterym jsou déti ve své rodin¢ vystaveny, ovliviauji
jejich zpasoby reagovani v budoucnosti, v dospélosti. Uz v détstvi maji
déti vybrany svuj Zivotni scénai. Déti vystavené doméacimu nésili jdou
dle psychologia cestou ,dravce” nebo cestou ,obéti“. ,Dravci“ zacnou ve
Skole krast, poSkozuji véci, perou se, Sikanuji spoluzadky a postupné se
vydavaji na kriminalni drahu. ,Obéti“ se nauci, Ze kdyZz je nékdo
siln¢j8i, je lepSi mu jit z cesty a kdyZz uhnout nejde, musi se to snést.
Stavaji se z nich ,otloukéanci“, jsou plaSSi, bojacni, pomalejSi
v rozhodovani a ptitahuji zac¢inajici agresory vSeho druhu.

Déti, které zaZzivaji ¢i zazivaly doméaci nasili, se sebou c¢asto
zachazeji jako se zkazenou véci, jako by si samy sebe nevazily. V jejich
rodiné je to nemél kdo naucit. Odtud je velmi blizko k sebepoSkozovani
nebo k raznym zavislostem. Problémy mivaji i v partnerskych vztazich.
Pro chlapce se tak stane bé&¢Zzné, Ze namisto presvédéovani partnerky voli
cestu nasili. Divky ve véku zacéinajici adolescence ptredé¢asné dospivaji.
Matka je vétSinou stavi do role zpovédnika, se kterym vSechno
konzultuje. Divky tak ptichazeji o détstvi. Je pro né typicke, Ze vétSinou
chtéji rodinu co nejdiive opustit, jit do jiného prostiedi. Véri, Zze kdyz
se vdaji nebo odejdou za partnerem, Ze se vSechno zméni. Jejich
omezené zkuSenosti s navazovanim novych kontaktd a nerozpoznéni
signalu, které vedou k nasili a to, Ze to chtéji velice rychle, vedou
k tomu, Ze ¢asto zopakuji neStastny osud své matky.

Détské obéti doméaciho nasili nemély Sanci zaZit pocit bezpedi.
Prosttedi, které je obklopovalo bylo nevypocitatelné. Chvile, kdy se
zdanlivé nic nedélo, stiidaly ndhle okamziky hrizy. Disledkem toho pak
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je to, Ze i kdyZ se ze své rodiny vymani a Ziji s partnerem, ktery je méa

rad, a kterého maji radi i oni, neustéale pochybuji a jsou nedavéfive.

2.4. Pomoc détem tyranym a zneuzivanym v rodiné

Terapie a rehabilitace ditéte zasazeného CAN vychézi z jeho diagnézy
medicinské i socialni, ze zjisténych Skod a poruch struktury a funkce
organismu i z prostfedi, v némz se toto zasazeni odehrava. Dulezitou roli
v tomto okamziku sehrava organ péce o rodinu a déti. Pomoc déti
postizenych CAN muZeme rozdélit do nékolika rovin. Prvni rovinou je
pohotova pomoc a podpora ditéti, které bylo pravé zneuZito ¢i tyrano.
Spoc¢iva v poskytnuti prvni pomoci zasazenému ditéti a v odvraceni
nepiiznivych dasledka utoku proti nim ¢i zdvazného zanedbani povinné
péce. Je tieba pomoci ditéti zvladnout akutni posttraumaticky Sok, ktery
se rozvinul v ramci pohlavniho zneuZiti, pti tézSich poranénich ptredat
dité pediatram. Soucasné se sbiraji, hledaji a hodnoti znamky a dukazy
pro potvrzeni CAN a rozhoduje se o dalSim osudu ditéte, s ptihlédnutim
na jeho nazor, pokud je schopno si néjaky vytvorit.

Druhou rovinou intervence ve prospéch postizeného ditéte je
stiedné¢doba terapie. Obsahuje potvrzeni diagndzy, stanoveni |écebného
planu. Jedna se o |é¢bu nejraznéjSich zranéni, krvaceni a jeho nasledki,
popélenin apod., patii sem i |é¢ba a podpora psychologicka. Zavazné je
posouzeni dalSiho umisténi ditéte. Rodina, které selhala, neptichéazi
v Uvahu, je nezbytné hledat vhodnou osobu z SirSiho ptibuzenstva, ktera
by poskytla ditéti vhodné vychovné prostiedi.

. 1reti, dlouhodoba rovina Ié¢by a rehabilitace tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte je aplikovana piedevSim tam, kde dosavadni usili
nebylo ptilis GspésSné. VétSinou se tykd psychické oblasti, svoji roli zde
ale hraji také télesné poruchy a vady, jez potiebuji trvalou rehabilitaci.
O typu, délce a intenzité¢ psychoterapii rozhoduje psycholog, piipadné
psychiatr.“?%)

ManZel nebo manZelka agresora jsou pod jeho silnym vlivem a ziidka

kdy mohou ditéti pomoci a vyslechnout jeho trapeni a pfitom druhého
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rodi¢e nehajit a neomlouvat. Nejhorsi pro dité je pokud se rodi¢ ve snaze
0 zachranu sebe sama od ditéte vzdali a vystavi jej pohrdani, odmitani
nebo fyzickym utokam druhého rodice.

Pomoc zneuZivanym a tyranym détem poskytuji rtazné neziskové
organizace, jejichz zamérem je potlaceni strachu a ziskani davéry ditéte,
které je pak ochotno svéfit se se svymi problémy a umozni tim, aby mu
mohla byt poskytnuta pomoc.

Pomoc obétem sexualniho zneuzivani v rodiné vychéazi z predpokladu,
Ze zkuSenost sexualniho zneuziti ovliviuje negativnim zpuasobem jeho
emoc¢ni adaptaci a psychosexudlni vyvoj a predstavuje vyznamné
zdravotné-specialni riziko pro jeho okoli. Cilem komplexni pomoci
obétem sexualniho zneuzZivani v rodiné je jejich ochrana pied dalSim
zneuzitim, prevence vzniku a rozvoje kratkodobych a dlouhodobych
nasledkt zneuzivani a poskytnuti bezpec¢i vSem ¢lenam rodiny, tedy
nejen obéti, ale i sourozencum a nezneuZzivajicimu a zneuZivajicimu
rodi¢i. Podminkou zajisSténi trvalého bezpeci ditéte je zména postoju a
vztahtu tvoficich rodinny systém. Vyznam pomoci nespoéiva v zachrang
konkrétniho ditéte a konkrétni rodiny, ale v prevenci vyskytu sexudalniho
nasili v nasledujicich generacich.

Ve

Pristup k teSeni problému tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych
déti musi byt vzdy komplexni. VySetiovani pticin a reSeni jednotlivych
ptipadid musi byt zaloZzeno predevSim na pomoci, podpofe a spolupraci
s rizikovou rodinou. Pouze represivni prostfedky nic nevyieSi. Pouze
podrobna analyza pifi¢cin a mechanisma podilejicich se na vzniku
poSkozeni ditéte a snaha o pomoc a podporu rizikové rodiné zabrani
zhorSovani poskozeni ditéte a umozni jeho Iécbu.

Petr Weiss hovoii o néasledujicich typech prevenci. Hlavni orientace
primarni prevence by méla sméiovat k celé populaci, jak dospélé, tak
détské. Vhodnym zpusobem by je méla seznamovat s problematikou
syndromu CAN. Duraz by mél byt kladen na to, Ze tyto problémy se
vyskytuji v populaci v nemalém poctu a nejraznéjSich formach, Ze
ohroZuji dospélé a hlavné déti a Ze se jim musime umét brénit.

Primarni prevence viac¢i dospélym by méla zdaraznovat potiebu

kvalitniho rodi¢ovstvi, odpovédnosti za dité, uspokojovani vSech jeho
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zakladnich potieb, naroku a prav. Dité ma byt chténé, zdravé, vzdélaneé,
v bezpe¢i a milované. Primarni prevence ve vztahu k détem by se méla
rovnéz nést v duchu prosazovani détskych prav, s nimiz ma byt dité
seznamovano. Je tieba, aby se ditéti dostalo v ramci sexualni vychovy
dostatek nalezitych informaci a sexualité ¢lovéka, o jeho vyvoji, aby
znalo nebezpec¢i, které mu hrozi, zvlast¢ pak v oblasti sexualni. Je
nezbytné, aby se vyhybalo lidem, jez ho mohou zneuZzit, nezvalo cizi lidi
domu, ani nepfijimalo pozvani cizich lidi kamkoliv a umélo fici ne.
Nejdualezitéjsi roli v tomto sméru hraje rodina, o to tragic¢téjsi jsou pro
dité nasledky, kdyZz je mu ubliZzeno né¢kterym ¢lenem rodiny. V rodiné by
dité mélo nacerpat pozitivni postoje a vztahy mezi lidmi, Skola by méla
poskytnout seridzni informace.

Sekundarni prevence se orientuje na rodiny a déti, které jsou vice ¢i
meéné zatizeny néjakym rizikem. Jedn& se piedevSim o problémové nebo
dysfunkéni rodiny, ve kterych je riziko vzniku nésili vétsi, ¢i spise
snadze piedpokladané. Nasili na ditéti se ale maZze objevit v jakékoliv
spoifadané a okolim vazené roding, tam, kde by to nikdo neoc¢ekéval.

Tercialni prevence je soubor nejruznéjSich opatfeni sméfujicich
k zastaveni nebo omezeni probihajiciho zasazeni ditéte syndromem CAN
a vSech dalSich Skod, které z tohoto poSkozeni ditéte vyplyvaji. Velmi
GUzce navazuje na terapeutické a rehabilitacni aktivity a usiluje o rychly
a kvalitni navrat k normalu a vylouceni vSech moznych podminek a
faktora, jez CAN vyvolaly.

Patti sem i tzv. kvartarni prevence. Jednd se v podstaté o navrat
ditéte zpét domi, pokud je to mozné, napf. pokud matka opustila
partnera, ktery se dopoustél na nasili apod.
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2.5. Shrnuti

Existuje u nas systém linek diavéry a linek bezpeci, kam miuze dité
volat bezplatné a v kteroukoliv denni i no¢ni dobu a ziskat zde pomoc,
podporu, potifebnou informaci. Umozni ditéti ohrozenému jakoukoliv
formou ubliZovani najit pomoc a zamezit jejimu pokracovani. Linka
davéry pak supluje nejblizSi rodinu, v niz dité nenaSlo ¢lovéka, kterému

by duvérovalo natolik, aby se mu svétilo se svym trapenim.
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3. Ostatni obéti domaciho nasili

Ob¢éti vySe uvedenych forem domaciho néasili se mazZze stat prakticky
kterykoliv ¢len rodiny, mohou to tedy byt i seniofi a zdravotné postizené
osoby, které jsou mnohdy odkazany na pomoc nékoho jiného, ¢i rodice,

ktefi jsou tyrani vliastnimi détmi jiZ od jejich utlého véku.

3.1. Nasili vaci starym lidem

| starSi ¢lenové rodiny mohou byt vystaveni nasili nékterého ¢lena ¢i
dokonce ¢lena rodiny. Velkou c¢ast obéti tvoii manZzelé, mezi nimiz se
vyskytuje Spatné zachazeni radu let. Nasili pachané na seniorech mize
mit stejn¢ jako nasili mezi partnery podobu fyzického a sexualniho nasili
a psychického tyréani, dochazi k nému, tak jako u jinych typu, ve vSech
socialnich vrstvach bez ohledu na vzdélani, néaboZenstvi, socialni ¢i
etnicky puvod.

Davodu, pro¢ ¢lenové rodiny zachazeji se starSimi ¢leny rodiny
Spatn¢ je nékolik. Muze to byt prepracovanost a vyéerpani atoénika,
ktery si nevi rady s naroé¢nou pé¢i o seniora. Utoénik neni schopen
pochopit, Ze jeho chovani a ¢iny jsou nasilné. Dale muze byt zpusobeno
zdravotnimi potizemi, ztratou zaméstnani, neunosnou finan¢ni situaci a
naslednou snahou ziskat penize a majetek obéti pro svou osobni potiebu
a nebo maze byt pachano zcela bezduavodné, pro pouhou existenci seniora
v roding.

Zneuzivani majetku a finan¢nich zdroju starSi osoby lze rozpoznat
podle néasledujicich piiznaku:

@ Nepiesna, zmatena nebo Zadna povédomost obéti o vlastni finanéni

situaci.

@ Nahla, nevysvétlitelna neschopnost obéti platit Gc¢ty, nakoupit

potraviny nebo predméty osobni potieby.

@ Nerovnomérnost mezi diive nabytym majetkem a soucéasnymi

ptijmy obéti a jeji Zivotni drovni.
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@ Obava nebo strach projevujici se, kdyz se se seniorem mluvi o
penézich.

@ Nahly, bezduavodny pifevod majetku starSi osoby jiné osobé& nebo
osobam.

@ Neochota starSi osoby vydavat penize za potiebné sluzby nebo
nutnou péci, i kdyz si to muze dovolit.

@ Mimotadny zajem ¢lend rodiny o majetek starSi osoby.

Psychické tyrani spojené s ponizujicimi vyroky, hrozbami nebo
odlou¢enim od ostatnich ¢lena rodiny a pitéatel se muZe vyznacovat
nasledujici stavy:

@ Zmatenost, pifehnany strach.

Nespavost, spankova deprivace ¢i potieba nadmérného spanku.
Zména chuti k jidlu, neobvykly piiristek nebo Ubytek na vaze.

Rezignace, nezdjem o sebe sama, o jakoukoli ¢innost nebo o okoli.

Q 8 QO W\

Stahnuti se do sebe, Uzkostné az panické, uzivani uklidiujicich
l[ék.

@ Pokus o sebevrazdu.

DalSimi ptiznaku zneuzivaného ¢i tyraného ¢lena rodiny mohou byt:

@ Opakovana ,nadhodna“ zranéni lééend u vice |ékaiu, takze nikdo
nezni presny pocet zranéni.

@ Vyhybani se navstévy Iékaie (aby neupozornil na sva zranéni).

@ Nedostate¢na péce, zanedbani, Spatna vyZziva a dehydratace u lidi,
ktefi jsou z divodu svého zdravotniho stavu c¢aste¢né nebo zcela
nesobéstacéni.

@ Pocit izolace - nema piristup k penézam, piatelam, roding,

konickam, dopravnim prostiedkam, nesmi chodit do kostela.

Q

Opakované utéky z domova.
@ Hlubokéa deprese.
@ Nadmeérné pozivani alkoholu.

Opakované fyzické napadani Skodi, vzbuzuje strach a znemoZzZiuje
obéti, aby délala, co si pteje a nuti ji, aby se chovala zpusobem, ktery ji
nevyhovuje. Obét se stydi, za to jak je s ni nakladano, neustalé
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osoc¢ovani atoé¢nika je utvrdi v tom, Ze oni jsou ti Spatni a Ze neni néco
v potaddku si uvédomi aZz kdyZ je chovéani ato¢nika nesnesitelné. Ptesto
obét ze strachu, Ze zastane zcela sama, a ve vite, Ze uZ se to vicekrét
nestane, zustava v blizkosti Uto¢nika, na kterého je vétSinou velmi silng
citové vazana a potaji trpi v zajeti ptredsudkt a strachu, nesmirné
zklamani tim, Ze se takovéhoto jednani doc¢kali od vlastnich vnuka ¢i
déti.

3.2. Nasili na rodicich

,Pokud uvazujeme o nasilném chovani v rodiné vétSinou mame na
mysli  situaci, kdy je nasilné jednano s ditétem. Automaticky
predpokladame, Ze pouze fyzicky slabsi, tedy dité, muze byt tyréano

silngjsim, tedy rodicem.“?2®

Proti nasilnému jednani déti vuci vlastnim
rodi¢am neni chrdnéna zadné rodina. K nejvice ohroZzenym patii neuplné
rodiny nebo rodiny s malo autoritativnimi otci a dominantnimi matkami,
nebo rodiny, kde maji rodice dlouhodoby nedostatek ¢asu na své
potomky. Problematicka je rovnéz malo diaslednd nebo nejednotna
vychova. Svou roli zde hraje napodobovani chovani jednoho rodice
k druhému. Napiiklad syn, ktery je ¢astym svédkem arogantniho chovani
otce k matce, se k ni mizZze chovat stejnym zpusobem.

Agresivnim chovani jsou nejvice ohroZeni jedinaéci, prvorozené, tzv.
vymodlené a rovnéZz adoptované déti. Ve vztahu ditéte k rodi¢i se misi
prvky zéavislosti i odmitani jiZ od utlého véku. Nékteré typy déti se jiz
od mali¢ka projevuji extrémné neuspokojitelnym zpasobem a vynucuji si
splnéni svych piani, malokdy mohou byt vSak uspokojeny. V rodic¢ich
vyvolavaji pocity viny, kterym podlehne a ustoupi. Cim vice rodice
ustupuji, tim byva ditée vzteklejsi, néro¢néjSi a neuspokojitelngjsi.
Projevy viny a selhani jako rodi¢e, ktery je piesvédcen, Ze je
spravedlivé trestan, za néco, co zavinil Spatnou vychovou, nékdy mozna
i vztek na vlastni dité, mohou agresivni chovéani vuac¢i nému jesté déale

posilovat a prakticky znemoZzni népravu.
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Forma agresivniho jednéni ditéte vuci rodi¢i je do znacné miry
zavisla na véku ditéte, a je ovlivnéna masmédii, kterd v ditéti vytvari
faleSnou predstavu Zivota. Dité muze nabyt dojmu, Ze nasili je
kazdodennim béZznym jevem, a jeho péachani je jednou z Uc¢innych
moznosti, jak dosahnou svého.

V pitedSkolnim véku to byvaji déti, které si vynucuji afektivnimi
zachvaty splnéni svého piéni, déti panovacné, egocentrické. Ve Skolnim
a adolescentnim véku, kdy se puvodni fyzicka prevaha rodi¢t vyrovnava
muzZe mit agresivni chovani déti podobu primého fyzického nasili, které
muze skoncit i dosti vaznym zranénim. K fyzickému nésili dochéazi
nej¢astéji pod vlivem afektu v konfliktu, kdy syn ¢i dcera maji pocit, Ze
je jim rodi¢i upirdano néco, na co maji pravo. MuZze jit o ,krivdu”
domnélou nebo realnou, v kazdém ptipadé jde vSak o nepiimérené reSeni.
Nékdy mé agrese podobu az chronického fyzického tyrani rodice.
Nejcastéji je to rodi¢ v neuplné rodiné, ktery nema oporu druhého
partnera.

BolestiveéjSi nez zpusobend zranéni jsou pro rodi¢e pocity viny a
pocity beznadé¢je a bezmoci. Tyto pocity spolecné s pocitem studu
znesnadnuji pozitivni teSeni. Pro postiZzené rodi¢e muZe byt znaéné
problematické a zranujici své problémy zvefejnit a vyhledat pomoc
odborniku, proto vétSina piipadu zistane ziejmé skryta v rodiné.

Extrémnim ptipadem je vrazda rodi¢e ditétem. Tyto déti ¢asto vidi
svoje rodice pouze jako objekty, které maji ditéti poskytnout, co ono
potiebuje. Naroé¢nost na rodi¢e je u téchto dospivajicich podobnéa jako u
velmi malych déti, chtéji, aby jejich piani byla splnéna bez odkladu a
omezeni. ,Né¢kdy byvaji u téchto déti zminovany rysy tzv. narcistické
patologie, tedy zaméfeni na vlastni potteby, zvySeny pocit vlastni
dalezitosti a potieba obdivu, zvlastni citlivost na kritiku s reakcemi
pokoieni, studu a vzteku, nedostatek vcitivosti ve vztahu k druhym
osobam. Tyto rysy mohou vést k pocitim opravnénosti vliastnich zajma i
tehdy, kdyz zpusob jejich prosazeni vede k likvidaci toho, kdo stoji
v cest&.“?") Svoji roli zde obvykle hraje problematické rodinné prostiedi,
od mirnych znamek citové deprivace az po rozvracené rodinné poméry a

ptimou zkuSenost s agresi rodi¢e. Vyznamnym faktorem je povaha ditéte,
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kterd muze byt formovany vlivy citové deprivace, narcistickych zranéni
s pocity zahanbeni a studu. Na tomto z&kladé¢ se muZe rozvinout
presvédcéeni, Ze dité bylo o néco ptripraveno, nedostalo, co bylo jeho, a
nyni ma& pravo si vzit, co potiebuje, bez jakéhokoliv ohledu na zajmy

vlastnich rodic¢ua.

3.3. Nasili na zdravotné postizenych

Na&sili pachané na zdravotné postizenych ze strany blizkych osob je
jevem, vétSinou skrytym, kterému je tieba vénovat nélezitou pozornost.

Neni nutné zduraznovat, Ze vztah zaloZzeny na psychickém tyrani
nebo dokonce fyzickém nebo sexualnim nasili je nesmirné¢ sloZitou a
traumatizujici skute¢nosti a zkuSenosti i pro zdravého ¢lovéka bez
handicapu. | pro zdravého a sobéstactného clovéka je velice tézZké se
vymanit ze vztahu zavislosti a podiizenosti vac¢i nésilnikovi a zacit proti
nému bojovat. Clovék zdravotng postizeny ma svoji pozici nesmirng
ztizenou tim, Ze jeho vztah vuci nésilnikovi je vétSinou velice intenzivni
a zalozeny jak na objektivni nutnosti poskytovani péce z jeho strany, tak
na citové vazbé, kterd muze v souvislosti s handicapem nabyt pomérnég
intenzivniho charakteru.

Handicapovany ¢lovék je na svého agresora a jeho péci neziidka
odkazan zcela a je mu tak kompletné vydan na milost a nemilost.
MoZzZnosti obrany ¢lovéka zdravotné postiZzeného jsou minimalni a jsou
zavislé na typu postizeni. Nasilnik tak maze ( a bohuzel tak ¢asto ¢ini )
této bezmocnosti vyuzit a z blizké osoby, kterou by mél zahrnovat svoji
ldskou a pé¢i ucini obét, kterou vystavi riznému typu psychického nebo
fyzického natlaku, pomoci kterého se snazi ziskat a upevnit svou moc a
kontrolu nad obéti. MuzZzeme se tedy domnivat, Ze nésili na zdravotné
postizenych lidech je problémem zaloZzenym jak na objektivnich
okolnostech vznik takového vztahu podporujicich, tedy na bezmocnosti
obéti, na odkazani na péci blizké osoby, tak na subjektivnich faktorech,

které jsou tvoreny zejména citovou vazbou na blizkou osobu. Rodinny
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ptislusnik pecujici o osobu zdravotné postizenou pak pro néj mnohdy
predstavuje jedinou pomoc, oporu, nad¢ji a spojeni se svétem.

Pro osoby zdravotné postiZzené je stejné¢ jako pro ty zdravé velice
tézZké vyjit se svym ptripadem na veiejnost, probirat intimni skute¢nosti
s Ufednimi osobami, stat se ter¢em posméchu. Osoby zdravotné postiZzené
se velice ¢asto pii kontaktu s organy ¢innymi v trestnim fizeni setkévaji
s nedivérou a nepochopenim. Obecné je pro ptripady obéti domaciho
nasili typicka slozitost dokazovani a mimotddna naroc¢nost nélezitého
objasnéni skutkového stavu. Problémem mohou byt také komunikaé¢ni
bariéry zavinéné urcitym druhem postiZzeni, které muze v predstavitelich
orgéanu cinnych v trestnim fizeni vyvolat nejistotu a rozpaky nad tim jak
s témito osobami pracovat, jak vac¢i nim postupovat. Velice ¢asto proti
sobé stoji pachatel, ktery sebejisté popird veSkera obvinéni a vystrasena,
nejisté¢ puasobici obét, jejiz projev miaze vzhledem k dlouhodobému
psychickému deptéani pusobit nesrozumitelné¢ az paranoicky. Vypovédi
zdravotné postizeného ¢lovéka byvaji proto c¢asto znehodnocovany
s odkazem na jejich pochybné duSevni zdravi, rozpoznavaci a ovladaci

schopnosti ¢i jiné duvody.

3.4. Shrnuti

| kdyz na ptipad tyrani handicapované nebo starSi osoby upozorni
ptislusné organy okoli, nemusi byt vinik potrestan, Vyznamnou roli
v takovémto ptipad¢ hraje strach obéti z pomsty ze strany nésilnika.
Obeét k véci vabec nevypovida, nebo ¢iny bagatelizuje a omlouva nebo
vini sama sebe. Obét dava pirednost nejistému mnohdy pro ni az
nebezpe¢nému  souziti z davodu objektivni  nutnosti péce i
subjektivnimu vztahu z&vislosti na agresorovi pied trestnim postihem
vinika a pfipadnou samotou ztiZzenou jeSté zdravotnim postizenim ¢i

zdravotnimi problémy, které s sebou ptineslo stafi.

Ani v ptipadé¢, Ze je nasilnikem dité, neni vinik potrestan.
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Skutec¢nost, Ze dité projevuje nasili vuci rodiné je pied okolim
peclivé utajovana. Pocit viny a hlavné studu zabranuje rodi¢am vyhledat

odbornou pomoc.
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Zavér

Ruzné, nékdy i drastické, podoby nasili se objevuji ve vztazich mezi
blizkymi lidmi od nepaméti. Souc¢asna spole¢nost oznacila nasili
v rodinach za problém, ktery ma SirSi spole¢ensky vyznam a snazi se ho
feSit. Snad si uvédomila, Ze spole¢nost, kterd nasili jednoznacné
neodsuzuje , nebo je toleruje, vlastné nepfimo nasili podporuje.

Obétmi doméaciho nésili se stavaji lidé bez ohledu na své socialni
postaveni, vék, rasu, piislusnosti k etnickym skupindm, vzdélani,
sexualitu a Zivotni styl. Nasili miZe obét zazit v nové vznikajicim
partnerském vztahu, tak i po mnoha letech spole¢ného Zivota. Domaéaci
nasili ve vSech jeho podobach ohroZuje nejen chod rodiny a vychovu
deéti, ale také zdravi a nékdy i Zivoty jednotlivych ¢lena rodiny.

Problematikou domaciho nésili se zabyvaji a pomoc obétem nabizeji
krizova centra, ktera tvofi soucast statni zdravotni péce, ale predevsim
raizné neziskové organizace, jejichZz zé&kladem jsou linky bezpe¢i nebo
azylové domy. Skute¢nost, Ze existuje nékdo, na koho se obét nasili
muze obratit, ji usnadnuje rozhodnout se o co nejspravnéjsSim teSeni
vzniklého konfliktu v rodiné. Obét potiebuje podporu, ujisténi, Ze na
feSeni problému neni sama, a Ze to co se ji stalo nevrha Spatné svétlo na
ni, ale na uto¢nika.

Soucasna legislativa vytvotila definici samostatné skutkové podstaty
Tyréani osoby Zijici ve spole¢ném obydli ve smyslu ust. 8§ 215a trestniho
zakona podminky pro zlepSeni pozice tyranych obéti domaciho néasili
alespon dil¢im zpusobem. Neni vSak bezpodmine¢né nutné feSit domaci
nasili prostiedky prava. Podstata zabranéni v pokracujicim nasili neni
v obvinéni a nasledném potrestani pachatele, ale zajisténi takovych
socialnich podminek, které nepifipusti opétovny datok. Pfijmutim
osvédéenych zahrani¢nich modelt feSeni domaciho nasili by se situace
obéti znacné zlepSila.

Vytvoreni statistik a vyzkumu miry, pti¢in a nasledka nasili v roding
by pomohlo zmapovani tohoto jevu a naslednému pfijmuti efektivnich
opatieni k prevenci nasili. Prevence by méla byt zaméiena na Sirokou

veiejnost s cilem zvySeni citlivosti vuaci nasili a méla by apelovat na
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angazovanost ob¢anu misto lhostejnosti a nete¢nosti vicéi tomuto jevu.
Ve vztahu k domacimu nésili musi byt pfijata nulova tolerance. | malé
déti by mély védét, co je nasili, aby védély, Ze néasilné chovani rodic¢u
nebo ostatnich blizkych ¢lena rodiny, neni normalni.

Moje bakalaiské prace popisuje a prtiblizuje doméci nasili mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, popisuje jeho priciny a néasledky, ale také
vyvraci nékteré zaZzité teorie a zabyvd se mozZnostmi feSeni tohoto
nezadouciho jevu.. Cerpala jsem nejen z literatury, ale piedevdim jsem
se ve své préaci opirala o statistiku informa¢niho a poradenského
sdruzeni ROSA vychazejici ze zkuSenosti svych klientek. Piesto, Ze se
nejedna o statistiku celorepublikovou i tato potvrzuje, Ze domaci nasili
zazivaji lidé bez ohledu na socialni postaveni ¢i vzdélani, a vyvraci
rozSireny mytus, Ze je domaci nasili problémem lidi s nizkym vzdélanim.
VétSina nasilnikd jsou navenek spoiadani a uspéSni lidé, ktefi jsou ve
spole¢nosti ke své partnerce pozorni a mili, v soukromi v3ak partnerku
fyzicky i psychicky tyraji, aby ji a ptedevSim sobé dokézali, kdo je ve
vztahu panem. Drobn& zranéni ¢i podlitiny jsou v néasili mezi partnery
tim mensSim zlem. Statistika ukazuje na zlomeniny koncéetin a Zeber,
zlomené nosy a vyrazené zuby, otiesy mozku a krvaceni do spodiny
lebe¢ni, prasklé uSni bubinky a trzné rany. Nasilnici se c¢asto snaZzi
,svalit® vinu na svoji obét, svoje chovani omlouvaji provokacemi
manzelky nebo snahou o dobrou vychovu, pokud se nasili tyka déti.
Bohuzel se potvrdil fakt, Ze tam, kde partner tyra svoji partnerku, se
casem jeho obéti stava i dité. Obéti se muze stat dité pro pouhou svou
existenci, protoze je nechténé nebo nevlastni, zdravotné ¢i mentélné
postizené, neposlusné, pricemZz zaminkou muze byt cokoliv — jeho
chovéani, vystupovani, oblékani, vysledky ve S8kole, vztah k druhému
z rodica.

Praveé détem by méla byt vénovana velkd pozornost. Dité jako svédek
nasili mezi rodi¢i nebo jako obét nasili si traumata z détstvi nese s
sebou po cely Zivot, a jeho chovani k Zivotni partnerce i vlastnim détem
je jim poznamenano. ZkuSenosti z chovani vlastnich rodi¢u, vzorce
chovéani, zpusoby treSeni béZznych situaci dité prejme a pienese do své

rodiny. Stava se pak samo agresorem, pro kterého je ptrirozené atocit
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nebo obéti, pro kterou je piirozené Utoky snést. Nasili je tak prenaSeno
z generace na generaci, bez odborné pomoci neni pted nim aniku.

Na zavér této prace lze zkonstatovat, Ze nastinénim shora uvedenych
souvislosti, zabyvajicich se problematikou doméaciho nasili byl splnén

cil, ktery byl vytyéen v samém uvodu prace.
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Resumé

Tato bakalarskéa prace je rozdélena do tii kapitol, ve kterych jsou
popsany pii¢iny a formy domaciho nasili na jednotlivych ¢lenech rodiny.
ZamysSli se také nad nasledky, které nésili mezi blizkymi osobami
ptindsi, a nad ochranou a pomoci, které se u nas maze obéti nasili v
rodiné dostat.

Prvni kapitola popisuje formy nésili v partnerském vztahu, vyvoj
nasili ve vztahu, popisuje rysy charakteristické pro nasilnika, jsou zde
uvedeny zaZzité, ale nepravdivé myty o domacim nasili. Pozornost je
v této kapitole vénovana také détem jako svédkam nasili a negativnim
dasledkum této Gcasti na jejich vyvoj. Kapitola také shrnuje ochranu a
pomoc obétem nasili mezi partnery a také mozny postih néasilnika.

Druh& kapitola je vénovana détem jako obétem nésili v rodiné. Jsou
vV ni popsany a rozebrany pticiny tyrani a zneuZzivani déti v roding,
popsany jednotlivé projevy fyzického a psychického tyrani, sexudalniho
zneuzivani a zanedbavani déti v roding, jeho pricindm a nasledkam,
pticemZ nejvétsi pozornost je vénovana piicindm a nésledkam sexualniho
zneuzivani. Kapitola také popisuje moZnosti ochrany a pomoci
zneuzivanym détem .

Tieti kapitola popisuje jednotlivé projevy a pii¢ciny domaciho nasili
na starych lidech, na osobach zdravotné postizenych a také nasili na
rodic¢ich, ktefi se stali obétmi vlastnich déti jiz od jejich utlého véku.
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Anotace

Supikovd, Lenka. Nasili v rodinach jako socialné patologicky jev
soudasnosti, bakalarska prace, Zlin, UTB, 2005, 55 s.

Prace se zabyva doméacim nasilim, jsou v ni popsany pri¢iny a formy
doméaciho nésili na jednotlivych ¢lenech rodiny. Zamysli se také nad
nasledky, které nésili mezi blizkymi osobami pt#inaSi, a nad ochranou a
pomoci, které se u nds muZe obéti nasili v rodiné¢ dostat, obsahuje

statistické Udaje vztahujici se k tomuto jevu.
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1) Gjuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:12)

2) Marreva, Al. Nenechte si ublizovat. (4:176)

3) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodiné¢ a zaméstnani.
(3:169)

4) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodiné a zaméstnani.
(3:180)

5) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodiné¢ a zaméstnani.
(3:13)

6) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodiné¢ a zaméstnani.
(3:25)

7) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodiné¢ a zaméstnani.
(3:186)

8) www.iustin.cz/art.asp?art=166

9) Gijuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:81)

10) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodin¢ a
zaméstnani. (3:184)

11) Zé&kon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich

predpisu (1: )

12) Weiss, Petr, a kol. Sexudélni zneuzivani — pachatelé a
obéti.(6:126)

13) Gjuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:32)

14) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodin¢ a zaméstnani.

(3:44)

15) Mufsonovda, Susan, Kranzova, Rachel. O tyréani a zneuZzivani.
(5:60)

16) Hirigoyen Marie-France. Psychické nasili v rodiné a zaméstnani.
(3:49)

17) www.dkc.cz/syndrom_can.php

18) Mufsonovda, Susan, Kranzova, Rachel. O tyrani a zneuzivani. (5:8)
19) Gjuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:27)
20) Gjuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:22)
21) Weiss, Petr, a kol. Sexualni zneuzivani — pachatelé a obéti.(6:85)
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22) Weiss, Petr, a kol. Sexualni zneuzivani — pachatelé a obéti.(6:90)

23) Weiss, Petr, a kol. Sexualni zneuzivani — pachatelé a ob¢ti.(6:92)

24) Weiss, Petr, a kol. Sexualni zneuzZivani — pachatelé a
obéti.(6:102)

25) Weiss, Petr, a kol. Sexualni zneuzZivani — pachatelé a
obéti.(6:130)

26) Gjuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:60)

27) Gjuri¢ova, Sarka, aj. Podoby nasili v roding. (2:25)
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Priloha ¢. 1

1.1. Tabulka - V&k obéti a pachatelt doméaciho nésili

vék obéti v _% pachatelé V_ %
18 -24 3 1,5 2 1
25 - 29 23 12 10 5,5
30 - 34 37 20 27 15
35 - 39 46 24 33 18
40 — 44 20 11 30 17
45 — 49 25 13 31 17,5
50 — 54 18 9,5 23 13
55 - 59 7 4 11 6
60 — 64 2 1 8 5
65 — 69 4 2 1 0,5
70 a vice 4 2 3 2
1.2. Graf 1 - Vékové rozlozeni klientek (obgti)
70 a vice
65 - 69 let 018 - 24 let
60 - 64 let |25 - 29 let
030 - 34 let
55 - 59 let 8|- 24 let25 - 29 let 035 - 39 let
50 - 54 let 30 - 34 let W40 - 44 let
45 - 49 let =45 - 49 let
W50 - 54 let
40 - 44 let 35 - 39 let 055 - 59 let
W60 - 64 let
W65 - 69 let
70 a vice
1.3. Graf 2. - Vékové rozlozeni nasilnikua
I 18 - 24 let
B 25 - 29 let
25 - 29 let 030 - 34 let
55 - 59 let 30 - 34 let 035 - 39 let
50 - 54 let W 40 - 44 let
O 45 - 49 let
35 - 39 let M 50 - 54 let
45 - 49let 40 - 44 Iet 055 - 59 let
W60 - 64 let
M 65 - 69 let
[ 70 a vice

56



Priloha ¢&. 2

2.1. Tabulka - Vzdélani klientek (obéti) a nasilnika

vzdélani klientky(obé&ti) vV % partnefi (pachatelé) v %
Zakladni 7 4 13

Vyuéen/a 32 17 47 27
StiedoSkolské 107 57 65 37
VysokoSkolské 42 22 52 29

2.2. Graf

- Vzdélani klientky

zakladni

vyuéena

O zékladni
W vyucena
oss
ovs

2.3. Graf - Vzdélani néasilnika

zakladni

O zakladni
W vyucen
oss
ovs
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Priloha ¢. 3

Vék déti jako obéti domaciho nasili

60

50

40

pocet 30

20

10

0-4 5-9 10-14 15-20 20- vice Celkem
vékové skupiny

[Bdivky Bchlapci O celkem
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