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                                         Úvod:    

 

T é ma  b a k a l á ř s ké  p r á c e   „S o c i á l n í  původ  a  nás l edky  drogových  

z á v i s l o s t í  m e z i  m l á d e ž í“  j s e m s i  v y b r a l ,  p r o t o ž e  p r a c u j i  j a k o  p o l i c i s t a  

n a  ú s e k u  o d h a l u j í c í m d r o g o v o u  k r i m i n a l i t u  a  v  mi n u l o s t i  j s e m t a k é  b y l  

z a řa z e n  n a  ú s e k u  z a b ý v a j í c í m  s  p r o b l e ma t i k o u  t r e s t n é  č i n n o s t i  ml á d e ž e .  

T í mt o  p r o b l é me m s e  z a b ý v á  m n o h o  s vě t o vě  u znávaných  

o d b o r n í ků , k t e ř í  vyc h á z e j í  z  d l o u h o l e t ý c h  z ku š e n o s t í ,  p o z o r o vá n í ,  a l e   

h l a v ně  z  výzkumu  a  na  zák l adě  těc h t o  p o z n a t ků  p ak  vydáva j í  pub l i kace  

o  ml á d e ž i   a  f a k t o r e c h  o v l i vňu j í c í c h  z á v i s l o s t  n a  d r o g á c h .   

C í l e m t é t o  p r á c e  b u d e  p o m o c í  me t o d y  o b s a h o v é  a n a l ý z y  t e x tu ,  

s t u d i e m l i t e r a t u r y  s t a t i s t i c k ý c h  ú d a jů  a  n a  z á k l a dě  v l a s tn í ch  zkušenos t í  

o  t é t o  p r o b l e ma t i c e ,  p r o k á z a t ,  ž e  v l i v  r o d i n y ,  š k o l y  a  s t á t u   v  d r o g o v é  

p r o b l e ma t i c e ,  k t e r é  j s ou  p i l í ř i  n a š í  s p o l ečnos t i ,  h r a j í  svo j i  

n e z a s t u p i t e l n o u  r o l i  a  p o d í l e j í  s e  t a k  b uď  p o z i t i v ně ,  n ebo  nega t i vně  n a  

v z n i k u  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  me z i  ml á d e ž í .  S o uča s ně  s  t í mt o  p r o b l é me m s e  

b u d u  s n a ž i t  p r o ká z a t ,  ž e  d ro g o v á  z á v i s l o s t  m l á d e ž e  má  z n ačn ý  d o p a d  n a  

b u d o u c í  v ý v o j  n a š í  s p o l ečn os t i .   

V í m,  ž e  t o  b u d e  n e l e h k ý  ú k o l ,  p r o t o ž e  běh e m d o b y  c o  v  t é t o  

p r o b l e ma t i c e  pů s o b í m  a  z a j í má m s e  o  n i ,  b y l o  p r e z e n t o v á n o  mn o h o  

n á z o rů ,  z  n i chž  něk t e r é  pů s o b i l y  d o s t i  k o n t r o v e r z ně .    

D o u f á m,  ž e  mo j e  p r á c e  a s p oň  mi n i má l ně  p o můž e  v  ře š e n í  t a k  

roz sáh l ého  a  s l ož i t ého  úko lu ,  j akým j e  u c h r á n i t  n a š i  b u d o u c í  g e n e r a c i  

p ře d  t a k  z á k e řn ý m a  d e s t r u k t i v n í m n e p ř í t e l e m j a k ý m j e  droga .        
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1 .Droga  jako  součás t  společnos t i  

 

1 .1 .    Počá t k y  u ž í v á n í  d r o g  v e  s p o l ečn o s t i  

V  t é t o  p r á c i  s e  bude  h o j ně  v y s k y t o v a t  s l o v o  d r o g a .  P r o t o  b y  b y l o  

z á h o d n o  s i  h n e d  n a  z ačá t ku  ř í c i  c o  t o  v l a s t ně  d roga  j e .  V  souv i s l o s t i  

s  po jme m „d roga“  s e  pos tupně  ob j ev i l o  něk o l i k  způ s o bů ,  j a k  h o  

vyk l áda t .  Ne j známě j š í  j e  d e f i n i c e  S vě t o v é  z d r a v o t n i c k é  o r g a n i z a ce   

( W H O )  z  r o k u  1 9 6 9 ,  k d y  k o mi s e  e x p e r tů  t é t o  o r g a n iz a c e  p o j a l a  d r o g u  

j ako  „ j akouko l iv  l á t ku  ( subs t anc i ) ,  k t e r á ,  j e - l i  vp ravena  do  ž ivého  

o r g a n i s mu ,  můž e  p o z měn i t  j e d n u ,  n e b o  v í c e  j e h o  fu n k c í “  .  V  t o mt o  

p o j e t í  j e  d r o g o u  j a k á k o l i v  p ř í r odn í  nebo  syn t e t i cká  l á t k a ,  s ub s t a n c e  

n e b o  h mo t n á  l á t k a ,  k t e r á  pů sob í  na  j akouko l i  f unkc i  ž i vého  o rgan i smu .  

Ne jča s tě j i  s e  pak  j edná  o  pů soben í  na  CNS ( c en t r á ln í  ne rvovou  

s o u s t a v u ) .  J e d n á  s e  o  o v l i v něn í  myš l e n í ,  v n í má n í  a  c h o v á n í .  N a p a d e n y  

j s o u  a l e  i  f u n k c e  o s t a t n í c h  tě l e sných  o rgánů  ( t r áv i c í  sous t ava ,  j á t r a ,  

l e d v i n y ,  p r o d u k c e  h o r monů ) . 1  

P o  t é ,  c o  j s me  s e  z e v r u b ně  s e z n á mi l i  s  t í m ,  c o   v l a s t ně  d r o g a  j e ,  

můž e me  t a k  p l y n u l e  p ře j í t  k  j e j í m h i s t o r i c k ý m p očá t kům ve  spo l ečn o s t i .  

D r o g y  a  j e j i c h  u ž i t í  b y l y  z n á my  j i ž  v  m l a d š í  d o bě  k ame nné .  

P r a věký  č l o věk  na c h á z e l  v  p ř í r o dě  l á t ky ,  k t e r é  ně j a k ý m z pů s o b e m 

o v l i vňova ly  p rož íván í .  Ros t l i ny ,  k t e r é  obsahova ly  zv l á š tn í  l á t ky  a  by ly  

v  t é  d o bě  u c t í vány  a  označo v á n y  z a  b o ž s k é ,  z n a l i  p o u z e  v y b r a n í  

j e d i n c i - š a ma n i ,  k t e ř í  d o k o n a l e  o v l á d a l i  u ž í v á n í  těch to  ro s t l i n .  Ša ma n i ,  

kněž í ,  me d i c i n ma n i  a  vě š t c i  j e  už í v a l i  k  l éče n í ,  u t l u mo v á n í  b o l e s t í ,  a l e  

t a k é  p ř i  r i t uá ln í ch  ob řa de c h  z a  úče l e m v y v o l á n í  e x t a t i c k ý c h  s t a vů .  

M n o h d y  n e š l o  j e n  o  j e d i n c e ,  a l e  i  o  c e l é  s k u p i n y .  P ř í k l ady  l z e  na l éz t  i  

v e  2 0 .  s t o l e t í  u  něk te rých  kmenů  v  P o l y n é s i i ,  A ma z o n s k ý c h  p r a l e s e c h  č i  

v  o d l e h l ý c h  k o nč i n á c h  A f r i k y .  V ý t a ž k y  z  r o s t l i n  č i  h u b ,  a  t o  v  j a k é k o l i v  

up ravené  podobě ( v ý v a r y ,  ma c e r á t y ,  v ý r o b k y  k v a s n é h o  p r o c e s u )  těmt o  
                                                 
1 Nožina, V : Svět drog v Čechách, Praha, KLP 1997 s.15  
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v y b r a n ý m  j e d i n cům  s l o u ž i l i  k  t o mu ,  a b y  m o h l i  k o m u n i k o v a t  s  b o h y ,  

s h l é d n o u t  i  j i n é  s vě t y ,   p o m á h a t  n e m o c n ý m  č i  o v l á d a t  s v é  b l i ž n í .  D r o g y  

v š a k  b y l y  u ž í v á n y  j e n  p ř i  s l a v n o s t n í c h  r i t u á l e c h  a  t o  v  o d p o v í d a j í c í m 

m n o ž s t v í .  J e j i c h  z n e u ž i t í  s e  v e l mi  p ř í s ně  t r e s t a lo .  Z  dochovaných  

s k a l n í c h  k r e s e b  v i z .  j e s k y ně  v  poho ř í  A t l a s  a  p o z dě j i  i  z  p í s e m n ý c h  

z á z n a mů  v i z .  S t a r á  ř í š e  Eg y p t s k á  s e  d o z v í d á me ,  ž e  t i ,  k d o  p o ž í v a l i  

d rogy  bez  povo l en í  š ama nů ,  č i  l é ka ř ů ,  b y l i  z p r a v i d l a  t r e s t á n i  s mr t í .  

P o d l e  s t a r o i n d i c k é  l e g e n d y  b y l  n e j r o z š í ře ně j š í  d rogou  a l koho l .  

L e g e n d a  v y p r á v í  o  t o m,  j a k  j e d e n  z  n e j s t a r š í c h  b o hů  Va runa  s e  

p r o j í ž dě l  p o  n e b i  v e  v o z e  t a ž e n é m s e d mi   če r v e n ý mi   k oňmi  a  t u  s p a t ř i l  

d u t ý  s t r o m ,  d o  k t e r é h o  n a p a d a l o  z r a l é  o v o c e .  S p o l u  s  d e šťovou  vodou   

p r ý  s t r o m v y d a l  k v a s n ý m p r o c e s e m o p o j n ý  n á p o j .  L e g e n d a  d á l e  v y p r á v í ,  

ž e  t o mu t o  n á p o j i  h o l d o v a l a  i  d a l š í  b o ž s t v a ,  vče t ně  v r chn ího  boha  Ind ry .  

Tak  t edy  vzn ik l  a l koho l  –  v íno .  Ča so vě  l z e  j eho  vzn ik  za řa d i t   a s i  do  

d o b y  6  0 0 0  l e t  p ř .  n . l .  M í s t e m v z n i k u  b y l  j i ž n í  K a v k a z .  T a k é  v e  S t a r é m 

z á k o ně  j u d s k ý c h  k me nů  v  k n i z e  G e n e s s i s  s e  v  k a p i t o l e  „ O  p o t o pě  s vě t a “  

p ř i p o mí n á  :   

“Na  zho tovenou  a r chu  J ehova  p ř i ká z a l  vz í t i  N o e mo v i  v e š k e r é  

t v o r s t v o  a  r o s t l i n s t v o  .  D o  v a k u  z  k o z í  kůž e  p a k  u l o ž i t  h r o z n y ,  k t e r é  

p o c h o p i t e l ně  zkvas i l y  a  v  pohodě  l i b é  z pů s o b i l y  n e ma l é  p r o b l é my  

N o e mo v u   s y n o v i  C h á mo v i “ .  

K o mbi n a c í  h i s t o r i c k ý c h  a  a r c h e o l o g i c k ý c h  me t o d  l z e  u rč i t  

p o mě r ně  čas  vzn iku  5  000  l e t  p ř .  n . l .  a  j e l i kož  a r cha  p ř i s t á l a  na  

v r c h o l k u  A r a t u ,  o pě t  z d e  f i g u r u j e  mí s t o  v z n i k u  j i ž n í  Ka v k a z .  V í n o ,  t j .  

n á p o j  v z n i k l ý  k v a š e n í m,   v š a k  m o h l i  p í t  j e n  v y v o l e n í  a  t o  v e  

v ý j i mečn ý c h  p ř í p a d e c h .  O s o b y  n e p o v o l a n é  ,  p ř i s t i ž e né  p ř i  p i t c e ,  by ly  

u s mr c e n y .  

V e  S t a r é  ř í š i  Egyp t ské   1  800  p ř .  n .  l .  b y l o  p a l mo v é  v í n o  u ž í v á n o  

p ř i  s v a t é m  o b řa d u  b a l z a m o v á n í .  B a l z a m o v ač i  j i m  v y m ý v a l i  p řed  

p o u ž i t í m s i l i c  v n i t řnos t i  vznešených .  
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Z p r á v y  z e  s t a r é  Č í n y  a s i  t a k  1  0 0 0  l e t . p ř . n . l .  o b s a h u j í  d o k o n c e  t e x t  

p r o t i a l k o h o l n í h o  z á k o n a ,  k d y  s e  z n e u ž i t í  a l k o h o l u  t r e s t á  s mr t í .  P o d o b n é  

i n f o r ma c e  s  d o b o u  v z n i k u  ča s o vě  b l í zkou  obsahu j e  i  j udský  Ta lmud .    

D a l š í  n e j s t a r š í  d r o g o u  j e  m á k ,  su rov ina  vhodná  p ro  vý robu  op i a .  

B y l  pě s t o v á n  v  M e z o p o t á mi i ,  I n d i i  i  Č í ně .  Z a z n a me n a n á n í  d o b y  v z n i k u  

t é t o  d r o g y  j e  t é ž  5  0 0 0  l e t  p ř . n . l .   R o s t l i na  b y l  z p r a c o v á v á n a  c e l á  mi mo  

s e me n a  .  T í mt o  p r o c e s e m v z n i k á  o p i u m,  v  m o d e r n í  d o bě  po tom mor f i n  a  

h e r o i n .  Č i l ý  o b c h o d n í  r u c h  v  ř í š i  Ř í ms k é  a  p o z dě j i  i  v  ob l a s t e c h  

b l í z k é h o  v ý c h o d u  v  o b d o b í  k ř i ž áckých  výp rav  p ř i n e s l y  z n a l o s t  op i a  i  d o  

E v r o p y .  L é k a ř ská  un ive r z i t a  v  Mo n t p e l i e r u  v  p o l o v i ně  12 .  s t o l e t í ,  n a  

n í ž  j s o u  v y učo v á n y  me t o d y  A b u  S í n y  ( A v i c ena )  i  d a l š í ch  j udských  i  

a r a b s k ý c h  l é k a ř ů  s e  o p i a  h o j ně  u ž ívá .  Ovše m za se  j en  p ro  me d ic ín ské  

úče l y .  T a k é  o b d o b í  r a n n é h o  a ž  v r c h o l n é h o  s t ře d o věku  p ř í s ně  v yme z u j e  

u ž í v á n í  d r o g  ( a l k o h o l u  a  d a l š í c h  o ma mn ý c h  l á t e k )  j e n  p r o  l é k a ř ské  

úče l y  a  p r o  k o n z u ma c i  v y v o l e n ý c h .  

Z á mo ř s k é  c e s t y  a  o b j e v y  j i n ý c h  k u l t u r  o b o h a c u j í  E v r o p u  n e j e n o m 

o  ž á d o u c í  s u r o v i n y ,  j a k o  j s o u  z l a t o  a  s t ř í b r o ,  a l e  i  o  s u r o v i n y  

n e ž á d o u c í .  H o u b y ,  k a k t u s y  l i á n y  a  t a b á k  r o z š i řu j í  c e l o u  š k á l u  d r o g .  J i ž  

v  1 6 .  s t o l e t í  p o p i s u j í  mi s i o n á ř i  pů s o b e n í  v ý v a r u  z  h u b  ( o b l a s t  

A ma z o n s k ý c h  p r a l e sů ) ,  k t e r ý  v y v o l á v á  h a l u c i n a c i .  J a k  d l o u h o  p ře d  

t í mt o  p o z n á n í m b y l y  mí s t n í m d o m o r o d cům z ná my  úč i n k y  těch to  d rog    

v šak   nemůž e  p řesně  u rč i t .  

Tabák ,  f enomén  s eve rn í  čá s t i  amer i ckého  subkon t i nen tu  j e  t é ž  

u ž í v á n  t a m n í mi  o b y v a t e l i  p ř i  r i t u á l n í c h  o b řadech .  Do  Ev ropy  p ron ik l  

v  16 .  s t o l e t í  d íky  ang l i ckým a  ho l andským mo ře p l a v cům a  z p očá t k u  b y l  

b r á n  j a k o  v ý s t ře l ek  v ý j i mečných .  Kvů l i  v y p o u š těn í  ú s t y  v o n n é h o  k o u ře  

z  h o ř í c í h o  t a b á k u  b y l  n a p ř í k l a d  v  d o bě  R u d o l f a  I I .  v  Če c h á c h  pos t i že n  i  

z n á mý  n o v o t á ř  M i k u l á š  Dač i c k ý  z  H e s l o v a  a  j e n  b e n e v o l e n c í  c í s a ře  

un ik l  o s id lům c í r k e v n í  i n k v i z i c e .  
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Vzn ikem obča n s ké  s p o l ečnos t i  v  18 .  s t o l e t í  s e  už í vá n í  t a b ák u  

r o z má h á  a  z mn o ž u j e  s e  z á r o v eň  m n o ž s t v í  u ž i v a t e lů .  K  a lkoho l i ckým 

n á p o jům –  k  p i v u ,  v í n u ,  p á l e n k á m t a k  p ř i bývá  da l š í  t o l e rovaná  d roga .  

V  t é t o  d o bě  s e  r o z š i řu j e  i  p o s l e d n í  z  d n e s  t o l e r o v a n ý c h  d r o g ,  k á v a  

o b s a h u j í c í  k o f e i n .  N a p ř í k l a d  v  t ře t í  č t v r t i ně  1 8 .  s t o l e t í  v z n i k á  p r v n í  

p r a ž s k á  k a v á r n a .  

Z e  v š e c h  v ý š e  u v e d e n ý c h  d r o g  p r o  s o c i á l ně  n e j s l a b š í  v r s t v y  j e  

ne jdos tupně j š í  d rogou  a lkoho l .  P ro t o  s e  ob j evu j í  z  důvodů  

e k o n o mi c k ý c h  i  d r o g y ,  k t e r é  mo h o u  t i t o  j e d i n c i  z í s k a t  v  p ř í r o dě  

n á l e z e m.  J s o u  p o už í v á n y  vý t a ž k y  z  h u b ,  č i  konzumace  ce lých  p lodn i c ,  

n e b o  z  j e d o v a t ý c h  r o s t l i n ,  j a k o  j e  n a p ř .  d u r ma n ,  r u l í k  a  v r a n í  o k o .  

Názvy  těc h t o  j e d ov a t ý c h  ro s t l i n  s e  o b j e v u j í  v  a k t e c h  ča r o dě j n i c k ý c h  

p r o c e sů  1 7 .  s t o l e t í  v  Něm e c k u  i  u  n á s  ( V e l k é  L o s i n y ) .  T y t o  j e d o v a t é  

r o s t l i n y  j s o u  p o v a ž o v á n y  z a  z v l á š tě  š k o d l i vé  a  j e j i ch  u ž í v á n í  n e l z e  

t o l e r o v a t .  J a k o  k u r i o z i t u   můž e me  k o n s t a t o v a t ,  ž e  s e  o b j e v u j í  i  d r o g y  

o rgan i ckého  pův o d u ,  k t e r é  ma j í  s t e j n ý  úč i nek  a  už i t í  –  nap ř .  s u š e ná  

r o z t l uče n á  r o p u š í  kůže .  T re s t  z a  nezákonné  už i t í  j e  i  v  t omt o  obdob í  

s t e j n ý  –  s mr t .  

1 9 .  s t o l e t í  p ř i n á š í  z e  s eve roamer i ckého  kon t i nen tu  l i d s tvu  nový  

f e n o mé n  –  v o l n ý  t r h .  Tý k á  s e  v š e c h  d r u hů  k o m o d i t ,  t e dy  i  těc h  

p r o b l e ma t i c k ý c h .  T a b á k o v é  p l a n t áže  ro s tou  j ako  houby  po  de š t i ,  konop í  

s e  pě s t u j e  ne j e n  na  p růmys l ovou  p rodukc i .  Ve  20 .  s t o l e t í  s e  Coca  Co la  

s e  z n á mo u  i n g r e d i e n c í  k o k y  s t á v á  f e n o mé n e m U S A  a  s vě t a  t e e n a g e rů .  

Z r y c h l u j í c í  a  z mn o ž u j í c í  s e  v ý r o b a  v e d e  i  k  v y š š í  r y c h l o s t i  ž i v o t a .  

Fab r ikace  kumulu j e  vě t š í  množs tv í  j ed inců  n a  j e d n o m mí s tě  i  j e j i c h  

p r o b l é my .  O b j e v u j e  s e  z de  p o c i t  o d c i z e n í .  Č l o věk  j e  n a h r a d i t e l n ý m  

s t r o j e m,  v ý p oče t n í  t e c h n i ko u  z t r á c í  s v é  mo r á l n í  a  s o c i á l n í  j i s t o t y .  

Hes l em dne  j e  „Vše  p ro  ú spěc h “  ,  t r h  s e  s t á v á  b ož s t v e m.  G e n e r a c e  

b e a t n í ků  u n i k á  z  k o n z u m n í  s p o l ečnos t i  do  p ř í r o dy ,  a l e  i  t a m j e  

d o s t i ž e n a .  P o u ž í v á  p r o t o  k  ú n i k u  a l k o h o l  a  ma r i h u a n u .  N a k o n e c  t i t o  
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vysokoško l š t í  r ebe lové  pochop í ,  ž e  ún i k  neex i s t u j e .  V  60 .  a  70 .  l e t e ch  

n o v á  g e n e r a c e  h i p p i e s  j i ž  v o l í  j en  j ednu  ce s tu .  Dokona lý  ún ik  j e  j en  

v  d l o u h o d o b é m u ž í v á n í  d r o g .  K  d o b o v ý m f e n o mé nům pů s o b í c í m n a  

p s y c h i k u  j e d i n c e  p ř i b ý v á  i  „ v i e t n a ms k ý  s y n d r o m” .  N a rů s t a j í c í  pop t ávku  

v  t r ž n í  e k o n o mi c e  p o d p o r u j e  i  n á rů s t  nab ídky .  Rod í  s e  mez iná rodn í  

d r o g o v é  k a r t e l y ,  j e j i c h ž  e k o n o mi c k á  s í l a  s e  v  mn o h ý c h  z e mí c h  s t á v á  

z á k o n e m –  M e d e l í n s k ý  k a r t e l .  

V ý c h o d i s k o  z  t é t o  s i t u a c e  j e d n o z n ačně  n e n í  z n á mo  a  j a k  ř í ká  

K a r e l  Ča p e k  v  B í l é  n e moc i  ú s t y  b a r o n a  K r i e g a  :  „ P r o p a g a c e  d o b r é h o  j e  

v ž d y  d r a ž š í  n e ž  p r o p a g a c e  t o h o  š p a tného“ .  A  t ak  p ropagace  c iga r e t ,  

a l k o h o l u ,  ú s pěc h u  z a  k a ž d o u  c e n u  j e  s n a z š í  a  l e v ně j š í .  Z a  j a k o u  c e n u ,  

t o  s i  v š a k  u vědomí  j en  t i  zodpovědn í .  2 

P o  v e l i c e  s t r učn é m  o b e z n á me n í  s  h i s t o r i c k ý m  v ý v o j e m  d r o g y  v e  

s p o l ečn o s t i  s e  s e z n á mí me  s  j e j í mi  d r u h y ,  k t e r é  j s o u  r o z ma n i t é  a  č l en íme  

j e  d o  něko l ika  skup in .                             

             

1 .2 .  Druhy  drog  

 

D r u h y  d r o g  p a k  n á s l e d ně  dě l íme  pod le  těc h t o  h l e d i s e k  :  

               

1 .  D l e  pův o d u  :   

•  p ř í r o d n í  –  n a p ř .  ma r i h u a n a ,  o p i u m,  h e r o i n ,  h o u b y ,  t a b á k ,  k o f e i n .  

a t d .  

•  s y n t e t i c ké  –  n a p ř .  amfe t a mi ny (pe rv i t i n ) ,  LSD,  MDMA a td .  

 

2 .  D l e  p r á v n í h o  r á m c e  :  

•  d r o g y  l e g a l i z o v a n é -  k á v a ,  ča j ,  r ozpouš těd la  

•  d r o g y  s  mí r n ý m z á k o n n ý m o me z e n í m  –  a l k o h o l ,  t a b á k  

                                                 
2 Bulletin Národní protidrogové centrály 1998-2000 
  Janík, Dušek : Drogy a společnost, Praha 1998  s.7-10 
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•  d r o g y  s e  z á k o n n ý m  o me z e n í m –  l é k y  n a  l é k a ř s k ý  p ře dp i s  

•  d rogy  ne l egá ln í  -  j e j i chž  vý roba ,  d i s t r i buce ,  p řechováván í      

v  mn o ž s t v í  vě t š í m něž  ma l é m,   v ý v o z  a  d o v o z  j e  u  n á s  z á k o n e m 

z a k á z á n  ( ma r i h u a n a ,  h a š i š ,  k o k a i n ,  pe r v i t i n ,  LSD ,  M D M A  a t d . )    

 

3 .  P o d l e  m í r y  r i z i k a  

d r o g y  z e  s o c i á l ně  p ř i j a t e l ným a  nep ř i j a t e l n ý m r i z i k e m:  

•  d r o g y  měk k é  (  t a b á k ,  ma r i h u a n a ,  h a š i š  a t d . )  

•  d r o g y  t v r d é  ( a l k o h o l ,  h e ro in ,  pe rv i t i n  a t d . )  

 

4 .  P o d l e  úč i n k u  na  tě l e snou  a  duševn í  s t ránku  :  

•  s t i mu l ačn í  l á t k y  ( ex c i t u j í c í )  

•  t l u mi v é  l á t k y  

•  h a l u c i n o g e n y  

•  těkavé  l á t ky  

D á l e  p a k  s i  p o p í š e me  o b e c ně  z n á mé  d r o g y  ,  k t e r é  j s o u  v  n a š e m p r á v n í m 

s y s t é mu  o z n ačovány  j ako  l e g á l n í .  Up ře s n í me  s i  j e j i c h  úč i nky  na  

o r g a n i s mu s   a   v e l i c e  s t r učně  r o z v o j  z á v i s l o s t i  p ř i  j e j i ch  u ž í v á n í .  

J e d n á  s e  o  t y t o  d r o g y  :   

A l k oh o l  

A l k o h o l  j e  j e d n o d u c h á  c h e mi c k á  l á t ka ,  p r o n i k á  c e l ý m o r g a n i s me m 

vče t ně  moz k u .  J e j í  o b s a h  k o l í s á  v  a l k o h o l i c k ý c h  n á p o j í c h  z h r u b a  o d  2 -

3% (p ivo )  do  40  –  60%  v  de s t i l á t e ch .  V  pů l l i t r u  1 2 °  p i va  j e  z h r ub a  t o l i k  

a l k o h o l u  j a k o  v e  2 d c l .  v í n a  n e b o  v  5c l .  de s t i l á t u .  Nen í  t edy  dů l e ž i t á  j en  
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k o n c e n t r a c e  a l k o h o l u  v  n áp o j i ,  a l e  i  j e h o  v y p i t é  mn o ž s t v í .  D l e  W H O  j e  

p r o  d o s pě l é h o  z d r a v é h o  č l ověka  j e š tě  b e z p ečnou  p růmě r n á  d á vka  c c a  

2 0 g  1 0 0 %  a l k o h o l u / d e n  ( 1 6 g  p r o  ž e n u  a  2 4 g  p r o  mu ž e ) ,  p ř iče mž  2 0 g  

o d p o v í d á  z h r u b a  pů l  l i t r u  p i v a  n e b o  2  d c l .  v í n a .  D a l š í m  f a k t o r e m  j e  věk  

a  kond i ce  konzumen ta .  Dě t i  s e  s  úč i n k y  a l k o h o l u  v y r o v n á v a j í  hů ře  ( i  

ma l é  mno ž s t v í  můž e  z pů s o b i t  i n t o x i k a c i )  a  n á v y k  n a  a l k o h o l  s e  v y t v á ř í  

r y c h l e j i  n e ž  u  dos pě l ých .  P ro to  j e  ve  vě t š i ně  c i v i l i zovaných  zemí  

z v y k e m dě t i  p ře d  a l k o h o l e m  c h r á n i t ,  a  t o  z pů s o b e m,  k t e r ý  b ý v á  p ř í mo  

z a k o t v e n  v  z á k o n e c h .  

U  nás  pa t ř í  a l koho l  mez i  d r ogy  l egá ln í ,  spo l ečnos t í  t o l e rované .  

A l k o h o l i c k é  n á p o j e  l z e  v o l ně  p r o d á v a t  o s o b á m s t a r š í m 1 8 - t i  l e t .  

E x i s t u j í  v š a k  i  z emě ,  k d e  j e  věková  h r an i ce  vyš š í  ( nap ř .USA 21  l e t ,  

Š v é d s k o  2 0  l e t ) .  

V e d l e  v z n i k u  z á v i s l o s t i  n a  v l a s t n í m a l k o h o l u  e x i s t u j e  j e h o  

n e b e z p eč í  i  v  t o m ,  ž e  b ý v á  v e l m i  ča s t o  i n i c i ačn í  d r o g o u  k  d r o g á m 

ne l egá ln ím .   

P ř i  r oz vo j i  z á v i s l o s t i  j e  t y p i c k é  n e j p r ve  n a rů s t án í  t o l e r an c e   

( k  d o s a ž e n í  ž á d o u c í h o  s t a v u  j e  t ře b a  z v y š o v a t  d á v k y  a l k o h o l u )  a  

n á s l e d ně  j e j í  p o k l e s  ( k  i n t o x i k a c i  do jde  i  po  ma lé m množs tv í  –  ř í k á  s e  

ž e  p i j á k  „ u ž  n i c  n e v y d r ž í “ ) .  T y p ic k ý m z n a k e m a l k o h o l i k a  j e  p o t ře ba  

b r á n i t  r o z v o j i  a bs t i n e nčn í h o  s y n d r o mu  d a l š í  k o n z u ma c í  ( t z v .  r a n n í  

d o u š k y ) .  D a l š í m j e  ča s t á  p ř í t o mn o s t  t z v .  o k é n e k  –  v ý p a d e k  p a mě t i  n a  

d o b u  i n t ox i k a c e .   

Ča s n é  z n á m k y  u ž í v á n í :  

A l koho l  v  dechu  (ča s t o  m a s k o v a n ý  b o n b ó n y  č i  ž v ý k ačk o u ) ,  z a r u d l é  oč i ,  

na rušená  koord inace ,  ne j i s t á  chů ze ,  o spa lo s t ,  s e t ře lá  m luva ,  zhor šená  
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s ebekon t ro la ,  o s laben í  zábran ,  s l ovn í  i  f y z i c ká  agre s i v i t a ,  nás l edná  

„ k o c o v i n a “  –  b o l e s t i  h l a v y ,  ne v o l n o s t ,  r o z l a d y ,  d e p r e s e .  

Pozdn í  známky :  

O k é n k a ,  t řes ,  narů s t á n í  t o l e r a n c e ,  s a m o t á ř sk é  p i t í ,  h l t a v é  p i t í ,  z t r á t a  

n e p i j í c í c h  p řá te l ,  sn í ž ená  (nebo  vymi z e l á )  s c h o p n o s t  p i t í  o v l á d a t  č i  

z a s t a v i t ,  ča s tě j š í  ú r a z y ,  n e m o c i  –  h y p e r t e n z e ,  j a t e r n í  o n e m o c něn í ,  

ž a l u d ečn í  v ře d y ,  p i t í  p ř i  n e v h o d n ý c h  p ř í l e ž i t o s t ech  ( ř í z e n í  a u t a ,  

v  z a mě s t n á n í ) ,  s o m a t i c k ý  a b s t i n e nčn í  s y ndr o m  –  t řas ,  de l i r i um ,  

ne rvoz i t a ,  oběh o v á  d e k o m p e n z a c e .  D e t o x i k a c e  o s ob  z á v i s l ý c h  n a  

a l k o h o l u  v y ž a d u j e  p ř í t o m n os t  l ék a ře !  

Tabák  

Záv i s lo s t  na  t abáku  j e  p r avděpodobně  n e j roz š í ře ně j š í  z áv i s l o s t í  na  

s vě tě .  Tabák  vyvo l ává  ne jp rve  i n t enz iv n í  p s y c h i c k o u  z á v i s l o s t  ( r i t u á l y  

spo j ené  s  kou ře n í m)  a  p o z dě j i  z á v i s l o s t  f y z i c k o u .  L éčb a  z á v i s l o s t i  n a  

t a b á k u  j e  j e d n o u  z  n e j o b t í ž ně j š í c h ,  dův o d e m j e  p r a v děpodobně  t o ,  ž e  

n e g a t i v n í  s o ma t i c k é  a  p s y c h i c k é  d o p a d y  s p o j e n é  s  j e h o  u ž í v á n í m s e  

p r o j e v u j í  a ž  p o  p o mě r ně  d l o u h é  d o bě .  P r o b l é me m j e  i  s n a d n á  d o s t u p n o s t  

t a b á k u  a  v y s o k á  s p o l eče n ská  t o l e r an c e  u ž í v án í  ( v  s o učasné  době  s e  a l e  

pos to j  spo l ečnos t i  k  t abak i smu  zač í n á  měn i t ,  p ř i p r a v u j í  s e  i  z á k o n n é  

ú p r a v y ) .  

Tabák  l z e  už íva t  pe ro r á lně  ( ž v ý k á n í ) ,  šňu p á n í m a  k o u řen ím .  

N e j r o z š í ře ně j š í  j e  k o n z u m a c e  k o u ře n í m v e  f o r mě  c i g a r e t ,  v z á c ně j i  

d o u t n í ků  č i  d ý m k o u  ( u  p o s l e d n í c h  d v o u  f o r e m n e d o c h á z í  k  i n h a l a c i  

d ý mu  d o  p l i c ) .  T a b á k o v ý  k o u ř  ob sahu j e  zd r av í  škod l i vé  l á t ky  –  dehe t ,  

k y s l ičn ík  uhe lna tý ,  f o r ma ldehyd  a td .  
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Návykovou  l á t kou  v  c iga r e t ách  j e  n iko t i n ,  s i l ný  ne rvový  j ed  j ehož  

p o d á n í  v  k o n c e n t r o v a n é m s t a v u  j e  i  p ř i  ma l é  d á v c e  s mr t e l n é .  P ř í znaky  

o b j e v u j í c í  s e  p ř i  p r v n í c h  e x p e r i me n t e c h  s  c i g a r e t a mi  –  p o c e n í ,  t očen í  

h l avy ,  nevo lnos t ,  zv r acen í  –  j sou  způ s o b e n y  p r á vě  l e h k o u  o t r a v o u  

n iko t i nem,  na  ně j ž  s i  j e š tě  o rgan i smus  nevy tvo ř i l  t o l e r a n c i .  

D l o u h o d o b é  úč i nky  kou ře n í  t a b á k u  j s o u  t y p i c k y  o n e moc něn í  

d ý c h a c í h o  t r a k t u  ( b r o n c h i t i d y )  k t e r é  mo h o u  v y ú s t i t  v  n á d o r o v é  b u j e n í ,  

k a r d i o v a s k u l á r n í  o n e moc něn í ,  s n í ž e n í  i mu n i t n í  o d p o věd i  a  poškozen í  

z a ž í v a c í ho  ú s t r o j í  ( ž a l u dečn í  v ře d y ,  z á ně t y  a ž  r a k o v i n a  h r t a n u )  k a m  s e  

š k o d l i v é  l á t k y  t r a ns p o r t u j í  s l i n a mi .  

P r o b l é me m  j e  n e b e z p ečnos t  t zv .  pa s ivn ího  kou řen í  –  úč i n kům 

z  i n h a l a c e  k o u ře  j sou  vys t aveny  i  o soby  k t e r é  s amy  ne kou ř í ,  a l e  s d í l e j í  

s  k u řáky  spo l ečný  p r o s t o r .  A l a r mu j í c í  j e  r o z š í ře n o s t  k o u řen í  mez i  

dě t mi ,  p r o  něž  j e  c i g a r e t a  t r a d ičně  s p o j e n a  s  d o s pě l o s t í  a  j e j í mž  

p r o s t ře d n i c t v í m s e  t z v .  p o s t a r š u j í .  Pů s o b e n í  t o x i c k ý c h  l á t e k  z  c i g a r e t  

n a  dě t s k ý  o r g a n i s m u s  j e  mno h e m i n t e n z i v ně j š í  n e ž  u  d o s pě l ých ,  neh l edě  

n a  t o ,  ž e  vě t š i na  z n e u ž i v a t e lů  n e l egá ln í ch  d rog  u v á d í  j a k o  p r v n í  

zkušenos t  s  c i ga r e tou ,  k t e r o u  l z e  p r o t o  s v ý m  z pů s o b e m  p o v a ž o v a t  z a  

d r o g u  i n i c i ačn í .  

Ča s n é  z n á m k y :  

T y p i c k ý  z á p a c h  z  ú s t  a  o děvu ,  u  začá tečn í ků  z námky  o t ravy  n i ko t i nem .  

Pozdn í  známky :  

Z á p a c h ,  z a ž l o u t l é  p r s t y  a  z u b y ,  k a š e l ,  čas t é  bo l e s t i  h lavy ,  sn í ž en í  

v ýkonnos t i ,  s ous t ře děn í .  R i z i k o  p o š k o z e n í  p l o d u ,  s n í ž e n á  p o t e n c e  a  

l i b i d o .  N e s c h o p n o s t  o d o l a t  t o u z e  p o  c i g a r e tě .  O d v y k a c í  p ř í z nak y  –  

n e r v o z i t a ,  r o z těkanos t ,  podrážděnos t .  
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T l u m i v é  l é k y  

Těc h t o  l é ků  j e  na  t r h u  ne p ře b e r n é  mn o ž s t v í ,  n á z v y  n e u v á d í m e ,  

n e b oť  s e  ča s t o  měn í ,  nebo  p ro  s t e j ný  l ék  ex i s t u j e  v í ce  názvů  pod l e  

v ý r o b c e .  J e d n á  s e  o  s k u p i n y  l é ků  u rče n ý c h  p o d l e  t y p u  úč i n k u  : k  t l u me n í  

b o l e s t i ,  p r o  l éčbu  neu rovege t a t i vn í ch  ob t í ž í ,  k  l éčbě  n e spavos t i ,  n a  

u k l i d něn í  a p o d .  V š e c h n y  t y t o  l é k y  ma j í  v e d l e j š í  úč i nky  a  nap ros t á  

vě t š i na  může  vyvo l a t  návyk  (p sych i cký  i  s o ma t i c k ý ) .  N e j n e b e z p ečně j š í  

j s o u  l é k y  o b s a h u j í c í  b a r b i t u r á t y .  Vě t š i n a  z  t é t o  s k u p i n y  l é ků  j e  vázána  

n a  l é k a ř ský  p ředp i s ,  j sou  v šak  běž ně  do s tupné  na  če rném t rhu .  

R i z i k e m těch to  l éků  j e ,  ž e  s t e j ně  j a k o  j i n é  d r o g y ,  n e o d s t r aňu j í  

p ř íč i n u  p r o b l é mu .  L i d é  k t e ř í  p o d l e h l i  k o u z l u  r y c h l é h o  úč i n k u  l é ků  ča s t o  

ne j sou  ocho tn i  pods toup i t  j i nou  l éčbu  (nap ř .  p s y c h o t e r a p i i ) ,  k t e r á  

vě t š i n o u  n e má  t a k  d r a ma t i c k ý  úč i n e k  a  j e  p o d s t a t ně  na má ha vě j š í  ( i  k d y ž  

ře š e n í  j e  b e z e s p o r u  t r v a l e j š í ) .  

I  k d y ž  n e b u d e me  u v a ž o v a t  p ř í mo  o  z n e u ž í v á n í  n a  h r a n i c i  

l e g á l n os t i ,  j e  t řeba  kons t a tova t ,  ž e  naduž íván í  těc h t o  l é ků  j e  u  ná s  

ma s ově  r o z š í řeno ,  h l avně  me z i  s t ředn í  a  s t a r š í  gene rac í  ( v  konzumac i  

v e d o u  ž e n y ,  mu ž i  ča s tě j i  v o l í  a l k o h o l ) .  P r o b l é m  j e  j e d n a k  v e  

ve lko rysém p ře d e p i s o v á n í  l é ků  l ék a ř i  a  dá l e  v e  ve l k é  s p o l eče n s ké  

t o l e r anc i  k  naduž íván í .  Op i lý  č i  z f e t o v a n ý  č l ověk  j e  š ma h e m o k o l í m  

odsouzen ,  č l o věk  o má me n ý  l é k y  s p í š e  p o l i t o v á n .  

D a l š í m r i z i k e m j e ,  ž e  k  d o má c í  l é k á r n ičce  s e  ča s t o  s n a d no  

d o s t a n o u  dě t i ,  n a  k t e r é  ma j í  l é k y  s t e jn ý  úč i n e k  j a k o  j a ká k o l i  j i ná  t v r dá  

d r o g a .  
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Ča s n é  z n á m k y :  

Zpoma lená  řeč ,  do j em  l ehké  op i l o s t i  be z  zápachu  a l koho lu ,  poruchy  

m y š l e n í ,  z h o r š e n á  o r i e n t a c e ,  o s p a l o s t ,  ko l í sán í  ná lad ,  zpoma lený  dech ,  

b o l e s t i  h l a v y .  

Pozdn í  známky :  

T ře s ,  n e c h u t e n s t v í ,  p o r u c h y  v ý ž i v y ,  p a r a n o i a ,  o běh o v é  p o t í ž e ,  tě žký  

a b s t i n e nčn í  s yndrom p ř i  n á h l é m  v y s a z e n í  –  mů ž e  o h r o z i t  ž i v o t ,  p ř i  

d e tox i kac i  j e  ne zby tná  p ř í t omn o s t  l é ka ře .  

O r g a n i c k á  r o zpo u š těd l a  ( v i z .  p ř í l oha  č .  1 )  

O r g a n i c k á  r o z p o u š těd l a ,  v z á c ně j i  j s o u  p o u ž í v á n a  něk te r á  l ep id l a  

k t e r á  ma j í  p o d o b n é  úč i n k y .  

T y p i c k ý m  j e  z á s t u p c e m j e  o r g a n i c k é  r o z p o u š těd l o  T o l u e n .  J e  

l e v n ý  a  s n a d n o  d o s t u p n ý  ( v e  vě t š i ně  d r o g e r i í )  a  p r o t o  j e  d r o g o u ,  k t e r á  

j e  n e jča s tě j i  z n e už í v a n á  dě t mi ,  d o s p í v a j í c í mi  a  l i dmi  z e  s o c i á l ně  

s l a b ý c h  s k u p i n  ( b e z d o mo v c i ) .  P řezd ívá  s e  mu  d roga  h loupých ,  p ro tože  i  

p o  k r á t k é m u ž í v á n í  z pů sobu j e  o rgan i cké  poškozen í  mozku  h l avně  ve  

f r o n t á l n í  čás t i  a  č l ověk  dos lova  „zh loupne“  a  s t ane  s e  vý razně  c i t o vě  

z p l o š tě l ým .  

Už i va t e l é  vě t š i nou  nakapou  ma lé  množs tv í  l á t ky  na  had ř í k  a  

výpa ry  vdechu j í  pod  dekou  nebo  z  i ge l i t o v é  t a š k y .  J e d n á  s e  o  v e l mi  

r i s k a n t n í  z pů s o b  b r a n í  d r o g  –  mn o ž s t v í  i n h a lované  l á t ky  p r ak t i cky  ne l ze  

k o n t r o l o v a t .  D a l š í m  a s p e k t e m  j e ,  ž e  o s o b y  i n h a l u j í c í  t o l u e n  vě t š i n o u  

v y h l e d á v a j í  s k r y t á  mí s t a ,  a b y  j e  n e p r o z r a d i l  t y p i c k ý  z á p a c h  a  p ř i  

k o l a p s u  b ý v a j í  o s a mo c e n i  –  p o m o c i  s e  j i m t e d y  mn o h d y  vůb e c  

n e d o s t a n e  a  s e t r v á n í  v  p r o s t řed í  p ro syceném výpa ry  způ s o b í  s mr t e l n o u  

o t r a v u .  
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Kro mě  v ý š e  u v e d e n é h o  p o š k o z e n í  m o z k u  d o c h á z í  i  k  p o š k o z e n í  

j a t e r  a  k r v e t v o r b y .  

Ča s n é  z n á m k y :  

Z  d e c h u  i  o děv u  j e  c í t i t  z á p a c h  po  chemiká l i í ch ,  p ř i  i n t o x i k a c i  -  

r o z š í řené  zo rn i ce ,  ob lu zenos t ,  nep ř í t o m n ý  p o h l e d ,  n e z ře t e l ná  

v ý s l o v n os t ,  r o z j a řenos t  a  pozdě j i  o s pa l o s t .   

Pozdn í  známky :  

N e z á j e m ,  p o r u c h y  p a m ě t i ,  e m o čn í  z p l o š t ě l o s t ,  z v ý š e n é  j a t e r n í  t e s t y ,  

h o r š í  k r e v n í  o b r a z ,  v y r á ž k y  k o l e m  n o s u  a  ú s t ,  z h o r š e n á  k o o r d i n a c e .  U  

d ě t í  z h o r š e n í  p r o s p ě c h u ,  z a n e d b á v á n í  š k o l y ,  a b s e n c e .  Z á v i s l o s t  j e  

s p í š e  p s y c h i c k é h o  r á z u ,  p o s t i ž e n ý  n e n í  s c h o p e n  s e  v z d á t  p o ž i t ků  

z  ú č i n k u  d r o g y  a  i  a b s t i n e n čn í  p ř í z n a k y  j s o u  s p í š e  p s y c h i c k é .  

N e o t r o p n í  l á t k y  

J s o u  n a z ý v á n y  j a k o  „ c h y t r é  d r o g y “  ( s m a r t  d r u g s )  č i  d r o g y  

i n f o r m a čn í h o  v ěk u .  Z a č a l y  s e  p o u ž í v a t  n a  p o č á t k u  8 0 .  l e t .  J d e  o  

n o v o u  s k u p i n u  f a r m a k ,  k t e r á  pů s o b í  p ř í z n i v ě  n a  p r o c e s  u č e n í  a  

p a mě t i .  N e j d e  o  p ř í m o u  s t i m u l a c i ,  a l e  o  n o r m a l i z a c i  č i n n o s t i  b u n ěk .  

J s o u  k  d o s t á n í  v  l é k á r n á c h ,  n ěk t e r é  v o l n ě ,  j i n é  n a  p ř e d p i s .  V ě t š i n o u  

n e j s o u  t o x i c k é ,  p ř i  d l o u h o d o b ě j š í m  u ž í v á n í  m o h o u  z pů s o b i t  

n e s p a v o s t ,  n e v o l n o s t ,  ú t l u m ,  d e p r e s e .   

P y r a c e t a m   -  p o u ž í v á  s e  k  l é č e n í  s e n i l n í  d e m e n c e ,  z á v r a t í  a  

a l k o h o l i s m u .  Z l e p š u j e  p a m ě ť ,  p o d p o r u j e  v ý m ěn u  i n f o r m a c í  m e z i  

l e v o u  a  p r a v o u  m o z k o v o u  h e m i s f é r o u .  C e l k o v ě  s e  z l e p š u j e  

m e t a b o l i s m u s  š e d é  ků r y  m o z k o v é .  S u b j e k t i v n ě  pů s o b í  p o c i t y  

p r o č i š t ěn í  m o z k u ,  z o s t ř e n í  v n í m á n í .  V  s o u č a s n é  d o b ě  l z e  d o s t a t  

v  l é k á r n ě  n a p ř .  P y r a c e t a m ,  G e r a t a m .  
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P o k r a ču j e m e  p a k  v  s e z n á m e n í  s  d r o g a m i  ,  k t e r é  n á š  p r á v n í  s y s t é m  

o z n a ču j e  z a  n e l e g á l n í .  J e d n á  s e  o  t y t o  d r o g y  :   

 

K o n o p n é  d r o g y  

 

M a r i h u a n a  (  v i z .  p ř í l o h a  č .  2 )  j s o u  s u š e n é  r o z d r o b e n é  č á s t i  r o s t l i n y ,  

z e l e n é  č i  n a h n ěd l é  b a r v y ,  u  n á s  s i  j i  k o n z u m e n t i  č a s t o  s a m i  p ě s t u j í  a  

d á v a j í  b e z  n á h r a d y ,  a l e  r o z š í ř e n ý  j e  i  o b c h o d .  O b s a h  T H C  k o l í s á  

p o d l e  d r u h u  a  z pů s o b u  p ě s t o v á n í .  K o u ř  m á  t y p i c k ý  z á p a c h  p o  s p á l e n é  

t r á v ě .  

 

H a š i š  j e  h n ěd á  n e b o  n a z e l e n a l á  k o m p a k t n í  h m o t a  v z h l e d e m  

p ř i p o m í n a j í  čo k o l á d u ,  s  v y s o k o u  k o n c e n t r a c í  T H C .  V ě t š i n o u  s e  

d o v á ž í  z  H o l a n d s k a  a  z e m í  B a l k á n u .  

V y r á b ě j í  s e  z  r o s t l i n y  c a n n a b i s  s a t i v a  ( k o n o p í  s e t é ) .   

J e j i c h  ú č i n e k  pů s o b í  l á t k a  t e t r a h y d r o c a n n a b i n o l  ( T H C ) .  J e d n á  

s e  o  l á t k u  ú č i n n ě j š í  n e ž  a l k o h o l .   D r o g a  s e  z  t ě l a  v y l u ču j e  v e l m i  

p o m a l u  ( u k l á d á  s e  v  t u k o v é  t k á n i ) ,  p o  i n t e n z i v n ě j š í  k o n z u m a c i  j i  l z e  

v  t ě l e  p r o k á z a t  i  p o  t ř e c h  m ě s í c í c h .  R i z i k e m  j s o u  t z v .  f l a s h b a c k y  –  p o  

i n t e n z i v n ě j š í  n á m a z e  ( i  k d y ž  n e b y l a  b e z p r o s t ř e d n ě  p o ž i t a )  s e  d r o g a  

v y p l a v í  z  t u k o v é  t k á n ě  a  mů ž e  z pů s o b i t  i n t o x i k a c i  v  n e v h o d n o u  d o b u .   

K o n z u m u j e  s e  n e j č a s t ě j i  k o u ř e n í m ,  z n á m ý  j e  r i t u á l  b a l e n í  a  

k o u ř e n í  j o i n t a  -  m a r i h u a n o v é  c i g a r e t y ,  h a š i š  s e  k o u ř í  r o z d r o b e n ý  

v  t a b á k u ,  n e b o  p ř í m o  z e  s p e c i á l n í c h  f a j f č i č e k .  S v é  z a s t á n c e  m á  i  

a p l i k a c e  ú s t y ,  j a k o  p ř í m ě s  v  p e č i v u ,  c u k r o v i n k á c h ,  v  n á p o j í c h .  

M a r i h u a n o v é  c i g a r e t y  o b s a h u j í  v í c e  r a k o v i n o t v o r n ý c h  l á t e k  n e ž  

t a b á k .  K  r i z i kům  p a t ř í  t a k é  p o r u c h y  p o z o r n o s t i  a  p a m ě t i ,  n e z á j e m  a  

a p a t i e .  Z v ý š e n ě  r i z i k o v é  j e  u ž í v á n í  p r o  o s o b y  d u š e v n ě  n e s t a b i l n í  

( t e d y  i  p r o  d ě t i  a  d o s p í v a j í c í )  a  p r o  l i d i  s  k a r d i o v a s k u l á r n í m  

o n e m o c n ěn í m .  Z n á m é  j e  a l e  i  j e j í  t e r a p e u t i c k é  v y u ž i t í  j a k o  
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p o d pů r n é h o  l é č e b n é h o  p r o s t ř e d k u  u  n e m o c n ý c h  s  P a r k i n s o n o v o u  

c h o r o b o u ,  H I V  a  k a r c i n o m y  ( p o d p o r a  c h u t i  k  j í d l u ,  t l u m e n í  b o l e s t i ) .  

J e d n á  s e  o  d r o g y  u  n á s  n e l e g á l n í ,  k o n z u m a c e  n e n í  p o s t i h o v á n a ,  

v ý r o b a  a  š í ř e n í  j e  n e l e g á l n í ,     d r ž e n í  d r o g y  j e  o š e t ř e n o  z á k o n e m .  

                  

Ča s n é  z n á m k y :  

Z a r u d l é  o č i ,  z r y c h l e n ý  p u l s ,  b o l e s t i  n a  p r s o u ,  k a š e l ,  s u c h o  v  ú s t e c h ,  

z v ý š e n á  c h u ť  k  j í d l u ,  p a c h  p o t u  p o  s p á l e n é  t r á v ě ,  v  i n t o x i k a c i  

e u f o r i e ,  p o  j e j í m  o d e z n ěn í  k o c o v i n a  ( r o z l a d y  a ž  d e p r e s e ) ,  s n í ž e n í  

p o z o r n o s t i  –  r i z i k o  d o p r a v n í c h  n e h o d .  

 

P o z d n í  z n á m k y :  

S n í ž e n á  p é č e  o  z e v n ě j š e k ,  p o d r á ž d ěn o s t ,  p o r u c h y  s o u s t ř e d ěn í  a  

p a m ě t i ,  d e l š í  r e a k čn í  ča s ,  n e p r a v i d e l n á  m e n s t r u a c e ,  z h o r š e n á  

o r i e n t a c e ,  k o l í s á n í  n á l a d ,  z á v i s l o s t  p r o j e v u j í c í  s e  p o t í ž e m i  v  k o n t r o l e  

u ž í v á n í ,  u ž í v á n í  p ř i  n e v h o d n ý c h  p ř í l e ž i t o s t e c h ,  c h r o n i c k é  z á n ě t y  

s p o j i v e k  a  d ý c h a c í c h  c e s t ,  o s l a b e n í  i m u n i t n í h o  s y s t é m u ,  n e p l o d n o s t  u  

m u žů ,  p o š k o z e n í  p l o d u  u  t ěh o t n ý c h  ž e n ,  o s l a b e n í  l i b i d a ,  p o v a h o v é  

z m ěn y ,  e m o čn í  p l o c h o s t ,  a b s t i n e n čn í  s y n d r o m  v  p o d o b ě  n e r v o z i t y ,  

p o d r á ž d ěn o s t i  a  z v ý š e n é  a g r e s i v i t y .  

 

S t i m u l a čn í  l á t k y  

D o  t é t o  s k u p i n y  p a t ř í  m n o h o  l á t e k ,  n e j z n á mě j š í  j s o u  

a m f e t a m i n y ,  e f e d r i n ,  f e r m e t r a z i n ,  k o k a .  U  n á s  j s o u  z  n e l e g á l n í c h  

z á s t u p ců  n e j r o z š í ř e n ě j š í  k o k a i n  a  p e r v i t i n .  N ěk d y  j e  m e z i  s t i m u l a n t y  

ř a z e n a  i  M D M A  n e b o l i  „ e x t á z e ” ,  k t e r á  j e  n ěk d y  n a z ý v á n a  j a k o  

t a n e čn í  d r o g a .  

K o k a i n  ( v i z .  p ř í l o h a  č . 3 )   s e  v y r á b í  z  l i s tů  j i h o a m e r i c k é h o  k e ř e  

k o k a .  P ě s t o v á n í  k o k y  j a k o  z d r o j e  k o k a i n u  j e  m e z i  j i h o a m e r i c k ý m i  

d o m o r o d c i  č a s t ý m  z d r o j e m  o b ž i v y ,  p o d o b n ě  j a k o  p ě s t o v á n í  m á k u  
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d á l n é m  v ý c h o d ě .  J e  t o  č i s t ě  b í l á  s y p k á  l á t k a ,  j e j í m ž  n e j vě t š í m  

d i s t r i b u t o r e m  n a  s v ě t o v ý  t r h  s  o m a m n ý m i  l á t k a m i  j s o u  d r o g o v é  

k a r t e l y  z e m í  j i ž n í  a  s t ř e d n í  A m e r i k y .  P r o  s v o j i  v y s o k o u  c e n u  j e  

z n e u ž í v á n a  j e d i n c i  z  v y š š í c h  s o c i á l n í c h  s k u p i n ,  k d e  l z e  v y s l e d o v a t  i  

j i s t o u  m ó d n o s t  t o h o t o  j e v u .   

N e j č a s t ě j i  s e  u ž í v á  šňu p á n í m ,  k e  k o u ř e n í  j e  u r č e n  z v l á š ť  u p r a v e n ý  

( t a t o  f o r m a  s e  n a z ý v á  „ c r a c k “ ,  u  n á s  n e n í  m o c  r o z š í ř e n a ) .  

                

P e r v i t i n  ( v i z .  p ř í l o h a  č .  4 )  –  j e d n á  s e  o  m e t a m f e t a m i n ,  v y r á b ěn ý  

z  e f e d r i n u ,  k t e r ý  j e  o b s a ž e n  n a p ř .  v  p ř í p r a v c í c h  p r o t i  k a š l i .  J e  t o  b í l á  

s y p k á  l á t k a .  D r o g u  l z e  p ř i  z n a l o s t i  t e c h n o l o g i e  p o m ě r n ě  s n a d n o  

v y r o b i t  i  v  d o m á c í m  p r o s t ř e d í .  P ř i  j e j í  v ý r o b ě  s e  m i m o  j i n é  p o u ž í v á  i  

f o s f o r  a  j ó d ,  k t e r ý  v ý r o b c i  č a s t o  n e j s o u  s c h o p n i  z  v ý s l e d n é h o  

p r o d u k t u  o d s t r a n i t ,  c o ž  z v y š u j e  j e h o  j e d o v a t o s t .  J e d n á  s e  o  č e s k o u  

s p e c i a l i t u ,  j e  o d  n á s  v š a k  d á l e  d i s t r i b u o v á n  d o  s v ě t a  -  t r h  

s  p e r v i t i n e m  j e  r o z s á h l ý  p ř e d e v š í m  v  z e m í c h  b ý v a l é h o  v ý c h o d n í h o  

b l o k u ,  s m ě řu j e  v š a k  i  n a  z á p a d ,  p ř e d e v š í m  d o  N ěm e c k a .  T a m  j e  c e n ěn  

j a k o  l e v n á  n á h r a ž k a  k o k a i n u  -  ú č i n k y  o b o u  d r o g  j s o u  o b d o b n é ,  u  

p e r v i t i n u  j e  v š a k  e f e k t  i n t o x i k a c e  d l o u h o d o bě j š í .  U  n á s  s e  c e n a  

p e r v i t i n u  p o h y b u j e  k o l e m  1 0 0 0 , - Kč  z a  g r a m .  

U ž í v á  s e  šňu p á n í m  n e b o  n i t r o ž i l n í  a p l i k a c í ,  p ř i  p e r o r á l n í  

a p l i k a c i  j e  ú č i n e k  v e l m i  o m e z e n ý .  

S t i m u l a n c i a  j s o u  z n e u ž í v á n a  p ř e d e v š í m  p r o  s v o j e  n a b u z u j í c í  ú č i n k y  –  

p o p i s o v á n y  j s o u  s t a v y  e x c i t a c e ,  e u f o r i e ,  z v ý š e n é  a k t i v i t y  a  

k r e a t i v i t y ,  v ě t š í  v ý d r ž e  a  v ý k o n n o s t i  b e z  p o t ř e b y  o d p o č i n k u ,  v ě t š í  

o t e v ř e n o s t i  v  m e z i l i d s k é m  k o n t a k t u ,  p o c i t  v ě t š í  f y z i c k é  s í l y  a  

r o z š í ř e n í  m e n t á l n í c h  s c h o p n o s t í .  M i m o  j i n é  t a k é  r e d u k u j í  p o c i t  h l a d u  

–  d o n e d á v n a  b y l  a m f e t a m i n  p ř í m ě s í  p o p u l á r n í c h  p r o s t ř e d ků  n a  

h u b n u t í .  S n a h a  z h u b n o u t  j e  n ěk d y  m l a d ý m i  d í v k a m i  u d á v á n a  j a k o  

p ř í č i n a  p o č á t k u  u ž í v á n í .   
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P r o b l é m e m  j e ,  ž e  l á k a v é  ú č i n k y  s t i m u l a n tů  m a j í ,  j a k o  u  v š e c h  

d r o g ,  p o u z e  o m e z e n ě  d l o u h é  pů s o b e n í .  P o  j e j i c h  o d e z n ěn í  s e  o b j e v u j í  

s t a v y  p o c i ťo v a n é  s p í š e  n e g a t i v ně .  P ř i  d l o u h o d o b ě j š í m  u ž í v á n í  s e  

o b j e v u j í  d e p r e s e ,  p o r u c h y  s o u s t ř e d ěn í ,  n á l a d o v o s t ,  p o d r á ž d ěn o s t .  

V z h l e d e m  k  t o m u ,  ž e  v  o b d o b í  i n t o x i k a c e  j e d i n e c  p r a k t i c k y  

n e p o c i ťu j e  ú n a v u  a  j e  m é n ě  c i t l i v ý  k e  s v ý m  p o t ř e b á m ,  d o s t a v u j í  s e  p o  

o d e z n ěn í  ú č i n ků  s t a v y  v y č e r p á n í .  T y ,  z v l á š t ě  p o  n ěk o l i k a d e n n í m  

„ t a h u “  n a  d r o z e ,  mů ž o u  v é s t  k  ú p l n é m u  z h r o u c e n í .  V  t o m t o  s t a v u  j e  

o b v y k l e  n u t n á  h o s p i t a l i z a c e .  

D a l š í m  r i z i k e m  j e  r o z v o j  t z v .  t o x i c k é  p s y c h ó z y ,  s l a n g o v ě  

n a z ý v a n é  „ s t í h a “  –  v  rů z n é  i n t e n z i t ě  s e  s  n í  s e t k á  v ě t š i n a  u ž i v a t e lů  

s t i m u l a n c i í ,  n ěk d y  p o  v y s a z e n í  d r o g y  o d e z n í ,  j i n d y  zů s t a n e  t r v a l ý m  

n á s l e d k e m .  J e d n á  s e  o  p s y c h o t i c k ý  s t a v ,  k t e r ý  s e  v y m y k á  z  k o n t r o l y  

j e d i n c e  a  j e h o ž  p ř í z n a k e m  j s o u  h a l u c i n a c e  p a r a n o i d n í  p o c i t y  o h r o ž e n í  

a  p r o n á s l e d o v á n í ,  j e j i c h ž  dů s l e d k e m  j s o u  a g r e s i v n í  r e a k c e  n a  

n e a d e k v á t n í  p o d n ě t y .  

Z d r o j e m  z d r a v o t n í c h  p o š k o z e n í ,  č a s t o  n e v r a t n é h o  c h a r a k t e r u  j e  

i  n i t r o ž i l n í  a p l i k a c e .  J e j í  dů s l e d k y  –  š í ř e n í  H I V  a  h e p a t i t i d  t y p u  B  a  

C  -  j s o u  p o v a ž o v á n y  z a  i n d i v i d u á l n ě  i  s p o l e č e n s k y  n e j z á v a ž n ě j š í  

z  r i z i k  p r o v á z e j í c í c h  u ž í v á n í  d r o g .  

Č a s t o u  p ř í č i n o u  ž i v o t  o h r o ž u j í c í  i n t o x i k a c e ,  n e b o  a ž  ú m r t í  j e  

n e o d h a d n u t í  k o n c e n t r a c e  ú č i n n é  l á t k y  v  a p l i k o v a n é  d á v c e  –  d r o g a  

p ř e d  d i s t r i b u c í  b ý v á  rů z n ě  n a ř e d ěn a  ( „ ř í z n u t a “ ) ,  a b y  d e a l e r  

m a x i m a l i z o v a l  s vů j  z i s k  z  p r o d e j e .  T ě ž k o  l z e  p ř e d e m  z j i s t i t  j a k  b u d e  

l á t k a  ú č i n n á  a  c o  s i  s p o l u  s  p e r v i t i n e m  u ž i v a t e l  a p l i k u j e .  T o x i k o m a n é  

s e  s n a ž í  t o m u t o  r i z i k u  p ř e d c h á z e t  k u p o v á n í m  d r o g y  o d  s v é h o  

z n á m é h o ,  o s v ěd č e n é h o  d e a l e r a .  

Z á v i s l o s t  n a  s t i m u l a čn í c h  l á t k á c h  j e  s p í š e  p s y c h i c k é h o  r á z u ,  p r o  

j e j i c h  v e l m i  p ř í j e m n ě  v n í m a n é  ú č i n k y  s e  a l e  r o z v í j í  v e l m i  r y c h l e  a  
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o b v y k l e  j e  p r o  j e j í  l é čb u  t ř e b a  d l o u h o d o b é  i n t e n z i v n í  t e r a p i e .  Č a s t o  

j e  t ř e b a  l é čb y  ú s t a v n í .  

 

Ča s n é  p ř í z n a k y :  

Z r y c h l e n ý  t e p ,  r o z š í ř e n é  z o r n i c e ,  e x c i t o v a n o s t ,  r y c h l é  p o h y b y ,  

n e p o s e d n o s t ,  h y p e r a k t i v i t a ,  t ř e s ,  p o d e z í r a v o s t ,  e u f o r i e .  P o  d o z n ěn í  

ú č i n ků  ú t l u m ,  s p a v o s t ,  d e p r e s e .  P ř i  p ř e d á v k o v á n í  p o c i t y  

p r o n á s l e d o v á n í ,  ú z k o s t n é  s t a v y .  

 

P o z d n í  z n á m k y :  

P o r u c h y  s p á n k u ,  h a l u c i n a c e ,  t o x i c k á  p s y c h ó z a ,  h o r e č k y ,  p o c e n í ,  

b o l e s t i  h l a v y ,  p o r u c h y  v i d ěn í ,  a g r e s i v i t a ,  p o š k o z e n í  s r d c e  a  j a t e r ,  

r i z i k o  s m r t e l n ý c h  o t r a v .  N á rů s t  t o l e r a n c e  ( n u t n o s t  z v y š o v a t  d á v k y )  

n e n í  z v l á š ť  v ý r a z n ý ,  s p í š e  n u t k á n í  u ž í v a t  d r o g u  s t á l e  ča s t ě j i .  

 

T a n e čn í  d r o g a  ( v i z .  p ř í l o h a  č . 5 )  

J a k o  „ t a n e čn í  d r o g a “  s e  n e j č a s t ě j i  r o z u m í  „ e c s t a s y “ .  T e n t o  

n á z e v  v  u ž š í m  s l o v a  s m y s l u  z n a m e n á  M D M A  ( m e t y l e n  –  

d i o x y m e t a m f e t a m i n ) .  N e j š i r š í  m o ž n ý  v ý z n a m  p o j m u  „ t a n e čn í  d r o g a “  

p a k  j e  d r o g a ,  k t e r o u  j e d i n c i  u ž í v a j í  p ř i  t a n c i  a  m á  j i m  z a j i s t i t  v ě t š í  

p o ž i t e k  z  h u d b y ,  l e p š í  v n í m á n í  r y t m u  a  e n e r g i i  n a  c o  m o ž n á  n e j d e l š í  

t a n e čn í  v ý k o n .  

Ú č i n k y  –  h l a v n í m i  dův o d y  p r o  k t e r é  s e  u ž í v á  „ t a n e čn í  d r o g a “  

j s o u  p o v z b u z u j í c í  ú č i n k y ,  u m o žňu j í c í  e x t r é m n í  f y z i c k o u  a k t i v i t u  

m n o h a h o d i n o v é h o  t a n c e  a  p o t l a ču j í c í  v n í m á n í  p o c i t u ,  h l a d u ,  ž í z n ě ,  

n e b o  h o r k a  ( c o ž  p ř e d s t a v u j e  j e j i c h  n e j v ě t š í  n e b e z p e č í )  a  e m p a t o g e n n í   

ú č i n k y ,  k t e r é  n a v o z u j í  p o c i t y  v c í t ěn í ,  p ř á t e l s k o s t i ,  s d í l e n í  a  

h a l u c i n o g e n n í  ú č i n k y ,  k t e r é  z k r e s l u j í  v n í m á n í  b a r e v ,  z v u ků  a t d .  

R i z i k a  –  p ř i  b ě ž n é m  u ž i t í  ú s t y  a  z a  p ř e d p o k l a d u ,  ž e  t a b l e t a  

o b s a h u j e  o p r a v d u  „ e c s t a s y “ ,  c o ž  n e n í  n i k d y  j i s t é  s e  p o d l e  
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d o s a v a d n í c h  p o z n a t ků  z d r a v ý  č l o v ěk  n e mů ž e  p ř e d á v k o v a t .  V  r o z p o r u  

s  r o z š í ř e n ý m  p ř e s v ěd č e n í m ,  a l e  u ž í v á n í  ( a  d o k o n c e  i  j e d n o r á z o v é  

u ž i t í )  e c s t a s y  p ř e d s t a v u j e  ř a d u  r i z i k ,  z  n i c h ž  n e j v ý z n a m n ě j š í  j s o u  :  

      

•  p a r a d o x n í  e f e k t ,  k d y  m í s t o  k e  k ý ž e n ý m  p o c i tům  d o j d e  k e  

z m a t e n o s t i ,  d e z o r i e n t a c i ,  ú z k o s t i ,  n á v a lům  p a n i k y  a  d e p r e s i  

•  d e h y d r a t a c e  a  p ř e h ř á t í  d í k y  i n t e n z i v n í m u  t a n č e n í  a  

n e d o s t a t e čn é m u  p ř i j m u  t e k u t i n  

•  z á měn a  t a b l e t y  z a  j i n o u  s l o u č e n i n u  s  p o t e n c i o n á l n ě  s m r t e l n ý m i  

ú č i n k y  

•  p o š k o z e n í  j a t e r  a  k o s t n í  d ř e n ě  

•  n e p ř í j e m n ý  „ d o j e z d ” ,  p r o v á z e n ý  s k l e s l o s t í  a ž  d e p r e s í ,  

n e s p a v o s t í  a  p o d r á ž d ěn o s t í  

 

 

O p i á t y  ( v i z .  p ř í l o h a  č .  6 )  

P a t ř í  s e m  n a p ř í k l a d  o p i u m ,  m o r f i n ,  d o l s i n ,  k o d e i n ,  m e t h a d o n  a  

v  s o u č a s n é  d o b ě  n e j r o z š í ř e n ě j š í  h e r o i n .   

Z á k l a d e m  v ě t š i n y  o p i á tů  j e  e x t r a k t  z  n e z r a l ý c h  m a k o v i c  m á k u  

s e t é h o .  P r v n í m  o p i á t e m  b y l o  p r a v d ěp o d o b n ě  o p i u m ,  d o d n e s  v e l m i  

r o z š í ř e n é  n a  d á l n é m  v ý c h o d ě .  O p i u m  s e  u  n á s  p r a k t i c k y  n e u ž í v á .   

M o r f i n ,  D o l s i n ,  K o d e i n  a  T r a m a l  j s o u  v e  z d r a v o t n i c t v í  u ž í v á n y  p r o  

s v o j i  s c h o p n o s t  ( k t e r á  j e  s p o l e čn á  v š e m  o p i á tům )  t l u m i t  b o l e s t .  P r o  

s v o j i  d o s t u p n o s t  j s o u  č a s t o  z n e u ž í v á n y  p r á v ě  z d r a v o t n í k y .  N a  č e r n ý  

t r h  s e  d o s t á v a j í  j e d n a k  z  k r á d e ž í ,  j e d n a k  f a l š o v á n í m  r e c e p tů  

„ s  m o d r ý m  p r u h e m “  ( s p e c i á l n í  o z n a č e n í  r e c e p tů  p r o  s l e d o v a n é  

o p i á t y ) .  V y s k y t u j í  s e  v e  f o r m ě  k a p e k ,  t a b l e t  n e b o  r o z t o k u  p r o  

n i t r o n i ž i l n í  a p l i k a c i .  

M e t h a d o n  j e  u ž í v á n  j a k o  n á h r a ž k o v ý  o p i á t  p r o  s u b s t i t u čn í  l é čb u  

z á v i s l o s t i  n a  h e r o i n u .  M á  o b d o b n é  ú č i n k y  j a k o  h e r o i n ,  a l e  n e v y v o l á v á  
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p ř í j e m n ý  „ n á j e z d “  s  e u f o r i í .  P r o t o ,  p ř e s t o ž e  j e  n a  č e r n é m  t r h u  

d o s t u p n ý ,  n e n í  p ř í l i š  z n e u ž í v á n .  

H e r o i n  ( v i z .  p ř í l o h a  č .  7 )  –  n a h n ěd l á  ( v z á c n ě j i  b í l á ) ,  s y p k á  n e b o  

h r u d k o v i t á  l á t k a .  M á  t l u m i v é ,  m í r n ě  e u f o r i z u j í c í  ú č i n k y ,  k r á t c e  p o  

a p l i k a c i  ( p ř i  „ n á j e z d u “ )  s e  m o h o u  o b j e v o v a t  rů z n é  v i z e .  A p l i k u j e  s e  

n i t r o ž i l n ě ,  k o u ř e n í m  n e b o  v d e c h o v á n í m  k o u ř e  z  h e r o i n u  n a h ř á t é h o  n a  

h l i n í k o v é  f ó l i i .  

P r o  z n e u ž í v á n í  h e r o i n u  ( a  o p i á tů  vůb e c )  j e  t y p i c k é ,  ž e  n a  j e j i c h  

ú č i n e k  s i  o r g a n i s m u s  v y t v á ř í  t o l e r a n c i .  T o  z n a m e n á ,  ž e  p r o  d o s a ž e n í  

s t e j n é h o  e f e k t u  j e  t ř e b a  u ž í v a t  s t á l e  v ě t š í  d á v k y  d r o g y ,  j i n a k  d o c h á z í  

k  r y c h l é m u  r o z v o j i  a b s t i n e n čn í h o  s y n d r o m u .  V  p o č á t e čn í c h  s t a d i í c h  

z á v i s l o s t i  j e  t o l e r a n c e  n í z k á ,  k e  k v a l i t n í  i n t o x i k a c i  s t a č í  c c a  0 , 1  –  

0 , 5 g r a m u  d r o g y .  R o z v o j e m  v  č a s e  s e  t o l e r a n c e  z v ě t š u j e ,  p r o  d o s a ž e n í  

k ý ž e n é h o  s t a v u  j e  t ř e b a  4 - 5  g r a mů  d e n n ě .   

V e l k ý m  n e b e z p e č í m  j e  v ý s k y t  d r o g  s  rů z n o u  k o n c e n t r a c í  ú č i n n é  

l á t k y ,  t a k ž e  h r o z í  z á měn a  s l a b š í  l á t k y  z a  s i l n ě j š í .  K o n c e n t r a c e  j e  

u r čo v á n a  j e d n a k  v ý r o b n í  t e c h n o l o g i í ,  j e d n a k  m n o ž s t v í m  p ř í mě s í  

( „ ř e z á n í m “ ) .  U k á z k o u  t o h o  b y l  v ý s k y t  p ř e d á v k o v á n í  s  n á s l e d n ý m  

ú m r t í m  p o t é ,  k d y  s e  n a  n a š e m  t r h u  o b j e v i l  t z v .  „ b í l ý  h e r o i n “ ,  d r o g a  

s  v y s o k o u  k o n c e n t r a c í  ú č i n n é  l á t k y ,  n a  k t e r o u  n e b y l  č e s k ý  k o n z u m e n t  

z v y k l ý .  D a l š í  r i z i k a  p l y n o u  z  n i t r o ž i l n í  a p l i k a c e .  

P růb ěh  i n t o x i k a c e  –  p o  a p l i k a c i  z ú ž e n é  z o r n i c e ,  c e l k o v ý  ú t l u m ,  

o b l u z e n í ,  p o m a l é  d ý c h á n í ,  z p o m a l e n í  s r d e čn í  a k c e ,  p o c i t y  t e p l a ,  

l e h k á  e u f o r i e ,  n ěk d y  n e v o l n o s t  s e  z v r a c e n í m .  

V e  v y š š í c h  s t a d i í c h  z á v i s l o s t i  j s o u  p ř í j e m n é  ú č i n k y  

z a n e d b a t e l n é ,  d r o g a  s l o u ž í  s p í š  k  u d r ž e n í  f u n g o v á n í  o r g a n i s m u  k t e r ý  

s i  n a  n i  v y t v o ř i l  t o l e r a n c i .  

P ř e d á v k o v á n í  –  u t l u m e n í  a ž  z á s t a v a  d e c h u ,  s i l n á  n e v o l n o s t  –  h r o z í  

a s p i r a c e  z v r a t e k ,  b e z v ěd o m í ,  s m r t .  
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A b s t i n e n čn í  s y n d r o m   j e  d r a m a t i c k ý ,  s u b j e k t i v n ě  v n í m a n ý  j a k o  

v e l m i  b o l e s t n ý  a ž  n e s n e s i t e l n ý ,  i  k d y ž  o b j e k t i v n ě  v ě t š i n o u  n e j d e  o  

ž i v o t  o h r o ž u j í c í  s t a v .  P r o j e v u j e  s e  r o z š í ř e n í m  z o r n i c ,  z r y c h l e n ý m  

d e c h e m  i  s r d e čn í  a k c í ,  z i m n i c í ,  h u s í  ků ž í ,  s i l n ý m  p o c e n í m ,  b o l e s t m i  a  

k ř e č e m i  s v a lů ,  b o l e s t m i  k l o u bů  ( z á v i s l ý  ř í k a j í  ž e  j e  „ b o l í  k o s t i  

v  t ě l e “ ) ,  p rů j m e m ,  z v r a c e n í m ,  s l z e n í m ,  r ý m o u .  P ř i  n e m o c n i čn í  

d e t o x i k a c i  p r o b í h á  d o d á v á n í m  s u b s t i t u čn í  l á t k y  ( S u b u t e x ,  T e m g e z i k ) ,  

j e j í ž  d á v k y  j s o u  p o s t u p n ě  s n i ž o v á n y .  L á t k a  j e  z  o r g a n i s m u  v y p l a v e n a  

b ěh e m  1 0  –  2 4  h o d i n ,  p r o  ú p l n é  z v l á d n u t í  o d v y k a c í h o  s y n d r o m u  j e  

t ř e b a  c c a  5  –  1 0  d n í .  

 

Ča s n é  p ř í z n a k y :  

D e s í t k y  m i n u t  a ž  h o d i n y  t r v a j í c í  s t a v  t i c h é  o b l u z e n o s t i ,  z ú ž e n é  

z o r n i č k y ,  p o m a l é  d ý c h á n í .  P o  o d e z n ěn í  k o c o v i n a  s  d e p r e s í ,  n e v o l n o s t ,  

b o l e s t i  h l a v y .  

 

P o z d n í  z n á m k y :  

P ř í t o m n o s t  a b s t i n e n čn í h o  s y n d r o m u  p o  v y s a z e n í  d r o g y ,  z v ý š e n é  

f i n a n čn í  n á r o k y ,  z t r á t a  z á j mů  o  c o k o l i  j i n é h o  n e ž  o  d r o g u ,  

n e s c h o p n o s t  p r a c o v a t  č i  s t u d o v a t ,  z t r á t a  p o t e n c e  u  m u žů ,  p o r u c h y  a ž  

v y m i z e n í  m e n s t r u a čn í h o  c y k l u  u  ž e n ,  b l e d o s t  p l e t i ,  v y r á ž k y ,  z v ý š e n é  

j a t e r n í  t e s t y ,  z měn y  c h o v á n í ,  z n á m k y  o p a k o v a n ý c h  n i t r o ž i l n í c h  

a p l i k a c í  –  z á n ě t y  ž i l ,  a b s c e s y .  

  

H a l u c i n o g e n y  

N e j z n á m ě j š í m  z á s t u p c e m  t é t o  s k u p i n y  j e  L S D ,  s y n t e t i c k á  l á t k a ,  

j e j í c h ž  ú č i n ků  n a  p s y c h i k u  s e  v  6 0 t ý c h  l e t e c h  p o u ž í v a l o  

k  p s y c h i a t r i c k ý m  e x p e r i m e n tům .  B y l y  d o  n í  v k l á d á n y  n a d ě j e ,  ž e  

d o k á ž e  p o m o c i  p ř i  l é čb ě  n ěk t e r ý c h  p s y c h i a t r i c k ý c h  o n e m o c n ěn í .  O d  

j e j í h o  u ž í v á n í  s e  v š a k  u p u s t i l o ,  n e b o ť  s t a v  v y v o l a n ý  j e j í m  pů s o b e n í m  
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s i c e  u m o žňo v a l  k o n t a k t  č l o v ěk a  s  č í m s i ,  c o  b y  s e  d a l o  n a z v a t  s n a d  

p o d v ěd o m í  č i  n e v ěd o m í ,  a l e  p růb ěh  a  n á s l e d k y  t e r a p i e  b y l y  

n e v y z p y t a t e l n é .   

H a l u c i n o g e n n í  e f e k t  m á  i  ř a d a  p ř í r o d n í c h  l á t e k  -  m e z k a l i n  

( p e y o t l ,  k a k t u s  v y s k y t u j í c í  s e  n a  ú z e m í  A m e r i k y ) ,  a y a h u a s k a  

( j i h o a m e r i c k á  l i a n a ) ,  y b o g a  ( A f r i k a ) ,  l y s o h l á v k a  ( u  n á s  r o s t o u c í  

h o u b a  s  ú č i n n o u  l á t k o u  p s y l o c y b i n ) ,  m u c h o mů r k a  č e r v e n á ,  d u r m a n  a  

d a l š í .  P r á v ě  l y s o h l á v k y  j s o u  v e d l e  L S D  u  n á s  n e j z n á m ě j š í m i  

h a l u c i n o g e n y .   

M u c h o mů r k a  č e r v e n á  a  d u r m a n  j s o u  t e r č e m  e x p e r i m e n tů ,  h l a v n ě  

m l a d i s t v ý c h ,  a l e  p r o  s v é  v e l m i  n e p ř í j e m n é  v e d l e j š í  ú č i n k y  ( n e v o l n o s t  

a  z v r a c e n í )  n e j s o u  v ý r a z n ě j i  z n e u ž í v á n y .  J e j i c h  n e b e z p e č í  t k v í  h l a v n ě  

v  j e j i c h  p o t e n c i á l n ě  v y s o k é  t o x i c i t ě ,  p r o c e n t o  n u c e n ý c h  h o s p i t a l i z a c í  

v  dů s l e d k u  o t r a v  p o  e x p e r i m e n t e c h  j e  v y s o k é .   

L y s o h l á v k a  j e  d r o b n á  h o u b a ,  v  u r č i t ý c h  r e g i o n e c h  Č e c h  s e  b ě ž n ě  a  

h o j n ě  v y s k y t u j e .  K o n z u m u j e  s e  č e r s t v á  n e b o  s u š e n á  ú s t y ,  m n o ž s t v í  

n u t n é  p r o  h a l u c i n o g e n n í  e f e k t  s e  l i š í  p o d l e  l o k a l i t y  s b ě r u .  T o  j e  j e j í  

n e j v ě t š í  z á l u d n o s t í ,  n e b o ť  n e l z e  p ř e d e m  o d h a d n o u t  i n t e n z i t u  a  d o b u  

t r v á n í  ú č i n k u .  

L S D  ( v i z .  p ř í l o h a  č .  8 ) s e  v y s k y t u j e  n a  t r h u  v e  f o r m ě  k r y s t a l i c k é ,  

v  t a b l e t á c h  n e b o  j a k o  t z v .  t r i p .  T r i p  j e  p a p í r e k  n a p u š t ěn ý  ú č i n n o u  

l á t k o u ,  c c a  1 x 1  c m  s  p o t i s k e m ,  k t e r ý  s e  o b v y k l e  l i š í  p o d l e  m n o ž s t v í  

ú č i n n é  l á t k y ,  d i s t r i b u u j e  s e  v  a r š í c í c h .  A p l i k u j e  s e  v ý h r a d n ě  ú s t y ,  

o b v y k l e  s e  n e c h á  r o z p u s t i t  p o d  j a z y k e m .  

 

H a l u c i n o g e n y  z pů s o b u j í  s t a v y ,  k t e r é  s e  i n d i v i d u á l n ě  m o h o u  v e l m i  

l i š i t .  Dů l e ž i t é  j e  i  v ý c h o z í  r o z p o l o ž e n í  a  n a s t a v e n í  k o n z u m e n t a ,  

p r o s t ř e d í  v  n ěm ž  j e  d r o g a  u ž i t a  a  v  j a k é  s p o l e čn o s t i .  

Z á l e ž í  n a  u ž i t é  d á v c e ,  z d a  d o j d e  k  ú p l n é m u  „ ú l e t u “  o d  r e a l i t y  

n e b o  j e n  k  j e j í  d e f o r m a c i  ( n a p ř .  v e  v n í m á n í  b a r e v ,  t ó nů ,  vůn í ) .  
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O b e c n ě  j d e  o  s t a v  c h a r a k t e r i z o v a n ý  z měn ěn ý m  v n í m á n í m  a  

v y h o d n o c o v á n í m  s k u t e čn o s t i ,  p r o v á z e n ý  c e l o u  š k á l o u  e m o čn í c h  

p r o ž i t ků  a  h a l u c i n a c e m i  –  t j .  v i z u á l n í m i ,  s l u c h o v ý m i ,  h m a t o v ý m i  č i  

č i c h o v ý m i  v j e m y ,  k t e r é  n e m a j í  p o d k l a d  v  r e a l i t ě  n e b o  j i  z á s a d n ě  

z k r e s l u j í .  

H a l u c i n a c e  j s o u  č i s t ě  s u b j e k t i v n í h o  c h a r a k t e r u  a  n e l z e  p ř e d e m  

o d h a d n o u t  z d a  b u d o u  p ř í j e m n é  č i  n e p ř í j e m n é .  D o b a  ú č i n k u  z á v i s í  n a  

k o n d i c i  k o n z u m e n t a  a  n a  m n o ž s t v í  u ž i t é  d r o g y . U  n á s  j e  k o n z u m a c e  

h a l u c i n o g e nů  t r a d i čn ě  s p o j o v á n a  s  n e j rů z n ě j š í m i  a k c e m i ,  k d e  h r a j e  

p ř í s l u š n á  h u d b a  a   h o d n ě  s e  t a n č í .  D r o g a  t u  p o m á h á  k  v ě t š í  c i t l i v o s t i  

k e  z v u kům ,  r y t m u  a  k  b a r v á m .  V ě t š i n o u  s e  n e u ž í v á  v  p ř í l i š  v y s o k ý c h  

d á v k á c h  a  s l o u ž í  s p í š  k  p r o h l o u b e n í  a  o b o h a c e n í  z á ž i t k u  n e ž  

k  n a p r o s t é m u  ú n i k u  o d  r e a l i t y .   

 

Z á v i s l o s t  j a k o  t a k o v á  n a  h a l u c i n o g e n e c h  n e n í  p o p s á n a ,  a  p o k u d  a n o ,  

j e d n á  s e  o  n á v y k  p s y c h i c k ý  –  k o n z u m e n t  s i  n e d o v e d e  p ř e d s t a v i t ,  j a k  

b y  p á t e čn í  n o c  n a  p á r t y  v y d r ž e l .   

 

R i z i k e m  h a l u c i n o g e nů  j e  j e j i c h  n e v y z p y t a t e l n ý  ú č i n e k  –  o d  v j e mů  

p ř í j e m n ý c h  p ř e s  n e u t r á l n í  p o  v j e m y  n e p ř í j e m n é  a ž  h o r o r o v é .  J e d i n e c  

r e a g u j e  n a  s vů j  o b r a z  s k u t e čn o s t i  a  j e h o  r e a k c e  p r o t o  m o h o u  b ý t  

h r u b ě  n e a d e k v á t n í .  D a l š í m i  r i z i k y  j s o u  -  m o ž n o s t  z p u š t ěn í  d o s u d  

n e p r o j e v e n é  d u š e v n í  n e m o c i  t y p u  s c h i z o f r e n i e  č i  d l o u h o d o b é  

p s y c h ó z y ,  d e p r e s e  č i  m a n i o d e p r e s e .  V z h l e d e m  k  i n t e n z i v n í m u  

pů s o b e n í  n a  C N S  h r o z í  r o z v o j  e p i l e p s i e ,  n á d o r o v ý c h  o n e m o c n ěn í ,  

v  t i s k u  b y l  u v á d ěn  v ý z k u m ,  d á v a j í c í  d o  s o u v i s l o s t i  u ž í v á n í  

h a l u c i n o g e nů  a  v ý s k y t  P a r k i n s o n o v y  c h o r o b y  u  u ž i v a t e lů .   

U ž i t í  h a l u c i n o g e nů  j e  z v l á š t ě  n e b e z p e čn é  p r o  o s o b y  d u š e v n ě  

l a b i l n í  a  p r o  t y ,  v  j e j i c h ž  a n a m n é z e  s e  v y s k y t u j e  p s y c h i c k é  

o n e m o c n ěn í .  
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D a l š í m  r i z i k e m ,  s p o l e čn ý m  p r o  h a l u c i n o g e n y ,  m a r i h u a n u  a  

v z á c n ě j i  s t i m u l a n t y  j e  t z v .  „ f l a s h b a c k ”  –  p ř í z n a k y  i n t o x i k a c e  s e  

o b j e v í  j a k o  n á s l e d e k  u ž i t í ,  a l e  n e  b e z p r o s t ř e d n ě  p o  n ěm  -  p o  d n e c h ,  

t ý d n e c h ,  m ě s í c í c h .  T e n t o  j e v  n e l z e  n i j a k  v o l n ě  k o n t r o l o v a t .  

 

Ča s n é  z n á m k y :  

P ř i  i n t o x i k a c i  r o z š í ř e n é  z o r n i c e ,  z č e r v e n á n í  p o k o ž k y ,  z r y c h l e n ý  p u l s ,  

h o r š í  s e b e o v l á d á n í  a  k o o r d i n a c e ,  z v l á š t n í  c h o v á n í  ( n e  v ž d y ) .  

 

P o z d n í  z n á m k y :  

P s y c h i c k ý  n á v y k ,  d é l e t r v a j í c í  p ř í z n a k y  ú č i n ků  n a  C N S ,  r o z v o j  d u š e v n í  

c h o r o b y ,  h o r š í  k o n t a k t  s  r e a l i t o u . 3  

1.3. Typy závislostí  

J e š t ě  n e ž  p ř i s t o u p í m e  k  t o m u ,  a b y c h o m  s i  s p e c i f i k o v a l i  t y p y  

z á v i s l o s t í  mě l i  b y c h o m  s i  ř í c i  c o  t o  v l a s t n ě  v e  s k u t e čn o s t i   z á v i s l o s t  

j e .  V  t é t o  o b l a s t i  e x i s t u j e  m n o h o  p o j e t í  a  d e f i n i c ,  a l e  v  p o d s t a t ě  j d e  o  

o n e m o c n ěn í  z a  j e h o ž  j a k ý s i  z á k l a d  mů ž e m e  p o v a ž o v a t  t y t o  b o d y  :  

•  N e z v l a d a t e l n á ,  n e o d o l a t e l n á  t o u h a  p o  o p a k o v a n é m  b r a n í  d r o g y .  

•  T e n d e n c e  z v y š o v á n í  d á v e k .  

•  E x i s t e n c e  p s y c h i c k é  č i  f y z i c k é  z á v i s l o s t i  n a  u r č i t é  d r o z e  

v y j á d ř e n a  p ř í t o m n o s t í  t z v .  a b s t i n e n čn í h o  s y n d r o m u  

p s y c h i c k é h o ,  n e b o  f y z i c k é h o  t y p u . 4   

V  n á v a z n o s t i  n a  d e f i n i c i  z á v i s l o s t i  p a k  m u s í m e  u v é s t  t y p y  

z á v i s l o s t í ,  k t e r é  s e  v ě t š i n o u  o d v í j í  o d  d r u h u  l á t k y  n a  k t e r é  j e  č l o v ěk  

z á v i s l ý .  V  m n o h a  p ř í p a d e c h  s e  p a k  i  s e t k á v á m e  s  r o z m a n i t o u  

                                                 
3 Miroslav Borník, 2001, Drogy co bychom o nich měli vědět s. 5-14 
 
4 MUDr. Jiří Presl, Drogová závislost, Praha 1994 s.15-30 



 - 25 -

k o m b i n a c í  z á v i s l o s t í ,  j e l i k o ž  n e n í  v ý j i m k o u ,  ž e  d o c h á z í  k e  k o m b i n a c i  

u ž í v á n í  rů z n ý c h  t y pů  d r o g .  P r o  o r i e n t a c i  v  p r o b l é m u  s i  t e d y  u v e d e m e  

n á s l e d u j í c í  t y p y  z á v i s l o s t í .  

  

J e d n á  s e  o  :    

1 .  A l k o h o l o - b a r b i t u r á t o v ý  t y p  ( a l k o h o l ,  R o h y p n o l ,  D i a z e p a m )  

2 .  A m f e t a m i n o v ý  t y p ( p e r v i t i n )  

3 .  C a n n a b i s o v ý  t y p  ( m a r i h u a n a ,  h a š i š )  

4 .  K o k a i n o v ý  t y p  ( k o k a i n )  

5 .  H a l u c i n o g e n n o v ý  t y p  ( L S D ,  l y s o h l á v k y )  

6 .  O p i á t o v ý   t y p ( k o d e i n ,  h e r o i n )  

7 .  S o l v e n c i o v ý  t y p ( t o l u e n ,  l e p i d l a )  

8 .  T a b á k o v ý  t y p  ( t a b á k )  

9 .  K o f e i n o v ý  t y p  ( k á v a )  

1 0 .  A n t i p y r e t i k o  –  a n a l g e t i k o v ý  t y p  

1 1 .  N e u r o l e p t i k o v ý  t y p  

1 2 .  A n t i d e p r e s i v o v ý  t y p  5 

1 . 4 .  N e j ča s t ě j i  z n e u ž í v a n é  d r o g y  m e z i  m l á d e ž í  

P o t é  c o  j s m e  s i  s p e c i f i k o v a l i  d r u h y  d r o g ,  z á v i s l o s t  a  t y p y  

z á v i s l o s t í  d l e  d r u h u  z n e u ž í v a n é  d r o g y  p o m a l u  p ř i s t o u p í m e  k  t é m a t u ,  

k t e r é  v y p o v í d á  o  o b l í b e n o s t i  u r č i t ý c h  d r u hů  d r o g  m e z i  m l á d e ž í .  

N e j d ř í v e  s i  v š a k  n u t n ě  m u s í m e  v y m e z i t  v ěk o v o u  h r a n i c i  p r o  p o p u l a c i ,  

k t e r o u  n a z ý v á m e  m l á d e ž í .  M u s í m e  s i  ř í c i ,  ž e  p r o  n á s  j e  p o d s t a t n á  

k l a s i f i k a c e  m l á d e ž e  h l a v n ě  z e  s o c i o l o g i c k é h o  h l e d i s k a ,  c o ž  j e  v ěk  

v  r o z p ě t í  1 8  a ž  2 2 - 2 4  l e t .  V  m n o h a  s t a t i s t i k á c h  z e  k t e r ý c h  n u t n ě  

m u s í m e  v  t o m t o  p ř í p a d ě  v y c h á z e t  s e  v š a k  v y k a z u j e  v ěk  v  r o z m e z í  1 5  
                                                 
5 Kapitoly ze sociální patologie  Pavel Műhlpachr IMS Brno, 2003,  s. 15 
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a ž  1 9  l e t  a  2 0  a ž  2 4  l e t .  M y  s e  t e d y  b u d e m e  s o u s t ř e d i t  n a  o b ě  t y t o  

k a t e g o r i e  s  p ř i h l é d n u t í m  k  s o c i o l o g i c k é m u  v y m e z e n í  m l á d e ž e . 6 

K e  z j i š t ěn í  ú d a jů ,  p o t ř e b n ý c h  k  u r č e n í  n e j č a s t ě j i  z n e u ž í v a n ý c h  

d r o g  m e z i  m l á d e ž í  j s e m  p o u ž i l  p o s l e d n í  d o s t u p n o u  v ý r o čn í  z p r á v u  

C e n t r á l n í h o  p r a c o v i š t ě  d r o g o v é  e p i d e m i o l o g i e ,  k t e r á  s e  z a b ý v á  

s b ě r e m  d a t  n a  p o l i  d r o g o v é  e p i d e m i o l o g i e ,  a l e  i  s t a v e m  s i t u a c e  n a  

p o l i  p r o b l é m o v ý c h  u ž i v a t e lů  d r o g   a  č i n n o s t i  k o n t a k t n í c h  c e n t e r  p r o  

o s o b y  d r o g o v ě  z á v i s l ý c h .  T e n t o  s b ě r  d a t  s e  p r o v á d í  o d  r o k u  1 9 9 5  a ž  

d o  s o u č a s n é  d o b y .  P r o  p o t ř e b y  m é  p r á c e  j s e m  b y l  s c h o p e n  p o u ž í t  

p o u z e  ú d a j e  d o  k o n c e  r o k u  2 0 0 3 ,  j e l i k o ž  ú d a j e  z a  r o k  2 0 0 4  d o  

s o u č a s n é  d o b y  n e j s o u  v z h l e d e m  k  p r o b l e m a t i c k é m u  z p r a c o v á v á n í  d a t  

k  d i s p o z i c i .  N a  z á k l a d ě  t a k t o  s h r o m á ž d ěn ý c h  d a t  j s m e  s c h o p n i  

r o z p o z n a t  m n o h o  s o c i o l o g i c k ý c h  h l e d i s e k ,  j e l i k o ž  j s o u  z d e  u v e d e n y  

ú d a j e  o  v z d ě l á n í  r e s p o n d e n tů ,  b y d l i š t i ,  z a m ě s t n á n í ,  p o h l a v í  d á l e  p a k  i  

p o ř a d í  v  o b l í b e n o s t i  u ž í v á n í  d r o g  m e z i  j e d n o t l i v o u  v ěk o v o u  

k a t e g o r i í ,  f r e k v e n c e  u ž í v á n í  d r o g y ,  z pů s o b y  u ž í v á n í ,  v ěk  p r v n í h o  

u ž i t í  d r o g y  a  v  n e p o s l e d n í  ř a d ě  i  n á rů s t ,  n e b o  p o k l e s  v  u ž í v á n í  

j e d n o t l i v ý c h  d r u hů  d r o g .  N a  z á k l a d ě  t ě c h t o  i n f o r m a c í  s i  p a k  mů ž e m e  

u d ě l a t  a l e s p oň  č á s t e čn ý  o b r á z e k  o  o s o b á c h  z n e u ž í v a j í c í  d r o g y .  

V  t é t o  f á z i  s e  b u d e m e  h l a v n ě  z a b ý v a t  p o p u l a r i t o u  j e d n o t l i v ý c h  

t y pů  d r o g  v e  v ěk o v é  k a t e g o r i i  o d  1 5  d o  1 9  l e t  a  o d  2 0  d o  2 4  l e t .  

V  o b o u   v ěk o v ý c h  k a t e g o r i í c h  j e  n e j p o p u l á r n ě j š í  d r o g o u  s t i m u l a n t  a  

t o  h l a v n ě  t y p i c k y  č e s k á  d r o g a  p e r v i t i n ,  n a  d r u h é m  m í s t ě  v  p o p u l a r i t ě  

v e  v ěk o v é  h r a n i c i  1 5  a ž  1 9  l e t  s e  n a c h á z í  p r o d u k t y  k a n a b i n o i dů     

( h l a v n ě  m a r i h u a n a ) ,  a l e  v e  v ěk o v é  h r a n i c i  2 0  a ž  2 4  l e t ,   z a u j í m a j í  

d r u h é  m í s t o  o p i á t y  (  h e r o i n ) .  T ř e t í  m í s t o  p o p u l a r i t y  v e  v ěk o v é  h r a n i c i  

1 5  a ž  1 9  l e t  z a u j í m a j í  o p i á t y  ( h e r o i n )  a  v e  v ěk u  o d  2 0  d o  2 4  l e t  j s o u  
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t o  k a n a b i n o i d y  (  m a r i h u a n a ) .  D l e  t a b u l k y  č .  1  p a k  mů ž e m e  z j i s t i t ,  ž e   

z e  v š e c h  u ž i v a t e lů  l é č e n ý c h  z  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  v  r o c e  2 0 0 3  v e  v ěk u  

o d  1 5  d o  1 9  l e t  z  c e l k o v é h o  p o č t u  2 4 3 2  p ř í p a dů  u v e d l o  c e l k e m  v  1 3 0 2  

p ř í p a d e c h  z á k l a d n í  d r o g u  s t i m u l a n t  z  t o h o  v  1 2 8 8  p ř í p a d e c h  s e  j e d n á  

o  p e r v i t i n ,  v e  1 2  p ř í p a d e c h  o  e x t á z y  ( M D M A )  a  v  j e d n o m  p ř í p a d ě  o  

e f e d r i n ,  n e b o  f e r m e t r a z i n .  V  8 1 3  p ř í p a d e c h  u v e d l i  m a r i h u a n u  a  v e  3  

h a š i š  j a k o  p r o d u k t  m a r i h u a n y .  V  1 6 0  p ř í p a d e c h  u v e d l i  h e r o i n  v e  2 1  

p ř í p a d e c h  o s t a t n í  o p i á t y  a  p o  j e d n o m  p ř í p a d u  m e t h a d o n  a  v e  3  b r o w n  

j a k o  p r o d u k t  h e r o i n u .  V e  s k u p i n ě  2 0  a ž  2 4  l e t  j e  p a k  s i t u a c e  m n o h e m  

d r a m a t i č t ě j š í .  Z  c e l k o v é h o  p o č t u  2 9 3 4  o s o b  l é č e n ý c h  d r o g o v ě  

z á v i s l ý c h  u v e d l o  v  1 6 0 1  p ř í p a d e c h  z á k l a d n í  d r o g u  p e r v i t i n  v e  2 9  

p ř í p a d e c h  e x t a z y  ( M D M A )  a  v  j e d n o m  p ř í p a d ě  e f e d r i n  n e b o  

f e r m e t r a z i n .  V  8 3 0  p ř í p a d e c h  u v e d l o  z a  z á k l a d n í  d r o g u   h e r o i n ,  v  3 3  

o s t a t n í  o p i á t y  v  1 9  m e t a d o n  ( n á h r a ž k a  z a  h e r o i n )  a  v  j e d n o m  p ř í p a d ě  

k o d e i n .  N a  t ř e t í m  m í s t ě  s e  n á m  o p ě t  o b j e v u j e  v  p o č t u  3 1 3  p ř í p a d e c h  

m a r i h u a n a  a  v e  3  p ř í p a d e c h  h a š i š  ( p r o d u k t  m a r i h u a n y ) .  ( V i z .  p ř í l o h a  

t a b u l k a  č .  1 . )  V  t é t o  t a b u l c e  m á m e  z a s t o u p e n y  i  d a l š í  h o d n o t y  

o h l e d n ě  j i n ý c h  t y pů  d r o g ,  a l e  m i  j s m e  s i  p r o  o r i e n t a c i  v y b r a l i  j e n  t y  

n e j p o p u l á r n ě j š í  n a  p r v n í c h  t ř e c h  p o z i c í c h .  D á l e  p a k  m á m e  v y o b r a z e n o  

v  t a b u l c e  č .  2  ( v i z .  p ř í l o h a )  v ěk  z c e l a  p r v n í h o  u ž i t í  d r o g y  p ř e d  

z  c e l k o v é h o  p o č t u  l é č e n ý c h  u ž i v a t e lů ,  k d e  z j i š ťu j e m e  a l a r m u j í c í  

č í s l a .  V e  v ěk u  o d  1 5  d o  1 9  l e t   z  c e l k o v é h o  p o č t u  4 9 5 2  o s o b  z a č a l o  

u ž í v a t  d r o g u  p e r v i t i n  v  2 8 3 3  p ř í p a d e c h ,  v  1 1 2 0  h e r o i n  a  v  7 1 7  

m a r i h u a n u .  T o t o  č í s l o  s e  p a k  v e  v ěk u  o d  2 0  d o  2 4  l e t  s n i ž u j e ,  c o ž  

p r o k a z u j e ,  ž e  v ě t š i n a  l é č e n ý c h  z á v i s l ý c h  z a č a l o  u ž í v a t  d r o g u  v e  

v e l m i  n í z k é m  v ěk u  a  u k a z u j e  t a k  v ěk o v é  r o z m e z í  n e j r i z i k o v ě j š í c h  

p o č á t e čn í c h  u ž i v a t e lů . 7   

 

                                                 
7  Národní koordinátor drogové epidemiologie pro resort zdravotnictví - Výroční zpráva z roku 2003 – ČR  s.46 
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2 .  Př íč iny  u ž íván í  drog  mezi  mládež í  

2 . 1 .  Ú l o h a  r o d i n y  v  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e  

V  ú v o d n í  k a p i t o l e  j s m e  s e  s e z n á m i l i  s e  z á k l a d n í m i  i n f o r m a c e m i  

t ý k a j í c í  s e  d r o g ,  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  a  j e j i c h  ú č i n k y  n a  o r g a n i s m u s .  

D á l e  p a k  j s m e  s i  v y m e z i l i  v ěk o v é  r o z m e z í  s p e c i f i k u j í c í  s k u p i n u  

m l á d e ž e ,  k t e r o u  s e  v  t é t o  p r á c i  m á m e  z a b ý v a t .  M u s í m e  s i  

p ř i p o m e n o u t ,  ž e  e x i s t u j e  m n o h o  f a k t o rů  p o d p o r u j í c í  v z n i k  d r o g o v é  

z á v i s l o s t i ,  a l e  m y  s e  b u d e m e  ú z c e  s p e c i a l i z o v a t  n a  s o c i á l n í  p ř í č i n y  

j e j í h o  v z n i k u .  Z a  j e d e n  z  n e v ý z n a m n ě j š í c h  f a k t o rů  v z n i k u  d r o g o v é  

z á v i s l o s t i  mů ž e m e  p o v a ž o v a t  d l e  v y j á d ř e n í   M U D r .  P r e s l a  v l i v  

p r o s t ř e d í ,  t e d y  v š e ,  c o  n á s  o b k l o p u j e .  J e d n á  s e  o   r o d i n u  ( r o d i č e ,  

s o u r o z e n c i ,  p ř í b u z n í ) ,  š k o l u ,  v r s t e v n í k y ,  p a r t y ,  pů s o b e n í  s p o l e čn o s t i  

j a k o  t a k o v é  s v ý m i  h r o m a d n ý m i  s d ě l o v a c í m i  p r o s t ř e d k y ,  k t e r á  t a k t é ž  

f o r m u j e  n á š  p o s t o j  k  s v ě t u  a  s o u č a s n ě  k  n á v y k o v ý m  l á t k á m  o b e c n ě .   

P r i m á r n í  p r o s t ř e d í ,  k t e r é  f o r m u j e  n á š  z á k l a d n í  p o s t o j  vů č i  

d r o g á m  j e  d l e  v y j á d ř e n í  v š e c h  o d b o r n í ků  z a b ý v a j í c í  d r o g o v o u  

z á v i s l o s t í  a  z c e l a  l o g i c k y   r o d i n a .  P o d l e  d l o u h o d o b ý c h  v ý z k u mů  a  

p o z o r o v á n í  b y l y  z j i š t ěn y  n ěk t e r é  z á k l a d n í  r i z i k o v é  f a k t o r y ,  k t e r é  

p o d p o r u j í  v z n i k  d r o g o v é  z á v i s l o s t i .  D l e  M U D r .  N e š p o r a  j e  v l i v  

r o d i n y ,  k d e  m l a d ý  č l o v ěk  v y rů s t á  m n o h d y  dů l e ž i t ě j š í  n e ž  d ěd i čn o s t .  

Z á k l a d n í  r i z i k o v é  f a k t o r y  d l e  M U D r .  N e š p o r a :  

•  N e d o s t a t e k  č a s u  n a  d í t ě  z v l á š t ě  v  č a s n é m  d ě t s t v í  ( c i t o v á  

d e p r i v a c e ) .  

•  N e d o s t a t e čn é  c i t o v é  v a z b y  d í t ě t e .  

•  M a l á  p é č e ,  n e d o s t a t e čn ý  d o h l e d .  

•  N e s o u s t a v n á  a  p ř e h n a n á  p ř í s n o s t  s t ř í d a n á  s e  z a n e d b á v á n í m  

d í t ě t e .  
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•  N e j a s n á  p r a v i d l a  t ý k a j í c í  s e  c h o v á n í  d í tě t e .  

•  D l o u h o d o b ý  m a n ž e l s k ý  k o n f l i k t  m e z i  r o d i č i .  

•  R o d i č e  n a  v ý c h o v ě  n e s p o l u p r a c u j í .  

•  R o d i č e  s c h v a l u j í  a l k o h o l  a  j i n é  n á v y k o v é  l á t k y  u  d ě t í .  

•  N ěk d o  z  r o d i čů  n e b o  s o u r o z e n ců  ž i j í c í c h  v e  s p o l e čn é  

d o m á c n o s t i  z n e u ž í v á  a l k o h o l  n e b o  j i n é  n á v y k o v é  l á t k y .  

•  R o d i č e  j s o u  o s a m ě l í ,  vůč i  s p o l e čn o s t i  l h o s t e j n í  n e b o  v y s l o v e n ě  

n e p ř á t e l š t í .  

•  V ý c h o v a  n e p o m á h á  v y t v á ř e t  d o b r é  v z t a h y  d í t ě t e  s  d o s p ě l ý m i  

m i m o  r o d i n u .  

•  M a l á  o č e k á v á n í  o d  d í t ě t e  a  p o d c eňo v á n í  h o  n e b o  n a o p a k  

p ř e h n a n á  c t i ž á d o s t  r o d i čů .  

•  Š p a t n é  d u š e v n í  a  s p o l e č e n s k é  f u n g o v á n í  r o d i čů .  

•  Č a s t é  s t ěh o v á n í  r o d i n y .  

•  D u š e v n í  p r o b l é m y  n e b o  n e v y r o v n a n o s t  r o d i č ů .  

•  C h u d o b a  č i  n e z a m ě s t n a n o s t  r o d i čů .  

•  S e x u á l n í  z n e u ž í v á n í  n e b o  t ý r á n í  d í t ě t e  v  r o d i n ě .  

•  R o d i č e  n e v y t v á ř e j í  p r o s t o r  p r o  k v a l i t n í  z á j m y  a  z á l i b y .  

•  R o d i n a  j e  v e  z m a t k u  a  š p a t ně  f u n g u j e ,  n e j a s n é  n e b o  n e p ř i mě ř e n é  

v y m e z e n í  r o l í .  

•  V ý c h o v a  p o u z e  j e d n í m  r o d i č e m  b e z  p o m o c i  d a l š í c h  p ř í b u z n ý c h .  

•  D í t ě  ž i j e  b e z  r o d i n y  a  b e z  d o m o v a .  

•  Š p a t n é  m e z i g e n e r a čn í  v z t a h y  a  m e z i g e n e r a čn í  s p o l u p r á c e  ( s  

p r a r o d i č i )  i  š p a t n é  v z t a h y  v  š i r š í  r o d i n ě .  8   

V e  v š e c h  t ě c h t o  r i z i k o v ý c h  f a k t o r e c h  m l u v í m e  o  d ě t e c h  a  n e  o  

m l á d e ž i .  P r o č  ?  J e  t o  v e l i c e  j e d n o d u c h é  v y s v ě t l e n í .  F a k t o r y  z á v i s l o s t i  

n a  d r o g á c h  n e v z n i k a j í  n a j e d n o u  v  u r č i t é m  v ěk u  a  b e z  j a k ý c h k o l i  

                                                 
8  MUDr. Karel Nešpor, Vaše děti a návykové látky  s. 46-47 



 - 30 -

p ř í č i n .  P r o t o  z d e  mů ž e m e  h o v o ř i t  o  p ř í č i n á c h  v z n i k u  z á v i s l o s t i  

m l á d e ž e ,  k t e r é  m a j í  k o ř e n y  v  o b d o b í  d ě t s t v í .  

T o t o  t v r z e n í  p a k  m o h u  o b h á j i t  z  v l a s t n í  z k u š e n o s t i ,  k d y  j s e m  p ř i  

v ý k o n u  s v é h o  p o v o l á n í  j e d n a l  s  o s o b a m i  z á v i s l ý c h  n a  rů z n ý c h  d r u z í c h  

d r o g  a  t u d í ž  z j i š ťo v a l ,  c o  j e  v e d l o  k  t o m u ,  ž e  z a č a l i  u ž í v a t  d r o g y .  

V  m n o h a  p ř í p a d e c h  j s e m  s e  s e t k a l  s  m l a d ý m i  l i d m i  j e j i c h ž  r o d i č e  

s  n i m i  p ř e s t a l i  k o m u n i k o v a t  o  j e j i c h  p r o b l é m e c h ,  j e l i k o ž   j e d e n ,  n e b o  

o b a  r o d i č e  b y l i  p r a c o v n ě  v e l i c e  z a n e p r á z d n ěn i . P o n o ř e n i  d o   v l a s t n í c h  

p r o b l é mů  p ř e h l í ž e l i , č i  n e m ě l i  d o s t a t e k  č a s u  n a  p r o b l é m y  a  s t a r o s t i  

s v ý c h  d ě t í .   H o j n ě  s e  v y s k y t o v a l y  p ř í p a d y ,  k d y  r o d i č e  b y l i  r o z v e d e n í  

a  j e j i c h  d ě t i  n e u n e s l y  n e p ř í t o m n o s t  j e d n o h o  z  n i c h .  K a ž d o p á d n ě  j s e m  

s e  s e t k a l  v e  s v é  p r a x i  m i n i m á l n ě  j e d n o u  s  k o m b i n a c í  n ěk o l i k a  

r i z i k o v ý c h  f a k t o rů ,  k t e r é  j s e m  u v e d l  n a  z á k l a d ě  v ý z k u m u   M U D r .  

N e š p o r a  a  p l n ě  s e  s  n i m i  m o h u  z t o t o ž n i t .  D á l e  p a k  m o h u  z  v l a s t n í  

z k u š e n o s t i  u v é s t ,  ž e  v  d r t i v é m  m n o ž s t v í  p ř í p a dů  r o d i č e  a n i  

n e z p o z o r o v a l i ,  ž e  b y  j e j i c h  d í t ě  u ž í v a l o  d r o g y  a  o z n á m e n í  t é t o  

s k u t e čn o s t i  b y l o  p r o  n ě  v ž d y  š o k u j í c í .  M n o h d y   r o d i č e  a n i  n e v ěd ě l i ,  

j a k  j e d n o t l i v é  d r u h y  d r o g  v y p a d a j í  a  mě l i  u t k v ě l o u  p ř e d s t a v u ,  ž e  

p o k u d  j e j i c h  d í t ě  n e u ž í v á  d r o g u  i n j e k čn ě  n e mů ž e  u  n ě j  v z n i k n o u t  

z á v i s l o s t .  T e n t o  f a k t  s v ěd č í  o  t o m ,  ž e  v z d ě l a n o s t  r o d i čů  o h l e d n ě  

d r u hů  d r o g  a  j e j i c h  u ž í v á n í  j e  n a  v e l i c e  n í z k é  ú r o v n i .  J a k  p o t o m  

j e j i c h  p o t o m e k  m o h l  s v é h o  o t c e ,  n e b o  m a t k u  p o v a ž o v a t  z a  

r o v n o c e n n é h o  p a r t n e r a  s e  k t e r ý m  s i  o  s v é m  p r o b l é m u  s  d r o g a m i  n e b o  

u ž  d o k o n c e  z á v i s l o s t í  mů ž e  p r o m l u v i t ?  K d e  p o t o m  n a j d e  ú r o d n o u  

půd u ?  A n o ,  j e  t o  m e z i  s v ý m i  v r s t e v n í k y ,  k t e ř í  s e  s n a ž í  c e l o u  

z á l e ž i t o s t  z l e h č i t  a  t v r d í ,  ž e  d r o g y  m a j í  p o d  k o n t r o l o u .  J a k  n a i v n í …   

J a k á  j e  t e d y  ú l o h a  r o d i n y  v  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e  ?  

V  z á s a d ě  mů ž e m e  h o v o ř i t  o  o p a čn é m  p ř í s t u p u  k  d í t ě t i ,  k t e r é  j s m e  

n a z v a l i  j a k o  r i z i k o v é  f a k t o r y  p r o  v z n i k  z á v i s l o s t i . P ř e d e v š í m  j e  t ř e b a ,  
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a b y  r o d i č e  v y t v o ř i l i  s v é m u  d í t ě t i  z d r a v é  p r o s t ř e d í  a  r o d i n n o u  

a t m o s f é r u ,  v  n í ž  s e  b u d e  c í t i t  d o b ř e .  B y l o  b y  v e l k ý m  o m y l e m  

d o m n í v a t  s e ,  ž e  z a j i s t i t  p o u z e  m a t e r i á l n í  p o t ř e b y  v š e c h  č l e nů  r o d i n y  

j e  p o s t a ču j í c í . M á m  n a  m y s l i  t a k é  p o s k y t n o u t  d í t ě t i  d o s t a t e k  l á s k y ,  

p o r o z u m ěn í . J e  t ř e b a  v ěn o v a t  s e  d ě t e m  v e  v o l n é m  č a s e  a  s m ě r o v a t  j e  

t í m  s p r á v n ý m  s m ě r e m  v  j e j i c h  v ý c h o v ě  a  v z d ě l á n í . O p o m í j e n í  t o h o t o  

v e d e  d ě t i  n a  u l i c i  a  p r á v ě  t a  j e  v  s o u č a s n é  d o b ě  v e l k ý m  n e b e z p e č í m .  

J e  t ř e b a  t a k é  z a j i s t i t   v ě t š í  i n f o r m o v a n o s t  r o d i čů  o  d r u z í c h  a  ú č i n c í c h  

j e d n o t l i v ý c h  d r o g  v y s k y t u j í c í c h  s e  v  n a š í  s p o l e čn o s t i .  T o  p a k  u m o ž n í  

n a  z á k l a d ě  d i s k u s e  m e z i  r o d i č e m  a  d o s p í v a j í c í m  d í t ě t e m  d o j í t  k  t o m u  

n e j l e p š í m u  č e h o  s e  v  d a n é  s p o l e čn o s t i  d á  d o c í l i t  a  t o ,  ž e  u k á ž e m e  

j i n o u ,  s i c e  s l o ž i t ě j š í  c e s t u  k  n a p l n ěn í  p ř á n í  a  p o t ř e b á m  d o s p í v a j í c í h o  

m l a d é h o  č l o v ěk a . Z a  j e d e n  z  m e z n í ků  v  t é t o  c e s t ě  p o v a ž u j e m e  t o ,  ž e  

o h r o ž e n ý  m l a d ý  č l o v ěk  d o k á ž e  o d m í t n o u  n a b í z e n o u  d r o g u ,  t e d y  n e m á  

p o t ř e b u .                       

2 . 2  Ú l o h a  š k o l y  v  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e  

J a k o  d r u h é  n e j dů l e ž i t ě j š í  p r o s t ř e d í ,  k t e r é  f o r m u j e  p o s t o j  

m l a d ý c h  l i d í  vůč i  d r o g á m  j e  b e z p o c h y b y  š k o l a .  T a t o  i n s t i t u c e  m á  z a  

ú k o l  v ý c h o v u  a  v z d ě l á v á n í  n a š í  b u d o u c í  g e n e r a c e .  J a k ý m  z pů s o b e m  

v š a k  k  t o m u t o  ú k o l u  p ř i s t u p u j í  j e d n o t l i v é  š k o l y  z á l e ž í  n a  

p r o f e s i o n a l i t ě  n a š i c h  p e d a g o gů .  T a  j e  v š a k  v e l i c e  n a r u š e n a ,  j e l i k o ž  

j a k  j e  v š e o b e c n ě  z n á m o ,  k v a l i t n í  p e d a g o g  n e n í  v  d r t i v ý c h  p ř í p a d e c h  

d o s t a t e čn ě  f i n a n čn ě  o h o d n o c e n  a  n e n í  n a  m n o h a  š k o l á c h  v ý j i m k o u ,  ž e  

v ý c h o v u  a  v z d ě l á v á n í  u s k u t e č ňu j í  p e d a g o g o v é  b e z  p o t ř e b n é h o  

v z d ě l á n í .  T í m t o  s t a v e m  p e d a g o g i c k é h o  s b o r u  p a k  mů ž e  b ý t   n a r u š e n a  

c e l á  k o n c e p c e  v ý c h o v y  a  v z d ě l á v á n í .  

 J a k  t o  v l a s t n ě  j e  s  o r g a n i z a c í  v ý c h o v n ý c h  p r o g r a mů  

o h l e d n ě  d r o g  n a  j e d n o t l i v ý c h  š k o l á c h  ?  D l e  v l a s t n í c h  z k u š e n o s t í  a  
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m a t e r i á lů  z í s k a n ý c h  n a  i n t e r n e t o v é  a d r e s e  w w w . c e s k a s k o l a . c z  j s e m  

d o š e l  k e  z j i š t ěn í ,  ž e  n a  k a ž d é  š k o l e  b y  m ě l  f u n g o v a t  j a k ý s i  d r o g o v ý  

k o o r d i n á t o r .  T e n  j e  v š a k  b ě ž n ý m  č l e n e m  p e d a g o g i c k é h o  s b o r u  a  m i m o  

t u t o  p r o b l e m a t i k u  m á  n a  s t a r o s t i  i  b ě ž n o u  v ý u k u .  V e  v ě t š i n ě  p ř í p a dů  

j e  p r o  t o h o t o  p e d a g o g a  dů l e ž i t ě j š í  v ý u k a  a  s v o j í  d a l š í  č i n n o s t  p a k  

o d s o u v á  d o  p o z a d í .  Z n a čn o u  č á s t  ,  k t e r o u  b y  mě l  v ěn o v a t  v ý c h o v n ý m  

p r o g r a mům  v  r á m c i  v ý c h o v n é  č i n n o s t i  s p o j e n o u  s  d r o g o v o u  

p r o b l e m a t i k o u  p a k  s t r á v í  v y p lňo v á n í m  f o r m u l á ř ů  o  f i n a n čn í c h  

v ý d a j í c h  z a  p ř e d n á š k y  a  rů z n é  m i m o š k o l n í  a k t i v i t y  s p o j e n é  

s  d r o g o v o u  p r e v e n c í .  D á l e  p a k  j e  h r o z i v ý  f a k t ,  ž e  m n o h o  š k o l n í c h  

p r o t i d r o g o v ý c h  p o r a d ců  p o s t r á d á  o d b o r n o s t  v  t é t o  p r o b l e m a t i c e  a  d l e  

s h o r a  u v e d e n é h o  z d r o j e  s e  s t a l  p ř í p a d ,  ž e  p e d a g o ž k a  p o v ě ř e n a  t o u t o  

f u n k c í ,  z a b a v i l a  m e z i  ž á k y  e u k a l y p t o v é  l í s t k y  v  d o m n ěn í ,  ž e  s e  j e d n á  

o  d r o g u .  

J i s t ě  b y  t e d y  n e b y l o  o d  v ě c i ,  a b y  s e  n a  k a ž d é  š k o l e  v y t v o ř i l o  

j e d n o  p r a c o v n í  m í s t o  š k o l n í h o  p r o t i d r o g o v é h o  k o o r d i n á t o r a ,  k t e r ý  b y  

s e  n e z a b ý v a l  n i č í m  j i n ý m  n e ž  p o r a d e n s k o u  č i n n o s t í  a  v y t v á ř e n í m  

p r e v e n t i v n í c h  p r o g r a mů  n a  ú r o v n i  š k o l y .  

V  t é t o  č á s t i  j s e m  s e  v ěn o v a l i  j e d n o m u  s  r i z i k o v ý c h  f a k t o rů  

z v y š u j í c í  r i z i k o  p r o b l é mů  s  n á v y k o v ý m i  l á t k a m i  n a  š k o l á c h .  T ě c h  

v š a k  e x i s t u j e  d l e  v ý z k u m u  M U D r .  N e š p o r a  m n o h e m  v í c e .   

J e d n á  s e  o  n á s l e d u j í c í  r i z i k o v é  č i n i t e l e  :    

•  Š k o l a  p r e v e n c i  n e p r o v á d í  n e b o  p o u ž í v á  n e ú č i n n é  p o s t u p y  j a k o  

j e d n o r á z o v é  p ř e d n á š k y  n e b o  t z v .  „ k o m p o n o v a n é  p o ř a d y “ .  

•  P o k u s y  o  p r e v e n c i  m a j í  n e i n t e r a k t i v n í  c h a r a k t e r  ( ž á c i  j s o u  p ř i  

n í  s p í š e  p a s i v n í ) .  
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•  Š k o l a  p ř i  p r e v e n c i  p r o b l é mů  s  n á v y k o v ý m i  l á t k a m i  d o s t a t ečn ě  

n e s p o l u p r a c u j e  s  r o d i č i .  

•  Š k o l a  n e s p o l u p r a c u j e  s  u ž i t e čn ý m i  o r g a n i z a c e m i  a  i n s t i t u c e m i  

v e  s v é m  o k o l í .  

•  N e e x i s t u j í  r o z u m n á ,  j a s n á  a  p r o s a z o v a n á  p r a v i d l a  t ý k a j í c í  s e  

z á k a z u  n á v y k o v ý c h  l á t e k  v e  š k o l e .  

•  A l k o h o l ,  t a b á k  a   j i n é  n á v y k o v é  l á t k y  j s o u  v e  š k o l e  a  v  j e j í m  

o k o l í  ž á kům  s n a d n o  d o s t u p n é .  

•  U č i t e l é  j s o u  v n í m á n i  j a k o  n e p ř á t e l š t í  n e b o  l h o s t e j n í  a  

z dů r a zňu j í  p ř e d e v š í m  n e d o s t a t k y  ž á ků .  

•  S e l h á v a j í c í  a  p r o b l é m o v í  ž á c i  j s o u  z e s mě šňo v á n i  a  p o n i ž o v á n i .  

•  A t m o s f é r a  v e  š k o l e  j e  c y n i c k á ,  o d c i z e n á ,  p o s t r á d á  n a b í d k u  

p o z i t i v n í c h  h o d n o t .  

•  N e e x i s t u j e  n á v a z n o s t  n a  k v a l i t n í  m i m o š k o l n í  a k t i v i t y  a  

v h o d n é  z pů s o b y  t r á v e n í  v o l n é h o  ča s u .  9 

Mů ž e m e  t e d y  p o  v ý č t u  s h o r a  u v e d e n ý c h  r i z i k o v ý c h  č i n i t e lů  v e  

s t r u čn o s t i  ř í c i ,  ž e  n e dů s l e d n é  d o d r ž o v á n í  p r e v e n t i v n í c h  p r o g r a mů ,  m á  

v ž d y  z a  n á s l e d e k  n e g a t i v n í  d o p a d  n a  v ý c h o v u  m l á d e ž e  v  o b l a s t i  

p r o b l é mů  s  n á v y k o v ý m i  l á t k a m i .  

 

2 . 3 .  Ú l o h a  s t á t u  v  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e  

 

V  p ř e d c h o z í c h  d v o u  p o d k a p i t o l á c h  j s m e  s i  u v e d l i  n ěk t e r é  

r i z i k o v é  f a k t o r y  v z n i k u  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  m e z i  m l á d e ž í  v  p r o s t ř e d í  

r o d i n y  a  š k o l y .  O b ě  t y t o  i n s t i t u c e  j s o u  s o u č á s t í  s t á t u  a  v y p o v í d a j í  t a k  

o  s i t u a c i  a  n á l a d ě  v e  s p o l e čn o s t i  v e  k t e r é  ž i j e m e .  S t á t  m á  v  n a š í  

s p o l e čn o s t i  m i m o  j i n é  z a  ú k o l  o r g a n i z o v a t  a  l e g i s l a t i v n ě  u p r a v o v a t  

f u n g o v á n í  t ě c h t o  i n s t i t u c í .  T o  z n a m e n á ,  ž e  b y  m ě l  v y t v á ř e t  p o d m í n k y  

                                                 
9  MUDr. Karel Nešpor, Vaše děti a návykové látky  s. 48-49 
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p r o  j e j i c h  k v a l i t n í  f u n g o v á n í  a  z a j i š ťo v a t  t a k  v ý v o j  n a š í  b u d o u c í  

g e n e r a c e  t í m  s p r á v n ý m  s mě r e m . J a k o  n e d o s t a t e čn é  s e  m i  j e v í  

v y č l e n ěn í  f i n a n čn í c h  p r o s t ř e d ků  n a  m i m o š k o l n í  v ý c h o v u  d ě t í  a  

m l á d e ž e . V  s o u č a s n é  d o b ě  n e f u n g u j í  v  d o s t a t e čn é  m í ř e  s t ř e d i s k a  k t e r á  

z a j i š ťo v a l  d ě t e m  n e rů z n ě j š í  v y ž i t í  a ť  u ž  s e  j e d n á  o  s p o r t ,  

p ř í r o d o v ěd n é  k r o u ž k y  a t d .  T o t o  j s o u  v  s o u č a s n o s t i  v  p ř e v á ž n é  m í ř e  

n u c e n i  f i n a n c o v a t  p o u z e  r o d i č e  s a m i  a  n e  v ž d y  j e  t o  v  j e j i c h  

m o ž n o s t e c h .  J e  v  j e h o  k o m p e t e n c i  v y č l e n i t   v e š k e r é  p o t ř e b n é  

p r o s t ř e d k y  a ť  j i ž  s e  j e d n á  o  f i n a n čn í  p o d p o r u  m l a d ý c h  r o d i n , d ě t í  a  

m l á d e ž e  č i  v h o d n o u  l e g i s l a t i v o u .  Z a j i s t i t  m o ž n o s t  m l a d ý m  l i d e m  

z a l o ž i t  v l a s t n í  r o d i n u -  t í m  m y s l í m  d o s t u p n o s t  v l a s t n í h o  b y d l e n í ,  

z a j i š t ěn í  z a m ě s t n a n o s t i  o b y v a t e l  a  p o d m í n e k  v h o d n ý c h  p r o  v ý c h o v u  

d ě t í  a  j e j i c h  s k l o u b e n í  s e  z a mě s t n á n í m  r o d i č ů . T í ž i v á  f i n a n čn í  s i t u a c e  

m l a d ý c h  r o d i n   j e  p ř e d e v š í m   f a k t o r e m  v e d o u c í m  k e  s t r e s u .  Z  v l a s t n í  

z k u š e n o s t i  m o h u  k o n s t a t o v a t ,  ž e  v  d n e š n í  d o b ě  j e  p r a k t i c k y  n e m o ž n é  

„ p o s t a v i t  s e  n a  v l a s t n í  n o h y ”  b e z  f i n a n čn í  p o m o c i  r o d i čů .  J a k o  

p r a c u j í c í  o b č a n  t o h o t o  s t á t u  m á m  p o c i t ,  ž e  s t á t  v y t v á ř í  n e d o s t a t e čn é   

z á z e m í  p r o  r o d i n u .  K o n k r é t n ě  d o b a ,  k d y  j e  ž e n a  n a  m a t e ř s k é  d o v o l e n é  

s  d ě t m i  a  r o d i n u  č a s t o  ž i v í  p o u z e  j e d e n  z  p a r t n e rů  j e  t é mě ř  

n e ú n o s n á . V ě t š i n a  m l a d ý c h  r o d i n  s e  p o h y b u j e  t é m ě ř  n a  h r a n i c i  

c h u d o b y .  J e  t e d y  v e l i c e  t ě ž k é  n a p l n o  s e  v ěn o v a t  r o d i n ě  a  v ý c h o v ě  

d ě t í ,  k d y ž  s e  z  p l n ý c h  s i l  s n a ž í t e  z a j i s t i t  t o l i k  p o t ř e b n é  f i n a n c e  a  

n a p j a t á  a t m o s f é r a  v  r o d i n ě ,  k t e r á  z  t o h o t o  l o g i c k y  v z n i k á  j e  s t r e s u j í c í  

n e j e n  p r o  r o d i č e  s a m é  a l e  t a k é  p r o  j e j i c h  d ě t i  .    

D á l e  p o t o m  mů ž e m e  h o v o ř i t  o  t o m ,  ž e  s t á t ,  k t e r ý  z a s t u p u j e  

v l á d a  ČR  b y  m ě l  v y t v á ř e t  z a  v y u ž i t í  v š e c h  s v ý c h  r e s o r tů ,  k t e r ý c h  s e  

d r o g o v á  p r o b l e m a t i k a  t ý k á  k v a l i t n í  p r o g r a m  p r e v e n c e .  D o s t á v á m e  s e  

t e d y  k  o t á z c e  z á k l a d n í h o  č l e n ěn í  p r e v e n c e .  J e d n á  s e  o  :  
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P r i m á r n í  p r e v e n c i ,  v e  k t e r é  j d e  z e j m é n a  o  t o ,  a b y  s e  c o  n e j v í c e  

s n í ž i l a  p o p t á v k a  p o  d r o g á c h ,  a b y  n e b y l y  d r o g y  v y h l e d á v á n y  a  

k o n z u m o v á n y  a  a b y  vůb e c  n e b y l  dův o d  j e  v y h l e d á v a t  a  k o n z u m o v a t .  

J e  z d e  s n a h a  o v l i v n i t  c h o v á n í  j e d i n c e   z měn o u  n o r e m  a  h o d n o t  

s p o l e č e n s t v í ,  v e  k t e r é m  ž i j e  ( r o d i n a ,  š k o l a ,  p o p u l a c e ,  k o l e k t i v . . )  a  

k t e r é  d o  j e h o  ž i v o t a  p ř i n á š í  u r č i t á  r i z i k a .  O s l a b i t  j e ,  a b y  v  j e j i c h  

dů s l e d k u  n e m o h l  d r o g o v ý  p r o b l é m  v z n i k n o u t .  T o  s e  t ý k á  i  s t á d i a  

e x p e r i m e n t u .  P r i m á r n í  p r e v e n c e ,  a b y  b y l a  e f e k t i v n í  t a k  n e mů ž e  b ý t  

z á l e ž i t o s t í  j e d n o h o  o b o r u  ( z d r a v o t n i c t v í ) ,  a l e  n a o p a k  s p o l u p r á c í  

v š e c h  o d b o r n í ků  n e j rů z n ě j š í c h  s p o l e č e n s k ý c h  o b o rů .  

Ú č i n n o s t   p ř í m é  p r e v e n c e  t a k  z á v i s í  n a  n ěk o l i k a  p o ž a d a v c í c h  :  

•  M ě l i  b y  j i  p r o v á d ě t  t i ,  k d o ž  v  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  p ř í m o  

pů s o b í  a n e b o  t i ,  k t e ř í  b y l y  n á l e ž i t ě  p r o š k o l e n i  a  j s o u  s c h o p n i  

h l u b š í h o  p o h l e d u  v  s o u v i s l o s t e c h .  

 

•  J e d n o d u c h á  s t r a t e g i e  z a m ě ř e n a  p o u z e  n a  j e d n u  s p o l e č e n s k o u  

o b l a s t  ( n a p ř .  p ř e d n á š k a  p r o  d o s p í v a j í c í )  v y j d e  n a p r á z d n o  a  j e  

n a o p a k  n u t n á  k o m b i n a c e  m n o h a  z pů s o bů  z a m ě ř e n ý c h  n a  rů z n é  

s k u p i n y  a  p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  s e  v y t v á ř e j í  n o r m y  a  h o d n o t y  :   

1 .  R o d i n a  a  š k o l a ,  o  k t e r ý c h  j s m e  h o v o ř i l i  v  p ř e d c h o z í c h  

k a p i t o l á c h .  

2 .  I n t e r m e d i á t o ř i  –  o s o b y  s c h o p n é  m í t  v l i v  n a  d r u h é  v  p ř í m é m  

s t y k u   n e b o  p r o s t ř e d n i c t v í m  h r o m a d n é  k o m u n i k a c e .  V e l k ý  

v ý z n a m  p r o  p r e v e n c i  s e  p ř i k l á d á  m l a d ý m  l i d e m  j e n  o  m á l o  

s t a r š í m  n e ž  j e  c í l o v á  o v u l a c e  a n e b o  p ř í m o  v r s t e v n í kům ,  k t e ř í  

j s o u  p ř i r o z e n o u  a u t o r i t o u .  E x i s t u j í  p r o g r a m y  v y u ž í v a j í c í  

v r s t e v n í ků  t z v .  p e e r  p r o g r a m y  ( z  a n g l .  o s o b a  v  s o u ř a d n é m  

p o s t a v e n í  ) ,  k t e r é  j s o u  v š a k  n á r o čn é  j a k  n a  t r é n i n k ,  t a k  n a  

z pů s o b  j e j i c h  v ý b ě r u .  T y t o  p r o g r a m y  s e  v š a k  p o d l e  v ý s l e d ků  

j e v í  j a k o  j e d n y  z  n e j ú č i n n ě j š í c h .  
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3 .  M í s t n í  s p o l e č e n s t v í  –  j e  z pů s o b  ,  k t e r ý  m á  z v ý š i t  d r o g o v é  

p o v ěd o m í  n a  u r č i t é m  ú z e m í  p o m o c í  m í s t n í c h  v l i v n ý c h  

o s o b n o s t í ,  o b č a n s k ý c h  s d r u ž e n í ,  z á j m o v ý c h  i n i c i a t i v  a  

dů l e ž i t ý c h  i n s t i t u c í .  

•  N a h o d i l é  a  n e s y s t e m a t i c k é  a k c e  e f e k t  s n i ž u j í .  P r o t o  m a j í  b á t  

a k c e  p l á n o v a n é ,  n a v a z u j í c í  a  d l o u h o d o b ě j š í  

•  S v o u  f o r m o u  m á  b ý t  p ř i m ě ř e n a  v ěk u  s  o h l e d e m  n a  s k u p i n u ,  j e j í  

v ěd o m o s t i  a  z k u š e n o s t i .  

•  M ě l a  b y  b ý t  p r o v á d ěn a  v č a s  ( n e j l é p e  o d  p ř e d š k o l n í h o  v ěk u  d o  

n á s t u p u  p u b e r t y ,  t j .  d ř í v e  n ě ž  b u d e  j e d i n c i   v e  v ě t š i n ě  p ř í p a dů  

v r s t e v n í k e m  d r o g a  n a b í d n u t a .  

•  V ž d y  b y  t u  mě l o  j í t  z h r u b a  o  t ř i  r o v i n y  pů s o b e n í  j e j i c h ž  

k o m b i n a c e  j e  p r o  v ý s l e d n ý  e f e k t  j e d i ně  ž á d o u c í  :  

1 . P o d a t  z á k l a d n í ,  o b j e k t i v n í  i n f o r m a c e  o  d r u z í c h  d r o g ,  j e j i c h  

ú č i n c í c h ,  pův o d u ,  r o z š í ř e n í ,  v z n i k u  z á v i s l o s t i ,  a k t u e l n í  s i t u a c i  v e  

s t á t ě ,  m í s t ě  b y d l i š t ě  j a s n ě  a  p r a v d i v ě  u k á z a t ,  k a m  d r o g y  v e d o u c ,  

v č e t n ě  š i r š í c h  s p o l e č e n s k ý c h  s o u v i s l o s t í .  Č í m  p e s t ř e j š í  f o r m y  

z v o l í m e ,  t í m  l é p e .  

2 . S e z n á m i t ,  p o p ř .  n a c v i č i t  s t r a t e g i e  a  t a k t i k y ,  j a k  ž í t  v e  s p o l e čn o s t i  

o h r o ž e n é  d r o g o u  a  p ř i t o m  s e  j í  v y h n o u t .  Č í m  l é p e  p r o p r a c o v a n é  j s o u  

t y t o  j e d n o d u c h é  n á c v i k y  c h o v á n í  (  n a p ř .  j a k  z v ý š i t  s e b e v ěd o m í ,  

z k v a l i t n ěn í  k o m u n i k a c e  a t d ) ,  t í m  h l u b š í  m o h o u  m í t  n a  j e d i n c e  d o s a h  

v e  s m y s l u  z m ěn y  ž i v o t n í h o  s t y l u .  

3 . N a b í d n o u t  c o  m o ž n á  n e j v í c e  z pů s o bů ,  j a k  l z e  d o s á h n o u t  ž i v o t n í h o  

u s p o k o j e n í  a  u m ě t  p ř e m o c i  o b t í ž n é  s i t u a c e  ( k u l t u r n í ,  s p o r t o v n í ,  

s o c i á l n í ,  v z d ě l á v a c í  m o ž n o s t i  a  s í ť  p o r a d e n  a  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý c h  

z a ř í z e n í  p r o  p o s k y t o v á n í  p o m o c i  p r o  z l e p š o v á n í  k o m u n i k a čn í c h  a  

v z t a h o v ý c h  s c h o p n o s t í .  

•  M ě l a  b y  v ž d y  k l á s t  dů r a z  n a  v š e  p o z i t i v n í ,  c o  v e  s p o l e čn o s t i ,  

r o d i n ě  i  j e d i n c i  j e  a  p o v z b u z o v a t  j e j i c h  r o z v í j e n í  
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•  M ě l a  b y  k  d r o g á m  p ř i s t u p o v a t  t a k ,  ž e  n e j s o u  t a k  h r o z n é ,  a b y  s e  

o  n i c h  n e d a l o  o t e v ř e n ě  m l u v i t  a  ž e  m a j í  n a d  l i d m i  j e n  t a k o v o u  

m o c ,  j a k o u  j i m  s a m i  p r o pů j č í .  

•  N e m ě l a  b y  p o u ž í v a t  p ř í s t u p y  j a k o  o d s t r a š o v á n í ,  c i t o v é  a p e l y  a  

n e o s o b n o s t  j e d n á n í ,  p o t l a čo v á n í  d i s k u z e ,  a l e  n a o p a k  p r e f e r o v a t  

ž i v é  a k čn í  u č e n í ,  o t e v ř e n o u  d i s k u z i  a  p o d p o r o v a t  a k t i v i t u  a  

h o d n o t n é  z á j m y .  

M á m - l i  s h r n o u t  p r i m á r n í  d r o g o v o u  p r e v e n c i ,  p a k  s e  j e d n á  

v í c e m é n ě  o  p l o š n é  pů s o b e n í  n a  d o s u d  n e z a s a ž e n o u  p o p u l a c i .  P a t ř í  

s e m  v š e  o d  i n f o r m a c í  v  r á m c i  v y u čo v á n í  p ř e s  p ř í p r a v u  n a  r o d i čo v s t v í ,  

v y t v á ř e n í  a l t e r n a t i v n í c h ,  s p o l e č e n s k y  p ř i j a t e l n ý c h  a k t i v i t  a ž  p o  

o v l i vňo v á n í  n á z o rů  a  p o s t o jů  j e d i n c e  i  v e ř e j n o s t i  a  p o d p o r u  z d r a v é h o  

ž i v o t n í h o  s t y l u .  E x i s t u j e  ř a d a  p r o g r a mů  a  m e t o d i k ,  k t e r é  v e  v ě t š í  č i  

m e n š í  m í ř e  o b s a h u j í c  a  r e s p e k t u j í  u v e d e n é  o b e c n é  z á s a d y .  Pů s o b í  z d e  

i  m n o h o  o b č a n s k ý c h  s d r u ž e n í ,  k t e r á  p ř i c h á z e j í  s  k o n k r é t n í m i  n á v r h y  a  

p r o j e k t y .  K o o r d i n a c i  v š e c h  a k t i v i t  v  d a n é  l o k a l i t ě  m a j í  n a  s t a r o s t i  

p r o t i d r o g o v í  k o o r d i n á t o ř i ,  k t e ř í  j s o u  ř í z e n í  v l á d n í m i  o r g a n i z a c e m i  

j e j i c h ž  h l a v n í m  p ř e d s t a v i t e l e m  j e  V l á d n í  p r o t i d r o g o v á  k o m i s e .  T o  

n e j p o d s t a t n ě j š í  i  v  p r i m á r n í  p r e v e n c i  v š a k  v ž d y  b u d e  z á v i s e t  n a  

j e d i n c i  s a m o t n é m  a  k o n k r é t n í m  c i t l i v é m  p ř í s t u p u  k  n ěm u .      

       

S e k u n d á r n í  p r e v e n c e  –  j e  z j e d n o d u š e n ě  v y h l e d á v á n í  p r o b l é mů  u  

o s o b  u  k t e r ý c h  j i ž  v z n i k l  a  j e h o  n á s l e d n á  l é čb a .  J d e  t e d y  o  t o  j a k  

p o m o c i  t ěm ,  k t e ř í  j i ž  p r a v i d e l n ě j i  n e b o  p r a v i d e l n ě  d r o g y  b e r o u  n a j í t  

c e s t u  z p ě t  d o  ž i v o t a  b e z  d r o g .  J a k  t o  u d ě l a t  ,  a b y  č l o v ěk  u ž í v a j í c í  

d r o g u  j i  o p ě t  p ř e s t a l  v y h l e d á v a t  a  k o n z u m o v a t  a  a b y  b y l  z d r a v o t n í m i  

dů s l e d k y  ( o t r a v ,  rů z n é  i n f e k c e … )  t é t o  k o n z u m a c e  c o  n e j m é n ě  

p o š k o z e n .  P r o  u ž i v a t e l e  d r o g  j e  t e d y  u t v á ř e n  u r č i t ý  s y s t é m  o d b o r n é  

p o m o c i ,  k d e  j e h o  j e d n o t l i v é  s l o ž k y  n a b í z í  o d l i š n é  s l u ž b y  p o d l e  

u r č i t ý c h  i n d i k á t o rů  –  n a p ř . s t á d i u m  z á v i s l o s t i ,  h l o u b k y  m o t i v a c e  
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z měn i t  s e ,  o c h o t y  s p o l u p r a c o v a t ,  s o c i á l n í  s i t u a c e  j e d i n c e ,  

p s y c h i c k é h o  p o š k o z e n í …  K a ž d ý  p r a k t i c k ý  l é k a ř  b y  m ě l  b ý t  

i n f o r m o v á n  o  t ě c h t o  s l u ž b á c h  a  z a s v ě c e n  d o  j e j i c h  m o ž n o s t í .  V ž d y  j e  

t ř e b a  m í t  n a  p a m ě t i ,  ž e  l é čb a  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  j e  n u t n ě  v e l k é  

p s y c h i c k á  i  s o m a t i c k á  z á t ě ž  p a c i e n t a ,  k t e r á  j e  v ěd o m ě  o r g a n i z o v á n a  a  

s y s t e m a t i c k á .  J e  t ě ž k é  j i n a k  d o s á h n o u t  p o t ř e b n é  z m ěn y .  P r o b l é m  

o b v y k l e  n e v z n i k a l  v  k r á t k é m  č a s o v é m  o b d o b í  ( o d  p r v n í h o  u ž i t í  

d r o g y ) ,  a l e  d o z r á v a l  d á v n o  p ř e d t í m ,  t a k ž e  i  j e h o  l é č e n í  s i  č a s t o  

v y ž á d á  v í c  č a s u  n e ž  b y c h o m  s i  p ř á l i .  V  t é t o  o b l a s t i  j e  p a k  z a p o t ř e b í  

rů z n ý c h  s p e c i a l i z o v a n ý c h  p r a c o v i š ť ,  k t e r é  v e  v ě t š i n ě  p ř í p a d e c h  

o r g a n i z u j e  a  f i n a n čn ě  p o d p o r u j e  s t á t .  Z  t o h o t o  p o h l e d u  mů ž e m e  ř í c i  ,  

ž e  j e  t o  v e l k é   f i n a n čn í h o  z a t í ž e n í  p r o  s t á t  a  j e  l e p š í  c o  n e j v í c e  

p o d p o r o v a t  p r i m á r n í  p r e v e n c i ,  k t e r á  b y  m ě l a  t o m u t o  s t a v u  z a b r á n i t .  

P r o  o r i e n t a c i  s i  u v e d e m e  n ěk t e r é  i n s t i t u c e ,  k t e r é  s e  z a b ý v a j í  

s e k u n d á r n í  p r e v e n c í .  J e d n á  s e  o  :  

•  L i n k y  t e l e f o n i c k é  p o m o c i  

•  A l k o h o l i c k o  –  t o x i k o l o g i c k é  p o r a d n y  

•  K o n t a k t n í  c e n t r a  

•  D e t o x i f i k a čn í  j e d n o t k y  

•  D e n n í  s t a c i o n á ř  

•  Ú s t a v n í  l é čb a  

•  D o l é čo v a c í  a  r e s o c i a l i z a čn í  c e n t r a  

•  Z a ř í z e n í  a z y l o v é h o  t y p u  

 

T e r c i á l n í  p r e v e n c e  –  m á  z a  ú k o l  c o  n e j v ě t š í  z m í r n ěn í  dů s l e d ků ,  k t e r é  

u ž í v á n í  d r o g  z pů s o b u j e .  N e l z e  j i  c h á p a t  j a k o  ř e š e n í ,  a l e  d e j m e  t o m u  

v o l b u  m e n š í h o  z l a .  V  p r o g r a m u  z v a n é m  h a r m  r e d u c t i o n  s e  p o č í t á  

s  t í m ,  ž e  t u  j s o u  l i d é ,  k t e ř í  s v é  b r a n í  d r o g  d o s u d  n e v i d í  a n e b o  

n e c h t ě j í  v i d ě t  j a k o  p r o b l é m  a  t u d í ž  a n i  n e c í t í  p o t ř e b u  s e  l é č i t .  J e  

n u t n é  i  u v ěd o m i t ,  ž e  t o  n e j s o u  j e n  j e d i n c i  n a  p r v n í  p o h l e d  
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r o z e z n a t e l n í ,  ž i j í c í  m i m o  s p o l e čn o s t ,  a l e  ž e  j e  t o  d o s t  p o d s t a t n á  č á s t  

n a š í  m l á d e ž e .  V  r á m c i  t o h o t o  p r o g r a m u  s e  n a p ř .  p r o v á d í  v ý m ěn a  

p o u ž i t ý c h  j e h e l  a  s t ř í k a č e k  z a  n o v é .  N e n í  t o  p o d p o r a  b r a n í  d r o g ,  j a k  

b y  s e  n a  p r v n í  p o h l e d  z d á l o .  L i d e m ,  k t e ř í  b e r o u  d r o g y  n i t r o ž i l n ě  j e n  

v e l m i  m á l o  z á l e ž í  n a  t o m ,  z d a  j e  t o  p o d p o r o v á n í  n e b o  n e n í .  O n i  j s o u  

v e  s t á d i u ,  k d y  s v o u  d r o g u  p r o s t ě  m u s í  m í t  a  n e b u d o u - l i  m í t  č i s t ě  

s t ř í k a čk y  a  j e h l y ,  b u d o u  s i  b r á t  p o u ž i t é ,  t ř e b a  z  n e m o c n i čn í c h  

k o n t e j n e rů ,  b u d o u  s i  j e  v z á j e m n ě  pů j čo v a t ,  s d í l e t  v e  s k u p i n ě  a  

r i s k o v a t  i n f e k c i  (  v  l e p š í m  p ř í p a d ě  ž l o u t e n k y ,  v  h o r š í m  A I D S ) .  P o u h á  

n a b í d k a  č i s t ý c h  j e h e l  v š a k  n e s t a č í .  N e s t a č í  a n i  i n f o r m a c e  o  t o m  k d e  

j e  t a t o  v ý měn a  m o ž n á .  J e  n u t n ý  n e u s t á l ý  t l a k  a  v y s v ě t l o v á n í ,  a b y  d a n í  

j e d i n c i  n o v é  s t ř í k a čk y  a  j e h l y  o p r a v d u  p o u ž í v a l i .  V e  v ě t š í c h  m ě s t e c h  

e x i s t u j í  t e r é n n í  p r a c o v n í c i  ( t z v .  s t r e e t  w o r k e r s ) ,  k t e ř í  c h o d í  n a  m í s t a ,  

k d e  s e  n a r k o m a n i  s c h á z e j í  a  k r o mě  v ý m ěn y  j e h e l  a  s t ř í k a č e k ,  

v y s v ě t l o v á n í  a  r o z d á v á n í  l e t á čků  s  j e d n o d u c h ý m i  i n f o r m a c e m i  

n a v a z u j í  k o n t a k t  a  z v o u  d o  k o n t a k t n í c h  s t ř e d i s e k .  N e z ř í d k a  j s o u  t o  

p r v n í  k r o k y  n a r k o m a n a  k  j e h o  n á s l e d n é  l é čb ě .  O s v ěd č i l a  s e  i  

s p o l u p r á c e  z á v i s l ý c h  j e d i n ců ,  k t e ř í  j s o u  o c h o t n i  r o z n á š e t  č i s t é  j e h l y  a  

s t ř í k a čk y  d o  b y tů  a  p r o s t o r ,  k a m  b ě ž n í  t e r é n n í  p r a c o v n í c i  n e m a j í  

p ř í s t u p .  D o  t e r c i á l n í  p r e v e n c e  mů ž e m e  z a ř a d i t  i  t z v .  s u b s t i t u čn í  

p r o g r a m .  Z á k l a d e m  t o h o t o  p r o g r a m u  j e  n á h r a ž k a  n e l e g á l n í  a  n eč i s t é  

d r o g y  ( j e n  o p i á t u - h e r o i n u )  z a  č i s t o u  a  n a  l é k a ř s k ý  p ř e d p i s  v y d á v a n o u  

n á h r a ž k u  d r o g y ,  k t e r o u  j e   t o m t o  p ř í p a d ě  m e t h a d o n .  T e n  p a k  

n a r k o m a n  a p l i k u j e  ú s t y .  N a b í z í  s e  z d e  m o ž n o s t  z a č í t  ž í t  n o r m á l n ě ,  

n a j í t  s i  z a mě s t n á n í  a  z a č l e n i t  s e  z p ě t  d o  s p o l e čn o s t i .  N e j d ř í v e  s e  

v l a s t n ě  j e d n á  o  u r č i t o u  f o r m u  s o c i á l n í  p o m o c i ,  k e  k t e r é  s e  n a b í z í  

u r č i t é  f o r m y  t e r a p i e  a  t y  p o z d ě j i  m o h o u  d o v é s t  a ž  k  ú p l n é  a b s t i n e n c i .  

P o k u d  n e ,  j d e  o  o b d o b u  č l o v ěk a ,  k t e r ý  j e  k a ž d o d e n n ě  o d k á z á n  n a  l é k .  

J e  t o  p o m o c  l i d e m ,  k t e r ý m  j i n í  l i d é  p o m o c i  n e u m í .   
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T a t o  l é čb a  b y l a  z a h á j e n a  p r v n í m  z k u š e b n í m  m e t h a d o n o v ý m  

p r o g r a m e m  s e  s k u p i n o u  2 0  m u žů  a  ž e n  d l o u h o d o b ě  z á v i s l ý c h  n a  

o p i á t e c h ,  k t e ř í  b y l y  j i ž  n ěk o l i k r á t  n e ú s p ě š n ě  l é č e n i  z e  z á v i s l o s t i  n a  

o p i á t e c h .  P o z i t i v n í  z k u š e n o s t i  s  t í m t o  p r o g r a m e m  v e d l i  k  t o m u ,  ž e  p o  

n e c e l ý c h  d v o u  l e t e c h  b y l o  m o ž n o  r o z š í ř i t  m e t a d o n o v ý  p r o g r a m  

r o z š í ř i t  i  n a  j i n á  m í s t a  n a š í  r e p u b l i k y .  V  š i r š í  s o u v i s l o s t i  l z e  d o  

t e r c i á l n í  p r e v e n c e  z a h r n o u t  i  z á k l a d n í  s o c i á l n í  a  e x i s t e nčn í  v ý p o m o c  

( p o t r a v i n y ,  v i t a m í n y ,  ž a c t v o ,  p ř e c h o d n é  u b y t o v á n í … ) .  T a k é  s e m  p a t ř í  

i  t e r a p e u t i c k á  p r á c e  s  n e j b l i ž š í m i  ( r o d i č i ,  p a r t n e r y )  z á v i s l ý c h ,  k t e ř í  

l é čb u  d o s u d  o d m í t a j í .    

P o  s t r u čn é m  s e z n á m e n í  s e  z á k l a d n í m i  d r u h y  a  f u n k c e m i  

p r e v e n c e  n e s m í m e  z a p o m í n a t  n a  d a l š í  m o ž n é  p r o s t ř e d k y  s t á t n í c h  

o r g á nů  j a k  s e  b r á n i t  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e .  J e  t o  h l a v n ě  

k v a l i t n í  r e p r e s e ,  k t e r á  b y  mě l a  p o s t i h o v a t  o b c h o d n í k y  s  d r o g a m i ,  

k t e ř í  z í s k á v a j í  o b r o v s k é  f i n a n čn í  p r o s t ř e d k y  n a  ú k o r  d r o g o v ě  

z á v i s l ý c h  o s o b  a  j e  n u t n é  z a s t a v i t  j e j i c h  p o d l é  t a k t i k y  j a k  z í s k á v a t  d o  

s v ý c h  p a s t í  d a l š í  p ř í p a d n é  o d b ě r a t e l e  j e j i c h  „ z b o ž í “ .  B o h u ž e l  j e  

z ř e j m é ,  ž e  s e  s o u s t ř e d í  n a  o k r u h  p o p u l a c e ,  k t e r á  s e  s n a d n o  s t á v á  

z á v i s l ý m i  c o ž  j e  h l a v n ě  n a š e  m l á d e ž .  J e  n u t n é ,  a b y  s e  o r g á n y  

z a b ý v a j í c í  t í m t o  p r o b l é m e m ,  d o k á z a l i  r o z l i š i t  s k u t e čn é  o b c h o d n í k y  

s  d r o g a m i  o d  o s o b  z á v i s l ý c h ,  k t e ř í  j s o u  j e n  z o u f a l ý m i  n a s t r č e n ý m i  

f i g u r k a m i  v  t é t o  p o d l é  h ř e  o  z i s k .  J d e  t e d y  o  t o ,  a b y  p ř e d s t a v i t e l é  

s t á t n í c h  o r g á nů ,  j a k o  j e  p o l i c i e ,  s t á t n í  z a s t u p i t e l s t v í  a  v  k o n e čn é  f á z i  

s o u d y  m ě l i  d o s t a t e k  o d b o r n í ků ,  k t e ř í  s e  d o k á ž í  o r i e n t o v a t  

v  p r o b l e m a t i c e  d r o g o v ě  z á v i s l ý c h  a  o b c h o d u  s  d r o g a m i .    
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3 .  Nás l edky  u ž íván í  drog  mezi  mládež í  

 

3 . 1 .  S t á d i a  u ž í v á n í  d r o g  

V  t é t o  k a p i t o l e  s e  s e z n á m í m e  s  o b e c n ě  z n á m ý m i  s t á d i i  u ž í v á n í  d r o g ,  

k t e r é  p ř e d c h á z e j í  v z n i k u  d r o g o v é  z á v i s l o s t i .   

 

J e d n á  s e  o  t y t o  s t á d i a  :  

 

1 .  s t á d i u m  e x p e r i m e n t á l n í  

•  o b č a s n é  u ž i t í  d r o g y  p ř i n á š í  b á j e čn é  d o s u d  n e p o z n a n é  p r o ž i t k y .  

•  n e g a t i v n í  ú č i n k y  d r o g y  n e j s o u  p a t r n é  ( t y  v a r o v n é  ř e č i  b u d o u  j e n  

p l a n ý m  p o p l a c h e m ) .  

•  d r o g a  p o m á h á  u n i k n o u t  z  r e a l i t y  k d y k o l i  j e  p o t ř e b a  ( j e  

s p o l e h l i v ý m  p ř í t e l e m ) .  

•  t o  v š e c h n o  c h c e  j e n  v ěd ě t ,  j a k  d r o g u  u ž í v a t  a  k t e r á  j e  p r o  

k t e r é h o  j e d i n c e  n e j p ř í n o s n ě j š í .  

•  š k o l a  i  p r á c e  s e  z v l á d á  a  t o  d o k o n c e  j e š t ě  l é p e  n e ž  d ř í v e .  

•  P ř e d  n e j b l i ž š í m i  s e  d á  d o c e l a  d o b ř e  v š e  u t a j i t  (  n a o p a k  s i  

p o c h v a l u j í  z měn u  k  l e p š í m u ) .  

 

P o k u d  s e  j e d i n e c  v  t o m t o  s t á d i u  n e p o d c h y t í ,  p a k  k r o m ě  

důk l a d n é  p r e v e n c e  j e  d o b r é  n a u č i t  j e j  c o  m o ž n á  n e j r o z m a n i t ě j š í m i  

z pů s o b y  z v l á d a t  n e p ř í j e m n é  a  z á t ě ž o v é  s i t u a c e ,  k t e r é  v  b ě ž n é m  ž i v o t ě  

z á k o n i t ě  n a s t á v a j í .   

M n o h o  l i d í  v  t o m t o  s t á d i u  o d  d a l š í h o  u ž í v á n í  d r o g  o d s t u p u j í :  

V ě t š i n o u  z m o u d ř í ,  n a j d o u  s i  j i n é  ž i v o t n í  s l a s t i  a  o d r a d í  j e  i  t i  c o  j s o u  

v  d a l š í m  s t a d i u  u ž í v á n í .      

 

2 .  s t á d i u m  s o c i á l n í h o  u ž í v á n í  

•  b r a n í  d r o g  s e  s t á v á  p r a v i d e l n ě j š í .  
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•  j e d i n e c  s i  s t a n o v u j e  p r a v i d l a  u ž í v á n í ,  k t e r é  m u  p o m á h a j í  c í t i t  s e  

b e z p e čn ě  p ř e d  z á v i s l o s t í .  

•  d r o g a  s e  u ž í v á  v  d o b ě  a  n a  m í s t e c h ,  k t e r á  j s o u  k  t o m u  s o c i á l n ě  

p ř i j a t e l n á  (  d i s k o t é k y ,  k l u b y ,  p á r t y  a t d . ) .  

•  d r o g a  j e  v ř a z e n a  d o  s o c i á l n í h o  ž i v o t a  j e d i n c e  ( s t á v á  s e  j e h o  

s o u č á s t í ) .  

•  d e n n í  p r o g r a m  j e d i n c e  s e  p o m a l u  z a č í n á  p ř i z pů s o b o v a t  j e h o  

t o u z e  p o  d r o z e  (  d r o g a  s e  u ž  t a k  t r o c h u  s t á v á  p r o b l é m e m ) .  

•  pův o d n í  z á j m y  s e  z a č í n a j í  z a n e d b á v a t .  

•  o b j e v u j í  s e  o b č a s n é  a b s e n c e  v e  š k o l e ,  n e b o  v  z a mě s t n á n í ,  

z e j m é n a  p o  t z v .  v í k e n d o v ý c h  j í z d á c h ,  c o ž  v e d e  k e  s h á n ěn í  

f a l e š n ý c h  o m l u v e n e k  a  l h a n í .  

•  m n o ž í  s e  p o z d n í  p ř í c h o d y  d o mů .  

•  z h o r š u j e  s e  p r o s p ě c h ,  č i  p r a c o v n í  v ý k o n n o s t .    

•  z h o r š u j í  s e  v z t a h y  v e  š k o l e ,  n a  p r a c o v i š t i ,  d o m a .  

•  O p o u š t ě j í  s e  s t a ř í  k a m a r á d i ,  k t e ř í  n e b e r o u  a  z í s k á v a j í  s e  n o v í ,  

k t e ř í  b e r o u  d r o g y .  

 

J e d i n c i  s e  v  t o m t o  s t á d i u  b r a n í  d r o g  o b č a s  s v ě ř í  t o m u ,  o d  k o h o  

o č e k á v a j í  p o m o c .  C h t ě l i  b y  v š a k  n ě c o  t o h o  t y p u  :  U d ě l e j t e  n ě c o ,  

a b y c h  n e m ě l  k o n f l i k t y  s  u č i t e l i ,  s p o l u p r a c o v n í k y ,  n e b o  r o d i č i .  J á  s e  

t é  d r o g y  n e c h c i  v z d á t ,  b e z  n í  s e  m u z i k a  n e d á  p o s l o u c h a t   n a t o ž  

v y c h u t n a t ,  p o m á h á  m i  u k l i d n i t  s e ,  k d y ž  s e  p o h á d á m …  

V e  v ě t š i n ě  p ř í p a dů  j e  z d e  o d b o r n á  p o m o c  p ř i n e j m e n š í m  p o t ř e b n á .  

 

3 .  S t á d i u m  k a ž d o d e n n í h o  u ž í v á n í  

 

•  j e d i n e c  z a č í n á  z t r á c e t  k o n t r o l u  n a d  u ž í v á n í m  d r o g y  

•  pův o d n í  h o d n o t o v ý  s y s t é m  j e  s t á l e  v í c e  p o š l a p á v á n  
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•  p o c i ťo v a n á  e m o c i o n á l n í  b o l e s t  j e  p ř e h l u š o v á n a  d a l š í m i  d á v k a m i  

d r o g y  

•  ž i v o t  s e  z a č í n á  t o č i t  j e n  k o l e m  d r o g y  

•  n e ř e š e n é  p r o b l é m y  p ř i n á š e j í  s t á l e  v ě t š í  s t r e s  a  b o l e s t  

•  pův o d n ě  s t a n o v e n á  p r a v i d l a  u ž í v á n í  j s o u  s t á l e  v í c e  p o r u š o v á n a  

•  ú p l n é  o p u š t ěn í  pův o d n í c h  z á j mů  

•  n e z á j e m  o  š k o l u ,  z a m ě s t n á n í ,  č a s t é  a b s e n c e  v e d o u c í  

k  v y l o u č e n í ,  n e b o  k  p r o p u š t ěn í  a  n á s l e d n á  z t r á t a  vů l e  

•  k o n f l i k t y  v  r o d i n ě  v e d o u  a ž  k  ú p l n é m u  p ř e r u š e n í  k o n t a k t u  s  n í  a  

k  p ř í p a d n é m u  o d c h o d u  

•  j e d i n e c  s e  u p í n á  n a  d r o g o v é  k a m a r á d y  

•  p e n í z e  n a  d r o g y  s e  z í s k á v a j í  k r á d e ž e m i ,  p r o s t i t u c í ,  n e b o  j e j í m  

d a l š í m  p r o d e j e m  

 

J e d i n e c  v  t o m t o  s t á d i u  t o u ž í  p o  p o m o c i ,  c h c e  a b s t i n o v a t ,  a l e  

s á m  t o  n e d o k á ž e .  V  t o m t o  s t á d i u  j e  j i ž  o d b o r n á  p o m o c  

d l o u h o d o b ě j š í h o  c h a r a k t e r u  n u t n á .  

 

4 .  S t á d i u m  u ž í v á n í  k  d o s a ž e n í  n o r m á l u  –  n a r k o m a n  n a  p l n ý  ú v a z e k   

 

•  d r o g a  u ž  n i c  n e d á v á  

•  j e d i n e c  n e n í  s c h o p e n  v i d ě t  v ě c i  r e á l n ě  a  j e  p o h l c e n  s e b e k l a m e m  

•  j e d i n e c  j e  h n á n  t o u h o u  n a v o d i t  d r o g o u  o p ě t  t e n  p ř í j e m n ý  s t a v  ,  

k t e r ý  b y  l  n a  p o č á t k u  j e h o  d r o g o v é  k a r i é r y  

•  z t r á t a  v l a s t n í  dů s t o j n o s t i ,  d r o g a  n u t í  j e d i n c e  d ě l a t  t o ,  c o  v e  

s k u t e čn o s t i  n e c h c e  

•  pův o d n í  v z t a h y  ( v č e t n ě  r o d i n n ý c h )  j s o u  z n i č e n y ,  j e d i n e c  s e  

s t á v á  s o u č á s t í  i z o l o v a n é  s o c i á l n í  s k u p i n y  s t e j n ě  p o s t i ž e n ý c h  
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•  p o h y b  v  b l u d n é m  k r u h u  z b a v u j e  j e d i n c e  p o s l e d n í c h  s i l  c o k o l i  s e  

s e b o u  u d ě l a t  a  z t r á c í  c h u ť  ž í t  10 

 

T a k t o  n e m o c n ý  j e d i n e c  n u t n ě  p o t ř e b u j e  p o m o c  z v e n č í .  

N e o d m í t n e - l i  j i ,  n a s t u p u j e  p r o c e s  d l o u h é  a  o b t í ž n é  l éčb y .  T a  v š a k  

n e n í  v ž d y  ú s p ě š n á .  

Z á v i s l o s t  j e  p a k  j a k o  b l u d n ý  k r u h  z e  k t e r é h o  j e  t ě ž k é  s e  

v y m a n i t .  J e d n a  p o t í ž  a u t o m a t i c k y  n a s t a r t u j e  d r u h o u .  J e d n á n í  a  m y s l  

s e  t o č í  u ž  j e n  k o l e m  d r o g y .  P o  a p l i k a c i  d á v k y  u ž  j e d i n e c  m y s l í  n a  t o  

j a k  s i  o p a t ř i t  d r u h o u .  T o  s o u v i s í  s  t í m ,  k d e  s e h n a t  p e n í z e  n a  d á v k u ,  

k t e r é h o  d e a l e r a  o s l o v i t ,  a b y  k o u p i l  d o b r o u  d r o g u ,  s t i h n e  t o  v š e  v č a s  

n e ž  s e  d o s t a v í  a b s t i n e n čn í  p ř í z n a k y .  U ž í v á n í  d r o g y  u ž  v e d e  j e n  

k  p o c i t u  v i n y ,  k t e r ý  s e  s n a ž í  n a r k o m a n  p ř e h l u š i t  a p l i k a c í  d a l š í  d á v k y .  

T r v a l e j š í  p ř e t r h á v á n í  m i n u l ý c h  v z t a hů  s  r o d i n o u ,  p ř á t e l i ,  

s p o l u p r a c o v n í k y  v e d o u  j e d i n c e  k  t r v a l e j š í m u  u c h y l o v á n í  d o  s k u p i n y  

s e  s t e j n ý m i  p r o b l é m y .  N a s t á v á  t a k  s o c i á l n í  i z o l a c e ,  z e  k t e r é  n e n í  

m o ž n o  s e  v y m a n i t .  N e u m í  p a k  ř e š i t  z c e l a  b ě ž n é  ž i v o t n í  p r o b l é m y  a  

n a s t a n o u - l i  i h n e d  s á h n e  p o  d r o z e .  D r o g a  p a k  m ěn í  i  o s o b n o s t  j e d i n c e ,  

k t e r ý  p ř e m ý š l í  s t á l e  j e n  o  d r o z e .  P ř i  s h á n ěn í  f i n a n čn í c h  p r o s t ř e d ků  n a  

n i  j e  s c h o p e n  o d v r h n o u  v e š k e r é  s v o j e  m i n u l é  m o r á l n í  z á s a d y  a   

n e c h á v á  z a  s e b e  j e d n a t  j e n  s v o u  n e u k o j i t e l n o u  t o u h u  p o  d r o z e .  N e š t í t í  

s e  p a k  u ž í t  n á s i l í ,  k t e r é  v  d r t i v é  m í ř e  v e d e  k  o h r o ž e n í  o s o b  v  o k o l n í m  

s v ě t ě .  N e d o k á ž e  č e k a t  a  s v o u  t o u h u  p o  d r o z e  m u s í  u s p o k o j i t  o k a m ž i t ě  

a  z a  k a ž d o u  c e n u .  J a k ý k o l i  v ý v o j  o s o b n o s t i  s e  z a s t a v u j e  a  s vů j  ž i v o t  

j i ž  vůb e c  n e m á  p o d  k o n t r o l o u .  J e h o  ž i v o t  s e  s t á v á  s t e r e o t y p n í m   a  

mů ž e  s e  s t á t ,  ž e  j e  p r o  j e d i n c e  m n o h d y  dů l e ž i t ě j š í  n e ž  d r o g a  s a m a .  

 

 

 
                                                 
10  www.knihovna.adam.cz 
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3 . 2 .  K r i m i n a l i t a  s p o j e n á  s  d r o g o v o u  z á v i s l o s t í      

N a  ú v o d  t é t o  k a p i t o l y  s e  s e z n á m í m e  s  c e n a m i  n e j č a s t ě j i  

z n e u ž í v a n ý c h  n e l e g á l n í c h   d r o g  n a  „č e r n é m  t r h u “ .  J a k   j s e m  s i  j i ž  

u v e d l i  v  p ř e d c h o z í  k a p i t o l e  j s o u  d l e  v ý z k u m u  E p i d e m i o l o g i c k é  

s t a n i c e  v  P r a z e  j e d n y  z  n e j p o p u l á r n ě j š í c h  d r o g  m e z i  m l á d e ž í  p e r v i t i n ,  

h e r o i n  a  m a r i h u a n a .  D l e  d o s t u p n ý c h  i n f o r m a c í ,  k t e r é  n a  z á k l a d ě  

v l a s t n í h o  p rů z k u m u  p r o v á d í  N P C  ( N á r o d n í  p r o t i d r o g o v á  c e n t r á l a ) ,   

k t e r á  s e  z a b ý v á  o d h a l o v á n í m  a  d o k u m e n t o v á n í m  t r e s t n é  č i n n o s t i  

s p o j e n é  s  v ý r o b o u  a  d i s t r i b u c í  O P L  ( o m a m n ě  p s y c h o t r o p n í c h  l á t e k )  j e  

z j i š t ěn o ,  ž e  :  

-  1  g r a m  p e r v i t i n u  s e  p r o d á v á  z a  č á s t k u  1  0 0 0  a ž  1  2 0 0 , - K č   

-  1  g r a m  h e r o i n u  s e  p r o d á v á  z a  č á s t k u  8 0 0  a ž  1  0 0 0 , - K č  

-  1  g r a m  s u š e n é  m a r i h u a n y  z a  č á s t k u  2 0 0  a ž  3 0 0  K č  

T y t o  c e n y  j s o u  u r č e n y  h l a v n ě  p r o  k o n e čn é  u ž i v a t e l e ,  t e d y  p r o  

n á m i  z k o u m a n o u  o b l a s t  m l á d e ž e .  P o k u d  s e  p a k  z a m y s l í m e  n a d  t í m ,  ž e  

o s o b a  z á v i s l á  n a  p e r v i t i n u  j e  n u c e n a  u ž í v a t  d r o g u  v  m n o ž s t v í  a ž  1  

g r a m  d e n n ě  d o j d e m e  k  n e u v ě ř i t e l n é m u  č í s l u  3 0  0 0 0 , - K č  m ě s í čn ě ,  

k t e r é  j e  n u t n o  s i  o b s t a r a t ,  a b y  s e  v y h n u l a  t z v .  „ a b s t á k u “ .  J a k ý m  

z pů s o b e m  s i  t u t o  č á s t k u  mů ž e  o b s t a r a t   č l o v ěk  z á v i s l ý  n a  p e r v i t i n u  

n e b o  j i n é  n á v y k o v é  l á t c e ?  L e g á l n í  v ý dě l e čn o u  č i n n o s t í  ?  V ž d y ť  j s m e  

s i  v  p ř e d c h o z í  k a p i t o l e  u v e d l i ,  ž e  v  t o m t o  s t á d i u  n e n í  č l o v ěk  s c h o p e n  

v z h l e d e m  k  n e s p o l e h l i v o s t i  n a v š t ěv o v a t  b ě ž n é  z a m ě s t n á n í ,  n e b o  s e  

v ěn o v a t  n a p l n o  j a k é k o l i  t v o ř i v é  č i n n o s t i ,  k t e r á  b y  z a j i š ťo v a l a  p ř í s u n  

f i n a n čn í c h  p r o s t ř e d ků .  T a k t é ž  s i  m u s í m e  p ř i p o m e n o u t ,  ž e  s e  

z a b ý v á m e  m l á d e ž í ,  k t e r o u  t v o ř í  o s o b y  v e  v ěk u  o d  1 8  d o  2 4  l e t  a  

v  t o m t o  v ěk u  n e n í  b ě ž n é  m í t  k  d i s p o z i c i  t a k t o  v y s o k o u  f i n a n čn í  

č á s t k u .  N a s t u p u j e  j e d n a  j e d i n á  m o ž n o s t  a  t o  z a j i s t i t  p ř í s u n  f i n a n čn í c h  

p r o s t ř e d ků  n e l e g á l n í  č i n n o s t í .  N a  p o č á t k u  s e  j e d n á  o  d r o b n é  k r á d e ž e  

p e n ě z  ,  n e b o  c e n n ý c h  v ě c í   r o d i čům .  N á s l e d u j í  p a k   k r á d e ž e  

v  o b c h o d e c h ,  k d y  h l a v n í m  z á j m e m  s e  s t á v a j í  v ě c i ,  j a k o  e l e k t r o n i k a ,  
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k o s m e t i k a ,  rů z n é  č á s t i  o b l e č e n í  a  t y t o  p a k  p r o d á v a j í  m n o h d y  z a  

z l o m e k  s t á v a j í c í  c e n y  v  h e r n á c h ,  r e s t a u r a c í c h ,  z a s t a v á r n á c h ,  n e b o  j e  

v y m ěňu j í  z a  d r o g u ,  k t e r o u  o d e b í r a j í  o d  d e a l e r a .  T a t o  f o r m a  

k r i m i n a l i t y  j e  m e z i  d r o g o v ě  z á v i s l o u  m l á d e ž í  v e l i c e  p o p u l á r n í ,  

j e l i k o ž  s o u č a s n á  p r á v n í  ú p r a v a  u m o žňu j e  t o ,  ž e  p o k u d  n ěk d o  z pů s o b í  

š k o d u  d o  5  0 0 0 , - K č  n e n í  p o s t i h o v á n  z a  t o t o  p r o t i p r á v n í  j e d n á n í  p o d l e  

t r e s t n í h o  z á k o n a ,  k d e  b y  s e  d o p o u š t ě l  t r e s t n é h o  č i n u  k r á d e ž e  d l e  §  

2 4 7  a  h r o z i l a  b y  m u  s a n k c e  o d n ě t í  s v o b o d y .  S k u t e k  j e  p r o t o  

p o s u z o v á n  j a k o  p ř e s t u p e k  p r o t i  m a j e t k u  a  h r o z í  z a  n ě j  m a x .  f i n a n čn í  

s a n k c e .  J a k  v š a k  mů ž e  t u t o  s a n k c i  s t á t n í  o r g á n  v y m o c i ,  k d y ž  p a c h a t e l  

p ř e s t u p k u  j e  a b s o l u t n ě  b e z  f i n a n čn í c h  p r o s t ř e d ků ,  m a j e t k u  a  b e z  

z a mě s t n á n í .  V  t a k o v ý c h  p ř í p a d e c h  j e  s t á t n í  o r g á n  vůč i  d a n é  o s o b ě  

z c e l a  b e z m o c n ý .  M n o h d y  t a k é  d o c h á z í  k  t o m u ,  ž e  s e  s a m i  r o d i č e  s n a ž í  

z a  s v é h o  p o t o m k a  ř e š i t   f i n a n čn í  s a n k c e . M n o h d y  s e  t í m  d o s t a n o u   d o  

o b t í ž n é  e k o n o m i c k é  s i t u a c e , v l a s t n í  p r o b l é m  s e  t í m  v š a k  z d a l e k a  

n e ř e š í .  P o k u d  s e  j e d n á  o  p r o t i p r á v n í  j e d n á n í  n a p lňu j í c í  s k u t k o v o u  

p o d s t a t u  p ř e s t u p k u ,  n e e x i s t u j í  k v a l i t n í  s t a t i s t i c k é  ú d a j e  p r o  t u t o  p r á c i  

p o u ž i t e l n é ,   z a b ý v a j í c í  s e  z á j m e m  p a c h a t e l e  p ř e s t u p k u  s p a d a j í c í  d o  

z k o u m a n é  v ěk o v é  k a t e g o r i e .  P ř e s t o  v š a k  d o c h á z í  k  t o m u ,  ž e  d r o g o v ě  

z á v i s l í  z  o k r u h u  m l á d e ž e  s e  v e l i c e  č a s t o  d o p o u š t ě j í  i  t r e s t n é h o  č i n u  

k r á d e ž e ,  k t e r ý  j e   s t a t i s t i c k y  e v i d o v á n (  z pů s o b e n á  š k o d a  p ř e v y š u j e  

č á s t k u  5  0 0 0 K č )  .  J e  v š a k  z a r á ž e j í c í ,  ž e  j s e m  v e  s t a t i s t i c e  PČR  

n e n a l e z l  s p o j i t o s t   p a c h a t e l e  t r e s t n é h o  č i n u  s  j e h o  d r o g o v o u  

z á v i s l o s t í .   T y t o  ú d a j e  j s e m  n a l e z l  a ž  v e  s t a t i s t i c e  P r o b a čn í  a  

m e d i a čn í  s l u ž b y  ( v i z .  t a b u l k a  č .  3 ) .  P ř e s t o  a n i  v  t é t o  s t a t i s t i c e  n e n í  

r o z d ě l e n o ,  z d a  b y l  s p á c h á n  t r e s t n ý  č i n  p o d  v l i v e m  d r o g ,  n e b o  z a  

ú č e l e m   z í s k á n í  f i n a n čn í c h  p r o s t ř e d ků  n a  z a k o u p e n í  d r o g y .  K  t é t o  

o t á z c e  mů ž e m e  j e š t ě  u v é s t ,  ž e  t a k t é ž  n e  z c e l a  o b j e k t i v n ě  j e  m o ž n o  

z j i s t i t  t r e s t n o u  č i n n o s t  v  s o u v i s l o s t i  s  d r o g o v o u  k r i m i n a l i t o u ,  j e l i k o ž  

d l e  t a b u l k y  P M S  ČR  j s e m  z j i s t i l ,  ž e  v  p o r o v n á n í  m e z i  l e t y  2 0 0 3  a  
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2 0 0 4  d o š l o  k  p o k l e s u  o  0 , 2  % ,  c o ž  n e n í  z c e l a  o b j e k t i v n í ,  j e l i k o ž  j s o u  

s i g n á l y  o  v z e s t u p u  k r i m i n a l i t y  m l á d e ž e .  J e  t e d y  z c e l a  z ř e j m é ,  ž e  z d e  

c h y b í  k v a l i t n í  p r o v á z a n o s t  m e z i  P M S  a  o s t a t n í m y  s u b j e k t y  pů s o b í c í  

s  p r o b l e m a t i c k o u  m l á d e ž í ,  z  č e h o ž  v y p l ý v á ,  ž e  v  s o u č a s n é  d o b ě  j e š t ě  

n e n í  P M S  s c h o p n a  z a j i s t i t  p é č i  p a c h a t e lům  ŤČ  d l e  a k t i v n í  p o t ř e b y  

s p o l e čn o s t i .  D a l š í  t r e s t n á  č i n n o s t  p á c h a n á  n a š í  p r o b l é m o v o u  m l á d e ž í  

s o u v i s í  s  n e d o v o l e n o u  v ý r o b o u  a  d r ž e n í m  o m a m n ý c h  a  p s y c h o t r o p n í c h  

l á t e k  d l e  §  1 8 7 ,  a  d l e  §  1 8 7 a  d á l e  p a k  š í ř e n í  t o x i k o m a n i e  d l e  §  1 8 8 a  

T r .  z á k o n a .  T a t o  t r e s t n á  č i n n o s t  v  p o s l e d n í c h  l e t e c h  z a z n a m e n a l a  

v ý r a z n ý  n á rů s t .  T e n  s o u v i s í  s  m n o h d y  k o n t r o v e r z n ě  k o m e n t o v a n ý m  

p ř i j e t í m  p r á v n í  ú p r a v y  d l e  §  1 8 7 a  o h l e d n ě  d r ž e n í  O P L ,  k d e  j e  

u r čo v á n o  m i n i m á l n í  m n o ž s t v í  p r o  v l a s t n í  p o t ř e b u  ( j i n a k  m n o ž s t v í  

v ě t š í  n e ž  m a l é ) .  T o  s e  u r ču j e  d l e  m n o ž s t v í  ,  k t e r é  p ř e s a h u j e  b ě ž n é  

m n o ž s t v í  j e d n é  d á v k y  d r o g y  z á v i s l é  o s o b y .   N a p ř í k l a d  u  p e r v i t i n u  j e  

t o  m n o ž s t v í  p ř e s a h u j í c í  0 , 5  g r a m u ,  u  h e r o i n u  t a k t é ž  0 , 5  g r a m u  a  u  

m a r i h u a n y  v í c e  n e ž  2 0  k s  c i g a r e t .  V  m n o h a  p ř í p a d e c h  s e  p a k  s t á v á ,  ž e  

d r o g o v ě  z á v i s l ý  m l a d ý  č l o v ěk  s e  s n a ž í  z í s k a t  s i   p o t ř e b n o u  č á s t k u  

t í m ,  ž e   o n  s á m  s e  s t á v á  d e a l e r e m . J s o u  z n á m y  i  p ř í p a d y ,  k d y  

n a k o u p e n o u  d r o g u  p r o  s e b e  r o z d ě l í  t a k ,  ž e  č á s t  p o  n a ř e d ěn í  j i n ý m i  

p ř í s a d a m i  ( n a p ř .  j e d l o u  s o d o u  a  n ěk d y  d o k o n c e  r o z d r c e n o u  o m í t k o u )  

p r o d á v á  d a l š í m  u ž i v a t e lům  v e  s v é m  o k o l í .  P o d r o b n ě j š í  i n f o r m a c e  o  

t r e s t n é  č i n n o s t i  v š e c h  t y pů  s o u v i s e j í c í  s  d r o g o v o u  k r i m i n a l i t o u  a  j e j í  

v ý v o j  v y o b r a z u j e  t a b u l k a  č . 4  a  5  s  g r a f e m .  M u s í m e  s i  p a k  

p ř i p o m e n o u t  i  d a l š í  d r u h  p o u l i čn í  k r i m i n a l i t y ,  k t e r é  s e  d o p o u š t í  

d r o g o v ě  z á v i s l á  m l á d e ž ,  k d y  s e  s n a ž í  z a  p o u ž i t í  n á s i l í  o d c i z i t  

f i n a n čn í  h o t o v o s t ,  n e b o  j i n o u  c e n n o u  v ě c ,  a b y  s i  m o h l i  z a k o u p i t  p r o  

n ě  t a k  p o t ř e b n o u  d á v k u  d r o g y  ( n á s i l n á  t r e s t n á  č i n n o s t  v i z .  t a b u l k a  č . 6  

s  g r a f e m ) .  T o t o  j e  j e d n a  z e  s p o l e č e n s k y  n e j n e b e z p e čn ě j š í c h  t r e s t n ý c h  

č i n n o s t í ,  j í ž  s e  mů ž e  d o p u s t i t  d r o g o v ě  z á v i s l á  o s o b a .  P o d  v l i v e m  

d r o g y  t o t i ž  n e n í  s c h o p n a  r o z e z n a t  i n t e n z i t u  s v é h o  ú t o k u  n a  o s o b u  
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d r u h o u .  V  dů s l e d k u  t o h o  p a k  mů ž e  d o j í t   k  v e l m i  v á ž n é m u  p o š k o z e n í  

z d r a v í ,  n e b o  d o k o n c e  u s m r c e n í  n a p a d e n é h o .  P o d l e  g r a f i c k é h o  

v y o b r a z e n í  a  m n o ž s t v í  p a c h a t e lů  TČ  z  ř a d  m l á d e ž e  j s e m  z j i s t i l ,  ž e  

v  d r o g o v é  k r i m i n a l i t ě  ( d l e  §  1 8 7  a  1 8 8  t r .  z á k o n a )  b y l  v  r o c e  2 0 0 3  

z a z n a m e n á n  z a z n a m e n á n  m í r n ý  n á rů s t ,  n a r o z d í l  o d  m i n u l ý c h  l e t  k d e  

j s m e  z j i s t i l i  v e l i c e  d r a m a t i c k ý  n á rů s t  t o h o t o  d r u h u  TČ  m e z i  m l á d e ž í  

( v i z .  t a b u l k a  č .  4  a  5 )  D á l e  p a k  j s m e  z a z n a m e n a l i  m í r n ý  n á rů s t  

n á s i l n é  t r e s t n é  č i n n o s t i  m e z i  r o k e m  2 0 0 2  a  2 0 0 3 ,  a l e  o p ě t o v n ě  

v  m i n u l ý c h  l e t e c h  b y l  z p o z o r o v á n  t e n t o  n á rů s t  m n o h e m  d r a m a t i č t ě j i  

( v i z .  t a b u l k a  č .  6 ) .  P ř e s t o  v š a k  j a k  j s e m  j i ž  u v e d l  n e m á m e  m o ž n o s t  

z j i s t i t  z d a  t e n t o  n á rů s t  n e b o  p o k l e s  s o u v i s í  s  d r o g o v o u  z á v i l o s t í  

m l á d e ž e .        

Tabulka č. 3 
 
Celkem evidované případy PMS ČR za rok 2003 – pachatelé t.č. 
Celkem evidované od počátku roku 28 365  

trestná činnost spáchaná mladistvými 2 270 8,0% 
drogová kriminalita* 903 3,2% 

z toho 

trestná činnost s extremistickým 
podtextem** 

102 0,4% 

 
*  -  drogová kriminalita – nejen §§187, 187a, 188a, ale i majetková 
        a jiná trestná činnost páchaná za účelem obstarání si drogy 
** - nejen §§ 196, 198, 198a, 260, 261, 261a, ale  i jiná trestná činnost spojená 
s extremistickým podtextem 
 
 
 
Celkem evidované případy PMS ČR za rok 2004 – pachatelé t.č. 
Celkem evidované od počátku roku 28 403  

trestná činnost spáchaná mladistvými 3 969 14,0% 
drogová kriminalita* 839 3,0% 

z toho 

trestná činnost s extremistickým 
podtextem** 

88 0,3% 

 
*  -  drogová kriminalita – nejen §§187, 187a, 188a, ale i majetková 
        a jiná trestná činnost páchaná za účelem obstarání si drogy 
** - nejen §§ 196, 198, 198a, 260, 261, 261a, ale  i jiná trestná činnost spojená 
s extremistickým podtextem 
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Tabulka a graf č.  4 - Nedovolená výroba a držení psychotropních látek a jedů   

Rok Počet skutků Stíháno osob Děti Mladiství Rok Osoby K Děti K Mladiství K 

1994 383 298 4 32 1994 100 100 100 

1995 999 399 0 54 1995 133,9 0,0 168,8 

1996 1 592 847 14 115 1996 284,2 350,0 359,4 

1997 2 404 932 30 129 1997 312,8 750,0 403,1 

1998 4 157 1 124 43 174 1998 377,2 1075,0 543,8 

1999 6 418 1 576 60 195 1999 528,9 1500,0 609,4 

2000 3 626 1 629 69 199 2000 546,6 1725,0 621,9 

2001 3 596 1 771 93 177 2001 594,3 2325,0 553,1 

2002 3 860 2 055 85 288 2002 689,6 2125,0 900,0 

2003 3 393 2 185 73 289 2003 733,2 1825,0 903,1 
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Tabulka č. 5  a graf - Šíření toxikomanie 

Rok Počet skutků Stíháno osob Děti Mladiství Rok Osoby K Děti K Mladiství K 

1994 52 21 4 5 1994 100 100 100 

1995 132 65 8 27 1995 309,5 200,0 540,0 

1996 446 126 30 41 1996 600,0 750,0 820,0 

1997 449 131 35 48 1997 623,8 875,0 960,0 

1998 1 077 231 41 76 1998 1100,0 1025,0 1520,0 

1999 1 302 177 40 50 1999 842,9 1000,0 1000,0 

2000 832 186 49 57 2000 885,7 1225,0 1140,0 

2001 613 181 51 44 2001 861,9 1275,0 880,0 

2002 470 149 37 41 2002 709,5 925,0 820,0 

2003 367 110 24 40 2003 523,8 600,0 800,0 
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Tabulka č. 6 a graf -Trestná činnost mládeže 1991 – 2003  - Násilná TČ 1991-2003 

Násilná Celkem Koef. Recid. Koef. Děti Koef. Mladiství Koef. 

1991 13 695 100 5 781 100 405 100 1 100 100 

1992 13 671 100 5 112 88 444 110 1 106 101 

1993 15 283 112 5 149 89 557 138 1 174 107 

1994 16 376 120 4 804 83 847 209 1 898 173 

1995 17 169 125 4 802 83 826 204 1 432 130 

1996 17 964 131 4 938 85 1 042 257 1 553 141 

1997 17 662 129 4 793 83 1 036 256 1 310 119 

1998 18 546 135 4 842 84 1 009 249 1 203 109 

1999 17 444 127 4 380 76 1 211 299 1 006 91 

2000 17 003 124 4 393 76 1 143 282 989 90 

2001 16 790 123 4 662 81 1 218 301 1 035 94 

2002 17 356 127 5 855 101 1 024 253 1 157 105 

2003 17 314 126 6 371 110 1 014 250 1 215 110 

 

Zdroj : Interní stránky PČR – intranet MV ČR 
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3 . 3 .  C e l k o v ý  d o p a d  d r o g o v é  p r o b l e m a t i k y  m l á d e ž e  n a  v ý v o j  

s p o l e čn o s t i  

V  t é t o  k a p i t o l e  s e  p o k u s í m e  v y j m e n o v a t  n ěk t e r é  f a k t o r y  d r o g o v é  

p r o b l e m a t i k y  m l á d e ž e ,  k t e r é  m a j í  z n a čn ý  d o p a d  n a  v ý v o j  n a š í  b u d o u c í  

s p o l e čn o s t i .  J e  l o g i c k é ,  ž e  p o p u l a c e   m l á d e ž e  v e  v ěk u  o d  1 8  d o  2 4  l e t  

j e  v e l i c e  o h r o ž e n a  d r o g o v o u  z á v i s l o s t í ,  p r o t o ž e  j a k  j s m e  s e  j i ž  

v  p ř e d c h o z í c h  k a p i t o l á c h  z m í n i l i ,  v  t o m t o  v ěk u  v z n i k á  z á v i s l o s t  n a  

d r o g á c h  s n a d n ě j i  n e ž  u  s t r a š í c h  j e d i n ců .  M l á d e ž  p a k  l o g i c k y  s n a d n ě j i  

p r o p a d á  p r o b l é m u  z á v i s l o s t i  n a  d r o g á c h  a  s n a d n ě j i  s e  p r o p r a c o v á v á  

k  ú p l n é  z á v i s l o s t i  ( n a r k o m a n  n a  p l n ý  ú v a z e k ) .  V  t é t o  f á z i  p a k  j e d i n e c  

z t r á c í  v e š k e r ý  z á j e m  o  b ě ž n ý  z pů s o b  ž i v o t a  a  u c h y l u j e  s e  k  s o c i á l n í  

i z o l a c i ,  k t e r á  j e  o m e z e n a  j e n  n a  s t y k  s  o s o b a m i  s e  s t e j n ý m  p r o b l é m y  

z á v i s l o s t i .  J e  z c e l a  o v l á d á n  d r o g o u  a  a b s o l u t n ě  s e  z a s t a v u j e  j e h o  

o s o b n o s t n í  v ý v o j .  T a k t o  p o s t i ž e n ý  j e d i n e c  s e   l o g i c k y  n e mů ž e  

n e p o d í l e t  n a  d a l š í m  r o z v o j i  s p o l e čn o s t i  a  s v ý m i  p r o b l é m y   z a s a h u j e  i  

d o  ž i v o t a  t ě c h ,  k d o  s e  j e š t ě  s  d r o g o u  n e s e t k a l i  S o u v i s í  t o  s e  

z a p o j e n í m  d o  p r a c o v n í h o  p r o c e s u ,  c o ž  m á m e  p r o c e n t u e l n ě  v y o b r a z e n o  

v  t a b u l c e  č . 7  ( v i z .  p ř í l o h a ) ,  z e  s t a t i s t i k y  D r o g o v é  e p i d e m i o l o g i e ,  k d e  

j e  z ř e j m é ,  ž e  z  c e l k o v é h o  p o č t u  8 5 2 2  l é č e n ý c h  d r o g o v ě  z á v i s l ý c h  

o s o b  v  r o c e  2 0 0 3  j e  1 9 4 2  ž á ků  a  4 5 1 8  o s o b  j e  b e z  s t á l é h o  z a m ě s t n á n í .  
11 

V y s o c e  s p o l e č e n s k y  n e b e z p e čn é  r i z i k o  s p o č í v á  i  v  o h r o ž o v á n í  

o k o l í  š í ř e n í m  n a k a ž l i v ý c h  c h o r o b ( ž l o u t e n k a ,  A I D S . . ) . J e j i c h  p ř í č i n o u  

č a s t o  b ý v á  p o u ž í v á n í  a  v z á j e m n é  pů j čo v á n í  n e s t e r i l n í c h  i n j e k čn í c h  

j e h e l  s l o u ž í c í c h  k  a p l i k a c i  d r o g y   m e z i  n a r k o m a n y .Č a s t o  s l ý c h á m e  

n e j e n  z e  s d ě l o v a c í c h  p r o s t ř e d ků  o  b e z o h l e d n o s t i  n a r k o m a nů ,  j e ž  s e   

s  n a p r o s t o u  s a m o z ř e j m o s t í  o d h o d í  p o u ž i t o u  j e h l u  k d e k o l i ( n a  l a v i č c e  

v  p a r k u ,  u  d ě t s k é h o  h ř i š t ě ,  p í s k o v i š t ě  v  k řo v í  u  c e s t y ) . C h o r o b o u  s e  

t e d y  mů ž e  n a k a z i t  k d o k o l i ,  k d o  o  s e  n á h o d o u  o  t a k o v o u  j e h l u  p o r a n í  a  
                                                 
11  Národní koordinátor drogové epidemiologie - Výroční zpráva 2003 – ČR  s. 31 
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n e j v í c e  j s o u  o h r o ž e n y  m a l é  d ě t i  n a  t ě c h t o  m í s t e c h  s i  b e z s t a r o s t n ě  

h r a j í c í .  P r o c e n t o  n a k a ž e n ý c h  ž l o u t e n k o u  j e d n í m  z  t a k o v ý c h  z pů s o bů  

v y o b r a z e n o  v  t a b u l c e  č .  8  ( v i z .  p ř í l o h a ) .  k d e  j e  z ř e j m é ,  ž e  v ěk o v é  

r o z m e z í  o d  1 5  d o  1 9  l e t  v  r o c e  2 0 0 3  b y l o   c e l k e m  1 2 , 5  %  l é č e n ý c h  

o s o b  a  v e  v ěk o v é  h r a n i c i  o d  2 0  d o  2 4  l e t  t y t o  o s o b y  z a u j í m a l y  c e l k e m  

2 8 , 6  % .  12 J e j i c h  „ n e m o c “  p a k  z n a čn ě  z a t ě ž u j e  s t á t n í  r o z p o č e t  

v ěn o v a n ý  n a  j e j i c h   l é čb u ,  p o p ř í p a d ě  z a j i š t ěn í  z á k l a d n í c h  s o c i á l n í c h  

p o t ř e b .  T y t o  f i n a n čn í  p r o s t ř e d k y  m o h l y  b ý t  i n v e s t o v á n y  j i n ý m  

u ž i t e čn ě j š í m  z pů s o b e m .  D a l š í m  n e g a t i v n í m  p r o j e v e m  d r o g o v ě  

z á v i s l ý c h  j e  t o ,  ž e  z pů s o b e m  z í s k á v á n í  f i n a n čn í c h  p r o s t ř e d ků  n a  

d r o g u  ( p o u l i čn í  t r e s t n o u  č i n n o s t í  o d  k r á d e ž í ,  d a l š í m  p r o d e j e m  d r o g  a ž  

p o  n á s i l n o u  t r e s t n o u  č i n n o s t ) p ř í m o  o h r o ž u j í   b e z p e čn o s t  d a l š í c h  

j e d i n ců  v e  s p o l e čn o s t i .  T e n t o  v ý č e t  n e g a t i v n í c h  j e vů  d r o g o v é  

z á v i s l o s t i  m l á d e ž e  p a k  mů ž e  z n a čn ě  o v l i v n i t  d a l š í  z d á r n ý  v ý v o j  n a š í  

s p o l e čn o s t i ,  k t e r o u  b y  m ě l a  b u d o v a t  d n e š n í  m l á d e ž .           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
12  Národní koordinátor drogové epidemiologie - Výroční zpráva 2003 – ČR  s.147 
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Závěr  

 V  t é t o  p r á c i  j s e m  s e  z a b ý v a l  s o c i á l n í m  pův o d e m  a  n á s l e d k y  

d r o g o v é  z á v i s l o s t i  m e z i  m l á d e ž í .  S n a ž i l  j s m e  s e  p r o k á z a t  p o m o c í  

k v a n t i t a t i v n í h o  v ý z k u m u  z a  u ž i t í  m e t o d  o b s a h o v é  a n a l ý z y  t e x t u ,  

s t u d i e m  l i t e r a t u r y ,  s t a t i s t i c k ý c h  ú d a jů  M V  ČR ,   V ý r o čn í  z p r á v y  z a  

r o k  2 0 0 3  N á r o d n í h o  k o o r d i n á t o r a  d r o g o v é  e p i d e m i o l o g i e  a  P r o b a čn í  a  

m e d i a čn í  s l u ž b y ,  ž e  v l i v  r o d i n y ,  š k o l y  a  s t á t u  h r a j í  n e z a s t u p i t e l n o u  

r o l i  v  d r o g o v é  p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e  a  s o u č a s n ě ,  ž e  d r o g o v á  z á v i s l o s t  

m l á d e ž e  m á  z n a čn ý  d o p a d  n a  b u d o u c í  v ý v o j  n a š í  s p o l e čn o s t i .   

D r o g a  j e  v e l i c e  n e b e z p e čn ý  p r o t i v n í k ,  k t e r é h o  n e l z e  o v l á d a t  j a k  

s i  m n o h o  m l a d ý c h  l i d í  m y s l í .  D o p o d r o b n a  j s e m  s e  s n a ž i l  p o p s a t  rů z n é  

d r u h y  d r o g ,  ú č i n k y  a  n á s l e d k y  j e j i c h  d l o u h o d o b é h o  u ž í v á n í ,  j e ž  j s o u   

k a t a s t r o f á l n í .  T y  m a j í   z n a čn ý  v l i v  n a  o s o b n o s t n í  a  s p o l e č e n s k ý  v ý v o j  

j e d i n c e .  P r o k á z a l  j s e m ,  ž e  z c e l a  z á s a d n í  r o l i  v  b o j i  p r o t i  d r o g o v é  

z á v i s l o s t i  h r a j e  j a k o  p r i m á r n í  s o c i á l n í  s k u p i n a  r o d i n a ,  d á l e  p a k   š k o l a  

a  v  n e p o s l e d n í  ř a d ě  i   s t á t   v  j e h o ž  v l a s t n í m  z á j m u  j e  v y t v o ř i t  v h o d n é  

p o d m í n k y  p r o  r o d i n u  a  v ý c h o v u  k v a l i t n í  m l a d é  g e n e r a c e .  P o j m e n o v a l i  

j s m e  n ěk t e r é  n e g a t i v n í  v l i v y ,  k t e r é  p ř í s t u p  k  d r o g á m  m l a d ý c h  l i d í  

z á s a d n ě  o v l i vňu j í  a  z v y š u j í  t a k  r i z i k o  p ř í p a d n é  d r o g o v é  z á v i s l o s t i .  

D á l e  p a k  s e  n á m  p o d a ř i l o  p r o k á z a t ,  ž e  d r o g o v á  z á v i s l o s t  j e  v l a s t ně  

n e m o c  j e j í ž  k o ř e n y  n a l e z n e m e  p ř e d e v š í m  v  n e d o s t a t e čn é m  c i t o v é m  

z á z e m í  a  l h o s t e j n o s t i  j e j í ž  p růb ěh  m á  z n a čn ý  d o p a d  n a  b u d o u c í  v ý v o j  

n a š í  s p o l e čn o s t i .  R i z i k o ,  k t e r é  b y  h r o z i l o  v  p ř í p a d ě  n e d o d r ž e n í  

p r e v e n t i v n í c h  a  r e p r e s i v n í c h  o p a t ř e n í  j e  z n a čn é  a  d l o u h o d o b é .  T a t o  

o p a t ř e n í  j s o u  v e l i c e  s p e c i f i c k á  a  j a k  j s e m  p o z n a l ,  k e  k a ž d é m u  j e d i n c i  

s e  m u s í  p ř i s t u p o v a t  i n d i v i d u e l n ě ,  p o d l e  p ř e d e m  s t a n o v e n ý c h  k r i t é r i í ,  

j e ž  j s o u  v e l i c e  r o z m a n i t á  a  a ž  j e j i c h   v z á j e m n á  k o m b i n a c e  p a k  v e d e  

k  p o ž a d o v a n é m u  e f e k t u  z m í r n ěn í  r i z i k  d r o g o v é  z á v i s l o s t i .  V  k o n e čn é  

f á z i  v š a k  z c e l a  p ř e s n ě  n e b y l o  m o ž n o  z j i s t i t  s k u t e čn ý  p o č e t  d r o g o v ě  

z á v i s l ý c h  v  ČR ,  a l e  p o u z e  t ě c h ,  k t e r é  s e  z  t é t o  z á v i s l o s t i  l é č í .   
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Resumé  (CZ)  

 T a t o  p r á c e  p o j e d n á v á  o  p r o b l e m a t i c e  „ S o c i á l n í h o  pův o d u  a  

n á s l e d c í c h  d r o g o v ý c h  z á v i s l o s t í  m e z i  m l á d e ž í “ .  J e  r o z č l e n ěn a  d o  t ř í  

k a p i t o l .  

 P r v n í  k a p i t o l u  j s e m  n a z v a l  „ D r o g a  j a k o  s o u čá s t  s p o l e čn o s t i “ a  

v  t é  j s e m   p o p s a l ,  c o  t o  v l a s t n ě  d r o g a  j e ,   p o č á t k y  j e j í h o  u ž í v á n í   v e  

s p o l e čn o s t i  s  h i s t o r i c k ý m  v ý v o j e m .  N á s l e d o v a l o  p a k  r o z č l e n ěn í  t y pů  

d r o g o v ý c h  z á v i s l o s t í  a  n a  z á k l a d ě  s t a t i s t i c k ý c h  ú d a jů  N á r o d n í h o  

k o o r d i n á t o r a  d r o g o v é  e p i d e m i o l o g i e  z  r o k u  2 0 0 3  j s m e  z j i š ťo v a l i  

n e j č a s t ě j i  z n e u ž í v a n é  t y p y  d r o g  m e z i  m l á d e ž í .   

V e  d r u h é  k a p i t o l e  p o d  n á z v e m  „ P ř í č i n y  u ž í v á n í  d r o g  m e z i  

m l á d e ž í “  j s e m  p o u k á z a l  n a  ú l o h u  r o d i n y ,  š k o l y  a  s t á t u  v  d r o g o v é  

p r o b l e m a t i c e  m l á d e ž e ,  k d y  j s e m  s e  s o u s t ř e d i l  n a  n e g a t i v n í ,  a l e  i  

p o z i t i v n í  a s p e k t y  o v l i vňu j í c í  j e j í  v z n i k .  

V e  t ř e t í  k a p i t o l e  p o d  n á z v e m  „ N á s l e d k y  u ž í v á n í  d r o g  m e z i  

m l á d e ž í “   j s e m  p o p s a l  s t á d i a  u ž í v á n i  d r o g ,  k r i m i n a l i t u  m l á d e ž e  

s o u v i s e j í c í  s  d r o g o v o u  z á v i s l o s t í ,  k d y  j s e m  č e r p a l  z e  s t a t i s t i c k ý c h  

ú d a jů  PČR  a  P M S .  N a  z á v ě r  t é t o  k a p i t o l y  j s e m  p o u k á z a l  n a  c e l k o v ý  

d o p a d  d r o g o v é  p r o b l e m a t i k y  m l á d e ž e  n a  v ý v o j  s p o l e čn o s t i .  P r o  

n á z o r n o s t  j s e m  v  t e x t u  a  p ř í l o z e  v y o b r a z i l  s t a t i s t i c k é  ú d a j e  p o m o c í  

t a b u l e k  a  p r o  p ř e d s t a v u  j s e m  s e  p o k u s i l  v y o b r a z i t  p o d o b u  rů z n ý c h  

t y pů  d r o g ,  k t e r é  s e   v y s k y t u j í  v  n a š í  s p o l e čn o s t i .   
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R é s u m é  ( E N G )  

 

 T h i s  p a p e r  d e a l s  w i t h  t h e  s u b j e c t  m a t t e r  o f  S o c i a l  O r i g i n  a n d  

C o n s e q u e n c e s  o f  D r u g  A d d i c t i o n  a m o n g  t h e  Y o u t h .  T h e  w o r k  i s  

d i v i d e d  i n t o  t h r e e  c h a p t e r s .  

 T h e  f i r s t  c h a p t e r  i s  t i t l e d  D r u g  a s  a  P a r t  o f  t h e  S o c i e t y .  T h i s  

c h a p t e r  d e s c r i b e s  w h a t  a  d r u g  r e a l l y  i s ,  w h a t  m a r k s  t h e  b e g i n n i n g  o f  

i t s  u s e  i n  t h e  s o c i e t y  a n d  w h a t  w a s  t h e  h i s t o r i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  i t s  

u s e .  W h a t  f o l l o w s  i s  a  d i s t i n c t i o n  o f  v a r i o u s  t y p e s  o f  d r u g  a d d i c t i o n  

a n d  a n  e n u m e r a t i o n  o f  t h e  m o s t  f r e q u e n t l y  a b u s e d  t y p e s  o f  d r u g s  

a m o n g  t h e  y o u t h  ( b a s e d  o n  t h e  s t a t i s t i c a l  d a t a  o f  2 0 0 3 ,  p r o v i d e d  b y  

t h e  N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r  o f  D r u g  E p i d e m i o l o g y ) .  

 I n  t h e  s e c o n d  c h a p t e r ,  c a l l e d  T h e  C a u s e s  o f  D r u g  U s e  a m o n g  

t h e  Y o u t h ,  t h e  r o l e s  o f  t h e  f a m i l y ,  t h e  s c h o o l  a n d  t h e  s t a t e  w e r e  

p o i n t e d  o u t .  B o t h  t h e  n e g a t i v e  a n d  t h e  p o s i t i v e  a s p e c t s  a f f e c t i n g  t h e  

c a u s e s  o f  d r u g  u s e  w e r e  c o n s i d e r e d .  

 T h e  t h i r d  c h a p t e r  b e a r s  t h e  t i t l e  T h e  C o n s e q u e n c e s  o f  D r u g  U s e  

a m o n g  t h e  Y o u t h .  V a r i o u s  s t a g e s  o f  d r u g  u s e  a s  w e l l  a s  t h e  c r i m e  

r a t e  o f  t h e  y o u t h  r e l a t e d  t o  d r u g  a d d i c t i o n  ( d a t a  d r a w n  f r o m  P C R  a n d  

P M S 13)  a r e  d e s c r i b e d  t h e r e .  A t  t h e  c l o s e  o f  t h i s  c h a p t e r  t h e  a u t h o r  

r e l a t e d  t h e  o v e r a l l  i m p a c t  o f  d r u g  p r o b l e m s  o f  t h e  y o u t h  o n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  s o c i e t y .  T h e  r e a d e r  w i l l  a l s o  f i n d  s t a t i s t i c a l  d a t a  

s h o w n  a s  a n  i l l u s t r a t i o n  b y  m e a n s  o f  c h a r t s  t h r o u g h o u t  t h e  t e x t  a n d  i n  

t h e  a p p e n d i x .  I n c l u d e d  a r e  p i c t u r e s  o f  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  d r u g s  t h a t  

a r e  f o u n d  i n  o u r  s o c i e t y .  

 

 

 

                                                 
13 PCR stands for Police of the Czech Republic. PMS Probate and mediant registry 
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Anotace  

T a t o  p r á c e  p o j e d n á v á  o  p r o b l e m a t i c e  „ S o c i á l n í h o  pův o d u  a  

n á s l e d ků  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  m e z i  m l á d e ž í “  J e  r o z č l e n ěn a  n a  ú v o d ,  

t ř i  k a p i t o l y  a  z á v ě r .  Ř e š í  s e  z d e  ú l o h a  r o d i n y ,  š k o l y  a  s t á t u  v  d r o g o v é  

z á v i s l o s t i  m l á d e ž e  a  p o t a ž m o  i  d o p a d  d r o g o v é  z á v i s l o s t i  m l á d e ž e  n a  

b u d o u c í  v ý v o j  n a š í  s p o l e čn o s t i .  

 

V  p r á c i  j s o u  u v e d e n a  t y t o  k l í čo v á  s l o v a  :  

D r o g a ,  d r o g o v á  z á v i s l o s t ,  a b s ť á k ,  d o j e z d ,  m l á d e ž ,  r o d i n a ,  s o c i á l n í  

pův o d ( p ř í č i n y ) .   

 

Annota t ion  (Eng)  

T h i s  p a p e r  d e a l s  w i t h  t h e  i s s u e  o f  S o c i a l  O r i g i n  a n d  

C o n s e q u e n c e s  o f  D r u g  A d d i c t i o n  a m o n g  t h e  Y o u t h .  I t  i s  d i v i d e d  

i n t o  t h e  I n t r o d u c t i o n ,  t h r e e  m a i n  c h a p t e r s  a n d  t h e  C o n c l u s i o n .  T h e  

a u t h o r  d i s c u s s e s  t h e  r o l e  o f  t h e  f a m i l y ,  t h e  s c h o o l  a n d  t h e  s t a t e  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  d r u g  a d d i c t i o n  a m o n g  y o u n g  p e o p l e .  A l s o  t r e a t e d  i s  

t h e  i m p a c t  o f  d r u g  a d d i c t i o n  o f  t h e  y o u t h  o n  t h e  f u t u r e  d e v e l o p m e n t  

o f  o u r  s o c i e t y .  

K e y w o r d s :  

D r u g ,  d r u g  a d d i c t i o n , w i t h  d r o a w a l  s y m p t o m ,  s u b s i d e  s y m p t o m ,  y o u t h ,  

f a m i l y ,  s o c i a l  o r i g i n  ( c a u s e s ) .  
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L i t e r a t u r a  :   

 

B i b l i o g r a f i e  

- J a n í k ,  D u š e k  :  D r o g y  a  s p o l e čn o s t ,  P r a h a  1 9 9 8  

- N o ž i n a ,  V .  :  S v ě t  d r o g  v  Č e c h á c h ,  P r a h a  ,  K L P  1 9 9 7   

- M u d r .  K a r e l  N e š p o r ,  C s c .  P h D r .  L a d i s l a v  C s é m y :  A l k o h o l ,  D r o g y  a  

v a š e  d ě t i .  P r a h a   1 9 9 2      

- M u d r .  K a r e l  N e š p o r :  N á v y k o v é  c h o v á n í  a  z á v i s l o s t  P r a h a ,  P o r t á l  

2 0 0 0    

- M u d r .  K a r e l  N e š p o r ,  D o c .  M U D r .  H a n a  P r o v a z n í k o v á :  S l o v n í k  

p r e v e n c e  p r o b l é mů  pů s o b e n ý c h  n á v y k o v ý m i  l á t k a m i ,  P r a h a  1 9 9 9  

- M u d r .  K a r e l  N e š p o r ,  V a š e  d ě t i  a  n á v y k o v é  l á t k y ,  P r a h a  2 0 0 1  

- M i c h a l  M i o v s k ý ,  L S D  a  j i n é  h a l u c i n o g e n y ,  B o s k o v i c e  B r n o  1 9 9 6  

- M U D r .  J i ř í  P r e s l ,  D r o g o v á  z á v i s l o s t  –  Mů ž e  b ý t  o h r o ž e n o  i  V a š e  

D í t ě? ,  P r a h a  1 9 9 4  

- T o m á š  Z á b r a n s k ý  a  k o l . ,  R a c i o n á l n í  p r o t i d r o g o v á  p o l i t i k a  –  

U ž i v a t e l é  d r o g  d o  r u k o u  p o l i c i e  n e b o  l é k a ř ů ,  V o t o b i a  1 9 9 7  

  

O d b o r n é  ča s o p i s y  :  

- B u l l e t i n  N á r o d n í  p r o t i d r o g o v é  c e n t r á l y  1 9 9 8  –  2 0 0 3  

- O d b o r n ý  č a s o p i s  p r o  s o c i á l n ě  p a t o l o g i c k é  j e v y  –  Z á v i s l o s t i  a  m y  

2 0 0 2  -  2 0 0 4  

- M i r o s l a v  B o r n í k  2 0 0 1 ,  D r o g y  c o  b y c h o m  o  n i c h  m ě l i  v ěd ě t ,  I S B N  

- H y g i e n i c k á  s t a n i c e  h l . m .  P r a h y ,  c e n t r á l n í  p r a c o v i š t ě  d r o g o v é  

e p i d e m i o l o g i e ,  V ý r o čn í  z p r á v a  z a  r o k  2 0 0 3  

 

I n t e r n e t o v é  a d r e s y  :  

w w w . k n i h o v n a . a d a m . c z  

w w w . d r o g y i n f o . c z  

w w w . c e s k a s k o l a . c z  
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P ř í l o h a  č .  1  –  u k á z k a  u ž í v a n ý c h  r o z p o u š t ěd e l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P ř í l o h a  č .  2  –  u k á z k a  p r o d u k tů  z  i n d i c k é h o  k o n o p í   

 



 

  

 

P ř í l o h a  č .  3  –  u k á z k a  s t i m u l a n t u  k o k a i n  ( p ř í p r a v a  k  a p l i k a c i )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P ř í l o h a  č .  4  –  u k á z k a  s t i m u l a n t u  p e r v i t i n   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P ř í l o h a  č .  5  –  u k á z k a  M D M A  e c s t a s y  

 

 

 

 

P ř í l o h a  č .  6  –  u k á z k a  d r u hů  o p i á tů  



 

P ř í l o h a  č .  7  –  u k á z k a  z a d r ž e n é  d o d á v k y  H e r o i n u  

 

P ř í l o h a  č .  8  –  u k á z k a  L S D  v  p o d o b ě  T r i p u  

Z d r o j  :  B u l l e t i n  N P C  1 9 9 8 - 2 0 0 3  



Tab. č. 1

do 15 15 -19 20 -24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 65 + nezj. celkem do 15 15 -19 20 -24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 65 + nezj. celkem
Opiáty 1 186 884 695 185 97 44 12 10 3 0 3 13 2133 1 95 254 196 56 30 9 0 2 2 0 3 8 656

Heroin 1 160 830 650 157 72 29 7 5 0 0 0 12 1923 1 78 241 182 47 25 6 0 1 0 0 0 8 589
Morfin 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kodein 0 1 1 2 3 7 4 3 0 0 0 2 0 23 0 1 0 1 0 2 1 0 0 0 0 2 0 7
Brown 0 3 1 9 4 8 4 0 0 0 0 0 0 29 0 2 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8

Metadon 0 1 19 17 12 1 3 0 0 1 0 0 0 54 0 0 3 1 4 1 1 0 0 1 0 0 0 11
Ostatní opiáty 0 21 33 17 9 9 4 2 4 2 0 1 1 103 0 14 10 6 5 2 1 0 1 1 0 1 0 41

Kokain - celkem 1 3 8 2 3 4 0 0 0 0 0 0 1 22 1 2 7 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 15
Kokain 1 3 7 2 3 4 0 0 0 0 0 0 1 21 1 2 6 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 14
Crack 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Stimulancia 9 1302 1632 894 350 207 70 33 8 0 1 2 41 4549 9 900 783 369 133 51 25 10 2 0 1 0 25 2308
Amfetamin 0 1 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 50 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Pervitin 9 1288 1601 887 349 206 68 33 8 0 1 2 38 4490 9 89 771 367 133 51 25 10 2 0 1 0 22 2281
Extaze (MDMA) 0 12 12 29 5 0 1 0 0 0 0 0 0 50 50 0 8 11 2 0 0 0 0 0 0 0 3 24

Efedrin,fermetrazin 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Hypnotika,sedativa 1 9 14 15 7 17 9 16 8 5 1 2 0 1 7 6 6 1 7 3 5 3 1 0 1 0 0 41

Benzodiazepiny 1 5 7 7 4 8 3 5 5 3 0 2 0 50 1 3 1 2 1 3 2 2 2 1 0 1 0 19
Ostatní sedativa 0 4 7 8 3 9 6 11 3 2 1 0 0 54 0 4 5 4 0 4 1 3 1 0 0 0 0 22

Halucinogeny 0 15 10 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 29 0 13 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16
LSD 0 4 8 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

Psilocybin 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Durman 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

Ruzpustidla 18 94 59 36 8 5 3 1 1 0 0 0 1 226 13 64 22 11 1 1 2 1 1 0 0 0 0 116
Toluen 16 81 53 35 8 3 2 1 0 0 0 0 1 200 11 57 20 11 1 1 1 1 0 0 0 0 0 103

Jiná rozpustidla 2 13 6 1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 26 2 7 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 13
Kanabinoidy - celkem 79 816 316 111 45 17 8 0 3 0 2 0 6 1403 67 632 176 59 26 8 4 0 2 0 1 0 6 981

Marihuana 78 813 313 111 44 17 8 0 3 0 2 0 6 1395 66 629 175 59 26 8 4 0 2 0 1 0 6 976
Hašiš 1 3 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

Jiné drogy,léky 0 6 4 7 3 5 3 5 3 1 5 0 1 37 0 3 2 2 1 4 2 1 2 0 1 0 0 19
Neznámá 0 1 7 4 5 2 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 6
Celkem 109 2432 2934 1767 606 354 137 63 35 9 5 7 64 8522 92 1716 1254 647 221 103 45 17 12 3 3 4 41 4158

 Všichni klienti v roce 2003  První léčba v roce 2003

   INCIDENCE ( First Treatment Demand) A PREVALENCE
           uživatelů drog - žadatelů o léčbu

ČR-2003
Základní drogy a skupiny drog podle věkových skupin - celkem



tabulka č. 2

do 15 15 -19 20 -24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 65 + nezj. celkem do 15 15 -19 20 -24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 65 + nezj. celkem
Opiáty 166 1200 456 120 37 12 7 2 2 5 1 1 127 2133 53 326 159 47 21 5 5 1 0 2 1 0 36 656

Heroin 150 1120 406 101 24 8 4 0 1 2 0 0 108 1923 48 301 147 42 12 3 3 0 0 0 0 0 33 589
Metadon 0 10 18 9 6 2 1 0 0 0 0 0 8 54 0 0 3 2 4 1 1 0 0 1 0 0 0 11

Ostatní opiáty 16 70 32 10 7 2 2 2 1 0 1 0 11 156 5 25 9 3 5 1 1 1 0 2 1 0 3 56
Kokain - celkem 2 8 7 3 2 0 0 0 0 2 0 0 0 22 2 4 5 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15

Kokain 1 8 7 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 21 1 4 5 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 14
Crack 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Stimulancia 501 2871 622 182 65 29 10 4 1 0 0 2 261 4549 229 1524 304 87 28 17 8 1 0 1 0 2 107 2308
Amfetamin 0 4 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Pervitin 498 2833 613 179 64 28 10 4 1 0 0 2 257 4490 227 1507 299 87 28 17 8 1 0 1 0 2 107 2281
Extaze (MDMA) 2 33 9 2 1 0 0 0 0 1 0 0 3 50 1 15 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 24

Efedrin 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Hypnotika,sedativa 8 20 22 10 11 6 10 4 1 0 2 0 8 104 5 7 8 4 4 3 4 2 0 0 1 0 3 41

Benzodiazepiny 4 11 9 6 4 1 7 2 0 2 0 0 3 50 2 3 2 3 2 1 3 1 0 0 1 0 1 19
Ostatní sedativa 4 9 13 4 7 5 3 2 1 1 0 0 5 54 3 4 6 1 2 2 1 1 0 0 0 0 2 22

Halucinogeny 5 20 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 29 2 11 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16
LSD 4 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6

Psilocybin 0 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Durman 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

Ruzpustidla 81 107 22 3 2 0 1 1 0 0 0 0 9 226 50 49 7 1 2 0 1 1 0 0 0 0 5 116
Toluen 68 101 19 2 1 0 1 0 0 0 0 0 8 200 43 47 6 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 103

Jiná rozpustidla 13 6 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 26 7 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 13
Kanabinoidy - celkem 561 719 53 15 5 4 0 1 0 0 0 0 45 1403 401 495 36 8 4 3 0 1 0 0 0 0 33 981

Marihuana 557 717 52 14 5 4 0 1 0 0 0 0 45 1395 397 494 36 8 4 3 0 1 0 0 0 0 33 976
Hašiš 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

Jiné drogy,léky 5 7 8 3 2 2 2 0 2 0 0 0 5 37 3 5 3 1 0 2 1 0 1 0 1 0 2 19
Neznámá 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 17 19 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 6
Celkem 1330 4952 1194 336 124 53 30 12 6 5 4 3 473 8522 745 2421 525 151 60 30 19 6 1 3 3 2 192 4158

  Všichni klienti v roce 2003   První léčba v roce 2003
  - věkové skupny prvního užití základní drogy   - věkové skupny prvního užití základní drogy

   INCIDENCE ( First Treatment Demand) A PREVALENCE
           uživatelů drog - žadatelů o léčbu

ČR-2003
 Věk prvního užití základní drogy podle  základní drogy a věkových skupin



Tab. č. 7

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 - 4 1,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 - 9 0,8 0 0 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 - 14 3,4 1,8 2,3 4,8 0 0 0 16,6 0 25 8,3 0 0 33,3 0 100 100 33,3 66,7 0 0
15 - 19 45 46,4 50 19 35,5 22,2 12,5 29,7 59,2 58 64,6 62,1 54,4 59,3 88,1 87,1 81 88,3 85,2 80 87,8
20 - 24 31,5 42,7 36,7 9,1 19 17,6 28,6 20 48,8 53,8 58,3 59,5 49,5 55,3 77,4 76,5 81,1 82,1 66,2 75,9 82,8
25 - 34 15,9 21,8 17,3 3,3 3,8 0 5,9 17,9 25,7 35,6 43,3 37,8 22,4 37,2 63,9 60,3 64,7 77,8 76,6 54,2 73
35 - 44 4,9 8,5 3,3 10,3 4,2 8,3 0 7,8 10,9 20 13,8 18,6 24 27,3 10 42,9 50 54,5 45,5 31,6 54,5
45 - 54 5,4 1,7 2 0 0 0 0 0 2,4 10,2 3,7 4,7 5 13,2 10 0 0 36,4 13,3 20 25
55 - 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,8 2,1 0 0 3,3 0 10 0 0 0 0 100
64 - 74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

75 + 0 0 0 0 0 0 0 0 3,1 0 0 0 0 4,3 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 19,3 23,6 16,6 4,7 6,8 4,7 5,3 10,8 22,8 29,1 33,9 33,1 27,1 33,8 57,7 65,5 67,2 73,4 66,3 59,6 75,8

Věková skupina
Virová hepatitida A Virová hepetitida B Virová hepetitida C

VIROVÁ HEPETITIDA TYPU A,Ba C
ČR - 2003

Podíl osob s rizikovým chováním podle věkových skupin ( v % ve věkové skupině)
 - srovnání let 1997; 2003



Tab.č. 8

Muži Ženy Neznámo Celkem Muži Ženy Neznámo Celkem

1. Pravidelně 915 316 3 1232 406 141 * 547

2. Student/ žák 1039 900 3 1942 763 644 3 1410

5. Jiná možnost 144 74 * 218 53 29 * 82

0. Neznámo 253 99 2 354 105 26 2 133

Celkem 5865 2646 11 8522 2788 1361 9 4158

37 45

4518 1424 476

INCIDENCE ( First Deand) A PREVALENCE
uživatelů drog - žadatelů o léčbu

ČR - 2003

823. Důchodce , v domácnosti

Charakter zaměstnání

146 112 * *

5 44. Nezaměstnaný,

      Charakter zaměstnání uživatelů drog žádajících o léčbu

3368 1145 1904

Všichni klienti v roce 2003 První léčení v roce 2003 (FTD)

258




