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UvVOD

Sikana patii soucasnosti k vaznym problémtim ve $kolstvi. Proto se vyvijeji a byly
vyvinuty mnohé metody a postupy jak problému ptedchéazet. Vedle toho mame k dispozici
mnoho informaci a udajl, které poukazuji na skutecnost, Ze tyto dosavadni formy prevence
jsou nedostatecné ucinné. Je nutno podotknout, Ze nemalé procento zakl zékladnich skol neni

ve Skole uspésné a zakladni vzdélani nedokonci z nejriznéjsich pricin.

Tento mij ndzor se opird o osobni setkdni se Sikanovanym ditétem a z této zkuSenosti
vyvozuji, Ze Sikana mé nejen destruktivni vliv na osobnost ditéte, jeho Skolni dochazku, ale ze

nepiizniveé ovlivituje i celé rodinné prostiedi coz mizu z vlastni zkusSenosti potvrdit.

V soucasné dobé neexistuje témét Skola, na které by nezazné€lo slovo Sikana. Z ust
rodicl, ucitelt, feditelt Skol, déti, ale i vetfejnosti dnes velmi ¢asto slychame pojem Sikana.

Pojem ktery jsme diive neslychali, pojem ktery nase babicky a dédeckové témer neznali.

Sikanovani je velmi zavazné téma, které se dotyka celé nasi spole¢nosti. Jak to tedy je
? Pro¢ Sikana vlastné vznika? Jak pozname, Ze jde o Sikanovani a ne o bézné tolerované
posStuchovani mezi détmi, zkousSeni si své sily nebo hranic kam az lze dojit.? Kdy tedy Sikana
vznikd jak? Kdo se stdva obéti a kdo je naopak ten, ktery ublizuje? A pro¢ se mnohdy obét
snazi s agresorem kamaradit? Jak je viibec mozné, ze si iniciator tolik troufa a je si jist, Ze
obét’ jeho chovani neprozradi? Z jakého diivodu to obét’ skute¢né taji? Co se da dé€lat, aby
vzniku Sikany se zabranilo, nebo, pokud se jiz vyskytne, aby se zamezilo jejimu pokracovani?
Jak ji spravné tesit? Maji rodice Sanci odhalit, ze pravé jejich ditéti nékdo ublizuje, kdyZ ono

samo ml¢i a mnohdy pravdu popira?

Skolni $ikanovani je velmi stary fenomén, jistd stary jako $kola sama. Nicméné jeho
existence pozoruhodné dlouho unikala pozornosti pedagogl i dalSich odbornikd v celém
svéte. Explozi zajmu vyvolaly teprve udalosti v 70. letech minulého stoleti ve Skandinavii,
kdy na Sikanu mezi détmi jako na zévazny spoleCensky problém upozornil $§védsky lékar
Heinemann . Zvefejnéné sebevrazdy obéti v této zemi poboufily vefejnost natolik, Ze byla

podniknuta celostatni kampan proti Sikanovani a byly uvolnény prostfedky na rozsdhly



vyzkum. Vedl jej norsky profesor Dan Olweus, ktery vyzkumné prokazal obrovskou
rozsifenost Sikanovani ve Skoldch / na vzorkul50 000 norskych Skolékt zjistil, Ze v roce 1983
bylo 9% zakt zékladnich Skol pravidelné obéti Sikanovani.Procenta obéti klesala s v€kem a

ce e

chlapci nez divkami.

Na zakladé tohoto vyzkumu vypracoval profesor Olweus intervencni program Co
miZzeme udé¢lat se Sikanovdnim Tento program byl realizovan na dvaceti ¢tyfech zakladnich
a stfednich skolach v Norsku. Vysledkem programu bylo snizeni vyskytu Sikanovani béhem

dvou let 0 50%.

V Ceské republice ptinaseji v posledni dob& vyzkumy zaméfené na Sikanovéni skolni
mladeze alarmujici informace. Podle nich je 40% déti a mladeze do 15 let néjakym zplsobem
Sikanovano. Sikana se jako epidemie rozsifila do viech $kol ( na nékterych, jako jsou
napftiklad ucilisté ¢i zdkladni Skoly, ma t€zsi ,,pribéh ,, ,na gymnéziich mirnéjsi ), zejména do
téch, kde se praktikuji tradi¢ni zplsoby pedagogické prace s autoritativnim piistupem
k zaktim, kde se nepracuje s zakovskymi skupinami, kde svét déti je nepropustné oddéleny od
sveta dospélych. Neni tedy divu, Ze se vétSina ucitelti na téchto Skolach domniva, Ze u nich
Sikana neexistuje. A tak se tato ,, socidlni nemoc®, skryta zraku vefejnosti 1 ucitell, mize
rozvijet a ze zarode¢né formy vybujet do pokrocilého stddia. Tim je podle soucasnych
vyzkumt postizeno zhruba dvacet procent skupin na nasich skolach. Znamena to tedy ze u nas
je Sikanovéano asi 600 000 déti. Zadny rodi¢ si nemiiZe byt jisty, Ze se jeho dité nestane obéti
Sikany. Podle Michala Kolafe je Sikana nejcast¢jsi pfi¢inou psychické traumatizace naSich

deéti.

Réd bych pro tuplnost a doplnéni tématu Sikanovani zminil problematiku tzv. mobbingu, tedy
obdobu Sikany, ktera existuje ve svété dospélych. Jde o systematické zakulisni intrikovani,
omezovani az teror ze strany kolegli pfimo na pracovisti. Na rozdil od Sikany, ktera

zpusobuje obéti zjevné, okamzité utrpeni je mobbing dlouhodobé;jsi, rafinované;jsi proces,

ktery ustédiuje rany predevsim dusi své obéti.



CiL PRACE

Rad bych objasnil nepochopitelné a paradoxni vnitini vazby, které se vybuduji mezi
obéti a agresorem. Chci ukazat, jak citlivé je toto téma, jak slozité je odhaleni a hlavné

feseni.

Tato prace by méla slouzit k blizSimu pochopeni problému, pro rodi¢e by mohla byt
jakymsi voditkem / ndvodem/ at’ uz pii rozpoznani Sikany u svého ditéte, jak se zachovat
po tom, co se o tyrani svého ditéte dovédi. Chei také poukazat na spravné teSeni dané

situace.

1. Vymezeni pojmiu

1.1 Definice Sikany

Slovo sikana pochazi z francouzského slova schicane, coz znamené zlomysIné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratick¢ Ipéni na litefe zdkonii a

predpist.

Sikana je patrné nejrozifenéjsi z problémd ohrozujicich duSevni a mravni
vyvoj Skolnich déti. Jeji ¢asto zavazné formy zistavaji pred dospélymi dlouho utajeny.
V dne$ni dob& neni Zadna $kola proti Sikand imunni. Skoly a $kolska zfizeni maji
povinnost prechizet vS§em naznakim agresivity a vSem zplisoblim Sikanovani mezi zaky.
Nebezpecnost plisobeni Sikany je v jeji latenci, dlouhodobosti a zavaznych nésledcich. Ne
vSichni zainteresovani pracovnici si totiz nebezpecnost tohoto jednani plné¢ uvédomuji.
Jsou zde snahy Sikanu omlouvat a bagatelizovat z nejriznéjSich divoda. Nejsnazsi je nic
nevidét a neslySet ve snaze neposkodit ,,dobré jméno* Skoly. Je mozné se vSak také setkat
s ptipady, ze ucitel se ve snaze zabranit delikventnimu jedndni déti o tomto zmini na
rodi¢ovské schiizce a pozada rodice o pomoc. AvSak se zlou se potaze, protoze ,,na
vychovu je zde pteci Skola a ta odpovida za chovani zaka“.

Sikana je zvlastnim pfipadem agrese. Kde se tedy v lidech bere? Mame sklony

k tomuto jednani jiz vrozené, nebo se agresivnimi stdvame v prabéhu zivota pod vlivem



postupné ziskavanych zkusenosti. Psychologové uvadéji, ze agrese je stejné jako vétSina
ostatniho lidského chovani naucend 1 na zdklad€ zkuSenosti, Ze se agrese vyplaci. Pomoci
agrese se podafi vynutit si na druhém néjakou vyhodu. Z ditéte se stava agresivni ¢lovék
postupné. Zapamatovava si zpusoby svého jednani, pii kterych dosahlo uspéchu a
nasledné se rozhoduje, ktery ze zptisobi ma pouzit, aby dosdhlo svého cile. Vyuziva 1
toho co vidi kolem sebe, napodobuje-chovani dospélych. Nejprve v rodiné ve Skole, ale
také sledovanim televize, kde zpravidla Gspéchu dosahuje jedinec agresivitou a je za to
odménovan pochvalou, uznanim ¢i materidlné. V soubéhu s uvedenym na dité ptsobi i
nazory a postoje okoli ve kterém Zzije, které bych nazval jako pozitivni prvky vychovy.
Mam na mysli zakladni zasady sluSnosti, Ucty k hodnotdm atd.. Ze souhrnu takto
ziskanych zkuSenosti si dit¢ odvozuje a vybird zplsoby svého chovani, dospivani
k ndzortim a te$i vzniklé situace. Nejde ovSem o to, jaké ndzory nebo hodnoty teoreticky
uznava, protoze vi, ze se to tak ma, ale o to, jaké ve skuteCnosti uplatituje. Prvky
agresivity se pak projevi v jednani ditéte zejména tam, kde nepocituje nad sebou dohled a
rozhodlo se prosadit svlij nazor i ptes odpor druhé strany. Nebezpecnost jednani je i
v tom, ze se jedna o opakovani ublizovani, které trvd mésice, nebo i léta. Agresofi se Casto
sdruzuji a to¢i ve skupiné. Obét’ je zpravidla z né¢jakého divodu bezbranna. Muze se
jednat o fyzicky slabého nebo neobratného jedince, bazlivého nebo jinym zplisobem se
vymykajicim priméru v kolektivu. Formy Sikany jsou pestré a ¢asto nabyvaji na brutalité.
Od poskozovani ¢i niceni véci, nadavani, fackovani, vynucovani si plnéni ukoll, noseni
svacin, vybirani penéz az po hrubé fyzické utoky (fezani, paleni, idery prutem). Pro obét’
je nesmirnym utrpenim nejen zazivani poniZeni a bolest, ale zejména strach z toho, ze se
utok bude kdykoliv opakovat. V tom je rozdil od bézné klukovské rvacky, 1 kdyz jeden ze

soupefl je o néco malo slabsi. Diivod k napadeni vznika impulsivné a kon¢i.

Ke $kolni Sikan¢ n¢kdy dochazi v Gstrani, kam ucitelé nechodi. Velmi Casto se
vSak toto odehravé ve tfid¢ za ptitomnosti vétSiny kolektivu. Zpravidla se nikdo z nich
nepostavi na ochranu napadeného spoluzaka ze strachu, aby se oni sami nestali obéti, nebo
proto ze obéti je z né¢jakého diivodu jim nesympaticky spoluzék (fyzicky slaby, dobie se
uci — ,,Splhoun®). Velmi Casto se pak stava, ze cast kolektivu se takovymto jednanim
dobfe bavi, nebo se na Sikan¢ nepiimo podili. To mize byt i hlidani u dvefi tfidy a
varovanim v piipadg, e se bliZi uditel. Sikana mize byt i rasisticky zaméfena pokud se
takovy zak ve skupiné nachazi. Od pasivniho odmitdni sedét snim v lavici, pfes

zakazovani s takovym zdkem kamaradit az po jiz uvedené utoky. Sikana mutze mit také



skrytou ,tichou* formu, vyplyvajici z rozdilného socialniho postaveni rodin je na prvni
pohled méné agresivni. Zaci z bohatSich rodin vyZaduji za véci i penize riizné usluhy od
jinych z&kd. Zejména v piipadech, kdy ,agresor nemiize uzit saim fyzického natlaku,

nebo ,,0bét™ je schopna se takovému nésili ubranit, ale za uplatu je ochotna se podvolit.

Ri¢an se domniva, ze $ikanu lze definovat takto: ,,Sikanovani fikame tomu,
kdyz jedno dité¢ nebo skupina déti fikd jinému ditéti osklivé a neptijemné véci, bije je,
kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou
byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodin€. Jako Sikanovani
vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiiblizné stejné fyzicky
vybavenych jedincii«.”

,Sikana je hovorny vyraz pro pronasledovani, zamérné, zbyte¢né obtéZovani,
nespravedlivé obvitiovani, trestani tyrani«.”)

,Sikanovani je fyzické, psychické &i kombinované ponizovani zakli obvykle
jinymi zaky, vzacné dosp&lymi. Probiha bud’ v dy4ads nebo ve skuping.«”

,O Sikan¢ hovotime tehdy, jestlize jeden nebo vice zakli umysing, vétSinou
opakovang tyra a zotroGuje spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.«?

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zAmérem je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastraSovat jiného zaka, piipadné skupinu zaki. Je to Gcelné a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo
z nejrazng€jSich divodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v dobé biti, vydirani,
loupezi poSkozovani véci druhé osobé, tak i1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovéani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani.
Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zéka &i zakd
t¥idni nebo jinou skupinou spoluzaka.”

Tak zni nékolik definic na toto téma. Samotnd definice nemize samoziejmé

vyjadfit to, co se ve skutecnosti za pojmy agrese a manipulace skryva.

1) Ri¢an,P.— Agresivita a §ikana mezi détmi, Praha 1995, str. 26

2) Klimes, L. — Slovnik cizich slov, Praha 1981, str. 704

3) Priicha, J., Walterova, E., Mares,J. — Pedagogicky slovnik, Praha, Portal 1998, str. 247
4) Kolar, M. — Skryty svét Sikanovani ve Skolach, Praha 1997, str. 20

5) Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy €. 28275/2000-22



1.2 Znaky Sikany

Velmi ¢asto panuje obecna neshoda pti posuzovani, co Sikana je a co neni. Sikanovani
je akt, pfi némz jednotlivec nebo skupina déti, které jsou oznacCovany jako agresoii nebo
utocnici, napadnou jiné dit€ nebo skupinu déti, a ty nazyvame obét'mi. Nékteii autofi se snazi
pomluvy, které jsou béznou technikou u divek, pro jiné je to zase jednordzové tyrani
spoluzdka. Aby situace mohla byt brdna jako Sikanovani, musi spliovat minimalni Ctyfti

zakladni podminky vedle dalSich projevi:

Prvni podminkou je, Ze se jedna o nepomér sil mezi agresorem a obéti. To znamena,
ze jeden z ucastniki musi byt oproti druhému né¢im znevyhodnén. Jeho handicapem muze
byt fyzicka slabost &i neobratnost, izolovanost v kolektivu. Rifan tuto agresi nazyva
»asymetrickou®. (f{iéan, 1995 str. 28)

Druhou podminkou je, ze vztahy ve skupiné musi byt rovnocenné, napiiklad Skolni
skupiny déti a mladeze, sourozenci vrodiné a jiné. V pfipadé¢ vztahu podrazenosti a
nadfazenosti je takovéto chovani nazyvano zneuzivani moci.

Tteti podminkou je, Ze v motivu jednani agresora je patrny umysl ublizit druhému, at’
uz fyzicky nebo psychicky. Sikanujici ito¢nik tedy nepouziva agresi k dosazeni uréitého cile,
ale sumyslem ublizit. Proto nelze mezi Sikanu zafadit napiiklad rvacku mezi dvéma
spoluzaky.

Ctvrtou podminkou je, jedna-li se o opakované ublizovani. Jednorazova akce se
vétSinou za Sikanovani nepovazuje. Presto néktefi autofi jako Sikanu oznacuji 1 jednotlivé

udalosti, kdy jde o zvlast’ kruté ublizeni, které se zatim neopakovalo.

1.3 Projevy Sikany

Sikana se tedy projevuje v nékolika formach. RozliSuji se tii zakladni formy $ikany-
fyzicka, psychickd a verbalni. Jejich projevy se déale rozdéluji na pifimé a nepfimé. Tyto
mohou vypovidat o tom, které dité by se mohlo stat objektem Sikanovani. Pfima a nepiima
Sikana se Casto vyskytuje soucasné.

Ptimé znamky Sikanovani miize ucitel v chovani zakli zaregistrovat. Patii sem

posméch a posmésné pozndmky na adresu ditéte, pohrdava kritika ditéte, ptikazy, které



dostava od jinych déti a jimz se podfizuje, nasilné utoky viici osobé ditéte, které neoplaci,
poskozovani odévi a osobnich véci, opakované rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je vyrazné

slabsi, vydirani, vyhrozovani a omezovani svobody.

Nepiimé znamky Sikany jsou jevy, ze kterych se miize usuzovat, Ze je dit¢ Sikanovano,
ackoliv neni bezprostfedni svédectvi Sikanovani. Ditéti neni ublizovdno pfimo, ale

zprostiedkované, a to riznymi pomluvami nebo vylou¢enim ze skupiny.

Nékterych nepiimych zndmek si mize vSimnout i pedagog ve $kole. Pokusim se zde
uvést nékolik nejvyraznéjsich prikladi. Dité je o prestavkach Casto samo, ostatni o n¢€ nejevi
zajem, Casto vyhledava blizkost uciteld. Ma-1i promluvit ptfed tfidou, je nejisté a ustrasené.

Plisobi smutné az depresivng, stisnéné, byva Casto plactivé.
1.4 Sikana jako zavislost

Od pocateéniho rozdéleni zdkt na ,silné” a ,slabé“ vzristd mezi skupinami
oboustrannd piekvapiveé silnd vazba. Navzdjem se potiebuji. Je-1i vidce, ktery vladne, ze
Skoly vylouc¢en nebo odejde, potom je Casto ,,slabymi‘ okamzité podbizivé alternovan do jeho

role jiny ptedstavitel ,,silny*.

Pii pokrocilych stadiich Sikanovani se ,,béZzné“ hrani a experimentovani se strachem zvrtne
v zavislost mezi agresorem a obéti. Agresor si piipada jako ,king*“. Z této pozice nad¢loveka
vychutnava strach obéti, tuto slast casto nedokdze ani pojmenovat, nicmén¢ ona ho ¢im dal
vic ovlada. Je nutkan ke zdokonalovani a stupfiovani utrpeni obéti, stale vice obét’ potiebuje,
je na ni zavisly. Stupniovani brutality agresora vede u obéti neziidka k prolomeni kiehké
obrany vuci télesné a psychické bolesti. Nasledkem mutze byt az externi forma zavislosti-
identifikace s agresorem: obét’ povazuje agresora za kamarada a obdivuje ho. Poslouchd ho na
slovo a odezira co ma udélat. Pedagogové se nesméji nechat zmadst a pfijmout vnéjsi zdani, ze
si obét’ za vSechno mize sama. To Ze je nékdo slaby*“, neni zZadna véda. Rozhodné¢ nikdo
nema pravo fyzicky ani psychicky tyrat druhého ¢lovéka. Casto se stava, ze obéti tvrdé Sikany
po zahajeni trestniho fizeni své ptivodni vypovédi odvolavaji, piesto ze jim hrozi trestni
stithani pro trestny ¢in kiivého obvinéni a kiivého svédectvi. Soudci se zlobi a nemohou to

pochopit.
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2. Vyvojové stupné Sikanovani

2.1 Vnéjsi pohled pro praxi

Vnéjsi pohled na Sikanovani nam slouzi pfi zachyceni alarmujicich nebo nepiimo
varujicich Signall k rychlému orientaénimu posouzeni situace. Na pocatku se opieme o
nejnapadnéjsi zietelné projevy nasili a posoudime, zda jsou pfitomny vyznamné znaky

Sikanovani: zamérnost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil a samoucelnost agrese.

Nasi schopnosti uvidét varujici signaly napomiize rovnéz dobra ,,mapa* vné&jSich projevii
Sikanovani. V tomto smyslu nam poslouzi ptehled konkrétnich typi agresi a manipulaci, které
jsou rozdéleny do péti skupin.
¢lenit na:

1. pfimé a nepiime,

2. fyzické a verbalni,

3. aktivni a pasivni.

Neprimé znaky Sikany

V chovani ditéte se v disledku Sikany mohou postupné objevit nékteré zndmky, které by nam,
pokud vénujeme ditéti pfiméfenou pozornost nemély uniknout, at’ uz jsme v pozici rodice
nebo pedagoga. O tom, ze je dit¢ Sikanovano se vSak ¢asto nedozvime jednak proto, Ze si tuto
moznost nechceme pfipustit a také proto, ze dité¢ o svém utrpeni a svém poniZzovani odmita
mluvit, nebot’ pii tomto vypraveéni ztraci posledni zbytky sebetcty. O jaké zndmky - varovné
signaly jde...? Patfi sem tzv. nepiimé znamky Sikany, na které nas mohou upozornit ukazatele

vztahujici se k chovani ditéte a k chovéni jeho blizkého okoli.

e T¢lesné potize spojené s nechuti a strachem jit rano do skoly.
e Ztrata zajmu o uceni a zhorseni prospéchu ve Skole.

e Zaskolactvi.



11

e Chybéni pratel.

e Nejisté a ustrasené vystupovani.

e Casté bolesti hlavy a bficha bez lékatského nalezu.

e Snaha ziistat o pfestavkach ve spolecnosti ucitelt.

e Navrat ze Skoly pozd¢, vyhladovély, s poSkozenymi osobnimi vécmi nebo odévem.
e Opakované ztraty penéz a osobnich véci.

e Pozadovani penéz pod riznymi zaminkami nebo doméaci kradeze.

e Modfiny, odfeniny nebo jakékoliv stopy po télesném nasili.

e Sikanovani sourozencti nebo jinych déti.

e Poruchy spanku a no¢ni miiry.

e Ztrata nalady, smutek a apatie.

Primé znaky Sikanovani
Ptimé znamky Sikanovani vyplyvaji ze zptisobu, kterymi k Sikan¢ dochazi. Patii k nim:
e ZesméSnovani.
e Nadavani a neustalé kritizovani.
e Ponizovani pted vrstevniky.
e Poskozovani odévu a osobnich véci.
e Ignorovani a pohrdani.
e Vydirani.
e Vyhrozovani.
e Omezovani svobody.
e Biti a jakékoliv télesné napadani.
e Nuceni k pouzivani alkoholickych napoji a drog.

e Nuceni k sexudlnim praktikam.

Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani. Diky této citlivé klasifikace

1ze dobfte postihnout odliSnosti u riznych typt Sikanovani, naptiklad mezi divkami a chlapci.

Osm druht Sikanovani Piiklady projevu

Fyzicky pasivni neptimé Utonici ob&t’ vési do smy¢ky, krti, kopou, fackuji.
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Fyzické aktivni nepfimé Képo posle nohsledy, aby obét’ zbili.

ODbéti jsou niCeny véci.

Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

(fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili)

Fyzické pasivni nepiimé Agresor odmitne obé€t’ na jeji pozadani pustit ze tiidy
na zachod (odmitnuti splnéni pozadavk)

WV v

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, uraZeni, zesmésnovani

Verbalni aktivni nepfimé Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale i tzv. symbolicka

agrese, kterd mize byt vyjadrena v kresbach apod.
Verbalni pasivni ptimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlive

obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitelé.

2.2 Sikanovini jako porucha vztahi ve skupiné

Poslednim pohledem na tento fenomén je jeho pochopeni jako onemocnéni celé
skupiny. Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti. Ned&je se ve
vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztahi néjaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je
Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahi skupinového organismu, ktery podlehl infekci.
Vztahy pii Sikané maji svou vnitini dynamiku a svij zékonity vyvoj. Jaké tedy jsou

zékonitosti vyvoje Sikany ve skupiné ? Mizeme je rozd¢lit do pétistupniového schématu.

2.3 Pét stadii onemocnéni

Schéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Jinak

vyjadieno, postihuje vnitini pohyb sméfujici k totalnimu pfijeti postojii, norem a hodnot



13

Sikanovani zaky. Tento chorobny proces je pravym opakem budovéani komunity, jehoZz cilem

je bezpecné souziti a tvotivy ptesah osobnich individualnich rozdila.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Kde se tedy Sikanovéani ve zdanlivé zdravych kolektivech bere? Vyskyt Sikany se
muze objevit témet v kazdé skupiné. Neni k tomu zapotiebi néjakych vyjimecnych podminek,
jako napftiklad pfitomnost patologického sadisty nebo absence kazn€. Podminky vzniku
mohou byt zcela bézné a nenapadné, ba dokonce kazen ve skupiné mize byt dobra a iniciatofi
Sikany jsou zcela obycejni chlapci nebo divky z obyc€ejnych rodin. V kazdé skolni skupiné€ se
vzdy pfi ,.hfe se strachem® zdhy objevi jednotlivei, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti
ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatuie se takovy jedinec
oznacuje ruzné, napiiklad obétni beranek, ¢erna ovce, outsider, omega, marginalizovany
jedinec apod. Pii tradi¢nim zptisobu vychovy, ktera cilen¢ nepracuje se vztahy mezi zaky,
vSichni jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny, zakouSeji prvky Sikanovani, tzv.

ostrakismus.
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie —
je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim

pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné“ legracky apod.

Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovéani a obsahuje riziko dalSiho negativniho

vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Je to pfitomnost né&kolika vyrazn€ agresivnich asocialnich jedinch a vradmeci své
»prirozenosti* od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb. Zazitek,
jak chutnd moc, kdyz biji a tyraji nékoho slabého a ustraSseného muze vyvolat u
disponovanych jedincti prolomeni poslednich zabran, zaCinaji své agresivni chovani opakovat.
Velmi neptiznivou variantou je situace, kdy nasili za¢ne praktikovat viidce a sociometricka
hvézda skupiny jako ulevnou zabavu nebo prost¢ jen pro obveseleni okruhu svych
obdivovateld. Dalsi vyvoj do zna¢né miry zavisi na mife pozitivniho zaméteni skupiny a na

postojich zaki k Sikanovani. V piipadé, ze ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy
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a prevazuji pozitivni moralni hodnoty, pokusy o Sikanovani neuspé&ji.Ostrakismus muze
prertist do dalSiho stddia. Divodid byva vice, dvé casté pfi¢iny se neziidka vzdjemné
podminuji:

1. V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
instinktivné slouzit jako jeho ventil. SpoluZaci si na nich odreagovavaji své
nepiijemné pocity napiiklad z ocekévané t€zké pisemné prace. Jedna ob&t to vystihla
velmi trefnd: Prodélal jsem klasicky tyden. Cim vic dni byli ve $kole — stieda,
étvrtek, patek — tim vic si potfebovali na mné vylepSovat naladu. Tésili se, Ze mé

zmasirujou?

2. V jedné tridé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinci a v ramci
své ,prirozenosti® od samého pocatku pouZzivaji nasili pro usporovani svych
potieb. V tomto piipad¢ je v popiedi krajné neptizniva konstelace zaka. Zazitek jak
chutnd moc kdyz biji a tyrdm nc€koho slabého a ustraSené¢ho, muize vyvolat u
disponovanych jedincti prolomeni poslednich zabran zacinaji své agresivni chovani
opakovat. Velmi nepfiznivou variantou je situace, kdy nasili zacne praktikovat vidce a
sociometrickd hvézda skupiny jako ,,alevnou* zdbavu nebo prosté jen pro obveseleni
okruhu svych obdivovateli.

Dalsi vyvoj do zna¢né miry zavisi na mife pozitivnitho zaméfeni skupiny a na

postojich zakt k Sikanovani.

Treti stadium: klicovy moment — vytvofeni jadra

Jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni
fyzické agresi jednotliveil, Casto se utvofi skupinka agresord, ,,uderné jadro®. Tito Sifitelé
»viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi

jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocate¢ni stadium piehoupne do
stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rozdélena na podskupiny a ,.kliky*,

které podle svého charakteru riznymi zptsoby bojuji o vliv. Jestlize se nezformuje silna
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pozitivni podskupina, ktera bude alespon rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité svych

¢lend podskuping tyrand, taZzeni tyranii mize neruSen¢ pokracovat.
Nékdy vznikne kiehka rovnovéha mezi dvéma nejsiln€j$imi podskupinami a nasili se
docasn¢ zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrtnuti, napiiklad po ptichodu dalSiho agresora nebo

»typické® obéti prevedené z jiné Skoly.

Ctvrté stadium: vétSina piijima normy agresori

V piipadé, Ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresort miize bez

odporu pokracovat. Normy agresorti jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem.

U clent skupiny dochézi k vytvotfeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
normdm vudci. To, co hldsaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni zaci

se zacnou chovat kruté aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaji ptitom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, plantiaZniky, krale, velkokniZata, Kingy,
mazaky ........ a své obéti za podlidi, Zidy, negry, poddané, nevolniky.

V malé skupiné zcela vitézi zlo, napadné¢ podobné fasSismu s jeho ideologii pant a otrokd.
Pivodné neutrdlni nebo mirn€é nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale konformnéjsi: se
zajmem piihlizeji, pfipadné se stale aktivnéji zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani

realizuji. Brutalni nésili se zacind povazovat za normalni, dokonce za vybornou legraci.

Otroci jsou stale zavislejsi a ochotngjsi délat cokoliv. Netnosnost utrpeni feSi tnikem do
nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, pifipadné se

zhrouti......

Na patém stupni destrukce je hrozné to, ze vSichni ¢lenové skupiny — vcetné tyranych a
terorizovanych zakd — normy Sikanovani pfijmou za své nebo je alespoii zcela respektuji.
U nékterych se dokonce vytvorila jakasi vnitini komunikace, ¢i 1épe ,,pseudosvédomi‘, které

absurdn¢ kéralo negativni pocity a mysSlenky o agresorovi.
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3. Aktéri Sikany

3.1 Agresor

Prvotnim hnacim motorem Sikanujicich je strach a nejistota. Agresofi to vSak umi

skryvat a stavaji se, alespon v dané konstalaci. Vzdy t€mi silnymi.

Jednotlivci ¢i skuping, kterd Sikanuje, se fika agresofi. Dité, které za¢ne se Sikanou,
v tomto jednéni Casto pokracuje, a to 1 v jiném prostiedi. Je-li pielozeno nebo pfestoupi-li na
jinou Skolu, Casto se projevi stejnym zpiisobem i v novém piisobisti. Vzdy si n¢jaky divod

najde.

Pokud se jedné o fyzickou stranku, neni t¢zké uhodnout, ze ve vétSiné ptipadi pijde o
nadprimérné télesné zdatné, silné a obratné jedince. Typickd je pro né touha dominovat,
ovladat druhé a bezohledn¢ se prosazovat. Snadno se urazi a maji sklon vidét agresi proti nim
i tam kde neni. Nemusi tomu tak ovSem byt v kazdém piipad¢. Inteligence spojena s krutosti a
bezohlednosti miize také plné vyvazit nedostatek fyzické sily. Aktér Sikany (agresor) mize
pro svij zamér ziskat celou skupinu proti niz je obét’ bezbranna. Dokonce mize v§e vymyslet,

zorganizovat, ale obé&ti se pfitom ani nedotkne.

Velkym omylem by vSak bylo podezirat vSechny télesné silné jedince ze sklonu
k Sikanovéni. VétSina takto zdatnych déti je neagresivni, primérnd a nedopousti se agrese o
nic vic ani min nez ostatni.

Pokud se jednd o duSevni vlastnosti, je tfeba poukazat na dost rozsifeny néazor, Ze
typicky agresor si Sikanou kompenzuje néjaky svij handicap, Ze je tvrdy praveé proto, ze trpi
pocity ménécennosti, zavidi uspéchy svym spoluzdkiim. Takovychto agresorti je vSak
maximalné¢ pétina (Britové Stephenson a Smith mluvi o zvlaStnim typu ,,0zkostného
agresora‘).

Nekteti si pak mysli, Ze agresofi, kteti kruté Sikanuji jsou agresivni psychopati a jejich
obéti jsou povazovany za lidi, ktefi neobstali v pfirodnim a spolecenském vybéru. Vzhledem
k Cetnosti agresori bychom se museli domnivat, Zze do naSich §kol maji normalni déti vstup

zakazan.
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Iniciatori a aktivni ucastnici Sikany se od ostatnich zasadné nelisi. Jsou ,,pouze® vice
egoistiCti a egocentricti. V kazdém ¢lovéku je v néjaké mitfe agrese a krutost, ktera proto nema
vEétsi zabrany k bujeni.

Sikany se tedy vétsinou dopoustdji sebejisti a netizkostni jedinci. Ti poéitaji
s podporou nebo minimalné loajalitou nejbliz§iho okoli a pomoci slovni agrese, psychického
¢1 fyzického nasili zvySuji své sebevédomi a uspokojuji potfebu zviditelnéni své osoby Ci
pozice ve skupin€. Maji vyvinuty smysl vycitit Sanci, obét’, jeji neschopnost se G¢inné branit,
coz se jim obvykle pfi prvnim pokusu potvrdi. Ml¢eni obéti si zajist'uji jednak fyzickou silou,
pfedevsim ale psychickym terorem, ktery je pfi troSe Sikovnosti a vhodné socialni pozici
agresora prakticky nedokazatelny. Jedna se tedy o problém moralky a duchovniho rozméru

¢loveéka.

3.2 Osobnost agresora

Osobnost agresora (inicidtora Sikany) mize mit nékolik rtiznych podob. Jednim
z majoritnich spolecnych znakt agresorti je absence moralni vychovy a moralnich hodnot. Jeji
pfi¢iny je mozné hledat jiz v rodin¢; neziidka byvaji agresofi détmi rodi¢li — agresord a
postradajicich moralni uvédomeéni. Dr. Kolai: ,,Pfi setkani s agresory bylo vzdy zarazejici, ze
tito mladi lidé neméli zaddné védomé pocity viny, netrapili se skute¢nosti, ze nékomu ublizili,
a zaslouzeny trest vnimali jako kiivdu. Témto jedinciim znasiliiujicim slabé chybél jakykoliv

nahled na nemoralnost jejich jednani®.

Dr. Ri¢an se domniva, Ze o obecngjsi charakteristiku agresorti je mozné se pokusit za
predpokladu, Ze ,,sklon Sikanovat neni né¢im kratkodobym, nybrz zZe ma urcité trvani, stabilitu
v Case.” Dokladem psychické determinace k Sikané jsou piipady agresort, ktefi jsou pro
Sikanu napft. ptelozeni z jednoho diagnostického ustavu do druhého a tam po néjakém cCase

opakuji své chovani.

Fyzicka stranka agresorti neni urCujicim jevem! Pro urcitou skupinu agresort ano, ale
je scestné domnivat se, Ze kazdé robustnéjsi dité je agresivni. V praxi ma z takto somaticky

determinovanych déti sklon k agresivité a Sikan¢ zhruba jedna pétina.
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3.2.1 Fyzické vlastnosti agresori

Vétsinou jde o fyzicky zdatné jedince, silné, obratné a sportovné nadané, hlavné co se
chlapci tyce. V télesné vychov€ patii k tahounlim, pfi micovych hrach byvaji kapitany
druzstev a jsou uznavani ostatnimi jako silni a schopni. OvSem fyzicka zdatnost neni
samoziejm¢ podminkou. Silu a svaly mize dost dobte, a nékdy i 1épe, nahradit inteligence
spolu s krutosti a vynalézavosti. Agresor mize vyuzivat silu jinych déti tim, Ze zorganizuje
Sikanovani tak, aby se obé&ti on sam vibec nedotkl. Sice vSe fidi, ale nasili se dopoustéji jini.
Ze agresory byvaji télesné zdatni jedinci jesté ale neznamena, Ze viichni, kdo jsou silni, musi

byt automaticky potencionalni agresofi.

3.2.2 DuSevni vlastnosti agresori

Obecné se prohlasuje, Ze agresofi jsou prave nestastné déti, které si 1é¢i své komplexy,
jejich tvrdost je jen navenek, kdezto uvnitf jsou to déti bez sebevédomi, trpi pocity
ménécennosti, protoze nemaji tak dobry prospéch a podobné. Takhle vyli¢enych agresoru je
v§ak naprosta mensina, podle Pavla Ri¢ana jde o nanejvyse pétinu a jedna se o tzv. typ
uzkostného agresora. Je pravda, ze neStastni jsou. Ale ne proto, Ze maji nejhorsi
prospéch. Jsou to mladé duse, které¢ se z néjakého divodu nedokazaly piijmout, nemaji se

rady a tim padem nemaji rady ani své okoli.

Podle vyzkumt se ukazalo, Ze je sice pravda, Ze agresoii maji vétSinou horsi prumér,
ale neni to davod jejich agresivity. Ve vétSiné jde pravé o velmi sebevédomé a ni¢im
neohrozitelné déti, které maji neovladatelnou touhu dominovat, mit moc nad né¢kym jinym,
ovladat druhé a prosazovat své zajmy. Jsou Casto urazlivé, v ublizovani vidi zabavu a maji
z toho radost a potéSeni. Hlavnim spole¢nym znakem je naprostd absence moralnich hodnot.
Jsou sobecké, egocentrické, bez schopnosti soucitu a empatie. Nemaji vypéstovanou Uctu

k ¢lovéku, jeho praviim a nazortim.
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3.2.3 Agresor a jeho rodinné prostredi

Podle odbornikt se sklony k agresivnimu jednédni vytvareji jiz v predSkolnim véku,
kdy urcitou roli hraji nejen temperamentové dispozice jako impulzivita, vznétlivost a sniZzend
schopnost odhadnout nésledky svého jednani, ale pfedevsim styl rodinné vychovy. Nejvice
dit¢ poskodi ,,nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost az neptatelstvi,
prudké vybuchy negativnich citi nebo dokonce nenavist. K tomu Casto pfistupuje fyzické 1

psychické nasili: biti, kruté télesné tresty, nadavky, ponizovéani.*

V mnoha ptipadech agresofi pochazeji z rodin s egocentrickym typem vychovy, ve
kterych se rodi¢e svému ditéti podiizuji. Dit€ velmi brzy zjisti, Ze rodice jsou citlivi na slzy,
plac nebo naopak kiik a vyuziva této zkuSenosti, kterou ptenasi i na své okoli. Dité je vedeno
k tomu, aby se vyhnulo konfliktim. Nemusi se pfizptisobovat ostatnim, nebot’ se predpoklada,
ze se ostatni pfizpusobi jemu. Takové dit€ tispéch pricita sobé, ale pti neuspéchu hleda viniky
kolem sebe, nikoliv v sob¢. Tyto déti se velice ¢asto snazi vypadat dobfe na ucet ostatnich a
samy ostatnim nic neposkytuji a pouze je zneuZzivaji. Déti, které pochazeji z rodin, v nichz
jsou vystaveny télesnému nésili, ¢asto trpi  pocity ménécennosti, nejistoty, nejsou
schopné navazovat bézné kontakty.

Sebevédomi si zvySuji tim, ze ponizuji nékoho jiného. Rodice si ceni jejich tspéchu a nikoli
jich samych.

Na sikanovani ma vliv i socidlni vrstva, ze které¢ dit€¢ pochéazi. Ukazuje se, ze mnoho agresort
je z rodin podnikatelt, kde rodi¢e se svym détem pfili§ nevénuji, coz se jim snazi vynahradit

vysokymi ¢astkami kapesného

3.3 Typy agresori

1. typ: Hruby primitivni, impulsivni, s kazeniskymi problémy naruSenym vztahem
k autorit¢, nékdy zapojeny do gangii
forma Sikanovani: masivné, tvrdé a nelitostn€, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva
Sikanovani cilené k zastraSovani druhych.

Rodinnd vychova: rodiCe spiSe s nésilnymi sklony.



20

Agresivita predstavujici sklon pitekracovat urcitou skupinu pravidel pro souziti
obvykle mé tendenci ptekraCovat dalsi pravidla: ZlomysIné nebo ,,pro zabavu‘ nicit véci,
ignorovat soukromé vlastnictvi, podvadeét... Konkrétni podoby a projevy nasili (pfimé fyzické
nasili, ,,podvodniceni®...) jsou determinovany osobnostnimi slozkami (inteligence, télesna
sila....). Zkratka maly asocidl bude bud’ rva¢ anebo podvodnicek; zalezi na konkrétnim
jedinci , jeho dispozicich a pfileZitosti. OvSem svédomi u téchto jedinct je zakrnélé, ackoli

hraje pfi vyvoji osobnosti stile vyznamnéjsi roli.

Existuje ,,specidlni typ* agresora — ,,nohsled. Jedinec nevyvolavajici sim Sikanu, ale

konformné se k ni pfipojujici, mnohdy ze strachu, aby se sdm nestal jeji obéti.

2. typ: Slusny, kultivovany, sevieny, zvySen¢ uzkostny, nékdy i1 se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu
forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se bez piitomnosti
svedka
rodinnd vychova: Casté uplatilovani naro¢ného a diisledného piistupu az vojenského

drilu bez lasky

3. typ: Srandista, optimisticky, dobrodruzny, oblibeny, se znacnou sebediivérou, vlivny

forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich

rodinnd vychova: v rodin€ neni na prvni pohled znat zfejma patologie, rodice ho maji
radi, jsou ale hodné zamétfeni materidlné a konzumn¢, v rodiné chybi duchovni a moralni
rozmer

Jako celkové shrnuti charakteristiky moznych iniciatora Sikany zle uvést toto:
NaruSeni jedinci snizkym moralnim koeficientem, respektem k hodnotam, citovou
subdeprivaci, poznamenani Spatnym rodinnym zachézenim a vychovou, v détstvi byli ¢asto
kruté trestani, ponizovani, pocit'ovali citovy chlad, odmitani, nendvist, mnohdy jim bylo nasili
prezentovano jako cosi ,,chvalyhodného* ¢i jako prostiedek pro dosazeni cile. Otec byl
obvykle chladny az neptatelsky, brzdici autonomii ditéte. Agresoii jsou Casto vznétlivi a
impulzivni, maji hor§i povédomi o moznych nasledcich vlastniho jednani, mnohdy
nadprimérné inteligentni nebo pravé naopak — primitivni a omezeni, ¢asto vyuzivaji svého
vlivu na ostatni a osnovuji Sikanu jako ,,velitelé, touzi po moci, nadvladé nad ostatnimi, maji
sklony k sadismu, casto se vyskytuje sobectvi a sebestiednost, sexualni deviace,

homosexualni sklony, v pozadi mnohdy velky strach.
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A kdo jsou tedy ti, ktefi jsou nejcastéji ter¢i tohoto defektniho chovani? Postihnuti
predchozich. Za pomérné vystizné se povazuje Kolafova poznamka: ,, Témét kazda skupina si
najde né¢jakou tu mensi obét’ a kritéria tohoto ,,vyznamenani“ jsou velmi rozmanita. Navic
neékdy neni dilezité, jaka obét’ je vlastné je, jeji vyber je naprosto nahodily. Pfi troSe smily se

muze obéti Sikany stat kterékoliv dité.*

Psychicka determinace obéti je rovnéz nepiekvapiva: opozdény duSevni vyvoj, jeho
projevy v dezorientaci v socidlnich situacich a vztazich — naivita, tézkopadnost, zavislost,

vyssi sugestibilita. Mentalné nejslabsi zak je vzdy ohrozen — je ,,slaby*.

Jako vycet dlouhodob¢ patrnych determinaci ,,chronickych® obéti Sikany Ize uvést: od
détstvi patrna bojacnost a opatrnost, bazlivost, tichost, plachost, citlivost, nizké sebeprosazenti,
nizké sebevédomi, sklon k zahanbenosti, submisivnost, nizka sebeucta, citlivost k posméchu a
ztrata sebekontroly (jeho chovani pii Sikané poskytuje détem zabavnou podivanou), uzky
vztah k matkam, pozice outsidera, osamélost (je ¢asto bez jediného kamarada), neschopnost
se pridruzit, zaujmout, podélit se o hracku, poskytnout citovou odezvu; neschopnost vzbudit a
udrzet si sympatie déti (i dospélych), miva odmitavy vztah k nésili, casto vedeni pfili§

uzkostlivymi matkami.

Kdo byva Sikanovan?

e nejslabsi ze slabych

e vubec neumé;ji skryvat strach a vyuzivaji strachu druhych

e magnetem chronicky Sikanovanych déti je jejich ptiliSna bojacnost

e slaba reaktivita v fetézovych situacich

e byvaji méné zdatni nez agresofii

e obéti byvaji Casto néjak oslabené, mivaji télesny a dusevni handicap nebo byvaji
mentalné zaostali

e jsou odlisni od skupiny

Obéti rozdélujeme do téchto skupin.

e ob¢ti ,slabé” s télesnym a psychickym handicapem



22

e 0béti,,silné“ a ,,nahodilé*
e ob¢ti deviantni a nekonformni
e dale rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a obéti, které maji

alespoii jeden pozitivni vztah

3.4 Metody agresori k dosaZeni moci

Aby dosahli iniciatofi Sikany svého cile, pouZivaji tzv. nasilnou indoktrinaci. Jedna
se o kombinaci dvou metod- vymyvani mozku a psychické manipulace. Tato kombinace
ma obrovskou silu. Velice rychle vede ke zlomeni odporu celé skupiny a ke zlomeni
samotného mysleni. Je proto zapotfebi co nejrychlejsi pomoci ze strany specialné

vycvi¢eného pedagoga nebo odbornika.

3.4.1 Vymyvani mozku

Hlavnimi nastroji agresorii jsou v prvni fad¢ fyzické nasili a vyhrozovani tyranim.
Timto docili zlomeni viile obé&ti a naprosté podiizeni ostatnich zaki. Obét’ je systematicky
tyrana, je vystavena dlouhodobé a psychické bolesti a diky tomu dochazi snadno
k prolomeni jeji obrany a zlomeni jeji vile. Nasledky mohou byt poruchy spanku nebo

nejruznéjsi psychosomatické potize jako je bolest hlavy, bficha atd.

Dochazi k vymyvani mozku. Termin byl pouzit novindfem Edvardem Hunterem, kdyz
li¢il osudy vojakt. Agresor pouziva nasili k tomu, aby obéti vnutil néjaké postoje a
zpusoby jednani, které by jinak obét nikdy nepiijala za své.Obét nepochopitelné za
agresory chodi az ,,dolejza“, svlij €as travi s nimi a doprovazi ho na jeho cest¢ domd.

Vzdy vSak legrace, které spolu vytvari, konci tim, Ze je opétovné zbita.

3.4.2 Psychicka manipulace

Psychickd manipulace mize mit az silu hypnézy . K dosaZeni moci agresofi
nepouzivaji jenom fyzické ndsili, ale zbavuji obét schopnosti se sama svobodné
rozhodovat.Slouzi jim k tomu jakési piresvédCovani, které neni hned rozpoznatelné. Nuti

obét’ Cinit nesvobodna rozhodnuti. Pomoci negativni skupinové dynamiky, kdy je jiz
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vysoce nepravdépodobné, Ze by se nékdo inicidtorim postavil na odpor, vyuzivaji
nerovnopravnou komunikaci s obéti a hraji si na ,kamarddské“ vztahy mezi sebou
navzajem.

Cim vice je s obéti manipulovano, tim vice se prohlubuje zavislost na agresorovi a
upevituje se vérnost totalitni ideologii Sikanovani. Proto jsou casto diky ,,mysSlenkové
pfevychové™ agresofi oznaovani obétmi za jejich dobrymi kamarddy a sympatické
jedince. Manipuldtoriim staci jen aby naznacili néjaké své prani a obéti okamzité reaguji.
Takto vénuji napiiklad své véci, svaciny a kdyz se ucitel zeptd, pro¢ své jidlo davaji
n¢komu jinému, vysvétli sviyj ¢in naptiklad tak, Ze ony nemaji hlad a chudak agresor si
zapomng¢l svou svacinu doma.

Celkem béZna je hra dvou agresorti na ,,Hodného a Zlého*. Jde o kombinaci vymyvani
mozku a psychické manipulace. Ukolem Zlého je obét’ systematicky tyrat a Hodny zde
pusobi jako ten, co se zastava obéti. Pro oba hrace je to vyborna legrace. Je mozné hru
zpesttit tak, ze obét’ Hodnému plati finan¢ni hodnotu za to, Ze ji pomaha a zastava se u
Zlého. Neuvetitelné je, Ze kdyz dojde k odhaleni Sikany, obét’ je schopna za svého
Hodného agresora bojovat a vyprosovat, aby nebyl potrestan. Popisuje ho jako ,,
bojovnika proti Sikané®.

Rozebereme-li obtad spole¢ného Sikanovani obéti, zjistime Ze vSichni ucastnici tyrani
byvaji jako v transu, jsou doslova pohlceni a fascinovani strachem obéti a tato skute¢nost
je dokaze velmi vzrusit. Jak se jejich stav transu zvétSuje, padaji také vSechny zabrany a

pridavaji se i ti, co do té doby jen ptihlizeli.

Pokusim se vysvétlit, jak tato teorie vypadd ve skuping, kde je Sikana. Vymyvani
mozku a psychickd manipulace velmi tidi chovani, mysleni i emoce jedince. Pokud se
podaii zménit vSechny slozky, dochazi k jiz zminénym nepochopitelnym zménam. Takze:
podivejme se na zéka, u kterého dojde ke zméné chovani a ptipoji se k tyrani spoluzaka.
Je zde rozpor mezi chovanim a dal$imi dvémi slozkami ( mySleni a emocemi ). Aby
rozpor zmizel, slozka mySleni a emoci se musi vyrovnat. Zméni se mysleni- G€ast na

ublizovani si rozumove zdiivodni- a citéni- nepiijemné pocity se zméni v piijemné.

Tyto zmény nejsou pry ndhodné. DéEji se proto, Ze si ,,pfisluhovac* snazi zachovat tictu
k sob¢ a proto musi nesoulad vyladit, aby si nemusel pfiznat, Ze je zmanipulovany nékym

druhym, kdo nad nim mé moc.
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3.5 OBET SIKANY

Popsat typickou obét’ je t€z8i nez popsat typického agresora. Kazda skupina si najde
obéti Sikany se miize stat kterékoliv dité.

Presto vSak existuji typické obéti, které jsou opakované Sikanované i po prestupu na
jinou Skolu. Nejsou to néjaci defektni jedinci, jsou pouze nejslabsi z nejslabsich. Neuméji
skryt sviij strach a vyuzit strachu druhych.

Nejsiln€j$im magnetem casto Sikanovanych obéti je jejich pfili§ viditelna bojacnost a
slaba reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresorli ve stfetech ztraceji hlavu,
propadaji panice, hriize, vy¢itkam a pfilisné sebekritiénosti. Zaci, kteii jakoby pfitahuji nasili,
nemuseji byt vzdy fyzicky slabi ¢i jingym zptisobem odli$ni. Zpravidla ale byvaji mén¢ zdatni
nez agresori.

Existuji rovnéz urcité charakteristiky, které zvysuji riziko, ze n¢kdo ze skupiny bude
Sikanovan. Obéti se tak Casto stdvaji zaci n¢jak oslabeni, Casto mivaji n¢jaky télesny nebo
psychicky handicap. Silni Zaci (agresofi) pak doslova vétii, aby zpozorovaného oslabeni
vyuzili pro sviij prospéch.

Z télesnych handicapu se pomérné Casto vyskytuje mala fyzicka sila, kterd se projevi
pii fyzickém stietnuti (neschopnost ubranit se), obezita, né¢jakd mimoiadnost ve vzhledu
(nésledky po operaci).

Pokud jde o psychické vlastnosti, byva typicka obét’ Sikany tichd, citliva. Pii napadeni
se Casto stahne, ustoupi. Dale se zde musim zminit o opozdéném dusevnim vyvoji, protoze se
neziidka projevuje dezorientaci v socidlnich vztazich, naivitou, tézkopadnosti. Je zde totiz
velké nebezpeci, ze takovy zdk bude poniZzovan, zesmésnovan a pozdéji tvrdé Sikanovan. Tato

situace ,,mentalné nejslabsiho zaka* se vyskytuje na vsech typech skol.

Obéti se také snadno stdva outsider tiidy. Byva to dité bez kamaradii, osamélé,
neschopné se pridruzit; dit€ se protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie

deéti.

Cést obéti Sikany provokuje agresi svym ttoénym chovanim viiéi ostatnim détem,
které to drazdi. Jedna se o slovni, nékdy i fyzické dordzeni spoluzéky, ktefi mohou byt i

fyzicky zdatnéj$i.
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Zvlastni skupinou jsou obéti, které jsou soucasné agresory. Sikanovani jinych se

zucastnuji hlavné ve skuping. Bylo zji$téno, ze tyto déti jsou vyrazné neoblibené v kolektivu.

Pro stanoveni stupné pfipravenosti stat se ob¢ti Sikanovani nejsou rozhodujici pouze
osobnostni vlastnosti ¢i jednani obé¢ti, ale existence a pusobeni vSech faktort utvaiejicich
situaci nasilné interakce. To je agresivni chovani pachatele, pasivni chovani obéti a
podminky, v nichZ k nasilné interakci dochéazi (nev§imavost, lhostejnost spoluzakii). Proto pfi
vhodné konstalaci téchto spoustécich faktorti hrozi Sikana komukoli. Pocit osamocenosti a
bezmoci je typickym priavodnim projevem v prozivani obéti Sikanovani. ,,stejné s tim nic
nenadélam.... nikdo mi nebude véfit....budou se mi mstit....“ Podobna a dalsi zdivodnéni si

nachézi obét’ pro svou pasivitu, neschopnost nebo jen neochotu se branit.

Relativné novou védou, kterd zkouma védeckym zplisobem obéti trestnych ¢inl je
viktimologie. Zajima se o to, jakou roli hraje obét’ v motivaci pachatele a jakym zptsobem se
»Spolupodili na jednani pachatele v pribchu trestného ¢inu. Pfirozené nema zijem zatizit
obét’ spoluvinou, a tim zbavit viny pachatele. ,,Péstovani viktimologie sméfuje k vypracovani
poznatkll o tom, jak se lze u¢inn¢ vyhnout roli obéti a jakymi preventivnimi opatfenimi lze
snizit riziko ohroZeni. Zavadi se souhrnny pojem tzv. ,,bezpeéného chovani“.1) Jsou totiz
mista a ¢asové okamziky, se kterymi je spojeno vétsi riziko ohroZeni. V piipad¢, ze se t€émto
mistim a ¢asovym okamziklim nevyhybame, zvySujeme tim pravdépodobnost, Ze se staneme

obéti n¢kterého z trestnych ¢ind.

3.5.1 Fyzické vlastnosti obéti

Obéti se mize docela snadno stat dité, které neni stavéno, at uz fyzicky nebo na
zéklad¢€ vychovy, na rvacky a bézné méieni sil. Kdyz se dité neumi branit, neumi vratit ranu a
hned se zalekne, miiZze to byt ditvod pro to, aby se z n¢j stala budouci obét, protoze agresor
vytusi dobrou koftist. Ale télesnd slabost neni podminkou. Nékdy skutecné jen staci, aby se
slaby ozval slovy a agresor si své plany pfevede na n¢koho jiného. Velkym rizikem je vzhled

a hlavn¢ jeho odliSnosti: barva vlast, tvar obliceje, nosu, rovnatka, bryle, obezita.
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3.5.2 DuSevni vlastnosti obéti

Dit¢ mtze upadnout v nemilost jak diky pozitivnim tak 1 negativnim vlastnostem.
Neni zadny dlvod, aby se nestalo obéti pravé proto, ze ma néjakou prednost. Muze jit o
pfemyslivou povahu, dobrosrdec¢nost, kdy dit€¢ neumi odmitnout. Divodem muze byt i
prilisnd zralost na sviij vék nebo staci jen kolektiv, ve kterém se nachazi. Jemna povaha, ktera
nedokaze drzet krok s témi divokymi, nedokdze se smat hrubym vtipim a neuznava jisté
chovani, které je povazovéno za drsné nebo se k nému nevyjadiuje. Problém také miiZe nastat,
kdyz je dité pilné ve Skole, ucivo ho bavi, je zvidavé a v hodinach klade ucitelim otazky.
Obét byva ticha, placha, plactiva, neschopna rozlisit co je legrace a co mysleno vazné, miva
nizké sebehodnoceni, podceniuje se, stydi se vystupovat pred ostatnimi. Objevuje se zde
neschopnost zapadnout do kolektivu, zaujmout ostatni, jakékoliv protivné chovani, které

ostatni drazdi (i ucitele).

Nekteré obéti mohou provokovat agresory svym utoénym chovanim, kdy je slovné
napadaji a 1 fyzicky drdzdi. Pochopeni tohoto chovani byva tézké pro ucitele i pro
psychology. N¢kdy se dokonce muze stat, Ze obét je zaroven i agresor. Tyto déti jsou

v kolektivu znaéné neoblibené.

3.5.3 Obét’ a jeji rodinné prostredi

V rodinném prostfedi, ze kterého Sikanované déti pochazeji, nemusi chybét ani

rodicovska laska ani komunikace. V n¢kterych rodinach obéti je Casto az ptili§ ochranitelska

nebo dominantni matka, otec bud’ chybi, nebo je slaby a submisivni.

Cirtkova, L — Policejni psychologie, Praha, Portal 2000, str. 179
Kolaf, M. — Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2001
Blazek, B. — Tvafi v tvar obrazovce, Praha, Slon 1995

www.Seminarky.cz15.12.2003
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Ditéti chybi v téchto ptipadech muzsky vzor, se kterym by se mohl identifikovat.
Obava matky o dit¢, piehnana péce o néj a snaha odstranit z cesty vSechny piekazky zplsobi,
ze se dit¢ nenauc¢i samostatnosti, samostatné rozhodovat a prosazovat v kolektivu svych

vrstevniku.

Nékteré déti pochazeji zrodin, ve kterych byly vystaveny jiz od tutlého détstvi
télesnému nasili, trpi pocity viny a mysli si, Ze to je spravedlivy trest na néjaké provinéni.
Samy sebe vnimaji jako nehodné lasky a Casto podléhaji Sikan¢ ze strany ostatnich, protoze ji
povazuji za opravnénou. Tim, ze samy sebe vidi jako hloupé a nezajimavé, posiluji své

presvédceni, ze problém je v nich a nikoli v ostatnich.

4. Role uditele pri Sikanovani na Skolach

Ucitel zpravidla provadi s zéky c¢innost vychovné-vzdélavaci. Uskuteénéni tohoto
procesu vsak predchazi splnéni celé fady podminek. Ucitel musi vyuku naplanovat, piijatelné
zformulovat do podoby, kdy Zak ji bude schopen a ochoten pfijmout. Kromé téchto
vzdélavacich aktivit provadi Cinnost diagnostickou, poradenskou, ale i1 sebevzdélavaci.
Vysledna cinnost je zavisld na takovych faktorech, jako je odbornd pfipravenost,
motivovanost a flexibilita pro feSeni naro¢nych situaci.

Také do oblasti Sikanovani miize osobnost pedagoga zasahnout a ovlivnit ji. Dnes
bohuzel pedagog nékdy supluje i rodinnou vychovu, coz znamend, Ze se na n¢ho presouva i ta
funkce, kterou by méli spiSe plnit rodice zdka. V soucasné dob¢ se na ucitele kladou vysoké
naroky na odbornost, schopnost spravné a uceln¢ zareagovat.

Pedagogové maji, na zdklad€ neustalé prace s zaky moznost tuto problematiku odhalit
a pozitivné ovlivnit. Ucitelé jsou povaZovani za dobré diagnostiky. Dokdzi o zakovi
v odborné terminologii mnoho povédét. Navic mohou fungovat jako socialni pracovnici,
nebot’ maji moznost ziskat zakladni data o zakovi, ktery se stal obéti nebo agresorem. Na
zéklad¢ téchto dat miize stanovit hypotézu, ktera podpofi vybér vhodného opatieni.

Pedagogové pouzivaji rliznd opatieni. Ne&ktefi spiSe trestaji, jini si uvédomuji
konec¢nost plisobeni trestli a tak se snazi pracovat strategicky a cilevédomé. Ucitel mé daleko

nejblize k tomu vidét zéka, tiidu a konfliktni situace ofima ditéte.
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Ve vztahu k agresorovi je mozné vyslovit domnénku, ze byl formovéan urcitymi
rizikovymi faktory vychovy. Mezi né patii zejména negativni emociondlni postoj rodict
k détem, fyzické tresty, emocidlni vybuchy, agresivita vici ditéti. Znamena to, Ze Zak byl
ptizptisoben témto vliviim, které urcuji jeho ocekavani vztahu k dospélym. Do tohoto vztahu
vstoupi pedagog, ktery takovému zakovi ukaze, Ze neni viibec Spatny a sdm se bude zakovi
jevit jako vzor chovani. Zak pociti, Ze ani svét, ani dospéli nejsou $patni, Ze jim mize
davétovat a plnit jejich prani.

V celéem pedagogickém procesu se uplatiiuje ucitelova osobnost. Pokud ucitel projevi
empatii vaci zdkovi, mizeme tvrdit, ze pozdéji dokaze stakovym zidkem spolupracovat
daleko Iépe, nez kdyby pouze vydaval piikazy a zdkazy. Ty ostatné zak pocit'uje spise jako
shora autoritou stanovené, nikoli vSak vniting pfijaté. Role ucitele pii Sikanovani by méla
spiSe svymi moznostmi a schopnostmi vést ke zvladani tohoto chovani. Ucitel by ale nemél
provadeét jednotlivé zasahy bez zavislosti na celé Skolni tfid€. Autoritativni osobnost ucitele se
Casto domdha pod nasilim dopatrat vinika a jeho divod k t€émto ¢intim. Pouze demokraticky
zaméteny ulitel d4 Zakovi prostor k vyjadieni svého nazoru. Divody pro¢ Sikanuje jsou
nékdy velmi spletité, nékdy je zdk sdm ani neznd. Jako vhodnou strategii doporucuje fada
psychologt rozhovor. (U¢itel by se mé¢l formulace a vysledky dalSich zjisténi zaznamenavat.
Meél by vsak dbat toho, aby se dané nerozsitily do mist, odkud by mohly zaktim ublizit. Ucitel
muze timto zpusobem ziskat nejenom fadu informaci, nybrz muize Zzakovi pomoci pfi
formulaci problému. Casto se objevuje zvySena agresivita ve vztahu k izkostnosti,
neurotickym stahtim, proto by m¢l ucitel tyto vzajemné vazby znat. Samoziejmé, ze by mél
také pracovat s dalSimi odborniky. (Existuje poradenska sluzba pro pedagogy v Bilém

bezpeci, kterd je zaméfena praveé na Sikanovani na Skolach).

4.1 Prevence Sikany na Skolach

Vroce 2002 byla vypracovana studie zaméfend na socialni klima v prostiedi
zakladnich $kol Ceské republiky a na prevenci $ikany. Hlavnim cilem projektu bylo
pozorovani socidlni klimatu zékladnich $kol zatazenych do programu ,.Skola podporujici
zdravi® a kontrolnich Skol, které tento program nerealizuji. Vychodiskem byla hypotéza, ze

vychova ke zdravi a zdravému zivotnimi stylu a pozitivni socidlni klima je potfebnym
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zékladem, kterym Skola pfedchazi vyskytu socidlné-patologickych jevii a soucasné zakladem
pti kterém se podafi u€inngji Celit t€ém jevam, které se piesto vyskytnou.

Byla ovéfovana hypotéza, zda Skola, ve které je navozen pocit divéry déti
pedagoglim, vytvorena atmosféra pohody a klidu, péstovano pravni védomi, mravni a moralni
hodnoty, je spravnym vychodiskem pro efektivni prevenci socialné-patologickych jevi.
je ucitelem, ktery prokazatelné¢ motivuji zaky k pracovni aktivité, omezuje zdroje Sikany a
v piipadé, ze se ptiznaky Sikany objevi, dava skole (tfidé) mocnou Sanci, Ze si s nimi dokaze
poradit v pocatecnich stadiich.

Bohuzel touto studii bylo také zjisténo, ze doslo k vice nez stoprocentnimu nartstu
Sikany oproti dosavadnim prizkumim, které hovofili zhruba o 20 % vyskytu Sikany na
Skolach v nejriznéjsich podobach. Zda se vsak, ze vysledky riznych vyzkumi se z divodu
rozdilné metodiky prakticky srovnavat nedaji. Nedavno dokonéena studie byla celonarodni,
byla zaméiena na 2. stupen zakladnich skol, porovnavala 33 §kol v programu ,,Zdrava skola*
s 33 kontrolnimi Skolami. Mezi vice nez Sesti tisici respondenty se paradoxné se Sikanou
setkalo vice déti ze zdravych Skol. Nezndmo to ovSem, Ze by v téchto Skolach byla Sikana
Cast¢j$i. Déti jsou zde jen vice vnimavéjsi uz k jejim zarodeCnym projevim. Z nejnovejsi
studie tedy vychazi, ze 41 % déti se citi byt Sikanovano, coz predstavuje cca 600 000 zZdkii
zdkladnich skol. 14! Détskych agresori ptibyva, metody tyrani jsou brutdlnéjsi a rafinovang;si
a n¢kde maji az dokonce vale¢ny charakter.

Zjisténé vysledky jsou vyuzitelné pro dalSi postup o potvrzeni spravnosti principl
,.Strategie prevence socialné-patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT
na obdobi 2001-2004“. Kvalitativni a kvantitativni udaje z vyzkumu vyplyvajici jsou
vhodnymi néstroji pfi argumentaci o validit¢ vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu
s uplatnované prevenci v oblasti zvySovani socidlnich kompetenci, formovani postojd,
vytvareni pozitivniho socidlniho prostiedi schopnosti vytvaret pratelské vazby, asertivni i,

zlepseni sebeovladdani, nenasilného zvladani konfliktu a zvladnuti uzkosti a stresu.

4.2 Prevence proti Sikanovani s primarni §kolou

Souvislost preventivnich aktivit a primarni Skoly (tj. 1. stupné zékladni Skoly) je
v soucasné dob& neodmyslitelna, nebot’ tvofi nedilnou soucdst vychovné vzdélavaci prace.

Problematika prevence proti Sikanovani vyjadiuje zlomek preventivnich aktivit v primarni
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Skole a patii k tématim tzv. prevence socialné patologickych jevi. Podle ,.Skolniho
preventivniho programu pro matefské a zékladni Skoly a Skolska zatizeni® vyplyva, ze
explicitni programy prace s jednotlivymi tématy jsou soucasti kurikula vychovy ke zdravi a
pedagogové mohou preventivni aktivity zafazovat do riznych vzdélavacich oblasti.
V primarni Skole piedstavuji klicové vzdélavaci oblasti zejména spoleCenskovédni a
ptirodovédna (prvouka, ptirodovéda a vlastivéda), jazykovédnd (Cesky a cizi jazyk) a

esteticko-vychova (vytvarnd a télesna vychova).”

Je zcela logické, ze se primarni Skola vénuje problematice preventivnich aktivit, a to
nejen proto, ze jsou (Standard zakladniho vzdélavani) a budou (Ramcovy vzd€lavaci program
pro zékladni vzdélavani) soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Se zietelem k faktu, Ze
Skola 1 nadale zustava mistem, kde déti mladsiho Skolniho véku travi vétSinu Casu, a také
bohuzel ¢asto mistem, kde mtize dochazet k nezddoucim a negativnim jeviim v chovani déti,
je ze strany Skoly velmi potifebné vénovat se otdzkam socialné patologickych jevl a prevenci

proti nim.

Vyskytnou-li se projevy Sikanovani zaka v primarni $kole, musi se problém ve Skole
vytesit, a to ve spolupraci srodici. Pedagog by si mél pfipustit, Ze 1 v jeho tfidé¢ mize
dochazet k Sikanovéani! Je znamo, Ze vék ditéte neni rozhodujici. Sikanovani se mezi détmi
mladsiho Skolniho véku nesmi podceiiovat navic vzhledem k tomu, Ze se jedna o dobu, kdy se
osobnost agresora i obéti teprve vytvaii a ptipadna tolerance ¢i prehlizeni mize v pozd€jsim
veéku prertust do nasili vétSiho rozsahu a charakteru. Je ziejmé, Ze se problematika Sikanovani
a dalSich nezadoucich jevli a prevence proti nim musi promitnout téZ do vysokoskolské

ptipravy budoucich ucitelii primarniho vzdélavani.

V ramci vysokoskolské ptipravy budoucich uditeli primarniho vzdélavani se nesmi
opomenout na to, aby si kazdy ucitel uvédomil, Ze musi umét také zareagovat na jakékoliv
nevhodné chovani zdka vic¢i nému. Jiz n€kolik let se poukazuje na Sikanovani ucitelt zaky,
byt pfevazné na 2. stupni zakladnich a vyssich stupnich nékterych skol (zejména ucilistich).
Je nutné si pripustit a ucitelé bohuzel uz na 1. stupni zékladni Skoly maji zkuSenosti s tim, Ze

si n¢ktefi Zaci dovoli napadnout ulitele verbalné ¢i neverbalné.

O tom ze se Sikanovani objevuje uz v primarni skole, je bézné u zaka 4. a 5. ro¢niki

zékladnich skol. Vysledky vyzkumné sondy, kde se vyuzila metoda dotazniku, se v soucasné
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dobé teprve zpracovavaji, ale piredbézné lze konstatovat, ze zaci na Skolach Sikanovani
zaznamenali a jako misto nejcastéjSitho vyskytu uvadeji toalety, Satny, chodby i samotnou
tiidu. Jako nejcastéj$i iniciatofi agresivniho chovani jsou zhlediska sexové diference
oznadovani chlapci. Zaci méli posoudit, co je a co neni z jejich pohledu projevem Sikanovani.
Nejcastéji za projev Sikanovani uvadéli byti, vyhrozovani a télesné ublizovani, dale pak niceni
véci, posmivani a urazky rodiny. Zaci se méli vyjadfit, komu by se svéfili, kdyby se stali obéti
Sikanovani. V problémové situaci by se nejvice svéfovali rodi¢lim, méné pak ucitelim a
kamaradim. Vyskytuji se i odpovedi, Ze maji Zaci zkuSenosti se Sikanovanim v primarni Skole
(vétsinou v pozici obéti, ale n¢které¢ déti ptiznaly, ze ublizovaly jinym) nebo byli svédkové

n¢jakého aktu.

Problém Sikanovani a prevence proti nému patii do vychovné vzdelavaciho procesu
zakid mladsiho skolniho véku a bohuzel se jedna o problém zavazny, ktery se Casto premistuje
ze §kolniho prostiedi mimo néj. Skola nema v ramci chovani ditéte ve svém volném &as zadné
pravomoci fesit situaci Sikanovani, ta uz spadd do kompetence rodiny. Je vSak potfebné, aby
Skola spliiovala pozadavky, které jsou na ni kladeny vradmci prevence proti Sikanovani

nekompromisné fesila projevy Sikanovani.
4.3 Skolni preventivni program pro zakladni Skoly

S nastupem do zakladni Skoly si déti velmi zahy zacinaji ve tfidé vytvaret svou vlastni
»subkulturu®, na niz jsou ucitelé n€kdy vice a nékdy méné napojeni. V nekterych ptipadech

mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uz i u déti na prvnim stupni ZS.

Pti syst¢tmu vyuky, kdy pfevlada tzv. frontalni vyuCovani a uclitel pouze predava
poznatky détem, se vyucovani aktivné i€astni jen mala ¢ast zakd. VEtsi ¢ast se icastni malo
nebo vibec. Ukazuje se, Ze mezi neparticipujicimi zaky jsou ti, kteti maji vySsi
pravdépodobnost socialniho selhani a osvojeni si socialné¢ negativniho chovani. Zavaznym
rizikem v téchto Skoldch je stres a nuda. I tyto rizikové faktory mohou dovést déti az
k zavislosti na droze (bez ohledu na to, Ze je nékdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke
vzniku naésili, Sikany a dalSich spolecensky negativnich jevi, i pfes provadéné a mnohdy

nakladné a rozsahlé preventivni programy.
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Skola, kde déti soutézi v reprodukci znalosti. Jsou vedeny pouze ke kazni, ale tim
soucasn¢ 1 k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocialni dovednosti
ptedstavuje vyrazné rizikové prostiedi pro iniciaci nebo rozvoj spolecensky nezadoucich jevi.
Hierarchicko — autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje
negativni procesy ve skupindch. Mezi dusledky tohoto stylu patii v mnoho piipadech i1

soucasnd epidemie Sikanovani ve Skolach.

Preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
zivota zakladnich skol a Skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného pojeti
zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nckolik ,,Zhavych® témat a ta probere. Neni
dostate¢né ucinné preventivni aktivity realizovat pouze jako volno-Casové aktivity
organizované Skolou ¢i Skolskym zafizenim a nebo nejriznéj$imi formami mimoskolni
¢innosti (sportovni kluby, stfediska volného ¢asu apod.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit
takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které

jsou nejucinnéjSim preventivnim néstrojem.

Pti diagnostice rizik pro mozny vyskyt socialn¢ patologickych jevi u jednotlivych déti
ve Skole a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spoleCenské vlivy
formujici osobnosti, konkrétni socidlni situaci ditéte, biologické (genetické) predpoklady a

osvojeni si zdkladnich ochrannych kompetenci.

Naptiklad na prvnim stupni zakladni Skoly lze rozvijet schopnost diskutovat,
komunikovat, feSit problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu. Na druhém
stupni zakladni Skoly lze vyuzit simulac¢nich her (jak bych se ,,ja* choval ve fiktivnich
situacich), relaxacnich technik, brainstorming, diskuze, projekty, hrani roli (hrani jinych roli
nez jsem ,,ja“), empatie, kresleni, nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich

metod.

Skolni prace musi byt postaven dvou zékladnich principech. Na respektu k potiebam
jednotlivce (zéka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvniti Skoly vSech se
vSemi a mezi sebou (uéiteli, zakil, rodict) i vn& skoly (3koly s obci a daliimi partnery). Skola
tak pfestava byt tradicni hierarchickou instituci, je akcentovdna nejen svoboda, ale i

odpovédnost a zachovavani pravidel, spravedlnost, spolu’¢ast a spoluprace.
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Znalostni kompetence zaku

1. — 3. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivam
drog, zneuzivanim 1ékt

- znaji jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevi

3. — 5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot¢

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravi Zivotni styl

- podrobn¢ znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vina koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zdkladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého
Skolniho roku, sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné€ motivace zaka a
pedagogli a zménam vyucovacich metod.

Ptiprava jednotlivych programli a jejich realizace by neméla byt feSena formou
nakupu sluzby mimo $kolu, ale méla by byt v kompetenci tfidnich ucitelti. Rozvrh ttidy,
uvazky jednotlivych vyucujicich, prostfedi, ve kterém bude program probihd a fyzicka
narofnost programu urcuje charakter a personalni zajiSténi programu. Zakladnim
pfedpokladem k maximalni Gi€innosti programu je aktivni zapojeni vSech zaku tfidy. Rodice

zakd musi byt s celym projektem prubézné seznamovani
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Prvni stupen zakladni Skoly

1. — 2. ro¢nik
Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale zejména
vytvaret modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvoreni

optimalniho socialniho klimatu je dtlezité vzajemné poznani zakt a pedagogu.

Program by mél byt zaméfen na:

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zakt

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vniméani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

- ndacvik vzijemné ucty, sebetcty a divery

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadtit svlij nazor, umeéni fici ,,ne*.

3. — 5. ro¢nik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaka, které je chapéano jako
stav télesné, dusevni a socidlni pohody, pfi soucasné¢ zmeéné postoji k sob¢, k prozivani sebe
jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svéte,
k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani
Zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do
Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeéni si co télu prospiva je vhodné realizovat
formou pobytovych programi spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnim travenim volného
Casu. Je zde osvojovéana i1 vzijemna pomoc, podiizeni se moznostem skupinu, zvladnuti
fyzicky naroc¢nych situaci.

¥ wewrs 7

Znovu je tieba pfipomenout: nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova

W r e

déti v rodiné a ve Skole, dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych
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zdravi poSkozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevii. Tato prevence je dana i

souladem mezi rodinou a $kolou.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zéky $kol a §kolskych zafizeni.
http://www.msmt.cz

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Pracovni verze pro potieby pilotnich
Skol. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2002.

Standard zakladniho vzd&lavani. Véstnik MSMT CR, LI, sesit 9, zai{ 1995.

Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska zafizeni.

Katedra primarni pedagogiky PdF UP



http://www.msmt.cz/

36

5. Strategie vySetirovani pri odhaleni Sikany

Metody, které lze uciteli pouzit pii vySetfovani Sikany se pfili§ neli§i od metod
pouzivanych pfi policejnim vySetfovani. Je nutné si hned na zacatku, kdy médme podezieni na
Sikanovani, poloZit nékolik zdkladnich otazek.

ZjednodusSené- kdo, co, kdy, kde, jak, ¢im, pro¢ a Skoda. Napi. Kdo je pravdépodobné
puvodcem Sikanovani? Je agresor sam, nebo je jich vice? Co je jejich zdminkou k Sikanovani?
Kde a kdy se Sikana odehrava? Jak dlouho? Pfi ziskdvani odpovédi na tyto dal$i otazky

musime postupovat obezietn¢. Hlavni zasady spravného postupu jsou:

- maximalné chranit pramen nasich informaci a neprozradit ho,

- vypoustét minimum informaci o tom, co o véci vime ¢i nevime,

- vyslechnout si v§echny zic¢astnéné oddélené a vypovédi fadné zaznamenat,

- v zadném ptipad¢ neprovadét konfrontaci mezi agresorem a obéti tzv. ,,tvari v tvar®,

- vyhledavat rozpory ve vypovédich/pfedevsim agresorti! a tyto odstraiiovat.

O prvnich naznacich, které ukazuji na Sikanovani mezi détmi se jako prvni dozvidaji
nebo spise je zpozoruji rodice obéti, 1 kdyz ne vzdy to je rodic, kdo se o Sikanovani dozvi jako
prvni. Byva to pedagog. Ani jemu neunikne (pokud si dostate¢né¢ v§imd déni ve trid¢)
podezielé chovani nékterych déti. Je nutné si zdlraznit, Ze Skola ma za povinnost ve svych
prostorach zajistit bezpecnost vSem zaktim. Kazda skola a potazmo kazdy ucitel by mél mit

eminentni zajem na dodrzovani této zasady.

5.1 Ukolem strategie
Je zmapovani vn¢js$iho obrazu Sikanovani. Znamena to, ze béhem vysSetfovani musime
nalézt odpovédi na nasledujici otazky:
- Kdo je obéti, poptipadé kolik jich je?
- Kdo je obéti i agresorem, kolik jich je?
- Kdo je agresorem, kolik jich je? Kdo z nich je inicidtor a kdo aktivni Ucastnik
Sikanovani?
- CO, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim obétem?

- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
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- Jak dlouho Sikanovani trva?

Vsechny vypovédi k jednotlivym otazkdm je dulezité fadné zapsat a uspotradat do
kvalitniho dikazniho materialu. Samotna strategie ma pét zakladnich kroki.

Rozhovor s informatory a obét’mi o vnéjSim obrazu Sikanovéani. Pfitom se je
snazime podpofit, povzbudit a také je ubezpecit, Ze jejich ochrana a bezpecnost je zajisténa.

Nalezeni vhodnych svédki, ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat. Probihd ve
spolupréci s informatory a obétmi. Jde o dilezity a v podstaté kli¢ovy krok vySetiovani.

Individualni, pripadné i konfrontac¢ni rozhovory se svédky. Nikoliv vsak
konfrontace ob¢ti a agresorti, protoze i svédkové maji Casto pied agresorem strach a boji se
pomsty. I v pfipad¢, Ze je vedena konfrontace mezi svédky, je vhodné bedlivé sledovat jejich
verbalni 1 neverbalni projevy. Také je doporu¢ovano piiblizit se k obéma zaklim na minimalni
vzdalenost a pozorovat je zblizka, lhani je tak t&zsi.

Zajisténi ochrany obétem nemusi byt vzdy Ctvrtym krokem. Nékdy je jiz od
prvopocatku ziejmé, ze je obét’ v bezprostiednim ohroZenim a proto je nutné ji bezodkladné
chranit. U pocatecnich stadii Sikany vSak nejsou vétSino mimotadna opatieni zapotiebi.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi je vzdy poslednim krokem
pii vySetfovani. Je vyhodné, kdyz agresor nevi, Ze je Sikanovani prozrazeno. Je pak
vySetfovanim ,,z ¢istého nebo* piekvapen a nema ptipravenu nevérohodnou vypovéd’. Velmi
ucinné je, kdyz je agresor zaskocen ukdzkou jednoznacnych, nezvratnych diikazli a detailniho
popisu své role pfi Sikanovani. Vzdy je vSak nutné dbat na to, aby nepoznal, kdo na né&j co
prozradil. Pro odhaleni pravdy je vSak dulezitost tohoto rozhovoru zanedbatelnd. Hlavnim
cilem rozhovoru je paralyzovani jejich agrese vii¢i ostatnim spoluzakiim. To znamen4, Ze toto
setkani slouzi k tomu, abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich obéti a je samé
pfed nasledky jejich ¢inti. VétSinou mizeme pouzit princip ,pfitlaceni ke zdi“, kdy je
upozornime, ze pii jakékoliv znamce Sikanovani je nemine odpovidajici trest a naopak budou-
li spolupracovat, bude to pro né¢ polehcujici okolnost.

Zde je tteba poukdzat na to, ze fada pedagogi neni na podobné situace odborné
pfipravena. Na pedagogickych fakultich se tato problematika nevyucuje na vzdélavaci

seminare, které¢ by méli ucitelé absolvovat nejsou na Skolach finan¢ni prostredky.
Naprava
Vysetrovani, i kdyz je uspésné, jesté samo o sobé nemd zasadnéjsi vliv na zménu

situace ve tfidé. Konkrétni poznatky musime umét zurocit, aby naSe snaZeni vedlo



38

k tspésnému konci. Ke zlepsSeni situace lze pouzit dvé zasadné odliSné metody; metodu
vnéjsiho natlaku a metou usmifeni.

Pfi odhaleni Sikany se vétSinou pouzivd metoda vnéjSiho natlaku. Jejim cilem je
pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficidlnich
norem. Tato metoda by méla obsahovat tFi ¢asti; individualni pohovor s agresorem, oznameni
o potrestani agresort pted celou tfidou a ochranu obéti.

Ptedpokladem konani rozhovoru s agresorem a jejich rodi¢ je UspéSné dokonceni
ptipadu. U zarode¢nych podob Sikanovani u déti asto postaci ud¢lat pedagogicky natlak mezi
¢tyfma oCima nebo pii setkani tfidniho uditele, agresora a jeho rodi¢h. Ve vaznéjsich
pripadech pocatecnich a vzdy u pokrocilych stadii Sikany je tfeba provést komisiondlni
pohovor. Ten mlize mit nezanedbatelny preventivné vychovny ucinek, ktery je dan moznosti
pracovat se skupinovou dynamikou a pouzit pomérné Siroké spektrum sankci a tresti.

r v

Dalsi nezbytnou c¢asti této metody je informovani Zaka celé tiidy o potrestani
agresorti. Ukolem pedagoga je piesvédéit zaky o tom, Ze autority $koly dokaZi spolehlive
zajistit ochranu slabych pfed silnymi a respektovani kézeniskych norem skoly. Na prvni
pohled se to zda byt jednoduché, ale neni tomu tak. U pokroc€ilych stadii Sikany dochazi bézné
k tomu, ze vétSina tfidy stoji na strané agresorti a dokonce i obé&ti protestuji proti jejich
potrestani. Samotny akt ozndmeni bychom proto neméli piecenovat. U pokrocilych stadii
Sikany nemad totiz zésadnéjSi Ucinek. Presto sviij efekt md, protoze Skola jim vyjadiuje
jednoznacné stanovisko, ze Sikanovani nebude trpéno a vinici budou pii odhaleni potrestani.
V ramci ozndmeni mizeme také zéky informovat, ze viadé pripadd muze byt Sikana
kvalifikovana jako néktery z trestnych ¢inti uvedenych v trestnim zakoné. U pocatecnich
stupitt Sikany pak v naprosté vétSin€ piipadi ozndmeni o potrestdni splni svij ucel.

Pfinejmensim zavede kratkodobé bezpecné vztahy mezi zaky.

Posledni nezbytnou soucasti této metody je zajisténi ochrany obéti. Ta mtze byt
zprostitedkovdna rlznymi zplisoby. Muze spocivat v setkdvani pedagoga v pravidelnych
casovych intervalech s obét'mi nebo loajalnimi informatory, ve stanoveni ochrancti obéti,
v intenzivnim sledovanim situace, ve zprostiedkovani péce v odborném zafizeni a udrzovani

kontaktu s jeho pracovnikem ¢i vytvoieni horké linky s rodici.

Druhou metodou je metoda usmifeni. Od predeslé metody se 1isi tim, Ze se nesnazi o
donuceni k vnéjsi poslusnosti, ale o vnitini proménu vztahti mezi obét'mi a agresory. Trestani

se zde nekona, jeji naplni je domluva a usmifeni s aktéry Sikanovani. Pokousi se ne v celé, ale
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ve zjevné nemocné ¢asti skupiny zménit vztahy k lepSimu. Jeji uplatnéni je vSak omezené.
Lze ji pouzit pouze u mirnych forem pocatecnich stadii Sikany, kdy normy a hodnoty agresort
jesté nebyly piijaty vétSinou Clenti skupiny. Tato metoda predevsim plisobi citlivou reakci na

slabé stranky represe.

Neocekéavana diivéra a laskavé pevny postoj k agresorovi muze n€kdy vést ke zlomu
nebo alespon otfesu agresivnich postoji. Ucitel se totiz zachova v emo¢né vypjaté situaci
zcela jinak, nez agresor ofekava a na co je zvykly od rodicovskych a véch jinych autorit.
Timto postojem pedagoga se prolomi dosavadni kruh a otevie se nova cesta, nebo dojde

alespon k oslabeni patologického chovani.

Kolar, M. — Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2001
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5.2 ReSeni Sikanovani ze strany rodic¢i

Dité, které je Sikanovano velmi trpi a nachdzi se v zoufalé a beznadéjné situaci.
Najednou je zcela samo a nedokéze s tim nic udélat. O pomoc ze strany svych rodict, svych
nejvétsich ochrancii si nedokéze fici z mnoha divodii. Fakt, Ze je poniZovano a neumi se proti
tomu branit, v ném umociuje velky pocit studu. Ma strach, ze kdyz néco prozradi, stane se to,
¢im mu agresofi vyhrozuji — pomsti se. Také miize mit strach, Ze pokud své trapeni rodicim
fekne, rodice pobézi do Skoly a ono bude prozrazeno. Objevuji se obavy, ze nebude brano
vazné. Nékdy se nesvéti pravé proto, Zze na zékladé ztraty orientace, kdy nechépe, co se to

déje, uveti tomu, Ze je asi tak Spatné a neschopné, jak agresofi tvrdi, a sviij osud si zaslouZzi.

5.3 Varovné signaly
Rodi¢e by méli byt ke svym détem maximalné vSimavi, protoze v mnoha piipadech
zalezi pravé na nich, zda si v§imnou, Ze je jejich dit€ ohroZeno. Pravé jejich pozornosti by
nem¢ly unikat jemné signaly nebezpeci a volani o pomoc. Mezi takové znaky patii:
- Dité¢ nemé zadné kamarady, které¢ by ho doma navstévovali, za kterymi by chodilo si
hrat, s nikym si netelefonuje, s nikym netravi svlij volny cas.
- Neni zvano na navstévy k jinym détem, na oslavy.
- Je smutné, piisobi zarazené, depresivné, nepodili se o zazitky ze Skoly.
-V noci $patn¢ spi, ma d€sivé sny, probouzi se — poruchy spanku.
- Do Skoly se netési, Casto si rano stézuje na bolesti hlavy, vypravuje se pomalu, jakoby
chtél odchod oddalit ztraci chut’ k jidlu.
- Znenadani se zhorSuje prospéch, objevuji se neomluvené absence, dit€¢ navstévuje
1ékate bez doprovodu rodict.
- Ze skoly chodi oklikou, prosi rodi¢e o vozeni autem.
- Ze skoly se vraci hladové (agresoii si vyzadali svacinu), ma potrhané obleceni,
poni¢ené pomucky, odieniny a nic z toho nedokdze rozumné vysvétlit, jeho ptipadné

argumenty neobstoji vérohodné.

rodina, kterd poskytne svému ditéti zdzemi a prostiedi klidu a bezpeci, mize zajisti, Ze jejich
dit¢ nema potiebu kohokoliv fyzicky napadat, tyrat ¢i byt, nebo psychicky ponizovat a samo

je natolik sebevédomé a jisté oporou svych nejblizSich, ze to samo nepfipusti ani na své
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osobé¢. Pokud se jiz dité stane obéti Sikany nemélo by se bat okamzité obratit o pomoc k svym
rodi¢im. Ti by méli svym détem naslouchat, nezlehCovat co vypravéji a méli by se snazit
presné zjisti, co se délo a kdo se zi€astni a to pomoci otazek:”

- Co?

-  Kdo?

- Kde?

- Kdy?

- Jak?

- Proc¢?

- Skym?

Proti komu?

5.4 Postup rodic¢u agresora

Dozvédeét se, ze nase dit¢ ponizovalo a ublizovalo slabsimu, je pro kazdého soudného
a moralné vyspélého rodice Sokujici. Takové obvinéni se slusnych rodict dotyka a nechtéji
mu hned vétit. Je dobré ze zacatku obvinéni Gpln€ nevéfit, nez okamzité¢ dité odsoudit.
Kdyby bylo nevinné, mohlo by dojit ke ztrat¢ diavéry ke svym rodi¢im. Po zjisténi, ze
obvinéni je pravdivé je zapotiebni projevit litost. (Je u¢inné, kdyZ se matka nad ditétem
rozpla¢e — ne vSak sebelitost — a otec se rozhnéva nikoliv otcovskou urazenou pychou).
Rodice by dité neméli odsoudit, ale snazit se najit pti¢inu, kterd ho vedla jeho ¢inim. Z reakce
rodict by mélo dité jasn¢ pochopit, ze se provinilo proti fadu, ktery je nad vSemi lidmi. Pokud
se dit¢ rozplace samo nad sebou litosti, nemélo by se mu jiz jeho provinéni pfipominat a
neustale ho tim trestat. Potrestani je samoziejmé na mist¢ a melo by byt pfisnéjsi nez za
jakykoliv jiny détsky prohtesek. Trest je potieba vysvétlit a ma byt proveden od milujici
osoby. Dité by se mélo v kazdém ptipadé omluvit obéti a n¢jak ji odSkodnit. Rodice agresora

by se méli omluvit rodicim obéti a slibit, Ze udélaji vSe pro to, aby se situace uz neopakovala.

To nemiiZe byt pravda!

Mezi rodiCi agresorii prevazuje skupina téch, ktefi neunesou pravdu. Nedokazi
pfijmout skuteCnost, Ze by jejich dit€¢ mohlo byt kruté, Ze by mohlo tyrat slabsi. Nekdy
dokonce zjevné nebo skryté se svym potomkem souhlasi: ,,Kdyz se nékdo neumi branit, tak si

to zaslouzi. I v ptirod¢ prezivaji siln€js$i mlad’ata.
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Neziidka dochazi k paradoxnim reakcim, kdy matky agresorti pla¢i a maji strach o
Zivot potomka. USlo jim, Ze pravé on to byl, kdo ohroZoval Zivot obéti. Argumentuji i tim, Ze
jejich dité se muselo néjak branit.

Z Castych zkuSenosti také vyplyva, ze mnoho rodicu agresorti pozaduje, aby se obét’
dostavila a ,,fekla jim to do o¢i“. Kdyz to ucitel pfipusti a pozve vSechny najednou, skonci to
zpravidla fiaskem.

»Naprave Sikany brani i rodie obéti. Pomérné Casto to byvaji lidé uzkostni, ustraseni,
majici obavy z feSeni. Pozaduji, aby se nic nedélalo. Maji pocit, Ze se s tim ani nic délat neda.
Neékdy presouvaji odpovédnost na dit€ a chtéji, aby si to vyfidilo samo. Dokonce se na néj i
zlobi.*

V pokrocilém stadiu Sikany miize branit vySetfovani i pedagog. A to tim, Ze na
takovou situaci neni pfipraveny anebo je nevédomky vtazeny do hry. Stava se to, kdyz je
agresorem ,,Sikovny* Zak, oblibenec, hvézda tridy.

Presto dit¢ nekdy najde odvahu a rodicim se svéfi. To dlouho obdvané a spi§ jen
tuSené slovo Sikana se stdva no¢ni murou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou je tieba se

vyrovnat. Ale jak?

5.5 Postup rodicu obéti

V prvni fadé by méli rodice ditéti poskytnout veskerou podporu, jaké jsou schopni.
Musi dité ujistit, ze mu pomlzou situaci vytesit, Ze jiz na nic nebude samo, a Ze se postaraji o
jeho bezpe¢i za kazdou cenu. Nasledné by méli pfesné zaznamenat, co se vlastné stalo,
kolikrat to bylo, kdo byl u toho. Snahou by mélo byt ziskat co nejucelenéjsi popis celé
udalosti. Pokud jde o nebezpecnou Sikanu, je dobré nechat dité doma a jit do Skoly nejdiive
bez n¢j. Je lepsi, kdyz bude dité pro vSechny piipady v bezpec¢i. Rodice si nemizou byt od
zacatku jisti, ze Skola bude ochotna jejich problém fesit.

Doporucuje se, aby Sikanovani §li nahlasit oba rodice a pokud to neni mozné, aby to
bylo v doprovodu jiné druhé osoby. Problém je potieba nahlasit pedagogovi, ktery dité uci a
také tediteli Skoly. Rodice maji nahlésit, co se od svého ditéte dozvedéli a zeptat se, co s tim
Skola hodla dé¢lat. Maji pravo dostat odpovéd’ na otazky, co se bude dit, jak bude probihat
vySetfovani, jak se budou zajistovat svédci, zda skola spolupracuje s odbornikem a ten bude

pozvan, jak chce Skola zajistit bezpeci jejich ditéte v dobé, kdy se dit€ zdrzuje v jejich
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prostorach apod. Podle reakce skoly se da poznat, zda je kvalifikovana ptipravena problém

fesit.

Obyc¢eijné mohou nastat tfi situace.

1.) Skola by rada spolupracovala na vysetfovani, ale bohuzel neméa zkusenosti. Zde je
mozné doporucit odbornou literaturu a domluvit se na vyhledani odbornika. Ve
spolupréaci se skolou je mozné dité preradit na jinou Skolu ¢i do jiné tfidy, dokud onen
odbornik nebude zajistén.

2.) Méng casté je, ze Skola mé svého odbornika, se kterym spolupracuje. Tehdy by se méli
rodi¢e domluvit, jak se oni sami budou podilet na napravé.

3.) Skola neméa zijem problém fedit nebo neplisobi odbornym dojmem. V takovém
ptipadé by méli rodi¢e neodborné jednani odmitnout, nebot’” mize napachat mnoho
Skody. Pokud skola problém zlehCuje a odmitd situaci fesit, rodi¢e by se neméli
vzdavat. Maji pravo podat stiznost na Skolu nebo jejiho zfizovatele z diivodu
nezabezpedovani zakladnich prav ditéte, a to na trovni Ceské $kolni inspekce

ministerstva, poradny specializované na prava déti, soudu a prezidenta.

6. SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

Cilem je seznamit obéti Sikany se zakladnimi pravnimi ndstroji, které muize pouzit v boji
proti Sikan€ a jejim nasledkiim. Prvni pomoc a orientacni piehled o postaveni poskozeného-
ob¢ti Sikany. Text se vSak zaméfuje pouze na problematiku Sikany, proto je vzdy nezbytné

vvvvvv

vhodné vyhledat pomoc advokata.

Sikanovani je nebezpe&ny socialné patologicky jev, pfi némz je zejména omezovana osobni
svoboda, svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska distojnost a ¢est, mnohdy je obétem
ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jedna se o slozity a komplexni problém, ktery neni
mozno pravné pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi znaky a disledky zasahuje do rtiznych

pravnich odvétvi.
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6.1 DEFINICE SIKANY

Pravni definici Sikany v naSem pravnim fiddu nenajdeme, nicméné na potiebu
komplexniho fFeSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo
problematiku $ikany v metodickém pokynu MSMT ¢&. 28 275/2000-22 (dale jen ,,pokyn‘).
Pokyn déava Skolam a jejim pracovnikim névod, jak Sikané¢ pfedchazet a jak ji feSit. Pokyn
vSak pokryva pouze Skolni oblast, nefesi a z povahy véci ani nemize feSit vSechny pravni
nasledky Sikanovani. Ostatni nastroje je nutno hledat v pravnich pfedpisech trestniho,

obcanské ¢i spravniho prava.

Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto:

,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,

poskozovani véci druhé osobg, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. MiZze mit i formu sexualniho obtéZovéni az zneuZivani. Sikana se projevuje i

v nepiimé podob¢ jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou

skupinou spoluzaku.*

PRAVNI RESEN{ SIKANY je tedy problematické. Pravni nastroje, jak agresora potrestat a

zastavit dal$i Sikanu, se mohou lisit podle riznych situaci, ve kterych se bude obét’ Sikany

nachazet.

I. Prvnim mistem, kam se obratit, je sféra Skoly, nebot’ pravni tad priznava zakim, resp.
jejich zdkonnym zastupcim vyznamna opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajistovat
preventivni, ale 1 aktivni naslednou ochranu pted Sikanou. Skoly a jeji pracovnici vSak

mnohdy existenci Sikany popiraji a snazi se zbavit odpovédnosti.

II. Pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora pro néktery trestny ¢in (napf. vydirdni,
ublizeni na zdravi apod.), pak bude mit obét’ Sikany postaveni poSkozeného s procesnimi
pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na ndhradu Skody apod.). Mnohdy vSak na trestni stihdni

nedojde, resp. je zastaveno napi. pro nedostatek véku pachatele.
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III. Pii zpGsobeni materialni Skody nebo zplsobeni mordlni Ujmy je mozno vyuZzit

obcanskopravniho Fizeni (zaloba na ndhradu Skody, zaloba na ochranu osobnosti).

Problémem Sikany je ta skutecnost, Ze je provadéna détmi a na détech, které nejsou plné
dusevné vyvinuty, nasledky mohou negativné ovlivnit dal$i vychovu obéti 1 agresora.
Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek veéku trestnépravné ¢i obcanskopravné odpovédni.
Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovna opatfeni, agresor unikd potrestani a
mnohdy v Sikanovani pokracuje, coz u obéti vede k pocitu nespravedlnosti. Nékdy je obét
pod pohrizkou nasili donucovana k pachéni trestnych ¢inii (kradeze, ublizovani mladSim
apod.), ¢cimz se stava nedivéryhodnou osobou v oc€ich ucitelil, ale i policie, ktefi ob&ti nevéfi,
ze delikty spachala z donuceni. Pravi agresofi zlistanou neprozrazeni a obét’ mize byt jesté

vice poskozena.
6.2 OBLAST SKOLN{

Pedagogicti pracovnici stejné jako reditel Skoly nesou odpovédnost za chovani zaki
probihajici béhem vyuky, ale i o ptestavkach, jinak feceno maji odpovédnost po celou dobu,
kdy je zak svéren jejich dofasnému dozoru (od vstupu do Skoly az po jeji opusténi, ale
napf. 1 pfi riznych vyletech, exkurzich apod.). Pokud je tedy Sikana pachana v tomto obdobi,

pak je na misté odpoveédnost ptislusnych pedagogickych pracovniki za ni.
6.3 PREVENCE SIKANY

Resenim $ikany se zabyvd Metodicky pokyn ministra $kolstvi &. 28 275/2000-22. dale jen
,,pokyn®. Ten navazuje na pokyn MSMT ¢&j. 14 514/2000-51 o feseni socialné patologickych
jevl na Skole. Pokyn stanovi tyto zakladni povinnosti $koly a jejich pedagogi v ptipadé

vyskytu Sikany u zak.

Clanek 3 stanovi povinnosti Skoly v _prevenci_a veSeni Sikany. Skola mad zejména tyto

povinnosti:

Za systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani odpovida Feditel $koly. Jeho povinnosti

je zejména:
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- seznamit zaky, ucitele, vychovatele, vychovné poradce, feditele a Skolni inspektory s
problematikou Sikany, ma zajistit Skoleni a dalsi vzdélavani pedagogii v této problematice

(¢lanek 3),

- seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikany, vést peclivou
evidenci vSech pfipadii agresivniho chovéni a Sikanovédni (Skolni metodik prevence,

vychovny poradce), spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva skolstvi,

- ustanovit metodika prevence Sikany, ktery odpovida za informovanost pedagogl a aktivné

se podili na feSeni problém1i Sikany,

- spolupracovat s zaky, rodi¢i a pedagogy pii feSeni Sikany (zde ma byt kladen daraz na

diavérnost informaci viz ¢lanek 6),
- stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim fadu,
- zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogti o ptrestavkach

Skola a jeji pracovnici maji povinnost oznamit Policii CR a organu socidlné-pravni
ochrany déti skuteCnosti, které ohrozuji zaka, a spacha-li zak trestny ¢in ¢i opakované

spachal prestupek.

Skola je povinna spolupracovat se specializovanymi institucemi (Iékafi, obhéjci soudce

apod.)

Kde si stéZovat vyskytne-li se Sikana ?

6.4 PEDAGOGICKY PRACOVNIK

Prvni osobou, na kterou je tieba se obratit, je pedagogicky pracovnik Sikanovaného zaka.

Pedagogic¢ti pracovnici maji kromé vyse uvedenych povinnosti v oblasti prevence Sikany,
povinnost zejména vykonavat dozor nad zaky béhem doby, kdy jim je zdk svéfen do
pfechodného dohledu, tj. béhem vyucovéni ¢i v pfimé souvislosti s nim (¢l. 14 Pracovniho

radu).
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Pokud by se pedagogicky pracovnik dozvédé€l o Sikané€, kterd by mohla byt trestnym ¢inem
(napf. ublizeni na zdravi, krddez apod.), a tuto trestnou ¢innost by neozndmil na policii, mohl
by byt stihan pro trestny ¢in neozndmeni trestného Cinu (§ 168 tr. zak.), nepiekdzeni tr. ¢inu
(§ 167), nadrzovani (§ 166), popt. schvalovani tr. ¢inu (§ 165), za urcitych okolnosti
ucastnikem na tr. ¢inu dle § 10 trestniho zakona (napf. pedagog by vid¢l, jak je ditcti

ublizovano, a ponechal by ho bez pomoci mezi Sikanujicimi zaky).

Zanedbani jeho pracovnich povinnosti by bylo mozno kvalifikovat i jako poruSeni pracovni

kazné a vyvodit z toho pracovnépravni disledky (sniZzeni platu, vypovéd’ apod.).

Zanedbani dohledu (dozoru) miize téz zaklddat obéanskopravni odpovédnost za Skodu

zpusobenou nezletilymi, na které byl povinen dohlizet.

ORGANY VYKONAVAJICI SKOLNI SPRAVU

Nelze-li vyfesit situaci pfes pedagoga, je nutné se obratit na dalSi instance. Vykon Skolni

spravy je uveden v zédkon¢ ¢islo 564/1990 Sb. ve znéni pozdéjsich novel.

Nize uvedené subjekty se déli o vykon statni spravy a samospravy ve skolstvi. Toto rozliseni
ma vyznam z hlediska ptipadnych opravnych prostfedki a moznosti napravy, organi dozoru

apod.

- feditel skoly

- okresni ufady - (financovani §kol, odvolaci instance proti rozhodnutim obci)
- orgény kraje

- Ceska $kolni inspekce - provadi inspekci dle zakona &. 552/1991 Sb., a vyhlasky MSMT ¢&.
357/1997

VYCHOVNA OPATRENI VUCI AGRESOROVI DLE SKOLNICH PREDPISU

Dle Skolniho zdkona je mozno agresorovi (zédku Skoly) ulozit tato vychovna opatreni (¢l. 5):

- napomenuti,ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné ¢i nepodminéné vylouceni ze
Skoly pro zavazné provinéni proti $kolnimu fadu (to vSak plati pouze u stiednich skol, dle §

20 skolského zakona nelze vyloucit zéka, ktery neukoncil povinnou Skolni dochazku), o
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vylouceni rozhodne feditel Skoly, nejpozd€ji do dvou meésicli co se o provinéni dozveédél,

nejdéle vSak do jednoho roku, kdy k provinéni doslo.
- snizeni zndmky z chovani,
- ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,

- doporuceni rodi¢iim obéti i agresort navstévy v ambulantnim oddéleni strediska vychovné
péce pro déti a mladeZ (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou napli

¢innosti jako SVP.

Agresorovi je tifeba spolehlivé dokazat, ze spachal trestny ¢in, proto je tieba pro tucely
pfipadného trestniho fizeni uschovat vSechny véci, které by mohly slouZzit jako dikaz -
1ékatské zpravy, popi. znalecké posudky psychologa, rozbité véci, které byly poSkozeny v
souvislosti s Sikanou, fotografie. Problémem vysetfovani Sikany je jeji skryta povaha, agresofi
maji mnohdy dobrou povést mezi uciteli, Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, miize se vSak
projevit na psychice obéti, coZ mize byt vaznym problémem pfi vySetfovani a dokazovani
Sikany. Dikazem je mnohdy pouze vypovéd poSkozeného - obéti nebo znalecky posudek
psychologa, nebot’ ostatni svédkové Casto odmitaji vypovidat ve strachu z mozné persekuce

ze strany agresora.
POSKOZENY (ve smyslu trestniho fadu (déle jen TR)

Poskozenym je ten, komu bylo trestnym C¢inem ublizeno na zdravi, zptisobena majetkova,
moralni nebo jind $koda. (§ 43 TR). Za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se citi byt
trestnym ¢inem moralné nebo jinak poskozen, avSak vznikla Gjma neni zplisobena zavinénim
pachatele nebo jeji vznik neni v pfi¢inné souvislosti s trestnym c¢inem. Opravnéni

poskozeného nemulize vykondvat ten, kdo je v trestnim fizeni stihan jako spoluobvinény.

Jak vcas uplatnit narok na nahradu Skody (§ 43 odst. 3)

Narok na nihradu $kody je zikladnim pravem poskozeného. Utelem je nahradit $kodu,
kterd vznikla v souvislosti s trestnym ¢inem. K vymahani $kody mé poskozeny dalsi procesni
prava. Navrh na ndhradu Skody vsSak nelze podat, bylo-li o ném jiz rozhodnuto v
obc¢anskopravnim nebo obdobném fizeni. Pii uplatnéni naroku na néhradu Skody piechazeji

préava, ktera tento zakon ptiznava poskozenému, i na jeho pravniho nastupce (dédice).
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Narok na nahradu Skody je potfeba uplatnit nejpozdeji u hlavniho liceni pred zahdajenim
dokazovani. (§ 43 odst. 3 TR). Souéasti rozsudku je pak vzdy vyrok o nahradé majetkové
Skody (§ 228). Odsuzuje-li soud obzalované¢ho pro trestny ¢in, kterym zptsobil jinému
majetkovou Skodu, soud ulozi obzalovanému, nebrani-li tomu zédkonna piekdzka, povinnost k

nahradé skody.
A) Soud rozhodne o nahradé skody takto (u odsuzujiciho rozsudku):

1. Ulozi obZzalovanému zpravidla v rozsudku, aby ji poSkozenému nahradil, jestlize byl narok

véas uplatnén dle § 43 odst. 3 (§ 228 TR)

2. Odkaze poskozeného na obcanskopravni Fizeni, jestlize dle vysledki dokazovani neni
podklad pro vysloveni povinnosti k nahradé¢ Skody nebo bylo-li by tfeba provadét dalsi

dokazovani nad ramec trestniho fizeni (§ 229 odst. 1).

3. Prizna poskozenému narok na nahradu Skody z€asti a se zbytkem ho odkiaze na

obcanskopravni fizeni (§ 229 odst. 2)

B) U zprostujiciho rozsudku soud vzdy odkdze poskozeného na fizeni ve vécech

obcanskopravnich (§ 229 odst. 3)

Odvolacim prosttedkem je vzdy podani odvolani. U poskozeného se omezuje vsak pouze na
vyrok o ndhradé Skody. Poskozenému nendlezZi odvolani proti vyroku o viné ¢i trestu
odsouzeného. Odvolani je upraveno v § 245. Podava se do osmi dnii od doruceni rozsudku u

soudu, ktery ho vydal.
Zmocnénec poskozeného (§ 50 a nasl. TR)

Zmocnénec je opravnén Cinit za poSkozeného navrhy a podédvat za n& zadosti a opravné
prostiedky, je téZ opravnén ucastnit se vSech ukont, kterych se mlize zucastnit poskozeny.
Novelou trestniho fadu uc¢innou od 1.1. 2002 muze posSkozeny zadat pravni pomoc
zmocnéncem (advokéata), a to bud’ bezplatné ¢i za snizenou odménu a to jiz od piipravného
fizeni. Pfitom musi poskozeny osvédcCit, ze nema dostatek prostiedkil, aby si hradil naklady
vzniklé s pfibranim zmocnénce. To vSak neplati, pokud vzhledem k povaze uplatiované
nahrady Skody nebo jeji vysi by zastoupeni bylo zfejmé nadbytecné ( napt. zplisobena Skoda

by byla mala).
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Poskozeny podava navrh na poskytnuti pravni pomoci, véetné ptiloh, jimiz ma byt prokazéana
jejich dvodnost prostfednictvim statniho zastupce. O navrhu rozhodne predseda senatu
soudu, ktery kona fizeni v prvnim stupni, a v pfipravném fizeni soudce, a to bud’ ustanovenim
zmocnénce-advokata ¢i zamitnutim navrhu. Naklady advokata hradi stat. Pominou-li divody,
které¢ vedly k ustanoveni zmocnénce, rozhodne pfedseda senatu ¢i soudce o zprosSténi
povinnosti zastupovat poskozeného. Proti zamitnuti navrhu na ustanoveni zmocnénce, proti
osob¢ ustanoveného zmocnénce a proti usneseni o zpro$téni prdva na zmocnénce je piipustna

stiznost (stiznost dle trestniho fadu).
6.5 VYVOJOVA STADIA TRESTNIHO RiZENi{

V tomto oddile se pokusim nastinit jednotliva stadia trestniho stihani s ohledem na prava

poskozeného:

1. Faze provérovani
2. Ptipravné tizeni
3. Hlavni liceni

4. Odvolani

OZNAMENI TRESTNEHO CINU

Kazdy obcan ma pravo a povinnost podat trestni ozndmeni, popt. podnét k vySetfovani, je-li
podezieni, e byl spachan trestny &in. Trestni oznameni piijima Policie CR &i statni
zastupitelstvi. Oznamovatel trestného ¢inu ma pravo na vyrozuméni o postupu provérovani a
vySetfovani trestného ¢inu. Pokud je oznamovatel zaroven poskozenym (obéti trestného ¢inu)
pfistupuji k témto procesnim pravim dalsi prava - dilezité je zejména pravo navrhovat
dikazy, na bezplatnou pravni pomoc, pravo podat opravné prostiedky (stiznost proti zastaveni

trestniho stihani apod.) viz vyse.

OZNAMOVATEL TRESTNEHO CINU

Ozndmeni o skutecnostech nasvédcujicich, ze byl spachan trestny ¢in, je povinen piijimat

statni zastupce a policejni organ. Pfitom je povinen oznamovatele poucit o odpovédnosti za
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veédomé nepravdivé udaje, a pokud o to oznamovatel pozada, do jednoho mésice od oznameni

Jej vyrozumét o ucinénych iikonech (§ 158 odst. 2 TR).

PROVEROVANI

Policejni orgdn miize k objasnéni a provéteni skuteCnosti, zda byl spachéan trestny Cin,
zajiStovat potfebné podklady a stopy, mimo jiné vyzadovat vysvétleni od fyzickych a

pravnickych osob (to miize byt poSkozeny, agresor, ucitel, rodi¢e apod.).

Pti podani vysvétleni ma kazdy pravo na pravni pomoc advokata (pouze aby byl pfitomen,
nikoliv vSak bezplatn¢, o tom musi byt poucen). Je-li pozadovano vysvétleni od nezletilého,
je tfeba o ukonu predem vyrozumét zakonné zastupce; to neplati, jestlize provedeni tikonu

nelze odlozit a vyrozuméni zakonného zastupce nelze zajistit.
6.6 SHRNUTI

Pojmy Sikana ¢i Sikanovani se pravni praxe setkavd pomérné Casto. Lze je nalézt v soudnich
protokolech i ve vySetfovacich spisech policie.Tyto pojmy byvaji pouzivany jako synonyma
pro umysIné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které utoci na jeho lidskou
distojnost.Soucasna platnd pravni uprava vSak pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva,
nejednd se o samostatny trestni ¢in definovany v trestnim zakoné.Slovnik cizich slov definuje
pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronasledovani, zaimérné, zbyte¢né obtéZovani,
nespravedlivé obvinovani, trestni tyrani.Stejné¢ tak Akademicky slovnik cizich slov
definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronasledovani, zaimérné, zbytecné
obtéZovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, tyrani. V pravni praxi byva pojem Sikana
pouzivan jako synonymum pro umyslné jednani, které je namiiené proti jinému subjektu
a které uto¢i na jeho lidskou distojnost. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni
dalezité, zda knému dochazi verbalnimi utoky ¢i fyzickym nasilim nebo hrozbou
nasili.Rozhodujici je vSak to ze se to déje umyslné. Samotné jedndni muze spocivat bud”
v bezprostiednim jednani pachatele, anebo naopak v tom, Ze se pachatel néjakého jednani

zdrzi.

Podminky trestni postizitelnosti pachatelti z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnout,
jsou-li splnény dvé podminky trestni odpoveédnosti, tj. zda je naplnéna stranka materidlni a

formalni.
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Materialni stranka trestného cinu spocivd vtom, ze se pachatel dopustil jednani, které
spliiuje znaky konkrétniho trestného €inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakong.
Formalni stranka spociva jednak v imyslu pachatele takového jednani se dopustit (za
pfedpokladu, Ze se jedna o pachatele trestné odpovédného), a Ze mira spoleCenské
nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

Z hlediska materidlni podminky je nutné, aby jednani pachatele bylo zaraditelné pod
skutkovou podstatu nékterého trestného ¢inu.

U trestnych ¢int, jejichz podstatou byla Sikana, lze proto predpokladat, Ze prave s ohledem na
rozsifujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za trestny ¢in povaZovan.

O pfimy umysl pachatele se jedna tehdy, jestlize pachatel chtél svym jednanim(zptisobem
uvedenym v trestnim zakong) porusit nebo ohrozit zajem chranény ustanovenim trestniho
zakona, tedy v pfipad¢ jestlize pachatel védél, Ze se svym jednanim trestného ¢inu dopousti a
tento trestny ¢in spachat chtél. U nepfimého imyslu je situace slozitéjsi. Pachatel v takovém
pripad¢ vi, ze mize zpusobit poruSeni nebo ohrozeni zajmu chranéného trestnim zakonem, a
pro pfipad, ze se tak stane, byl s tim srozumén.Tato zdkonna formulace je pomérné slozita,
v praxi je to vykladano tak, Ze pachatel védél, ze miize svym jedndnim spéachat trestny €in, ale

bylo mu to jedno.

Dosavadni pravni uprava pod kriminalitu mladeze zahrnuje predevsim skutky, kterych se
dopousti kategorie mladistvych (15-18 let). Do kriminality mlddeze se vSak zahrnuje i
détska (pre)kriminalita ( 6-15 let) a kriminalita mladych dospélych ( 18-24 let), n¢kdy se

uvadi 1 vyssi vékova hranice.

Nazvu prekriminalita se pouziva pro ¢innost, které se dopoustéji osoby pired dosazenim
trestni odpovédnosti, tedy pred dovrSenim patnacti let véku, a kterd pokud by ji spachaly
osoby star§i patnacti let, by byla povazovéana za trestny ¢in.Horni hranice prekriminality je
tedy patnact let, spodni nebyla specifikovana. VétSina détskych delikvent se dostava do

oy e

Sestého roku veéku.

NAPLNENI SKUTKOVE PODSTATY RADY TRESTNYCH CINU

Sikana byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni zdkona, nebot’ v souvislosti s ni ¢asto
dochazi k spachani trestnych ¢int proti svobod¢ a lidské distojnosti.Markantnim piipadem je

trestny ¢in omezovani osobni svobody dle ustanoveni §231 tr. zdkona se dopusti kazdy, kdo
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jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody. Pod tuto skutkovou podstatu lze zaradit
rizné formy Sikany spocivajici napt. v zaviradni obéti, jejim piivazovani nebo nuceni setrvavat
na ur¢itém misté. Je-li obét’ nucena nasilim nebo pod pohrizkou nasili k néjakym tkontm,
jedna se ve vétsiné pripadd o vydirani, dle ustanoveni § 235 tr. zdkona..Se dopusti ten, kdo
jiného nasilim, pohrizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké Ujmy nuti, aby néco konal,
opomenul nebo trpél.S vydirdnim Gzce souvisi 1 trestny ¢in vzbuzeni ditvérné obavy. Tohoto
deliktu se dopousti ten, kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, t€Zkou Gjmou na zdravi nebo jinou
tézkou 1Ujmou takovym zpisobem, ze to miize vzbudit divodnou obavu.Nasilné¢ odebirani
véci maze byt kvalifikovano jako trestny ¢in loupeZe dle ustanoveni §234 tr. zakona.
Trestného ¢inu se dopousti ten, kdo proti jinému uZzije nasili nebo pohriizky bezprosttedniho
nasili v amyslu zmocnit se cizi véci.Rada nezletilcti byla piekvapena, Ze jejich jednani, pii
kterém ndsilim obrali spoluzédka o pomérné¢ malou ¢astku penéz nebo véc malé hodnoty, byla
kvalifikovana jako trestny ¢in loupeze se vSemi disledky.Je-1i Sikana zaloZena na imyslném
poskozovani véci obéti, potom takové jednani muze naplnit skutkovou podstatu trestného
¢inu poskozovani cizi véci dle ustanoveni § 257 tr. zakona. Sikana se miize projevit i na
zdravotnim stavu poskozeného, miize mit za nasledek zptisobeni Gjmy na zdravi. V takovém
pfipadé se muze jednat o trestny ¢in ubliZzeni na zdravi dle ustanoveni § 221 tr.
zékona.Sexualni formy Sikanovani mohou byt kvalifikovany jako trestny ¢in znasilnéni dle
ustanoveni § 241 tr. ziakona, pohlavniho zneuZivani nebo trestny ¢in kupliFstvi dle
ustanoveni § 204 tr. zdkona.Ale ani rodiCe pachatele Sikanovani nemuseji byt zcela beztrestni.
Trestného Cinu ohrozovani mravni vychovy mladeze se dopousti ten, kdo vyda, byt
z nedbalosti, osobu mladsi osmnécti let nebezpec¢i zpustnuti tim, ze ji umozni vést zahal¢ivy
nebo nemravny zivot.Dochézi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, nese plnou
odpovédnost za vzniklou ujmu, Skolské zarizeni. Na Skolském zafizeni proto mize rodi¢
nebo zakonny zastupce Sikanovaného ditéte pozadovat nahradu Skody dle ustanoveni § 442
obcfanského zakoniku, a to jak Skody na vécech, tak 1 na zdravi dle ustanoveni § 444

obéanského zakoniku.
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ZAVER
Néktefti lidé tvrdi, Ze Sikanovani je nutné pfijmout jako jev, ktery v nasi spolecnosti je
a ze je to nutné zlo k tomu, aby se muzi zocelili do Zivota. J4 tvrdim, Ze na Sikanovani neni
nutné si zvyknout, ba Ze si na tento problém nesmime zvyknout a ani se o to nesmime
pokouset.Praxe nam vSak ukazuje, jak nebezpecna je tato mysSlenka.Pokud nechame Sikanu
bez zakroku, obéti nabudou pifesvédceni, ze se nevyplaci byt laskavy a jemny, Ze nemaji

zadnou hodnotu, téZ nemaji Sanci zvitézit. Za¢nou vétit tomu, ze lepsi je byt submisivni, lhat a

lidem nevéfit.

Ve své praci jsem se snazil problém Sikany co nejvice oteviit a ptiblizit vSem, ne se
pouze celého problému zvaného ,, Sikana®, dotknout jen okrajové. Zkusil jsem odpovédéet na
ozehavé otazky :co je a co neni Sikanovani, kdy a kde Sikana vznikd, jaké jsou jeji hlavni
znaky a projevy, co délat v pfipad¢ zjisténi Sikanovani jaké mit znalosti pro jeji vCasné
odhaleni a podchyceni, kdo a co je vlastn€ agresor a jeho obé&t, neposledni fad¢ také moznosti
napravy a prevence piedchédzeni socialné patologickych jevi.Touto praci se snazim dokdzat,
ze zvySena pozornost Skoly kuvedenému problému se piiznivé odrazi v nizkém poctu
/procentu/ zaku, kteti se citi byt Sikanovani, nebo Sikanu zazili sami na sob¢. Jisté je ze vek
pachatelil se snizuje, brutalita nartstad do vétSich rozméra a Gtoky jsou stale promyslenéjsi a
cilevédomé s konkrétnim imyslem poskodit zdravi. Bohuzel se na tomto faktu podepisuje
velkou mérou nésili v celé nasi spolecnosti, které je vSude kolem nas. Déti maji priklady
v televizni tvorb¢ 1 v dennim tisku , kina obzvlasté.Az pftili§ se zdiiraznuje touha po penézich

a moci.

Sikana byla je a bude. Kazdy ¢lovék se sni v Zivoté alespoii jednou setkal Nikdy by
vSak nemél necinné piihlizet poniZovani a nasilnému jednani. Mnohdy miizeme byt jedinou
pomoci, kterd miize odvratit tyranizovani mezi vrstevniky, které se Casto odehrava pied
naSima o¢ima.Setkavdme se s ndzorem pro¢ praveé ja mam zasahovat, kdyz se ho to prave
netykd. Ale tyka se ho to vice nez si mysli. Az déti dospéji, stanou se znich v mnoha
pfipadech nésilnici, na druhé stran¢ 1 obéti Sikanovani si pfinaseji svoji bolest az do
dospé€losti. Proto je snaha celé nasi spolecnosti postavit se problému hned v zarodku

v pocatecni fazi.

DOUFAM, ZE I MA PRACE PRISPEJE URCITYM DIiLEM V BOJI A PREVENCI PROTI
SIKANE.
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RESUME

Tématem mé bakalafské prace je upozornit na problém Sikanovani mezi détmi jako
fenoménu v soucasném svét¢ a zamyslet se nad specifickymi jednanimi mladistvych

pachateli.

Chtél jsem se také zaméfit na spravné feSeni Sikany, protoZe je to velmi choulostiva
zalezitost a v neposledni fadé veénovat pozornost opatfenim, kterda mohou pozitivnim
zpusobem ovlivnit problém zvany Sikana. Tato prace mize byt voditkem pro rozpoznani

Sikany u déti a soucasné jakymsi voditkem pro rodice a pedagogy.

Bakalaiska prace je rozdélena do Sesti kapitol, ve kterych jsem se chtél co nejvice

dotknout vyse uvedeného ozehavého tématu /Sikana/.

V prvni kapitole jsem soustfedil na popsani jednotlivych pojmi, definic, znakd,

projevil a zavislosti.

Druha kapitola popisuje rizné druhy vyvojovych stupiii Sikanovani a stadia

onemocnéni.

Ve treti kapitole jsem se zabyval pfimo aktéry Sikany, zejména co se tyce osobnosti

agresora, osobnosti obéti, ale taky vztahy ve skupiné které maji vliv na Sikanovani.

Ctvrtad kapitola je zaméfena na prevenci proti Sikanovani, role ucitele pfi vzniku

/rozpoznani/ Sikany.

Pata, predposledni kapitola je vénovana strategii vySetfovani pii odhalovani Sikany a

postupy ze strany rodica.

V Sesté , posledni kapitole kterd je zamétfena na prevenci a odraz Sikany v trestné

pravnich norméch, vyvojova stadia trestniho fizeni a trestné pravni odpovédnost.
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ANOTACE

Tématem bakalarské prace je problematika Sikanovani na prvnim stupni zakladni
Skoly.Vymezeni pojmt a vyvojovych stupiiti Sikanovéani. Oznaceni hlavnich aktéra a celkova

role ucitele pfi strategii vysSetfovani , odhalovani Sikany a jeji pravni dusledky.

Klicova slova

Sikana, Agresivita, Agresor, Psychicka manipulace, Ponizovani, Vydirani, Tyrani, Prevence,

Pravo, Ostrakismus .

SUMMARY

The topic of the bachelor study work is the problem of chicane at primary school.
Conception definition and evolution of chicanery. Assignation the main problem pupils
characters and the whole role of the teachers strategy of investigation and detection chicane

and its legal effects.

KEYWORDS

Chicane, Aggression, Aggressor, Mental manipulation, Humbling, Blackmailing, Tyranny,

Prevention, Law .
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PRILOHY

NAVRH :
VYZKUMNA METODA A JEJi CHARAKTERISTIKA

Cil- Vyzkumné sondy
Cilem je zjisténi stavu Sikany na ZS,iroveii a zplsob prevence, spoluprace
s pedagogicko — psychologickyma poradnami, pfipadné dalSimi organizacemi. Pfedevsim jde

o ziskéani poznatkl vedoucich k ovéfeni hypotéz, které si predem stanovime.

Hypotéza
- Charakter skoly ma vliv na vyskyt Sikany.
- Sikany se dopoustéji vice chlapci nez, divky.
- Aktéfi Sikany patii mezi lepsi zaky.
- Pokud maji déti divéru ve vychovného poradce na Skole, d4 se fici Ze Sikana je pod

kontrolou.

K ovéteni vyzkumnych otazek navrhuji pouziti dotaznikii. Dotaznik a dotaznikové metody
se fadi k hojné pouzivanym metoddm. D¢ti zaskrtnutim vhodné odpovédi mohou dat
pravdivou odpoved’ , tykajici se daného problému.

Na dotaznik se zdmérn€ neuvadi slovo Sikana, nebot’ je otdzka, co dité za tim pojmem vidi
a co povazuje za Sikanu. Dotaznik by mél byt anonymni a pti vypliiovani by nemél byt

ptitomen ucitel ani nikdo koho déti znaji.

NAVRH DOTAZNIKU

Instrukce : Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd’, kterd je pravdiva.
Nepodepisuyj se!

1. JSIRAD V TETO TRIiDE?

Oznamkuj znamkou od jednic¢ky do pétky.

ANO NE
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2. MAS VE TRIDE DOBREHO KAMARADA?
ANO NE
3. PATRIS VE TRIDE DO NEJAKE PARTY?
ANO NE
4. JAKOU ZNAMKU JSI DOSTL/A/ NA VYSVEDCENI Z CHOVANI?
jednicku
dvojku
trojku
5. BYL JSI SVEDKEM TOHO, ZE BYLO UBLIZOVANO TVEMU
SPOLUZAKOVI JINYMI SPOLUZAKY ZE SKOLY?
ANO NE
6. UBLIZOVAL NEBO UBLIZUJE NEKDO ZE TRiDY TOBE?
ANO NE
7. JAK TI UBLIZUJI?
/staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mizes to popsat i vlastnimi slovy/
Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky - biti — fackovani — kopani —
rany pésti.
Jinak?

Jak?

8. JAK CASTO TI BYLO NEBO JE UBLIZOVANO?
skoro kazdy den
asi jednou do tydne
tak jednou za mésic

neni mi a nebylo mi ublizovéno
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9. KDE SE TO DEJE?

Ve tiid€ — na chodbé — v Satné€ - na WC — v jideln€ — v druZiné - cestou do skoly nebo ze

Skoly — na hfisti.

Pokud jinde tak kde?

10. TEN KDO TI UBLIZUJE, JE CHLAPEC NEBO DiVKA?

chlapec

divka

nikdo mi neublizuje

11. UBLIZUJE TI NEKDO ZE SKOLY?

ANO NE

12. JAK TI UBLIZUJI?

/zaskrtni, co se Ti stalo nebo to napis vlastnimi slovy/

Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — rany pésti —

kopani.

Jinak?

Jak?

13. KDE SE TO DEJE?

Ve tfid¢é — na chodb¢ — v Satn¢ — v jidelné¢ — na WC — v druzin€ — cestou do Skoly — ze

Skoly — v télocvi¢né — na hfisti.

Pokud jinde, tak kde?

14.. REKL /A/ JSI O TOM NEKOMU A KOMU?

ANO NE NEMAM O CEM

15. POMOHL TI TEN, KOMU JSI TO REKL?

ANO NE NENI S CiM

16. POKUD BY TI ZACALO BYT UBLIZOVANO NEBO JE TI UBLIZOVANO,
MYSLIS, ZE JE DOBRY NAPAD POZADAT O POMOC UCITELE?

ANO NE /pro¢€ si tak myslis/
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17. BYL POTRESTAN TEN, KDO TI UBLIZOVAL?
ANO NE NEBYLO MI UBLIZOVANO

18. REKL JSI O TOM, ZE TI NEKDO UBLIZUJE RODICUM?
ANO NE NENIi O CEM

20. JSISAM, KOMU VE TRIDE NEBO VE SKOLE UBLIZUJI?
ANO NE NENI MI UBLIZOVANO

21. ZKUSIL JSI SE BRANIT?

ANO NE NEBYLO CEMU

Jak?

Pro¢?

23. UBLIZUJE TINEKDO I Z JINE SKOLY?

Uved, pro¢ si myslis, ze tomu tak je.

24. JAKO OBRANA PROTI UBLIZOVANI OD JINYCH SE TI ZDA NEJLEPSI
VARIANTA?

pfestat chodit do Skoly

do skoly chodit, ale vyfesit si to sam

do skoly chodit a vyhledat pomoc dospélych
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Dotaznik na rozpoznavani Sikany ve tridé

Dotaznik

Nepodepisuj se! Pii odpovédi uvadéj pouze kiestni jméno!

Ublizoval ti NEKAO Z€ tHIAY?.....eeeeiieiieiie ettt
Ublizoval t1 NEKAO Z€ SKOLY?....coeeiieiieeeee et
Stalo se ti to vicekrat? Pokud ano, KOLKIAL?...........oooiiiiiiiiiiiiiiieieceieeee et
Jak t1 BY10 UDIIZOVANO?......ooiiiiiieiieeceece ettt et s e e saee e seneeenes
KAy S€ 11 10 STAl07....eeiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt e et esaeeebeesaeenreen
Kde S€ 1110 STAl0?. ... it
Citil/a/ ses z toho nestastny/a/, VYStraSeny/a/?......cccueecuievieeiieiieeie ettt
Ten, kdo ti ublizoval, byl chlapec, nebo divka?..........ccccveevvieeiiiieiiieceece e,

ReKI j$1 0 0 NEKOMU?. ...t
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Letak, informujici o tom,jak se s problémem seznamit

Informadni letak pro déti ZS

Neprehlédni, trapis-li se kvuli Sikané

Pomohu-ti!

5013 010 S
NAJACS MNC. ..o e
NAVStEVNT hodiny MAM. ..o e
L 10
Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam,je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Precti si proto nasledujici Fadky.

Co to je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd imysIn€, vétSinou opakované
ublizuje druhym.Znamena to, Ze ti nikdo, komu se nemuzeS§ branit, déla, co je ti
nepiijemné, co t& poniZuje, nebo prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci,
bije té. Ale mlze ti znepfijemiovat Zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to néjak zaslouZzi§. Chyba neni v tobé, ale ve
Spatnych vztazich mezi zaky Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si, ze ti
nikdo nema pravo ublizovat!

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz jsme se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodictim,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyZ pfijdu dom, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufdm, Ze uz
to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkdni hlavy do
pisku, které nikam nevede situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udé€lej nasledujici :
Obrat se na mé jako vychovného poradce/preventistu/Sikanovani. Mohu ti skute¢né
pomoci, budu ti véfit a neprozradim té.SvéF se svym rodi¢im. V pripadé, Ze
nenajdes odvahu Fict to mné ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku bezpedi ,
telefon 0800 155555. Bezplatné miiZeS telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes§
k tomu ani penize ani telefonni kartu, Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi saim, kdo

se takto trapi.
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	Rád bych pro úplnost a doplnění tématu šikanování zmínil problematiku tzv. mobbingu, tedy 
	 obdobu šikany, která existuje ve světě dospělých. Jde o systematické zákulisní intrikování, 
	 omezování až teror ze strany kolegů přímo na pracovišti. Na rozdíl od šikany, která  
	způsobuje oběti zjevné, okamžité utrpení je mobbing dlouhodobější, rafinovanější proces, 
	 který uštědřuje rány především duši své oběti. 
	 
	CÍL PRÁCE 
	Rád bych objasnil nepochopitelné a paradoxní vnitřní vazby, které se vybudují mezi obětí a agresorem. Chci ukázat, jak citlivé je toto téma, jak složité je odhalení a hlavně řešení. 
	Tato práce by měla sloužit  k bližšímu pochopení problému, pro rodiče by mohla být jakýmsi vodítkem / návodem/ ať už při rozpoznání šikany u svého dítěte, jak se zachovat po tom, co se o týrání svého dítěte dovědí. Chci také poukázat na správné řešení dané situace.  
	 
	kdy určitou roli hrají nejen temperamentové dispozice jako impulzivita, vznětlivost a snížená schopnost odhadnout následky svého jednání, ale především styl rodinné výchovy. Nejvíce dítě poškodí „nedostatek vřelého zájmu, citový chlad, ponižování, lhostejnost až nepřátelství, prudké výbuchy negativních citů nebo dokonce nenávist. K tomu často přistupuje fyzické i psychické násilí: bití, kruté tělesné tresty, nadávky, ponižování.“ 
	 
	V mnoha případech agresoři pocházejí z rodin s egocentrickým typem výchovy, ve kterých se rodiče svému dítěti podřizují. Dítě velmi brzy zjistí, že rodiče jsou citliví na slzy, pláč nebo naopak křik a využívá této zkušenosti, kterou přenáší i na své okolí. Dítě je vedeno k tomu, aby se vyhnulo konfliktům. Nemusí se přizpůsobovat ostatním, neboť se předpokládá, že se ostatní přizpůsobí jemu. Takové dítě úspěch přičítá sobě, ale při neúspěchu hledá viníky kolem sebe, nikoliv v sobě. Tyto děti se velice často snaží vypadat dobře na účet ostatních a samy ostatním nic neposkytují a pouze je zneužívají. Děti, které pocházejí z rodin, v nichž jsou vystaveny tělesnému násilí, často trpí   pocity   méněcennosti,   nejistoty,   nejsou   schopné   navazovat   běžné   kontakty.  
	Sebevědomí si zvyšují tím, že ponižují někoho jiného. Rodiče si cení jejich úspěchu a nikoli jich samých. 
	Na šikanování má vliv i sociální vrstva, ze které dítě pochází. Ukazuje se, že mnoho agresorů je z rodin podnikatelů, kde rodiče se svým dětem příliš nevěnují, což se jim snaží vynahradit vysokými částkami kapesného 
	 
	3.5.1  Fyzické vlastnosti oběti 
	 
	 
	Obětí se může docela snadno stát dítě, které není stavěno, ať už fyzicky nebo na základě výchovy, na rvačky a běžné měření sil. Když se dítě neumí bránit, neumí vrátit ránu a hned se zalekne, může to být důvod pro to, aby se z něj stala budoucí oběť, protože agresor vytuší dobrou kořist. Ale tělesná slabost není podmínkou. Někdy skutečně jen stačí, aby se slabý ozval slovy a agresor si své plány převede na někoho jiného. Velkým rizikem je vzhled a hlavně jeho odlišnosti: barva vlasů, tvar obličeje, nosu, rovnátka, brýle, obezita. 
	 
	 
	3.5.2   Duševní vlastnosti oběti 
	 
	 
	Dítě může upadnout v nemilost jak díky pozitivním tak i negativním vlastnostem. Není žádný důvod, aby se nestalo obětí právě proto, že má nějakou přednost. Může jít o přemýšlivou povahu, dobrosrdečnost, kdy dítě neumí odmítnout. Důvodem může být i přílišná zralost na svůj věk nebo stačí jen kolektiv, ve kterém se nachází. Jemná povaha, která nedokáže držet krok s těmi divokými, nedokáže se smát hrubým vtipům a neuznává jisté chování, které je považováno za drsné nebo se k němu nevyjadřuje. Problém také může nastat, když je dítě pilné ve škole, učivo ho baví, je zvídavé a v hodinách klade učitelům otázky. Oběť bývá tichá, plachá, plačtivá, neschopna rozlišit co je legrace a co myšleno vážně, mívá nízké sebehodnocení, podceňuje se, stydí se vystupovat před ostatními. Objevuje se zde neschopnost zapadnout do kolektivu, zaujmout ostatní, jakékoliv protivné chování, které ostatní dráždí (i učitele). 
	 
	Některé oběti mohou provokovat agresory svým útočným chováním, kdy je slovně napadají a i fyzicky dráždí. Pochopení tohoto chování bývá těžké pro učitele i pro psychology. Někdy se dokonce může stát, že oběť je zároveň i agresor. Tyto děti jsou v kolektivu značně neoblíbené. 
	 
	3.5.3  Oběť a její rodinné prostředí 
	 
	 
	V rodinném prostředí, ze kterého šikanované děti pocházejí, nemusí chybět ani rodičovská láska ani komunikace. V některých rodinách obětí je často až příliš ochranitelská nebo dominantní matka, otec buď chybí, nebo je slabý a submisivní. 
	___________________________________________________________________________ 
	 
	 
	 Dítěti chybí v těchto případech mužský vzor, se kterým by se mohl identifikovat. Obava matky o dítě, přehnaná péče o něj a snaha odstranit z cesty všechny překážky způsobí, že se dítě nenaučí samostatnosti, samostatně rozhodovat a prosazovat v kolektivu svých vrstevníků. 
	 
	Některé děti pocházejí z rodin, ve kterých byly vystaveny již od útlého dětství tělesnému násilí, trpí pocity viny a myslí si, že to je spravedlivý trest na nějaké provinění. Samy sebe vnímají jako nehodné lásky a často podléhají šikaně ze strany ostatních, protože ji považují za oprávněnou. Tím, že samy sebe vidí jako hloupé a nezajímavé, posilují své přesvědčení, že problém je v nich a nikoli v ostatních. 
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