Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno

Reseni problematiky Sikanovéani v podminkach stiedni skoly

(Bakalatska prace)

Vedouci bakalarské prace: Vypracoval:

Mgr. FrantiSek Sykora Petr Prikryl



Prohlasuji, Ze jsem bakaldrskou praci zpracoval samostatné a pouzil jen prameny
uvedené v seznamu literatury.



Podékovani

Deékuji vedoucimu bakalarské prace Mgr. Frantisku Sykorovi za pomoc pri
shromazdovani pramenii a literatury a cenné rady pri zpracovavani tématu. Chteél

také podekovat své rodiné a prateliim za jejich pochopeni a podporu béhem celého
studia.

V Brankovicich 15. dubna 2005



Obsah

Uvod

1. Sikanovani ( akté¥i Sikanovani )
1.1 Pojeti Sikanovani

1.2 Formy Sikanovani

1.3 Stupné Sikanovani

2. Podminky a priciny vzniku Sikany
2.1 Podminky vzniku Sikany

2.2 Pticiny Sikany

3. Protagonisté Sikanovani
3.1 Osobnost agresora
3.2 Osobnost obéti

3.3 Postoje rodict

4. Varovné signaly Sikany
4.1 Signaly pro pedagoga ve Skole

4.2 Signaly pro rodice

5. Cinnost pedagoga pri zjiSténi a FeSeni Sikany

5.1 Zjisténi Sikany

11

12

12

13

14

16

16

17

17

17



6. Aktéri Sikanovani
6.1 Destruktivni G¢inky Sikanovani

6.2 Cinnost pedagoga k posileni demokracie ve tiidé

7. Aplikacni ¢ast
7.1 Objekt vyzkumu
7.2 Pouzita metodika

7.3 Rozbor a shrnuti ziskanych dat

8. Zavér
Resumé
Anotace

Literatura

19

22

24

26

26

28

29

37

38

40

41



Uvod

Sikana ve $kole je jisté stejné stara jako $kola sama. Déti by nebyly détmi, kdyby
siln€j$i nikdy neublizovaly slab$im. Zlomyslnost a krutost jsou odveké lidské
nectnosti. Silni samoziejmé ublizovali slabym vzdycky, ale ve Skole byla rozhodné
mladeze celkové stoupd. Lze rozumné predpokladat, ze Sikany pribyva stejné jako
jiné agrese. Dle zkusenych pedagogii se objevuje i novy jev — krutost bez pozitku

vzteku ¢i nenavisti i bez sadistického uspokojeni, tzv. nemotivované nasili.

Serioznim vyzkumem Sikany se zacali védci zabyvat az v 60. letech 20. stoleti ve
Skandinavii, pozdéji i v jinych zemich jako Velkd Britanie, USA, Kanada,
Japonsko a Holandsko. Pro¢ se vyzkum tohoto problému odsouval az na tuto dobu,

kdyz byl znam jiz diive, zatim doposud nikdo nevysvétlil.

U nas je Sikana mezi §kolnimi détmi stejn¢ akutnim problémem jako v jinych
zemich. Ucitelé 1 psychologové pracujici ve Skolstvi o ni védi a fesi jednotlivé
pfipady tak, jak jim to dovoluji podminky a informace, které maji k dispozici.
Pojmenovat véc pravym jménem a podrobit ji vyzkumu bylo do roku 1989 tézko
mozné protoze nebylo mozné oficidlné pfipustit, ze se na socialistickych Skolach
néco takového déje. Vyzkum tohoto problému byl zahijen teprve v poslednich

letech.



1. SIKANOVANI (teoreticka &ast)

1. 1. Pojeti Sikanovani

Pokud chceme porozumét problému Sikany, je tfeba si nejprve osvétlit, jaké
jednani je pod timto pojmem mysleno. Toto slovo pochazi z francouzského slova

chicane, coz znamena zlomysIné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani.

Ve slovniku cizich slov autora L. KlimeSe se definuje pojem Sikanovani jako
hovorovy vyraz pro pronasledovani, zamérné, zbytecné obtéZovani,
nespravedlivé obvilovani, trestani, tyrani.

U nas se v poslednich letech bézn¢ uziva slovo Sikana v trochu jiném smyslu, a to

k oznac¢eni neSvaru, ktery byl a stale existuje v armadé, kde jsou novacci casto
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kruté¢ fyzicky a psychicky tyrani ze strany tzv. “ mazakt . Praktiky znamé
z armady napodobuji uz mnoho let i uénové, zejména na internatech a véznové ve

véznicich.

V soucasné dobé se o Sikan¢ zaclina stale Castéji psat a mluvit i mezi Skolnimi
détmi, jez dovedou spoluzdka fezat a palit nebo surové ponizovat. Mezi obvyklé
projevy Sikany ve Skole patii fackovani, kopani, ni¢eni véci, liti vody do aktovky,

rozslapani svaciny, hrubé nadavky, obnazeni apod.

Ke skolni Sikan¢ dochazi nékdy v dstrani (Satna, zachod, zakouti chodby) a je

pritomna jen obét’ a agresor nebo skupinka agresort. Velmi Casto se vSak tyrani



spoluzaka odehrava ve tridé, za pritomnosti vétSiny spoluzaki. Ti se nepostavi
na ochranu obé¢ti z lhostejnosti, ze strachu nebo proto, ze obéti je nesympaticky zak.
Casto se ¢ast t¥idy dokonce Sikanou vyborné bavi, pti¢emz nékdo hlida u dveii, zda
nejde ucitel.

Ke snazsimu pochopeni problematiky Sikany a jejiho odliSeni od bézné agrese lze
pouzit jeji definici od piednich britskych badateld v této oblasti: Sikanovani
Fikdme tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé a
neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka ho v mistnosti a
podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také
opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vSak

obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky

vybavenych souperii.

Z uvedené definice je tedy zfejmé, Ze slovem Sikana se obycejn¢ mysli opakované

ubliZovani. Tryznéna obét’ Casto trpi celé mésice a roky.

Zasadné mluvime o Sikané pouze tehdy, kdyz je obét znéjakého divodu
bezbranna, bud’ pro fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost
v kolektivu, pro své psychické zvlastnosti, nebo proto, Ze agresori utoc¢i ve

skupiné. Jde tedy o systematickou agresi.

Pojem Sikany ale nelze piili§ rozSifovat. Napiiklad rvacku mezi dvéma chlapci
nepovazujeme za Sikanu, i kdyz jeden z nich je podstatné slabsi a je predem jasné,

ze bude bit. Nekdy je tézké odlisit Sikanu od podobnych jevil, napf. terorizovani



celé tiidy rvacskou bandou, od vyméhani pencz, od rasového nasili, od vulgarnich
kanadskych zertiki apod. Pro ilustraci toho, co znamena Sikana v praxi Ize uvést
jeji hlavni formy véetné prikladu.

1.2 Formy Sikanovani

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

- obét je dusena igelitovym saCkem, Skrcena kabelem, véSena na lustr
- obét je bodana do riznych ¢asti téla, tvofi zivy ter¢ pro hazeni Sipek
- agresofi predstiraji, ze obét’ vyhodi oknem, shodi ji ze schodt

- obét je mlacena kabelem, obuskem, je fackovana, kopana

- je vysleCena do naha a bita ditkami, pfipadné vysmivana

- je vystavena nasilnému sprchovani, spoutana provazem, zelizky

- agresor nalepi obéti do vlast zvykacku, vylije limonadu za krk

Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

- obéti je vyhroZzovano zabitim, mucenim, nasilim
- obét je zastrasovana zbranémi
- jejinadavéano

- jsou urazeni rodice obéti

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

- agresofi berou ob¢ti jeji penize, véci

- trhaji a ni¢i jeji obleceni, ucebnice, sesity, hodinky



- agresofi plivaji obéti do bot, liji do nich vodu

- obét je nucena dat agresorovi svoji svacin

Nasilné a manipulativni prikazy

obét’ je donucena pit mo¢, pit limonadu, do které bylo naplivano
- je donucena distit agresortim boty, libat je
- je donucena nosit ponizujici ceduli, davat agresorim opsat ukoly, pfepisovat

seSity

je donucena v diln€ pracovat za agresora, klanit se mu

Z uvedenych ptikladi je zfejmé, ze Sikana ma mnoho forem a ““ vynalézavost
agresori je takika bezmezna, stejn¢ jako je bezmezné utrpeni jejich obéti.
Sikana je onemocnénim skupiny a to velmi nebezpeénym. Jako kazda nemoc,
ma i ona jednotlivé stupné, podle toho, do jaké hloubky je skupina timto * virem

” zasazena.

1.3  Stupné Sikanovani

Prvni stupen

- kazdé skolni skupin€ se vzdy objevi jednotlivei, ktefi jsou nejméné vlivni a
oblibeni. Tito jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny zkouseji prvky
Sikanovani tzv. ostrakismus. Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se

okrajovy ¢len neciti dobfe — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné



odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, stfadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho
ucet drobné legracky a pod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a

obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhy stupei

- u tohoto stupné lze fici, Ze ostrakismus zde prichdzeji do stadia fyzické agrese a

pritvrzovani manipulace. Nejcastéj$imi divody tohoto vyvoje jsou nésledujici:

1.ve skupiné stoupa napéti, ostrakizovani zaci slouzi jako ventil k jeho snizeni

2.74ci vymysleji a “ pfitvrzuji > pro zvladnuti své nejistoty, ptipadné preziti

nudného programu “ zadbavu ” na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzdka

3.v jedné ttid¢ se sejde nckolik agresivnich asocialnich jednotlivct, ktefi pouzivaji

nasili pro uspokojovani svych potieb

Zazitek, jak chutnd moc, kdyz biji a tyram slabého, mtze vyvolat u disponovanych
jedinci prolomeni poslednich zabran a oni zacinaji své agresivni chovani
opakovat. Jak bude vypadat dal$i vyvoj Sikanovani, do znacné miry zavisi na mire
pozitivniho zamétfeni skupiny a na postojich zadkt k Sikanovéni. V piipade, ze

pozitivni hodnoty pfevazi nad hodnotami negativnimi, Sikana ve supiné neuspgje.



Treti stupen

- vtomto stupni dochazi kutvafeni skupiny agresort, pokud se bchem
predchozich stupni vyvoje Sikany témto nepostavi hraz. V tomto klicovém
momentu se rozhoduje, zda se pocateéni stadium pichoupne do stadia
pokrocilého. V této dobé¢ je jiz skupina rozdélena na podskupiny, které mezi sebou
bojuji o vliv. Jestlize vznikne silnd pozitivni podskupina, jako protivaha

podskupiné agresort, jejich vliv na skupinu nartsta.

Ctrvty’ stupern

- vpfipadé, Ze neni ve skupin¢ silnd pozitivni podskupina, Cinnost agresorti
nerusen¢ pokracuje a vznikd tak jejich jadro. Normy tohoto jadra jsou pfijaty
vétSinou a stanou nepsanym zakonem. V této dobé se agresorim jiz malokdo
dokéze postavit na odpor. Kruté se za¢nou chovat i mirni a ukaznéni zaci, ktefi se

aktivng Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.

Paty stupen

- zde se zhoubny proces Sikany dostava do posledniho, nejzhoubnéjsiho stadia.
V ném jsou normy agresoru prijaty nebo respektovany vétSinou clenti skupiny a

dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie

- Sikanovani, tzv. stadia vykorist'ovani. Skupina se rozd¢li na dveé sorty lidi, které

lze nazvat otrokari a otroci. Pfitom otrokafi vyuzivaji na otrocich vSe, co lze



vyuzit a oni nejsou schopni se branit. Pivodné neutralni ¢i mirné nesouhlasici
¢lenové skupiny jsou stile konfrontnéjsi, se zdjmem piihlizeji, nebo se aktivné
zapojuji do tyrani. Brutadlni nasili se zacCina povazovat za normalni, dokonce

vybornou legraci. Otroci jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv.

I kdyz se da fici, ze Sikanovani je nemoci urcité skupiny, kazdé takové spolecenstvi

tvoti jednotlivci. Tito se na Sikané bud’ aktivné, nebo pasivné podileji, ale stavaji se

jejimi obétmi.

2. PODMINKY A PRICINY VZNIKU SIKANY

2.1 Podminky vzniku Sikany

Za zékladni podminky vzniku Sikany lze povazovat nepiiznivé podminky pro
formovani osobnosti ditéte. Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocidlniho

hcovani skutecné projevilo, je zapottebi vhodné konstalace nékterych faktort :

1.Rizikové osobnostni charakteristiky

Osobnostni charakteristiky iniciatorti a obéti Sikany, ale i ¢lentd skupiny, kde se Sikanuje,
jsou pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmi dulezité. Existuji vSak i jiné spoustéci varianty.
Osobnostni charakteristiky agresorti a obéti ustupuji do pozadi. Dé&je se tak v pripadech
zab&hnutych tradic v u¢novskych internatech, détskych domovech, vychovnych tstavech.

Sikana se stava trvalou soudasti téchto instituci.



2.Nepreventivni prostredi

Podminky vzniku Sikany lze spatfovat kromé nedostatkli v rodinné vychové i
v dalSich faktorech jako je nizkd uroven az absence vhodnych aktivit ve volném
Case, dale pak nedostatecna vychovna prace a vliv Skoly, nedostatecna mravni a
citovd vychova, absence pravniho védomi. Svou roli jako pfi¢ina samoziejmée
sehrava i nedostatek zivotnich zkuSenosti, neschopnost mladého ¢lovéka spravné
reagovat na n¢které situace. (1:53)

K nejcastéj$im jeviim nepreventivniho prostiedi patii :

a) Nedostatecna vychova v rodiné

Rodina v celé své historii prosla rozmanitym vyvojem, poslednich 40 — 50 let je
vyvoj rodiny az dramaticky : pfibyva rodin s jednim rodi¢em, rodin rozdélenych
v dtsledku rozchodu nebo rozvodu, doplnénych rodin novym snatkem, dvojic
homosexualt a détmi apod. Rodinné vychova je zékladem a ma urcujici vyznam pfi
formovani osobnosti ditéte i jeho mravniho rozvoje. Mlady ¢lovék si ma z rodinné
vychovy predevsim odnaSet do zivota spravny vztah a uctu k zakladnim principtim

a hodnotam.

Za zakladni negativni faktory v rodiné 1ze oznacit tyto :

rozvracena rodina

- zavislost rodi¢i na alkoholu nebo jinych drogach

- kriminalita ¢lend rodiny

- nepfimétend vychova ditéte (pfehnana tvrdost nebo shovivavost)

- lhostejnost rodict k chovani ditéte ve Skole, ke zpisobu traveni volného ¢asu

- dité je vtahovano do spori rodict



10

- preferovani podnikatelskych aktivit a angazovanost rodicti v zaméstnani pied
vychovou déti
- rodice jsou zcela zaujati svou vlastni kariérou, védeckou ¢innosti, ¢i zajmy

- primé podpora agrese

a) Skodlivy vliv party

Ptirozenu vlastnosti ¢lovéka je potfeba sdruzovat se v kolektivu lidi. Tato vlastnost
je jesté umocnéna u déti a mladeze, ktera se sdruzuje v partach. Takové sdruzovani
je spoleCensky nezadouci v ptipadech, kdy parta vystupuje protispolecensky,
agresivn¢, prosazuje rasovou nesnasenlivost. Mlady clovek, ktery nema jesté
dostatek zkusenosti, je velmi citlivy na vliv okoli. Velmi snadno se integruje do
urcitého seskupeni zejména v ptipadech, kdy takové seskupeni je fizeno silnou

osobnosti.

Za zakladni negativni faktory party lze oznacit tyto :

- silnd viid¢i osobnost party (v negativnim smyslu)
- anonymita party
- agresivnost party

- prebirani nazord a postoje party za vlastni

a) Nedostatecné pusobeni Skoly

Skola je neoddélitelnou soucasti vychovy mladého &lovéka. Spoluvytvafi jeho
zéakladni citové hodnoty a pfimo pusobi na formovani osobnosti. Vztah ditéte ke
Skole je zna¢né ovliviiovan osobnosti ucitele a celkovou organizaci $kolni vyuky.

Vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti pro vyvoj ditéte je mimotady. Ve skole se dité
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poprvé dostava mimo rodinné prostiedi, poprvé vstupuje do velkého svéta, kde je
posuzovano podle své prace, svych vykonii a schopnosti a neni pfijimano
bezpodminecné. Poprvé se také dostava do konkurencniho prostiedi vrstevniki. Ve
Skole dit€¢ poprvé dostava prilezitost ziskat pozitivni hodnoceni vlastnim usilim.
Skola jako socializadni prosttedi tedy dava piileZitost k novym zkusenostem ditéte.
Dité se zde uci prijmout autoritu, vytvaret vztahy k ostatnim, zvladat konflikty,
podfizovat se spoleCnym z4jmim, odsunovat okamzité uspokojeni svych vlastnich

potieb.

Za zakladni negativni faktory lze oznadcit tyto :

- tolerance nepravidelné Skolni dochézky

- tolerance nevhodného chovani k uciteliim i ostatnim zaktim
- arogantni pfistup ucitele k zakiim

- Spatna spoluprace Skoly a rodici

- nedostatecna kontrolni a pedagogicka ¢innost skoly

2.2 Pri¢iny vzniku Sikany

Sikana ma vice pric¢in. Nékteré z nich miizeme rozeznat na prvni pohled, jiné zase

teprve tehdy, jestli ze se problémem zabyvame hloubéji.
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K hlavnim pri¢inam vzniku Sikany pat¥i :

1. Tlak k muZnosti — jedna se o tlak kolektivu, ktery nuti chlapce, aby se choval
tak, jak se od n¢j oCekava, aby byl muzné¢ tvrdy, nikoliv zmék¢ily, aby se nebal
rany a aby ji v piipad¢ potieby také sim dovedl dat.

2. Touha po moci — je to prani jedince ovladat druhého ¢lovéka.

3. Motiv krutosti — ¢loveéku pusobi potéseni, kdyz vidi druhého trpét, dokaze se
doslova past na utrpeni tryznéného.

4. Zvédavost — jedinec chéape tyrani tak trochu jako experiment, chce zjistit jak se
obét” zachova ve strachu, bolesti a ponizeni, k cemu vSemu se da pfinutit.

5. Nuda — agresor hleda stale silnéjsi a vzrusujici zazitky, touzi po senzaci, po
pobaveni se.

6. Sklon k agresivnimu jednani — podporovany vrozenymi dispozicemi a

nevhodnym zptisobem vychvy. (2:28-30)

3. PROTAGONISTE SIKANOVANI

3.1 Osobnost agresora

Agresor je ten, kdo Sikanuje, ¢asto ma potiebu ovladat druhé, bezohledné se
prosazovat, touZit po moci, ma pokrivené hodnoty a nezdravé sebevédomi.
Sikany se dopoustéji chlapci i dévéata. Po fyzické strance se jedna o jedince, ktery
je télesné zdatny, silny a obratny. Tato skutecnost ovSem neni pravidlem, nelze

vSechny fyzicky zdatné déti povazovat za agresory. Rovnéz jako neni pravidlem u
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tryznitelll niz8i inteligence. Inteligence agresora spojena s krutosti mize vyvazit

nedostatek télesnéi sily a samoziejme naopak.

Agresor prostiednictvim Sikanovani se pokousi ziskat rizné vyhody, dale
dominanci, uspokojeni a zadostiu¢inéni. Nelze vyloucit ani motiv odplaty za kiivdy,
které se mu piihodily v minulosti nebo za ty, které¢ do obéti promita a tak ¢i onak ji
za n¢ Cini odpovédnou. (3:45) Z uvedeného vyplyva, Zze prozivani vlastniho
agresivniho chovani je ovlivnéno rovnéz chovanim a reakci obéti — jedince na néhoz
je agresivni chovani zaméteno. Jedinec, ktery se v téchto ptipadech chova agresivné,
dosahuje uvolnéni urcitého napéti, odreagovani, nékdy vsak mize byt vnitini napéti
agresivnim chovanim jesté¢ zvySeno. Agresivni chovani ovliviiije jedince i v delsi
casové perspektive. Jednou pouzity vzorec chovani, pokud byl uspésny, je jedincem
pouzit znovu a vytvaii se tak dispozice chovat se urCitym zplisobem, ktera se

postupné¢ stava trvalym rysem jeho chovani.

3.2 Osobnost obéti

Obéti Sikany se muze stat kdokoliv. Miize to byt dité, které ma néjakou:

- prednost (napi. Je vysoce inteligentni, pfemyslivé, nadané)
- handicap (napt. Vada feci, maly vzrust, nosi bryle, télesné postizeni)

- lisi se jinak od ostatnich (napt. Barva pleti, pfislusnik jiné narodnosti)

K psychickym vlastnostem ob¢éti Sikany patii zpravidla tichost, plachost a citlivost,

miva Casto nizké sebevédomi, t€¢Zko se prosazuje mezi svymi vrstevniky, ma
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odmitavy vztah k nésili. Jedna se zpravidla o déti, které nebyly dostatecné vedeny k
samostatnosti a nenaucily se prosazovat v détském svété. V podstaté se kazdy
Clovék v nécem lisi od ostatnich a pravé tuto odliSnost si agresofi berou jako

zaminku, aby mohli Sikanovat.

Napadeny jedinec se podili na aktu agresora piedevsSim svou reakei, kterd miize
uto¢nika v jeho chovani posilovat. Projevy strachu a zndmky utrpeni odménuji
agresora. Velmi Casto se mize stat cilem agrese jedinec prosté pro to, ze je slabsi
nebo se z néjakého divodu nemiize branit. Psychické zmény, k nimz dochdzi u
napadeného jedince jsou dvojiho druhu. Jednak jde o zmény aktualni tj. Reakce na
aresi — starch, bolest, pocit kfivdy, bezmoci. Dlouhodobé mtze dojit k trvalym
zménam osobnosti. Sikanovani vyvolavd u obéti dlouhodobéjsi, stupfiujici se
psychické zatizeni a snahu uniknout ze situace jakymkoliv zplisobem. Opakovana
agrese snizuje sebevédomi jedince, sebehodnoceni, mize dojit k vnimani agrese
jako opravnéné. Dlouhodobé tyrani mize vést u obéti k nahlé afektivni reakei, kdy
se nashromazdény pocit kiivdy proméni v prudky vybuch, ve kterém se obét obraci
proti svému tryzniteli. V kazém ptipadé zptuisobuje dlouhodobé tyrani jedince velmi

hluboké deformace ve vyvoji jeho osobnosti, které jsou tim zavaznéjsi, ¢im je

jedinec mladsi a zavislejsi na svych tryznitelych.

3.3 Postoje rodicu

Velka vétsina nasi vefejnosti vi o Sikanovani velmi malo. Pokud Skola v ramci
prevence o problému neinformuje, zpravidla rodice o tom neuvazuji a uz viilbec ne o

tom, Ze by se to mohlo tykat jejich déti.
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Rodic¢e agresori se vétSinou vibec nedozvédi, ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoze se s tim doma ziidkakdy pochlubi. Jestlize Skola informuje rodi¢e o

prohiesku jejich ditéte, pak velka vétsina rodict reaguje zcela nevhodné:

- rodi¢e neunesou pravdu, odmitaji jakékoliv vySetfovani, vysledky Setfeni a své
dit¢ chrani vSemi dostupnymi prostiedky.

- rodi¢e chapou prestupek svého ditéte jako diivod k télesnym trestiim, to ale vede
spise k podpofte agresivity nez k jejimu oslabeni.

- rodi¢e s ¢inem svého ditéte souhlasi a vitaji ho jako projev “ostrych loktd, se

kterymi se ve sveété nestrati”.

Rodice obéti se o Sikan¢ dovédi Castéji nez rodice agresorl, protoze nékteré déti se
doma svéfi se svym trapenim, nebo jsou pfiznaky Sikany tak ziejmé, ze rodice
pochopi, o¢ jde. Déti rodice ¢asto prosi, aby nezasahovali, aby $kole nic neoznamili
a ti jim Casto vyhovi. Bud’ nevéfi, ze ucitele jsou ochotni a schopni ucinné
zasdhnout na ochranu jejich ditéte nebo se domnivaji, ze Sikana prost¢ patii k
détstvi, ze je to néco, co se musi vytrpét. Nekdy utvrdi dité v tom, Ze se nema

branit. Ve své bezradnosti mohou rodie obvinit dit€, ze si za to muzZe samo a

nerealisticky od néj zadat aby si to vytidilo samo. (2:42)
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4. VAROVNE SIGNALY SIKANY

4.1 Signaly pro pedagoga ve $kole

Pedagog ma s ditétem kazdodenni kontakt a muze sledovat vyvoj, jakym dité
prochézi. Nékdy se ucitel setkava s ditétem nékolik let a tak jsou jeho znalosti o
ditéti dosti hluboké. Tim se ucitel dostava do velmi privilegovaného postaveni a

muze identifikovat Sikanovani s vétsi pravdépodobnosti, nez kdokoliv jiny.

Sikana je velmi zavazny problém a ¢asto byva dlouhou dobu utajena. Odhalovani
Sikany je slozitou zélezitosti, a proto je dilezité vénovat pozornost piipadnym

varovnym signalim:

Piimé znamKky Sikany:
posmeéch, ponizovani, nadavky, hrubé zerty
kritika ditéte pronasena neptatelskym nebo pohrdavym tonem
dité dostava povisené piikazy a snazi se jim vyhovét
honéni, strkani, kopani, které je jednostranné
rvacky, v nichz je obét’ zietelné slabsi a snazi se uniknout

dit¢ “dava dobrovolné” spoluzakovi svaciny (2:49)

Neprimé znamky Sikany:

dité je o prestavkach samo, nema kamarady
o prestavce vyhledava blizkost ucitelti
prichéazi pozdé¢ do hodiny

zhorSuje se jeho prospéch
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- nesoustiedi se pii vyucovani

- zaspinény nebo poskozeny odév (2:49)

4.2 Signaly pro rodice

Rovnéz rodice by méli vénovat pozornost zvlasté témto znamkam Sikany:

za ditétem nechodi kamaradi

- simuluje nemoc, snazi se zlistat doma
- Casto zada o penize

- pfichazi domi hladové

- ma neklidny spanek

- Casto ztraci své osobni véci

- zdrzuje se vice doma, nez mélo ve zvyku (2:50)

Uvedené znamky Sikanovani mohou byt samy o sobé nevinné. Problém ovsSem

nastava, pokud se Casto opakuji, nebo se vyskytne soucasné vétsi pocet znamek.

5. CINNOST PEDAGOGA PRI ZJISTENI A RESENI SIKANY

Y __ 7 we

5.1 Zjisténi Sikany

Sikana ma mnoho forem, od psychickych az po fyzické napadani. Jestlize uéitel fesi
ptfipad Sikanovani, je mozno jednat s ditétem pfimo a oteviené¢ pouze v malo
vyjime¢nych piipadech. Nékdy psychicky stav ditéte nebo néjaké zranéni

naznacuje, ze dité mize byt Sikanovano, ale v naprosté vétsiné jsou ptipady, kdy
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znaky, podle kterych muzeme na tento problém poukazovat, jsou nejasné a
neprokazatelné a proto je rozhodnuti, jak postupovat, vzdy t€zké. V pripade, ze si
ucitel neni viibec jisty, mél by zjistit, zda nemaji ostatni ucitelé obdobné podezieni,
rovnéz je potieba promluvit i s vedenim Skoly. Domnivam se, Ze je potieba ucitele
pfedem seznamit s kroky, které by meéli podniknout v piipadech podezieni ¢i

vyskytu Sikanovani.

Na détech nebo mladych lidech se muize Sikanovani projevovat mnohymi
zpusoby. U malych déti je vidét, ze jsou nestastné a vystrasené. Starsi déti a mladi
lidé mohou také ptisobit nestastn¢, ale nauci se vystrasenost skryvat. Je potieba vzit
v tvahu, ze déti z rizného kulturniho prostfedi se mohou projevovat riizné. Cesta k

odhaleni pravdy neni jednoducha a pedagog se setkava s fadou prekazek:

- informace od obéti nejsou zcela objektivni (ma strach z pomsty)
- iniciatofi Sikany Casto iporné 1Zzou
- ostatni zaci maji strach vypovidat (chapou to jako “bonzovani’)

- rodice agresorti neunesou pravdu a chrani své dité za kazdou cenu

- rodi¢e obéti odmitaji spolupraci (boji se o zdravi svého ditéte)

Pouhé prokazani, ze se jedna o Sikanovani, je velmi obtizné a prvnim ukolem
pedagoga je v¢as odhalit varovné signaly a diagnostikovat projevy Sikanovani. Z
tohoto diivodu pedagog musi pfi pronikani do problému nalézt spravnou taktiku a

strategii vySetifovani.
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6. AKTERI SIKANOVANI

Z ptedchazejicich fadkl podstatné plyne to, Ze spusténa a ni¢im nebrzdéna Sikana
vazné ohrozuje samu identitu lidi ve skupiné. Jak ale 1ze charakterizovat agresora a
jeho obét’? Pokud se setkame s agresorem, je vzdy zarazejici, ze tito mladi lidé
neméli zadné védomé pocity viny, netrapili se skutecnosti, Ze né¢komu ublizili a
zaslouzeny trest vnimali jako kiivdu. Témto jedincim chybél jakykoliv nahled na
nemoralnost jejich jednani. Zde je tfeba vyvratit dosti rozSiteny nazor, ze typicky
agresor si §ikanou “ kompenzuje mindrék . Ze je navenek tvrdy pravé proto, Ze trpi
pocity ménécennosti, zavidi svym spoluzdkiim uspéchy ve Skolni praci a Ze se citi
nestastny. Pomoci mu Ize pouze tehdy, pokud rozumime pravé této jeho skryté

bolesti. Opak je vétSinou pravdou.

Sikany se zvelké &asti dopoustdji sebejisti, netizkostni chlapci a dévéata. U
mnohych z nich byla vyzkumem zjisténa nevhodna vychova v raném détstvi. Je
pro n¢ typicka touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat.
Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sobé i tam, kde zddna neni. UbliZovat
druhym se pro né stava radosti. Jsou sobecti a egocentri¢ti a povazuji se za stied
svéta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podle svych potieb. Ucta k &lovéku
je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moznosti. Pouzivaji
lidi jako véci, které lze vyuzit, a jejich zizeny pohled skute¢né vnima Sikanovani

jako zabavu a legraci. Svédomi se pti tom neozyva.

Mravni mantinely agresort jsou pruzné, a proto si vzdy nachazeji prijatelné

vysvétleni pro své nemoralni a ¢asto i zdkonem piekracujici chovani. Na otazku,
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proc¢ to délali, vétSinou odpovidaji zcela shodné, Ze se jednalo o legraci, ptipadné, ze
méli z toho “ srandu ”. Sikana neni obvykle spojena pouze s agresi, ale i s touhou
ni¢it pro zabavu ¢i ze zlomyslnosti véci, nerespektovat soukromé vlastnictvi a
podvadénim. O tom, zda se agresor projevi spiSe nasilim nebo spiSe podvadénim
rozhoduje vétsinou prilezitost, télesna sila a inteligence. V zadném piipad¢ ale nelze
u n¢j spoléhat na jeho svédomi. To totiz neexistuje a on pouzije jakychkoliv

vymluv, aby dosahl svého, a bude pfi tom opartné misit lez s pravdou.

Kde se ale bere v détech agrese ? Badatelé se shoduji v tom, Ze ji 1ze vysledovat jiz
v predskolnim véku. Urcitou roli zde hraji temperamentové vlastnosti. Ty ale
nejsou samy o sobé tim nejdulezitéjSim faktorem vzniku agresivity. Musi k nim
pristoupit i urCity negativni zpisob vychovy ditéte (citovy chlad rodicu,
ponizovani, lhostejnost, neptiméiené psychické a fyzické tresty) a v neposledni fad¢
i tolerance k nasili, jehoz se dité dopousti vii¢i svym vrstevnikim. Casto je ditd

rodi¢i ptfimo vychovavano spole¢nosti. Pokud se vyse uvedené “ ingredience ” smisi

13 2

v tom spravném poméru, vychovavame malého dravce, ktery se stava

potencionalnim strijcem Sikany — agresorem.

Naproti tomu obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoli. Postihnout
charakteristiku obéti Sikanovani je ponékud obtiznéjsi, nez charakterizovat agresora.
Preto ve skolach byvaji “ typické ™ obéti, které jsou opakované tyrané. V zadném
pripad¢ to nejsou néjaci defektni jedinci. Jsou to pouze * nejslabsi ze slabych ”.
To znamend, Ze neuméji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych. Nejjednodusi
a nejlogictéjsi riziko pro obéti spociva v jejich télesné slabosti ¢i neobratnosti pti

fyzickém stietnuti, jednoduse feceno v neschopnosti porvat se, respektive ubranit se
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napadeni. U vétSiny obéti se projevuje jejich pfilis viditelna bojacnost, kterd je

Sikanou mnohdy vybi¢ovana do krajnosti.

Obéti maji 1 slabou reaktivitu v zatézovych situacich. Na rozdil od agresorii ve
stietech ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize, malomyslnosti, vyc¢itkdm svédomi a

prilisné sebekriti¢nosti.

Neni ale vzacnosti, ze se dit¢ stane pfedmétem neptatelstvi skupiny pro néjakou
svou prednost. Muze to byt dit¢ premyslivé, ptilis zralé a uslechtilé, které se
nezucastituje skopicin svych spoluzaki, dit¢ s velmi dobrym vztahem k nékterému

uciteli, vybornym prospéchem atd.

Casto také byvaji déti teréem agrese pro néjaky handicap napf. rozitép patra, vadu
feCi, obezitu, sniZzeny intelekt atd. Pfi zkoumani téchto viditelnych odliSnosti
vzhledu ale bylo zjisténo, Ze agresofi Casto svilj Utok oduvodiuji nécim takovym,
ale skute¢nost byva jina. Agresor si totiz odliSny vzhled obéti bere jako zaminku,
aby mohl ublizovat a ponizovat. Pokud nahlédnem do duse obéti, zjistime, Ze jeji
typickou vlastnosti je tichost, plachost a citlivist. Spatné se prosazuje mezi svymi

vrstevniky, ve tiidé se stdva osamélou a nesympatickou, prosté outsiderem.

V neposledni fad¢ je tfeba se zminit o tom, ze takovym outsiderem se muze stat i
dité, jehoz rodic¢e maji nizky socioekonomicky status, takze nejsou schopni zajistit
ho, aby dité chodilo oblecené podle posledni médy, mélo drahé véci a pomiicky. A
nejsmutnéj$im obrazem Sikany je Sikana, kterd je zalozena na odliSné rase obéti. Je

13

mozno zcela spolehlivé prognozovat, ze tato forma Sikany se jist¢ zacne
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prosazovat ” ve Skolach poté, co dle programu integrace napi. Romt do majoritni

vetSiny zacne ve vetsi mife jejich spolena vyuka s “ bilymi ” détmi.

Je tfeba se zminit, ze vySe popsané vlastnosti agresorii a obéti se tykaji hlavné

chlapcty, protoze divky jsou v této oblasti malo prozkoumany. To ale neznamena, ze

by se nenasly mezi nimi vyjimky stojici na obou stranach barikady.

6.1 Destruktivni ucinky Sikanovani

Sikanovani je tedy téZkou poruchou vztahi ve skupiné. Tato porucha zasahuje
celou skupinu a neposkozuje pouze obéti, ale i agresory a dal$i ¢leny skupiny.

Hlavni destruktivni u¢inky jsou:

Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Sikanovani zptisobuje ob&tem nezmémé psychické fyzické utrpeni. Poskozuje
dlouhodobé a casto i trvale psychické a télesné zdravi. Pti brutdlnich formach a

v pokrocilich stadiich ohrozuje i zivot obéti.

Fixovdni antisocidlnich postojit u agresori

Ucinek na iniciatory a aktivni Gcastniky Sikanovani je rovnéz vazny, i kdyz ponc¢kud
jiny a ne tak zjevny. Jejich deficit v duchovnim a mravnim vyvoji se vyrazné
prohloubil. Nezastaveny se stava “ charakterovym mazakem ”, u n¢hoz se povazlivé

upevnily antisocialni postoje a celkova pfipravenost pro trestnou ¢innost. Agresor

nemél moZznost pocitit silu spoleCnosti ve vynucovani obecnych pravidel
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O We

spravného chovani vici bliznim. Nikdo mu nedal jasné najevo, co nesmi d¢€lat, co

je chranéno sférou druhého ¢lovéka.

Ztrata iluzi o spoleénosti u ostatnich ¢élenii skupiny

Z4ci, ktefi se pfimo neucastni §ikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji
iluze o spole¢nosti, ktera by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti
jakékoliv formé nasili. Jsou konfrontovani s faktem, Ze se s tim neda nic d¢lat, ze
autority nejsou schopny zajistit ochranu a bezpecnost slabym. Mravni a zdkonné
normy jsou zcela bez zdbran piekracovany, aniz by to pro agresory znamenalo
n¢jakou komplikaci. Nic se nedéje. Obdobné potom pfistupuji k nasili a

k porusovani zékona ve svém dal§im zivote.

SniZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku

Probuzeni a nastartovani Sikanovani je zdvaznou piekazkou pedagigickych snah o
vychovny a vyukovy rust skupiny a jejich jednotlivych ¢lenti. Skupina pfemozena “
virem ” Sikanovani zcela ztaci vychovnou funkci, jakou ma zdrava komunita.
Vsichni ¢lenové jsou v rizné mife poskozovani. Vyukovy efekt v takové nemocné

skupiné je minimalni.

Nejhorsi nasledky ma Sikanovani bezesporu na obéti. Zavaznost poskozeni zavisi
na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo a zda bylo kratkodobé, nebo
dlouhodobé. Tragické je, kdyz dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a
nastoleni trvalého pocitu bezmoci, zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi.
U obéti ¢tvrtého a patého stupné Sikanovavi jsou nasledky velmi zavazné, dotykaji

N 4

se celé osobnosti a maji celozivotni charakter. Pii dlouhodobé&j$im brutalnim
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Sikanovani se obét’ Casto zhrouti a provali se u ni panicka hriiza ze zabiti, skutecny
strach o zivot. M4 poruchy spanku a trpi no¢nimi désy. V nejhorsich ptipadech
vyfe$i svoji situaci sebevrazdou. Pozdni nasledky nejbrutalnéjSich Sikan se
podobaji syndromu vyhlazovacich tabori. Jejich hlavni znaky jsou napadné
podobné: chronické depresivni stavy, poruchy prizpisobivosti, poruchy vyvoje

osobnosti.

Ale 1 u niz8ich stupiiti Sikany jsou ucinky sice méné¢ napadné, ale o to zakein&jsi.

13 2

Potfeby ostrakizovanych a “ mirn¢ ” Sikanovanych zékd jsou ve Skole casto

dlouhodob¢ a nékdy trvale frustrovany. Tito se pak ve Skole neciti dobte, jejich
vztah k ni byva negativni. Pokud je dit¢ vystaveno bolestivému emoc¢nimu tlaku,
pozvolna se narusuje jeho osobni vyvoj, dochazi k vyCerpani nervové soustavy a

objevi se neuréza nebo psychosomatické potize.

Jak se tedy pokusit zabranit pronikani Sikanovani do kol vSech stupnd a v hor§im

wewr

pfipadé i jejimu prorGstani do oficidlni struktury skupiny. NejdiilezitéjSim

we

nastrojem v tomto boji je véasna a hlavné Gcinna prevence.

6.2 Cinnost pedagoga k posileni demokracie ve t¥idé

Zde jsou hlavni zasady pedagoga:

1.Ptat se déti na jejich nazory a ptani, trpélivé a s respektem jim naslouchat,
diskutovat s nimi, vysvétlovat co jde a co nejde. Kazdy nesouhlas vitat jako

prilezitost k tomu piedvést toleranci k odliSnym nazorim, jez je zakladem
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demokracie. Maji-li déti pravdu, byt pfipraven uznat chybu a podle potieby se jim

omluvit.

2.Davat détské skupiné zvlasté tiidé jako celku, pii vhodnych piilezitostech (asi
jednou denn¢) mozZnost volby. Zakladni demokratickd procedura séitani hlast se

muze nacvicovat od prvniho ro¢niku.

3.Péstovat zakovskou samospravu v ramci Skoly i v jednotlivych tfidach, aby se déti
ucily vstupovat do role autority a jednat jako zastupci skupiny s vyss$i autoritou,

ktera se s nimi radi a povzbuzuje jejich iniciativu.

4.0tevirené informovat rodice o problémech skoly i o nepiijemnych udalostech, o
chybach, ke kterym doslo. To, je cesta k divéfe, nékdy nepfijemnd, ale nutna. O
nebezpedi Sikany maji byt rodice informovani co nejdiive, nejlépe pii nastupu déti

do prvniho ro¢niku. M4 jim byt fe¢eno zhruba toto:

“ Na nasi Skole Sikanu netrpime. Je to surové, zbab¢lé a necestné chovani, které
posuzujeme z moralniho hlediska pfisnéji nez napt. kradez. Kdyz se o néjakém
ptipadu dozvime, pouzijeme proti pachatelim nejtvrdsi sankce. Zv1ast’ nejmensi déti
disledné chranime.” Takové prohlaSeni je dulezité jako varovny signal rodi¢tim
potencionalnich agresort, ktetfi byvaji k Gito¢nosti svych déti benevolentni, nékdy

(13

dokonce v ramci ideologie ostrych loktl ” pfimo ¢i nepfimo podporuji. Jeste

dilezitéjsi je vSak pro rodice, jejichz déti jsou ohrozeny Sikanou.
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Dojde-li k ni, potom védi, Zze jde o néco, s ¢im se — byt jako s vyjimkou — pocita ,
nejsou situaci zaskoCeny a Casto se obrati na Skolu se zadosti o feSeni. (Zalezi pak
jen na tom, jak jejich divéru nezklamat nekvalifikovanym zasahem, ktery mize
problém ditéte jeste¢ podstatné zhorsit namisto aby pomohl).

5.Moznost rodict o co nejcastéjsi pristup do skoly (tzv. politika otevienych dvefi).

Dozor ve $kole

Dozor dospélych nad zdky je jednoduchym, ale ufinnym preventivnim
prostiedkem proti $ikang. Cim vice pedagogl, nebo jinych dospélych je na
chodbach béhem prestavek, vjidelné apod., tim méné piilezitosti maji agresofi
k Sikané.

K prevenci Sikany patii také “ inventura ”

vsech prostorti, napi. malo
frekventovanych zakouti, kde by mohlo dochazet k Sikané a jejich pravidelna

kontrola. Nemélo by byt problém ziskat od déti samotnych informace nebezpecnych

z6nach skolni budovy.

7. APLIKACNI CAST

7.1. Objekt vvzkumu

Ve vyzkumné Casti bakaléarské prace je cilem nahlédnout do uvazovani zaka 3. Ro¢niku
stitedni primyslové skoly v Brn¢ a zjistit soucasny stav konkrétnich nazora, postoji

a pohledii téchto Zaki na problematiku agresivity obecné v dnesni spole¢nosti.
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Konkrétné na jeden zjejich projevii, na Sikanu, jak se dotyka piimo zaku

samotnych. Pro tento ucel byl zkonstruovan dotaznik.

Vyzkumna data byla ziskdna jednorazové cestou prezentace vlastniho dotazniku u 3.
Rocniku stfedni primyslové Skoly v Brné, a to v obdobi listopadu roku 2004. Na
vypracovani dotazniku byla vymezena &ast vyucovaci hodiny. Zaci jednotlivych tiid
vypracovali oddélen¢, kazdd tfida vjiné hodiné. Stfedni Skola je pramérna

mnohaoborova $kola technického a vytvarného typu.

Zkoumany rozbor byl sestaven z 56 zakl, znich bylo 26 chlapct a 30 divek..
Procentualni zastoupeni respondentli odrazi ptiblizn¢ pomér slozeni zakt dle pohlavi na
Skole jak u technickych tak i vytvarnych obord. Zhruba polovina zaka byla z oboru
technického a druhd z oboru vytvarného. Nikdo z respondentl nebyl v péci psychiatra
nebo psychologa. (Ke spolupraci byli vyzvani pouze ti, ktefi nejsou v péci téchto

1ékarti.)

Dle mych ptedpokladt, prevazné korenspondujici s predpoklady obecnymi, by nazory
tohoto vzorku spole¢nosti mély byt jiz ¢asteéné ucelené. Vzhledem k jejich veéku
predpokladam jiz velice rozumné nazory, do jisté miry shodné se spolecenskou normou
fesici Sikanu. Cilem této prace je zjistit realny stav jejich védéni — co se tyce Sikany
— a zhodnotit jakou maji nebo nemaji oporu mezi uciteli na této Skole. A jak se

k tomuto problému stavi ucitelé.
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7.2. Pouzita metodika

K naplnéni cile bakalarské prace byl zkonstruovan dotaznik ke zjisténi naznacenych
nazorl, postoji a zkusenosti od respondentd. Dotaznik obsahuje 10 otazek posuzujici
jednotlivé urovné problematiky agresivity obecné a Sikany predev§im na stiednich

skolach.

Uvodni otazky jsou zaméfené spiSe na pojem agrese — $ikana ve spole¢nosti, znalost
pojmu a nasledné i problematiky Sikany, jeji podstata, pfi¢iny motivace. Stiedni Cast
dotazniku se zabyva osobnimi zkuSenostmi at’ uz jednorazové ¢i v jakémkoliv sméru
pokrocilé. Zavérem jsou otazky sméfovany do oblasti prevence. Konkrétn¢ znalost

stiedisek ¢i instituci, kam se lidé takto postizeni mohou obracet.

Nékteré otazky byly formulovany s odpovédi volnou. Ostatni byly formulovany
s odpoveédi vazanou. Za predpokladu vhodného nastaveni k problému, ktery byl

obsazen v jednotlivé otazce.

Déle pak byla vedena volna diskuse s pedagogy na zdejsi Skole. Zucastnili se ji 3
ucitelé, ochotni o této problematice hovoftit. Cilem této diskuse bylo dobrat se
k zd&vérim ohledné této problematiky. Jaké postoje a nazory maji pedagogové. Jeji

osobni zkusenosti se Sikanou. A jak by piipadny problém fesili.

Na zpracovani ziskanych dat byly pouzity elementdrni matematicko — statistické

postupy. Prehledné zpracovani dat umoznilo tabulkové ztvarnéni téchto ziskanych dat.
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7.3. Rozbor a shrnuti ziskanvch dat

Lze konstatovat, ze obecny narust agresivity si ve vétSin€ pripadt uvédomuji. To
muzeme vidét v tabulce ¢.1:

1. Miyslite si, Ze agrese ve spolecnosti obecné roste, nebo je v§e v normé?

Tab. 1

Odpovéd’ Chlapci | Divky Celkem | Celkem %
Ano — roste 20 27 47 85,7
Stejné, jen se o tom vic nemluvi |5 3 8 12,8

Ne - neroste 1 0 1 1,5

Valna vétSina (85,7%) z zakl uvadi, Ze agresivita obecné roste. Pouze malé procento
respondentl (12,8%) narust agresivity nepfipousti a pfisuzuje toto médiim. Jeden Zak
odpovida, Ze agresivita neroste (1,5%) coZ je nutno posuzovat jako zamérné — tcelové.
Celkové je ziejmé, Ze narust agresivity postiehli, jen ¢ast z nich to pripisuje

médiim a druha ¢ast realité, ¢i moZna i vlastnim zkuSenostem.

Zaci jsou vyborné informovani a vi co znamena slovo Sikana, viz. Tabulka k otazce ¢.2

2. Vite co znamena slovo Sikana a setkali jste se uZ nékdy s timto vyrazem?

Tab.2

Ano Ne

divky 56 0

chlapci 56 0
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Na prvni pohled vymluvné, vSichni shodné uvadi, Ze se jiz setkali stimto vyrazem.
S témito odpovéd 'mi se dalo pocitat. U téchto respondentii si dovolim tvrdit, ze tato
odpovéd” je naprosto samoziejma. Tato otazka byla ovSem zafazena piedevsim jako

otazka uvadéjici smér, jimz se nyni dudeme v otazkach zabyvat.

Informacni zdroje téchto zakl, co se ty¢e prvotnich kontaktli s touto problematikou,

byly rtiznorodé. Nicméné ve velké mife zde dominuji rodice jako prvotni informator,

jak bylo zjisténo dalsi otazkou, viz. Tabulka ¢.3

3. Kde a od koho jste poprvé slySel(a) slovo Sikana?

Tab.3

Odpovéd’ Chlkapci Divky Celkem Celkem %
Rodice 19 21 40 74,6
Kamarad 0 1 1 1,6

Skola 0 4 4 6,3
Literatura 2 2 4 6,3

UZ nevim 5 2 7 11,2

Z vyse uvedeného piehledu je evidentni majoritni podil rodict (74,6 %) v podavani

téchto informaci. Pomérné vétsi podil ma také odpovéd” ,,uz nevim “ (11,2 %), je

pravdépodobné, ze i u téchto respondentil to byl jeden z rodi¢l nebo nékdo, kdo se na

vychové spolupodilel. Skola a literatura se d4 shrnout v jedno a to vzdélavani, obé po

(6,3 %). O sikané se od kamardda dozvédéla pouze jedna Zakyné (1,6 %). Vysledky

ukézaly, zcela uspokovivy stav. Prvotni informace pochazeji prevazné od rodici a




31

jen cast ziskaji ve Skole. Ztoho vypliva, ze o existenci Sikany vi témét kazdy

nejpozdéji ve svych ranych Skolnich letech.

Do jaké hloubky se ovSem o Sikanu zajima dal, je véci uz ovSem jinou. V tomto piipade

je lepsi fici, jak nas na ni rodi¢e vybavili. Jestli s ndmi rodi¢e rozebirali Sikanu vice

dopodrobna, o tom informuji odpovédi na otazku ¢.4 v tabulce ¢.1:

4. Hovorili s Vami rodice na téma Sikana?

Tab. 4

Odpovéd Chlapci + Divky v %
Ano, uz nékolikrat 29 %

Jednou 66 %

Viibec 5%

Z tabulky jednoznaéné vypliva, ze informovanost zakli od rodi¢l je dobra. Procento
téch, ktefi s rodici o Sikan¢ nehovofi je relativné malé. Zaroven je pomérné dost téch,
ktefi o Sikané s rodi¢i diskutuji castéji a tim jsou o této problematice dobie

informovani.

Teoreticka znalost problematiky neni ovSem zdaleka rozhodujici. Jaké vlastni zavéry si
z tohoto vytvoii, uz zalezi na kazdém jednotlivci. O tom, zdali povazuji Sikanu za

negativni jev, informuje nasledujici tabulka ¢.5:
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5. Myslite si, Ze Sikanovani je Spatné

Tab. 5

Odpovéd’ Chlapci Divky Celkem Celkem %
Je Spatné 18 20 38 70
Neskodi 7 10 17 28,5

Je normalni 1 0 1 1,5

Vétsina zakia (70%) povazuje Sikanu za negativni jev. OvSem pomérné velké procento
(28,5) zaki zastava nazor, Ze v malé mire Sikanovani neSkodi. Myslim si, Ze zde
hraje velmi dileZitou roli to, Ze vymezit presné, co uz stoprocentné Sikanou je a co
jesSté patri do tzv. skupiny neSkodného Skarleni, je velice slozité. Odpoved’, Ze je
Sikana normalni, bych v tomto ptipad€ povazoval za odpovéd” ucelovou.

Velice dilezité je samoziejmé to, jak se zaci zachovaji v pfipadném kontaktu s touto
situaci. CoZ ve vétSin€ pfipadli znamend, co si mysli, ze by v tomto pfipad¢ udélali.
S védomim, Ze realita miZe byt odliSna. A také v piipadé€, Ze se s tim jiz setkali, jak

doopravdy zareagovali. O tom hovoii tabulka ¢.6:

6. V pripadé, Ze se stanete ( stali jste se ) svédkem Sikany, co udélate?

Tab. 6

Odpovéd” Chlapci Divky Celkem Celkem %
Nic, je to jejich |1 2 3 4,7

véc

Dam  najevo |3 6 9 17,3
nesouhlas
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Oznanim to| 10 16 26 52,5
uditeli

Zasahnu a|l2 6 18 25,5
pomohu

Sikanovanému

Poné¢kud riiznorodé odpovéedi ziejme znamenaji redlnou nejistotu, co by opravdu udélali
v konkrétnim piipadé. D4 se Fict, Ze negativni alibistické odpovédi ,,je to jejich véc®, je

opravdu redlnda mnohem vice, nez napi. bez akce dat najevo nazor a priklonit se

k n&jaké strané.

.....

Sikanoval. To zjistime v nasledujicich tabulkach.

7. Stal(a) jste se nékdy obéti Sikany

Tab. 7

Odpovéd Chlapci + Divky v %
Ano, ¢asto 62

Obcas 38

Nikdy 0
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8. Sikanoval(a) jste uz nékdy?

Tab. 8

Odpovéd Chlapci + Divky v %
Ano, ¢asto 3

Obcas 24

Nikdy 73

Odpovédi jsou vcelku realné a uspokojivé. Pomérné velké procento (24%) u odpovéedi
,»obcas* lze do jisté miry ptisoudit k opravdu téZké moznosti rozeznani hranice, co uz
Sikana je a co neni. Co je vSak alarmujicim faktem, Ze 3% (coZ jsou 2 odpovédi) byly
oznaceny, ze Sikanuji Casto.

Je ztejmé, Ze u téchto akci jsou mnohdy svédci. Jak sami Zaci reaguji na €loveéka, ktery

Sikanu oznami, o tom vypovida nasledujici tabulka.

9. kdyZ nékdo oznami Sikanu uciteli (uda jména ) je to tzv. ,, bonzovani*?

Tab. 9

Odpovéd Chlapci Divky Celkem Celkem %
Je to ,,bonzak* |16 4 20 34

MoZna ano 5 16 21 38

Je to spravné |5 10 15 28
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Dle pomérné vyrovnanych odpovédi je evidentni, ze v kolektivu pfevlada rozhodovani
v zavislosti na ostatnich. Piipadné vyclenéni z kolektivu je nezddouci. U divek jsou
prevladajici odpovédi, Ze v jistém piipade se to oznamit musi. Pfedpokladejme, ze to
souvisi se schopnosti usoudit, kdy se jedna o vazny divod. Sikanovany zde ma tedy
velmi téZkou pozici. Byt si vétSina uvédomuje, Ze Sikanovani je Spatné, jit a Fici to
uciteli je také negativni jev. Je to nazor vétSiny. Kolektiv hodnoti toto jednani jako

Spatné. I kdyz vétSina jednotliveid v ném jako spravné.

10. Vite k jaké instituci se obratit v nesnazich?

Ano 54

Ne 2

Z celkového poctu 56 zaka odpoveédélo 54 kladné a 2 zaporné. Kazdy zkladné
odpovidajicich uvedl 1 a vice instituci, u kterych by hledal pomoc. V zdsadé se
nejcéastéji opakovaly instituce : Linka diivéry, Bily kruh nadéje, Linka nadéje.
Sporadicky se vyskytlka Policie a poradna, kterd nebyla blize specifikovana. Pro

lepsi ptehlednost jsem vypracoval tabulku.

Tab. 10

Odpovéd’ Chlapci + Divky v %
Bily kruh bezpeci 24

Linka divéry 37

Linka nadéje 27

Policie 10

Poradna 2
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Myslim si, Ze zastoupeni jednotlivych instituci zhruba odpovida tomu, jak se samy
istituce na verenosti prezentuji. Jinymi slovy, jak mnoho jsou vryty do podvédomi
vetejnosti. Velmi malé zastoupeni ma ovSem poradna, kde operuji taktéz odbornici,
nicméné v podvédomi respondentii neni. Clovék v tisni poradny vyuzit stejné tak, jako
jinych instituci, i zde pracuji fundovani odbornici, ktefi mohou pomoci stejné¢ dobie a
mnohdy 1 Iépe. Psychologové spole¢né s psychiatry mohou putsobit na psychiku
¢lovéka. Bohuzel tim nefesi problém Sikany, ale pouze jeji dusledky. Proto je velmi

dilezita spoluprace vsech moznych stran.
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Prvnim pfedpokladem k napravé Sikany je jasné védomi tohoto problému a jeho feseni.
Nashroméazdéna fakta jsou velmi presvédéiva. Sikana je komplexni problém
pedagogicky, psychologicky, sociologicky a predev§im mravni. Snaha o porozumeéni
tomuto jevu a hledani cest k napravé stavi do ostrého svétla nedostatky Skolského

systému.

Dle ziskanych dat 1ze jednozna¢né konstatovat:

- ZAci v tomto feseni znaji dobie problematiku $ikany, pfi¢emz Groveti jejich poznani
je adekvatni pozici a véku.

- Hlavnim informac¢nim faktorem jsou rodice, Skola, literatura.

- Slabsi je schopnost rozhodnout se jak reagovat v piimém kontaktu se Sikanou. U
studentd prevlada pred jejich vlastnim nazorem, nazor kolektivu.

- Znepokojivé je, ze pomérné velka ¢ast z nich udava, ze uz nékdy Sikanovali a jsou si
tedy toho védomi.

- Vice nez polovina zkoumaného vzorku povazuje za dobré praveé oSetfit Sikanu.

- Maji veelku solidni ptfehled o institucich, které jim mohou poskytnout pomoc a

ochranu.

Sikanu na Skolich lze vSak pri dobré viili zna¢né omezit, a to i za stavajicich
poméri. Musi ovSem spolupracovat vSichni, aby se Skola stala mistem, kde je

napliiovano pravo déti Zit v bezpeci i svobodé tak, aby zde byla skute¢na dilna

lidskosti.
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Resumé

Jak z prace vyplivd, problematika Sikany je velmi aktualni a moZné nasledky pro
spole€nost 1 pro jedince opravdu velaji po razném reSeni. Po roce 1989 dochazi
k vyraznym proménam, které¢ ve svych disledcich komplikuji podminky pro vychovu
déti: vetsi tok informaci n€kdy i1 protichidnych, cestovani. Spole€nost se orientuje na
ekonomickou prosperitu, zvétSovani majetku. To vede k vysileni, duSevnimu napéti a ve

svych disledcich k neplnéni rodicovskych povinnosti.

Mnohé nasvédCuje tomu, ze v dobé obecného rozkladu autority ve spoleCnosti se
zvySuje vyskyt Sikany v détskych skupinach. Nebezpeci spociva vtom, ze silni
jedinci schopni piekroc¢it hranici nasili, kterou se ostatni boji porusit, se stavaji
predmétem obdivu. A dnes je to pravé tato schopnost, ktera zajiSt'uje narusenym
individualitdm vidci postaveni v parté. Jestlize se Skola, ucilist€ nebo dokonce
vychovné zafizeni nemini zabyvat socialné patologickymi jevy ohrozujicimi samotné
poslani takové instituce, znamena to, ze jsou ohrozeny zpétnovazebni mechanismy,

které¢ by mély umoznit autoreflexi a korekei.

To, ze na naSich Skoldch hojn¢ buji Sikana, je prosté fakt, ktery nelze nijak
oddiskutovat. V této praci jsem se snazil nastinit problematiku Sikany v tomto sméru, ze
informaci o Sikané je pomérné¢ dostatecné mnozstvi, ale je nutné s t€émito informacemi
seznamit vetfejnost a predevsim pedagogy na Skolach. Je potieba prestat tento problém
piehlizet. Jsou zde shrnuty obecné poznatky o Sikané a v hlavamich bodech je

we

uvedeno, jak postupovat pri zjiSténi Sikany.
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Zéasadnim cilem této prace bylo nahlédnout do uvazovani stifedoSkolské mladeze a
pro srovnavani i jejich pedagogi. Alarmujici je, Ze 38% respondenti ma
zkuSenosti se Sikanou jako obét” a 27% respondentt jako agresor. Z toho vyplyva,
7ze zhruba jedna tietina populace ma se Sikanou zkuSenosti. Chtél jsem zde
zdiraznit, Ze Sikana se netyka pouze chlapcu, ale Ze i divky se ve velké mife na
Sikané podili. Mnohdy dovedou byt mnohem krut&jsi nez chlapci. Dnesni Setfeni Sikany
mezi divkami také upozoriiuji na varujici fakt, ze u nas je zhruba trikrat vyssi nez ve
skandinavskych zemich. V tomto momenté je vhodné se zamyslet nad tim, Ze tyto
Sikanujici déti jsou pivodci zla, které je nékdo naucil a nebo neodnaucil. Prvni naznak

vznika ve vychove, rodice a Skola jsou odpovédni za to, jaké vlivy na déti piisobi.
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Prace tesi Sikanovani mezi Skolnimi détmi. Ukazuje podminky a ptiCiny vzniku Sikany
ve Skole. Zabyva se protagonisty Sikanovani s diirazem na osobnost agresora a zaroven
na osobnost obéti. Dllezitd pasaz je vénovana Cinnosti pedagoga pii zjiSténi a feSeni

Sikany.
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Summary :

This thesis deals with chicane among school children. It shows conditions and reasons
for occurence of chicane at school. It focuses on protagonists of chicane, especially on
personality of an aggressor and at the same time on personality of a victim. An
important part deals with the activities of the teacher in the course of investigation of

chicane and its treatment.
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