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UvobD

S problematikou &i, jejich vychovy a sieSenim probléf které s timto
souviseji jsem se poprvé setkal ve chvili, kdy jssrsam stal otcem. Ve stejné &ob
jsem si jako svou profesi zvolil praci policistyox steSenim probléi déti,
kriminalitou &&ti a mladeze a tudiz i s jejich vychovou Uzce ssiuvako rodi mohu
nenahraditelnym Zisobem ovliviovat vyvoj a vychovu svychéti, coz pokladam za
velmi dilezité. Jako policista pak mohu na jedné strgifispivat k tomu, aby seétd
citily ve spolé€nosti bezpéné a na strat druhé pak odhalovanim trestiénosti
napomahat k utiéni wdomi toho, Zze Spatnény budou po zasluze potrestany a zZe
poctivost se vyplaci. V obdobi poslednictkalika let se tématu mé bak&d&é prace
dotyka i ta skuténost, Ze mé &i prochazeji sedni Skolou. V této Zivotni etagsem
se ja, steji jako WwtSina rodéa, zalal zabyvat mySlenkami o pgebach diite, o
nebezpeai ktera jim hrozi, o nutnosti rodinné pohody, opagystrany rodii a dostatku

citu jako gedpokladu spravné vychovy.

Velky nafast kriminality v poslednich letech ohroZuje lidsjeglince a jejich
VyVoj 0 to vic, Ze spolmost nema dostatek nasfropa jejich ochranu a nist
agresivity a brutalityasto bere jako fivodni jev dneSni doby &iné proti tomuto
trendu nezasahuje. Ouiiuje to vSechnycleny spol€nosti, dti a mladez vSak ve
zvysSené nie. Taktéz film, televize a zabavny uprysl v pogedi s obrovskym
mnozstvim poéitacovych her nefstdva vtomto trendu pozadu. VSetihyasilim,
brutalitou, nendvisti a mstou. Zabijeni lidi je méini, lidska schrdnka snese ve filmu
skoro v3e, akni hrdinové jsou tégf nezranitelni &im vice krve, tim je z&bava lepsi.
Dosply cloveék si to réjak prebere a #tSinu z popisovanych jévbere jako legraci a
zébavu. Co ale di? Dokaze dostate¢ rozliSit co je realné a co ne? Covek skute&né
vydrzi a co je nadsazka? Podle mého nazoru nenddviohoto stavu vSak nelze
pripisovat pouze autém her, filmi a televiznich progratn Podil na tom ma i

spole&nost, Skola a hlawrodina.

Rodina, jakozto nejstarSi lidskd spmaska instituce je nejtkbZitejSim
faktorem ovlivujicim kriminalitu dti a mladeZze. Vznikla nejenom z pelty

rozmnoZzovani druhu, ale i z peby (Einné ochrany svého potomstva, jeho &ladani a



piipravy na samostatny Zivot. Ma-li se&htyvijet po duSevni a charakterové strance ve
zdravou a spotlensky uziténou osobnost, ptdbuje vyfistat v prodedi stalém,
bezpéném, cito¥ piiznivém a vele gijimajicim. Takovéto prosedi miZze zajistit
pouze Uplna rodina. Tato ma mezi vSemi vychovnyrosgedimi vysadni postaveni
hned v kolika smérech. Stoji u zrodu lidského Zivota a tim ma moEroMiviovat
jeho vyvoj v nejragjSich fazich. Nejlépe uspokojuje zakladni psychiptteby ditte a

je pro r&j modelem mezilidskych vztah ktery si ponese dal do Zivota a bude s nim
pongtovat vSechny dalSi vztahy. Mira jistoty, kteroué¢dma v rodig, pak ungrné

ovliviiuje Uroveé sebejistoty a tim utvani sebe&domi ditte.

Skola je dal§im z vyznamnych institutkteré se podili na utiéni osobnosti
ditéte, na jeho vychava pgredevsSim vzélavani. Aby byla ve své funkci U&né, musi
pusobit v souladu se zajmy a pelbami dikte a to nejlépe ve spolupraci s réadi
Dulezity je samotny nastup do Skoly. Tenttegstavuje pro dit zna&nou znénu
dosavadnich navyk denniho rezimu a prdeti, Finasi s sebou nutnost dodrZovat
kazei a pijimat autoritu ditele. O své dosavadni suverénni postaveni v Uzkém
rodinném kruhu se musi najednatlitdse spoluzaky, hledat a ui si misto v novém
kolektivu a samazjme si také zvykat na tu skuteost, Ze Zivot neni jen hra a zabava,
ale gredevsim spousta povinnosti.ékieré dti se s touto zinou vyrovnavaji rychle a
bez potizi, skterym to naopak ysobi zn&né problémy. Tyto rozdily souvisi nejen
s mentalni Urovni dite, ale také s dosavadnintispbenim rodiny a kolektiy se
kterymi se di¢ dosud ndlo moznost setkat. DalSi vyvoj pakige problémy odstranit,
anebo nebo naopak prohloubit. Zalezi gdeli, zda problém dokazZecas rozpoznat,
podchytit a pijmout takova opaeni, aby se nerozvinul a &ise mohlo dal rozvijet

zadoucim sirem.

Rodinna a sowir¢ s ni Skolni vychova maji &mjici vyznam pro formovani
osobnosti mladéhglovéka i pro jeho mravni vyvoj. Mladg¢loveék si z nich ma do
Zivota odnaSet ipdevSim spravny vztah a Uctu k zakladnim hodnotépmirecipim.
Neni-li tato funkce Skoly aipdevSim rodiny pkna, jsou tim dany&sSi predpoklady
pro vznik kriminogenniho prasdi. Vyskyt kriminality je vySSi u mladeze
z rozvracenych rodin a z rodin, kde mladistvy paddr citovy vztah, zajem okoli otgv

Zivot a problémy, i kdyZz po materidlni strance kijaestrada. Krog uvedenych

......



je nizka arovaé az absence vhodnych aktivit vyuZzitelnych ve volngase. Dale pak
nedostaténa vychovna prace a vliv Skoly, problém kvalifikaaevzdlani, absence
pravniho ¥domi a dalSi. Nedostatek Zivotnich zkuSenosti ahogsost mladého
¢lovéka rychle a sprawnreagovat na gkteré situace a podty, pak vede Kastym

chybam v jednani.

Proces socializace, kterym kazdy jedinec dbphu svého Zivota prochazi,
probiha zvlas intenzivré v obdobi dospivani a tudiz i v dolochdzky mladeze na
stredni Skolu. Z tohototd/odu je vychovné {sobeni vSech zainteresovanych sulijekt
v tomto obdobi zvl&S dilezité. Najit vhodné metody afiptupy, spravéh mladez
motivovat a vytvéet dostatené podminky pro jejich seberealizaci, je ale vediviizny
ukol a ne vzdy se ho #aplnit. VeSkera snaha v této oblasti naraziradu problém.
Neochota nechat se ouligvat jakoukoli autoritou, nedostatek vychovnychcpraniki,
zajmovych prografiy, moznosti sportovniho vyziti a samep® vSudygitomny
nedostatek finamich prostedki nutnych pro chod jakékoli organizace a provozovani
kazdého z#zeni. Popisovany proces probihda jak u jednotlite&, u celych skupin
mladeze velmi individudkh Nékoho st&i pouze vhod& nasnérovat a cely dalSi vyvoj
probihd zZadoucim sfrem, rekteré jedince je feba celym timto obdobim vést a
z rekoho se stane kriminarzavadova osoba i@s veSkerou snahu tento vyvoj zvratit.
Z této mySlenky vyplyva skutaost, Zze sfj podil na ptibéhu vyvoje maji i ddicné

dispozice. Myslim si ale, Ze vychova ma na tgwa osobnostilovéka rozhodujici vliv.

Na zaklad uvedenych mysSlenek, kterymi se budu v této pratyzat, Ize
nepiznivé podminky pro formovani osobnosti. Cilem t@i@dce je o¥fit platnost
stanovené pracovni hypotézy, ze zadn&sttnenarodi jako krimin&reavadova osoba

a Ze prevence kriminality je vzdy lepsi, fegeni zpsobenych nasledk



1. PRICINY MAJICI VLIV_NA BUDOUCI
KRIMINALITU MLADEZE

1.1. Rodinnéa vychova

Zakladnim a vyznamnymi@dpokladem prot&stny zivot budoucihdloveéka je
dobry psychicky stav matky a laska k narozenémgtidRotebna je vSak laska obou
rodica, ktefi by meli byt na gichod ditte dostaténé pripraveni. Lasku, jistotu a pocit
bezpei pottebuje di¢ v prvnich fazich svého Zivota nejvice a tyto hdgreoti koreny
jeho budouciho 8sti a aspchu. Dit se hned od svého narozeni stavétiobaSich
piedstav. Planujeme co 2jrbude a vkladame do¢purcité nadje a touhy. Samotna
vychova je pak oteéenym a nikdy nekaticim procesem. Je to proces neustalédnym
informaci, vzajemného oviovani a oboustrannych komproinis/ souhrnu je to pak
proces tvorby osobnosti. Selhani kadiv této fazi niize zmisobit pozdjSi selhani
ditéte, coZ siada rodiu nehodla pipustit a obvihuje z toho Skolu, kamarady apod.

Vlastnosti dti, jak ty dobré, tak ty Spatné jsou v drtiw&sme pripadi projevem
rodinné vychovy aiisledkem situace, ktera v rodinladne. Da se tedici, Ze dit je
obrazem svych rod, jejich moralnim otiskem, spalenskou a pedagogickou vizitkou
a vysledkem vlastniho Zivota a partnerskych uztaHivy, které ve svém ikledku
zpasobuji budouci zavadové chovarnitida mladeze, oziajeme jako kriminogenni
faktory. Za zéakladni pak ifeme povazZovat rozvracenou rodinu, imapienou
vychovu, zavislost rodii na alkoholu nebo jinych drogach, Ihostejnost¢ddti chovani
ditéte, prospchu ve Skole a Zsobu trdveni volnéhoasu, kriminalituclend rodiny a
pobyt ditte ve vychovnych zé&enich. V poslednich letechigieme mezi tyto faktory
zaradit i preferovani podnikatelskych aktivit a anga@u rodéa v zangstnani ped
vychovou dti.

Hypotézy vys¥tlujici kriminalitu c&ti a mladeZze zahrnuji rodinu jako
vyznamného, ne-li rozhodujicih@initele. Rodiny delikventni mladeze se vyZuj
Spatnym ekonomickym postaveniasto zavislym na socialnich davkach. Vladne
v nich bul’ extréme tvrda disciplina, anebo naprosta nevSimavost tiedis ve kterém
tyto ckti Ziji, byvéa ¢asto ze strany socialnich pracovinidznaovano jako zanedbané,
Spinavé, peplnéné, Spatd vétrané, Spath oswtlené a podokh Neni pak divu, Ze di
ani dospli zde nemaiji pocit pohody a voldgs radiji travi jinde.



1.2.  Zivotni styl mladeze

Obraz rodin, z nichZz pochéazeji delikventriidse v poslednich letech pomalu
meni. V diivejSi dok® delikventni @ti pochazely v pevladajici mie z réjakym
zpasobem naruSenych rodin, trendem ¢&mmosti je ndist kriminality u mladistvych,
ktefi Ziji v aplné, stabilni rodin Cim tuto znénu vyswtlit? Existuji dw previadajici
hypotézy. Prvni fedpoklada tzv. ,skrytou patologii rodiny”. Druhd, modle mne
zavazgjsi, spa@iva ve stale klesajicim vlivu rodiny na vychovetidv doke dospivani
ve spojeni se snizujicimi se povinnostmi, které ditodire ma. JednoduSeteno dti
snadno a rychle zvladdnou nutné domaci prace a gmtged nimi oteve prazdnota
volného ¢asu. Vychovna role rodiny tak mizi a prazdné misphuje zabavné role
instituci, médii a part. Zavaznost druhé hypotémjinv v tom, Ze tato mladez ma ve
svych ¢asto velmi dote spoléensky a ekonomicky situovanych réidih neustalou
oporu. Oni sice nevi, co jejich dite volnéméase dla, nehodlaji aleffipustit, Ze by to
mohlo byt Rco Spatného. P feSeni problému tak nejenze nespolupracuji, aleakaop
vystupuji proti tomuto a jsou schopni vinit kohokgénom ne své dit Vzdyt' by to

mohlo ohrozit i jejich pogst.

Tak jak se rani obraz celé rodiny, émi se i Zivotni styl mladeZe. Rychlost
téchto znén je gimo umerna rychlosti vyvoje spotmosti a technického pokroku.
Souvisi to pedevsSim s vyvojem a zZimou vliva, které na mladez a nejen na dspbi.
Mladez v obdobi dospivani vSadntto vlivim nejsnad§i podiéha a nechava se jimi
stoleti koril pro dti a mladez s&t kousek za jejich vesnici, informace se k nim
dostavaly se ziaym zpozdnim anebo &tbec ne a &sSina z nich se za cely §vZivot
nedostala $liS daleko od svého domova. Dnes sefidg§ Ze diky moderni spojovaci
technice lezi mladezi 8t doslova u nohou. Informace séepaSeji v redlnéniase,
satelitni spojeni umakije primy prenos kamkoli na celé Zemi a letecky se da dopravit
za par hodinieba na druhou stranu zé&koule. Jedinym omezenim jsou penize. Tyto
moderni technologie mladez doslova obklopuji aclejvlivu nelze uniknout. Bez
mobilniho telefonu nefize teenager mezi vrstevniky t&mexistovat, osobni hudebni
piehravdée jsou samdejmosti a na internetu a gtacovych hrach stada mladych lidi

vypéstovala zavislost. Podobné je to s oblékanim ardsokizhledem. Filmové kzdy,



akeni hrdinové a nebo i §ovi sportovci ovliviuji nejen vzhled mladeze, ale i jejich

chovani.

O popisovaném stavu nelze ale hidvgen jako o nezadoucim. Tyto vlivy,
pokud misobi v rozumné nm¥, mohou mladez formovat v souladu s poZadavky doby
mohou je motivovat k smyslupln&nnosti a mohou jim zré usnadnit volbu jejich
budouciho povolani a cely jejich budouci Zivot. palkh pokud psobi
nekontrolovatel, mohou zpsobit potize psychického i fyzického charakteru a

v pripadt vzniku drogové zavislosti i ohrozZovat jejich Zivot

Nastirgny nezadouci vyvoj Zysobuje zminy v socialni a ekonomické oblasti a
byva doprovazen zvySenym vyskytem sodiafmtologickych jeu, predevsSim pak
kriminélniho jednani. Jedinec se nevyhne anérgimhodnotového systému. Sociéln
patologické jevy &i a mladeze se svym rozsahem staly problémemy kigraduje
celospoléensky zajem, pozornostiaSeni. Na jedné stravzrista paéet spoléensky
nezadoucich jeva na stratdruhé @innost preventivnich zasamedosahuje ptgbnou
arovei. NejzavazwyjSi je skuténost, Zze wkova hranice osob, u kterych jsou
zaznamenavany vyrazné poruchy chovani, se neystdleuva do nizSichékovych
kategorii. Pokud bude chtit sp&h®st tento nezadouci trend zvratit, bude muset
zaneiovat svoji pozornost nejen na@epychovu jiz naruSené mladeze, a&lm dal tim
vice do oblasti prevence a tedy do oblasti tohaniovaného prazdna v jejich volném

case.

1.3. Delikvence stedoSkolské mladeze v naSich podminkach

Podle ¥ku osoby je v naSich podminkdch obvykl€élesi na delikvenci
mladistvych, jejichZ $kova hranice p&ina 15. rokem a kaii 18. rokem. U &ti pod 15
let se spiSe howbo antisocialnich projevech, proti nimz obvykl&kmguji jen organy
Skolské, pée o mladez apod. Nad 18 let pak hitwee o kriminalit dosglych. Ve
vztahu ke sedni Skole se nam tedy bude prolinat delikvencede®@ s kriminalitou

dosglych neba@ maturanim byva 19 let i vice.
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Sklon k delikventnimu chovani je u zm& casti mladistvych provinilc
zakotven pimo vV jejich osobnostech, a to v patologickych ké&wh jejich duSevniho
Zivota, coz je pro poznani jevu delikvence velmvazané. Je @vodem, pro praw
pachatal tohoto typu v celkovém tu delikventi relativre pribyva, nebd
spol&@enské zminy samy mohou iffmo odstréovat psychopatologii jen v i@ velmi
skromné, nevezmou-li dostdt€ na pomoc praci psychiatrickou. Pachatelé
s psychopatologickymi rysy jsou také pro cely jeslikbence nebezgeéjSi, nebd
praw z nich se zpravidla rekrutuji ti, Kiemaji negativni vliv na své vrstevniky,
pritahuji je do okruhu delikventniatinnosti a stavaji seadci skupin. Jsou to ti, kie

tvoii takzvané ,tvrdé jadro delikvence*.

Tim se dostavame k novému rysu delikvence mlagibta to je recidivismus.
Spaiiva v tom, Ze napravny efekt trestu se neprojestisouzeny se dopousti trestné
¢innosti znovu. Prosedky, kterymi je nutno proti recidivismu bojovasoj jednak
Gcelnd volba napravnych opahi a kvalita jejich realizace, jednak promyslena
organizace naslednédeéo provinilce, kté byli propuséni z trestu nebo z vychovnych
domow. DalSim rysem delikvence mladistvych je napadrsstp ¢ch druhi trestnych
¢innosti, @ nichz je pouzito nasili. Toto byvackdy jen phavodnim jevemcinu,
nagiklad @i vytrznostech, vandalismu nebo vloupani. Jindynhdeili samo vlastnim
obsahem, jako je loupez, vrazda, zabiti a ublidarddravi, nebo také&ipleliktech proti
dustojnostic¢lovéka, jako jsou nap delikty sexualni. D4 s#ci, Ze vzestup nasilnych
trestnychéind souvisi se spotenskou atmosférou visstajici agresivity, zirazrénou
negebernou produkci kriminalnich filim Tato atmosféra gsobi samaozjm¢ na
kazdého, u mladistvych ma ale vzhledem k nevyziialb®dnotového systému

viv s

¢asto pachany ve skupinach a to zejména v souvislgsizitim alkoholu. (13)

Uvedené hodnoceni se vztahuje na mladistvé @békttécasti, ktera navsvuje
stredni Skoly je situace trochu odliSna. Saiegme do té miry, pokud se budeme bavit
0 tch studentech, kiestredni Skolou zdagprochazeji a majiipdpoklady pro dalSi
pokraiovani ve studiu. Tato mladez ma motivaci ke studha cil, kterého chce v Zivot
dosdhnout a uznava jiné hodnoty nez tifikigévi volnycas zahalkou, unikem do &e
drog nebo jinou spotensky nezadoudiinnosti. Samazjmé se na sednich Skolach

najde itada takovych, jejichz cilem je Skolu pouze absedpbez ohledu na to,
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s jakym vysledkem. i? tomto vy¢tu okruhi student nemohu opomenout ani tiést
mladistvych, kté& sice dosahuji nadfpmérné vysledky, ale svoji inteligenci vyuZzivaji i
jinym, bohuzel zavadovym sirem. Tato skupina delikveintie asi nejnebezgagjsi.
Vzhledem ke své inteligenci mohou trestndmnost nejen provad, planovat a
organizovat, ale dokazi si vybudovat ve svém glatikési natihizené postaveni a pro své

amysly ziskat dalSi jedince.

Hovait o delikvenci pouze stdoSkolské mladeze je velmi obtizné. Vyjttb
pak ¢iselre je ténet nemozné. Policejni statistiky rozliSuji pouze tines ¢innost osob
do 15-ti let, dale mladistvych veku do 18 let a dosiych. Zjistit tedy, jaké zastoupeni
maji v celkovém pé&u trestnychcina spachanych mladistvymi pachateli studenti
strednich Skol, by bylo velmi pracné. Znamenalo byablédnout do kazdého spisu a
vycist z rgj, co jednotlivi pachatelé v débspachanicinu cklali. Z tohoto divodu je
rozbor a hodnoceni delikvence mladeze velmi obegewztahu ke #tdni Skole pak

vychazi pouze z osobnich zkuSenosti, zkuSenogigkal z prostudovanych material

Vyvoj kriminality mladistvych zaznamenal podle pejni statistiky
v poslednich &kolika letech zminu. Po roce 1989 dochazetadu let steji jako u
kriminality dosglych k zn&nému naifistu spachanych skutk Kolem roku 1997 se
narist zastavil a v celkovychtislech dochazi ap k poklesu. Vroce 2000 bylo
objasrno 13507 skutk spachanych mladistvymi pachateli. Z tohot@tpose v 6157
piipadech jednalo o kradeze prosté a v 30dgaplech o kradeze vloupanim. V roce
2004 bylo objastno ,jiz jen* 7886 skutk spachanych mladistvymi pachateli a z toho
bylo 2680 kradezi prostych a 1775 kradeZi vloupariimcelkové 1 majetkové
kriminality tedy doSlo ke zrimému poklesu. Mravnostni trestéi@nost Zistala za toto
obdobi takka beze zrny, dochézi jen k drobnym vykym. Naproti tomu u nasilné
trestnétinnosti je zaznamenavan stabst. V roce 2000 bylo objagno 1111 nasilnych
trestnychcint spachanych mladistvymi pachateli a do roku 20@d dtslo vzrostlo az
kde je porovnan podil mladistvych pachateh objaséné trestn&innosti za obdobi let
2000 - 2004. Zaroveje zde uvedeno, kolik 2¢hto skutki mladistvych pachatélbylo

spachano pod vlivem alkoholu. (23)
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1.4. Diki zawr

Z uvedenych udajvyplyva, Ze otdzka delikventnich skupin mladezei mgjak
nevyznamna a totéz lz#ici o problematice zavadovych part. Samotné sdrariov
mladeZe do skupin je vSak jevem zcetagzenym. K¢lenstvi v par vedou dti a
mladez @zné divody. Vyznamny je i tentid/od, Ze v pat miZze adolescent mnohem
snaze dojit k vytouzenému uznani. Cestarkun vSak nize vést fiznymi snéry. Od
sportovnich, studijnich, spaenskych a jinych kladnych G&gha, az k vynikani
v souvislosti s kotenim, alkoholem, nasilim a¢i slabSim nebo i delikventnim
jednénim. Uznéani je mozZno ziskatota zpisoby. V kladném fdpads je uznani znen¢
Siroké a ma dlouhodoby charakter, v negativnfipgit se vztahuje jen na uzky okruh
party a je velmi pomijivé. Dosahnout uznani viakzt wtSina adolescefita pokud
jim to nejde spolk&ensky Zadouci formou, mohou snhadno sklouznout dstpdi
zavadové party a snaZzit se ho dosahnout zde. A siesaujednat pouze o jedince

s psychopatogennimi sklony.

Party mladeZze se svym chovaniab pohybuji na samé hranici delikventnich
projevi. Hraji karty, konzumuji alkohol, pédaji mejdany na kterych praktikuji
sexudlni nevazanost. Poté&ze dochazet kinnostem delikventnim, nebge dokazano,
Ze ¢lovek se ve skupitisnadno odhodla &nnostem, kterych by se jako jedinec nikdy
nedopustil. Na delikvenci mladistvych je velmi vamny podil alkoholismu. Vede ke
vzniku zavislosti, povahovému zhrubnuti a tim vytydredpoklady k delikventnimu
vyvoji. Jak tyto problémyeSit? Snaha o rozbiti juvenilni partyedstavuje plytvani
casem. Jejicltlenové se navzajem natolik pebuji, Ze je to nemozné. Taktéz jejich
odmitnuti nevede k Zadoucimu cili. Misto toho sesime s&mito skupinami snazit
pracovat, radit jim a postuprusneriovat jejich ¢innost. Pomahat jim najit zdrggi
zpasob vyziti a samdejme GsgEchy ocdiovat a projevovat uznani. Zejména boj proti
alkoholismu je velmi pdebny. V gipact UsgsSného pgsobeni je vyznamnym

piispivkem v prevenci delikvence.
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2. KRIMINALITA PACHANA MLADEZI
A NA MLADEZI

2.1. Vlivrodiny

Jes¢ ve ¢tyricatych a padesatych letech platilo, Ze zdrcujét$ima delikvent
jednajicich mladych lidi pochézi z nejchudSich jmeées vzdlanych rodin. Nasledujici
vyvoj vSak pinesl zvySovani kriminality &i ze stednich vrstev a ipkvapiv i

z nejlépe situovanych vrstev. kg3 tento vyvoj nadéle plati, Ze némmivejSi Zivna

s

s

bez kvalifikace, Zijicich v ne@tSi chudob a s nejvy3Si nezafstnanosti. Relévani
kriminality do spoléensky lépe situovanych rodin se da interpretoviab jadsledek
klesajiciho vlivu rodin na chovani dospivajicichi de vSech spotenskych vrstvach.

Klesajici vliv rodiny na d& souvisi se z#nami, které v rodi&, jako
spol&enské instituci v poslednich desetiletich probiHsgjen vCeské republice, ale
snad ve vSech evropskych statech klesdesnost, klesa porodnost, zvySuje s&we
kterém lidé vstupuji do prvniho manzelstvi, zvy&gepdet rodin, v nichZz o ditpetuje
jen jeden rodi a rodiny se celkavzmenSuji. Déale roste pet lidi, ktei spolu maji dit
bez oficialniho satku a také p#et rodin, které jsou bezthé. Stoupa i p&et rozvod a
zarove s tim klesa peet lidi, kt&i se po rozvodu znovu Zeni nebo vdavaji. Zeny se
emancipuji a ve zvySené imi vstupuji na trh prace. Také secimaji uplatiovat
v politice a ve viejné sfée. Ri tomto vyvoji se sniZzuje jejich cliua moZznost
angazovat se v trathi Zenské roli vrodi& MuZi jsou pak tradné¢ malo ochotni
podilet se na vycha@vdéti a na provozu domacnosti. VSechny uvedené skagti se
zakonit dostavaji do konfliktu s pt#bami ditte a podileji se tak na sniZeni vlivu
rodiny na vychovu déte. (13)

Uroven vlivu rodiny na vychovu déte piimo souvisi také s Grovni rodinné
vazby. Kvalita vazby mezi ditem a matkou, pozfl mezi digtem a otcem a dalSimi
¢leny rodiny, je kléovym ¢initelem osobnostniho vyvoje. Bihned od svého narozeni
hleda ochranu u nejblizSiho desgho, tedy v nari matky nebo jiného rodovského

pecovatele, kde se citi v bezfiean kam se, kdykoli to ptebuje, zase vraci. Pokud rédi
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nedokaze fimérent reagovat na &skou potebu bezpd, dit si o rEm vytvai
piedstavu, kterou pakie zobecnit i na jiné lidi. Ditsi nevytvdi ,zakladni divéru®
k dosglému a svou neuspokojenou fmiiu vazby miZze v budoucnu vyjadvat

nezédoucim zjsobem.

DalSi oblasti, ve které je vliv rodiny nenahralife je vypstovani u diite
takzvané ,vnitni discipliny“. Dospivajici, ktery nedok&ze dodrabvspoléenské
normy, byl pravdpodobré rodici Spatrt veden a trénovan a nevytila se u &j
v dostaténé mte tato vnitni disciplina, tolik dlezita pro zdarny vyvoj. Publikovanymi
vyzkumy bylo potvrzeno, Ze v rodinach delikventse chovajicich adolescénse
rodice meér staraji o vytveéeni zabran v asocialnim chovanétid nebo je jejich
vychovny styl nekonzistentni — jednouédita estupek trestaji vehemenstrjindy ho
za totéZ netrestajiibec. Také filis tvrda disciplina zahrnujici agresivni chovéamidice
k ditéti je casgjSi vrodinach, v nichz seétl chovaji delikventd. Dit¢ se v takové
rodiné wei agresivit jako dovolenému Zfsobu chovani a v oba&yred gisnym trestem
je ochotno lhat, fedstirat a manipulovat. Tim jsou naopak posilovAsigoby chovani,

kterym ma vychova branit.

Dulezitym parametrem upkadvani rodéovského vlivu je dohled. Aby
vychovny vyznam rodovského dohledu byl co nejanéjsSi, je nutné nalézt jeho
optimalni miru. EliSny dohled a stim spojené omezovani soukromysSuje
pravdpodobnost, Ze se ditlopusti delikventniho jednani, Ze se ho dopusti fasném
véku, Ze ho bude opakovat a Ze se bude zvySovatzighaynost. K podobnému vyvoiji
vede taktéz i absence dohledu nadtelin.

2.2. Vliv spoluzaki a kamaradi

Vliv spoluzaki a kamarad mizeme oznét jako vliv ,vrstevnické skupiny*.
Podle psychoanalytika Erika Eriksona je vrstevnisképina hlavnim prosgdkem pi
vytvareni osobni identity, ip hledani vlastniho ,j&“. Na prahu dadpsti se tato stava
nejvyznamgjSi referedni skupinou, ktera svym vlivem zastje vSechny ostatni

skupiny, etré pavodni rodiny.
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Podle sociologickych gekumi formativni vliv vrstevnickych skupin na{ds¢h
dospivani stale sili. & travi ¢im dal tim vicecasu ve formalnich skupinach, v
kolektivnich zaizenich i v neformalnich skupindch v mdigbydlis€. Neformalni
skupiny v naSich podminkéchasto vznikaji vydlenim ze skupin formalnich -
spoluzéci ze kol acilist, swrenci dochazkovych a pobytovychiizeeni pro rizikovou
mladez apod. Jedna se zpravidlaétsvskupiny nez je rodina, je v nich daleko mensi
vliv autorit (rodit, Wwiteli, vychovatel) a di¢ se zde dostava do intenzivni interakce s
vrstevniky. | ges uvedené tendence je nutné poukazat na silu vaeebdittem a
dolre fungujici rodinou. D# se sice v pibéhu dospivani fiklani k vrstevnikm, ve
vétSing rodin to ale nezpsobuje rozchod s radlia zgetrhani givodnich rodinnych

vazeb.

Jina situace je u rizikové mladeze z disftmikh rodin. Parta jim zde misto
rodiny poskytuje zdzemi, zajem a také jasna pravidi€ je vSak vystaveno titému
stresujicimu vlivu, kdy musi obstat ¥ioh vrstevnik jako rekdo, kdo je schopny, kdo
piné sdili jeji hodnoty. Naroky na jedince ve vrstekyich skupinach mohou byt
zna&né vysoké. Zahrnuji zjpsob vyjadovani, Upravu zewjsku, druh preferované
hudby, zmsob chovani k ogaému pohlavi, postoj ke Skole, k praci, k i, k
pertzam, ke kouteni, k drogam, alkoholu atd. U frustrovanychi dez podpory rodiny
je zajem o gjeti do party zn&né vysoky. Delikventni parta si je toh@doma acasto
klade na novéhdlena extrémni naroky, dokonce i spachani trestriéia Clenové

patry jsou pak jejim&dcem vydirani hrozbou, Ze jeji¢im bude oznamen.

Vyvoj v Ceské republice po roce 1989 byl doprovidzen po zépadzoru
rozvojem zabavniho pmyslu a vznikem velkého mnoZstvi heren atbagtSinou s
nepetrzitym provozem. Na tomto samotném faktu nenizdicadného. Bkteré party
vSak v tchto zdizenich travi spousttasu, coz je finainé znané nara@né. Nedostatek
pertz a nemoznost obstarat si je legalnimisgbem, vede tyto party ke krimindlni
¢innosti. Zp@&atku k drobnym kradezim, jez pakepistaji v planované a organizované
akce napojené nagkupniky. V roce 1996 sledovali kriminalisté v Rrdb skupin &i
a mladeze, jez se pohybovaly v ptedi heren a diskoték. Z nich 38, coz jséiu t

¢tvrtiny, prokazateld poruSovaly zakon. (10)
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2.3. Sikana v podminkéach stedni Skoly

Pojem Sikana se v pravni praxi pouziva pow casto. Vyskytuje se
v rozhodnutich o zahdjeni trestnitiveni, pracuji s nim statni zastupéi gestavovani
Zalob a vyskytuje se i v @stodrenich rozsudku. Pro tytocaly je tento pojem pouzivan
jako synonymum pro umysiné jednani, které je wand proti jinému subjektu a které
ato¢i na jeho lidskou istojnost. Neni f tom dilezité, zda k &mu dochazi verbalnimi
atoky ¢i fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhodujigize se takdle umyslre.
Slovnik cizich slov pak vystluje pojem Sikana jako pronasledovani, 2am,
zbyteiné obtZovani, nespravedlivé obi\dvani, trestani, tyrani. V kazdéntigad se
jednd o mnohostragndkodlivy jev, o zavadovéili patologické chovani. Ve svych
projevech a dsledcich neurotizuje osobnosti, ¢hicharaktery, predisponuje ke
kriminalité, sniZzuje efektivnhost skupiny. Vyskytovat seiza prakticky ve vSech
prostedich. V pracovnim kolektivu a na@aaech, ve vojenském preésdli, ve ¥znicich,
v rodindch a samaeajme také ve Skolach. Pro skolni podminky Ize Sikanoydpsat
jako stav, kdy jeden nebo vice halkmyslire, vétSinou opakovah tyra a zotrouje

spoluzaka:i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Skolni prostedi, zakladni Skoly, #dni odborna dilisté, daldi stedni Skoly,
gymnazia a internatygt¢hto Skol, jsou idealnim prdastdlim pro vznik a rozvinuti Sikany.
Ve velice fiznorodém kolektivu &i a mladistvych se vzdy najdou jedinci schopni
Sikanu provad a jedinci, kt& se stanou jeji aii. Jak to tedy se Sikanovanim na
Skolach je? Existujetbec? Z vyjateni redstavitel Skol by se dalo usuzovat, Ze nas
nic takového netrapi a Sikanovani neniwial jako problém. V kazdénripact alespa
ne na jejich Skole. Mozna snadkde jinde. Podle prové&dych pazkumi je ale
problém Sikany tégf na vSech Skolach.i€srEjSi zmapovani je vSak mirrdadre
obtizné. Je to danargdevSim skrytosti Sikanovani, jehoz &sti je i protilzdravny a
zakryvajici systém utvany vSemi jeho ffmymi i negimymi aktéry. PokrdilejSi stadia

Sikany u starSi mladeze jsou pak pro dosavadniunjiné metody zcela n&ptupna.

Podle knihy Michala Kolée ,Skryty s¢t Sikanovani ve Skolach" se o drtivé
vétSing Sikanovani ubec nevi. Zistavd skryto navzdory tomu, Ze d&hformy a

pocateeni stadia zasahuji velkotast Skolni populace,ét8inu formalnich skupin ve
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Skolach a vychovnych #aenich, kde se praktikuje trédi zpisob pedagogické prace.
Z tohoto obrovského podhoubi ,mirnych” Sikan se imgvdo pokrdilejSich stadii
vyznamné procento infikovanych skupin. Ehii je to odhadovano na 20 %, u ostatnich
strednich Skol a dalSich typech Skolnicliizeni je situace o&so lepSi. V dnovském
prostedi Kol& uvadi celoutadu konkrétnich tylp agresi a manipulaci, které se
projevuji v nepeberném mnozstvi forem. Jedna se o fyzickou agrepouZzivani
zbrani, slovni agresi a zastraSovani zéman kradeze, gieni a manipulace gemi,

nasilné a manipulativnirkazy.

Priciny Sikany mohou bytizné. Aby se Sikanovani, jako forma antisocialniho
chovani projevilo, je zapibi vhodné konstelacetkterych faktoi. Jde pedevsim o
rizikové osobnostni charakteristiky v kombinaci regfedim, ve kterém nejsou
uplatiovdna preventivni opéni. Swij vyznam zde ma i osobnost pedagoga.
V podminkach @novskych interndt se uplaiuje dalSi varianta, ktera neni zavisla na
osobni charakteristice ani agresora, agtioBedna se offpady zabhnutych tradinich
zpasohi chovani v witych oblastech Zivotaéthto instituci, které se ipdavaji

z roaéniku do r@niku.

Sikanovani v podminkach dité socialni skupiny lze chapat jakéZkou
poruchu vztath ve skupig. Tato porucha zasahuje celou skupi€imz poskozuje jak
obeti, tak ostatnicleny skupiny ¥etrg agresora a skupinu jako celekiagné odhaleni
Sikany ve skupit je velmi dilezité pro poskytnuti dinné pomoci a navozeni
normalniho stavu. Pozdni odhaleni agpbuje mnohostranné Skody s destruktivnimi

acinky v nasledujicich oblastech:

- Poskozeni fyzického a psychického zdravétbb- obrovské psychické a fyzické

utrpeni poSkozuje dlouhoddla rekdy i trvale psychické a&lesné zdravi.

- Fixovani antisocialnich posfoju agresar — prohlubuje se deficit v duchovnim a
mravnim vyvoji agresora, upgvji se jeho antisocialni postoje digravenost pro

trestnowinnost.

- Ztrata iluzi o spolénosti u ostatnicktlena skupiny — ti, co se fimo nedastni
Sikanovani, ale jsou jeho &y, ztraci iluze o spobmosti zajifujici kazdému

ochranu proti nésili. Jsou konfrontovani s faktera, se stim neda nicildt, Ze
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autority nejsou schopny zajistit ochranu a bémpst slabym. Mravni i zakonné

normy jsou pekratovany beztresth

- SniZeny efekt pedagogickéhtspbeni u skupiny jako celku — Sikanovani je zavazno
piekaZzkou pedagogickych snah o vychovny a vyukougt rskupiny a jejich

jednotlivych¢lena.

Z&vaznost poSkozeni igobenych Sikanovanim zavisi na tom, jaké miry
destruktivni sily doséhlo, po jakou dobu bylo n&topisobeno a jaka byla mira jeji
obranyschopnosti. Je tragické, dojde-li ke zlonw®ti, rozbiti jeji identity, nastoleni
trvalého pocitu bezmoci a zavislé otrocké zavislnatagresorovi. Zéthto divoda je
nutné ¥novat na Skolach zaou pozornost prevenci, odhalovani Sikany a nasledn
P& 0 jeji okxEti. (12)

2.4. Primarni prevence

PoZzadavkem moderni & nejen o mladez, ale aoveka vibec je, aby &iste
preventivni¢innosti spdivalo v prevenci primarni. Tato sfwa v tvorl# spravného
Zivotniho prostedi, p&inaje doma v rodif) ve Skole, v préci,iprekreaci a ve vSech
oblastech, kde lidé travi volnyas. Dale pak sgiva ve vytvdeni harmonickych
osobnich vztaln ve vhodné Zivotosprév a v gedchazeni vzniku nezadoucich

zdravotr-spole&enskych jeu a Skodlivych Zivotnich navyk

V podminkach gedni Skoly ma primarni prevence velky vyznam. Oéztylu
prvnich ra@nika, kdy u studerit vrcholi pubertalni obdobi a jsou zwuagitlivi
k pasobeni fiznych vlivii. Primarni prevence musi byt soustavna. Nelze a® pmezit
pouze na &kolik hodin wnovanych pednasce, na které pozvany odbornik seznami
posluché&e s vybranym problémem. Tim nechicit, Ze tyto pednasky nemaji vyznam.
Naopak. Odbornici v dané problematidepSeji cenné informace a zkuSenosti z praxe,
které pedagogové nemohou pouhym studiem literahikgly ziskat. Provedenim
predndsky vSak nesmi vSe skitnSe ziskanymi informacemi jéeba dale pracovat,

rozvijet je a hlavé uplatiovat v kazdodennim zivetzaki a celé Skoly. To znamena, Ze
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nest&i dat studeritm informace o spravném chovani, o spravném a zdrarotnim
stylu. Je nutné, aby pedagogové a vSechny zaioteaeé subjekty Sli studamh
piikladem, vytvdili jim podminky pro jejich uplaténi, rozvoj a seberealizaci. MozZnosti
je hodrg. VSechny ale nardzeji na problém vyplyvajici zgtaty trzni ekonomiky.
Tedy penize a nasleditas. Jen&ko se dnes najddovek, ktery je ochoten gnovat
né¢emu swj ¢as bez toho, aby za to dostal zaplaceno. Kazdaoxajmkulturni,
sportovni, rekregni i jina ¢innost vyZzaduje financovani. Skola tyto piesky nema,
velka ¢ast rodén také ne a stat narke zaplatit vSe. Dostavame se tim do bludného
kruhu, ze kterého se je&zko hleda cesta ven. N&#dm si iluze, Ze by bylo moZné tuto
situaci v dohledné deébbezezbytku vkesSit. Je vSak nutné, neustale se o to pokouSet.
Vytvéiet dlouhodobé koncipované programy pro mladez gkibgr zaujaly nejen ji, ale

také sponzory.

2.5. Diki zawr

Téma ,kriminalita pachand mladezi a na mladezivgdmi zavazné, zahrnuje
Sirokou problematiku a jeho detailni popsani a ¥ileni by si vyZzadalo dalekogtsi
prostor. Kazda oblast, jako je nasili v ragirtyrani dti, sexualni zneuzivaniéd,
Sikana, drogy a delikvence mladeze by se dala pegisiako samostatné téma. Pro
Gcely této prace jsem se proto z#ihpouze na strény popis a dkteré casti, které
nejsou z hlediska zafifeni na dedoskolskou mladez tak vyznamné, jsem zcela
vypustil. Drogové problematice pak budénavano celé nasledujici téma, néhoto
oblast povazuji za zvlé&Sdulezitou a prevenci drogové zavislosti uestoSkolské

mladeze za zvl@Ssyznamnou.

Snazil jsem se poukézat na vlivy, které ga @ mladistvé fisobi a maji vyznam
pro jejich dalSi orientaci a vyvoj. Tyto vlivyipobi sodasrE, navzajem se ovliwji a
navazuji na fedchéazejici vyvojové etapy. Proto bylo nutné sach mminit. Taktéz
prevence kriminality & uplatiovana v podminkach fisdni Skoly, souvisi
s preventivnim fisobenim rodid, statu, zajmovych a jinych organizaciglen by na
sebe navazovat a vzjeénse dophovat. Z toho dvodu je nutné se i @thto oblastech

alespa okrajow v ramci daného tématu zminit.
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Pokud jiz byl trestngin spachan aipstupujeme-li k jednotlivému pachateli a
jiz s cilem vychovnym nebo napravnym, musime nétesha zeteli slozitost celého
piicinného procesu. Ztin je treba vidt nejen jako problém individualni, ale také jako
problém spoléensky. Z tohoto pohledu je pak situace g jind a pipousti daleko
$irSi moznost preventiviinnosti. Sirsi pistup by pak mohl vytvit daleko mocgjsi
.socialni paky“, které by mohly snizit hladinu kimality nejen mladeze, ale
v budoucnu i obeen Fic¢inné faktory kriminality mladezZe jsou znamé. Pratp se
vyplatilo zantfit na re socialni politiku, jejimz smyslem by bylo je outit a snizZit tak
rozsah zléinnosti.
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3. VLIV DROG

3.1. Droga a jeji pisobeni

Co to vlasta je droga? Z Iékakého hlediska Ize obetrici, Ze jakakoliv latka,
ktera je @inna na organizmus. V uzSim smysluiizeame drogu chapat jako kazdou
latku, & jiz prirodni nebo syntetickou, ktera ma psychotropfingk, to je ovliviuje
néjakym zpisobem naSe prozZivani okolni reality¢nmh naSe vniini naladni a mize
vyvolat zavislost. Spotenské pojeti pojmu DROGA oztige vSechny latky, které
sphiuji vySe uvedené hledisko, ale jejich vyroba ariigte je zakonem zakazana. Pod
pojmem droga si v séasné dob vétSina lidi vybavi gco nelegéalniho a Skodlivého.
Méalokdo si ale uvdomi, Ze "drogy"” jsou vlastrvSude kolem nas aiheme je koupit v
kazdé samoobsluze. V tomtéipact se ale jedna o takzvané "drogy legalni". Na mysli
mam Fedevsim alkohol a cigarety, pod definici drogy by laylo mozné zadit i kavu

a dokonce &aj.

Konzumace drog, myslenéch spoléensky nezadoucich, je spojenaignou
mirou rizika. Jde nejenom o ¢snou ztratu kontroly nad svym jednanim, ale ldawn
moZznou ztratu kontroly nadiapodnré docasnou konzumaci drogy a tim o postupny
vznik zavislosti na ni. V tomto smyslu je nebeape i zdanli¢ neSkodna ofasna
konzumace lehkych drog, jako jsou produkty z kond@ivislost zde vznika relati¢n
pomalu, coZ zfsobuje, Ze si tuto konzument drogy dlouho relomuje a tim se mu
otvira cesta vedouci ke konzumaci tvrdych drogdadgové zavislosti, ze které jiz neni
bez cizi pomoci moznost navratu. Nelze vSak obeondit, Ze kazdy konzument
marihuany sko#i u tvrdych drog a stane se drogowavisly. Opané ale plati, ze

pacienti v 1€éb¢ drogové zavislosti jako prvni drogu uegidnarihuanu.

V boji s drogovou zavislosti a zejména v oblastivence uzivani drogibec je
tkreba se nejprve zamyslet nad tim, co véldecka a zejména mladez k tomu, abyaa

drogy uzivat.

V prvérac je to pouha zdavost. Mladylovek (¢im mladsi, tim fie), chce
védét, co to vlastd znamendetovat a protoZze Zadna did miréna rada neni v zasad
piijatelna - chybi u ni zkuSenost, chce to poznat, s@ vlastni ¥Zi. Za toto poznani

ale muze velmi draze zaplatit. Nevi totiZ, jak dana droggeho organismus zégobi a
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zda mu zrovna tato droga néspbi vznik zavislosti prakticky okamé&it Dan za

uspokojeni této adavosti pak ponese jako zavazi po cely zbytek divot

V druhéract je tu naivni pedstava mladych lidi, Ze tzv. ,podomacku vyrobena
droga“ neni tak nebezped jako droga ,klasicka“. Opak je pravdou. Latky
piipravované mladistvymi toxikomany u nas, jsou ykie velice blizké ,klasickym*

drogam a zejména jejickidek v organismu je obvykly jako u ,tvrdych® drog.

Nebezpeéi zavislosti na drogach nebo jinych latkach vgw@l opravinou
obavu, a proto jetdezité znat, co vlastintoxikomanie znamena a jak se proti ni branit.
Podle S¥tové zdravotnické organizace je toxikomanie chiarddovana ,pravidelnou
chronickou intoxikaci, ktera Skodi jedinci i spmiosti a je vyvolavana pravidelnym

uzivanim drogy“. Z toho vyplyva i tato charakstita drogové zavislosti:

- nutk&ni a pdeba pokréovat v uzivani za kazdou cenu
- tendence zvySovat davky

- psychickd, #kdy i fyzicka zavislost nadincich

Toxikomanie neni nebezf@a jen svymi Ginky na organismus. Ma vyznamny
vliv i na ostatni trestnodinnost. Z uvedené charakteristiky vyplyva, Ze drgggdince
¢im dal tim vic ovladé a ze zavislosti a zipby zvySovani davek vyplyva i geba
zvySovani finagnich @ijma. Také se sniZzuje moznost ovladani, schopnost
rozpoznavani nebezgmosti jednani a tim se zvySuje agresivita jedifiogo faktory
pak vedou k pachani majetkové a nasilné trestméosti, jako ke zdroji fiima, pro

financovani ndkupu drogy.

Koreny toxikomanie musime hledat i ve zvyklostechbgejich. V reékterych
piipadech pdt k ritualim a spoléenskym zvyklostem (dymka miru, muslimské
cukrovinky, Zvykéni betelu, hromadné intoxikac# primitivnich kultovnich obadech
atd.) Hledani kieni toxikomanie je slozité. Spoldpobi tufada faktoil, jako je
osobnost, progdi, vliv kolektivu nebo nahromandi negiznivych okolnosti. Jako
bezprostedni vyvolavaci moment nalézame i racionalniodly - postizené nédjklad
opustila osoba, na kterou byli vyr&zmpnuti, jsou nuceni zit odldarg, v negiznivém
prostedi. Rovez tlesné onemocmi, stavy smutku a ponizeni mohou navodit

piiznivou atmosféru pro poZgi rozvinuti drogové zavislosti. (25)
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At jiz jsou giciny vzniku drogové zavislosti jakékoli, lze uznych
uverejnénych pizkumi a také z dostupnych informaci z ukenych pipadi trestné
¢innosti souvisejici s omamnymi a psychotropnimkdati (OPL) konstatovat, Ze
dynamika fistu p@&tu zavislych osob je vysoka. Rosteipbjak osob zavislych na OPL,
tak paet osob experimentujicich. Vysoky je iged prvokonzumerit heroinu a péet
osob, aplikujicich si drogu intraven@reExperimentovani s drogou se stava u generace
15 — 19 let jednou z forem vyjéehi nezavislosti, nekonformnosti a také maodnosti.
Zejména konzumace syntetickych drog, tzv. diskotgkb, jako je Extaze nebdiané
tripy, se stdva s@asti zgisobu traveni volnéhdasu a relaxac&isti mladeze, ktera si
nevybudovala vlastni psychickou obraniivpokuSeni vyzkouSetéinky OPL. Tato
tendence je celospdenska. Nelze z ni ¥enit Zadnou skupinu,tgiz s ohledem na
puvod, nav&tvovanou Skolu, majetkové paény, socialni a rodinné zdzemi a pod&bn
Podle pizkumi zverejrénych v roce 1997 okolo 35 % mladeZeedbSkolského aku
(30 % u gymnazii, 40 a vice % u odbornych Skai§lp do styku s OPL, okolo 24 %
mladeZze ma za sebou experiment s OPL a okolo 6 #%ebé si alespojednou

aplikovalo heroin nebo pervitin. (20)

Zvysujici se poet uzivateh psychotropnich latek mezi mladezi dokazuje i
studie provedena Hygienickou sluzbdiR vroce 2000. Tato provedla rozsahlé
dotaznikové Sé&eni na nejizrejSich typech s$ednich Skol a v poslednich¢rdcich

zakladnich Skokimz oslovila mladez vesku 14 - 19 let.

Seteni prokthlo v Praze, ve vech byvalych krajskyckistech a miniméaka
dvou okresech v kazdém regionu. Studii provedlicpvaici hygienickych stanic tak,
aby v souboru byl respektovan pgmehlapd a divek v okrese, ale gEkova struktura a
zastoupeni jednotlivych tyip Skol. Celkem bylo shromé#do 12115 vyplanych
dotazniki, coZ Fedstavuje vypodi 1,5 % ze satasné populace 14 — 19 letyclCR.
Vysledky jsou uvedeny v tabulce 2 vi#ilphac. 3. (26)
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3.2. Distribuce drog v podminkach stedni Skoly

Distribuce drog je zalezitosti jiz z hlediska tréso zakona odliSnou od jejich
konzumace, nelvojde ocinnost trestd postizitelnou. Z tohoto hlediska se distrikitito
samozejm¢ snazi tuto utajit. VSemo#nse snazi o to, aby byli snadno dostupni pro
zdjemce o drogu atvi vSem ostatnimstali v anonymit. Plati zde stejné pravidlo,
jako u ostatni trestn&nnosti nebo negativnich projewsob.Cim vétsi koncentrace
osob, tim ¥tSi anonymita a tim je snagai trestnowtinnost provést atistat neodhalen.
Proto je distribuce drogizna u velkych Skol ve &stech, kde pedagogové nemaji Sanci
znat vSechny studenty a u malych Skol, kde jetnita teba jen jedna nebo éwidy a
ucitelé znaji své studenty i jmény. U takové Skolyneize ani pedstavit, Ze by sem
piiSel rejaky drogovy dealer a nikdo si ho nevSiml. Neznaiém Ze se do takové
Skoly nemohou drogy dostat.id@lpokladem je ale ¢ast distributora uvnit tedy
studenta Skoly, ktery sem droguibe nepozorovanprinést. U velkych Skol jsou mozné
obg varianty, roz&ersjsi ale bude takédsast distributora ¥ad studerit. Skoly mohou
celkem UspSre bojovat proti vstupu cizich osob, a to hapamykani budov, sluzby u
vchodi, placend ostraha a pod@brZabranit ale tomu, aby drogu do Skoly nosili

samotni studenti, je t&hnemozné.

Zpusob distribuce drog naretinich Skolach, tedy pro mladistvé wkwy od 15
do 19 let, souvisi s timtoékem, rozumovou vysiosti a Urovni volnich vlastnosti.
Nelze gedpokladat, Ze by ,zcela cizi* distributorigel p'ed stedni Skolu a zde drogu
nadhodi nabizel tak, jak se tak u zakladni Skoly, zvlaSpak u jejiho prvniho stugn
Vtomto wku je sice vysokd pra¥godobnost, Ze jedinec & s drogou
experimentovat, nedochazi k tomu alémm ve Skolni iid¢, budow¥ Skoly, anebo
uziti drogy mimo Skolu nez malé&til Hodre ¢asu travi viiznych partach, hernach a

diskotékach, kde je snagai podlehnout pokuSeni drogu vyzkouSeint® v budovach

viv s
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3.3. Prevence uzivani drog na B&dni Skole

Rekne-li se dnes prevence zavislosti na navykovitkath, rozete se cela
paleta metod, iistupi a aktivit, které se pod timto ndzvem prezentujid Pojmem
prevence se schova vrstevnicky progratedpaska titele o drogach, stefntak jako
odborna pé&e specializovaného psychologa, divadeligdstaveni o navykovostéi
zajmovy krouzek. Tytocinnosti je vSak feba strukturovat, odliSovatiznorodé

programy a ziazovat je tam, kde mohou byt vhodné a efektivni.

Primarni prevence se realizuje na kazdé SkoléovzEmi. V kazdértdé dochazi
k pasobeni na ditve vztahu k navykovym latkdm a jinym sociélpatologickym
jevam. Ne vzdy vSak dochazi k nutnému rozliSenicts\prevence adasné intervence,

kterd je jiz na pechodu k pé& o experimentatora. Stéle se tomu jedidtka prevence.

Prednaskov&innost, tedy ossta ma za ukol finést informace a vztht di€ v
tom, jaké drogy existuji, jaké s sebou nesou probl@ jak souviseji se vznikem
zavislosti. Provadi se nejen naesihich Skolach, ale i dalekdiee jiz od vstupu na
zakladni Skolu. Pouze je nutnéhtizet k wku ditte, aby informace bylaifatelna a
srozumitelna. Prové&tl ji mohou jak vySkoleni pedagogové, tak speciaiamo
pracovnici z oblasti policie nebo jinych organizagracujicich s drogovou
problematikou. Zakladni informace o drogach bylymprichdzet spiSe v mladSim
Skolnim ku, tedy v obdobi, kdyddi ptijimaji fakta o navykovych latkach a vimt s
nimi nepolemizuji, nemaji pidbu dostavat se do opoziag informace jinak
zpochyhiovat. V pozdjSi dokg, tedy v obdobi puberty jsou jiz informacéijipnany
pies ,vyvojovy filtr vzdoru“ a efektivita neni tak gpka. V podminkach igdni Skoly
by mely byt prednasky orientovany spiSe do oblasti ram&ni informaci a to na

zakladt pozadavku studeinty ramci jinych preventivnich aktivit. (25)

Skut&na prevence by #&a byt dlouhodobym {sobenim na dits ohledem na
vék a jeho aktudlni prozivani &a, snérovana spise na rizikové faktory spolupodilejici
se na vzniku zavislosti a jinych sociélpatologickych jeu. Pati sem kvalita a zralost
sebepojeti, schopnost prosadit se ve skupistevniki, znalost vlastniho hodnotového
ramce, vlastnich postoja rdmé@ chovani a pjeti skut&nosti, Ze za své postoje a

chovani kazdy sam nese odpdmost. Spada sem také cela Skala pozitivnich acént
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na vlastni Zivot a traveni volnélkasu a hledani #igobu realizace ve vlastnim Zigpt
véetrg nacviku alternativnich forem chovani v rizikovydhjinak psychicky narénych

situacich.

V piipact vcasné intervence se dostavame na pomezi, kdyadmladi lidé
podporu v této obtizné situaci, ktera by sniZovpla@et tch, ktéi prejdou do

experimentu, a zaroxesnizovala nebezpesouvisejici s uzivanim drog.

Zamyslime-li se nad odbornouiiStéchto ¥ oblasti a uvdomime-li si, jak
obrovska je populace, ktera bylan byt preventivntinnosti zasaZzena, dojdeme k jedné
zdatnosti. Rozfii odbornosti a vz#lanosti v poskytovani prevence je Zné. Kdo

vlastre preventivni¢innost v sotiasné dob poskytuje uvadim v nasledujicinghledu:
Peer- dits 2. stupi ZS, realizujici vrstevnicky program (proskolenté-deik).

Student - proSkoleny k tomu, aby realizoval prevenci niladnich a skdy i stednich

Skolach (proskoleny laikasto je&t sam osobnosémezraly).

Pedagog - realizuje prevenci v ramci svého z&mmani ditele (neprofesionalni
preventista siznou urovni vzélanosti v této oblasti, realizujici prevenci okrajqori

své hlavni profesi pedagoga).

Psycholog/psychiatr - realizuje prevenci vedle svého zmimani spiSe okrajév
(vzklanost v oboru bez specializace na prevenci, ckigbfo zkuSenost s praci se

Skolnimi kolektivy).

Profesiondalni preventista- ¢loveék vykonavajici prevenci jako své hlavni zgtmani,
majici nejen vz8ani v oblasti psychologie, pedagogiky, ale i dust® kvalitni
zkuSenost a vycvik ptgbny pro tuto praci (vadany profesional s odbornymi vycviky

pro tuto oblast).

Abstinujici zavisly - ¢lovék pracujici v této oblastéasto na zaklad silné osobni
motivace s praktickymi zkuSenostmi a pohledem tddum proZzil zavislost (osobnost

vyuZzivajici osobni zkuSenosti se zavislosti).
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Laik — bohuzel se vtéto oblasti také vyskytuje (nemzéklani ani vycvik, ani
zkuSenosti, pouze se mu péitta ziskat v ramci grantovychizeni prostedky, a tak
pusobi).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze od kazdé kategomedekavat jinou miru
kvality. Vyvstava otazka, co jefiméiené a kvalitni vzélani v této oblasti a jakym
smérem se ma ubirat. (22)

Uspsdnost preventivnich progrdinje zavisla naads faktori. Jednim z nich je i
realnost stanovenych g@iltuzce souvisejici s mirou odbornosti suhjelirevenci
provadijicich. Jsou organizace, které ve svém projektuddjv& kolonce cile zrénu
osobnosti, a tuto zénu osobnosti slibuji vykonathem dvanactihodinovéhaipobeni.
Realizuji ji studenti s odbornosti jednoho proskaleTyto projekty jsou kragh
newrohodné a pravgpodobré se jim stanoveny cil nepadadosahnout. Studentské
preventivni programyiesto maji svou vahu. Je afelia jast formulovat, co mizeme
od studentského programdekavat, a nedopoustse gecaiovani moznosti. Taktéz je
nutné jasa formulovat moznosti ve vztahu k odbornosti redbra a mnoZzstvtasu
stravenému gidnim kolektiventi skupinou, na kterou jetggobeno.

V oblasti prevence je veliceakZity pojem ,motivace“. Co to vlasinje?
Motivace se dé definovat jako souhfimitelt, které podwcuji a ovliviiuji mysleni a
chovani. Americky psycholog Abraham Maslow ré&#ddnotivy do skupin.

- Z&kladni pateby — poteby biologické — uspokojeni hladu, pelta bezpd, stability a
podobrg.

- Psychologické poeby —clovék potebuje ¥domi, Zze skam pati, Ze je milovan a
piijiman. Déale padtbuje sebedctu, pocit kompetence, nezavislostigstainosti,
potrebuje byt druhymi lidmi bran vaénchce byt respektovan.

- Poteba sebeaktualizace — co nejlepsi vyuZiti viastj@idimesnych schopnosti, nadani,
mozZnosti.

Pros lidé berou drogy, piji nebo kéi®? Na toto téma se zamysleliesioSkolsti
studenti pod vedenim MUDr. Karla NeSpora v rameiventivniho programu. Problém
byl studenty feSen formou brainstormingu. Vysledky byly zpracgvapodle
Maslowova rozlenéni motivaci.
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Motivace k nekuractvi

Z hlediska zakladnich p@b — nekotit je zdrawjSi, nekdak nezgsobi tak
shadno pozar, uspiopenize, které se daji pouzit jinak, prodlouziogioti silnému
kurdkovi Zivot v pfiméru asi o osm let. dhotna Zena, kterd nekiduprospiva diiti.
Muz nekuak ma lepsi sexualni zZivot veresinim &ku.

Z hlediska psychologickych peb —¢lovéek ma pocit modernosti,fflemngjsi
hlas, he#i plet a mér vrasek, neriskuje negativni odezvu okoli natkoit Ma pocit
svobody a sebekontroly, neni zavisly na nikotinemnosi si opdbvat cigarety
v nejnevhodyjSi dobu.

Z hlediska sebeaktualizace — ma vyssi vykonnastogd wtSi moznost volby
zanestnani, ¥tSi moznost vyéru partnera, dobry pocit, Ze pomaha i u nas prosdzo
zdravy zfisob Zivota tim, jak Zije.

Motivace k sttizlivosti a vyhybani se drogam

Z hlediska zakladnich petb —c¢lovek je zdrawjSi (jatra, ledviny, srdce, lepSi
imunitni systém — tedy vysSi odolnosticv nemocem a nadom, neposkodi si
alkoholem ani drogami mozek nebo periferni nerveygtém), je vystaven menSimu
riziku dopravni nehody, néay, prepadenti otravy. USetti zdravi i penize. Jeho Zivot je
piedvidatel®jSi. Tehotna Zena, ktera se vyhne alkoholu anebo drog&mzdravsi
dite.

Z hlediska psychologickych pgeb — ma lepsi vztahy s rédnebo s partnerem,
vySSi sebesdomi. Podiuje, Ze je panem sebe sama a nghofje Zadnou navykovou
latku. Jeho Zivot je fedvidatel®jSi, ostatni ho vnimaji jako spolehijgiho, podava

e

Z hlediska sebeaktualizace — je v lepdedné i duSevni kondici. Ma lepsSi
pantt, mysli fesrji, [épe se souktdi, neda se tak snadno ovladat a manipulovat. Je
lépe gipraven zvladat krize, neunik&equ nimi k alkoholu nebo k drogam, ale diky
krizim a €Zkostem rozviji svoji osobnost. Dokaze si zZivotel@pspsadat a dat mu
hlubSi smysl. M& dobry pocit, Ze pomaha prosazadetvy Zivotni styl.

Na za¢r tématu zabyvajiciho se prevenci v drogové oblagth upozornil na

29



dalSi Uskali, které se projevuje zejména v oblasiinarni prevence afimasi ho
spole&nost sama. Tato se na jedné stramaZi primarni prevenci prosazovat a investuje
do ni prostedky, na druhé stréntoleruje reklamu na alkohol a cigarety a v zaplav
informaci velmic¢asto popira snahu o zdravy Zivot. JakZzeme od mladé generace
chtit, aby Zzili zdra¥, kdyZz sami propagujeme alkohol a cigarety,ikoe, opijime se a
nedodrzujeme zakony?

3.4. Diki zawr

V tématu ¥novaném drogové problematice jsem se sniddilnéco obecr o
drogach, o dvodech, pré viabec dochazi k jejich uzivani, objasnitigny vzniku
drogové zavislosti a rizika, ktera jsou s uzivadimg spojena. Dale jsem se z#inna
zpasoby, kterymi se drogy do Skol dostavaji a vézapak na preventivriiinnost, ktera
je v podminkach skol realizovana.

V jednotlivych oddilech tohoto tématu jsem hiivo drogach, mysSleny ale byly
drogy nelegalni. V zavu bych se ch jeS€ strkné zminit o drogach spatensky
legalnich a to o cigaretach a alkoholu. Informasmigerpany ze zdrdj Ministerstva
zdravotnictvi a vychazeji z provedenych vyzkurPodle &chto neustéle roste et
mladistvych kiéki, pricemz Ceska republika se ocitla v horni pola¥ipomysiného
evropského Zeftku. Také v oblasti alkoholu négtdvame pozadu. Jiz Sestnactileté
divky a chlapci¢asto konzumuji v nadémych davkach alkoholické napoje. Nar
spoteby je zaznamenan u vSech drtkoholickych napdij, nejvice u piva. Za Gvahu
dozajista stoji zji#ni, ze 75 % dotdzanycbeskych adolesceintuvedlo za misto
konzumace alkoholu hospody, bary, diskotéky, tedstam kde by jim alkohol negh
byt viabec podavan. V tomto ohledu neméame, kfokypru, v Evrog konkurenci.
Existuje vychodisko? Represivni ofati se zjevé miji inkem. Podle studie
Ministerstva zdravotnictvi bychoméinvyuzit zkuSenosti z PortugalskaPolska. Tyto
zene ¢ast prostedki ziskanych ze zvySené danalkoholu pevadii na prevenci. Déale
je zde uvedenifklad Francie, kde po zdkazu reklamy na alkohdlklgeho spdeba na
obyvatele o0 16 %, coZ ¢to za disledek i snizeni @ou smrtelnych dopravnich nehod o
23 %. (26)
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4. RIZIKOVE CHOVANI V OBDOBIi DOSPIVANI
A AKTIVITY ST REDOSKOLSKE MLADEZE

Obdobi dospivani je z psychologického hlediskajméea podle pojeti
celozivotniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona, ethaerizovano jako obdobi hledani
vlastni identity, socialni a osobni. Je to obdddly jedinec nerize zvladnout Ukoly

tohoto stadia a po &itou dobu Zije zfisobem, ktery prodho mize byt rizikovym.

Tento ,rizikovy Zivotni zfisob” musi byt ze strany rodiny a spmesti neustéle
sledovan a ovlitovan a v pipac potreby musi byt poskytnuta pomoc a ochrana.
V poslednich letech se ukazalo, Ze Zivotnisgi a chovani mladeze ma velky vliv na
v rozvojovych zemich dodnes je nejrizikg8im obdobim ranné é&tktvi s jeho
nemocemi. Ve vysflych statech, ke kterym seifazuje iCeska republika, se touto

nejrizikowjsi ¢asti populace stava dorost, ktery nejvice podléhizacnim vlivam.

Pokud mluvime o stdoSkolské mladezi, hokime v sodasné dob o wtSing
mladistvych ve ¥ku mezi 15 — 18 rokem a také o 19-ti letych,tktsou wku
mladistvych velmi blizci a i z trestniho hlediskatakto na & pohlizi. Pré tomu tak je?
Souwasna technicky vysfa spolénost klade stale &Si a ¥tSi naroky na znalosti a
dovednosti pracujicich. | ty zdantivobyejné prace, diky uzivani slozité techniky, si
vyZaduji dostatn¢ kvalifikovanou obsluhu. Z tohoto hlediskdovék, pouze se
zakladnim vzdlanim, ma jen velmi malou Sanci na uptathna trhu prace. Proto stale
vétSi procento mladeze chce ziskatdbsSkolské vz&ani a dale pokkavat ve studiu

na vysoké Skole.

Jaké jsou tedy aktivity dneSniretioSkolské mladeze? Pokud nebudu mluvit o
aktivitach vz@lavacich, tak dominantni budou bezesporu aktivéywelnémcase. Na
tomto faktu samotném by nebylo nic Spatného, pddlzhva probihd v ramci zvyklosti
dané spolénosti, neohroZuje zdravi a samep¥ neporuSuje zakony. Jak jiz bylo
v této praci zmiéno, takovéto formy zabavy z&r@ou cast dnesSni mladeze rigphuiji.

V kurzu je rychlost a nebezfe jednoduSaeteno adrenalinova zabava. Diskotéky a
plesy, tak jak je zndme %iugjdi doby, nejsou ten spravny ,vodvaz“. Zadané jsou

technoparty s ohluSujicim rdmusem a bubny, ktegtoda vymyvaji mozek, alkohol,
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cigarety acasto i rjaké tanéni drogy. Pak to teprve ma tu ,spravnoté\ir”.
Rozhodr vSak nelze takto hodnotit zabavu mladeze vSea@hechgl jsem jen
podotknout, Ze tento problematicky izob zabavy je velmi roz&ny a zasahuje

znanoucast dospivajici mladeze.

DalSi aktivity dneSni mladeZe jsou v oblasti sporfuto oblast aktivit Ize
strené charakterizovat jako velmi Zadouci, zasluhujicis@strannou podporu. Myslim
si, Zze kazdy subjekt zainteresovany do vychovy g#édtoto vi a prosazuje.ékdina
sportovnich odétvi je vSak v dneSni débfinancné velmi nar@na a tudiz pro Siroky
okruh studerit uzawena. Je to velkou chybou, neélqoraw ve sportu bych vid jedno
z vychodisek ze s@asné situace. Sportt’ iz provozovany zavodf) anebo rekresng,
pusobi @iznivé snad ve vSech vyvojovych etapach. Jedelné traveni volnéhoasu,
posiluje organismus, motivuje do budoucna a nakif@pi moznost, v této Zivotni etap

tolik potrebného vyniknuti a uznani.

Obdobre by se dalo howuat i o aktivitach kulturnich. Myslim tim jak aktivn
Gcast na kulturni tvory tak jeji pasivni konzumaci. V dnesni dobe stéle vice
oblibenymi stavaji navdty velkych kinovych komplek spojené nejen se shlédnutim
komegnich filma, ale i s pojidanim popcornu a popijenim calfmZ samoejme
nechci naznét, Ze Uplré vymizel zajem o kvalitnéeské i s¢tové filmy. Neni to tak
dlouho, co jsme se mohly &istnit promitani filmM tzv. Projektu 8 a i, ktery byl
reakci na obrovsky ohlas Projektu 100, jehoZ &éam bylo v letech 1994-2004
predstavit divakkm sto neobgejnych filmi ¢eské a sitové nekomemi kinematografie.
DuleZitou roli hraje také zajemistnich Skol na gadani tzv. filmovych klub. Ty maji
za Ukol seznamit studenty s nekosmemi filmy a pokusit se jim ukazat, Ze to co je
hodnotné, nemusi byt vzdy nudné, jak &8ina dnesni mladeze praypaddobre mysli.
DalSi a rozhod® ne posledni misto v pasivni konzumaci kultury ntalié divadla.
Rozhodr bych netvrdil, Ze visledku velké obliby kinofilm upada zajem o divadelni
piedstaveni. A nejen to. Mnoho zasttigouzi podilet se na kulturni tvarkaktivre, a
tak vznika velké mnoZstvi ochotnickych divadelniebubotfi, které dosahuji velké
obliby u divaki predevsSim pro spontanni vykony hémeherd@, které mnohdy mohou
smeéle konkurovat vykofim profesionalnich hefic DneSni mladez se také radsstni
(ar uz aktivre, nebo pasiveé) velkych filmovych a divadelnich festival kde ma

moznost srovnavafizné vykony a sama posoudit, co je pro ni dobr® @ec
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4.1. Rizikové chovani mladeze

Riskovat a experimentovat jesku dospivani vlastni. Je tufippzena touha
experimentovat, ziskat uznani vrsteunikokazat si samostatnostjgadré dosglost,
nebojacnost a silu, ukazat protest proti autositomezenim, ale také neschopnost
problémy verbalizovatip zatim nizkém toleramim prahu pro frustrace. Pokud je jista
mira zachovana, tiZe byt aspSné gekonavani nesnazi pra§me, zvySuje nagl na

aspech v dosplosti.

Rizikové chovani dospivajicich, kterym se zabyhwiivre 1ékai, psychologové
a sociologové, je chovani, které&be Fimo nebo nefimo ohrozit prosgch, zdravi, ale
i cely dalSi zivot mladych lidi. &lomosti o 8m se zmnozily v poslednich letech t&m
geometrickouradou a zahrnujfadu oblasti, od kultury a problematiky spwmlesti na
straré jedné, az k biologii a genetice na stratruhé. Syndrom rizikového chovani
zahrnuje pedevSim to chovani, které poklddame za problémadéikvence,
konzumace alkoholu a drog, gamblérstvicasny sexualni Zivot, ktery jeét&inou
sowasré nezodpowdny. V SirSim pojeti sem @ati rychld a jinak riskantni jizda a
nepouzivani bezgaostnich pas nikotinismus, ale i sedavy &gpob Zivota, spojeny

¢asto s nadirnou vazbou na pitace a televizi, nezdrava vyZiva atgob stravovani.

Trestnacinnost mladeze se vyz&ige podobnymi projevy a specifiky bez
ohledu na odliSnost tresoravnich systéi a sanknich mechanisi jednotlivych
stati. Delikventni chovani se vyznamgastji objevuje u mladych chlagcnez divek,

ale podil divek na trestrédnnosti se v poslednich letech zvySuje.

Priblizné asi 3/4 kriminality mladeZze tvb méré a stedrt vazna majetkova
trestnacinnost, které se mladistvi pachatelé dopgusdte skupindch. Podle statistik
Ministerstva vnitraCR se ale p&et €chto még zavaznych skutk vyrazré snizil a za
poslednich 5 let stale klesa. Naopak neustalést@aizavazna trestridnnost, zejména
nasilného charakteru. 8m pokles ménhzavazné, zejména majetkové trestimosti
spatovat? Oivodi bude rkolik. Nejvyznamijsi je ale fakt, Ze se stale m¥édai
objasiovat takzvanou poudni kriminalitu, zejména kapesni kradeze. DalSi amuny
vliv m¢lo zvySeni finatini hranice pro trestn§in a to ze 2.000,- Kna 5.000,- K, ¢imz

vSak nedosSlo k ubytku spachanych skutkle pouze k jejich fiesunu do kategorie
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piestupki. Co z uvedeného vyplyva? Statisticky sice dochapdklesu kriminality
mladeze, ve skuteosti ji ale neubyva a pragolodobré dokonce i miraa stoupa. Pouze

se administrativé presunula tkam jinam a ¥tSina z ni astava neobjasima.

4.2. Rizikové faktory

VSechny sociakn patologicke jevy, které byly v této praci jmenoyamaji (i
svém vzniku spolaé rizikové faktory. Tyto faktory bych ro&d na individudlni,

rodinné a spokeEnské.

- Individualni rizikové faktory — problémové chovani w@dchazejicim vyvojovém
obdobi, zanedbavani a zneuzivadii,dnala sebed/¢ra a sebelcta, malé a nejisté
perspektivy pro budoucnost, chronickd nemoc nebalérpostizeni, Spatny Skolni
prosgch, thotenstvi a rodovstvi, sklon k riskovani, ifslusnost k menSindm

(ndbozenskym, etnickym, rasovym).

- Rodinné rizikové faktory — vyznamna ztrata v rodin nezamistnanost a velka
chudoba rodit, chronicky nemocni rode jak glesrg, tak duSev#, v¢etné zavislosti
na navykovych latkach, rath @ilis autoritativni nebo naopak dohled zanedbavajici
a nadngrné benevolentni, nedostéteéd komunikace a dysfutkost rodiny, rozkol a

zavrzeni rodie.

- Spola&enské rizikové faktory — chudoba, filezitost k nelegalnimc¢innostem,
negativni vzory v okoli, tolerance rizikového a atdgniho chovani v médiich,
snadny pistup ke zbranim, nizka dravezclani, nezaréstnanost a obtiznyristup
k praci pro uité skupiny obyvatel.
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4.3. Ochranné faktory

Ochranné faktory, které maji vliv na vyvoj mladeize rozelit stejré jako

faktory rizikoveé a to na individualni, rodinné aosggenské.

- Individualni ochranné faktory — vysok& inteligence, sebelcta a sdébéxdh,
schopnost vyrovnat se s negativnimi zkuSenostnzitigoni perspektivy a moznosti
pro budoucnost, zapojeni do pozitivni skupiny wmstki, oceiovani vzdélani a
zdravi, ®&ast ve S8kolnich a mimosSkolnich aktivitdch, empatgghopnost

sebekontroly.

- Rodinné ochranné faktory — uUplna funkni rodina, dobré vztahy v rodin
zamestnanost rodii, otewena komunikace, dostatelasu ¥novaného déti ze
strany rodit, neautoritativni podpora dospivajiciho a jefigimani takového, jaky
je, duchovni orientace rodiny, r@omnost rozporu mezi hodnotami rodiny a

vrstevniki.

- Spoléenské ochranné faktory— kvalitni Skoly, dosfi, ktefi se ¥nuji mladezi,
pozitivni vzory ve spolknosti, obecd malad permisivita k negativnim socialnim
jevam, stala pozitivni poselstvi v médiich, vyiteai prostedi pro kreativitu mladeze,

piisné zakony o zbranich a drogach.

Pokud jde o socioekonomicky status rodiny, chudeb&ikovym faktorem, ale
neznamend vzdy vysoké riziko, stejtak jako dobré zaji8hi rodiny je ochrannym
faktorem, nemusi ale vzdy ochranit. V mnohych obéédd jsou minimalé stejré
rizikovi dospivajici z nejvySSichiid jako ti z nejnizSich, fedevSim co se &g
konzumace drog a jinych navykovych latek. V obépgdech byva i nizky roétbvsky
dohled. Nejméarizikova je stedni socialni vrstva.
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4.4. Prevence

Docilit zteknuti se jiz rozvinutého rizikového chovani u deajpciho je velmi
nesnadné, a proto zasadrileZitost ma dinna prevence. Nejde tu jen o osvojeni si
zdravého Zivotniho stylu, spravna vyzivélesny pohyb, rezim dne, odmitnuti Keai,
jak je v celé populaci propagovan a jehoZz osvojenprav v détstvi a dospivani
dulezité. Jde zde navic, argulevsim, o vyvarovani se rizikového chovaghedm
dospivani v uvedenych oblastech, z nickkteré jsou rizikové pravpouze vzhledem
k véku. Bylo prokazano, Ze v dospivani existuje jermiehala mira negativni korelace
mezi zdravi posilujicim jedndnim ve smyslu obecnedeavého Zivotniho stylu a
rizikovym problémovym chovanim. Naproti tomu ak&egré poméhaji adolescént

Vv jejich vyvoiji, je sodasre odrazuji od zavazného rizikového chovani.

NejieinngjSi je prevence primarni, jejimz cilem je zabrdoivinuti rizikového
chovéni. Spdiva predevSim v pozitivnim citovém, hodnotovém a socilfdrmovani

ditéte v rodirg.

Vyvoj ovSem v dospivani pokfaje, a také vtéto fazi jerdba, aby byly
naplreny zakladni pdeby dospivajiciho — tvorba vlastni identity, osadinodi socialni,
potreba jeho spotenského uplatmi a spoléenské hodnoty, fedevSim mezi
vrstevniky. Hledanim si mladffovék musi projit sam, ale p@buje gitom nenapadnou
a neautoritativni podporu ve svém piredi a spolehlivé lidské vztahy. Velmi vSak
potrebuje Zivotni perspektivu a of@enou budoucnost. Vtomto ohledu jsou dluhy
spole&nosti velké. Ukazuje se, Ze i obecné, etické aasmicinormy spolénosti
s rozvojem rizikového chovani Uzce souviseji. Niegétzatim misobi média, v nichz

se uplatiuji komegni tlaky. (21)

To, co bylo o rizikovém chovanfeteno obec# plati samoiejmé i u
stredosSkolskych studeint Pokud se podivame na obdobi jejicis@beni na #edni
Skole a na jejich vyvoj vtomto obdobi trochuitefi dostaneme se do obdobi, které
jejich vstupu na s$edni Skolu pedchézelo. Nebudu se zabyvat &swsti jejich
pusobeni na z&kladni Skole ani dalSimi vlivy, kteaénk pasobily, ale pouze problémy
spojenymi s volbou dalSi Skoly a tim moZna i voldmdouciho zagstnani. Zde si

musime polozit &kolik otazek. Ma jiz dit vtomto ¥ku predstavu o tom, co chce
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v budoucnu dat? Je schopnocinit takové rozhodnuti? Nabizi spétest dostatek

piilezitosti k uspokojeniiznorodych pozadavikna vzalani?

Zajmy a zaliby 14-ti leté mladezZe jsou velmzmorodé, ve #3in¢ pripad: ale
nemaji dostatsou stalost, aby podle nich mohlo byt rozhodnuteelg Zivot. To co se
zda jako nejvhod¥Si obor v té chvili, nemusi jiz za rok platit ante fakt mize velmi
negativié ovlivnit dalSi studium. Proto je zde velmildzita pomoc rodit, Witeli a
piipadré i vedoucich fiznych zajmovych krouZk ve kterych se &i realizuji. Ugit
hloubku vztahu ke konkrétnimu oboru mohou préxto osoby nejlépe. Musi aldip
volbé spolupracovat. Dominantni je ale rozhodnuti ¢bda pra¥ rodice mnohdy
nechtji vidét, co dit chce a nechji slySet, co jim k¥ci fikaji jini. Maji svou
predstavu o budoucnosti &i¢, mnohdy velmi nerealnou, a prosbzhodnou. Dit pak

studium nebavi a podle toho to taky vypada.

Nalézt u diéte skutény zajem o utity obor a tento pak podporovat po celou
dobu studia, je podle mého nazoru velriiedita sodast primarni prevence oviivjici
rizikovost chovani mladeze. Pokud ma student z&jeobor ktery studuje, dosahuje
v ném dobrych vysledk i v pripadt, Ze jeho IQ neni zrovna nejvyssi. Naopak, pokud
tento z4jem chybi, fize i nadpimérné inteligentni jedinec zklamat. Misto aktivniho
studia a zapojeni se do kladnyghnosti skupin a Skoly, hleda moznosti k seberaeliz

jinde, bohuzetasto negativnim Zfsobem.

Prevence kriminality mladeze tedychaa jiz mnohem five, nez jedinec na
stredni Skolu vstoupi. Poktavat by pak rsla po celou dobu studia i po jeho ukeni.
Uginna primarni prevence musi vychazet ze zasadtersich spoiva. Tedy v tvord
spravného Zivotniho prasdi, ve vytvéeni harmonickych osobnich vztahve vhodné
Zivotospra¥¢ a v gedchazeni vzniku nezadoucich zdravegpole&enskych jeu a
Skodlivych Zivotnich navyk Zivotnim prostedim je zde myslena 3kola samotna,
vnitini prostory, debny a jejich vybaveni, sportowstktera ma Skola k dispozici a
samozejn¢ také Skolni jidelna. VSechny tyto prostory bylynna Zaky psobit
motivujicim a pijemnym dojmem. Harmonické osobni vztahy jsou spesk
postradaji jeho néijomnost. Ml by mit pocit, Ze se zdeirhe realizovat a Ze je svym
okolim bran vaza Opany piipad ma na psychiku Zzaka velmi negativni dopadykte
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vede k pocitu frustrace, nepochopeni a asanK psychické pohagdznane prispiva i
vztah witele k Zakim a jeho pistup k vyuce, ficemz k dilezitym vlastnostem pt
také spravedinost, tolerance, vSimavost a zajegnbdwe £idé i mimo vyuwovani, kdy
je mozné vsimnout si a odhalit problémy hned ¥gpcich. Skola by samigmé méla
kladre ovliviiovat Zivotospravu svych studéntto znamena zejména snahu odstranit
Z jejich Zivota alkohol a tabakové vyrobkycitélé k tomu mohou ispét viastnim
piikladem, spolénost pak tim, Ze neumozni propagovat alkohol aktalE vyrobky
alespa v blizkosti Skol. Ke spravné Zivotosptastudent muze gispet i Skolni
jidelna, ktera by #a dbat nejen na vyvazenost, ale i chutnost jideiniTeply okd je
vzdy lepsi nez bageta z automatuildZité jsou sportovni aktivity studéntRada 3kol
ma k dispozici kvalitni sportovidt jejichZz vyuZziti neni vzdy odpovidajici moznostem.

4

mohla &inn¢ prispet k zabragni vzniku rizikovych Zivotnich situaci studént

4.5. Diki zawer

V predchozi kapitole jsem se zabyval aktivitamiedbSkolskych studeint
riziky, se kterymi se v tomto vyvojovém obdobi setfji a kterd na&pisobi a také
moznostmi jejich ochrany a moznymi tgoby, jak vzniku rizikovych faktdr

piedchazet.

Skola v tomto ohledu sehrava vyznamnou roli. Aagjich prostorach travi
zna&né mnozstvicasu, po domacim prdsdi je hned na druhém mish tim se jeji
vyznam je&t umodiuje. Resto musim attaznit, Ze jednotlivé vlivy, @jiz rodinné,
Skolské a nebo spalenské, psobi vzdy ve vzgjemném propojeni, navzajem spolu
souvisi a dopluji se. Proto nelze Zadny &hto vlivi odclovat nebo ufednosiiovat
jeho vyznam. Spotmost se v pibéhu vyvoje, a v poslednich letech obzvéastyrazre
meni. Méni se socialni podminky rodin,ém se rodiny samotné, ami se Skolstvi a
meéni se samazjmg i jednotlivi olEané. Pedpokladalo se, Ze se zlepSenim socialni
drovrg a se snizenim chudoby, jako vyznami&ipe kriminality, dojde i k jejimu
poklesu. | kdyZ se vSak socialni podminky neustipSuji, nerdlo to Zadny vyznamny

vliv na statistiky kriminality. Naopak je toto zlgeni doprovazeno paralelniriistem
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kriminalni cinnosti. Ackoli n¢které skupiny obyvatel jsou na torih nez dive, WtsSing

Z nas se dalépe, nez kdykoliv fedtim. Znamena to snad, Ze musime obratit obvyklou
hypotézu o vzdjemném vztahu mezi chudobou &irson naruby? Budeme muset
piipustit , Ze picinou zlatinnosti miZze byt i nadbytek? fifmout tento pedpoklad je
ovSem &zSi nez uviit jeho opaku. NaSe spdleost je pimo posedla po hmotném
majetku. Z toho se dagedevsim vinit moderni pmysl, ktery pro svoji existenci a dalSi
rozvoj a hst potebuje neustale se romgici trhy a zvySovani odbytu. Proto jsou
vyuzivany vSechny psychologické prestky, jako jsou pizkum trhu, inzerce a
reklama, aby byli lidé donuceni neustéle kupovitipovat. Pedkladaji se ndm ztias
pokiivené spoléenské hodnoty takovym #pobem, Ze jsme velmi nachylni je
akceptovat. Podle tohotorgswdcéovaciho procesu je ziskavani hmotného blahobytu
nejdilezit¢jSi véci v zZivog, Kklicem Kk odstragni naSich nejhlubSich Uzkosti a
prostedkem, jimz mMZeme uspokojovat vSechny své tuzby. Hlad po wastnabyva

nenasytnych forem. Hmotné z4jmy stoji nade vsim.

Sowasré stouto honbou za majetkem dochazi nevyhnétdmuvohovani
emanich pout v rodi a zkracovanéasu, ktery rodina travi spdéie. Osobni vztahy
mezic¢leny rodiny jsou stale &i¢i a povrchijSi, nékteré diti vidaji své rodie jen velmi
malo. Takové &i nebyvaji zanedbavany materi&lrcoz s¥dci o tom, Ze hmotnému
zabezpeéeni se davaipdnost ped citovym. Oisledkem je ztrata kladnych etmich
prvka, které digti dava rodina a fi@devsim matka, jejiz kontakt &itchybi nejvice.
Citovou deprivaci, ktera z tohoto nedostaho kontaktu s rodli a matkou vznika, si
dit¢ pirenasSi do dalSich vyvojovych obdobi. Ofiak mize Spatsé navazovat kontakt se
spoluzaky, bBie se prosazuje v kolektivu a stoji pouze na okskjipiny. Po dobu
zakladni Skolni dochazky se tak prohlubuji ned&gtgejichz pivod byl ve zmignych
nedostaténych rodinnych poutech. VisdoSkolské dab tyto problémy vrcholi a
mladistvy niize snadno sklouznout k delikventnimu jednani, arssbatize stat obti

takového jednani jinych.

Problém kriminality je velmi slozity. #8obi zde mnoho ifEin, které se
navzajem velmi slozit prostupuji. Analyze tohoto problému se rigeme vyhnout, i
kdyZ jeho vysutleni je sloZité a iize trvat jedt hodré dlouho. Redeni, jak dojit
k lepSim vysledikm je dostatek. Ne vSechna jsou dobrda a vedou .kRdisto vSak

musime konat a n&ekat, az bude v3e jasriéekali bychom moznéifi$ dlouho.
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ZAVER

Celou préci jsem roztll do ¢tyi kapitol zabyvajicich se zakladnimi problémy,
které v souvislosti s vychovou mladeze vidim. R¥pSi orientaci aighlednost bylo
lepSi, zabyvat se jimi samostatrV jednotlivych podkapitolach jsem se pak snazil
popsat pi¢iny socialé patologického jednani mladeze, jak manahlizim ja i autd
prostudovanych publikaci. Situaci v jednotlivychlagttech jsem vyhodnotil a navrhl
urcity stav, jaky by byl pro zlepSeni situace na Usé&kiminality mladeze, zvlast
v podminkéach gedniho Skolstvi, Zadouci.

Z uvedenych 0d8aj rozbofi a hodnoceni vyplyva, Ze delikventni jednani
mladeze utuji v prevladajici mie vychovné vlivy, které na jedince, nebo i na celé
skupiny, v piibéhu vyvoje misobi. DalSim utujicim vlivem je vychovné prostdi, ve
kterém se dév prevazné nie nachazi, tedy rodina a Skoladixné dispozice, ziskané
od rodtd, mohou sice fispét k riznym sklorim a nachylnostem dte, spravnym
vychovnym misobenim se ale daji eliminovat a v Zadnéfpaet nemusi vést k pachani
trestné ¢innosti. Stanovena hypotéza, Ze Zzadn& di¢ nenarodi jako krimin&in
zavadova osoba, se tedy v praxi potvrzuje a molngtltovat, Ze plati.

Prevence kriminality stoji spaleost velké mnozstvi Gsili a fin&amich
prostedki. TaktéZ odstigovani nasledk zpisobenych negativnimi jevy stoji
spole&nost zn&né usili a hod&financnich prostedki. Z tohoto ekonomického hlediska
by se tedy daldici, Ze je jedno, kam se penize investuji. Steg spol€énost musi
vydat, tak pr¢ nezvolit jednodussieSeni. iadd dalSich oblasti, tajiz v ekonomice,
primyslu nebo obchodu, byvafiasto jednoduch&eSeni pimo genialni aieSi &c
nejlépe. V oblasti socialnich vztahto neplati. Proclovéka s jeho jedinenosti a
individualitou je nemozné vymyslet jednodudiedeni, které by obsahlo vSe. Tim chci
fict, Ze pokud jde otlovéka a zvla8 o mladéhoc¢loveka, nelze hledat jen ty
nejschlidrejSi cesty, nejjednodussi a nejléjgi ieSeni. Také ekonomické aspekty
nemohou stat na prvnim misNedilezit¢jSi je zachranalovéka a gedchazeni Skodam,
které by mohl svou kriminalriinnosti zgisobit. Pokud se nam tato preventigmnost
bude dat, bude to ku prosfchu celé spolaosti a v konénych disledcich to finese i
ekonomicka pozitiva. Hypotézu, Ze prevence kriniipaje vzdy lepSi nezreSeni
zpiusobenych nasledk pokladam na zaklgduvedenych zairi taktéZz za ogfenou a
platnou.
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RESUME

Prace pojednava oudodech, které vedou mladistvé osoby k pachaningest
¢innosti. Snazi se je popsat, rozebrafivzdinit a na zakladvytvorenych zagra ukazat
na mozné cesty vedouci ke zlepSeni situace. Uvkapitola se zabyvaifginami,
majicimi vliv na budouci kriminalitu mladeZe. Tytgou spatovany pedevsim
v nedostaténé vycho¥ a dale pak v zivotnim stylu, ktery vytapredpoklady pro
vznik delikventniho jednéni. Ve druhé kapitole jsgak popsany vlivy, které na mladez
pusobi a mohou se statiginou vzniku rizikového chovani. Je to vliv rodin§koly,
spoluzak a kamarad a také situaci, do kterych se mladez dostavgizAako pachatel,
nebo jako poSkozeny.i@ti kapitola je ¥novana cela drogové problematice, ktera je
povaZzovana za velmi vyznamnélimitele, pisobiciho na vznik kriminélnich aktivit
mladeze. Zakrecna kapitola pak pojednava o aktivitach &mné gsedosSkolskée
mladeze, jeho rizikovém chovani a faktorech, ktlkréninalitu ovliviuji. V kazdé
kapitole je pak uveden nastin preventivnich tgrdt ktera by mohla vést ke zlepSeni

sowasného stavu. az je gitom kladen na prevenci primarni.

V praci bylo konstatovano, Ze vyznam vychovy a hguného prosedi je
veliky ve vSech vyvojovych obdobich, tedy i v obdaudia na $edni Skole, kdy
vrcholi dozravani jedince jak po fyzické, tak poygiscké strance. Hypotézy,
predpokladajici nizky vliv &di¢nosti na budouci kriminalitu a vyzdvihujici prevenc

nadieSeni zpsobenych nasledk byly potvrzeny.
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Nazev prace:

Prevence kriminality &i uskuténovana v podminkachistdni Skoly

Nazev prace v anglitin é:

Children — Crime - Prevention within the FramewoflSecondary Schools

. Anotace:

Bakal&sk& prace pojednava o sasném stavu na uUseku kriminality
mladeze, o preventivnéinnosti na Useku ifpdchazeni kriminality, zvlast
v podminkach sedni Skoly. Rozebiraugtody, které vedou mladistvé osoby
k pachani trestnéinnosti, snazi se je popsat, rozebrativodinit a na zaklasl
vytvoienych zagra ukdzat na mozné cesty vedouci ke zlepSeni situdte.
svych zav¥rech zdiraziuje vyznam primarni prevence, vychovy a vychovného
prostedi, jako nejvyznan#Sich cinitela ovlivaujicich delikventni jednani

mladeze.

Kli ¢ova slova
kriminalita mladeze, vliv rodiny,iftiny Sikany, vliv drog, rizikové chovani,

rizikové faktory

. Anotace v anglttiné:

The Bachelor work deals with contemporary statgafth criminality and
criminality prevention, especially in conditions s#condary schools. It analyses
causes leading young people to committing crimesies to describe, analyse,
give arguments and show possible ways of improtgsituation on the basis
of found conclusions. The significance of primameyention, education and
educational environment as the most important factffecting delinquent

behaviour of young people are emphasized at thettiek work.
Kli ¢ova slova v angktin é:

criminality, family influence, causes of bullyindrug influence, harmful

behaviour, risk factors
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RILOHA ¢. 1

Tabulka podilu mladistvych pachateha objastné trestné&innosti vCeské republice
za obdobi od roku 2000 do roku 2004. Udaje jsepany ze statistiky napadu trestné

¢innosti PolicieCR.

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
Celkovy napad trestnyatini 391469| 358577 372341| 357740| 351629
Objasrnost celkem 172245 166827 151492| 135581| 134444
Spachano mladistvymi pachateli 13507 12913| 10901 9779 7886
Podil mladistvych v % 7,84 7,74 7,2 7,21 5,87
Z toho nasilna T 1111 1141 1241 1235 1341
mravnostni @ 204 181 229 194 161
kradeze vloupanim 3024 2822 2749 2323 1775
kradeze prosté 6157 5923 4206 3620 2680
Mladistvy pod vlivem alkoholu 564 494 471 511 459
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RILOHA ¢. 2
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RILOHA ¢. 3

Studie Hygienické sluzb¢R o uzivani psychotropnich latek mladeXiR provedena
v roce 2000.

Region Pocet Z nicrl_drogu Procento

respondenti uzilo VvV regionu
Praha 2769 1466 52,9
Stredni Cechy 1128 483 42,8
Jizni Cechy 1536 705 45,9
Zapadni Cechy 1339 655 48,9
SeverniCechy 1401 629 44.9
Vychodni Cechy 1333 612 45,9
Jizni Morava 1311 646 49,3
Severni Morava 1298 575 44,3
Celkem 12115 5771 47,6
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