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1. Uvod

Véznice jako instituce neni obvykle ve stifedu zajmu spolecnosti. Pozornost laické i
odborné vetejnosti je upoutdna piedevSim v pfipadech vzniku mimotddnych udalosti,
naptiklad kdyz nastane hromadny uték véziii a nebo pfi jejich vzpoute. Podobné se také
diskuse o vhodnosti pouzivani trestu odnéti svobody obvykle objevuje v piipadé velkého
nardstu uvéznénych, poptipade, kdyz se zvazuje propusténi vétsiho poctu vézni ( amnestie ).

Bez ohledu na obvykle chybéjici zajem vetejnosti a publicitu prosly v poslednich
letech vézenské systémy mnoha zménami. Napiiklad v USA museli pracovnici véznic
v poslednich letech zvladnout nardst z ptil milionu na téméf dva miliony uvéznénych. Po
rozpadu byvalého Sovétského svazu se zaroven rozpadla i jeho infrastruktura, ktera
zajistovala chod pracovnich tdborii. Vézensti pracovnici v Rusku se museji potykat se
zdanlivé nemoznym tkolem jak zachazet s milionem vé&ziii v podminkach tak drastického
snizeni prostfedki, kdy staci sotva na platy zaméstnancl a na logistické potfeby véznice.
Véznové v mnoha zemich Latinské Ameriky jsou vystaveni vzristajicimu nasili a brutalité jak
ze strany vézeniského personalu, tak i vzajemnému. Diivodem je zde opét preplnénost véznic.

Podobné problémy se opakuji i v mnoha jinych zemich svéta.

Muzeme tedy fici, ze vuréitém smyslu véznice odrazeji nékteré hodnoty a stav
spolecnosti, ve kterych se nachazeji a na jakych zakladech byla spole¢nost vybudovana. Pti
vSech tvahich nesmime zapomenout na to nejdilezitéjsi, Ze totiz vézni jsou také lidé se
svymi potiebami a pravy, musime je tedy povazovat za subjekty, nikoliv za objekty naseho
zajmu. V souladu s modernimi humaniza¢nimi trendy v mysleni a chapani institutu vézenstvi
v rozvinutych demokraciich je ukolem vézenské sluzby nejen izolace odsouzeného ve véznici,
ale také , vytvafeni podminek pro to, aby vé€znény clovek byl maximalné uchranén pied
ujmou zpusobenou véznénim tim, Ze bude podporovat udrzeni smysluplného kontaktu
s rodinou a spole¢nosti s cilem zabranit pocitu vykofenénosti. Je potfebné podpofit snahu
veézné uvédomit si disledky jeho Cind, které vedly k jeho uvéznéni a pokusit se zlepsit jeho
osobni, pracovni, socidlni navyky a dovednosti, popt. ziskani ¢i zvySeni kvalifikace s cilem
pomoci véziim v zaclenéni do Zivota spolecnosti a zit po propusténi ve shod¢ se zakony.
Prakticka aplikace uvedenych principl se stdva zarovenn nevyhnutelnou podminkou uspésné

integrace Vézenskeé sluzby Ceské republiky v ramcei vézeniskych systémii zemi Evropské unie.



V praxi je ale velmi dilezité najit optimalni mez k rozliSeni, kdy se jedna jesté¢ o humanizaci a
ne o jednani a postupy, které mohou byt chépany jako podbizeni se v€ziiim, nebot’ ne vzdy
vézni oceni humanni pfistup a naopak tuto snahu mohou chapat jako slabost nejenom
jedinct, ale i celého systému jako instituce.

V této souvislosti mé zaujal proslov na mezinarodni konferenci konané v roce 2004
dovolim zde v tvodu jeho cast citovat.:

»Nespocet autorti se snazilo postihnout vyvojové zékonitosti jedince, formulovat
vyvojové teorie a vysvétlovat tak jednotlivé projevy lidského chovéani. Moderni vyvojova
psychologie v poslednich letech preferuje tzv. humanisticky model, ktery predstavuje zejména
kvalitativni vliv  vyvojovych podnétl, zatimco kvantita se c¢asto povaZuje za
frekventovany pojem ,,humanizace®, se kterou se poji pojem humanisticka teorie. Pocita se
znaCnym vlivem vychovy, vzdé€lani, kultury, hodnot a idedlti. Dnes 1 laik vi, ze vyvoj
osobnosti, poloZeni zakladnich a trvalych stavebnich kameni, probiha pfiblizné do 3 let. Je to
obdobi zcela zasadni a nezastupitelné. V dalsi ¢asti projevu pfipomnéla desatero Roberta
Fulghama, ktery napsal: ,, VSechno, co opravdu potfebuji znat, jsem se naucil v matefské
Skole*.

V pojeti autora vyroku se jedna o nasledujici principy:

e 0 vSechno se rozde¢l,

e hraj fér,

¢ nikoho nebij,

e neber nic, co ti nepatfi,

e kdyz nékomu ublizis, fekni promin.
e pfed jidlem si umyj ruce,

e splachuj,

e 7ij vyrovnang — trochu se u¢ a trochu premyslej a hraj si a pracuj,

Bohuzel nasi klienti ve véznicich z velké ¢asti nezvladaji tyto zakladni principy, bez
kterych nelze ale normaln¢ fungovat. Znamena to, ze predpoklady normalniho vyvoje —
geneticka nezatizenost rodiny, ekonomickd, hygienickd 1 kulturni Uroven zajisténi
biologickych a psychickych potieb, se u nich projevily rizikové a vyprofilovaly tak

komplikovanou, nékdy patologickou osobnost.
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Penologické vyzkumy prokazaly, Ze jedince ve vykonu trestu odnéti svobody lze
rozdélit do skupin podle zptisobu chovani a akceptace vézenského prostiedi. Je to prosocialni
typ, druhou okrajovou skupinou je asocidlni typ — tito témét animdlni jedinci jen tézko
vnimaji jakékoli pozitivni snahy a podnéty. Nejvétsi skupinu pak predstavuji pseudosocialni a
antisocialni typy, coz je vétSina naSich klientd. V jejich anamnézich shodn¢ nachézime
mimotadné neptiznivé Zivotni podminky pro utvareni a vyvoj osobnosti i zndmky deprivace.
Samoziejm& to neznamenda, Ze kazdy jedinec, ktery vyriistd v nepfiznivych podminkach
v zivot¢ neobstoji, nebo, Ze zn¢j musi zakonit¢ vyrust psychopaticky jedinec.

Nase spolec¢nost ve snaze vytvofit odsouzenym optimalni podminky pro pobyt ve
véznicich, soustavné zvySuje objem nékladii na vybaveni, energie, potraviny nebo mnohdy
nadstandardni 1ékatskou péci. Vime viibec, co je pro vézné optimalni? Je to perfektni strava?
Bezdotykové baterie a vSechno znerezu? A nebo Zzaluzie na oknech? Mnohé odsouzené
byvaji konsternovany témito vymozenostmi, na které¢ nebyly ve svém zivoté zvyklé a tézko se
pfizplsobuji. Stava se tedy, Ze 1 esteticky pfijemné prostiedi s fadou civilnich prvkl, moderni
socialni zafizeni, pestrd a kvalitni strava pusobi kontraproduktivné, zafizeni je nieno, strava
se vyhazuje a dochézi k devastaci zafizeni.” (18)

Jak jsem jiz uvedl vySe, v souladu s integracnimi procesy ceského vézenstvi do
evropskych struktur, byl v ¢eském pravnim fadu byl legislativné zakotven termin ,,vykon
trestu u matek nezletilych déti“ jako jedna z forem vykonu trestu. Pro realizaci uvedeného
ustanoveni byla ur€ena pravé nové vznikla véznice Svétla nad Sazavou. Od pocatku jsem byl
pii zpracovavani koncepce Cinnosti tohoto oddéleni, jejimz cilem bylo vytvofeni ucelenych
podkladldi pro praktickou Cinnost tohoto oddéleni z hlediska legislativniho zajisténi jeho
provozu, organizace zivota a forem zachdzeni s odsouzenymi matkami a jejich détmi.

V uvodu teoretické casti se zabyvam danou problematikou v §irSim kontextu,
zamyslim se nad pfi¢inou kriminality zen, okrajové porovnavam rozdil v piistupu k odsouzeni
muzil a Zen, v rozdilnosti dopadii na jejich Zivot i Zivot jejich okoli. V dalsi ¢asti se zabyvam
pravé jiz determinantami a aspekty vykonu trestu odsouzenych matek s détmi, metodickymi
zaklady a koncepcnimi vychodisky specializovaného zachazeni, personalni problematikou a
zpusobem vykonu trestu odsouzenych matek s détmi v Némecku a Polsku.

Praktickd ¢ast popisuje vlastni projekt, genezi a soucasny stav feSené problematiky,

legislativni podklady pro realizaci vykonu trestu odsouzenych matek s nezletilymi détmi,



kritéria pro pfijeti, tvorbu a realizaci programi zachdzeni na specializovaném oddélenti,
prostfedi a moznosti v dobé vzniku a nasledné po ukonceni rekonstrukce véznice, dosavadni
poznatky a zkuSenosti z praktické realizace projektu (zpétnovazebni mechanismy), shrnuti
vysledkt projektu a jeho prakticky piinos.

K prezentaci vlastnich ndzora v této praci jsem vyuzil své praktické zkusSenosti, nebot’
jsem pracovnikem vézeinistvi od roku 1994 a pracoval jsem primarné s odsouzenymi muzi,
nyni od roku 2000 s odsouzenymi Zenami. Svou kariéru jsem zah4jil na ve funkci dozorce,

v soucasné dobé pracuji ve vedouci pozici oddéleni vykonu vazby a trestu.



2. Teoreticka cast zpracovavané problematiky

2.1 Zeny v podminkich vézeni

Demokracie v nasi spolecnosti a jeji rozvoj nardzi na velmi nebezpecného
protivnika, kterym je vzristajici kriminalita. Boj s trestnou Cinnosti a potlacovani téchto
nezadoucich jevil, které s sebou svoboda a demokracie nese, je zélezitosti nejenom
policie, soudii, prokuratury,vézenského systému, ale i zdkonodarnych sbord, statnich
organt, Skolstvi, vychovnych instituci a dalSich spolec¢enskych i zdjmovych organizaci.

Doposud byla kriminalita Zen na okraji zajmu a to mozna i diky tomu, zZe
v celosvétovém meéfitku tvoii poet odsouzenych Zen ve srovnani s muzi cca. 3 — 6 %
véznénych, v nékolika zemich dosahuje az 9 %. Nartstajici pocet odsouzenych Zen lze
v celosvétovém méritku pticist postupujici emancipaci, nebot’ s dosazenim rovnopravnosti
obou pohlavi, at’ jiz v oblasti zamé&stnani, politice a jinych lidskych a spolecenskych
¢innostech, se mohou Zeny s muzi méfit i v pachéni trestné ¢innosti. Samoziejmé toto neni
mozné vykladat za vysvétleni, ¢i pfi¢inu existence tohoto fenoménu v nasi spolecnosti.
Podil Zen na pachani trestné Cinnosti je tradicné niz$i v arabskych zemich, ale i
v nékterych rozvojovych zemich, nebot’ jen velmi malo Zen se podili na spoleCenském
zivoté, nebo na hospodaiské Cinnosti. Je zde velky vliv tradic, ndboZenstvi a socialni
kontroly. Zeny si svilj zplisob Zivota nevybiraji, vét§inou maji pouze jednu alternativu,
kterd jim je dle jejich spolecenského statusu predurcena.

Charakter trestné ¢innosti Zen je velmi rozmanity a ve své skladbé se nijak vyrazné
nelisi od trestné ¢innosti pdchané muzi. Ve vykonu trestu se zeny ocitaji predevSim pro
kradeze, loupeznd piepadeni, ublizeni na zdravi, neplnéni vyZivovaci povinnosti,
podvodu, zpronevéry, vrazdy a v neposledni fad¢ v souvislosti s vyrobou, distribuci a
obchodem s drogami.

Zeny, piedev§im recidivistky, pochazeji ze znaéné &asti ze $patnych majetkovych
pomért s nevyhovujicim bydlenim, nizkym stupném dosazeného vzdélani a cCasto se
potykaji s nejriznéj$imi zdravotnimi problémy. (Toto se netyka kvalifikovanych trestnych
¢ind nebo trestné ¢innosti v souvislosti s vyrobou a distribuci drog.)

Mnoho ztéchto Zen Zilo v neuspofadanych rodinnych pomérech, bylo zanedbévano,
zneuzivano ¢i tyrano rodinnymi pfislusniky nebo nevyrlstalo ve svych primarnich

rodinach, ale v ndhradni ustavni péci.



Tyto faktory ovSem nelze pausalizovat, nebot’ ne kazdy kdo vyrastal v nedostatku, nebo
nebyly jeho potieby, at’ jiz materidlni nebo duSevni, saturovany, se ocitl na draze zlo¢inu a
naopak muze byt sam pozd¢ji dobrym rodicem.

Rodina mé svoji nenahraditelnou roli ve vychove, nebot” ¢lovék piichdzi na svét
jako kazdé¢ jiné mladé primati. Pouze mnohem méné vybavené pro samostatné pieziti
v prvnich tydnech svého Zivota. Na svét pfichazi bytost vybavena vnitinimi dispozicemi,
které jsou produktem fylogenetického vyvoje ¢lovéka jako druhu a jednak disledkem
genetického ptenosu od jeho predkl. AvSak ani tyto genetické ,,instrukce® nejsou samy o
sobé rozhodujicim faktorem vyvoje budouciho c¢lovéka. Rodina je onim socialnim
prostorem, ktery po cely Zivot zdsadné ovliviiuje socializaci osobnosti.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze v ptipad€é odsouzeni Zeny - matky nezletilého ditéte
k vykonu trestu odnéti svobody a jejiho odlouceni od ditéte ma tento fakt velmi nicivy
dopad na zdravy vyvoj nové generace. Jestlize se toto stane do 3 let véku ditéte, pfi trestu
delsim jak 6 mésicti, mohou byt Skody na psychice ditéte jiz nevratné a velmi zavazné.

U vétsiny Zen pievlada také pocit Zenské odpovédnosti, protoze od Zeny se oc¢ekava, Ze na

sebe prevezme z pfevazné Casti bfemeno povinnosti spojenych s vychovou déti, péci o
domécnost, starosti o staré a nemohouci. Je to role, ktera je spoleCenskym klimatem
akceptovana. Z tohoto pohledu je na akt, jehoz dasledkem je uvéznéni, mozno pohlizet
jako na radikdlni zasah do systému rodiny a pro vétSinu piislusnikii rodin je pomysleni na
nepiitomnost zeny v domécnosti po celou fadu mésict ¢i rokd naprosto nepiijatelna. Jeji
pfitomnost je tim pfedpokladanym a nenahraditelnym stmelujicim prvkem. Pravé proto je
reakce na prostiedi vézeni pon¢kud odlisna od reakce a zplisobu prozivani muzu.

Zeny ve srovnani s muzi v prostfedi vézeni piichdzeji o vic. Potykaji se s v&tsimi
traumaty, depresemi, obavami, coz se u nich mize projevit i psychosomaticky. Muze
vét§inou neohrozuje rozpad nejzakladnéjsich aspektl jejich rodinného Zivota. Mohou sice
piijit o zaméstnani, kontakty, pfijem financnich prostfedka, ale presto je zde
pravdépodobnost, ze pokud byly vybudovany dobré rodinné vztahy, budou se mit kam
vratit a rodina zGstane funk¢ni, i kdyz tfeba s omezenymi finan¢nimi prostiedky. Muzova

povést je poskozena, zenu vSak stihé stigma. (17)



2.2 Z historie Zenského vézenstvi

V minulosti se neliSilo zachazeni s odsouzenymi Zenami a odsouzenymi muzi, az na
drobn¢ vyjimky. V dobé¢, kdy byli posilani odsouzeni na galeje, odsouzené Zeny, osoby
ptestarlé nebo vzhledem k somatickym dispozicim osoby k praci nevhodné se umistovaly
ve véznicich. V souvislosti s humanizaci vézeiiského systému se vzdy dalsi apravy tykaly
pfedevsim odsouzenych Zen. V jednotlivych véznicich byl diferenciovany pfistup
individudlni 1 vzhledem k piivodu a majetkovym pomérim odsouzenych.

Vézenské cely byly Casto vlhké kobky bez pfistupu svétla, plné Spiny . Az do roku
1871 se i v rakouském mocnafstvi kterého jsme byly soucasti uzivalo muceni a vézni
nosili okovy. Teprve tereziansky zakonik zakazal uzivani vétSiny krutych trest, muceni
zustalo pouze v trestnim soudnictvi. Vzhledem kpodminkdm ve vézenich, pii
dlouhodobéjsich trestech (nad 10 let) prezivalo mén€ nez 10% odsouzenych. Na takto
vysokou umrtnost mély vliv pfedev§im Spatné hygienické podminky, nekvalitni a
nedostatecna strava a lékai'ska péce. Ve véznicich dochéazelo k epidemiim, byly zamotené
potkany a odsouzeni umirali casto i na zdneSniho pojeti zcela banalni nemoci.
Samoziejmé ze se podminky ve véznicich a dlouhodoba izolace odraZely i na psychickém
stavu odsouzenych a vedly i1 ke vzniku nebo rozvoji zavaznych psychickych poruch.

V poloving¢ 19 stol. se vzemich habsburského mocnafstvi uskuteCnila reorganizace
soudnictvi, ktera se projevila i ve vézenstvi. Byl vydan ,, Rakousky trestni zakon* (1852),
kterym piesla moc politicka a soudni pouze do pravomoci statu.

Vzhledem ktomu Ze pojedndvam v praci o Zendch v prostiedi véznic, chci se
z hlediska historie kratce zminit o tfech vyznamnéjSich Ceskych véznicich. Prazské
véznici FiSpanka, Svatovaclavské trestnici a pomérn¢ nestandardni zenské trestnici

v Repich. (13)

2.2.1 Svatovaclavska véznice vznikla z objektu byvalého klaStera sv. Vaclava na
Zderaze a roku 1809 byla rekonstrukce dokoncena. Bohuzel se projevila nekoncepcnost a
Spatna rozvaha zdméru, odsouzeni byli ubytovani v byvalych mnisskych celach a doslo
zde vlivem nevyhovujicich podminek k umrti velkého poctu vézni. Nasledné doslo
v roce 1826 k prebudovani, pricemz kapacita méla byt 1000 odsouzenych, z toho 200

v

zen.



Podminky odsouzenych Zen byly pfece jenom o néco pfijatelnéjsi. Zeny se ve véznici
zabyvaly ruénimi pracemi, byla zde zfizena knihovna a faraf, ktery zde vyucoval

naboZenstvi zaroven vyucoval negramotné. (12)

2.2.2  Prazska FiSpanka, ptvodné¢ meéstskd véznice vznikla po prebudovani
pramyslovych prostor, kde se plvodn¢ upravovaly velrybi kostice ke galanternim
ucelim. Zajimavosti je, ze tato véznice slouzila nejenom k vykonavani kratkodobych
trestll ( fd&dové od nekolika dnt i hodin do 14 dnil ), ale od rokul822 slouzila i k jistym
humanitarnim aéeltim, nebot’ zde byly ubytovavany i celé rodiny bez pfistiesi a osoby,
které¢ se nachazely v nejvyssi nouzi. V této véznici byly podminky v zenském oddéleni
lepsi nez v jinych castech véznice. Odsouzené se vénovaly péci o nemocné, vafeni, Siti,
drani pefi, tklidu a zpracovavaly zde vlnu. Umistovany zde byly tulacky, prostitutky,

neplati¢ky a osoby bez prostredki. (14)

2.2.3 Zenska véznice v Repich je jedinou véznici, ktera ve své dobé slouzila
pouze odsouzenym zenam. Neprojevovala se zde tudiz provéazanost s muzskou casti
véznice se vSemi negativnimi dusledky, které tento systém pfinasi, coz jsem poznal
osobné, nebot’ v pocatku existence véznice Svétla nad Sézavou ¢ast odsouzenych tvotili
muzi pracujici ve vnitini rezii.

Z hlediska historické terminologie je tato trestnice od roku 1865 umisténa v klaSterni
budové milosrdnych sester fadu sv. Karla Boromejského. Ke klasteru pattilo i rozsahlé
zemedelské hospodafstvi a zahrady. Trestnice byla zafizena pro pocet 250 trestanek,
ovSem jeji primérnd obsazenost byla okolo 200 trestanek. Trestnici spravovala fadova
predstavena spolecné s ufednikem vézenské spravni sluzby. Vnitini sluzbu, dnes bychom
pouzili termin ,dozor¢i“, vykonavaly fadové sestry a wvn&j$i, zevni, dle dnes$ni
terminologie ,,strazni nebo ostrahové®, konali dozorci. Zpisob vykonu trestu byl na
tehdejsi dobu velmi pokrokovy a ve své podstaté srovnatelny s dneSnimi méfitky.
Mladistvé odsouzené se zucastiiovaly pravidelného Skolniho vyucovani a to i spolu s ¢asti
negramotnych starsich odsouzenych. Véznice v Repich méla na tehdejsi dobu velmi
rozséhlou knihovnu, udaj z roku 1928 uvadi 896 d¢l v 907 svazcich a to jak v ¢eském
jazyce (702) tak 1 v némeckém (205). Odsouzené byly zaméstnavany kromé domacich
praci jednak v Ustavnim hospodaistvi, ustavnich zahradach a dilnach, kde se zabyvaly

hlavné Sitim pradla a Satstva, sitovanim, vySivanim, zhotovovanim krajek a jinych ozdob.



V trestnici v Repich bylo 11 pracovnich sald, 22 noclezen, 8 cel pro disciplinarni tresty,
kostel a Spital s 22 lizky. Do véznice byly piijimany Zeny s trestem delSim nez 1 rok,
které pochézely z Cech. Skladba trestii byla velmi riiznoroda, byly zde pfijimany Zeny
s trestem za kradez, podvody, vrazdy a jiné trestné ¢iny a dokonce se zde vykonaval i trest
doZivotniho Zalare.

Posledni véc, o které bych se rdd zminil a pfipadd mi zajimava vzhledem k historii 1
dnesku, je personalni obsazenost véznice v Repich 1 ledna roku 1928:
Zaméstnanci:
Prednosta: tajemnik vézenské spravni sluzby: FrantiSek Junger
Spravkyné a ucitelka: predstavena s. M. Gonsalva Strnadova
Smluvni Iékatka: Dr. Milada Kaplanova

5 muzili vézenske straze, a to 2 dozorci vézii — podufednici a 3 dozorci vézid.

Podotykam, Ze k 1. lednu 1928 bylo ve Véznici Repy umisténo 198 odsouzenych Zen.
Jenom Skoda, ze nelze porovnat, jak by si poradily pii tomto poctu zaméstnanci pii

dnesni legislativni pfetizenosti.(15)

2.3 Determinanty a aspekty vykonu trestu odsouzenych matek

nezletilych déti.

V okamziku kdy se Zeny ocitnou ve vézeni maji dost asu k pfemysleni. Mnoh¢é maji
snahu omlouvat to co spachaly neodivodnénym b&hem udalosti a shodou okolnosti,
nemoznosti uspokojit zakladni potieby rodiny. Casto jim chybi kriticky nahled na vlastni
trestnou ¢innost, nékdy je tato skute¢nost vyvolana jejich dusevni insuficienci. BohuZzel
tato neschopnost sebereflexe, at’ jiz védoma nebo neuvédomovana, byva pravé obrana
proti vlastnimu svédomi a to se déje obzvlasteé v kategorii trestnych ¢inG vrazdy
novorozence, zabiti apod. Jiné Zeny si naopak uvédomi vlastni chybu a selhani a pochopi,
ze cena kterou je nutno zaplatit je pfili§ vysoka vici tomu co ziskaly.

Pro uvéznénou zenu na pfimétené urovni citového a osobnostniho vyvoje je nejvyssi
cenou kterou plati za své socialn¢ - moralni selhani ztrata rodiny a ptedevsim odlouceni
od vlastnich déti. V pripadé patologickych projevi chovani a zivotniho stylu nékterych

matek je mozno souhlasit s teoriemi, Ze détem je vlastn¢ v pifipadé nekvalitnich matek



Iépe v ndhradni péci, zejména v piipadech ablizu drog, gamblerstvi, alkoholismu nebo
vénovani pozornosti jinym muzim s Castym stiidanim partnerti, pfi¢emz casto dochazi az
k duSevnimu nebo fyzickému stradani déti. Nabizi se otazka, co déti, kde nastala chyba,
kudy ztohoto zaCarované¢ho kruhu ven. Pfili§ Casto se vSak ve své praci setkavam
s odsouzenymi divkami a zenami, které proSly Ustavni péci, s zenami, které ve svém
détstvi nepoznali cit, lisku a pohlazeni. Clovék, ktery tento tak béZny projev matefské
péce v normdlni populaci nepoznal, je bohuzel ani neumi davat. Nestaci dat ditéti najist,
poskytnou mu materialni dostatek, je nutné si s nim hrat, hladit jej, hovofit, mazlit se.
Pokud toto neni ditéti poskytovano v dostatecné mife a nebo zcela chybi, naptiklad prave
v ustavni péci, ( zde nemiize mit peCovatelka i pies sebevétsi viuli dostatek Casu zcela
saturovat tyto potieby odlozenych nebo odebranych déti), projevi se tento deficit
negativné v oblasti citového a osobnostniho vyvoje. Polozme si otdzku, jak bude
v dosp¢losti tato nova potencionalni matka pristupovat ke svym détem.

Z ontogenetického hlediska je potifebné si uvédomit skutecnost, ze efektivni vztahy
mezi matkou a ditétem zejména béhem prvnich par mésicii a let jsou vyznamné pro rozvoj
a budouci psychicky vyvoj ditéte. Vyzkumy deprivace prokazaly, ze oddé¢leni ditéte od
osoby, na které je zavislé v prvnim roce Zivota, vede k rozsahlym poskozenim osobnosti.
Absence matky po dobu 6 mésicti mize vést az ke vzniku budouci anetické bytosti.

Uvedené skutecnosti byly jednou z rozhodujicich determinant rozhodnuti o zfizeni
specializovaného odd¢leni pro vykon trestu matek nezletilych déti v roce 2000.

Na specializovaném odd¢leni se umist'uji matky s détmi ve stafi do tii let véku ditéte,
vyjimecné vramci udrzeni sourozeneckych vazeb do véku péti let. Pro dozor a
specializované zachédzeni je nutno vybirat a Skolit vhodny persondl, nebot’ ne kazdy
naplnuje predpoklady pro kvalitni vykon této specifické a nadrocné prace. Je nutné ucinit
v§e pro vytvoreni prostiedi, které by odpovidalo dobrému priméru podminek v civilnim
zivot€. Az do chvile odchodii matky z oddéleni musi personal délat maximum pro
zabezpecCovani zdravi, rlstu, socialniho, citového a intelektudlniho vyvoje ditéte za
normalnich podminek a pro pomoc matce v této pro ni tak slozité situaci. Samoziejmé Ze
vSe musi probihat v rameci pfisluSnych zakont, natizeni a provadécich piedpisi. (16)

Pfi nastupu na specializované oddéleni musi mit matka na Gctu zfizeném pro potieby
ditéte sloZzenu zakladni ¢astku minimaln€ ve vysi dvojnasobku zivotniho minima ditéte do
6 let véku ditéte, zpravidla 3000 K¢. Matka rovnéZz v den néstupu predkladd potfebnou

dokumentaci ditéte — zdravotni dokumentaci a jeho ockovaci prikaz, prikaz zdravotni
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pojistovny svijj 1 ditéte, potvrzeni o zdravotnim stavu svém 1 ditéte ne starsi 3 dnti, prikaz
bezinfekénosti, rodny list ditéte a souhlas otce ditéte s pobytem. Po néstupu matky do
véznice je tato nejprve umisténa na nastupnim oddéleni, kde se seznamuje se svymi pravy
a povinnostmi vzhledem k dodrzovani Vnitiniho fadu véznice, zdkonem 169/1999 Sb. ve
znéni pozdéjSich zakont a vyhlaskou 345/1999 Sb. V pribéhu jejiho pobytu na tomto
nastupnim oddéleni se podrobuje zpracovavani pedagogickych, psychologickych a
socialnich charakteristik. Zaroven je ve spolupraci s odsouzenou pod vedenim specialniho
pedagoga zpracovan program zachdzeni, ktery je zaméten predevsim na komplexni
zabezpeceni vSech potteb ditéte a na proces rozvoje a edukacniho plisobeni na matku.

Po ukonceni pobytu na ndstupnim oddéleni je matka piedvolana pied komisi
sloZzenou z odbornych zaméstnancti, kteti sni projednaji obsah programu zachazeni,
program vychovy a vzdélavani ditéte a oficialné ji zatfadi na specializované odd¢leni pro
vykon trestu matek nezletilych déti.

Vlastni organizace zivota, obsah a formy zachazeni s odsouzenymi Zenami piihlizeji
k psychickym a fyziologickym zvlastnostem matek a déti. Matka které bylo umoznéno
mit u sebe a starat se o své nezletilé dit¢ o néj celodenné pecuje. Tato péce zahrnuje
predevsim péci o jeho zdravi a o jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, véetné
pripravy stravy, zajisténi hygieny, prani pradla, zehleni, uklidu a aktivniho traveni Casu
s ditétem formou vychazek, her, vytvarnych a sportovnich ¢innosti odpovidajicich véku
ditéte.

Odsouzené se podileji na ptiprave stravy pro déti v dietni kuchyni, dle rozpisu sluzeb
specidlniho pedagoga, pod dohledem zaméstnancu referatu stravovani a dietni sestry,
matkdm je strava dondSena z vézeniské kuchyné a stravuji se spolu se svymi détmi
v prostorach SpO - jidelny. Matkdm je bez rozdilu typu véznice kam byly soudem
zatazeny umoznéno nosit vlastni odév i obuv dle svého uvazeni.

Matka je s ditétem ubytovana na samostatné loznici, ktera je vybavena posteli pro dit¢,
ptebalovacim stolem, skiini na détské pradlo a kosmetiku, ohradkou, umyvadlem, 1izkem
pro matku, skfifikkou na ulozeni osobnich véci matky, stolkem a zidlemi.

K ulozeni osobnich véci se kazdé odsouzené poskytuje uzamykatelna skiin, pricemz je
tato povinna kdykoliv umoznit zaméstnanci Vézenské sluzby provést kontrolu svych

osobnich véci.
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2.4.1 Metodické zaklady a koncep¢ni vychodiska specializovaného

zachazeni.

Specializované oddéleni matek s détmi bylo zfizeno v souladu s ustanovenim zakona

1%

¢. 169/1999 Sb. § 67 o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaSkou Ministerstva

spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. § 91 ve znéni pozd&jsich piedpisi.

Metodické zaklady specializovaného pedagogického zachazeni s détmi odsouzenych

matek ale i edukacni rozvoj samotnych matek vychazi z poznatkli vyvojové, pedagogické

a détské psychologie. Vedle dosazeni ucelu vykonu trestu dle trestniho zakona (stale

musime mit na zieteli, Ze se jedna o odsouzené, které maji pouze to privilegium mit u sebe

nezletilé déti) sleduje ¢innost oddélenti tyto cile:

zabranéni odlouceni matky od ditéte umisténim v jiném zafizeni, nebo u jiné
osoby, kde citové pouto neni tak silné,

posilovani a rozvijeni kladné citové vazby mezi matkou a ditétem s rozvojem
pocitu rodi¢ovské odpovédnosti,

saturovani veSkerych potieb ditéte s pfihlédnutim k véku a jeho specifickym
zvlastnostem, optimalizaci prostiedi a pedagogicko - psychologickym ptisobenim
odbornych pracovnikd,

vedenim matek ke komplexni pé¢i o dité a jeho psychicky rozvoj, k ziskavani
novych poznatkli, dovednosti a zkuSenosti, které jim mohou nasledn¢ pomoci
vpéfi o déti a domécnost po propusténi z vykonu trestu a jejich ndvratu a

efektivnimu zaclenéni do spolecnosti,

Pedagogické postupy vychazeji vzdy ze stavajici situace, jsou prizpiisobeny

danym moznostem, vékovym zvlastnostem a mentalni Urovni jak matek tak i déti.

Konkrétnimi pedagogickymi cily jsou:

o posilovani déti v uvédomeni si vlastni osobnosti,
o rozvijeni senzomotorickych schopnosti,
o ustaveni specifického pouta k matce / predchdzeni separac¢ni uzkosti/,

O rozvijeni principu autoregulace,
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o zapojeni matek do procesu vychovy,

o rozvoj a podpora schopnosti uceni /hrou, napodobou apod./,

o poskytovani pomoci détem i matkdm pii ndpadnych odlisnostech v chovani pii
neadekvatni reakci na socialni prostiedi,

O imitovani cvicnych socialnich situaci /paralelni hra okolo 2 roku véku/,

o pfiméfeny kontakt s okolnim svétem pro zabezpefeni dostatku riiznorodych
podnétil pro zdravy vyvoj osobnosti,

O rozvoj emocionality (5)

2.5  Personalni problematika (predpoklady, vybér, vzdélani)

Na persondl tohoto specializovaného oddéleni jsou a budou kladeny velmi vysoké
pozadavky, nebot’ musi zajistit co nejlepsi péci o déti a psychologicko-socidlni plisobeni
na matky pfi souCasném dodrzeni vSech zakonnych norem a nafizeni souvisejicich
s vykonem trestu. V tomto procesu je nutno zapojit specidlni pedagogy, psychology,
vychovatele, popft. ucitelky se specializaci na piedskolni v€k, socialni pracovnice, 1ékate-
pediatra, détskou zdravotni sestru, odborné€ vySkolené dozorce i pracovniky logistiky.

Nejdulezitéjsi je spravny vybér pravé na téch nejprimarnéjSich funkcich, nebot’
vychovatel je v bezprosttednim a kazdodennim styku nejenom s odsouzenymi matkami
ale 1 sjejich détmi. Vychovatel ma statut pedagogického pracovnika. Do jeho ndplné
prace patii komplexni realizace programt zachazeni se svéfenymi odsouzenymi, jejich
ptiprava, zajisténi materialové i vybér prostiedi a v neposledni fadé i vyhodnoceni danych
aktivit.

Vychovatele metodicky vede specialni pedagog a je pfimo podiizen vedoucimu
oddéleni. Vychovatel ma i1 celou fadu dalSich povinnosti, které mu vychazi zjeho
stanovené napln¢ prace. Musi osobné znat a pedagogicky usmérnovat svétené odsouzené,
dbat na skupinovou atmosféru na oddéleni a socialni vztahy, podilet se na sestavovani
konkrétnich programii zachazeni svéfenych odsouzenych, sleduje kvalitu tcasti na
jednotlivych aktivitach, kontroluje dodrzovani ¢asového rozvrhu dne a Vnitiniho fadu pro
SpO. Osobné vede 5 aktivit programi zachazeni, na které zpracovava pisemné piipravy
s uvedenim data konani, cilti, metod, forem, obsahu a ucasti. O napliiovani ucelu vykonu

trestu vede 1 osobni karty odsouzenych, kde provadi pribézné zapisy.
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Profil prace vychovatele zde rozebiram ptedevSim z toho divodu, abych zdiraznil
dalezitost vybéru kvalitnich, mordln€¢ 1 profesné vyspélych osobnosti pfi pfijmu s

odpovédnosti personalistll a psychologa v pfijimacim fizeni.

2.5.1 Zpusob vykonu trestu odsouzenych matek s détmi v Némecku

a Polsku.

Vlastni realizaci projektu piedchézelo nejenom vytvotfeni legislativnich podklad
umoznujicich tento zplisob trestu, studium piisluSné literatury a konzultace s odborniky
ale 1 naCerpani védomosti o praktickych zkuSenostech z realizace této formy trestu v

zahrani¢i.

2.5.2 Domov pro matky s détmi p¥i zarizeni ve Vechté (Némecko)

Domov pro matky s détmi pii zafizeni pro vykon trestu ve Vechté ve spolkové zemi
Dolni Sasko byl zfizen v roce 1984 a je rovnéZ jako u nds ur¢en pro matky s détmi, které
jesté neplni povinnou Skolni dochazku. Ve Vechté jsou piijimany déti ve véku od 0 do 5
let, vyjimeéné nesmi byt dit¢ ke dni propusténi podstatné star§i 6 let a jeho pobyt by
nem¢l prekrocit dobu 3 let. Konec trestu matky musi odpovidat nejvyssi stanovené vékové
hranici pro pobyt ditéte, aby nebylo nutno narusovat tyto vzdjemné vazby.

Pokud by se jednalo o piijeti ditéte vyzadujiciho zvlastni péci, rozhoduje o jeho pftijeti
komise ve slozeni fteditelka, psycholog a vedouci pfislusného odd€leni pouze v tom
ptipadé, Ze je moznost pfislusnou péci mu v daném miste€ zajistit.

Ptijeti je vylouceno u matek, které se pied vykonem trestu o déti nestaraly (podklady
zajistuji socidlni pracovnici), anebo které s matkou nezily ve spole¢né domadcnosti.
Rovnéz je vylouceno pfijeti, jestlize byly jiz déti umistény v ndhradnich rodinach a nebo
neni predpoklad, Ze se matka bude o né¢ po vykonu trestu schopna a ochotna postarat.

Pied nastupem je nutné si vyzadat stanovisko piislusného Utadu pro mladeZ, které
kromé stanoviska vzhledem k vhodnosti pfijeti rovnéz zajistuje financni kryti pobytu

ditéte v zatizeni, Iékatskou zpravu a pfi nasilnych ¢inech i schvaleni soudu.
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Metodické zaklady jsou definovany na obdobnych principech jako u nés. Prvotni je
zde zajem ditéte, kterému jsou vytvareny takové podminky rozvoje, které jsou pfiméiené
jeho v€ku a schopnostem. Vychovatelé a pedagogi¢ti pracovnici zamétuji svou pozornost
na rozvoj senzomotorickych a psychickych schopnosti, na rozvoj emocionality a zdravého
sebevédomi.

Zajimavosti je existence dvou typl oddéleni, a to uzavieného a otevieného.
V otevieném oddéleni je ubytovna umisténa na pozemku bez oploceni a umistuji se sem
provéiené Zeny, u kterych neni pfedpoklad utéku. Na stejném oddéleni jsou zaroven
umistény Ctyfi odsouzené seniorky ( samoziejmé po peclivém vybéru), které zde sehravaji
roli prarodic¢i. Kapacita tohoto oddé¢leni je deset zdvojenych loznic a Ctyfi pokoje pro
seniorky. Dalsi zafizeni odpovida opétovné jako ve v€znici Svétla nad Sézavou dalSim
potitebdm déti a matek (herny, sklady, socidlni zafizeni, kuchynka a hospodaiska
mistnost).

V uzavieném oddéleni jsou umistény matky ve vazbé€, poptipad¢ ty zeny, o kterych bylo

rozhodnuto komisi, Ze jejich pobyt na otevieném oddéleni by nebyl vhodny.

2.5.3 Dim matky a ditéte ve véznici v Krzywanci (Polsko)

Filozofii vzniku Domu matky a ditéte byly myslenky o tom, jak potrestat matku, ktera
se nechovala vsouladu se zdkonem a pfitom neublizit ditéti, jehoz emociondlni a
psychomotoricky vyvoj mize byt pobytem matky ve vézeni naruSen a jak vyuzit jeji
matefstvi k resocializaénim a reedukacnim cilim.

Na téchto filozofickych zékladech byl v roce 1978 tento typ véznice zfizen, tedy 22 let
pred tim, nez se zacalo s realizaci u nas. Zpocatku sice slouzilo k pobytu odsouzenych
zen, které porodily v prubéhu trestu, pozdéji sem zacaly nastupovat odsouzené matky na
zakladé rozhodnuti ptislusnych soudt.

Kritéria pro pfijeti jsou obdobna jako v Némecku nebo u nés, stim rozdilem, Ze
maximalni hranice pro pobyt v zafizeni je tfeti rok veéku ditéte, vyjimecné do Ctyft let.
Pfijeti je realizovano na zakladé soudniho rozhodnuti. Stanoveni této vékové hranice
pfedchazel vyzkum psychologii, kteti prokazali, ze dit¢ do tii let véku si v paméti
neuchova vzpominky. Tato skutecnost se stala kritériem pro stanoveni maximalni délky

pobytu ditéte ve véznici.

15



Programy zachazeni jsou pfizptisobené na odsouzené matky s détmi a jejich nasledny
pfechod pro Zivot na svobodé€. Preferovdno je osvojeni navykil pro Zivot v souladu se
spoleCenskymi normami. Zvladnuti matefskych a rodinnych vzorct chovani s jejich

naslednou aplikaci pro rodinny zivot.

Tomuto slouzi aktivity zamérené zejména na.:

O prani a opravy pradla i odévu déti,

0 sebeobsluzné ¢innosti, uklidové a hospodatské prace,

o Cinnosti zaméfené na dité,

o piiprava vlastni stravy, ptfi¢emz pro dité se pfipravuje v kuchyni pod dohledem
dietni sestry,

o vychazky mimo véznici,

o pohovory sodbornymi pracovniky a vychovatelem zaméfenymi na
problematiku nezletilych déti,

0 vyuzivanim nabidky medii obzvlasté détskych a vzdélavacich programt,

o vyuzivanim nabidky knihovny.

Vnitini zafizeni a ¢lenéni je stejné jako v Némecku a u nés ptizpisobeno domacimu
prostiedi. Architektonické feSeni nabizi herny, samostatné pokoje pro matky s détmi,
jidelnu, oSetfovnu, sanitarni a logistické mistnosti, mistnost pro karanténu a kancelafe

personalu.
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3. Zahajeni a prakticka realizace projektu

3.1 Geneze a soulasny stav FeSené problematiky v Ceské
republice, legislativni podklady pro realizaci vykonu trestu

odsouzenych matek s nezletilymi détmi.

Dne 1. ledna roku 2000 nabyl G¢innosti zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody a vyhlaSka MS ¢. 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody. V uvedenych norméach byl historicky poprvé v dé&jinach Ceské republiky
uzakonén pojem ,, vykon trestu u matek nezletilych déti“. O realizaci této formy
vykonu trestu v podminkach vézefstvi Ceské republiky bylo rozhodnuto (kromé jiZ
uvedenych odbornych hledisek) 1 v souvislosti se vstupem do Evropské unie a nutnosti
ujednoceni vykont trestl v rdmci vézenskych systéml jednotlivych ¢lenskych zemi a
souvisi 1 s nastavenou humanizaci a modernimi myslenkovymi trendy ve vézenstvi.

Ptestoze byl uvedeny pravni termin v zakon¢ zakotven, nebylo v dobé jeho vzniku a
nabyti ucinnosti zddné vhodné zatizeni, kde by bylo moZzné tento zpiisob vykonu trestu
realizovat. Pivodni ndvrhy uvazovaly o v tu dobu nejvétsi Zenské véznici v Pardubicich,
pozdgji prichazela v uvahu véznice v Praze-Repich. Zde se ale nejedna o typickou véznici,
nebot’ tato véznice je dislokovéana v byvalém klastete kongregace Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského a tento fad je zaméten na pomoc a 1écbu dlouhodob& nemocnych.

V roce 2000 vznikla véznice Svétld nad Sdzavou v objektu byvalé Skoly v ptirode,
ktery byl postupné rekonstruovan a pfizptisoben ucelim realizace vykonu trestu odnéti
svobody odsouzenych Zzen. Vzhledem k zaméfeni na tuto kategorii odsouzenych a
vhodnym prostorovym podminkam bylo rozhodnuto o budouci praktické realizaci vykonu
trestu matek nezletilych déti v tomto zafizeni a Upravy byly do planu zakomponovany.
V ¢ervnu roku 2001 zahdjena prace na pripravé projektu, jejimz cilem bylo stanoveni
bliz§ich podrobnosti pro praktickou realizaci a dne 8.10. 2002 byl zahajen provoz
oddéleni. Prozatim mé charakter neukonc¢eného procesu s dlouhodobou perspektivou. Jeho
efektivita bude ovéfovana aplikaci na vybrané skupiné¢ odsouzenych Zen provadénim
vyhodnocovani stanovenych kritérii v uréenych intervalech a analyzou zpétnovazebnich

mechanismu v pritbé¢hu delsiho obdobi aplikace.

17



3.2  Projekt

Zahijeni zpracovani projektu predchazely tyto ¢innosti:

o studium odborné psychologické a pedagogické literatury vztahujici se k dané
problematice,

o studium pravnich norem souvisejicich i1 se socialné-pravni ochranou déti, rodiny,
statni socialni podpory a trestniho fizeni,

o Cerpani zkuSenosti ze zahrani€i - studium zahrani¢nich pramenil pojednévajicich o
dané problematice véetné vykonani studijni cesty do obdobnych zatizeni v Polsku
a Némecku,

o konzultace s odborniky z oblasti pediatrie, predskolni pedagogiky, socidlni prace a
dalsich oborta souvisejicich s problematikou péce o matky a dite,

o vytvorené podklady byly konzultovany na metodickych poradach s pracovniky
Generalniho feditelstvi vézeniské sluzby pro ujednoceni filozofie a nahledu na

danou problematiku.

3.2.1 Zakladni cile

Filozofie ¢innosti oddé€leni specializovaného pro vykon trestu matek nezletilych déti

v souladu s dosazenim tcelu vykonu trestu podle trestniho zdkona sleduje tyto cile:

o zabranéni odlouceni matky od ditéte umisténim v jiném zafizeni,

o posilovani a rozvijeni kladné citové vazby mezi matkou a ditétem, vytvareni
pevného vztahu vedouciho k rodi¢ovské odpoveédnosti,

o uspokojovani veskerych potieb déti pii respektovani daného stavu a stupné vyvoje
ditéte, pfi mozné optimalizaci prostiedi, jimz je dit¢ obklopeno a které na diteé
pusobi,

O rozvijeni pocitu samostatnosti a zodpovédnosti u odsouzenych Zen, stimulovani
téch postojii a dovednosti, jez jim pomohou navratit se do spole¢nosti,

o vedeni odsouzenych ke komplexni péci o dusSevni a psychicky rozvoj ditéte,
k ziskavani novych teoretickych a praktickych védomosti a zkuSenosti v péci o

dité, k vytvoreni navyku kazdodenni péce o dité.
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Celkova kapacita odd¢leni je 15 matek s détmi. Celkoveé mize byt déti vice (max. 20),

nebot’ je pocitano v projektu s tim, Ze matka muze mit u sebe i druhé dit¢ z divodu

udrZeni sourozeneckych vazeb, v souladu s vymezenymi kritérii. V uvedeném piipadé Cini

maximalni doba pobytu dovrSeni véku péti let jednoho ze sourozencht.

Cilovymi skupinami odsouzenych matek jsou kategorie zafazené do véznice

s dohledem, dozorem ale i s ostrahou.

3.3

Kritéria pro prijeti, zijem, moZnosti

3.3.1 Vseobecné podminky, kritéria pro prijeti

délka trestu odsouzené matky je vice nez 6 mésici a tento trest dle rozhodnuti
soudu neptevysi zpravidla 3 roky,

odsouzena je zafazena do stanoveného typu véznice, vyloucen je doZivotni trest
odnéti svobody,

odsouzend o dité pfed vykonem trestu fadné pecovala a po propusténi z vykonu
trestu je predpoklad, ze v této péc¢i bude pokra¢ovat a bude mit k tomu potiebné
zazemi a moZnosti,

zdravotni a psychicky stav matky neodvodnuje obavu, Ze se po dobu vykonu
trestu bude o dité schopna starat, rovnéz tak i po vykonu trestu. Kontraindikaci je
zde drogova zavislost, ablizus alkoholu, psychické problémy ale i vys$si mentélni
insuficience,

zena nebyla pted vykonem trestu omezena ve svych rodi¢ovskych pravech a
neexistuje vhodnéjsi forma péce o dité,

kladné stanovisko organti socialné - pravni ochrany déti k umisténi ditéte v tomto
odd¢leni,

kladné stanovisko lékate, dit¢ nesmi trpét funkénimi poruchami organti nebo
jinym tézkym zdravotnim postiZzenim, které by vyzadovalo stdlou zdravotni péci,
dolozenost finan¢niho zajisténi ndkladu, které vzniknou v souvislosti uspokojovani
potieb ditéte na oddéleni,

kladné stanovisko détského psychologa,

zdravotni pojisténi matky 1 ditéte.
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Vybér matek-zadatelek o pfijeti provadi odborna komise ve slozeni:

1) fteditelka véznice

2) vedouci oddéleni vykonu vazby a trestu

3) specialni pedagog povéieny vedenim tohoto oddéleni
4) psycholog

5) pravnik

V piipad¢ kladného vysledku vydava feditelka véznice rozhodnuti na dobu urcitou,
zpravidla na jeden rok. S timto rozhodnutim souvisi i oznameni pfisluSnému socialné-
pravnimu organu péce o déti.

Nastupuje-li odsouzena z trest z obcanského Zivota, potiebné doklady si musi obstarat
sama (informace ji poda prislusny soud, advokat, popi. ma moznost se bud’ sama nebo jeji
advokat dotazat pfimo ve véznici, kde ji poda tyto informace socidlni pracovnice).

Pokud chce pfejit z bézného vykonu trestu nebo vazby, zajistuje si potiebné doklady

ve spolupraci s odbornymi zaméstnanci véznice nebo vazebni véznice.

3.3.2 Zijem a moZnosti

Zajem o tento vykon trestu odsouzenych Zen je pomérné znacny, ne vSechny zadosti
vSak mohou byt at’ jiz z kapacitnich dGvodi nebo nesplnéni stanovenych kritérii uspokojeny.
Kedni 1.3.2005 bylo podédno celkem 42  zéadosti, ztohoto pocCtu bylo pfijato na
specializované oddéleni celkem 22 odsouzenych matek s détmi. Vzhledem k moznostem a

nastavenym parametrim musela byt i fada zadosti zamitnuta.

e jedna zadost byla odmitnuta na zaklad¢ zaporného stanoviska Organu péce o dité,

e jedna zadost nebyla doporucena odbornou komisi zaméstnancu véznice,

e v jednom piipadé nedal souhlas s umisténim na SpO matek s détmi otec ditéte,

e ve dvou piipadech musela byt Zadost zamitnuta vzhledem k véku ditéte a délce trestu

matky,
e ve dvou piipadech mély matky pfili§ kratky trest, a nebylo by smysluplné matku

s ditétem na odd¢leni umist'ovat,
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e v dalSim piipad¢€ otec nesouhlasil vzhledem k véku ditéte (v dobé nastupu by mu byly
tf1 roky),
e v jednom ptipad¢ pti ovérovani udaji bylo zjisténo, Ze matka nema dité ve své péci,

e v 11 ptipadech vzaly matky svou zadost samy zpét.

Celkoveé tedy bylo 9 zadosti zamitnuto a v 11 pfipadech samy matky po sezndmeni

s pravidly, povinnostmi a piedpoklady vzaly svou Zadost zpét.

3.4 Edukaéni vyvoj déti v prostiedi Véznice Svétla nad Sazavou
(problematika psychomotorického vyvoje déti po dobu pobytu

s matkou ve véznici).

Vzhledem k tomu, Ze ve véznici jsou déti ve véku 1 az 3 roky, popt. vyjimecné az 5
let, je nutné se zminit i o zplGsobu prozivani a typického chovéni urcitych vékovych
kategorii déti, nebot’ vzhledem ke specifickym potiebam v jednotlivych fazich jejich
ontogenetického vyvoje se odviji i tvorba programi zachdzeni a metodika plisobeni na
déti 1 vedeni jejich matek.

Socializace batolete - dit¢ v batolecim obdobi ziistava stale siln¢ zdvislé na matce ¢i
na nckolika jinych dospélych €lenech rodiny. I kratkodobé odlouceni vyvolava casto
prudké separacni reakce, podobné jako jiz ke konci prvého roku, ale mnohdy jeste
napadnéjsi, protoze dité jiz disponuje vétSim rozsahem vyrazovych prostredkd.

V tomto obdobi se dité stdva autonomnim. Pokroky v motorickych dovednostech a ve
schopnosti dohovofit se tieba primitivné umoziiuji pokroky v socialni oblasti.

Kognitivni vyvej — dosazeni jednoho roku neznamena zadny vyrazny predél ve vyvoji
motoriky a feCi, ale dit¢ dosahuje bezpetné vzpifimené chiize a symbolické a
komunikativni funkce feci teprve v pribehu druhého roku Zivota - zde musime hledat
onen kvalitativni meznik. Podle Piageta je skutecné teprve vroce a pul nebo ve dvou
letech ukoncen vyvoj senzomotorické inteligence a za¢ind se nova etapa symbolického a
predpojmového mysleni. Kolem dvou let za¢ina vétSina déti navazovat vztahy k druhym
détem svého véku, i1 kdyz tyto vztahy i1 za nejptiznivéjSich okolnosti zlstavaji dlouho ve

stinu vztahil k dospélym. Vzédjemna interakce déti v druhém roce Zivota je zprvu omezena
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na kratké vymény pozornosti, tahani o rizné véci, ale 1 podavani hracky druhému
ditéti ¢i neumélé pokusy o jejich utiSeni. Kolem dvou let se objevuje paralelni hra a
teprve ve tfetim roce zac¢ind mit hra stile castéji raz spoluprace Ci souperivosti.
Charakter hry je vSak stale jest¢ omezen na jednoduchou manipulaci, zvidavé odhalovani
hry se ve vétsim rozsahu objevuji teprve v néasledujicim obdobi a tvoii pak dulezitou
soucast Zivota piedSkolniho ditéte. Systematické pozorovani projevi déti v pfirozenych
podminkach prokazalo, Ze batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocidlniho
(altruistického) zptisobu chovani.

Kolem ctyt let se vyvoj dostavd ztrovné ,,pfedpojmové® (symbolické) na vysSsi
urovenl ,,nazorového* (intuitivniho) mysleni. UvaZuje jiz v celostnich pojmech, které
vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych podrobnosti. Jak symbolické tak i pfedoperacni
mysleni je stale jesté¢ Uizce vazano na cinnost ditéte a je v tomto smyslu egocentrické,
antropomorfické ( snaha vSe polidstovat - u déti bézné). Posledni obdobi které¢ se mize
déti tykat pii pobytu ve véznici je obdobi predSkolni. Toto obdobi zahrnuje v podstaté

vzhledem k socializaci jedince tii vyvojové aspekty:

0 Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté¢ diferenciovanych emocnich vztaht
k lidem ve svém blizkém i Sir§Sim okoli. Ptiklad uplného selhédni vyvojového
postupu miize predstavovat autistické dité, pro které lidé neznamenaji vic nez
nezivé predméty.

0 Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Chovani jedince je nejen
omezovano hranicemi ve kterych se miize pohybovat, ale je i uréovano cili, na
jejichz dosazeni je orientovano Usili jedince vzhledem k hodnotdm materidlnim 1
kulturnim. Pfikladem selhéni vyvoje socidlnich kontrol jsou mladistvi delikventi ¢i
aneticti psychopaté.

0 Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzorct chovani a postoji, které jsou od
jedince ocekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti a to 1 v diferenciaci role ,,muzské a

zenské®. (11)

Pravé u posledniho bodu bych se chtél pozastavit, nebot’ v pocatku existence oddé¢leni

matek s détmi nebyl v personalu tohoto odd¢€leni ani jeden muz. Déti se pti ptichodu
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dozorcti nebo jinych muzl na toto oddé€leni ,,véSely* na kazdého ptichoziho. Bylo tedy

nutno tuto skute¢nost prehodnotit a pfijmout takové opatfeni, aby osvojovani socialnich
roli kooperovalo i s co mozna nejpiirozenéjSimi podminkami vzhledem k zivotu za zdmi
véznice. Na misto vychovatele byl pfijat muz pro dilezitou roli ,, modelu k identifikaci, ¢i
napodobé* a timto aktem byla situace Castecné kompenzovana.

Prace s détmi m4 individuélni 1 skupinovy charakter a ¢innost vychazi ze skutecného
veku a individuélniho vyvoje.

Obsahem je uspokojovani biologickych potieb - zajisténi vyzivy a zékladnich
hygienickych navykt a psychosocialnich potieb z hlediska psychomotorického vyvoje.

Metodou ktera vede k t€émto stanovenym cilim je stimulace zdravého vyvoje ditéte
dostatkem zrakovych, hmatovych, sluchovych podnétii prostiednictvim her a dalSich
¢innosti. Aktivity se neomezuji pouze na prostiedi véznice, ale jsou zde preferovany
vychazky do okoli, do bezprosttedni obce se zamérem umoznéni kontaktu s vrstevniky.

Samoziejmosti je realizace pravidelného rezimu dne, spanku, stravovani, hygieny,
vychazek, prostoru na hru apod. Toto jsou ¢innosti které piispivaji k upevnéni sebejistoty

a sebeduvery ditéte.

3.5 Tvorba a realizace programii zachazeni s odsouzenymi

matkami na specializovaném oddéleni.

3.5.1 Program vychovy a vzdélavani déti

Konkrétni pedagogické postupy vychazeji vzdy ze stavajici situace a jsou zaméfeny
jak na odsouzenou matku, tak i na nezletilé déti. Prace s détmi ma jak skupinovy tak i
individuelni charakter. Programy zachdzeni zaméfené na rozvoj déti (ve své skladbé i

narocnosti ) jsou prizptisobeny jak vékovému tak i mentalnimu rozvoji jednotlivych déti.

Matky a déti jsou umistény spolecné, biologické potieby, zajisténi stravovani a
ziskani zékladnich hygienickych navykl zajistuji vlastni matky pod dohledem zdravotni
sestry a vychovateltl.

Obsahem uspokojovani psychosocialnich potfeb déti je psychomotoricky vyvoj,

vnimani emoci, jednéni, vyvoj fe€i a rozumovy a citovy vyvoj.
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Cilem je rozvijeni hrubé a jemné motoriky, rozvoj socialn¢ - emocnich projevil,
osvojovani pohybovych cinnosti, rozvoj teci a slovni zasoby, zajisténi zdkladnich
biologickych potieb, osvojovani pohybovych dovednosti a posilovani déti v uvédomovani

si vlastni osobnosti.

3.5.2 Metody

o stimulace zdravého vyvoje ditéte dostatkem zrakovych, sluchovych a hmatovych
podnétli;  prostfednictvim pfiméfenych her a dalSich cCinnosti pohybovych,
hudebnich a vytvarnych jsou rozvijeny socialni, feCové a senzomotorické
schopnosti,

o zprosttedkovani styku s okolim — vychazky do pfirody, obce, umoznéni citlivého
kontaktu s vrstevniky,

o zajiSténi informovanosti matek ohledné zabezpeceni biosocialnich potieb ditéte,

o realizace pravidelného rezimu dne, tj. spanku, stravovani, hygieny, vychazek,
prostoru pro hry apod., které jsou dulezité pro upevnéni sebejistoty a sebedivéry

ditéte.

3.5.3 Program zachazeni s odsouzenymi Zenami

Program zachazeni je zpracovan v souladu se zakonem ¢. 169/1999 Sb.§ 41 a
vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. § 36, kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody. Program zachéazeni se zpracovava na zakladé komplexni zpravy o
odsouzené s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny trestné ¢innosti.
Vzhledem k specifikim specializovaného zachdzeni na oddéleni matek s détmi se jeho
skladba samoziejmé piizplisobuje na tomto oddeleni celodenni péci o dité. Dulezité je zde
aktivni traveni Casu s ditétem, a to formou vychazek, her, vytvarnymi, hudebnimi,

sportovnimi a sebeobsluznymi ¢innostmi.
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3.5.4 Program zachazeni

Program zachéazeni tvofi:

pracovni aktivity, kdy pracovné zafazeny mohou byt zpravidla ty Zeny, které
maji v péci dité star$i tfi let, tklidovou a dal$i podobnou ¢innost, potifebnou
k zajisténi kazdodenniho provozu provadéji vSechny Zeny zafazené na
specializované oddélent,

vzdélavaci aktivity, které predstavuji predevsim odborné a rekvalifikaéni kurzy
realizované Skolskym zafizenim, dale semindie odborné¢ho charakteru z oblasti
pediatrie, komplexni péce o dité a zdravého zivotniho stylu,

specialné vychovné aktivity, zahrnujici terapie skupinové ¢i individudlni,
zaméfené na mezilidské vztahy, vytvafeni spoleCensky pfiijatelného chovani,
sebeovladani, vnimani potfeb druhych, posilovani moraln¢€ volni slozky osobnosti
a socialné pravni poradenstvi,

zajmové aktivity, jejichz specifickd skladba vychdzi pfedevSim z matciny
celodenni péce o dité, napt. krouzky vareni, $iti, idrzby pradla ale i jogy, relaxace
a zdravotnich cviceni,

oblast utvareni vnéjSich vztahi, zdkladem je vychovné terapeutické piisobeni
pro vytvafeni a péstovani pozitivnich vztahli v rodiné i za vyuziti motivacnich
faktort, jako je povoleni navstévy bez zrakové a sluchové kontroly zaméstnanci

véznice a povoleni opusténi véznice v souvislosti s navstévou. (4)

3.5.,5 Konkrétni programy zachazeni pro matky

o anglicky jazyk

o socidln€ pravni poradenstvi

0 individudlni psychologické konzultace
o sportovni aktivity

Q arteterapie

Q aranzovani

0 rucni préce - Siti, vySivani, pleteni
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o kurz PC /tento kurz mohou absolvovat pouze odsouzen¢ s trestem del§im nez
tfi mésice vzhledem ktomu, ze na zavér vykonaji zkousky a dostdvaji

potvrzeni o absolvovani tohoto kurzu/

Kromé¢ uvedenych aktivit programti zachdzeni mize odsouzend v dobé vymezené
vnitinim fadem véznice uspokojovat své potieby vyuzivanim knihovny véznice,
odbérem tisku, knih a jinych publikaci a sledovanim rozhlasovych a televiznich
pofadd. Véznice vydava i vlastni Casopis ,, EL PASSO“, kam mohou odsouzené Zeny

pfispivat a podilet se tak na ném.

3.5.6. Konkrétni programy zachazeni pro déti

o télesna vychova
Cilem je vypéstovani zadkladnich pohybovych dovednosti, zvySovéani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, spravné drzeni téla, péce o spravny somaticky a
funkéni vyvoj. Aktivita je realizovana cvicenim ve skupiné, ve dvojicich a
s jednotlivei. Metodou je napodobovéani, ptedcvicovani, pohybova hra a soutézeni.

0 vytvarna vychova
Tato aktivita je zaméfena na rozvijeni sebevédomi ditéte, rozvijeni elementdrni
grafické zrucnosti a vytvotreni si vztahu k pfirod¢ a pfredmétim denni potieby.
Obsahem je malovani, kresleni, modelovani a plosné a prostorové vytvareni.

0 dopravni vychova
Vychovnym cilem je poskytnout détem potfebné poznatky, dovednosti a navyky
dualezité pro dodrzovani dopravni kazné€ - chovani ditéte jako chodce. Tato aktivita
se prolind ostatnimi vychovnymi slozkami. Tuto aktivitu je mozné realizovat
formou hravé ¢innosti pti vychdzkach do mésta, ale i pfi pobytu na vychazkovém
dvote.

0 hudebni vychova
Pti hudebni vychovée se rozviji u déti touha po pohybu, rytmu a hravosti, rozviji se
sebedlivéra a ¢innost motoricko pohybové koncentrace pozornosti. Dalsi dulezitou

oblasti je rozvoj auditivni paméti, feci ditéte a jeho fantazijni piedstavivosti.
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0 jazykova vychova
Zde je cilem osvojeni zékladi hovorové formy spisovného jazyka v mluvené
podobé. Rozviji se auditivni pamét, fonetickd stranka jazyka a aktivni feCovy
projev. Tato ¢innost vyzaduje urcitou soustiedénost a pozornost. Obsah tvofi
poslech pohadek, Cetba, vypravéni obsahu pohadek, nacvik fikadel a basni atd.

o literarni vychova
Literarni vychova ovliviiuje zejména vychovu rozumovou a jazykovou, vede
k estetickému vnimani, citéni a duSevnimu rozvoji. Metodou jsou didaktické hry,
prace s knihou,leporela, poslech fikanek, vypravéni, poslech reprodukci ale i
divadelni pfedstaveni - dramatizace jednoduchych scének s manasky.

0 matematické predstavy
Vzhledem k nevhodnosti pouzivani matematické terminologie u kategorie déti do
tii let véku je zdkladem a smyslem této aktivity orientace v prostoru a tvarové
odliSovani predmétt - velky, maly, mélo, hodné¢, tfidéni, porovnavani, seskupovani
a usporadavani predmétl podle urcitého znaku, barvy, velikosti, tvaru.

o pracovni vychova
Zde se samoziejmé jedna rovnéz vzhledem k véku o urcitou formu hry zaméfenou
na rozvoj motorické dovednosti a vytvaieni pifiméfenych predstav, poznatka a
pestovani radosti z vykonané prace. Metodou je ptredvadéni, napodobovani,
opakovani, hra (na zednika, strojviidce, pozarnika, vojaka apod.), sebeobsluha
(umyvani obli¢eje rukou, stolovani, pouzivani kapesniku apod.). Hra se déli na
prace s technickym materidlem - papir, textil, hlina, pisek /trhani, prekladani,
lepeni, tvofeni na pisku/, pozndvani pfirodnich materiali, hry konstruktivni -
stavebnice, hry namétové a prace péstitelské - péce o kvétiny, drobnéjsi pomoc pii
ptesazovani, podani misky apod.

0O zpivani s kytarou
Pii této aktivit¢ je dalezité nejenom aktivni vyuziti ¢asu straven¢ho ve vykonu
trestu, ale pfedev§im rozvoj schopnosti pozitivnich emocionalnich prozitk pfi
spolecné Cinnosti matky s ditétem i vyvolani pozitivniho prozitku pii spolecné
¢innosti v rdmci skupiny. Metodou jak tohoto u¢inku dosédhnout je spolecny zpév
matek a déti s textovou napovédou ale 1 bez textové ndpovédy, vhodné je vyuziti
moznosti a ochoty instrumentdlnich schopnosti odsouzenych Zen pifi hie na

hudebni nastroje.
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O poznavame prirodu
Tato aktivita se rovnéz kond pfedevSim na vychazkach a akcich mimo véznici
( vylety do zoologické zahrady, vychazky do lesa apod.), v ptipadé neptiznivého
pocasi je realizovana i na kulturni mistnosti. Cilem je nejenom poznavani piirody,

ale 1 rozvijeni kladnych vlastnosti ditéte ve vztahu k zivé i nezivé prirodé.

3.5.7. Dokumentace aktivit PZ, jeho hodnoceni a evidence

Do dokumentace aktivit PZ nalezi:

I. struény projekt aktivity, obsahujici zejména informace o cili, obsahu,
metodach a formach aktivity, o frekvenci a délce jednotlivych setkdni, misté
konani, kdo ze zaméstnancii Vézenské sluzby aktivitu vede (eventueln¢ ktera
z odsouzenych a jakou formou se na aktivité podili) a pravidelné dobé konani.
Struény projekt schvaluje feditelka véznice a slouzi zaroven i jako nabidkovy
list,

II. seznam ucastnikli s vyznaCenim data zahdjeni a ukoncCeni jejich ucasti i
divodem ukonceni,

III. struénd piiprava na kazdé setkani obsahujici cil, obsah, formy a metody,
seznam potfebného materidlu a prostredki, skutecnou dobu a misto setkani.
Piipravu zpracovava zaméstnanec Vézenské sluzby, ktery aktivitu vede,

IV. evidence dochazky ucastnikil setkani.

Dokumentace je po dobu trvani aktivity uloZena u zaméstnance, ktery ji vede. Po
dokonceni se ulozi a nasledné skartuje dle prislusnych ptredpisii o vedeni vSeobecné

administrativy.

Hodnoceni uspésnosti programii zachazeni je zakladnim podkladem pro névrh
na piefazeni odsouzené¢ do jiného typu véznice (dohled, dozor, ostraha a zvySena
ostraha) a zaroven slouZzi jako souc¢ést celkového hodnoceni, které zpracovéava véznice

na dozadani soudu v ptipad¢ nafizené¢ho jednani o podmine¢ném propusténi.
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PInéni cile programu zachéazeni jednotlivych odsouzenych se hodnoti pravidelné
ve dvoumésicnich intervalech, které jsou stanoveny pro odsouzené zatazené do
véznice typu dohled, dozor. Hodnoceni tspéSnosti plnéni cile programu zachazeni
projednavaji zaméstnanci tohoto odd€leni s odsouzenou, ktera se na aktualizaci podili
a je aktualizovan i v souladu s vyvojem osobnosti odsouzené i ditéte. Programy
zachézeni s jednotlivymi odsouzenymi schvaluje, tak jako ve standardnim vykonu

trestu, feditelka véznice nebo jeji zéstupce.
Evidence aktivit programi zachazeni

Do evidence aktivit programu zachdzeni nalezi:
I. jejich seznam,

II. casovy rozvrh aktivit programt zachazeni.

Seznam je zpracovavan na zéklad¢é planu programl zachdzeni, ktery vcetné jeho
finan¢niho zabezpeceni, jako soucast planu prace vedouciho oddéleni vykonu vazby a
trestu kazdoroné zpracovava vedouci tohoto odd€leni. Seznam je pololetné
aktualizovan a v dob¢ piisobnosti je ulozen u vedouciho tohoto odd¢€leni.

Casovy rozvrh aktivit programu zachazeni zpracovava piislusny specidlni
pedagog a schvaluje vedouci oddéleni. Casovy rozvrh ma formu rozvrhu dne na b&zny
tyden a je v ném prehledné, jasné a jednoznacné uvedena doba a misto konani kazdé
uskutecnované aktivity a jméno jejiho vedouciho. Zrusit ¢i presunout setkani na jiny
termin lze jen vyjimeéné z vaznych divodi a rozhoduje o tom vedouci oddéleni.
Casovy rozvrh aktivit PZ je v dob& plisobnosti vyvésen tak, aby odsouzené a

zameéstnanci VS, kterych se to tyka, k nému méli kdykoli volny pfistup. (5)
Dalsi opatieni programu zachazeni

o pravidelné porady pracovniho tymu,

o vedeni systematické dokumentace o vyvoji a chovani ditéte,

o pravidelné navstévy organu socialné-pravni ochrany ditéte dle ustanoveni § 67

odst. 4 zékona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.
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3.6 Dosavadni prostiedi a mozZnosti (vznik a vyvoj)

Pfed vlastnim zahajenim realizace projektu bylo nutné vytipovat a ur¢it vhodné
prostory pro umisténi oddé€leni, provést stavebné - technické upravy a vybaveni
prostor zatizenim dle pozadavkul projektu a hygienika.

V prvni fazi bylo oddéleni umisténo v doCasnych prostorach a mélo kapacitu 4
odsouzené matky, s kterymi mohly byt umistény dvé déti. Presto, ze se jednalo o
provizorni ubytovani, bylo nutné vybavit toto oddéleni v souladu se stanovenym
standardem. Samostatné loznice byly vybaveny détskou posteli, ptebalovacim stolem,
skiini na détské pradlo a kosmetiku, ohradkou a umyvadlem. Soucasti odd¢leni byla i
kuchyiika se dvémi kuchyiiskymi linkami. Prvni, pro pfipravu mlééné stravy, byla
vybavena zabudovanym dvouvafi¢em, nadobim, standardnimi kuchynskymi
potraviny. Druhd kuchyiniskéd linka byla urcena pro ptipravu détské stravy, vybaveni
nabytkem a pfislusenstvim bylo obdobné, navic zde byla mikrovinna trouba, sporak
s troubou, lednice na mlé¢nou stravu a lednice na zeleninu, tuky a maso.

Soucasti oddéleni byla i centrdlni umyvarna se sprchami, vanou, détskou
vanickou, piebalovacim stolem a susaky na osusky. Pradelna byla vybavena prackou
se suSickou, détskou ohradkou, kosem na pradlo, odkladacim stolem, piedpiracim
stolem s difezem a vylevkou a samoziejmé i zehlickou a zehlicim prknem.

Na realizaci aktivit programu zachézeni a traveni volného ¢asu byla uzptsobena
spolecnd herna vybavena televizorem, détskym nabytkem, policemi, magnetickou
tabuli a hrackami.

Oficidlni zahajeni praktické cinnosti probéhlo dne 8.10.2002 pfijetim dvou
odsouzenych zatazenych do véznice s ostrahou. Pfemistény byly na zéklad¢ kladného
posouzeni jejich zadosti, splnéni veskerych souvisejicich legislativnich nalezitosti a
nasledného kladného rozhodnuti feditelky véznice. Odsouzené byly umistény nejprve
bez déti a po sezndmeni s podminkami upravujicimi pobyt na oddéleni pievzala prvni
matka své dité, prechodn¢ umisténé v détském domoveé dne 15.10.2002. Druhé matce
predali dit¢ dne 23.10.2002 pracovnice kojeneckého tstavu, kam bylo prechodné
umisténo. Ob&é matky jsou dnes jiz z vykonu trestu propustény, prvni matka po
vykonani trestu, druha na zakladé kladného rozhodnuti soudu o podminec¢ném

propusténi.
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Oddéleni se stehovalo do nédhradnich prostor z divodu celkové rekonstrukce
véznice jesté jednou, po prestavbé a zaveéreénych upravach se v listopadu 2004 stav
stabilizoval a odsouzené matky sdétmi jsou umistény v nové vybudovanych

prostorach odd¢leni véznice.

3.7 Prostiredi a vybaveni nového oddéleni po rekonstrukei

Véznice Svétla nad Sazavou

Kapacita tohoto oddéleni po rekonstrukci je 15 odsouzenych matek a
dvojnasobny pocet déti. Toto odd€leni spliiuje vSechna stanovena kritéria hygienikd,
socialnich pracovnikii, détskych 1€katti a dalSich kompetentnich pracovnikl v oblasti
pediatrie i vykonu trestu. Vnéjsi 1 vnitini prostiedi je upraveno podle v€ku, vychdzi
z potieb a pozadavku ditéte, je dostateéné podnétné a motivujici. Ve vSech prostorach
je zakazano kouieni.

Specializované oddéleni méa dvé patra.V prvnim patfe je pét loznic, kancelar
specialniho pedagoga, vychovatele, socialni zafizeni, détska herna, kuchyilka na
ptipravu détskych svacin, sklad kocarkd a logistickych a uklidovych potieb. Ve
druhém patie je deset loznic pro matky s détmi, socidlni zafizeni, herna, kulturni
mistnost a kuchyilka. Ob& patra jsou ve dne i1 v noci prichozi a matky se mohou
vzajemné navstévovat. V pribéhu dne mohou jit dle vlastniho rozhodnuti nebo na
doporuceni lékate na vychazkovy dvir, kde je piskovisté, travnaty povrch, ale i pevny
podklad upraveny tak, aby zde déti mohly za dozoru svych matek jezdit na tfikolkach,
popt. si s jinymi détmi hrat.

Samostatné loZnice pro matky s détmi jsou vymalovany v pastelovych barvéch,
je povolena individualni estetickd, pfiméfend vyzdoba. LozZnice jsou vybaveny détskou
posteli, prebalovacim stolem, skifini na détské pradlo a kosmetiku, ohradkou a
umyvadlem.

Kuchyné- prvni kuchyniska linka je urcena pro pfipravu mlécné stravy, béznymi
kuchynskymi elektrospotiebi¢i, dvouvaricem, nddobim, skiini na potraviny, lednici na
mléCnou stravu, stolem, béznymi i1 détskymi zidlemi a ohradkou na déti. Druhd

kuchyiiska linka je ur¢ena pro ptipravu détské stravy, snidani, veceti a presnidavek.
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Oproti prvni kuchyiiské lince je zde jeste sporak s troubou, mikrovina trouba a lednice
na maso, zeleninu a tuky. Hlavni stravu pfipravuji matky na dietni jidelné pod
dohledem a dle jidelnicku sestaveného dietni sestrou. Matky maji rozepsany sluzby na
cely tyden a v dobé ptipravy jidla si déti navzajem hlidaji. Stravu pfipravuji pouze pro
déti, matkam je strava piindSena z bézné vézenské kuchyné. Potraviny pro dité si
matka objedndva prosttednictvim vychovného pracovnika, ktery objednavku na maso
a zeleninu pfedd vedoucimu referatu proviantni sluzby. Ostatni potraviny si matka
zakoupi ve vézenské prodejné. Mlécnou stravu si zajist'uje matka za pomoci zdravotni
sestry zdravotnického stediska.

Soucasti kazdého patra je centralni umyvarna se sprchami a vanou, détskou
vanickou, piebalovacim stolem a su§édky na rucniky.

V pradelné je pracka se suSiCkou, détskou ohradkou pro odlozeni déti,
zehlicim prknem, Zzehlickou, koSem na pradlo, predpiracim stolem s diezem a
vylevkou.

K dneS$nimu dni proslo timto oddélenim celkem 22 odsouzenych matek a 24
déti. V souCasné dobé je na oddéleni ztohoto poctu celkem 13 matek, 3 byly
propustény po vykonani trestu, 5 matek bylo soudem podminecné propusténo a jedna

matka byla propusténa na zéklad¢ ud€leni milosti prezidentem republiky.

3.8 Dosavadni poznatky a zkuSenosti z praktické realizace

projektu (zpétnovazebni mechanismy).

Oddé¢leni se specializovanym zachdzenim pro matky s détmi ve Svétlé nad
Sazavou je jediné a prvni zafizeni svého druhu v nasi republice, svou urovni plné
srovnatelné s obdobnymi zafizenimi v ramci vyspélych zemi nejen v evropském, ale i
svétovém meétitku. Podobnou praxi jako u nds nalezneme 1 v Holandsku, New Yorku,
Kanad¢ a jiz zminovaném Polsku a Némecku. V Kanadé€ jsou v jeslich spole¢né
umistény déti vézenkyn i déti personalu. Svédsko a Novy Zéland odmitaji nazor, Ze ve
véznici Ize vytvoftit prostfedi pro zdravy vyvoj ditéte. Déti narozené ve véznicich na
Novém Z¢landu vSak mohou po dobu kojeni setrvat u matek az do véku 6 mésicu.
Novy Z¢land podobné jako Rakousko umoziiuje osobam pecujicim o dit€ vykon trestu

mimo véznici po vykonani ¢asti trestu odnéti svobody.
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Kanada navic podobné jako Rakousko umoziiuje prilezitostné pobyty déti do 12/14 let
véku ve véznici s matkou. Némecko poskytuje matkdm az 21 dni pferuseni trestu
ro¢né. Dansko a Irsko aplikuji institut odlozeni vazby. V USA jsou starSi déti
umist'ovany do blizkosti véznic do tzv. ,,hostujicich rodin®.

Je nesporné, ze projekt realizace vykonu trestu odnéti svobody matek
nezletilych déti ve specializovaném oddéleni véznice Svétla nad Sézavou neni
v disonanci s teoretickymi pfistupy, a v souc¢asné dob¢ se da usuzovat, ze ve vetsSing
podstatnych aspektii se potvrzuji. Psychology bylo prokazéano, ze pocit Zivotni jistoty
ma vyrazné socialni piivod a je reflexi na urcity druh socidlni zkusSenosti. V soucasné
dobé existuje shoda vtom, ze laska a obecné citovy vztah matky k ditéti je
rozhodujici pro jeho psychické pocity. Ranna détska zkuSenost, zvlasteé pak povaha
prvnich socialnich interakei ditéte, je jddrem, z n¢hoz se rozvijeji jeho vlastni vzorce
socialnich interakci. Pfi porovnani déti vychovavanych v tustavech a détskych
domovech bylo zjisténo, Ze se 1i§i v mnoha smérech od déti, které jsou vychovavany
doma, dokonce v rodindch s velmi nizkou spole¢enskoekonomickou urovni. Déti
vychovéavané v ndhradni ustavni pé¢i méné Zvatlaji a zaostavaji obecné ve vyvoji feci,
coz je zpusobovano nedostatkem kontaktii s matkou, které jsou dilezitym Cinitelem
socialni a emocionalni stimulace ditéte.

V soucasné dob¢ se dé jiz usuzovat na UspéSnost tohoto projektu, vytycené cile
s doposud dafi ve vétSin€ oblasti uspésné naplilovat, drobné vyskytnuvsi se problémy
a komplikace nepiesahuji doposud svou zavaznosti obecny ramec problémil, které se
vyskytuji ve vézeniskych zatizenich v souvislosti se zabezpeCovanim realizace vykonu
trestu odsouzenych osob. Piipadné problémy jsou projednavany na pravidelnych a
operativnich poradach pracovniki, podilejicich se na ¢innosti oddéleni a na zakladé
vysledku jejich feSeni jsou piijimana okamzita opatieni. Doposud nebylo nutné
iniciovat a provadét koncepéni ¢i jiné zmény projektu. Programy zachéazeni jsou
ptizplisobeny tomu, aby pouto matka - dit€¢ bylo co nejvice posilovano. Zaroven je
vyvijena snaha o co nejlepsi psychomotoricky a citovy vyvoj ditéte. Na jednotlivych
détech je vidét znatelny pokrok a rozvoj od doby jejich pfichodu. Do budoucna by
bylo mozna vhodné zvazit zakomponovani prvku némeckého modelu, kdy jsou na
oddéleni umistény 1 vybrané seniorky (model prarodice). Tyto seniorky by byly
napomocny pii vychové ale i pii hlidani déti v pfipadé castecného zaméstnani, ¢i

zatazeni matek do vzdé€lavani, nebo pti sebeobsluznych ¢innostech.
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4. Zavér

Vykon trestu odsouzenych matek s détmi je zcela novy a specificky prvek
v systému cCeského vézenstvi. Tato casto diskutovand forma vykonu trestu
odsouzenych zen stoji v soucasnosti v popiedi zajmu laické i odborné vefejnosti a pro
svoji atraktivitu je i v zajmu Sirokého spektra médii.

Teoreticka Cast prace priblizuje podminky Zen ve vézeni a determinanty
vykonu trestu odsouzenych matek nezletilych déti. V dalSich kapitolach jsou
specifikovdny metodické zdklady a koncepéni vychodiska 1 s persondlni
problematikou. Pfedpokladem pokroku je i ohlédnuti zpét, a proto zde popisuji i
historii zenského vézenistvi u nas. Jednim z nejdilezitéjSich krok bylo i nabirani
zkuSenosti ze zahrani¢i, kde maji s timto zplisobem vykonu trestu delsi zkuSenost.
Inspirovali jsme se predevsim v Némecku a Polsku.

Ve tieti ¢asti se jedna jiz o praktickou realizaci, genezi a pfedevsim o tvorbu a
realizaci programi zachazeni s détmi i jejich matkami na specializovaném oddé¢leni.
Kapitola realizacni a zpétnovazebni zahrnuje vlastni realizaci projektu s cilem jeho
ovefeni v praxi. Je zde popisovan postup pii realizaci, uroven plnéni stanovenych
¢innosti a hodnoceni dosazenych vysledki. Vysledky a informace ziskané v prib&hu
realizace projektu jsou pravidelné¢ vyhodnocovany za ucelem zefektivnéni Cinnosti
oddéleni.

Lze konstatovat, ze tento typ vykonu trestu odsouzenych matek s nezletilymi
détmi je posunem vpied v zenském vézenistvi a prilomem do vzitych standardi.
Véznice Svétld nad Sazavou je nejmladsi véznici v Ceské republice, a ma lepsi
podminky nez jiné, jiz zavedené véznice nejenom pro specializované oddéleni matek
s détmi, ale i pro dalsi odsouzené Zeny ve standardnim vykonu trestu. Nesrovnatelné
lepsi materialné technické podminky jsou hlavné pro ubytovani odsouzenych ale, 1 pro
vyuziti volného ¢asu a smysluplného straveni ¢asu za zdmi véznice.

V diplomové praci by bylo zajimavé sledovat dlouhodobéji vyvoj matek a
jejich déti za stalého ovlivilovani ze strany kvalitniho personalu (dozorcti, vychovateli
a specialistl), se smérovdnim na pokud moZno bezproblémové zatfazeni do

obcéanského zivota.
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Na zékladé¢ dosazenych vysledki projektu je mozno konstatovat, ze jeho
stanoveny cil je pribézné napliovan. Zasadni piinos projektu spocivd v jeho
praktickém vyuziti s adekvatnim efektem pfti zabezpeCovani plnéni tkold dilezitého

vyznamu v systému vézenstvi.
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Resumé

Bakalatska prace se zabyva naprosto novym fenoménem v naSem vézenském systému a
tim je vykon trestu odsouzenych matek s nezletilymi détmi. Teoretickd ¢ast prace predstavuje
podminky a okolnosti kriminality zen a proces jejich véznéni. V dalSich kapitolach jsou
konkretizovéana teoretickd vychodiska pro vlastni realizaci specializované¢ho zachazeni, jsou
zde rozpracovany metodologické principy pedagogického a vychovného plisobeni 1
personalniho zajisténi. Porovnavam zde zplsob vykonu tohoto trestu v zahranici, konkrétné
v Némecku a Polsku. Praktickd ¢ast zahrnuje vlastni realizaci projektu s cilem jeho ovéfeni
v praxi. Je zde popisovan postup pii realizaci, s komentafem prabéhu a urovné plnéni
stanovenych ¢innosti, povinnosti a hodnocenim dosazenych vysledkli pomoci zpétnovazebnich
mechanismii. Cast prace vzhledem k praktické realizaci rozebira tvorbu a realizaci programii
zachdzeni s odsouzenymi matkami a nezletilymi détmi na specializovaném oddéleni ve véznici
Svétla nad Sazavou. Zabyva se predevsim programy vychovy a vzdélavani déti 1 matek, jejich
skladbou , nalezitou dokumentaci, zptisobem hodnoceni uspésnosti a evidenci.

Déti jsou podporovany pedagogickymi pracovniky zpisobem, odpovidajicim jejich
véku a stupni vyvoje. Konkrétni pedagogicka &innost je orientovana individualng. Ukolem je
zavést pozitivni procesy vyvoje, zintenzivnéni socidlniho rozvoje a podpora upevnéni a
podpora vztahu matka-dit¢. Zakladni myslenkou je vytvaret pedagogické interakce tak, aby
dité bylo provazeno cestou k autonomnimu, sebevédomému a komunikativnimu jedinci. Détem
jsou vytvareny takové podminky rozvoje, které jsou piimérené rannému détstvi, pedagogické
cile jsou zaméfeny na podporu schopnosti ulit se, rozvoj senzomotorickych schopnosti,
emocionality, posileni osobnosti ditéte. Prostfednictvim her se odborni pracovnici snazi
dosahovat diferenciované socialni, feCové a senzomotorické kompetence (hra roli, zpév,
pohybové hry).

Jsou zde rozebirany metody prace s odsouzenymi a détmi, jejich specifické oblasti a
podil jednotlivych pracovniki véznice na jejich napliiovéani piiC¢emz zasadni piinos projektu
spoc¢iva v jeho praktickém vyuziti s adekvatnim efektem, pfi zabezpecovani plnéni ukoli

vézeniské sluzby.
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Bakalarska prace.

Préace se zaméfuje na determinanty a aspekty vykonu trestu odsouzenych matek
s nezletilymi détmi v podminkach véznice Svétla nad Sdzavou. V prvni ¢asti
jsou nastinény metodické zaklady specializovaného zachdzeni.Porovnava je se
zpisobem vykonu tohoto druhu trestu v zahrani¢i. Druha ¢ast prace rozebira
soudasny stav a genezi feené problematiky v CR, konkrétné ve véznici Svétla
nad Sazavou. Zavére¢na kapitola shrnuje dosavadni poznatky a zkuSenosti

z praktické realizace tohoto projektu.

Klicova slova: odsouzené matky ve vykonu trestu odnéti svobody,
specializované zachazeni ve véznici Svétla nad Sazavou, edukacni vyvoj
v prostiedi vézeni.
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(Brno: Institute of interbranch studies, Tomas Bat’'a University Zlin, 2005)
Bachelor dissertation.

This dissertation is focused on determinants and aspects of the sentence serving
of mothers with minor children under the terms and conditions of the Svétla nad
Sazavou prison. The first part outlines methodical basis of the specialized
treatment. These are compared to the ways of this kind of treatment in abroad.
The second part analysis the current situation and progress of solved problems in
the Czech Republic, specially in the Svétla nad Sdzavou prison. The conclusion
section sums up the present findings and experience with the practical
realization of the above mentioned project.

Key words: sentenced mothers under detention, specialized treatment in the
Svétla nad Sazavou prison, educational progress in the prison area.
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