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ANOTACE

V bakalafské praci je zpracovana analyza pitného rezimu a zvyklosti s nim
souvisejicich. Byl proveden teoreticky prizkum v oblasti pitného rezimu a druhli népoju.
V praktické Casti byl realizovan marketingovy prizkum na zéklad¢ dotaznikového Setfeni.
Predmétem prace bylo zjistit skutecny stav konzumace rtznych ndpoji a srovndni

vysledku s racionalnimi vyzivovymi zasadami.

Data byla statisticky zpracovdna a nasledné prezentovéana formou tabulek a grafii.
Setieni bylo provedeno celkem u 300 osob, rozdélenych do tii skupin: studenti stfednich

skol, studenti vysokych kol a pracujici osoby.

SUMMARY

The bacalary contents an analysis of water use schedule and convention about it.
A theoretical research of the main subject and sorts of drinks were done. Marketing
research from water use schedul was done too in a practical part. The object of
employment was to discovert a really condition in a consumation of a various drinks in a

comparison with the rational nutritive recommendations.

The research data were worked up in a statictical sampling and presentated by
a tables and diagrams. The inguiry was at 300 persons, whose were sectioned to three

groups: collegers, undergraduates and working people.
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UVoD

Doplnovani tekutin lidskému télu, pro které se vzil pojem pitny rezim, je zpusob, jak
pokryt jejich kazdodenni ztraty. Ubytky vody z organismu a jeji dopliiovani se tykaji
kazdé osoby, at’ tézce ¢i lehce pracujici. A z toho diivodu ma pitny rezim velmi vyznamné

postaveni v zivotnim stylu ¢lovéka.

Dostatecny piijem tekutin je dilezity pro spravnou latkovou vyménu a umoziuje
pottebnou funkci lidskych organti, zejména ledvin, které zajist'uji odplavovani skodlivych
latek z téla aj. Veskeré Zivotni d€je probihaji ve vodném prostiedi, a proto ma dostatek
tekutin  tak dulezité postaveni, nebot umoziuje plnou vykonnost vSech funkci

organismu. [1, 2]

Naopak nedostatek tekutin je pfi¢inou snizeni vykonnosti a to nejen fyzické, ale
1 duSevni. Mlze souviset se snizenim schopnosti studentl sledovat vyuku ve Skole a byt
pracujicich a tim vice téZce pracujicich osob. Nedostatek piisunu tekutin zpusobuje
dehydrataci, nemoci ledvin, bolesti hlavy, kloubii apod. U tady civiliza¢nich chorob Ize

brat také za jednu z pficin nedostate¢né zdsobeni téla tekutinami. [3]

Z uvedenych skutecnosti vyplyva dulezitost a stald aktualnost tohoto tématu a proto
jsem si vybrala tuto problematiku pro svoji bakalatskou praci. Cilem prace bylo provést
pruzkum skutecného stavu pitného rezimu u ti¥i skupin obyvatelstva — pracujici osoby,
studenti VS a studenti SS. Dale priizkum zvyklosti souvisejicich s pitnym rezimem, coz
predstavuje otazky konzumace polévek, ¢aje, kavy apod. Kazda ze sledovanych skupin
osob ma jiny denni rezim, coz muze zapfiCinit odliSnosti v dodrzovani piijmu tekutin.
Ukolem bylo provést srovnani zjisténych skutednosti a analyzu zvyklosti souvisejicich

s pitnym reZimem kazdé jmenované skupiny.

Informace o pitném rezimu, konzumaci riznych druhG néapoji (nealkoholickych
i alkoholickych) a stim souvisejicich zvyklosti byly ziskany metodou dotaznikového
Setfeni. Tato metoda terénniho sbéru informaci umoziuje ziskani odpovédi na otazky,
které souvisi s feSenym problémem. Zjisténa data byla statisticky zpracovana a nasledné

konfrontovana s racionalnimi vyzivovymi zdsadami.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Voda a jeji vyznam ve vyZivé

Voda je zakladni podminkou Zivota na Zemi. Lidé, rostliny a zvifata potfebuji vodu

k tomu, aby ptezili.

Voda je tekutina, ktera je schopna ménit skupenstvi z kapalného na tuhé i na
skupenstvi plynné, ¢ehoz se mize v fad¢ oblasti vyuzivat. Voda je i rozpoustédlo mnoha
pevnych a plynnych latek, ma také vyznamnou roli v téle pii hospodateni s teplem, piisobi
jako reaktant pti hydrolytickych a hydratacnich reakcich a i¢astni se fizeni toku energie

v organismu. [4]

T¢lo ¢loveka je slozeno z latek organickych a z latek anorganickych, z nichz ma prave
voda zvlaStni vyznam. Pfitomnost vody v organismu je nezbytnym pifedpokladem
pfemény latek a energii i vSech ostatnich fyziologickych funkei. Pfi metabolismu vody
nejde o uvoliovani energie ale o stalou vyménu vody mezi zevnim a vnitinim prostiedim
organismu, takze mnozstvi vody ve vnitfnim prostiedi zlstava celkem stalé. Potfeba vody

je urcena jejim vydejem moci (asi 1,2 — 2,0 kg), kazi (0,5 kg) a dychanim (0,6 kg). [5]

Obsah vody ve struktufe lidského té€la se zna¢né liSi. U dospélého clovéka télo
obsahuje 45-65 % vody (¢im vice tuku, tim méné vody). Niz§i obsah vody je u starSich
osob (46-54 %) a pii stavu dehydratace organismu. Zeny maji vy3si primérny obsah tuku a
z toho plynouci o néco nizsi procento vody v téle nez muzi. Vyssi obsah vody je v téle déti
(u kojenctt az 75 %). Lidské svaly tvoii ze 70 % voda, krev je voda z celych 82 %, kosti
obsahuji asi 25 % vody. [6, 7]

Rozd¢leni vody v téle dospélého clovéka uvadi obrazek 1, ktery znazoriuje

procentudlni podil vody podle formy v jakeé se vyskytuje v lidském téle.

O transcelularni: 1 1 (zahrnuje oéni komoru, exkreéni

2% 7% 71azy, ledvinové kanaly, vyvodné cesty mocové)
" B plazma: 3 1 (zahrnuje vodu krevni plazmy)
31%
60% O intersticium: 13 1 (zahrnuje tekutinu ktera vypliuje

prostor mezi buiikami)
O bunky: 25 1 (zahrnuje veskerou vodu uvniti bunék)

Obr. 1 Rozdéleni celkové télesné vody u dospélych [8]
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Vsudyptitomnost vody v téle (viz. tabulka II) vytvafi souvislé vnitini prostiedi,
do néhoZ se odrazi rozmanita Ginnost Ustroji. Cim mladsi organismus, tim je jeho télo
vodnatéjsi. Pohyb vody v téle, pfestoZze je velmi intenzivni, je soucasné Usporny. Kdyby
napf. pfi vylucovani travicich §tav do stieva nebyla voda obsazend v téchto vyméscich
znovu vstiebavana do krve, bylo by nutné dodavat mnohokrat vice vody, nez bézné
piijiméme potravou. [9]

V organismu vznika voda 1 pfi latkové pfemenég, piredevSim pii oxidativnim odbourdvani

zivin. Mnozstvi vody vzniklé pfeménou zivin je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka I. Vznik vody pfi latkové pfeméné [1]

Zivina (1 g) Voda vznikla pfeménou Ziviny [ml]
Bilkoviny 0,396
Sacharidy 0,536
Tuky 1,071

Tabulka II. Obsah vody v riiznych organech a tkanich dosp€lého
Cloveka [11]

Organ, tkan Obsah vody Organ, tkan Obsah vody
[7] [7]
Krev 83 Stfeva 74
Ledviny 82 Kaze 72
Srdce 79 Jatra 68
Plice 78 Kostra 22
Slezina 76 Tukova tkan 10
Svaly 76 Sklivec oka 98
Mozek 75 Zubni sklovina 0

1.1.1 Pocit Zizné

Nézory na to kdy pit se znaéné€ rozchézeji. Lidsky organismus ma orienta¢ni indikator
nedostatku tekutin v téle v pocitu Zizné. Zizeti je fyziologicky stav, ktery ¢lovéku
signalizuje vétsi ubytek vody z organismu, a tak umoznuje fizenim piijmu tekutin udrzet

rovnovahu ve vyméné vody. Vede ¢lovéka k pfijmu vody nebo jinych tekutin.[10]
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Ztrati-li télo vodu v mnozstvi vétsim nez 0,5 % jeho hmotnosti, je dosazeno prahu
7izn&, ktery brani tomu, aby jestd nevyrazné ztraty vody zpusobily Zized. Zizen se
neadaptuje — jeji utiSeni je tedy ve vSech ptipadech mozné pouze piijmem tekutin. Piti jako
disledek Zizné je primarni piti, veSkeré ostatni piti bez jasné potieby piivodu vody

oznacujeme jako piti sekundarni. [8]

Ptijem vody fizeny pocitem zizn¢ je u normalniho jedince mnohdy piekvapive presny
a umoziuje, aby nevelky deficit vody byl adekvatné hrazen ptijmem vody. Tlumeni pocitu
zizn€ je ovlivilovano objemem piijaté tekutiny, ale i jeji teplotou. Je dobfe znamo, Ze

studené napoje tlumi pocit zizn¢ ucinngji nez napoje teplé. [12]

Touha pit je slozity stav souvisejici s ubytkem vody v téle, a tim se zvySenim
osmotického tlaku télesnych tekutin. Druhym vyznamnym reguldtorem pocitu zizné je
suchost ¢i vlhkost Ustni a nosni sliznice, ovliviiovana produkci slin. Ptijem tekutin vSak
také ovliviiuji kulturni navyky. Pocit zizné miize byt tedy nedostateCny nebo naopak
nadmérny. M¢lo by se pit tehdy, kdyZ nastane Zizen a ptfitom zéaroven sledovat celkové
mnozstvi piijatych tekutin za den, které ma vétSinou Cinit 2 — 3 litry. Pfi piti ochucenych
napoji mize snadno dochazet k nadmérnému piti, protoze sacharidy, ale i uméla sladidla

pusobi na receptory v chutovych poharcich jazyka a tim zvysuji pocit zizné. [10]

Celkove je lépe pit trochu vice nez mén¢, aby se dostatecné odplavovaly Skodlivé
latky z organismu. Nadmérné piti vSak zvySuje vylucovani minerdlnich latek z téla. Zda se
pije dost nebo mélo, se nejlépe pozné podle barvy moce. Na rozdil od zvitat neni u ¢loveka
dobfe vyvinuta schopnost pit jen potfebné mnozstvi tekutin, a proto se pfi piti musi ¢loveék

kontrolovat i rozumem a vuli. [10]

1.1.2 Pitny rezim

Pitnym rezimem ¢lovéka se rozumi udrzovani dostate¢ného pfijmu tekutin a minerald
v organismu. Spravné hospodafeni svodou, mikrozivinami a energii je prvnim
pfedpokladem zdravi a vykonnosti Clovéka. Znamend to pouziti spravného napoje ve
spravném mnozstvi a slozeni a ve spravny cas.

Pro prvni orientaci odhadneme, ze za béznych normalnich okolnosti pijeme denné
v napojich 1-2 litry vody. Ale ve skutecnosti by ¢lovék mél pit 2-3 litry vody a mé¢lo by se

jednat skute¢né o vodu a ne tedy ¢aj, kavu, limonéadu, alkoholické népoje a podobné. [1]
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Casto mame tendenci vyznam vody velmi podcefiovat, akoli tvoii nezanedbatelnou
¢ast nasi té€lesné hmotnosti, tj. u muzid 60 % (cca 42 1), u zen 50 % (vétsi podil tuku),
télicko novorozence obsahuje 75 % vody. Dvé tretiny celkového objemu vody jsou
obsazeny v bunikach (tekutina intraceluldrni) a jedna tfetina pokryva objem tekutin krve,
mizy (lymfy) a tkafiového moku, tzv. extracelularni (mimobunécna) tekutina.

Abychom bez problémti udrzeli staly objem tekutin, musime dodrZovat pitny rezim.
Casto je také pitny rezim zmifiovan v souvislosti s pracovni zatézi, mnohokrat si ale
neuvédomujeme, Ze je soucasti zivota kazdého z nas. Potfeba pifijmu tekutin pro zachovani
bilance ,,pfijem = vydej“ se vyrazn¢ méni v zavislosti na zménach vnéjsich faktori:

= Klimatické podminky — teplota a vlhkost vzduchu.

* Charakter a doba trvani prace.

= Pocatecni stav hydratace (¢im vice vody organizmus pied zatézi obsahuje, tim
mén¢ se projevi mira dehydratace).

= Stupenl trénovanosti a mira adaptace na prostiedi.

= V¢k (s rostoucim vékem roste i potieba tekutin).

= Pohlavi (muzi maji v§eobecné o 10 % rychlejsi a ti¢innéjsi metabolismus).

» Celkovy zdravotni stav (hore¢nata onemocnéni, oslabeny imunitni systém apod.).

Jakékoli prace je doprovazena vydejem energie, ktera musi byt odvedena
poceni. Pot obsahuje predevSim vodu, mineraly a nékteré latky organického ptvodu,
napft. kyselinu mléc¢nou. [14]

V bézném uspdchaném Zivoté se pravidelné piti zanedbava jiz od rana. Salek kavy
nebo ¢aje nestaci uhradit nocni ztraty vody. Ty vznikaji odpafovdnim vody plicnim a
koznim povrchem a také potem. K snidani je znamenity hrnek caje se stejnym dilem
nizkotuéného mléka. Krom¢ vody se tak uhradi asi pétina denni potfeby vapniku.
Po snidani je vhodné vypit jesté asi 200 ml jiného napoje, napt. vodou fedéné ovocné a
zeleninové $tavy, piirodni a nepfislazované vody.

Nedostatek vody se mimo jiné projevuje unavou, kterd je vétSinou zahanéna Salkem
¢erné kavy, ¢imz dochazi ke stahovani vody z téla. Je-li kava nutna, doporucuje se spise
piekapéavana nebo rozpustna, nejlépe fedéna mlékem. [13]

Pii ztratach vody dochazi také k ubytku minerald. Spolu s potem odchazi hlavné
sodik. Moci se vylucuje prevdzné draslik. Tyto skute¢nosti bychom méli respektovat a

ztraty vzniklé provozem naseho téla pravidelné nahrazovat. Pro béznou populaci by
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stacilo, kdyby dodrzovala zdsady racionélni vyZzivy, kterou by dostatecné nahradila vétSinu
ztrat dalezitych latek.
Pravidla pitného reZimu lze shrnout do nésledujicich doporuceni:
* Pit v prub¢hu celého dne po menSich davkach.
*  Vypit alespon 2 litry tekutin denné.
= Vyuzivat Siroky sortiment z vhodnych druht tekutin — pitnd voda, balena stolni
voda, pfirodni minerdlni voda, neslazené ovocné, zelené¢ a tmavé Caje, fedéné
ovocné a zeleninové dzusy.
* Omezovat konzumaci sladkych limonad a kolovych napoji — ovliviiuji denni
piijem energie.
* Omezeni mnoZstvi pfijimanych perlivych vod. Vody sycené CO, jsou kyselejsi, ale
volny CO, mlze mechanicky narusit proces zazivani.
» Pro ptipravu ndpoje a stravy pro kojence pouzivat vyhradné vodu kojeneckou.
= Nebranit détem v konzumaci tekutin, kdyz maji chut’ pit.
= Pit zdsadn€ mimo jidlo.
» Nepotlacovat pocit zizné&.
* Dopliovat tekutiny dfive, neZz mame pocit zizn¢ — predchdzeni zdravotnim
problémtim. [1]

Mezi hlavnimi jidly mizeme pit kdykoliv, nejpozd¢€ji 15 minut pred jidlem. Piti pii
jidle fedi Zaludec¢ni $tavy a t€lo ma potom vice prace s trdvenim hlavnich Zivin. Neptatelé
zdravé vyzivy trapi svij zazivaci trakt pitim alkoholickych népoji beéhem jidla, zvlasté pak
tuéného. To je pfima cesta tuku do krve. Tu¢né jidlo zapité mineralkou vytvoii emulzi
z vody a tuku, ze které si vezme zaZivaci systém to, co sam uzna za vhodné. Ledova voda
vypitd tésn¢ pred tuhym jidlem snizi prokrvenost Zaludecni stény a tim také kvalitu a

rychlost traveni naopak vielé napoje poskozuji sliznice. [15]

1.1.3 Nedostatek a nadbytek vody

Podobné jako u jinych Zivin, télo potfebuje k zivotu urcit¢ mnozstvi vody. Pfili§
mnoho vody po jidle fedi travici Stavy, zhorSuje traveni a probouzi pocity chladu.
Nedostatek vody ptispiva k zacpé, hromadéni jedi, poskozeni funkce ledvin, inavé, apatii.
Optimalni spotfeba vody je u kazdého individudlni. I kdyZ Zizen je obvykle signdlem
nedostatku vody ve tkéanich, tento signal mtize pii poruchach selhat, nejen proto by kazdy

m¢él znat svoji individudlni optimalni pottebu vody. [16]
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Ani doporuceni 2,5 litru vody za den neni dogmatem, naopak je velmi orientaéni,
piesto se najdou situace, kdy je i1 tento objem nedostateCny. Je tomu tak hlavné pii
konzumaci stravy s malym obsahem vody. Akutni nedostatek tekutin se projevi prehfatim,
bolesti hlavy, svrastélou kuzi, zastavenim tvorby moc¢i nebo pftiliSnou koncentraci moci.
Teoreticky existuje 1 riziko vzniku opacného stavu, kterym je ,pfevodnéni —
hyperhydratace®. Odborné¢ se tomu fika ,,otrava bezsolutovou vodou‘. Aby se ¢loveék do
tohoto stavu dostal, musel by vypit pres 5 litri destilované vody nebo 6-7 litrii
nizkostupiiového piva. S obéma extrémy, tzn. s kritickou ztratou tekutin (dehydratace), tak
dokonce i s hyperhydrataci se setkdvame hlavné u sportovca. [4]

Na organismu miizeme postupné sledovat pravodni ptiznaky jednotlivych stadii
dehydratace. Jednotlivé stupné nejlépe odpovidaji tibytku télesné hmotnosti, které uvadi

tabulka I11.

Tabulka III. Pfiznaky stadii dehydratace [17]

Ubytek
hemomost Priznaky
[%]
0-1 Nastoupeni Zizn¢
1-2 Pocatecni stadium
2-3 Ztrata chuté k jidlu
34 Spatné od zaludku, zagatek problémil, nutné pit!

4-5 Boleni hlavy,

5-6 Zavrate, nutnd cizi pomoc

6-7 Obtize s mluvenim
7-8 Obtize s dychanim

9-10 | Selhavani smysll

10-11 | Neschopnost polykat, nutna inftize

11-12 | Zhrouceni, totalni kolaps

U kazdého mohou byt pfiznaky odlisné, proto je uvedena tabulka jen orientacni. [17]

1.2 Napoje a jejich vyznam

Népoji rozumime tekutiny vhodné k piti. Tvofi dulezitou soucast lidské vyzivy a
slouzi k zabezpeceni pitného rezimu. Napoje tvoii rozmanitou skupinu vyrobki, kterou je

velmi slozité roz€lenit. V zakoné 1 v literatute existuji odliSna hlediska pro déleni napoja,
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snad kvili neustdle se rozvijejicimu trhu s nealkoholickymi napoji a vyvojem novych
technologii a pfiprav napoji.
V poslednich letech se mezi napoje zaradili 1 napoje v prasku, které¢ se tfadili mezi

polotovary, protoze postradaji zakladni vlastnost pro napoje — tekuty stav. [1, 13]

1.2.1 Clenéni napoji

Rozdé€leni napojii mize byt provedeno podle rtiznych kritérii. K zadkladnim kritériim
patii napf. vyznam pro lidsky organismus, obsah alkoholu, obsah oxidu uhli¢itého, teplota,

zpusob piipravy aj.
Podle vyznamu pro lidsky organismus se rozliSuji ndpoje:

»  Uhrazujici, slouZzici k uhrad€ tekutin nezbytnych pro Zivot a zdravi, poptipadé
dal§ich latek ztracenych pocenim. Z celkového mnoZstvi napoji by podil

uhrazujicich mél ¢init cca 80 % (Caj, voda, voda se sirupem, mineralni voda).

= Obcerstvujict, slouzici k ptredchazeni nepfimefenym reakcim organismu na fyzické
a tepelné zatiZzeni. Tyto ndpoje by mély tvofit asi 20 % celkového piisunu napojt

(sodova voda, sycené limonady, mineralni voda s vyssim obsahem CO,).

Podle obsahu alkoholu rozliSujeme:
» Nealkoholické napoje, které obsahuji nejvyse 0,75 % obj. (5,9 g/l) ethanolu.
»  Alkoholické napoje, tj. lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje, které obsahuji

vice nez 0,75 % obj. (5,9 g/l) ethanolu.

Podle obsahu oxidu uhlicitého rozliSujeme ndpoje:
= Perlivé, obsahujici oxid uhli¢ity, ktery se z napoje uvoliluje na vzduchu za
normalniho tlaku a teploty ve formé bublinek.
= Sycené (oxidem uhli¢itym), které obsahuji nejméné 1 g/l pfidaného oxidu
uhlicitého.
= Nesycené, obsahujici méné nez 1 g/l oxidu uhlic¢itého.
Podle teploty se rozlisuji:
» Nadpoje teplé — kava, €aj, kakao, teplé mléko, vatena ¢okolada, punce, grog, horké
vino.

= Napoje studené — veskeré studené napoje véetné jiz zminénych. [20]
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1.2.2 Nealkoholické napoje

Na nealkoholické népoje je zaméfena hlavni pozornost této prace, protoze tyto jsou
hlavnimi pii zabezpecovani pitného rezimu vSech tfi sledovanych skupin osob.
Zakladni legislativni a zboziznaleckou charakteristiku nealkoholickych népoji uvadi zékon
110/1997 Sb. a navazujici vyhlagka Ministerstva zemé&délstvi CR 335/1997 Sb., v platném
znéni vyhlasky 45/2000 Sb., ¢lenéni uvadi tabulka IV.

Tabulka IV Clenéni nealkoholickych napojti [19]

Druh Skupina Podskupina

ovocna a zeleninova

Stava

nealkoholicky napoj | nektar

nealkoholicky napoj ovocny nebo zeleninovy

ochuceny limonada

mineralni voda ochucena

sodova voda

ovocny nebo zeleninovy

koncentrat k koncentrat

piipravé sirup
nealkoholickych napojovy koncentrat nizkoenergeticky
napoji napojovy koncentrat

napoj v prasku

Nealkoholickym népojem rozumime ve smyslu této vyhlaSky ndpoj obsahujici
nejvyse 0,5 0bj.% ethanolu (0,4 hmot.% ethanolu), vyrobeny ze stanovenych surovin,
zejména z vody nebo mineralni vody, ovocné, zeleninové, rostlinné nebo Zzivocisné
suroviny, pfirodnich nebo nahradnich sladidel, medu, nebo kombinaci nékterych
z uvedenych surovin, popiipadé syceny oxidem uhlic¢itym.

Koncentratem k piipravé nealkoholickych napoji ve smyslu této vyhlasky rozumime
vyrobek, obsahujici po Upravé nafedénim k pfimé spotiebé ve vyrobcem doporuceném
poméru nejvysSe 0,5 obj.% ethanolu (0,4 hmot.% ethanolu) a dal§i suroviny uvedené
vyse. [19]

V literatufe lze nalézt podrobnéjsi déleni nealkoholickych napoji, napf. podle

Fuskové L. a Skokové M., které uvadi tabulka V.
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Tabulka V. Clenéni nealkoholickych napoji [21]

Skupina Obecna charakteristika Podskupiny
Stolni voda | ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny ze | pfirodni
stolni vody, obsahujici pouze pridavek perlivé
aromat, zpravidla syceny oxidem uhli¢itym | ochucené
kojenecké
Mineralni voda | podzemni voda v oblastech kde je ptiznivé | 1éCiva
geologické slozeni piidy a kamene, ktera stolni

svym slozenim a vlastnostmi je vhodna jako
napoj s predpokladanou obcasnou
konzumaci a nevyznacuje se vyraznymi
farmakologickymi ucinky

Sodova voda

napoj vyrobeny z pitné nebo stolni vody a
oxidu uhli¢itého, u kterého obsah oxidu
uhli¢itého ¢ini nejméné 0,4 hmot.%

Ovocné a $tavy ziskané z ovoce nebo zeleniny ¢iré prirodni ovocné
seleninove mechanickymi procesy, s gharakte.ristickou dfeﬁoyé ovocné (dzusy)
barvou, vuni a chuti, které jsou typické pro | zeleninové stavy
stavy $tavu pochazejici z ptislusného ovoce nebo
zeleniny
Zahusténé vyrobky ziskané z ovocné stavy fyzikalnim

ovocng St'avy

odstranénim specifického podilu obsahu
vody; je-li vyrobek ur¢en pro kone¢ného
spotrebitele, nesmi byt snizeni objemu
mensi nez 50 %

Ovocné napoje | napoje pripravené z ovocnych $tav nebo nektary
z jejich koncentratil, vody, ptipadné cukru
Sirupy kapaliny vyrobené z ovocné ¢i zeleninové ovocné
$tavy nebo prirodnich ¢i umélych vonnych a | zeleninové — s prichuti
chutovych latek nebo rostlinnych vytazka, |bylinné — dietetické:
slazené vhodnym sladidlem - nizkoenergetické
- diabetické
- pro sportovce
limonadové, ostatni
Limonady ochucené nealkoholické napoje vyrobené ovocné s prichuti
z pitné nebo stolni vody, napojovych trestové
koncentrat nebo surovin k jejich ptiprave, |specidlni:
zpravidla sycené oxidem uhli¢itym - kolové
- tonikové
- dietni limonady
- nesycené limonady
Ostatni nealkoholické napoje se specifickymi izotonické napoje
nealkoholické vlastnostmi 1éCivé stavy

napoje

ledovy caj
ledova kava
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123 Caj

Mezi nejoblibengjsi teply nealkoholicky napoj patii ¢aj. Caj je napoj z upravenych
listkti ¢ajovniku (Camellia Sinensis) uréeny k ptimé spotieb&. Cajovnik je stale zelena
rostlina, péstovana v mnoha tropickych a subtropickych oblastech svéta, zejména v Indii a
Cing. Caj ma nejrizngjsi chuté, zavislé nejen na zemi pivodu, ale i na druhu pudy,
zpusobu zpracovani apod. [16]

Podle vyhlasky Ministerstva zeméd¢€lstvi 330/1997 Sb. ve znéni vyhlasek 91/2000 Sb.
a 78/2003 Sb. se ¢ajem rozumi vyrobek rostlinného ptvodu slouzici k ptipravé napoje

wev

znazoriuje tabulka VI.

Tabulka VI. Clenéni aje [22]

Druh Skupina Podskupina
zeleny ovonény
¢aj pravy polofermentovany | ochuceny
cerny

¢aj bylinny

¢aj ovocny

vyrobky z Caje extrakt

instantni

Pravym cajem se rozumi Caj vyrobeny z vyhonkt, listl, pupenii a zdievnatélych
stonkl ¢ajovniku Camellia Sinensis (Linalus). [22]

Riznym zpracovanim se ziskava €aj Cerny, zeleny a polofermentovany (oolong).
Cerny (tmavy) ¢aj méa povzbuzujici, osvézujici a diuretické u¢inky. Napf. znama odrtida
Earl Grey je smési ¢erného Caje a bergamotové silice (z citroniku), kterda ma sama o sob¢
osvézujici a relaxacni vlastnosti.

Caj obsahuje povzbuzujici latky a sloudeniny se sviravymi G&inky — teofyn, tein a
tanin, které urychluji metabolické procesy v bunikach. Neptiméiené piti ¢aje mize vSak
podporovat zacpu, nervozitu, tvorbu bulek na prsou, u velmi citlivych osob i podrazdéni
stfev.

Zeleny Caj se vyrabi ze stejné rostliny jako ¢aj Cerny, ale listy ¢ajovniku se pro vyrobu
zeleného &aje zpracovavaji jinou technologii. Cerny &aj se hned po sklizni necha

fermentovat a teprve potom se suSi. ZjednoduSen¢ feceno, u zeleného caje odpada
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fermentace. Zeleny ¢aj obsahuje velké mnozstvi katechind, které patii k antioxidantim se
silnymi protirakovinnymi G¢inky. Snizuje téZ hladinu cholesterolu v krvi a vysoky krevni
tlak, aj. ptfiznivé ucinky. [20]

Hnédy polofermentovany ¢aj (oolong) je Zlutozelené barvy a prodélava jen zkracenou
fermentaci, jeho dosouseni je pozvolné. Je velmi bohaty na silice a vynikd intenzivni
¢ajovou vini. [21]

Dnes nalézaji znaéné obliby ovocné a bylinné ¢aje, jichz nalezneme v obchodni siti
Siroky sortiment. Ovocny ¢aj je ze susené¢ho ovoce a Casti suSenych rostlin, kde podil
suSeného ovoce je vyssi nez 50 % hmotnosti. Bylinny ¢aj je vyroben z ¢asti bylin nebo

jejich smési s ovocem, piicemz obsah bylin musi ¢init miniméalné 50 % hmotnosti. [22]

1.2.4 Kava

Na svété je asi 60 druht kavovnikd, ale jen nékteré jsou predmétem mezinarodniho
obchodu. Tyto druhy se pak pouzivaji jako zdklad pro vyrobu kavovych smési. Zakladni
Ctyfi botanické druhy kéavy jsou:

» (Coffea Arabica — druh kdvy zadany pro sviij nizsi obsah kofeinu.

» (Coffea Robusta — siln¢ aromatickd kéva s vysokym obsahem kofeinu, pfestavuje
95 % produkce na Javé.

» Coffea Exelsa — je to kdvovnik velice odolny proti suchu, nejvétSim péstitelem je
Brazilie.

» Coffea Liberica — ma mimotadn¢ velka zrna s trpkou chuti. V Evropé je méné
oblibena. [20]

Kéva, kterou kupujeme v obchodech, se neskladd Cisté¢ jenom z Robusty nebo jen
z Arabici. Jednd se o odborné piipravené smeési, kde se o chut’ a vini staraji riizné druhy
Arabici a o barvu druhy Robusty. Pouze nejdrazsi znacky neobsahuji Robustu. [1]

Kofein je jednou z nejpouzivangjSich povzbuzujicich latek, kterd se pfijima prave
kavou do organismu. Primérna spotieba kofeinu na osobu a den dnes ¢ini 150-225 mg,
z toho 75 % pochazi z kavy. Jeden Salek kavy obsahuje 50-150 mg kofeinu. U nékterych
osob je vSak denni spotieba kofeinu vyssi. Vysoky piijem kofeinu po delsi dobu zplisobuje
nervozitu, nespavost, dusevni deprese, zacpu, pomocovani, vysoky cholesterol, poruchy
srdce a zvySeny krevni tlak. Kofein ddle potlacuje vstiebavani Zeleza, takZze podporuje

chudokrevnost, zplsobuje nedostatek inositolu (vitamin B-komplexu, ktery je soucasti
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metabolismu tukli a cholesterolu) a vapniku, a protoze podporuje uklddani cholesterolu
v krevnich cévach, zvysuje riziko infarktu. [16]

Prazené kava se dodava jako zrnkova nebo mletd a jednodruhova nebo smés kavy.
Kavu je mozné délit do riznych skupin, podskupin a jakostnich tfid. Dalsi mozné clenéni
1ze provést podle zplsobu ptipravy kavy: filtrovana, pfipravovana parou (espreso), moka,
kava turecka, arabska a dalsi speciality jako napft. kava videnska ¢i alzirska.

Zvlastnim piipadem je kava Nescafé, coz je kéava pfipravend zalitim lehce
rozpustného instantniho kavového extraktu horkou vodou. Dalsi specialitou je kava bez
kofeinu, kde najdeme nejvyse 0,1 hmot. % kofeinu. [20]

Hortkost kavy ovliviiuje zptsob prazeni kdvovych zrn (se stupném prazeni hotkost
roste), ptiprava nalevu, tvrdost vody, teplota a piipadné pouziti aditiv (cukru, mléka apod.).
Na hotkosti ndpoje se podili fada sloucenin ptfedev§im kofein, produkty degradace
fenolovych kyselin (zejména chininové a chlorogenové) a dalsi slouceniny, které vznikaji

pii prazeni zelené kavy. [18]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

2 METODIKA PRACE

Jako nejlepsi prostiedek ziskani informaci o pitném rezimu studentd byla zvolena
metoda dotaznikového Setieni. Tato metoda terénniho sbéru informaci umoziuje ziskani
odpovédi na otdzky predtiSténé na zvlaStnim formulafi, dotazniku (viz. ptiloha 1).
Prostfednictvim dotaznikli, je mozné ziskat i dalS§i informace o pitnych navycich
a zvyklostech studentd stfednich a vysokych Skol, ale i pracujicich osob. Pfedmétem
empirického zkoumani byly hypotézy typu:

= Vite jaky by m¢l byt Vas denni ptijem tekutin?

= Pokuste se odhadnout Vas primérny denni piijem napoju.

* Pravidelnost v pfijmu tekutin,

= preference napoji,

= zvyklosti pfijiméni tekutin v dobé¢ jidla,

» konzumace polévek k ptispéni pfijmu tekutin,

*  mnozstvi a nejCastéj$i doba konzumace ¢aje, dale preference druhu caje,
= preference piti kavy.

= Podle ¢eho vybirate napoje?

Vyzkum pomoci dotaznikového Setieni byl realizovan na vybraném souboru 100
studentli stfedni Skoly (gymnéazium), 100 studentli Univerzity TomaSe Bati a 100
pracujicich osob. U kazdého vybraného souboru bylo nerovhomérné zastoupeni muzii a
zen, pricemz celkovy poc¢et muzi byl 116 a zen 184.

Pti statistickém zpracovani informaci z dotaznikti byla pouzita popisna statistika, kdy
byly udaje uspotddany do piehlednych tabulek, grafi, a vypocitdny zakladni ukazatele,
napf. relativni a absolutni Cetnost. Dale byly statistickou indukci zkoumany vztahy mezi
proménnymi.

Zékladnim statistickym Setfenim bylo srovnani vysledki ziskanych z dotaznikt. Pii
tomto srovnavani nastdva problém, zda vysledky odpovédi na stejné otazky v rlznych
vybérech jsou statisticky nevyznamné & vyznamné odchylné. Ukolem bylo provéfit
homogenitu soubor a provétit, zda se vyznamné lisi. Zakladnim piedpokladem je, ze
otazky, jejichz vysledky se maji srovnavat, jsou ve vSech vybérech stejné.

Vysledky jsou pro piehlednost a vypovidaci schopnost znazornény v nasledujicich

tabulkéach a grafech.
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3 VYSLEDKY A DISKUSE

Zakladni otdzkou pfi sledovani pitného rezimu je denni pfijem tekutin. Vybrané
skupiny osob byly dotazovany na znalost optimalniho denniho prijmu tekutin a nasledné
se pokusily o odhad svého skutecného denniho prijmu tekutin. Vysledky odhadu

optimalniho denniho pfijmu tekutin testovanych skupin uvadi tabulka VII.

Tabulka VII. Odhad optimalniho denniho pifijmu tekutin (¢etnost odpovédi)

Skupina 0-1,51 1,5-21 2-31 3avicel
SS 0 4 89 7
VS 0 33 57 10
Pracujici 1 1 89 9
Muzi 0 33 63 20
Zeny 0 3 175 6

Vysledky odhadu skute¢ného denniho piijmu tekutin pro kazdou vybranou skupinu
jsou uvedeny v tabulce VIII. Tabulka uvadi pocet osob, ktefi svou odpovédi spadaji do

stanoveného intervalu, obdobné¢ jako u predchoziho ptipadu.

Tabulka VIII. Odhad skute¢ného denniho piijmu tekutin (¢etnost odpovédi)

Skupina 0-1,51 1,5-21 2-31 3 avicel
SS 9 57 20 14
VS 11 62 17 10
Pracujici 13 52 27 8
Muzi 4 54 31 27
Zeny 26 120 33 5

Z uvedenych udaji je zfejmé, ze nazory na optimalni denni piijem tekutin se tolik
nerozchdzi. VétSina osob z jednotlivych skupin se piriklani k ndzoru, ze optimalni piijem
tekutin by mél byt v rozmezi dvou az tfi litrti. Zajimava je konfrontace nazorl na optimalni
pfijem tekutin mezi muzi a zenami, kdy téméf 18 % muza tvrdi, Ze optimum je vyssi nez
ti litry tekutin. U Zen se optimalnimu piijmu tekutin vysSimu nez tfi litry ptiklani pouze
necelé¢ 4 %. Prestoze vétSina dotazovanych osob povazuje za optimalni denni piijem
tekutin 2 — 3 litry, coZ odpovida raciondlnim vyzivovym doporucenim, jejich skutecny
piijem tekutin se ve vétsin¢ ptipadli pohybuje na spodni hranici tohoto intervalu. Ve vSech
testovanych skupindch odhaduje tedy vétSina respodent svij denni pfijem tekutin

v rozmezi 1,5 — 2 litry.
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V otazce pravidelnosti ¢i nepravidelnosti piti ndpoji nebyly shleddny zadné vyznamné

rozdily pti srovnavani vSech definovanych soubort. Pfehled zvyklosti uvadi obrazek 2 a 3.

[
Muzi ? '
} l | @ vice krat denné
Zeny 5
Pracujici — | M 4 krat denné
VS o ' @ 3 krat denné
s8 o '
0 10 20 30 40
C¢etnost odpoveédi
Obr. 2 Struktura pravidelné konzumace tekutin
Muz [ e
| ' O jen pfi Zizni
Zeny - :
] @ rano a vecer
Pracuijici %
VS E @ v pribéhu
1 celého dne
s$ = |

o

50 100 150
cetnost odpoveédi

Obr. 3 Struktura nepravidelné konzumace tekutin

Z Cetnosti odpovédi na otdzku pravidelnosti konzumace népoji vyplynulo, Ze ve
vSech dotazovanych skupinach vysledky potvrzuji pravidlo pit v pribéhu celého dne.
Statisticky nevyznamné rozdily ve struktufe a pravidelnosti pfijmu tekutin mohou byt
tekutin. S tim souvisi 1 pribézné dopliovani tekutin v pribé¢hu vyuky u studenti

a v prestavkach na oddech u pracujicich osob.
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Pro zjisténi preference nealkoholickych napojt byl zvolen pofadovy test. Ukolem bylo
analyzovat prvni tfi nejpreferovanéjsi z dané nabidky osmi napoji u kazdé skupiny osob.

Vysledky zjisténych preferenci uvadéji tabulky IX, X a XI.

Tabulka IX. Nejpreferovanéjsi nealkoholicky napoj (¢etnost odpovédi)

C , Ovocné a
Skupina Vodaz | Mineralni Limonada| Caj Stolni Sirup |zeleninové| Mléko
vodovodu| voda voda oz
stavy
SS 7 45 9 13 8 8 7 3
VS 7 31 8 28 10 4 10 2
Pracujici 9 42 12 15 10 6 2 4
Zeny 14 82 8 35 22 8 12 3
Muzi 9 36 21 21 6 10 7 6
Tabulka X. Druhy nejpreferovanéjsi nealkoholicky napoj (Cetnost odpovédi)
T , Ovocné a
Skupina Vodaz | Minerdlni Limonada Caj Stolni Sirup |zeleninové| Mléko
vodovodu| voda voda v 2t
stavy
SS 5 10 13 31 2 6 19 14
VS 9 15 13 25 5 9 13 11
Pracujici 9 21 16 22 13 8 10 1
Zeny 15 25 21 56 16 7 33 11
Muzi 8 21 21 22 4 16 9 15
Tabulka XI. Tteti nejpreferovanéjsi nealkoholicky népoj (Cetnost odpovédi)
. Voda z |Mineralni | . “ . Stolni . OVO(.:né a
Skupina Limonada| Caj Sirup |zeleninové | Ml¢ko
vodovodu| voda voda oz
stavy
SS 6 10 17 25 3 8 6 25
VS 17 17 10 17 6 10 12 11
Pracujici 9 13 5 17 12 5 15 24
Zeny 13 25 19 39 14 10 24 40
Muzi 19 15 13 20 7 13 9 20

Z uvedenych tabulek lze vy&ist, Ze k nejoblibendjsim napojim SS studentl patii
mineralni voda, ¢aj a limonada. VS studenti maji také v oblibé mineralni vodu a &aj, na
dal$i misto pak zafadili stolni vodu a ovocné ¢i zeleninové $tavy. Skupina pracujicich
oznacila za nejoblibenéj$i minerdlni vodu, ¢aj a stolni vodu. Obecné mezi Zenami a muzi
nebyly rozdily v preferencich jednotlivych napojii. Ob& pohlavi zafazovaly ve vétSiné

ptipadii na prvni misto mineralni vodu.
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Pro néazornéjsi prehled a moznost vizualniho srovnani jsou uvedeny obrazky pro
nejpreferovangjsi, druhy a tieti preferovany napoj pro skupinu stfedoskolskych student
(viz. obrazek 4, 5 a 6). Graficka srovnani nejpreferovanéj$ich nadpojl ostatnich skupin jsou

uvedeny v piiloze 2.

8% % 3% 1%

8%
459
13% o
9%
Ovoda z vodovodu B mineralni voda Olimonada
Ocaj W stolni voda Osirup

Bovocné,zeleninové stavy  Omléko

Obr. 4 Nejpreferovanéjsi nealkoholicky napoj stiedoskolskych studentii
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Obr. 5 Druhy nejpreferovanéjsi nealkoholicky napoj sttedoSkolskych studentt
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Obr. 6 Tteti nejpreferované;si nealkoholicky napoj sttedoskolskych studentti

Dalsi otdzka, na kterou dotazovani respondenti odpovidali, se tykala druhu
konzumované vody. Jednalo se o vodu balenou (stolni a mineralni) i z vodovodu. Rozdily
v odpovédich mohou byt zplisobeny odlisnym dennim rezimem jednotlivych skupin nebo
také navyky, které jsou dany mnohdy zvyklostmi v rodinach, napt. ochota vynakladat
penézni prostiedky za balenou vodu. Za statisticky vyznamné rozdily lze povaZovat
odpovédi mezi skupinou SS a pracujicich a dale mezi skupinami muzi a Zen. Rozdily

téchto dvou srovnani ukazuji obrazky 7 a 8.
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Obr. 7 Konzumace druht vody — SS, Pracujici
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Obr. 8 Konzumace druhil vody — Zeny, muZi

Po vyhodnoceni odpovédi na otdzku druhti konzumované vody se ve zbylych
skupinach ukazaly rozdily malé nebo-li statisticky nevyznamné. Piesto 1 tyto pro Uplnost
jsou uvedeny v pfiloze 3. Obecné lze povazovat, i po konfrontaci s pfedchozi otdzkou, ze
nejkonzumovangj$i vodou u vSech skupin je voda mineralni vétSinou ochucend. Pti
celkovém srovnani muzi a zen davaji muzi pirednost mineralni vod¢ neochucené. Jako
druhou v poradi v§echny skupiny konzumuji vodu z vodovodu a az posledni misto zaujima
voda stolni balena. Vyzivova doporuceni mluvi ve prospéch stolnich vod neperlivych a
ptesto vSechny skupiny tento druh vod umistily na posledni misto. Divodem muze byt

presvédceni o dostate¢né kvalit¢ vody z vodovodnich potrubi v domacnostech.

Odpovédi na otazky tykajici se piti vdobé jidla se vyznamné rozchdzely pfii
konfrontaci studenti versus pracujici. Jednalo se o rozdily mezi pracujicimi a ob&éma
skupinami studentl, tzn. stfedogkolakil i vysokoskolakil. Pii srovnavani SS a VS nebyly
shledany vyznamné rozdily, taktéz mezi zastoupenymi zenami a muzi nebyly nalezeny
vyznamné odli$nosti v odpovédich. Vyznamné odlisnosti v postojich ke konzumaci népojii
v prubehu a kolem doby jidla vSech vybranych skupin uvadi obrazky 9 a 10 . VSeobecné
znamé je, ze konzumace polévek prispiva k naplnéni denni davky piijimanych tekutin.
Mnoho lidi polévky nekonzumuje viibec nebo jen obcas. Z tidajii ziskanych dotaznikovym
Setfenim vyplynulo, ze muzi konzumuji vyznamné vice polévek nez zeny. Pfi srovnani
zékladnich souborti (SS, VS a pracujici) viak nebyly shleddny vyznamné odli§né rozdily,

Mrwe

coz muze byt zapti¢inéno rozsifenym stravovanim ve Skolnich jideln¢, menze nebo jinych
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podnicich, které nabizi menu vcetné polévky. Vysledky Setfeni ukazuji nasledujici

obrazky.
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Obr. 9 Konzumace polévek — zakladni soubory (¢etnost odpovédi)
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Obr. 10 Konzumace polévek — Zeny a muzi (¢etnost odpovedi v %)

Druhd pomyslnd polovina otazek je zaméfena na problematiku konzumace a

oblibenosti ¢aje, kavy a alkoholickych napoji. Kava a alkoholické népoje sice nepfispivaji



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

k naplnéni denniho piijmu tekutin, ale jejich konzumace ma jisty vliv na pitny rezim a
tudiz 1 na zvyklosti s tim spojené.

Mnozstvi vypitého ¢aje u danych skupin osob za den se mnoho nelisi. Vyznamnéjsi
rozdil nastal jen v piipadé konfrontace VS versus pracujici, kde mnoZstvi vypitého ¢aje za
den je u vysokoskolakd vyznamné vyssi, tedy vysokoskolaci piji ¢aj Castéji nez pracujici.
Mozna pfi¢ina je v odliSném dennim rezimu téchto skupin. Také v porovnavani muzi
versus zeny (v obou piipadech se jedna o celkovy pocet zastoupenych osob daného
pohlavi) je mnozstvi zkonzumovaného ¢aje u muzl vyznamné niz$i nez u zen. Souhrnné

vysledky jsou uvedeny v tabulce XII, grafické provedeni pak v ptiloze 4.

Tabulka XII. Konzumace ¢aje - frekvence

Skupina | Vibec Nék’olilfrét 1 krat denné 2-3 krfl t | Vice jak 3V krt
tydné denné denné

SS 2 28 25 37 8

VS 6 26 19 36 13

Pracujici 12 24 29 28 7

Zeny 7 41 46 78 12

Muzi 13 37 27 23 16

Dal§im zajimavym tématem je preference druhu c¢aje. Dlvody pro preferovani
pravého ¢aje mohou byt rtizné, stejn€ jako u ¢ajii ovocnych ¢i bylinnych. V nazorech vsech
skupin na oblibenost raznych druha caji byly shleddny znacné rozdily. Piesto vSak lze
vyvodit jednoznaény zavér, Ze nejoblibenéjSim cajem u vSech skupin je ¢aj ovocny.
Literatura uvadi, Ze obliba ovocnych ¢ajii roste predevsim z divodu ptijemné chuti, cenové
dostupnosti a diky tomu, ze neobsahuji vilbec zadny kofein (tein). K ovocnym ¢ajim lze
zafadit 1 bylinné caje. Vysledky analyzy vSak prokazaly, ze ¢aj bylinny si stoji
v preferencich u vSech skupin az za oblibou ¢aje ¢erného. V mnoha publikacich je zminka
o stoupajici oblibé Caje zeleného, jehoz nahotkld chut a viné je povazovana za velmi
osvézujici. K diivodim obliby miizeme zatadit i pfiznivé ucinky zelené¢ho caje na lidsky
organismus — protizanétlivé, proti rakovinotvorné a antibakterialni. Nejnizsi preference
zeleného &aje byla prokazana u skupiny pracujicich, nejvyssi pak u skupiny VS student,
kde obliba zeleného Caje prevysSuje oblibu ¢aje Cerného. Jedna z nabizenych moznosti
odpovédi na otadzku preference druhu Caje byla: ¢aj instantni. Instantni ¢aj vynika rychlou
pripravou bez jakéhokoli odpadu. Poptavka po instantnim ¢aji, podle prazkumi, se zvysSuje

v souvislosti s jeho vyuzitim pro ptipravu studenych ¢i ledovych napojh. [24] I piesto vSak
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z analyzy vyplynulo, ze vSechny skupiny dotazovanych umistily instantni Caje az na

posledni misto v zebiicku oblibenosti.

Cetnost odpovédi oblibenosti druhu ¢aje znizoriuje tabulka XIII. Grafické znidzornéni

preferenci u skupiny muza a Zen ukazuje obrazek 11.

Tabulka XIII. Oblibenost druhu caje

Druh ¢aje | 7z&dny | Cerny | zeleny | ovocny | bylinny | instantni
SS 2 21 7 55 14 1
VS 2 19 | 23 39 15 2
Pracujici 9 19 9 42 20 1
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Obr. 11 Preference druhu ¢aje — muzi, zeny

Zajimava oblast dotazovani byla v konzumaci kavy. Jak uZ bylo pfedeslano, kava
nepfispiva k naplnéni denniho piijmu tekutin. Pfesto se t&$i v dnesni dob¢ znacné oblibé.
Zajimavé je srovnani skupiny pracujicich se skupinami studentt, které se v obou ptipadech
statisticky vyznamné li§i. Rozdilnosti vyplyvaji zrozumového posouzeni stafi
dotazovanych respondenttl a také formy zatizeni organismu. Mezi skupinami studentii SS a
VS nebyly nalezeny vyznamné rozdily v konzumaci kavy a taktéZ ani v porovnani muzi

versus zeny. Celkovy piehled ¢etnosti odpovédi je uveden v tabulce XIV.
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Tabulka XIV. Konzumace kavy — frekvence v %

Skupina | Vibec Nék’olilfrét 1 krat denné 2-3 krfl t Vice jak % krdt
tydné denné denné

SS 38 36 18 7 1

VS 36 40 13 10 1

Pracujici 18 18 18 41 5

Zeny 28,3 30,4 19,6 19,6 2,8

Muzi 34,5 32,7 11,2 19 2,6

Frankova uvadi, Ze naSe déti a mladez jesté tolik popijeni kdvy neholduji. Také
upozornuje na zdravotni problémy zapti¢inéné piijmem kofeinu z kolovych napoji. Uvadi,
ze v jednom S$alku kavy je asi 80 mg kofeinu, kolové napoje obsahuji 125 mg v jednom
litru. [25]

Neoblibenost kavy mezi mladezi potvrzuji 1 vysledky provedené analyzy. Studenti
piji kdvu vyrazné méné nez pracujici, coz ndzorn¢ ukazuji obrazky 12 a 13. Prizkum
ukazal, Ze studenti SS a VS konzumuji kavu vétsinou jen nékolikrat tydné nebo jedenkrat

denné. Z obrazkii 12 a 13 je ziejmé, ze pracujici v drtivé vétSing€ piji kavu 2 —3 krat denné.

Pracujici
SS

vice jak 3

wvibec

nékolikrat 1 Kkrat

@SS tydné  yenne )
denné

m Pracujici krat
denné

2-3 krat

Obr. 12 Konzumace kavy — SS versus pracujici
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Obr. 13 Konzumace kavy — VS versus pracujici

Dalsim sledovanou otazkou byla preference nejbéznéjsich druht kavy a to prazené

nebo rozpustné. Statisticky vyznamné rozdily v preferenci nastaly mezi skupinami

studenttl (SS i VS) a pracujicimi. Vysledky preferenci u testovanych tif skupin uvadi

tabulka XV. Rozdilnosti preferenci byly nalezeny i mezi skupinou Zen a muzi, ale

opa¢nym smeérem, viz. obrazek 14.

Tabulka XV. Preference druhu kavy

Skupina 7adna prazend | rozpustna
SS 24 13 63
VS 27 21 52
Pracujici 14 59 26

60
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40 Zeny

% 30 ,*’,A’
20 e MU Zi
10
0
zadna prazena rozpustna

Obr. 14 Preference druhu kdvy — muzi, zeny
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Z uvedenych hodnot Cetnosti v preferenci prazené ¢i rozpustné kavy je patrné, ze
u studenti je obecné oblibenéjsi kava rozpustna v porovnani s pracujicimi osobami. Stejné
jako Zeny oproti muziim maji rozpustnou kévu vyznamné obliben¢jsi. Prizkum
v preferencich druhu kavy byl proveden i podle zplisobu podavani kavy, tzn. kdva slazena,
neslazena, s mlékem i bez mléka. Po vyhodnoceni bylo zjisténo, ze ve vétsiné ptipadd se
nejvice pije kéva slazena s mlékem. U Zen je tomu tak u4l % a u muzi u32 %.
Stfedoskolaci taktéZ nejvice konzumuji kavu slazenou s mlékem (52 %) a nejinak je tomu
tak u vysokoskolaki (37 %). U skupiny pracujicich byla zjisténa nejvyssi konzumace kavy
neslazené, ale taktéz s mlékem. Procentudlni zastoupeni preferenci jednotlivych variant

u kazdé skupiny osob je uvedeno v piiloze 5.

Za statisticky vyznamné a také snadno pochopitelné lze povazovat rozdily
v konzumaci alkoholickych napoji mezi vSemi vybranymi soubory (skupinami osob).
Stiedoskolsti studenti konzumuji mensi mnozstvi téchto napoji nez vysokoskoléci, coz by
mélo také odpovidat jejich vékovému rozmezi (16 az 19 let). Sttedoskolaci piesto pouze
ve 4 % odpovédi pfiznali, Ze nepiji alkohol viibec. Na druhou stranu 71 % SS studenti
dava prednost nizkoalkoholickym napojim (pivo 31 %, vino 40 %). Na otazku frekvence
pozivani alkoholickych ndpoji 75 % studenti stfednich Skol odpovédélo, Ze jen
ptilezitostng. Zajimavym se ukazalo, ze vysokoskolsti studenti piji vyznamné vice
alkoholickych napojii nez pracujici osoby. Tato skute¢nost je ddna rozdilnym Zivotnim
stylem srovnavanych osob a vékovym rozdilem. Nepiekvapivé zjisténi bylo ve vysledku
srovnani muzi a zen v konzumaci alkoholickych napoji, které hovoii o znacné vétsi
intensité ve prospéch muzii. Nejoblibenéjsim alkoholickym napojem u pracujicich je vino,
u studentii vysoké §koly pivo v nadpoloviéni vétsing (51 %), u skupiny SS je to vino.

Srovnani rozdili v konzumaci raznych druhti alkoholickych napoji (vino, pivo,
lihoviny) u vSech skupin graficky znazornuji obrazky 15 a 16. Za statisticky vyznamné

rozdily lze povaZzovat preference SS versus VS a M versus Z.
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Obr. 15 Preference alkoholickych napojii — SS, VS, pracujici (v %)
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Obr. 16 Preference alkoholickych napojti — muzi, Zeny (v %)

Poslednim vyhodnocovanym dotazem byla volba kriteria, podle kterého si dané

osoby napoje vybiraji. Otazka je koncipovana na napoje nealkoholické. Mezi zakladnimi

soubory nebyly shledany statisticky vyznamné rozdily ve volbé kriteria. Vyznamny rozdil

nastal pfi srovnani skupiny Zen a muzl, ktery uvadi obrazek 17. Celkovy piehled

zvolenych kriterii uvadi dale tabulka XVI.
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Obr. 17 Kriteria vybéru napoje — Zeny a muzi

Z daného grafu je zifejmé, ze nejsiln€jSim kriteriem pro vyber napoje je jeho chut. To

plati nejen u skupiny muzl a zen, ale 1 u vSech tii zakladnich soubort (viz. tabulka XVI).

Tabulka XVI. Kriteria vybéru napoje v %

Snizeny Pridavek
Kriteria obsah Cena ) . Reklama Chut’ Jiné
vitaminu
cukru
SS 13 1 1 0 83 2
VS 5 13 1 0 77 4
Pracujici 11 9 2 1 74 3

Z uvedené¢ tabulky lze vycCist, ze nejvice respondentt, ktefi se nechaji ovlivnit cenou
napoje pii jeho vybéru je mezi vysokoSkolskymi studenty. AvSak ani srovnani ceny

v uvedeném problému neni statisticky vyznamné.
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ZAVER

Dostate¢ny a pravidelny piijem tekutin je velmi dualezity z hlediska spravné funkce
organismu a jeho celkové vykonnosti. Na zaklad¢ analyzy ziskanych udajii dotaznikovym
Setfenim Ize fici, ze pitny rezim studentl 1 pracujicich osob odpovida zdkladnim
raciondlnim z4saddm. Denni piijem tekutin u vétSiny dotazovanych osob ¢ini 1,5 — 2 litry,

coz odpovida spodni hranici intervalu, ktery respondenti povazuji za optimalni (2 — 3 1).

V otazce pravidelnosti dopliiovani tekutin se potvrdilo pravidlo pit v pribéhu celého
dne. Jednou z pfi¢in mize byt dobrd informovanost obyvatelstva o diilezitosti spravného

pitného rezimu a o jeho vlivu v prevenci moznych zdravotnich problémd.

Prizkum ukézal, Ze u studentli vysokych a stfednich Skol jsou mineralni vody
jednoznaéné nejkonzumovangj$i. Nejinak tomu je i u pracujicich osob. Zde se nabizi
otazka, jestli je informovanost o vhodném stiidani napoji dostatecna. Vice jak tietina
respondentli konzumuje nejvice mineralni vodu, déle ¢aj a rizné druhy vod. Pozitivni je, Ze
vétSina dotazovanych osob davéa ptrednost vodé z vodovodu ptfed vodou stolni balenou.
Vyzkumy ukazuji, ze zvlasté v teplych mésicich je totiz ze zdravotniho hlediska vhodngjsi

pit odto¢enou vodu z vodovodu. [26]

V disledku odlisného denniho reZzimu sledovanych skupin byly zjiStény drobné
odli$nosti v konzumaci ¢aje. Jedna se spiSe o mnozstvi vypitého ¢aje za den neZ o rozdilné
preference druhu cCaje. Studenti piji ¢aj vicekrat za den nez pracujici. Nejoblibengj$im
¢ajem u vSech skupin analyzovanych osob je ¢aj ovocny — mozny diivod je absence

kofeinu (teinu).

Vysledky provedené analyzy potvrzuji neoblibenost kavy u studentii, av§ak u skupiny
pracujicich neni 2 — 3 krat denné Salek kavy neobvykly. Zajimavym zjiSténim je, ze
u studentt (i pfes nizkou konzumaci) je preferovanéjsi kava rozpustnd. Pracujici osoby pak
preferuji spiSe kédvu prazenou. Pfi porovnani zen a muzi se ukazalo, ze zeny davaji
pfednost kavé rozpustné a muzi naopak kavé prazené. Pii souhrnné analyze vSech
respondentli se ukéazala nejkonzumovanéjsi kava slazend s mlékem, coz vliv kofeinu

na organismus znacn¢ snizuje.

Diilezité kriterium pro vybér napoje je u drtivé vétSiny sledovanych osob jeho chut'.

Je pochopitelné, ze ¢im vice je napoj chutnéjsi (pfijatelngjsi), tim snazsi je jeho dostatecny
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piijem. Nabizi se otdzka vhodnosti slazenych népoji, kterd vSak nebyla predmétem

analyzy.

Setfeni bylo provedeno u dostate¢né velkého souboru — 300 osob. Zastoupeni
respondentli bylo rovnomérné ze vSech tii sledovanych skupin (100 stfedoskolskych
studenti, 100 vysokoskolskych studentd, 100 pracujicich osob). Z toho lze vyvodit, Ze

provedena analyza by méla mit dostatecné vypovidajici hodnotu.

Na zaklad¢ zjisténych skuteCnosti lze vyvodit zavér, ze ndhledy obyvatelstva na
problematiku pitného rezimu se obraci k lepSimu. Stale vice osob si uvédomuje dilezitost
spravnych zvyklosti spojenych s piijmem tekutin a dodrzovani racionalnich vyzivovych

zasad v dusledku osvéty v poslednich letech.
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Priloha 1

Dotaznik — Analyza pitn€¢ho rezimu

Véazeni pratelé, kolegové, studenti,

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery souvisi s Vasim pitnym rezimem. Protoze
vysledky budou zpracovany pro védecké ucely, zddam Vas timto o pravdivé a co
nejpfesnéjs$i odpoveédi. Odpovedi oznacte kiizkem, uved’te vSak pouze jednu moZnost,

popripadée vepiste vlastni odpoved.

1.

2.

Vite jaky by mél byt Vas denni ptijem tekutin? (v litrech) ..........
Pokuste se odhadnout Vas primérny denni pfijem napoju. ..........
Vs ptijem tekutin:

Pijete: [J pravideln¢ =  [1 3 krat denné [] 4 krat denné [] vice krat
[l nepravideln¢ = [ v pribéhu celého dne
"1 hlavné rano a vecer
'] jen kdyz mate zizen

Z nealkoholickych napoju preferujete: (Cisly od 1 do 3 oznacte tfi preferované,
pozn. 1-nejpreferované;si)

'] voda z vodovodu ] stolni voda

"] mineralni voda ] sirup

] limonady (i kolové napoje) '] ovocné a zeleninové Stavy
[ ¢aj '] mléko

Jaky druh vody nejcastéji pijete?
']z vodovodu

' stolni nesycena

' stolni sycena

"1 mineralni pfirodni

"1 mineralni ochucena
Obvykle pijete:
] pted jidlem ] pted i po jidle
'] behem jidla ] nikdy v prabéhu a kolem doby jidla
"l pojidle

Konzumujete polévky, které piispivaji k naplnéni denniho ptijmu tekutin?
"l vibec [] obcas [ denné&
Jak cCasto pijete Caj?

71 vibec  [1 nékolikrat tydn¢ [ 1 kratdenné¢ [1 2-3 krat denné
] vice jak 3 krat denné
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kdy nejcastéji pijete ¢aj?

"l rano  [] odpoledne [ vecer

Jaky preferujete ¢aj?

'] ¢erny [ zeleny [] ovocny [ bylinny [ instantni
Jak cCasto pijete kavu?

71 vibec  [J nékolikrat tydné¢ [ 1 krat denné¢  [] 2-3 krat denné
] vice jak 3 krat denné

Preferujete kavu:
| prazenou ] rozpustnou
Pijete kavu:

[J neslazenou bez mléka
] neslazenou s mlékem
00 slazenou bez mléka
O slazenou s mlékem

Pijete alkoholické napoje?

(] vibec [ pftilezitostné¢ [ vice jak 1 krat do tydne

Pokud pijete alespon ptilezitostn¢ alkoholické napoje, jakému davate prednost?
'] vino ] pivo ] lihoviny

Podle ¢eho vybirate napoj?

] snizeny obsah cukru  [] cena ] ptidavek vitamint

) reklama T chut

[ jiné ..........

Vas vek: ... let

Vase pohlavi: [1 Zena [] muz

Dékuji za vyplnéni predloZeného dotazniku.
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Priloha 2

4% 10% 2% 7%

10% 31%
28% 8%
@ voda z vodovodu @ mineralni voda o limonada
O ¢aj @ stolni voda O sirup

m ovocné,zeleninove Staw O mléko

Obr. 18 Nejpreferovangjsi nealkoholicky napoj VS

6% 2% 4% 9%

10%

15%
12%
@ voda z vodovodu ® mineralni voda O limonada
O Caj @ stolni voda o sirup

m ovocné,zeleninové Staw O mléko

Obr. 19 Nejpreferovanéjsi nealkoholicky népoj — pracujici
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44%
4%
@ voda z vodovodu ® mineralni voda @ limonada
O Caj @ stolni voda O sirup

m ovocné,zeleninove Staw 0O mléko

Obr. 20 Nejpreferovanéjsi nealkoholicky napoj — Zzeny

9 6% 9% 8%
(o}
5% 31%
18%
18%
@ voda z vodovodu ® mineralni voda @ limonada
O Caj @ stolni voda O sirup

m ovocné,zeleninové Staw 0O mléko

Obr. 21 Nejpreferovanéjsi nealkoholicky ndpoj — muzi
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Priloha 3
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Obr. 23 Konzumace druhu vody — VS, pracujici
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Priloha 4
100
80
@SS
60 - mVS
O Pracujici
40 @ Zeny
m MuZi
20 ~
0 _
Vibec Nékolikrat  1krat denné 2-3krat  vice jak 3krat
tydné denné denné
Obr. 24 Frekvence konzumovani caje
Piiloha 5
Tabulka XVII. Konzumace k&vy podle zplisobu podavani v %
Zpusob
. Neslazena Slazena
podavani Zadna
Skupina Bez mléka S mlékem Bez mléka S mlékem
55 24 4 14 6 52
VS
25 7 20 11 37
Pracujici
14 28 14 20 24
Z
ey 17 15 22 5 41
Muzi
v 28 10 6 24 32
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