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ABSTRAKT

Moje zavérecna bakalarskd prace na téma Realizace sexudlni vychovy ve vychovné —
vzdélavacim procesu zakladni Skoly je zaméfena na zkoumadani této vyuky. Sexudlni

vychova si zaslouzi daleko vice pozornosti, nez tomu bylo dosud.

Bakalatska prace se sklada ze dvou casti — teoretické, kde jsou objasnény pedagogické
pojmy, vékové zvlastnosti zakl a historie 1 atributy vyuky sexudlni vychovy, a prakticke,
v niz je vyhodnocen muj prizkum. Zkoumala jsem informovanost rodic¢t déti na zakladni
Skole. Vysledky jsem porovnala s prizkumem na zakladnich Skolach, kde jsem se zabyvala
prubéhem této vyuky. Ziskané informace jsou zpracovany v tabulkdch a grafech

s dopliiujicimi komentafi.

Klic¢ova slova: sexudlni vychova, zakladni §kola, vychovatel, vychovavany, metodika

ABSTRACT

My bachelor thesis is a contribution to the theme of Realisation of Sexual Education

at Primary schools.

This thesis has teoretical and practical part. In theoretical part there are explained
pedagogical conceptions, differences in pupils age and history and attributes of sexual
education at schools. In practical part there is an evaluetion of my research. I researched
what parents of children know about children’s sexual education at primary schools. I
compared these results with results of research at primary schools, where I visited some
lessons of sexual education. Then I processed these informations into tables and graphs

with supplementary commentaries.

Keywords: sexual education, primary school, pedagog, scholar, methodology
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UvVOoD

Uz od pocatku veki lidského mysleni se ¢lovek uci. Pozorovanim, pokusy i predavanim si
svych zkuSenosti zjednoho jedince na druhého. Je tedy pfirozené, Ze nezanedba ani
tak dilezitou véc, jako je sexualita. Castokrat zkusen&jsi predavali své poznatky tém méné
znalym jedincim. Vyznamnou roli v této sexualni vychové ziskala rodina, kterda svymi
rysy pfimo vybizela k feSeni téchto intimnich otdzek. V dnesni dob¢, kdy vétSinou pracuje
jak otec, tak 1 matka, si za¢indme uvédomovat nutnost pouceni o sexualité¢ 1 ve Skolnich
zafizenich. Castokrat se totiz stavd, e rodi¢e nemohou, nebo nedokaZi odpovédst
na vSechny otazky ditéte, ¢i zakroCit v ten pravy cas, kdy jejich dité balancuje mezi
détstvim a dospélosti. Nebezpeci totiz ¢iha z kazdé strany. Svét ovladla pandemie nakazy
viru HIV, pfibyva mladych matek, zvySuje se pocet potratli a o zneuzivani mladistvych se
rad¢ji ani nehovofi. Proti tomu vSemu se dnes cely moderni svét brani v€asnou edukaci

déti, nejlépe uz od narozeni, ptres matetské skolky, po zékladni Skoly a dale.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze mne zaujala skrytd naléhavost této problematiky.
Na dne$nich zékladnich Skolach se pifece samostatny predmét Sexudlni vychova
nevyucuje. Pouceni o této zdlezitosti ziskdvaji zaci skrytou, téméf nepostfehnutelnou
metodou. VEéfim, ze jsou dnesni déti daleko Iépe pfipraveny na sexudlni zivot nez pied
Ctyficeti lety. AvSak i piesto tuSim jisté mezery. I dnes je pojem sexudlni edukace tabu, jak

v rodinach, tak i v Siroké vefejnosti.

Byla bych rada, kdyby moje prace byla pifinosem pro ucitele a pedagogicky personal i
Sirokou vetejnost. Zodpoveédnost za sexualni vychovu nenese jen stat zastoupeny uciteli,
ale hlavné rodi¢e. Dokud se oni neza¢nou zajimat o prib¢hu této vyuky, nic se nezméni.
Prala bych si, abych svou praci ptispéla k zvyraznéni jeji ulohy nejenom ve skolni vyuce,

ale 1 v rodinach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO SEXUALNIi VYCHOVY

Je dokdzano, ze se vSechny zndmé kultury snaZi podrobit sexudlni chovani mravnim a
pravnim normam. Kde jsou jisté sexualni motivy povoleny, mohou byt jinde zakazany.
Spravna vychova usiluje o dosazeni ideédlii uznavanych v daném prostiedi. Nekteré zeme
se lidskou sexualitu snazi tabuizovat, jiné jsou liberalni, véti v osvétu. At je vSak sexudlni
vychova provadéna jakymkoliv zpisobem, piesto zanecha nesmazatelné stopy na jedinci,

které¢ho se dotyka. Zalezi tedy jen na nas, jaky punc zanechame.

Vzdélavaci programy na zakladnich Skolach usiluji o to, aby zaci v pribchu devitileté
Skolni dochdzky ziskali kvalitni zaklady moderniho vSeobecného vzdélani.
Podle zvolen¢ho zplisobu osvéty v dneSnich zadkladnich Skoldch mizeme odvodit, zda
pribude novy zodpoveédny ¢len nasi spolecnosti, ¢i nikoliv. Pfi zavadéni sexualni vychovy
do skol se ozyvalo mnoho hlasti hovoficich o rizicich, pfedev§im v nastoleni predCasné
sexualni aktivity. Nyni vSak vime, Ze se tyto obavy nevyplnily, je tomu pravé naopak.
Pocet mladych matek i potratl klesa, dulezitost prevence oté¢hotnéni i sexudlné ptenosnych

onemocnéni je zndma zalezitost.

1.1 Charakteristika sexualni vychovy

Miuzeme fici, ze sexualni vychova probiha po cely Zivot. UZ v prenatalnim zivoté dité citi
blizkost a lasku své matky. Do dvou let svého Zivota si uvédomi svou télesnost, do tii
dokaze vlastnim osvéd¢enym zplsobem (hlavné podle volby odévu) rozeznat, kdo je muz
a kdo Zena, srovnava jejich spole¢né znaky. Dokonce v této dobé vytusi, ke kterému
pohlavi vlastné patii. PredevSim jej ovlivni zplsob jednani jeho rodi¢i k nému

samotnému, naznacuji mu jeho budouci sexudlni roli. [6]

Dle mezinarodni timluvy o pravech ditéte z r. 1989 pievazuje zajem ditéte nad jakoukoliv
¢innosti statu. Dit€ ma pravo na informaci vSeho druhu. Je povinnosti statu zajistit
vychovu k pldnovanému rodicovstvi. Z toho vyplyva nutnost sexualni vychovy. Ta vSak
v naSem staté¢ neni v ramci samostatného predmétu, k jehoz negativnim vlastnostem casto

patii nesouhlas ze strany rodi¢ii (z ndbozenskych ¢i jinych diavodi).

Vychova je zamérna, cilevédoma a dlouhodoba ¢innost vychovatele vii¢i vychovavanému.
Je podminéna politikou, kulturou, ekonomikou a idealy dané spolecnosti. Mezi vychovou a

spole¢nosti je totiz pevna vazba. Spolecnost ovlivni vychovu a ta zase jedince spolecnosti.
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Sexudlni vychova pomahéd zakim pieklenou dilezita obdobi v jejich psychickém,
socialnim 1 fyzickém vyvoji. Vytvaii ptredpoklady pro formovani zékladnich mezilidskych
vztahl, davd podméty k poznani sama sebe. Je soucasti rozvijeni pozitivnich lidskych
vztahl. Vychéazi z v€kovych a individudlnich zvlaStnosti vychovévaného (zdka), musi
taktéz respektovat ideové rozdily, jako je vira i ndbozenstvi. Stava se 1 nedilnou soucasti
mravni vychovy. Pii vyuce se ma dbat na otevienost, pravdivost a uptimnost. Déti se uci
piekonavat stud. Dand témata a uroven jejich zpracovani musi byt pfiméfeny k véku
vychovavanych, ale i k Grovni jejich soustfedéni. Ucitel dlouhodobé vyuziva spontannost i

aktivitu svych svétenci. [1], [2], [5]

Casto vsak sly§ime otazky typu: ,Mize sexudlni vychova uskodit? Za doby totality,
faSistické ¢i komunistické, byla sexualni osvéta tabu. Slovo ,,homosexual® se na vefejnosti
nesmé&lo vyslovit, pfed prostitutkami se zaviraly o¢i a masturbace byla ,,vymicena®.

Oteviena sexualni vychova bojuje proti této neznalosti. [13]

1.2 Cil sexualni vychovy

Vychova se snazi vytvofit dostate¢né podminky pro plny a mnohostranny vyvoj jedince.
Cilem sexualni vychovy ma byt ziskani pfiméfenych poznatkii v oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahti pfed manZelstvim a rodi¢ovstvim i béhem né&j. Zaci si osvojuji
spravné spoleCenské a emocionalni postoje k sexualité. Dale piisobi na osvojeni navykul
nezbytnych pro individualni Zivot ¢lovéka, a pro jeho spravné spolecenské zaclenéni i

fungovani. [1]

Kvalitni sexualni vychova neznamend jen ziskani informaci o pohlavnim styku a
antikoncepci. Zaci si maji vytvofit vztah k vlastnimu télu, tedy i k sexualité samotné. Diive
bylo tabu hovofit o pohlavnich orgdnech, coz mélo negativni dasledek ve vlastnim sebe
pfijeti. Dba se i na v€asnou prevenci pred sexualnim zneuzivani déti a dospivajicich.
Vychova k zodpovédnému sexudlnimu chovani a k oteviené komunikaci v partnerstvi vede
k poklesu poctu nezletilych gravidnich zen. Dlouhodobym ukolem se stavd spojeni
sexuality slaskou vradmci navazani stabilnich a davérnych vztahti, vychazejici
ze vzajemného poznédvani, ucty a zodpovédnosti. Je snaha zamezit negativni motivy jako
jsou nepfiméfend zvédavost a natlak vrstevnikd. Dale jsou zéaci vedeni k orientaci
v nepieberném mnozstvi informaci o sexualité, které na n¢ utoc¢i ze vSech moznych stran.

Tim vs§im se sexualni vychova snazi posunout zacatek sexualniho zivota na pozd¢jsi vek
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(v Ceské republice je primérny vék mladeze pii prvnim sexudlnim styku 17-18 let,

v celosvétovém méfitku je to 16-19 let). [1], [2], [6], [12]

1.3 Osobnost vychovatele

Vychovatelem jako takovym se stavd kazdy cloveék, ktery si klade za cil spoleCensky
zaddoucim zplisobem vychovéavat a vychovat jedince. Pedagog, lektor, ucitel, rodic i
kulturni pracovnik cilevédomé formuje osobu svéienou do jeho vychovy. K tomu uziva
urCité navyky, prostiedky a metody. Ma povinnost kontrolovat vysledky svého piisobeni.
Nejenom ze organizuje Cinnosti, taktéZ je hodnoti. Proto vychovatelem nemohou byt

média. Ty jsou jen podplrnymi prostredky. [2]

V odborné literatuie zapadniho svéta se pro vychovatele ¢i ucitele specializujiciho se
na sexualni vychovu uziva pojem sexudlni pedagog. Na Skolach se tomuto tématu nemusi
vénovat jen pedagog v pravém slova smyslu, mize se ho ujmout i psycholog, 1ékar
&i porodni asistentka. Uspéch vychovné—vzdélavaci &innosti zavisi na vlastnostech
vychovatele. Mezi jeho kladné pedagogické rysy musi patfit tvofivost, zasadovost,
pedagogicky optimismus, takt, klid, zaujeti, sebereflexe 1 hluboky pfistup k zakiim. Jeho
humanitni pfesvéd¢eni méa byt naplnéno vlastnim piikladem bez rozporuplného chovani.
Kvalitni pedagog je dostatecné¢ vzdélan ve vSeobecnych a odbornych zalezitostech
po teoretické i1 praktické strance. Samotné pedagogické vzdélani vychovatele zahrnuje

komunikacni, rétorizacni a organizacni schopnosti. [5]

Dle udaji Svétové zdravotnické organizace neni minimalné 1/3 vSech uciteli schopna ucit
sexualni vychovu. Tito pedagogové zajistuji nedostateCnou osvétu. Spravny vychovatel
nepusobi jen na kvalitativni ¢i kvantitativni schopnost zaka ucit se. Jeho cilem je vytvofit
vhodné postoje a dovednosti. Nejvice zkuSenosti s touto praci ma Skoleny pedagogicky

pracovnik. [13]

I v Ceské republice jiz existuji kurzy, kde se mohou pedagogové nasledné vzdélavat
v sexudlni vychové. Jsou urCeny piedevSim pro uclitele obCanské a rodinné vychovy,
vychovné poradce, tiidni ucitele ,,nactiletych® zakl, nebot’ samostatny predmét sexualni
vychovy dosud nemame. Mohou je vSak navstévovat i ostatni pedagogové a vychovatelé.
Jednotlivé lekce maji charakter prednasek, besed, seminditi a ukédzek metodickych postupti
1 her. Kurzy napomahaji ucitelim rozsifit si a upevnit teoretické védomosti a praktické

dovednosti zamétené na problematiku sexudlni vyuky a vychovy. Osvoji si objektivni,
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aktualni informace v dané problematice. Ziska schopnost spravné a pfirozené komunikace
na toto téma s dospivajicimi, feSit vzniklé problémy spojené s nezadoucim sexudlnim
chovanim. Tyto seminafe jsou pod vedenim odbornikd. Patfi mezi né¢ pedagogové

s letitymi zkusenostmi, psychologové, gynekologové a porodni asistentky. [10], [11]

1.4 Proces vychovy

74k je vychovavan jak piimo, skrze vyuku béhem pétadtyficetiminutovych hodin,
tak nepfimo, prostfednictvim vyzdoby a vybavenim Skoly. Také i ptikladnym chovanim
zaméstnancl, ¢ehoz si pedagogové ani nemusi povSimnout. Vidi v nich své vzory,
at’ kladné ¢i zédporné. Kaze-li ucitel o piikladném chovani a sdm se projevuje opacnym,

nepiiznivym zpiisobem, siln€ tim ovlivni zaka, ktery si je védom tohoto rozporu. [5]

Diive tradi¢ni model vychovy, kdy ptlisobeni ucitele na zdka bylo jednostranné, je nyni
nahrazen modernim myslenim o spolupraci mezi témato dvéma ciniteli. Dité - Zak, se stava
partnerem uciteli. UCitel reaguje na potieby svého svéfence a ten zase vysild podnéty
udavajici nasledny sled vyuky. Cilem vychovné-vzdélavaciho procesu je komplexni rozvoj
jedince. Pedagog se striktné nezaméfuje pouze na sviyj predmét. V rdmci svého uciva,
Casto détmi nepozorovang, podporuje i jiné dulezité dovednosti, napiiklad ekologické,

spolecCenské ¢i moralni zaleZzitosti.

Proces sexualni vychovy nemusi probihat v objektu Skoly. Osvédc¢ily se spolecné vikendy
rodict s détmi a uciteli v pfirod€, kde kvalitni Skolni sexualni vychova spolupracuje a
naznacuje dal$i mozny smér sexudlni vychovy v rodin¢ samotné. Oblibené (hlavné v USA)
jsou 1 jednodenni ¢1 dvoudenni kurzy sexudlni osvéty pro mladez (nejcastéji od 12 let).
Jsou zaméteny na primarni prevenci rizikového sexudlniho chovani v obdobi dospivani,
napiiklad skrze program Free Teens, ktery na $kolach Ceské republiky probiha od r. 1997.
Cilem tohoto programu je nendsilnou formou vést zaky k odkladu zahajeni sexudlniho

Zivota a osvojeni si pravidel bezpecného sexu. [1]

Spravné vedend sexudlni vychova se neobejde bez kontaktu srodi¢i. Pied samotnym
zahajenim vyuky se ma pedagog setkat s rodi¢i a informovat je o cilech a obsahu této
vyuky. Doporucuje se predvést jim Skolni osnovy, videoprogramy a pomucky, se kterymi
déti piijdou do styku. Rodi¢e musi byt pfesvédceni o spravnosti vedeni tohoto uciva.

Vhodna je jejich spoluprace. [6]
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1.5 Instituce zvana zakladni Skola

Jiz samotny Jan Amos Komensky (1592 — 1670), véhlasny ¢esky teolog a pedagog,
doporucoval Skolni dochézku pro vSechnu mladez, kterou Clenil na Ctyfi stupné. Do Sesti
let (vychova v rodin€), do dvanicti let (obecna Skola v rodném jazyce), do osmnacti let
(latinska Skola), do 24 let (akademie). Byly to nové myslenky, které pocitaly s vyukou

ve ttidach podle stejné¢ho veku a dosazeného stupné vzdélani. [9]

Dne 6. 12. 1774 byl Marii Terezii (u moci 1740 — 1780) vyhlaSen VSeobecny Skolni fad,
ktery zavadél systém verejnych skol pro vSechny déti. Ve vsech obcich, kde byly fary, se
vybudovaly S$koly. Byly jednotfidni ¢i dvoutiidni s vyukou d¢teni, psani, pocitani,
nabozenstvi. Zavedeni povinné Sestileté¢ Skolni dochazky a vzdélani pro vsechny, bylo
pokrokové hlavné ve vzdélavani divek. Do t€ doby se vzdélavaly jen v rodinném kruhu.
Smyslem této reformy bylo ovlivnit mysleni obyvatelstva. Tuto akci m¢l na starost Ignac

Felbinger, ktery mél pedagogické zkusSenosti s vyukou déti ve velkych skupinéch.

14. 5. 1869 vznikl zékon, ktery ukladal obcim povinnost zfizovat Skolu. Soucasné také
prodlouzil povinnou kolni dochédzku na osm let. Pocet 8kol a uditelt na tizemi Cech a

Moravy prudce vzrostl. [9], [21]

Mame nékolik druhti Skol: matetska Skola, zékladni Skola, stiedni Skola (gymnazium,
sttedni odbornd skola, stfedni odborné ucilisté), konzervatot, vyssi odbornd Skola a
jazykova Skola spravem statni jazykové zkouSky. Mezi Skolska zafizeni tadime
poradenské, zajmové ¢i jiné organizace. VSechna tato zafizeni jsou pod dohledem
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. To pak ve spolupraci s odborniky (v teorii 1
praxi) zpracovava Narodni program vzdélavani, ktery vymezuje hlavni cile, prostfedky a
obsahy vzdélavani. Ten musi byt schvalen Poslaneckou snémovnou a Senatem Parlamentu.
Vzdélavani ve skole se fidi dle skolnich vzdélavacich programd, jez musi mit konkrétni
cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani. VytyCuje nezbytné materialni, personalni,
organizaéni a bezpe¢nostni podminky. Skolni vzdélavaci program vydava feditel Skoly &

Skolského zatizeni. [10]

Skolni rok na ZS za¢ina 1. zafi a konéi 31. srpna nasledujiciho kalendainiho roku. Cleni se
na dv¢ obdobi, obdobi vyucovani a prazdnin. D¢€li se na pololeti, u¢i se v pétidennim
vyudovacim tydnu v denni formé& vyuky. Hodina vyuky trva 45 minut. Skolni dochazka je

povinnd po dobu deviti Skolnich let, nejvy$§i moznou hranici je do ukonceni 17 let.
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Povinna skolni dochazka za¢ina po dosazeni 6 let, pokud vSak nendsleduje odklad, jestlize

je dit€ nevyzralé po dusevni i télesné strance.

Zékladni vzdélani vede k tomu, aby si zaci osvojili strategii uceni a ziskali si tak motivaci
k celozivotnimu uceni. Déti se uci tvofivé myslet, fesit pfiméiené problémy, ucinné
komunikovat a spolupracovat, chranit si své fyzické i duSevni zdravi, vytvotrené hodnoty 1
zivotni prostiedi. UCi se k ohleduplnosti a tolerantnosti k ostatnim lidem, k odlisSnym
kulturnim ¢i duchovnim hodnotam. Poznavaji své schopnosti a realné moznosti jak je

uplatnit ve svém budoucim profesnim uplatnénim. [10]
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2 OSOBNOST VYCHOVAVANEHO

Vychovou se ¢lovék podrobuje po cely zivot. Ziskdva nové poznatky a zkuSenosti.
Ve skolském ztizeni vSak spiSe pouzivame pojem zak ¢i student. Vstup na zékladni skolu
je podminén vékem, rozumovymi, dorozumivacimi a ¢astecné i télesnymi vlastnostmi.
Dit¢ navstévuje Skolu po dobu deviti let. Behem této dochazky se méni jak po fyzické, tak
1 po psychické a socidlni strance. Pravé zakladni Skola ma v tomto dynamickém obdobi
za ukol své zédky vhodné stimulovat ve vSech rovinach. Na dnesnich devitiletkdch se

setkdvame s n¢kolika vyvojovymi stadii ditéte. [6]

2.1 Ranny Skolni vék

Ranny skolni v€k je obdobi od 6 — 7 let do 8 — 9 let. Dllezitym meznikem tohoto obdobi je
vstup do zékladni Skoly. VSechny déti narozené do 31. 8. urCitého roku musi nastoupit
povinnou Skolni dochazku, odklad Skolni dochdzky je mozny o 1 — 2 roky, rozhoduje o
tom feditel Skoly. Podminkou je Skolni zralost, coz je takovy stupen celkové vyspélosti,
aby umoznil zvladnuti Skolnich pozadavki bez velkych problémt. Hodnoti se fyzicka,

kognitivni 1 socialni zralost.

Télesnou zralost posuzuji 1ékafi pifi Sestiletych preventivnich prohlidkach. Musi mit
prumérnou vysku (120 — 150 cm), vahu (20 — 40 kg) a dobry stav vnitinich organi. Jemna
motorika ma byt natolik vyspéla, aby dité dokdzalo drzet tuzku, stfihat i lepit. Psychicka
zralost se zjist'uje testy Skolni zralosti. Naptiklad Kern — Jirasktiv test je zaméten na kresbu
(neverbalni projev) a popis dila ¢i opakovani vét (verbalni projev). Edfeldiv — reverzni test
se naopak zamétuje na postupné ubyvani zamény zrcadlovych znaki, tento test obsahuje
84 parti obrazkl. Celkové se hodnoti kvalita poznévacich procesi, zdmérné soustfedéni,
rozliSeni hlasek, abstraktni mysleni, pamét a pozornost. Dit¢ se musi umét soustiedit
na jednu ¢innost na 20 — 25 minut. M4 pochopit zménu v jeho socidlni roli, kdy se stava
zakem. Podminkou je i zvladnuti navyki sebeobsluhy a schopnost odloucit se na jistou

dobu od rodicu. [18], [15]

Dit¢, které neni pfipraveno na vstup do Skolni dochazky mutze mit nizké sebehodnoceni 1
pocit ménécennosti, nezvladd uceni a nastupuji vychovné problémy. VSe mulze vyustit
v neurotickou poruchu. Pocit'uje emoc¢ni i kognitivni deprivace, neuroticismus (okusovani

nehtt, tiky, poruchy spanku, enurézy, no¢ni désy, koktavost, hyperaktivita).
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Toto obdobi je charakteristické pro vyménu mlécného chrupu, pomalu se ztraci baculatost,
zacina se objevovat pas a v obliceji ustupuje Celo. Kostra je dosud mékka a ohebna. Divky
jsou vetsi nez chlapci. ZvySuje se pohybova vytrvalost, radi se pohybuji. K fyzickym
dovednostem patii schopnost dotknout se dominantni rukou pies hlavu boltce ucha. Déti
tohoto véku jsou soutézivé a hravé. Pro toto bezstarostné obdobi je charakteristicka
druznost, extravertnost, citovd povrchnost s prevladajici radostnou ndladou. Na prvnim
misté¢ maji rodinu, na druhém kamarady, tieti misto ispésné zastavaji masmédia. Dosud
ve skupinach prevlada stejnopohlavnost. Pohlavni organy a (u divek) prsni zlazy si
zachovavaji détsky vzhled a proporce. Proto nepocituji velky zdjem o sexualitu. Piesto by
pfi nastupu do prvni tfidy déti mély dokazat pojmenovat zZenské i muzské pohlavni organy.

V prvni tfid€ vytvari ezosexudlni skupiny, chlapci se strani divkam a naopak. [16], [19]

Zména denniho rezimu ptinasi novou zatéz na organismus ditéte. Ziskava povinnost ucit se
a ma mén¢ Casu na hry. Hra tedy ustupuje do relaxacni pozice, 1 piesto zastava dilezité
misto v zivoté Skolacka. Skrze ni si utvari zdravou osobnost, dopliiuje uceni, rozsifuje
slovni zasobu a plni socializacni funkci. Diky Skolni dochéazce si rozviji jednoduchou
logiku a mechanickou i logickou pamét’. Akceptuje skutenost jako danou véc. Smrt chape
jako nevratnou zélezitost. Projevuje velky zajem o poznani nového. Chape Cas, uci se
napodobou i1 pokusem a omylem. Jejich slovni zasoba se sklada piiblizné z 3500 - 5000
slov, dokazi vSak porozumét daleko vétSimu mnozstvi. Pasivni zdsoba v sedmi letech ¢ini
na 18 tisic slov. Doba soustfedéni je dosud docela kratka, proto nema byt vyucovaci
hodina jednotvarna a fadni. Prviacek vidi ve svém uciteli velkou autoritu, vzhlizi k nému.
Nepochybuji o pravdomluvnosti dospélych. VétSinou pocituje velkou touhu
po seberealizaci, do Skoly se tési. Ve Skole udrzuje kamaradské vztahy, vznikaji skupiny se
siln€j§imi a SikovnéjSimi jedinci. Zacinad se srovnavat s druhymi détmi. VSima si jejich
kvalit i nedostatki. Nova ptatelstvi nemaji trvaly raz, zato je proziva intenzivné. Jeho
velkd potieba citové vazby k rodicim a nutnost pocitu bezpec¢i a jistoty miize byt silné
narusena rozpory v rodiné. Své pocity dokdze maskovat. V tomto obdobi dit¢ pocituje

zodpovednost za své mladsi sourozence, ma je rad. [8], [17], [19]
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2.2 Stredni Skolni vék

Tento stfedni Skolni ve€k, nebo-li vyrostkovy ve€k, mizeme taktéz nazvat obdobim
prepuberty. Ta zacina jiz béhem ranného Skolniho véku, je ukoncena nastupem pohlavniho

dozravani kolem 11 — 12 roku zivota, kdy nastupuje puberta. [3], [4]

V této vyvojové etapé se zrychluje tempo rustu, dlouhé kosti se prodlouzi o 6 — 8 cm.
Celkova vyska se stane neumérnou k télesné hmotnosti ditéte. ZvySuje se vykonnost svall
a nasledny narast fyzické sily. Dité pocituje télesny neklid. Zdokonaluje se hruba i jemna
motorika, zhorSuje se koordinace pohybl. Aby nedochazelo k pfetizeni organismu, musi
byt zajistén dostatecny odpocinek ve formé spanku trvajiciho 9 — 10 hodin. Obecné plati,
ze slecny dospivaji o dva roky diive nez chlapci. Divkam se kolem 10 let vytvareji prsni
pupeny nebo-li telarché, zacind rist stydké ochlupeni - adrenarché a podpazni ochlupeni
— pubarché. Dva roky po prvnich zménach na vzhledu se dostavi menstruacni krvaceni
(menarché¢). Chlapctim rostou varlata a Sourek, rok poté se zatne ménit vyska hlasu a dojde

k prvni poluci.

Kolem 10. roku se zastavuje rist mozku, jiz v této dobé méa mozek velikost stejnou, jako
u dospélého ¢loveka. Dite si zvétSuje rozsah pozornosti, zdokonaluje se rozpoznani detaild.
Samotnd fantazie se rozriustd diky ziskavani védomosti ve Skole, pfi Cetbé Ci sledovani
televize. I nadale roste slovni zdsoba. Pouziva slozitd souvéti. Zajima se o okolnostech
svého porodu, vyhleddva informace na podobna témata. Startuji se abstraktni procesy a uci
se zobeciiovat. Zajima se o mnoho véci, velky ¢as vénuje rozlicnym konickim. Ma velkou
zalibu v konstruktivnich hrach, jako jsou stavebnice. Pfi styku s kolektivem se vice stydi.

Chova se hlu¢né, déla naschvaly, zacinad vzdorovat autoritdm. [15], [16], [17], [20]

2.3 Starsi Skolni vék, pubescence

Pubescence nebo-li puberta probiha od 12 do 15 let u divek a od 14 do 16 let véku
u chlapct. Hranice je vSak individualni. Toto obdobi je charakteristické dozravanim
pohlavnich organti, formovani postavy, vytvafeni druhotnych pohlavnich znaki a prudkym
télesnym ristem. Divky vyrostou o 4 — 5 cm / rok, na télesné hmotnosti piibude piiblizné
4,5 kg / rok. Chlapciim ptibude 5,5 cm / rok na vysku a 5 kg / rok celkové hmotnosti. Vazi
tedy kolem 40 — 70 kg, méfi 150 — 170 cm. Nevyhodou rychlého rlstu je snadna

unavitelnost a neobratné pohyby. [17]
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U divek zacind puberta prvni menstruaci. V naSich zemépisnych Sitkach se dostavuje
nejcastéji od 10 do 12 véku. Avsak dle nejnovéjsich studii nastupuje menarché u kazdé
Sest¢ divky jesté pred dosazenim osmého veku. Nejdiive je krvaceni nepravidelné,
nedostavuje se ve stejném intervalu. Postava se stdva zaoblenéjsi, zazi se pas, boky se
rozsiti. Pribyva kadetfavé ochlupeni v podpazi a stydké krajin€, chloupky na nohou se

prodluzuji. [12], [13], [15]

Puberta u chlapct za€ina vznikem ejakulatu nebo-li semena, proto za¢atkem tohoto obdobi
obvykle dochazi k samovolnym polucim. A to nejcastéji v noci pii erotickych snech
&i pii preplnéni mocového méchyie. Casem vétiinou nastupuje masturbace jako piirozeny
prostiedek potlaceni sexualniho napéti, ktery je pro tento vek cCasty. I chlapcim se méni
vystupuji. T€lo se za¢ind vice pokryvat ochlupenim, pokryva intimni partie, hrudnik, zada 1
koncetiny. Na hornim rtu se zacinaji objevovat jemné vousky. Zménou na hrtanu a
nasledné hlasivkovych vazech dochdzi k mutaci, kdy jinoch nedokédze koordinovat kvalitu
svého hlavu, ktery preskakuje o oktavu vys ¢i niz. Vyslednou zménou se dostavi hluboky

hlas. [7], [20]

Tyto télesné zmény maji na dospivajici mladez vliv na psychiku. Jsou piecitlivéli,
podrazdéni, vzdoroviti a vztahovacni, emocné nevyvédzeni. Objevuje se méné klidny a
vydatny spanek. Snazi se poznat sami sebe, svoji jedinecnou osobnost. Postupné piebiraji
jak role dospélych, tak i jejich zlozvyky. Jsou citlivi na kritiku své osoby. Mivaji sklon
k dennimu snéni, cozZ je podnécuje k tvotivé Cinnosti jako naptiklad psani basni. Pii ztraté
jistot a nedostate¢né¢ho sebehodnoceni miize dojit ke vzniku depresi ¢i poruch piijmu
potravy. NejCastéji se objevuje anorexie Ci bulimie a to spiSe u divek. Pubescentni mladez
se nefidi podle autority, k dospélym jsou netolerantni, rebeluji. Jednaji zbrkle, nedomysleji
nasledky. Maji nechut’ ke kompromistim ¢i zbabélosti. Odpoutavaji se od vlivu rodiny,
stanou se tak nezavislymi po citové i psychologické strance. Narustaji rodinné konflikty.
Ve spolecnosti se sdruzuji do party, vrstevnici maji vliv na sebehodnoceni jedince.
Podiizené role spiSe odmitaji. Jsou kriti¢ti k ostatni. Poznavaci procesy se i nadale vyvijeji.
Zkvalitnuji se logické operace, vyvozuje zaméry a hypotézy. Nazorné mysleni piechazi
do abstraktniho, pfemysleji o neexistujicich vécech, planuji budoucnost. Uvédomuji si,
ze mysli. Snazi se nalézt vlastni identitu. Propadaji riznym idealim. Kolem 13. véku

nastupuje imyslnd a logickd pamét’. Konicky jsou v tomto obdobi vyhranény. Zajima se
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0 hudbu, Cetbu, slavné idoly. Dité si vytvaii vlastni postoje, staré hodnoty zpochybiiuje.

Jsou zvidavi, projevuji zajem o sexualitu. Zacinaji si hledat partnera. [3], [4], [15] [17]

2.4 Problematika dneSni mladeze

Sexuologové berou pohlavni styk u dneSnich nactiletych jako néco, co je piirozenym
vyusténim zamilovanosti. Podle ndznaka z ¢asopisi pro mladeZz a obsadhlosti znalosti
bychom si myln¢ mohly domyslet nizkou hranici véku, kdy dochazi k aktivni pohlavni
¢innosti. Pfesto, ze tomu tak neni, jsou patrné snahy odbornikii snizit vékovou latku
zakonu dovolujiciho sexudlni styk. Dvandctileté slecny zacinaji feSit problém, jak fici
svym starSim ptitelaim NE. Kon¢i doby, kdy jste 1 na dalku mohli bezpecné rozeznat
jedenactiletou divenku od dvacetileté slecny. Oblékaji se stejné, podléhaji médeé mladi.
Déavno odzvonilo dobam, kdy pani ucitelka trestala kazdou Zacku, ktera méla, byt jen
maly, nadznak laku na nehtech. Kdo jiz na zakladni Skole nepouziva li¢idla, neni in. Ta,

ktera si neholi nohy, nema pravo na uznani kolektivu. [13], [14]

Vliv masmédii na déti je zjevny. Novym fenoménem této doby se stava internet, ktery je
vSude kolem nds. Nalezneme ho ve Skole, v knihovné, v détském pokoji. Ano, je to zdroj
informaci, mnohdy kvalitnich a nenahraditelnych. AvSak anonymita jednotlivych jedinct
uvoliiuje zébrany. Na jistych strankach se objevuji fotografie ve spojitosti s pornografii,
které nejsou vhodné pro mladez. Znenadani se ukazuji nabidky ke koupi levnych
z desetiletého FrantiSka, kamardda z netu, stane Ctyficetilety FanouS. Dité v soucasnych
spolecenskych podminkach si potifebuje osvojit spravné postoje k sexualité, které by ho

chrénily pted zneuzivanim tohoto druhu. [21]

Nejvhodnéjsim prostiedi pro sexualni vychovu je nesporné rodina. Kvalitni a laskyplné
rodinné zdzemi je cennym vychovatelem. Spojuje v sob¢ teoretické znalosti s praxi
ziskanou kontaktem s rodi¢i. Rodice, kteti nezapominaji, ze jsou i milovanymi partnery.
Hrozivou skute¢nosti je to, Ze vice nez jedna tfetina zaloZenych manzelstvich se pozdéji

stane dysfunk¢ni ¢i netiplna. [2]
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2.4.1 Nazory dne$ni mladeze vyplyvajici z vyzkumné studie

Roku 2005 uskute¢nila Pedagogicka fakulta na Univerzit¢ Karlové v Praze vyzkumnou
studii, kterd se zaméfovala na mladez véku 14 — 16 let. Byla provedena metodou

anonymniho dotazniku. Vypliiovali jej Zaci 9. roéniku ZS a 1. roéniku SS.

Dle Umluvy o pravech ditéte (¢l. 34) ma dit€¢ pravo na objektivni informace.
Proto byla prvni ¢ast tohoto Setfeni zamétena na testovani znalosti zakt. Timto se zjistilo,
ze nejsou zaci dostatecné informovani. Z pohlavné pfenosnych chorob znaji pievazné jen
AIDS, kapavku a syfilis. Celych 9 % respondentli véfi, ze je pred nimi ochrani hormonalni
antikoncepce. Otazka komplexni vychovy k ochrané reprodukéniho zdravi tedy neni zcela

vyfesena.

Dalsi casti vyzkumné prace byly postojové otazky. Odhalily ndm duSi dneSnich
dospivajicich. Odpovédi nepoukazuji na pfistup k sexudlnimu zivotu jedince, ale celého
dotazovaného Zactva. Primérnou doporuc¢enou délkou ¢asu seznamovani, nez par pristoupi
k aktivni sexualni strance souziti, byly 3,2 mésice. Se samotnym sexualnim Zzivotem je
nejvhodnéjsi zacit v 15 — 17 letech. Objevila se vSak i hranice pod 15 let! O uZiti
antikoncepce by v 79 % méli rozhodovat oba partneti. Celych 59 % zakt si svou
budoucnost pfedstavuje v manzelském Zivoté, 32 % pocitd s partnerem bez manzelského
souziti a 10 % jedinct predpoklada, ze budou zit sami nebo s rodi¢i. Nejvhodnéjsi veék
uzavieni manzelstvi se pro zeny zdd na 27,8 let a pro muze 29,6 let. Nejidealn¢jSim
poctem déti v roding jsou 1 — 2 déti. Nejvhodnéjsi doba zacatku sexudlni osvéty je (dle
respondentll) kolem 11,6 let. Z toho vidime, Ze samotni zaci citi potfebu byt informovani

dfive nez v zavére¢nych tfidach ZS. [13]
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3 HISTORIE SEXUALNI VYCHOVY

Otazka sexudlni vychovy v mezinarodnim méfitku se dockala svého feSeni az po 2.
sveétoveé valce. Touto oblasti se predev§im zajimali 1ékafi. Vyznamnou ulohu ve vyzkumu
tohoto odvétvi sehral A.C. Kinsey, v Ceské republice se touto tématikou zaobiral J. Hynie
a zaci jeho skoly.

V 70. letech 20. stoleti byla v§eobecné uznana nutnost fesit vSechny otdzky v souvislosti se

sexualni vychovou, ke které¢ byla ptidana eticka a pedagogicka slozka.

V 80. letech byly informace a poznatky z oblasti lidské sexuality zastinény otdzkou
mezilidskych vztahii. Zvyraznil se kol vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi. Sexudlni ¢ast,

jako napftiklad antikoncepce, nebyla pln¢ docenéna. [14]

V dnesni dob¢ je snaha uvést oba pohledy na sexudlni vychovu do rovnovahy. Jde o tzv.
»komplexni trend*, ktery se orientuje na potieby zastaveni Sifeni sexualné pfenosnych
chorob. Zastava nazor, Ze lidska sexualita neni izolovana od lidského Zivota. Sexualni
vychova musi rozvijet sexudlni zdravi a prava s nim spojend. Uvédomuje si pfitom,

ze vyznam sexuality je nezavisly na bio-socidlnich 1 demografickych stavech. [6]

3.1 Sexualni vychova v zahranici

Kazda zem¢ tesi otdzku sexudlni vychovy vlastnim zptisobem, danym kulturou i tradicemi.
Mezi spolecné znaky patii legislativni zafazeni sexudlni vychovy do ucebnich plani a
osnov $kol, vyuka jejich realizator, orientace na niz§i vékové kategorie a integrace

sexualni vychovy do vSech vyucovacich pfedmétl a vzdélavacich programi a profila.

3.1.1 Japonsko

Japonsko je i1 nadale spiSe tradicionalistické. Od 70. let se pedagogové pfipravuji

v Asociaci pro sexudlni vychovu. Na Skolach je sexudlni osvéta v rdmci jinych predméti.

3.1.2 Spojené staty americké

V USA se sexualni vychovou nezabyva pouze $kola samotnd, ale i rtizné nadace, instituce,
sdruzeni a celebrity, ktefi si uvédomuji hrozbu v §ifeni viru HIV, ktera ma 1 nadale spise
vzrustajici tendenci. Tato osvéta je nejvice nastinéna na rizikové skupiny déti i mladeze.

Vse koordinuje Rada pro sexualni informovani a vychovu, ktera bere v potaz dokument
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zpracovany instituci SIECUS (Sexuality information an Education Council of The United
States) zvany Guidelines. Pro spravnou piipravu vychovatelt a ucitelll je rozvijen novy

veédni obor s nazvem Sexualni pedagogika.

3.1.3 Velka Britanie

Od 1. 1986 byl obsah i styl hodin sexudlni vychovy zavisly na samotnych feditelich $kol.
Vyucujici pedagogové maji povinnost konzultovat svlij metodicky plan srodi¢i déti.
Skolsky zékon zr. 2000 udava povinnost kol respektovat vékové, individualni i kulturni
ohledy na zéky. Cilem sexualni edukace ma byt snizeni poctu gravidnich nezletilych divek,

ktery je 1 v dnesni dobé s poctem 90 tisic/rok alarmuyjici.

Zéaci od 7 - 11 let maji povinné 20 hodin Sexualni a partnerské vychovy (v ramci besed,
prednasek, letaki 1 videa), kterému piedchazi vzdélani o reprodukei zivé ptirody. Od 14-ti
let jsou informovani o mechanismu oplodnéni, puberté, menstruaci, od 16-ti let se zabyvaji

antikoncepci a pohlavné pfenosnymi chorobami, pfevazné AIDS.

V dnesni dob¢ je velkd snaha prosadit do osnov vyuky tzv. Osobni, spolecenskou a
zdravotni vychovu zahrnujici jak sexualni, tak i rodinnou edukaci (k niz naptiklad patii
partnerstvi, narodni piislusnost, sexualni identita a orientace i osobni vyvoj...). Dosud je
vSak plné€ realizovana pouze na jedné tietin€ Skol, na druhé tfetin€ se skladd z narazové a
nahodilé vyuky, tieti tfetina sexudlni vychovu nemd. Vyznamnym novym elementem se

stalo 1 pravo rodi¢e odmitnout Gcast svych déti na hodinéch této vyuky.

3.1.4 Francie

Uz od r. 1977 probihala sexudlni osvéta v ramci biologie na stiednich Skolach, cilem
vyuky bylo usmérnit nechténa poceti skrze poznatky o oplodnéni a antikoncepci. Rokem
1987 ptibyla do osnov vyuky prevence pohlavné prenosnych chorob. Oficidlné zacina
sexualni vychova u déti kolem 11 — 12 let. Sexualni vychovu velkym dilem naruSuje silny
odpor vetejnosti a cirkve. Ministerstvo Skolstvi vydalo smérnici, ve které umoziuje
oSetfovatelkam na stfednich Skoldch v naléhavych ptipadech rozdavat antikoncepcni

pilulky.
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3.1.5 Italie

V této zemi jsou dva rizné sméry. Laicky, ktery uzndva védecko-technicky pfistup, a
katolicky, jezZ dba na posilnéni mravnich hodnot a védomi. Stat na sebe vzal povinnost
vychovné pusobit na déti od tifi az do osmnacti let. K tomuto tcelu byl piipraven zékon
o sexualni vychové na Skolach, vznikaji také populdrné nau¢né publikace uréené pro

ucitele, rodic¢e i mladez (napf. Sexudlni informovani a vychova ve Skole).

3.1.6 Portugalsko

Diky velkému vlivu katolické cirkve, snazici se pfesunout sexualni vychovu ze §kol

do rodin, patii tato vyuka do volitelnych predméta.

3.1.7 Norsko

Skandinavské zemé maji mnohaletou tradici v sexualni edukaci. V Norsku se od r. 1971
vyucoval povinny predmét pod nazvem Lidska sexualita, ke kterému se od r. 1974 ptidal

dalsi predmét zvany Rodina. Oba se jesté téhoz r. sloucily pod nazev UCit se Zit spole¢né.

3.1.8 Svédsko

Otazky ohledn¢ sexualni vychovy se v této zemi fesily jiz ve 30. letech, zavrsila je ucelena
koncepce zr. 1942, plna realizace této sexudlni osvéty byla provedena az po 2. svétové

valce ve spojitosti s piestavbou Skolské soustavy.

R. 1977 doslo k ¢aste€né tipravé obsahu i1 nazvu tohoto predmétu ze Sexudlni vychovy
na Vychovu k sexualnim a lidskym vztahiim. Hlavnim zadmérem byla souhra, tzv.
multidisciplinedrni ptistup, na jehoz vzniku se podilela kuratorka, pedagog, psycholog a
gynekolog. Vytvofené ucebnice obohacujici vyuku jsou doplnény slovnikem vyraz

ze sexualni vychovy. Tento model vyuky ma tii ¢asti.

Nejprve dojde k vysvétleni pohlavni funkce, jehoz soucasti se probirda pohlavni pud,

souloz, proces oplodnéni, neplodnost, osobni hygiena i planované rodicovstvi.

Poté se déti seznami s preventivnimi zplsoby pied nechténym rodicovstvim. Sezndmi se
s pojmy jako jsou bezpecné terminy, prerusovand souloz, vyplachy, chemické prostredky,

kondomy, pesar, délozni vlozka, poradentské sluzby a antikoncepcni tablety.
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Posledni a neméné dulezitou ¢asti vyuky je zakladni pouceni o tom, kdy nejlépe zalit

pohlavni Zivot. Zaci se sezndmi i s moznymi sexualnimi problémy mezi partnery.

3.1.9 Dansko

Hodiny sexuélni vychovy do osnov $kolni vyuky jsou zatazeny jiz do prvni tiidy zakladni
Skoly. Pedagogové timto zplsobem vyuZzivaji moznosti otevien¢ho rozhovoru s détmi
o zékladnich fyziologickym rozdilech mezi muzem a Zenou, aniz by doslo k pfebyte¢nému

ostychu.

3.1.10 Polsko

Od 60. let jsou v Polsku pedagogové piipravovani na sexudlni edukaci v ramci
vysokoskolského postgradudlniho studia, jez zahrnuje ptiblizné¢ 240 hodin, vyuka trva Ctyii
semestry. Timto jsou pfipravovani ke komplexnimu pfistupu k sexualité v katolickych
zemich. Samotna sexudlni vychova je na Skole realizovana v ramci humanistickych a
biologickym pfedméti. V rdmci fyziologie se zaméfuje na problémy pohlavniho Zivota
(hygiena, zralost k pohlavnimu ziti, pfistupy k sexualnimu chovani a k antikoncepci.
V souvislosti s pohlavnimi odchylkami je probiran idedlni typ rodiny i muZze, zékladni
vychova novorozence, role otce ve vychové, planovani potomka, zasady volby partnera a
spoluziti v rodiné. Mezi didaktické zasahy vyuky patii sublimace pohlavniho instinktu
usmérnujici sexualni energii jinym smérem, zasada prednosti vyssich citi pred pohlavnim
pudem, odpovédnost za sexudlni Zivot sviij 1 partneriiv a zdsada koedukace, jehoz snahou

je zamezeni tabuizace.

3.1.11 Némecko

Zde se klade vyrazny diraz na vychovu k antikoncepénimu chovédni (podobné jako
ve Velké Britanii). Orientuje se pievazné na prevenci, sexualni osvéta uzivd pojem
Suxualerziehung (sexualni vychova). Od r. 1968 je doporuc¢eno vénovat se tomuto tématu
na Skolach. Dosud je vSak jen soucasti blizkych predmétti. Docela nedavno, r. 1994, byl
vydan Rémcovy koncept sexudlni osvéty, ktery nabada k realizaci sexuélni vychovy od 8.
ro¢niku zakladni Skoly, skrze tzv. Projektovych dnd. V ramci tohoto projektu se konaji
besedy a prednasky zahrnujici pohlavni vyvoj, partnersky vztah i antikoncepci. V kazdé

spolkové zemi se pristupy k sexudlni vychové ponckud lisi.
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Tabulka ¢. 1 — Porovnani udaju sexualni vychovy ve svétovém meéritku

Zavedeni Predmét Cil SV Vyuka pedag.| Zvlastnosti
CESKA REP. 1960 pfi jinych komplexni seminaie Pardubicky
pfedmétech ptistup kongres
DANSKO - - - - od 1. tfd ZS
FRANCIE | naSS 1977 | pfibiologii | prev. pohlav. - rozdav. ant.
ptenos. chor. pilulek na SS
GB 1986 Sexudlnia | snizit pocet - pravo rodica
(ptednasky) | partnerskd v. | nezlet. matek odmitnout sv
ITALIE - nau¢né - - Zékon o0 sv
publikace na Skolach
JAPONSKO 70. 1éta pfi jinych - Asociace pro dbé na
predmétech sex. vzdél. tradice
NEMECKO 1968 Projektové antikon. - nejednotné
dny od 8.tf. prevence ptistupy
NORSKO 1971 Uit se zit komplexni - zanedbava
spole¢né ptistup antikoncepci
POLSKO 60. léta pfirodinné v. | komplexni | postgradudlni -
ptistup stud. na VS
PORTUGAL. - volitelny - - silny tlak
predmét katol. cirkve
SVEDSKO 30. 1éta Vych. k sex. | komplexni - nejnizsi. poc.
a lidskym ptistup spolupréce s nezlet. matek,
vztahlim odborniky propagace
prezervativii
USA - - zabranit Sexudlni ped. | sviskrze
pandemii (novy védni nadace,
AIDS obor) instit., sdruz.
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3.2 Sexuilni vychova v Ceské republice

ZkuSenosti ze zahrani¢i nds nabéadaji k dominantnimu postaveni ¢eskych skol v sexudlni
vychove¢ a jeji spolupraci s rodinou a mimoskolnimi institucemi. Dobrou praxi mé v¢asna
edukace jiz od mladsiho Skolniho véku. Avsak ne vSe se d4 aplikovat do nasich podminek.
Musime brat ohled na etnické i nabozenské rozdily dané kultury, naptiklad v nédzorech
na antikoncepci. LiSime se i vlastni tradici a zkuSenosti. V nasi zemi se sexualni vychova

objevila az od r. 1989. Nemaly vliv ma i aktualnost Sifeni nemoci AIDS v daném regionu.

I Ceska republika viak patfi mezi prikopniky sexualni osvéty. Roku 1921 bylo v Praze
zaloZeno prvni univerzitni sexuologické pracovisté na svété pod nazvem Ustav pro
studium pohlavnosti. Nyni se nazyva Sexuologicky ustav. V roce 1935 tehdejsi feditel
téhoz pracovisté, profesor Hynie, zalozil ceskou sexuologickou Skolu. Jeho publikace
Dospivate v muze (z roku 1954) byla ptelozena do nékolika svétovych jazykt. Roku 1960
vydalo Ministerstvo Skolstvi pokyn pro zahajeni vychovy k rodiCovstvi. Zacaly byt
publikovany knihy tykajici se sexuality, partnerstvi, manzelstvi i rodiovstvi, ve Skolach se
konaly riizné besedy a prednasky. Autofi, sexuologové, jako napiiklad Jan Raboch, Ivo
Pondéli¢ek, Karel Nedoma, Jiti Mellan, Iva Sipova a v neposledni fadé i psychiatr
Miroslav Plzak, si uvédomovali nutnost biologického, technického, moralniho 1 citového

aspektu sexudlni vychovy.

Roku 1972 vychézi Véstnik Ministerstva Skolstvi s ndzvem Zasady vychovy k rodicovstvi
na ZDS. Uréoval obsah sexualni vychovy, jez délil dle véku na tii etapy. V prvni etapé
(6 — 10 let) se na zdky vychovné pusobilo v pfedmétech pracovni vychovy, hudebni
vychovy 1 ve ¢teni. Déti ziskaly pfedstavu o struktufe a poslani rodiny, o lidském téle 1
o nebezpecni napadeni tchylnymi lidmi. Nebyly opomenuty ani zékladni hygienické a
stravovaci navyky. Druha cast, ur€end pro veék 11 — 12 let, se konala spiSe skrze
individualni rozhovory. Zaci nabyli zakladni piedstavu o pfi¢inach zmén nastolenych pii
nastupu puberty. Tteti etapa, trvajici od 13. — 15. roku Zivota se zaméfovala na vztah mezi
zenou a muzem, jejich télesné i psychické rozdily a spravnou volbou celozivotniho

partnera. VSechny tyto zdsady vSak nebyly pro spravny rozvoj zaki dostatecné.

Proto v 80. letech, nejcastéji sexuologové, nabadali k doplnéni informaci o lidské
sexualité. V kazdém okresnim meésté vznikaly manzelské poradny, odbornou pomoc
nejcastéji nabizel psycholog ve spolupraci s 1ékaii, gynekology a porodnimi asistentkami.

Prednasky odbornikti na Skolach vSak nebyly vitdny. Na osnovach vyuky se nic neméni az
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do zacatku 90. let, kdy se tato otdzka zacala teSit. Piispély k tomu politické zmény,
prosazovani lidskych prav a predevSim akutni hrozba nemoci AIDS s dalSimi
patologickymi jevy u mladistvych (ablizus drog, Sikana, zvySena agresivita, ...) vzniklo
hned nékolik koncepci feSici sexualni vychovu. Podle jejich piistupu je délime na

medicinské, pedagogické a psychologické.

Medicinskd koncepce se Cleni na tii vékové kategorie (7 — 10, 11 — 13, 14 — 16 let).
Probirand témata jsou sd€lovana podrobnéji a pravdivéji. Nezabyva se vSak otazkou
podani téchto informaci, at’ ze strany ptrednasejiciho, tak ze strany zaclenéni do Skolnich
osnov. Mezi zéstupci tohoto sméru patii Jiti Raboch, Jaroslava Pond¢lickova — Maslova,

Jifi Mellan a Antonin Brzek.

Pedagogicka koncepce vychazi k celozivotnimu, holistickému pfistupu ke zdravi. Jejim
zastancem je napiiklad pedagog Pavel Kopfiiva. Pii vyuce se klade diraz na spolupraci
ucitele a zaka. Predpoklada specifickou pfipravu vyucujicich, ¢ini tedy naroky jak na cas,
tak i na finan¢ni prostiedky. Na tento navrh sexudlni osvéty dosud Ceské Skolstvi neni

pripraveno.

Psychologicka koncepce od Lenky Sulové vychéazi z predpokladu, Ze by se zakiim na ZS
v ramci povinné vyuky umoznila kazdoroné 4 dvouhodinova témata. Resi otazky ohledné
Cinitele vychovy, jeji metody a pribéh. Jeji pozitivni ucinky vSak taktéz prevazuje velky

narok na ucitele.

Od r. 1993 byl pro stale studujici devataky schvalen predmét Rodinnd vychova. Neni
pochyb o tom, Ze se rodinna a sexualni vychova stala soucasti vychovného piisobeni skoly.
Spolec¢nost si uvédomila, Ze podstatnou Casti Skolniho vzd€lavani a vychovy je pravé
rodinna a sexudlni vychova. Vyznamnou podporou je kazdoro¢ni pardubicky kongres
potfadany Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu. Pedagogové, kteti se
ucastni této akce, maji moznost navzajem si sdé€lit zkuSenosti a nové poznatky, ¢i se pfimo

poradit s odbornikem.

Roku 1995 byl schvalen Standart zakladniho vzdélani. Zde je poprvé zapojena samostatna
vzdelavaci oblast — Zdravy Zivotni styl. Ten je zaméfen na vychovu k podpoie a ochrané
zdravi. Pfedmét Rodinnd vychova zaujal své pevné misto ve vSech akreditovanych

vzdelavacich programech (Zakladni / Obecné / Narodni $kola).
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Cetné sociologické studie probihajici v Ceské republice mohou vypovidat o proménéach
zivota naSi spolecnosti béhem poslednich patnacti let. Mizeme posoudit zmény
v reproduk¢énim chovani muzl 1 zen, pfistup k planovani rodicovstvi (uziti antikoncepce,
plodnost, potratovost), &i dokonce stabilitu rodin. Dle etfeni CSU, jehoz vysledky byly
zvetejnény r. 2005, se od r. 1993 do r. 2004 mnohé zménilo. Byl zaznamenéan pokles
plodnosti (nejnize byl r. 2001, od té doby nepatrné stoupd), zvysil se primérny vek

novomanzeli (na 28 z 23 let u Zeny, na 30,5 z 25,4 let u muze).

Vyrazné ubylo Zen, které pfistupuji k umélému ukonceni té€hotenstvi (ze 70 634 na 27
574), ptitom velkd vétSina snich jsou miniinterrupce. K tomuto nizkému dCislu jisté
pfispiva navySeni zen, jez uZzivaji antikoncepci. Z 210 na 1000 zen jich vr. 2004 bylo
rovnych 505. Tento jisté ptiznivy vyvoj je ovlivnén informovanosti o metodach planovani
rodicovstvi a liberdlni legislativou. Jiz vice nez deset let jsou zaci v ramci zékladniho
vzdélani informovani v oblasti rodinné i1 sexudlni vychovy. I pedagogové se systematicky
vzdélavaji. Avsak osvéta tohoto druhu neni dosud dokonald. Pfredmanzelskd sexualita,
onanie ¢i homosexualita byva opomijena. Proto se déti uci od ptatel, z televize a Casopist,

mnohdy kvantita informaci pfekonava kvalitu. [10], [13], [14]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4 METODIKA SEXUALNI VYCHOVY

Se sexualni vychovou na zdkladni Skole se dnes zac¢ind uz na prvnim stupni, kde se zaci
seznami s obecnymi aspekty rozmnozovani zivocichtli, nasledné pak Clovéka a vzajemné
porovnani zivociSné i lidské sexuality. Na druhém stupni je vyuka zahrnuta do pfirodnich
veéd (naptiklad ptirodopis) a spoleCenskych véd (v ramci rodinné a obcanské vychovy).
Pomérné hodné cCasu se sexudlni osvété vénuje v hodinach rodinné vychovy. Velka
pozornost je upfena na zmény v obdobi puberty, tlohu pohlavnich organii pfi pohlavnim

styku, zptisoby antikoncepce, vyvoj ditéte a porod, interrupci, pohlavni choroby apod. [10]

4.1 Obsah sexualni vychovy

Obsah vychovy neni neménné dogma. Pedagog si sdm musi zvazit zatazeni tématu i jeho
hloubku vzhledem k zaktim. Na zacatku sexudlni vychovy se nejprve musi zjistit stav
védomosti, dovednosti, navyklti a chovani zakt. Kazdy pfichazi z odlisného rodinného
prostiedi, nékdo dospiva drive, jiny pomaleji. V nékterych tiidach prevazuji chlapci, jinde

zase divky.

Sexuélni vychova se zaméfuje na tii oblasti. Jednou z nich je kognitivni — poznévaci
dovednost. Pedagog srozumitelnym zpiisobem ptipomind staré znalosti ¢i nové védomosti.
Dalsi okruh se zabyvd emocemi a postoji s nimi spjatymi. Snazi se o spravné postoje
k informacim, dovednostem, nebo navykiim, které jim byly podany. Posledni cast (jez
byvé nejvice opomijena) je aktivni ¢asti sexualni vychovy. Zaméfuje se na vySe zminéné
dovednosti ndvyky a chovani. Soucasna sexualni osvéta je zamétena spiSe na informacni
slozku. Zakladni smysl je vSak ve vychové k dovednostem, navykiim a chovani, jez maji

byt na podkladé ziskanych znalosti.

Na prvnim stupni zakladnich $kol ma velkou rozhodujici roli tfidni ucitel 1 rodi¢e zaka.
Déti  ziskavaji  zdklady sexuologického slovniku, anatomie a fyziologie puberty,
reprodukéni a imunitni funkce, patologii sexualniho chovani. Vytvofi si tak porozuméni k
regulaci poceti, pochopi problematiku AIDS, ndvyky k prevenci sexualniho obtéZovani.
Témata poucujici o onanii, sexudlni zivotosprave, vztazich v roding€, o lasce i pratelstvi

jsou taktéz potiebna.

Na druhém stupni zakladnich Skol ptebiraji hlavni roli hlavné ucitelé biologie, obcanské

nebo télesné vychovy a tfidni ucitel. Zde si Zaci rozsituji zékladni informace s diirazem
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na problematiku sexualniho chovéni, partnerskych vztahli, orientaci v pubertg,

v rodi¢ovstvi, pti pohlavnich nemocech, ... [1], [10]

Vzdélavaci program Zakladni §kola

Roku 1996 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a tclovychovy vzdé€lavaci program
Zakladni Skola. Aktualizovalo jej kazdy rok do roku 2006. Usiluje o dosazeni kvalitnich
zakladl moderniho v§eobecného vzdélani. Tento program zdiraziuje osvojeni podstatnych
poznatkd. Ma poznévaci i hodnotové cile, formujici zdka k dovednostnim, osobnostnim i
mravnim vlastnostem. Udava jednotlivé povinné i nepovinné pfedméty, ucebni osnovy a

plany. Sexualni vychova je obsazena v ramci n€kolika jinych pfedmétech.

V prvouce 7zZaci ziskévaji zakladni prfedstavy o lidskych ¢&innostech, vztazich 1
o nejdulezitéjSich podminkach zivota. Pomaha jim formovat zakladni vztah k vlastni osob¢
1 jinym lidem. U¢i je rozhodovat se, spoléhat na sebe 1 na druhé. Osvojuje si poznatky
ohledné zdravi, nemoci, osobni hygieny a bezpeci. Ve 3. tfidé¢ déti probiraji rodinu,
ptibuzenské vztahy, vztahy mezi ¢leny rodiny, problémy (imrti, rozchod rodi¢l) a
vyznamné uddlosti (narozeni nového ¢lena) v rodin€. Pozndvaji zivot v pfirod¢, znaky
zivota zivocicht, jejich potieby, projevy, prubéh i1 zplsob Zivota a stavbu a funkci ¢asti
téla. V ramci tématu o cloveéku ziskavaji informace o vrozenych biologickych rozdilech
zakladnich pottebach a projevech cloveéka. V tematickém celku ¢loveék a zdravi si Zaci
osvojuji zpusob sebeochrany pied nakazenim krvi (pfenosem viru HIV). Maji zéklady
rodinné a sexudlni vychovy, kdy se uci chapat biologické i socidlni funkce ve svéte zvitat i
lidi, télesny vzhled muze i zeny, zakladni odliSnosti, pojmy pro oznaceni jednotlivych ¢asti
téla (i pohlavnich orgdni). Probira se i vznik a vyvoj jedince, sexualni chovani mezi lidmi
(mazleni, objimani, libani) a zdsady ochrany pfed sexualnim zneuZiti. Osvojuji si asertivni
chovani, uci se fikat NE neznamym lidem.

V ptirodovéde, navazujici na u€ivo prvouky v 1. az 3. ro¢niku, ziskdvaji zaci zékladni
védomosti 0 Zemi i ¢loveku, utvaii si kladny vztah nejen ke ptirod¢, ale i ke svému zdravi

a zdravému zplsobu Zivota.

Vychova ke zdravi je realizovana ve 4. a 5. ro¢niku. Tvofi dulezitou soucast vzdélavani

zakl na 1. stupni zdkladni Skoly. Jejim cilem je orientace Zakl v otdzkach aktivniho
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zdravi, pochopeni fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén pii dospivani. UCi se
v ramci vlastivédy a ptirodovédy. Ve 4. a 5. tfidé se déti uci o zdravi, osobni hygiené a
prvni pomoci. Ziskavaji zaklady rodinné a sexualni vychovy. U¢i se o funkci a vyvoji
rodiny, ndhradni rodinné péce, vztazich mezi lidmi, etice dospivéani, sexualnim chovani,
pohlavné ptenosnych chorobach, sexudlnimu zneuzivani a sexualité a nasili ve sdé¢lovacich

prostiedcich. K pfipadnému rozsiteni uciva patii zdkladni informace o antikoncepci.

Ptirodopis je pfedmét zalozeny na funkcni integraci poznatkli z biologickych a z dalSich
prirodovédnych oborti. V 8. — 9. tiidé se vyuka vénuje stavbé téla a funkce jednotlivych
organt Cloveéka. V jejim ramci se uci o vyluovaci a rozmnozovaci soustave, odpovédném
rodicovstvi a nebezpeci pohlavnich chorob a AIDS. Ziskavaji informace o lidské populaci
1 rovnosti lidskych ras. Probiraji rozmnozovani organismii. V ramci této osvety se vénuji

otazce fysiologie rozmnozovani, genetice, dédicnosti.

Predmét Obcanskd vychova smétuje k postupnému formovéani obcanského profilu zaka.
Otevira cestu k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich hodnot. V 6. — 7. ro¢niku se Zaci
vramci tématu zivota ve spolecnosti uci o zaclenéni Clov€ka do spolecnosti, typech
spolecenskych vztahli a normdch i zasadach. Vychovavaji se k mravnosti a moralce.
Zamgétuje se 1 na Clovéka a jeho dospivani, kde se vénuji fazi lidského zivota, proméné
¢lovéka v obdobi dospivani a zdravému Zivotnimu stylu v tomto obdobi. Pfi 8. a 9. tfid¢ se
vychova zamétuje na citovy zivot Cloveka (zakladni druhy citd a jejich individualnich
zvlastnosti), rodinny zivot (konflikty v roding, pficiny v rozvodovosti, vyznam zikona

o rodin¢ a nahradni rodicovské péci).

Rodinné vychova je pfedmét, ktery vytvari prostor pro formativni piisobeni na dospivajici
zaky. Obsah témat je pro divky 1 chlapce spolecny, az na specifické oblasti, kdy se fesi
intimni hygiena ¢i antikoncepcni metody. Béhem dochazky do 6. — 9. ro¢niku probiraji
zaci Sirsi socidlni prostfedi (role Zeny / muze v rodiné, piedCasna téhotenstvi, potfeby
rodiny), pé¢i o osobni hygienu (intimni, dusevni, péce o plet), sexudlni vychovu (vztahy
mezi lidmi, planovani rodiCovstvi, probuzené pohlavi, nekoitalni aktivity, metody
antikoncepce, umélé preruseni téhotenstvi, nemoci prenosné pohlavnim stykem, postoje

k sexualité — jako je pornografie, prostituce a promiskuita).

Zakladni Skoly se dle tohoto vzdéldvaciho programu fidily az do konce Skolniho roku
2006/2007. Od nového Skolniho roku 2007/2008 se budou Skoly fidit vlastnim uc¢ebnim

planem, ktery si budou sestavovat podle nabytych zkuSenosti jez ziskavaly po vice nez
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deseti let. Jako pomiticka byl sepsdn Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani.

[10]

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) byl pfipravovan
Vyzkumnym ustavem pedagogickym Praha (VUP) od roku 2001. Byl posuzovan a
srovnavan na domaci i mezinarodni Grovni, projednaval se na vetfejnych diskusich s uciteli,
fediteli Skol i dalSimi pedagogy. Od roku 2002 byla tvorba Skolnich vzdélavacich
programl ovéfovana vice nez dvéma tisici uciteli a fediteli Skol. Hlavnim cilem této
reformy je prizptsobit jej potiebam obcani. RVP ZV je komplexni pedagogicky
dokument, jez ovliviluje a usmériiuje vzdéldvani na vSech typech Skol poskytujicich
zakladni vzd€lavani. Udava klicové kompetence a vymezuje vzdélavaci obsah
o¢ekavaného uciva. Smyslem je vybavit vSechny Zaky souborem kli¢ovych kompetenci na
dosazitelné urovni. V letosSnim skolnim roce 2007 / 2008 bude poprvé uveden do praxe na

vech §kolach v Ceské republice. [10]

4.2 Principy sexualni vychovy

Abychom dosahli kvalitni vychovy, musime dodrzovat jisté osvédéené zasady, které ji
zefektiuji a zkulturiiuji. Mezi pedagogické principy patii individudlni pfistup, pfimétenost
k véku, spojovani teorie spraxi i nazornost a aktivita zaka. Do Ceské republiky se
(s ohledem na spolecenské, demografické a psychologické rozdily) aplikuji zkuSenosti

od skandinavskych, §vycarskych ¢i americkych statt. [5]

Mezi tyto svétové uznavané principy patii spoluprace rodict se Skolou. Vyuka sexudlni
osvéty je nedilnou soucasti vS§eobecné vychovy, vychazi z védeckych poznatkt, které jsou
podavany pravdivé a pfiméfené k veéku. Neni vSak nemravnd, stala se pfirozenou véci.
Vyuka ma probihat v neroz¢lenéném prostiedi. Az na intimni dotazy, by mély byt divky a
chlapci vyuc€ovéni spoleéné. Tim dochdzi k vycviku k asertivité, etice, vzajemnym
vztahlim a k partnerstvi. Dodrzuji se zdsady aktudlnosti, latentnosti a projekce v sexualni
vychové. Je velkda snaha zrovnopravnit pocity divky i chlapce (naptiklad chlapci byvaji

naféeni z toho, Ze jim jde pfevazné jen o sex). Posiluje odpovédnost za sebe i druhého, uci
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k pasivni ochran¢ (pomoci kondomu), vérnosti, nepromiskuitnimu chovani. Upozoriiuje

na pravo délat chyby.

Sexudlni vychova se neklasifikuje, Zaci maji v tomto odvétvi rizné urovné vzdélani.
Pro spravné piisobeni je tfeba neautoritativni ptistup ucitele k zakim, musi si ziskat jejich
davéru. K vyuce méa dochéazet v mistnosti s intimni atmosférou, kterd zajistuje soukromi,
tim pfimo vyzyva k otevienosti. Dostatek vhodné odborné literatury, videofilmt, modelt a
obrazovych materiali podporuje schopnost zakt ucit se. Nejvice osvédceny je delsi
casovy usek vyuky, at’ ve dvouhodinéch ¢i pfi Skolnich akcich, jako jsou lyzatské vycviky,
besedy pii svi¢kach, projektované vikendy... Cas totiz reguluje smér vychovného cile.
Dulezity je také pozitivni pristup celého ucitelského sboru k sexudlni osvéte, na niz se maji

(svym vlastnim dilem) podilet vSichni. [1], [6]

4.3 Metody sexualni vychovy

Metodika sexualni vychovy udava osvédcené postupy. Pouzivame je 1 v béZném Zivote,
tedy 1 my se v tomto méfitku stdvame profesionaly. Pochvaly a tresty zasahuji do mravni
vychovy a ke vzdélani obecné uzivame vypravéni, popisy, vysvétlovani, prednasSeni,
rozhovor, nazornou ukazku, ¢i slovni nebo pisemny projev. Pedagogové se pokouseni o co

nejbarvitéjsi prubéh vyuky, nebot’ to, co zaci vidi, slysi, diskutuji o tom a vyzkousi si to

na vlastni kiizi, to si pamatuji, rozumi tomu, méni je to. [1], [5]

4.3.1 Dialogické metody

Mezi specidlni metody patii dialogické (aktiviza¢ni) metody. Jsou postaveny na slovni
interakci mezi u¢itelem a Zakem. Postata tkvi v aktivnim partnerstvi. Zak klade otazky,

ucitel odpovida, dokud se nedojde ke spravnému zaveéru.

Pro skupinu o 3 — 5 €lenech se nejlépe hodi dialog v plénu. Zde klade ucitel otazky, zaci
mezi sebou odpovidaji. Vytvofi tzv. burzu napadd nebo-li mozné feseni, ze kterého se

pak hlasovanim vybere to nejlepsi.
Dalsi technikou je dialog na podmétu simultarniho dialogu s hostem / uclitelem /
psychologem. Odborny konflikt mezi nejméné dvéma Ciniteli je pfedem pfipraveny. Zaci

se pfidavaji na stranu jednoho z nich.
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Jinou aktiviza¢ni metodou je dialog na zakladé pisemnych otazek zaka ¢i ucitele. Tato
anketni akce se realizuje jiz pted besedou tim, ze zaci na predem piipravené listky napisi,

co by chtéli probirat, co je zajima, nebo naopak trapi.

Dialog na zéklad¢ referatu déti je velmi téZkou metodou, ktera se spiSe hodi pro vyspélejsi
zactvo. Ucitel zde doporuci literaturu, ze které bude zak Cerpat informace. Vysledny

pfednes nemusi byt del§i nez 10 minut. [1]

4.3.2 Problémové metody

Dalsimi vhodnymi metodami vyuky sexualni vychovy jsou problémové metody. Zaci se
skrze né€ intelektudlné a emociondlné angazuji k danému tématu. Jsou provadény
ve skupiné i s jednotlivci. Cilem se stava rozhodovaci proces, volba zdka mezi nékolika
alternativami. Problémem se stdva zadany Ukol, skrze dopliujici otazky jej Zaci mohou
lépe poznat. Zaci pak navrhuji navrhy feSeni. Nasledna diskuse obsahuje ovéfeni

spravnosti teorie feseni, obhajobu 1 ptipadnou opravu a zobecnéni.

Harvardska (rozborova) studie se zaklada na podrobné popsané situaci v zivoté ¢loveka,
kterou zad4 pedagog. Problém nemusi byt zietelné formulova, postaci kousek novinového
&lanku, videa ¢i komixu. Zaci (at’ ve skuping, paru, sami) hledaji hlavni i vedlej$i problém

a feSeni, jeZ pak obhajuji pred oponenty.

Vhodnou metodou pro feseni mezilidskych vztahii a spori se stava feSeni konfliktu.
Student si vyslechne obé strany (obvykle uclitele a hosta), snazi se dopatrat pravdé a
nastolit spravné feSeni. Situace mtizou byt rizné, napiiklad nechténé t€hotenstvi, rozchod

partnert, uméni fici NE na sexudlni nabidky a jiné.

Ziva piipadova studie vznikla na podkladé odstranéni chyb z Harvardské metody. Zde
popisuje host svilj skutecny piibch, nebo pfipad z praxe. Je velmi autentickd, tim zaky
zaujme. Pfikladem byl naptiklad televizni potfad Tabu. Pro tuto metodu je dulezity takt a

zamér pedagoga.

Dalsi metodou je postupné seznameni s ptipadem. Ucitel zamérné vynechava informace,
studenti se na n€ musi sami zeptat. Ujasni si, co je dileZité, co podstatné, a co naopak
nepotiebné. Vychovatel sleduje klicové momenty postupu a zapisuje je na tabuli. Tato

verze je velmi atraktivni pro zaky, je mozno ji kombinovat s jinymi.
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Syndikatni metoda spiSe patfi do organizacnich forem, jeji vyuziti je vSak pro problémové
metody nejvhodnéjsi. Zakladem je skupinové vyucovani. Kazda skupina je heterogenni,
ma svého mluvciho a experta (napiiklad rodic, studujici pedagog). Expert nebo-li poradce
pouze dopliiuje informace a udrzuje diskusi v mezich daného tématu a ¢asu. Do samotného

feseni problému nezasahuje. Vysledkem ma byt pozitivni vztah k sexualni vychové. [1]

4.3.3 Inscenacni metody

Tyto metody vychéazeji z principii problémovych metod. Umoziuji vycvik pfi tvorbé
dovednosti sexudlniho chovani. Podstatou je konflikt, ktery si sami déti zahraji. Uc¢i zaky
dokazat se rozhodnout, pfedvadi jim rizné navyky v zivoté, za modelové situace déti
prebiraji odpovédnost. Kazdy herec dostane pisemny popis své role a vztahu k ostatnim.
Role druhych nezna. Pedagog do priibéhu hry nezasahuje. Divaci nejsou piedem
obeznameni o prubéhu hry, jsou rozdéleni do skupin pozorovatelii, pozoruji urcitou
stranku konfliktu. Na konci hry si vyméni své nazory a postiehy, pozdéji probéhne

diskuse. Jisté je tedy ziejmé, ze inscenace vyzaduje peclivou ptipravu.

Strukturni inscenace je feSena presné podle zadani vychovatele, ktery pfesné popiSe role
az do vyfeSeni konfliktu. V jednoduché strukturni inscenaci hraji jen dva hraci,
v simultanni strukturni inscenaci jsou postupné do hry zapojeni dalsi herci z fad divakda.
Divaci mohou svymi argumenty vstupovat hercim do dialogu, pomahaji jim feSit dany

problém. Tato forma je velmi naro¢né na rezii ucitele.

Nestrukturni inscenace je jednodussi. Slouzi k ilustraci problému. Hraji v ni nejvice tii
herci. Jejich role jsou pedagogem popsdny jen ustné a s minimalnimi podrobnostmi.
Reseni problému je nechano na improvizaci herctl, coZ je do jisté miry jejich sebeprojekce.
Déti takhle Casto piredvadéji samy sebe €i své rodice. Vychovatel taktné ovliviiuje vyvoj

hry dle svého vychovného zameéru.

Demonstrativni inscenace je realizovdna skrze demonstrativni skupinu. Mazou ji predvadet
najmuti herci dle pfedem upiesnéného scénate, ukdzka smi byt i filmového pivodu. Zaci
se hry neucastni, jen ji pozoruji, po ukonceni o ni diskutuji a navrhuji Gipravy. Tato metoda

je vhodna pro kazdou vékovou skupinu. [1]
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4.3.4 Metody vyuZivajici psychodramatické techniky

Jsou zalozeny spiSe na psychologickych principech sebeprojekce. Didaktickéd stranka je
nepatrné potlacena. Jsou velmi plsobivé pii tvorbé postojii. Ke zdarnému pribchu této
metody musi mit zaci urcitou emociondlni a intelektovou vyspélost, dobrou slovni zasobu i
zkuSenosti. Je nutné nastolit divérnou a pratelskou atmosféru. Vhodnd témata jsou
z mezilidskych vztahu a wvnitinich konfliktd vyplyvajicich ze sexualniho chovani.
Vychovatel zadd roli, zdk ji ztvarni dle svych ptfedstav a postoji. Pak se pftistoupi

k diskusi.

Nejcastéji se vyuzivd metody Monologu, Dvojnika i Zrcadla. Pfi Monologu sedi Zaci
v kruhu, uprostied je dobrovolny hra¢. Hovoii sam k sobé, fesi vnitini konflikt, jez mu
zada vychovatel. Ptiblizn¢ 10 — 15 minut z4k pfemysli nahlas, cokoliv ho napadne, to
fekne. Odhali tak nékolik postoji, do nichz se promitd charakter, zkusenosti a postoje

hrace. Pak nasleduje diskuse ostatnich divak.

vvvvvv

hraci. Konflikt je zadan dvéma naproti sedicim herclim, za jednim znich stoji jeho
dvojnik. Ten ptedstavuje vnitini hlas, vahani, pochyby, Istivost atd. Sedici herci mluvi
mezi sebou, tim davaji prostor dvojniku, ktery nahlas zprostfedkovava myslenky
vyvoleného herce. Otvira tak své skryté myslenky, neciti zddné zabrany, nebot’ je chranén

hercem. Dvojnik se miize béhem hry ménit s jinym divakem.

Zrcadlo patii mezi hry s monologem. Jeden hra¢ dostane emotivni ptedlohu, jez je naro¢na
na rozhodovani. Casto ma eticko-sexualni problém. Zrcadlem jsou viichni divaci. Kritizuji
postavu, pokladaji otazky, odhaluji jiné pohledy na situaci. Nejprve hra¢ na ostatni
nereaguje, pak se pokusi zachovat podle daného odrazu ,,zrcadla®. Zavére¢né feseni musi
mit eticky 1 pedagogicky charakter. Tyto metody se hodi pro posledni ro¢niky studia

na zakladni skole.

Zkuseny pedagog voli vhodné metody podle nejen podle véku déti, ale i podle jejich

vlastnostech a potiebach. [1]
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRUZKUMNA CAST

V nésledujici praktické ¢asti mé bakalarské prace vyhodnotim dva rizné dotazniky. Prvni

byl ur¢en rodicim déti s povinnou Skolni dochazkou, druhy byl adresovan feditelim Skol.

5.1 Cile a predpoklady prace

5.1.1

)

2)

3)

4)

5.1.2

1)

2)

3)

4)

Cile

Chci zjistit zéjem rodict o prubeh sexudlni vychovy na zékladni Skole a nasledné
porovnat rozdily mezi rodi¢i déti dochazejici na prvni ¢i na druhy stupen zakladni

Skoly.

Chci zjistit a nasledné porovnat ndzory rodi¢li a zastupch zakladnich Skol

na sexualni vychovu.
Chci zjistit, jaka je spoluprace zékladnich Skol a rodict.

Chci zjistit, jakymi prostiedky probihd na dnesSnich zakladnich Skoladch sexualni

vychova.

Piedpoklad

Jsem pifesvédcena, Ze se vétSina rodic¢l o sexudlni vychovu nezajimd a domnivam

se, ze rodi¢tim déla problémy hovofit se svymi détmi o sexualni vychove.

Predpokladam, Ze rodi¢e maji rozdilné ndzory na sexudlni vychovu, myslim si,

ze se jim sexualni vychova jevi jako dulezitd nejvice na druhém stupni.

Myslim si, ze zékladni Skoly piebraly zodpovédnost v sexudlni osvéte deéti

za rodice.
Predpokladam, Ze Skoly maji dostatek vhodnych prosttedkt ke kvalitni sexuélni

vychove.
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5.2 Metody prizkumii pro ovéreni hypotéz a cilu

Abych ziskala potfebné informace, vytvoftila jsem dva dotazniky. Jsou urceny pro rodice a
zastupce Skol. Pouzité dotazniky jsou anonymni, skladaji se z uzavienych, polouzavienych
a otevienych otazek. Na nékteré otazky jsem zamérné nedala moznost volby typu — nevim,

abych ziskala pfesnéjsi informace. Respondenti oznacili vyhovujici odpovédi, ptipadné

doplnili vlastni odpovéd'.

Vyhodou dotaznikli je jejich anonymita a ziskani dobfe vyhodnotitelnych informaci
ve vétsi mife. Nevyhodou je moznost nezodpovézenych, zkreslenych ¢i neptfesnych
odpovédi, ziskanych pii Spatné formulovanych otazkach, ¢i z nepochopeni otazky.

Predvyzkum jsem neprovadéla.

Pro zjednoduSeni a piehlednost jsou vysledky zpracovany do tabulek a grafti. Jednotlivé

¢iselné tidaje jsou uvedeny v numerickém a procentudlnim vyjadieni.

5.2.1 Dotaznik pro rodice déti s povinnou $kolni dochazkou

Prvni vyzkum je zaméfen na rodice. Jsou za své déti zodpoveédni nejen po pravni strance,
ale 1 po strance socialni. Skrze toto Setfeni jsem chtéla zjistit zajem rodicl a vefejnosti jako
takové o proces sexudlni vychovy na zakladni Skole. Analyzu jsem provadéla zpravidla
z hlediska véku ditéte navstévujici povinnou Skolni dochézku. Ttidila jsem je proto na
rodi¢e déti prvniho a druhého stupné. Celkovy pocet respondentti byl 100, z toho 63 Zen a

37 muzu.

5.2.2 Dotaznik pro zastupce zakladnich Skol

Tento vyzkum je zaméfen na zakladni Skoly. Byl proveden formou elektronického
dotazniku, ktery jsem odesilala na emailové adresy padesati kol po celé Ceské republice.
Cilovymi adresaty byli feditelé Skol. Na mou zadost kladn¢ odpovédélo celkem Sestnéact

Skol. Skrze toto Setfeni si chci ovéfit pfistup zakladnich Skol k sexudlni vychové.
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6 VYHODNOCENI PRUZKUMU

Ke kazdé otdzce jsem pro zjednoduSeni vytvorila adekvatni tabulku, kterd napomahd ke
vetsi orientaci ve vysledném zjiSténi. Nekteré otdzky pro rodice jsou srovnany

s odpovéd’mi z dotazniku pro Skoly.

6.1 Dotaznik pro rodice

Celkovy pocet respondentii tohoto dotazniku bylo 100 rodict. Dotaznik se skladd z 28
otazek, pfi¢emz prvnich sedm slouzi jako pomocné otdzky. Ty mi dopoméhaji Iépe se
orientovat mezi ziskanymi informacemi. Dotazniky jsem rozdavala na Skolnich kulturnich
akcich ve zlinském okrese. Pfed rozdanim dotaznikii jsem rodi¢e informovala o divodu
tohoto Setfeni a odpovédéla jsem jim na piipadné otazky. Rodice jsem mohla sledovat pfi

vypliiovani dotaznikti, proto mohu fici, Ze je vyplhovali zodpovédné a peclivé.

Otazka ¢.1: Jste Zena ¢i muz?

Tabulka ¢. 2 — Pohlavi respondentii

N %
zena 63 63
muz 37 37

Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 3 — Vek respondentii

N %
25-30 26 26
31-36 43 43
37-42 13 13
43 - vice 18 18
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Tabulka ¢. 4 — Dokoncené vzdélani

N %
VA 6 6
SO bez maturity 30 30
SS s maturitou 33 33
VOS 7 7
VS 24 24
Otazka €. 4: Bydlite na vesnici ¢i ve mésté?
Tabulka ¢ 5. - Bydliste

N %

vesnice 46 46

meésto 54 54

Otazka €. 5: Kolik VasSich déti navStévuje zakladni Skolu?

Tabulka ¢ 6. — Pocet deéti

N %
1 dité 44 44
2 deti 36 36
3 déti 11 11
4 a vice déti 9 9
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Otazka ¢. 6: Jakého pohlavi je Vase dité?

Tabulka ¢. 7 — Pohlavi deti

N %
muzské 29 29
zenské 46 46
muzské 1 Zenské 25 25

Otazka €. 7: ZakrouZkujte tridu, kterou Vase dité nav§tévuje v letoSnim $kolnim roce.

Pokud mate vice déti, které navstévuji ZS, ozna&te t¥idu kaZdého z nich.

Tabulka ¢. 8 — Skolni rocniky déti

N %
1. tfida 19 18,1
2. tiida 18 17,1
3. tfida 10 9,5
4. tiida 9 8,6
5. tfida 12 11,4
6. tiida 11 10,5
7. tfida 9 8,6
8. tfida 6 5,7
9. tfida 11 10,5
Celkem 105 100
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Otazka ¢. 8: Sexualni vychova na zikladni $kole pro Vas znamena:

Tabulka ¢. 9 — Pozice sexudlni vychovy

Cast

Cast

@ 1.stupen m2.stupen

RZ 1. stupn& RZ 2. stupné
N % N %
Nezapomenutelnd ¢ast 17 27 13 35
Dulezita ¢ast 46 73 24 65
Bezvyznamna Cast 0 0 0 0
Nevhodna ¢ast 0 0 0 0
Celkem 63 100 37 100
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% A
20% -
10% +
0%
neopomenutelna  dllezita ¢ast bezwznamna nevhodna ¢ast

Graf ¢. 1 — Pozice sexualni vychovy

Tato otazka ma zjistit, jaky nazor maji rodi¢e déti s povinnou Skolni dochazkou na

sexudlni vychovu. Z uvedenych vysledkil vyplyva, ze vétsina rodi¢i deti dochdzejicich na

prvni stupeit (73 %) poklada sexualni vychovu za dilezitou. I rodice déti druhého stupné si

mysli, Ze je tato osvéta dilezitd (65 %). Moznost vybéru bezvyznamné ¢i nevhodné pozice

nevyuzil zadny respondent. Z toho ptedpokladdm, Ze si uvédomuji nezastupitelnou roli

Skoly v sexualni vychové.
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Otazka ¢. 9: Jste seznamen/a s priibéhem sexualni vychovy na §kole Vaseho ditéte?

Tabulka ¢. 10 — Informovanost s priibéhem sexudlni vychov

RZ 1. stupné RZ 2. stupné
N % N %
Ano 16 25 17 46
Ne 47 75 20 54
Celkem 63 100 37 100

80%
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20%
10%
0%

ano ne

o 1. Stupen m2. Stupen

Graf ¢. 2 — Informovanost s priitbéhem sexualni vychovy

Tato otdzka méla zjistit, jestli jsou rodiCe se sexudlni vychovou svych déti obeznadmeni.
Zjistila jsem, ze rodi¢e nemaji dostatek informaci. Celych 75 % je u rodi¢t déti prvniho
nemaji potfebu ani ucitelé, ani rodice, hovoftit o sexualni vychové. O néco 1épe jsou na tom

respondenti s détmi na druhém stupni, ti oznacuji negativni polozku v 54 %.
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Otazka ¢. 10: Pokud ano, uved’te zdroj téchto informaci. MuZete oznacit vice

odpovédi
Tabulka ¢. 11 — Zdroj informaci
RZ 1. stupné | RZ 2. stupnd
N % N %
Sami je hledaji 11 39 1 6
Od ucitelt 1 4 0 0
Od déti 16 57 16 94
Celkem 28 100 17 100
100%
90%
80% -
70% -
60%
50% -
40% -
30% -
20%
10%
0% [ —
sami od ucitell od déti
@ 1. Stupen m2. Stupen

Graf ¢. 3 — Zdroj informaci

Toto Setfeni je v ndvaznosti na pfedchozi otdzku. Zjistila jsem, Ze nejmén¢ informaci
ziskavaji rodice od ucitelt, 4 % u rodi¢h déti na 1. stupni, 0% na 2. stupni. Naopak
nejcastéji rodice informuji déti, 55 % na prvnim stupni, 94 % na druhém stupni. Polozku
jiné si zadny respondent nevybral. Polozka, ve které respondenti udavali samostatny sbér
informaci, je nejvice udavana rodi¢i déti na prvnim stupni (39 %), zatimco rodice s détmi

na druhém stupni ji oznacili jen v 6 %.
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Otazka €. 11: Zakrouzkujte na stupnice diileZitost sexudlni vychovy na prvnim stupni

78S, pricemz 10 ma nejvyssi dileZitost a 0 Zadnou.

Tuto otazku jsem vyhodnocovala spolecné€ s otdzkou nésledujici. Jsou si velmi blizké a

porovnani mezi nimi je pro mne dulezité.

Otazka €. 12: Zakrouzkujte na stupnice dileZitost sexudlni vychovy na druhém stupni

78S, pricemz 10 ma nejvyssi dileZitost a 0 Zadnou.

Tabulka ¢. 12 - Dulezitost sexualni vychovy

RZ 1. stupné RZ 2. stupné

l.stup. | 2.stup. | 1.stup. | 2. stup.

N| % |[N| % [N| % |[N| %

Nula 171269810 0 |11(298]/ 0| O

Jedna |4 [635(0| 0 |[5]135/0| O

Dvé 5179410 0 112710] O

Tti 41635/0| 0 [3(81]0| O

Ctyii |3[476[0| 0 |[1]27/0] 0

Pét 1523,81|4 | 635 |4 (10,8| 3 | 811

Sest 31476 (11,591 (27]11|271

Sedm | 9 (14,29| 5| 7,97 | 7 [18,9] 9 |24,32

Osm 0O 0 |15(2381|0| O |5 |13,51

Devét 0| O |16/2540/ 0| 0 |4 |10,81

Deset | 3 | 4,776 (2213491 | 4 |10,8|15|40,54

Celkem |63 | 100 [63| 100 |37 100 (37| 100
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Graf ¢. 4 - Dulezitost sexudlni vychovy

Z tabulky 1 grafu mizeme sledovat nazory rodi¢ii na sexualni vychovu na prvnim 1 druhém
stupni. Skupina A v grafu €. 2 zndzorniuje rodi¢e s détmi na prvnim stupni, skupina B
oznacuje respondenty sdétmi na druhém stupni. Vysoky pocet respondentii udava
na prvnim stupni nulovy vyznam sexudlni vyuky, rodice s détmi na prvnim stupni 26,98 %
a rodic¢e s détmi na druhém stupni 29,8. Neuvédomuji si, Ze naptiklad jiz ve ctvrté tiideé
maji nékteré divky mésicky, proto si myslim, Ze edukace na prvnim stupni ohledné
respondenti nejcastéji nejvyssi dilezitost, 34,91 % u rodi¢t déti prvniho a 40,54 %
u rodict druhého stupné€, nulovy stupen hodnoty se zde nevyskytuje. Nizsi ohlasy na
druhém stupni zakladni Skoly mély polozky od nulové po ¢tvrtou. Z téchto dat vyplyva, Ze
si jsou védomi, nejvice rodiCe s aktudlnim problémem, tedy s détmi na druhém stupni,

potieby sexudlni vychovy u starSich zaki.
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Otizka &. 13: Zajimate se o priibéh sexualni osvéty na ZS?
Tabulka ¢. 13 — Zajem rodicii o priibéh

sexudlni vychovy

RZ 1. stupné | RZ 2. stupnd
N % N %
Ano 15 24 12 32
Ojedinéle ano 29 46 20 54
Ne 19 30 5 14
Celkem 63 100 37 100
60%
50% +
40%
30%
20% A
10% -
0%
r. Z. prniho r. Zz. druhého
stupné stupné
@mano m ojedinéle ano One

Graf'¢. 5 — Zajem rodicii o pribeh sexualni vychovy

Tato otazka m¢la ukdzat miru zajmu respondentii o sexudlni vychovu na zékladni skole.
Zjistila jsem, Ze nejvétsi zdjem, celych 32 %, udéavaji respondenti s détmi na druhém
stupni. Jisté je to dano vékem déti, uvédomuji si zmény, kterymi prochazeji a nasledné 1
jejich potteby. Vysoky pocet respondenti oznacilo polozku ojedinéle ano, ¢imz naznacuji
nepatrny zdjem o tuto slozku Skolni vyuky. Pfesto se mi zd4 zdjem rodict nedostatecny,

naptiklad rodice déti prvniho stupné udavaji negativné znéjici polozku ve 30 %.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze by sexualni osvéta méla probihat i mimo $kolni zarizeni?

Tabulka ¢. 14 — Mimoskolni sexualni vychova

RZ 1. stupné | RZ 2. stupné
N % N %
Ano 35 56 21 57
Ne 7 11 7 19
Nevim 21 33 9 24
Celkem 63 100 37 100
60%
50%
40%
30% A
20%
10% -
0%
1. Stupen 2. Stupeni
@ano @ne [Jnemam whranény nazor

Graf ¢. 6 — Mimoskolni sexudlni vychova

Na tuto polozku odpovidala vice nez polovina respondentti kladn¢. Shodovali se rodice

déti na prvnim stupni (56 %) 1 na druhém stupni (57 %). MiiZeme se tedy domnivat, Ze je

Ceska verejnost pripravena i na ruzné vzdélavaci akce v ramci traveni volného casu.

Razantnéjs8i piistup zaujimaji rodi¢e déti druhého stupné, kteti v 19 % oznacili polozku

s negativni odpovédi, zatimco rodi¢e s détmi na prvnim stupni ji oznacili v 11 %.

Domnivam se, Ze je tento liberaln€js$i postoj zplsoben mensi aktudlnosti, jak vyplyva

z vySe uvedeného Setfeni.
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Otazka ¢. 15: Souhlasite s volné dostupnymi informacemi ohledné sexuality

v ¢asopisech a jinych masmédiich? Dopliite, proc¢ jste se tak rozhodli.

Tabulka ¢. 15 — Souhlas s volné dostupnymi informacemi

RZ 1. stupné RZ 2. stupné
N % N %
Ano 28 44 15 41
Ne 35 56 22 59
Celkem 63 100 37 100
70%
60% -
50%
40% -
30% -
20%
10%
0%
R 1.st. R 2. Stu
mano mne

Graf ¢. 7 — Souhlas s volné dostupnymi informacemi

Pozitivni odpovéd’ na tuto otazku oznacilo 44 % rodi¢l s détmi na prvnim a 41 %

respondentli s détmi na druhém stupni. Jako odiivodnéni své volby uvadéli moznost déti,

Cist si v soukromi, nemoznost vyhnout se tomuto druhu osvéty, velky pocet informaci a

zisk dobrych rad i1 pro star$i jedince. PoloZku s negativni odpovédi oznacilo 56 %

respondentll s détmi na prvnim a 59 % rodicii s détmi na druhém stupni vyuky. Jako divod

této volby uvadéli, Ze jsou tato témata neobjektivni, 1zivé, zkreslené, zbytecné premrstéle,

ptilis dostupné. Déle uvadéji, ze deti nabyvaji iluzi informovanosti, ¢tou si jen o pozitcich

misto o namlouvani a ocekavani. Nelibi se jim témata, ktera se zabyvaji Cisté jen sexem a

pornografii.
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Otazka ¢. 16: Vénujete se doma svému ditéti ohledné sexualni vychovy?

Tabulka ¢. 16 — Sexualni vychova v rodiné

RZ 1. stupn& RZ 2. stupné
N % N %
Ano 38 60 25 68
Ne 25 40 12 32
Celkem 63 100 37 100

Zde miZeme vidét, ze vétSina respondentl, 60 % u rodicl s détmi na prvnim a 68 % na
druhé stupni uvadi kladnou odpovéd’. Piesto pomérmné vysoky pocet zapornych odpoveédi
(40 % u prvniho a 32 % u druhého stupné) dokazuje dileZitost sexualni vychovy na
zakladni Skole. Na tuto otdzku navazuje nasledujici otazka.

Otazka ¢. 17: Pokud ne, pro¢? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 17 — Duvod nedostatku sexualni vychovy v rodiné

RZ 1. stupné RZ 2. stupné

N % N %
Dité neni pfipraveno 31 65,22 7 25,93
Dité jiz vse vi 5 10,87 6 22,22
D. staci od pratel 4 8,70 3 11,11
Sta&i uivo ze ZS 3 6,52 6 22,22
Je to prili$ intimni 1 2,17 2 7,41
Probira to partner 2 4,35 3 11,11
Nemam znalosti 0 0 0 0
Je to neslusné 0 0 0 0
Nemam cas 0 0 0 0
Celkem 63 100 37 100
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Graf ¢. 8 — Ditvod nedostatku sexualni vychovy v rodiné

Tfi moznosti odpovédi na tuto otdzku respondenti nezaznacili. Polozky nemdm znalosti
¢i Cas a je to neslusné tedy mély 0 % ve vSech ptipadech. Nejcastéji rodice uvadeéli prvni
polozku, ktera naznacuje, Ze dit¢ jes$t¢ neni dostateCné pfipraveno na sexudlni vychovu.
Rodice s détmi na prvnim stupni ji oznacili v 65, 22 % a rodice dé€ti na druhém stupni
ve 25, 93 %. Zvlasté nebezpecné se mi jevi toto uZziti na druhém stupni. V tomto véku
potiebuji péci odpovidajici jejich potiebam. Polozku, ve které respondenti uvadéji,
ze jejich déti jiz jsou dostate¢né informovany, oznacili 10,87 % rodi¢l déti na prvnim a
22,22 % rodi¢t na druhém stupni. Toto tvrzeni, zvlasté na prvnim stupni, mne piekvapilo,
nebot’ se domnivdm, ze déti tohoto véku dosud nemaji dostatek védomosti. PoloZka,
ve které se respondenti pfiznavaji, ze neradi hovoii o intimnich zalezitostech, je u rodic¢t

s détmi na druhém stupni (7,41 %) vy38i nez u rodic¢i s détmi na prvnim stupni (2, 17 %).
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Otizka ¢&. 18: Ktera témata se dle VaSeho nazoru probiraji béhem studia na ZS?
Miizete oznacit vice odpovédi.

Zhodnoceni této otazky provedu spoleéné s hodnocenim otéazky ¢&. 5 z dotazniku pro ZS,
ktera ma velmi podobné téma. Vysledné porovnani je pro mne dilezité, nebot’ mohu
porovnat domnénky rodict s jiz realizovanymi tématy na zakladnich Skoldch. Zjistim tak,
jak se ndzory rodicu lisi s realizaci sexualni vychovy. Tim mohu vyhodnotit informovanost

rodict ohledné sexudlni vychovy svych déti.

Tabulka ¢. 18 — Témata sexudlni vychovy

Rodice 1. stupné R. 2. stupné ZS

N % N % N %
Sexualni orientace 14 7,25 7 5,79 13 10,5
Sexualni zivot 13 6,74 16 13,22 14 11,4
Antikoncepce 28 14,50 16 13,22 15 12,2
Te&hotenstvi 23 11,92 15 12,40 14 11,4
Potrat 16 8,29 11 9,09 10 8,1
Vybér partnera 10 5,18 8 6,61 15 12,2
Sexudlné pten. chor. 18 9,33 10 8,26 12 9.8

Manz., rodi¢ovstvi 13,99 27 12 9,92 16 13
Biologie ¢loveka 44 22,80 26 21,49 14 11,4
Celkem 193 100 121 100 123 100

Tuto otazku jsem pfi vyhodnocovani v tabulce Clenila na tfi odvétvi. Prvnim se stali rodice
s détmi na prvnim stupni, druhym rodi¢e s détmi na druhém stupni a tfetim zastupci
zakladnich Skol. Respondenti mohli oznacit vice odpovédi, tudiz jsou celkova ¢isla vyssi

nez pocet respondentli. Polozku jiné nevyuzil zadny respondent, ani z fad rodict ¢i Skol.
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Graf ¢. 9 — Témata sexudlni vychovy

Z uvedenych vysledki miizeme jasné odvodit, ze zakladni Skoly uvadé¢ji ptiblizné stejna
procenta u vSech polozek. Nejméné je vSak oznacovéan potrat (8,1 %), je to zaroven
nejnizsi hodnota u této polozky, rodice ji oznacovali nepatrné Castéji (8,29 % a 9,09 %).
Velké rozdily vSak nalézame u rodic¢lh. Zde nejcastéji oznafovali polozku zahrnujici
biologii ¢lovéka a rozdilnost pohlavi, rodi¢e déti na prvnim stupni ji oznacili ve 22,80 % a
rodic¢e s détmi na druhém stupni 21,49 %. Ptiprava k manzelstvi a rodi¢ovstvi byla nejvice
oznacovana respondenty s détmi na prvnim stupni, kde méla celych 27 %, u rodict s détmi
na druhém stupni zaujimala jiz jen 9,92 %. Vybér vhodného partnera, ktery zéastupci
zakladnich skol uvadéli ve 12,2 %, u rodici jen 5,18 % (u rodict s détmi na prvnim stupni)
a 6,61 % (u rodi¢l s détmi na druhém stupni). Celkové tedy miiZeme posoudit,Zze rodice
nejsou dostatecné informovani o u¢ebnim planu sexuélni vychovy na zakladni Skole svého

ditéte.
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Otazka ¢. 19: Ve kterych piedmétech probiha dle Vaseho nazoru sexualni osvéta?

Oznacdte i vice odpovédi.

Tato otazka je v ndvaznosti na dotaznik pro zakladni Skoly. Proto tuto otdzku porovnavam

spole¢né s otazkou €. 6 z vyse uvedeného dotazniku.

Tabulka ¢. 19 — Predmeéty zameéreny na sexudlni vychovu

Rodice 1. stupné R. 2. stupné ZS
N % N % N %
Ptirodopis 37 22,16 40 22,86 12 24
Prvouka 17 10,18 8 4,57 8 16
Vlastivéda 1 0,6 0 0 2 4
Cesky jazyk 0 0 0 0 1 2
Télesna vychova 1 0,6 1 0,58 2 4
Pracovni vychova 1 0,6 1 0,58 0 0
Biologie 47 28,14 53 30,29 6 12
Zemgepis 0 0 0 0 0 0
Obcanska vychova 29 17,37 24 13,71 8 16
Nabozenstvi 34 20,35 38 21,7 1 2
Jiné 0 0 10 5,71 10 20
Celkem 167 100 175 100 50 100
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Graf ¢. 10 — Predmety zaméreny na sexudlni vychovu

Dle tohoto Setfeni mizeme porovnat ndzory rodicu s praxi zakladni Skoly. Respondenti
zastupujici zakladni Skoly nejcastéji z predmétl, ve kterych se vyucuje sexudlni vychova,
uvadeli ptirodopis 24 %, na druhém misté uvedli jiné — 20 % (v 70 % uvadéli rodinnou
vychovu, ve 20 % vychovu ke zdravi, v 10 % domacnost). 0 % ziskal pfedmét zemépis a
pracovni vychova. Mensi procenta ziskal jazyk ¢esky (2 %) a nabozenstvi (2 %). Rodice
déti na prvnim stupni oznacili nejcastéji polozku biologie (28,14 %) a piirodopis
(22,16 %). Neoznacili ¢esky jazyk, zemépis a polozku jiné. Mensi procento ziskal predmét
vlastivéda (0,6 %), té€lesna vychova (0,6 %) a pracovni vychova (0,6 %). U rodic¢u déti
na druhém stupni je nejcastéji oznacovan taktéz predmét biologie (30,29 %) a ptirodopis
(22,86 %). Neoznacili predmét vlastivédu, ¢esky jazyk a zemépis. Pod polozkou jiné je
ve 100 % zastoupena rodinnd vychova. Celkové tedy muzu fict, ze povédomi rodici
ohledné pfedmétech se od praxe skol nelisi v pfedmétech ptirodopisu a obcanské vychovy.

Biologii rodice ptikladaji ptilis velkou dalezitost, zatimco pfedmét prvouku podcenuji.
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Otazka ¢. 20: Uvital/a byste specidlni predmét zabyvajici se pouze otazkou sexualni
vychovy?

Tabulka ¢. 20 — Specialni predmét sexualni vychovy

RZ 1. stupné | RZ 2. stupné

N % N %
Ano 29 46 17 46
Ne 26 41 16 43
Je mi to jedno 8 13 4 11
Celkem 63 100 37 100

Se specialnim pfedmétem, zabyvajicim se pouze sexualni vychovou souhlasi 46 % rodici
déti prvniho i1 druhého stupné. Jelikoz vSak respondenti oznalili negativni polozku
v podobném ¢islu, 41 % u rodicl s détmi na prvnim stupni a 43 % u rodict s détmi na

druhém stupni, nemizeme tedy pozitivnimu vysledku pticitat velky vyznam.

Otazka ¢. 21: Pokud ano, oznacte, od které tridy by bylo vhodné vénovat se tomuto
predmétu.

Tabulka ¢. 21- Zacatek sexualni vychovy

RZ 1. stupné | RZ 2. stupnd

N % N %
Od 1. tfidy 1 3,5 2 11,77
Od 4. tfidy 4 13,8 1 5,88
Od 6. tiidy 13 44,8 4 23,53
Od 8. tfidy 8 27,6 8 47,05
Az v 9. tfide 3 10,3 2 11,77
Celkem 29 100 17 100
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Graf ¢. 11 — Zacatek sexualni vychovy

Tato otdzka navazuje na predchozi otdzku. Z uvedenych vysledki mizeme jasn¢ pozorovat
rozdilné twsudky respondenti. Zatimco rodi€e sdétmi na prvnim stupni udavaji
nejvhodnéjsi veék zaki, ve kterém by zacinal vyukovy predmét sexudlni vychova, zacatkem
dochézky do 6. tfidy (44,8 %), rodice s détmi na druhém stupni udéavaji nejvhodnéjsi veék
dochazkou do 8. tidy (47,05 %). Zacatek tohoto specidlniho vyucovaciho predmétu
od prvni tfidy Skolni dochazky uvadi v 3,5 % respondenti s détmi na prvnim stupni a
v 11, 77 % u respondentil s détmi na druhém stupni. Naopak u polozky odkazujici na tento
prfedmét od 4. tfidy maji rodi¢e déti na prvnim stupni 13,8 %, coZ je o vice neZ polovinu
vice nez rodic¢e déti na druhém stupni (5,88 %). V polozce, ve které se doporucuje zacatek
tohoto pfedmétu od 9. tfidy, tedy posledniho ro¢niku zdkladni Skoly, se rodice obou typi
déti témét shoduji (10, 3 % u rodict s détmi na prvnim stupni a 11, 77 % u rodica s détmi
na druhém stupni). Z toho odvozuji, ze si jsou védomi velkého vyznamu zacit s vyukovou

sexualni vychovy dfive nez v devaté tiide.
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Otazka ¢. 22: Na co by mél ucitel brat ohled pfi sexualni vychové? MiiZete oznacit

vice odpovédi.

Tuto otazku opét porovndm s dotaznikem pro zékladni Skoly. Je pro mne diilezité porovnat

data této polozky s otdzkou ¢ 7, ktera se zabyva téze problematikou.

Tabulka ¢. 22 — Ohledy pedagoga p7i sexudlni vychové

Rodice 1. stupn¢ R. 2. stupné ZS

N % N % N %

Prani rodica 11 12 8 12 4 8

Prani ditcte 1 1 1 1 4 8

Vek ditéte 32 36 34 49 14 28
Potieby ditéte 8 9 6 9 9 18
Etické normy 26 29 12 17 15 30

Nébozenské vyznani 12 13 8 12 4 8
Celkem 90 100 69 100 50 100

Tuto otdzku hodnotim spolecné s otdzkou z dotazniku, ktery je uréen zédkladnim Skoldm.

Tyto dvé otazky se shoduji. PoloZku jiné nevyuzila zddnd skupina dotazovanych, proto zde

neni zaznamenana. Nejcasteji uzivanou polozkou u rodict je vek ditéte (u rodici s détmi

na prvnim stupni to je 36 % a u rodi¢l déti na druhém stupni 49 %). Dalsi pocetng)si

skupinou jsou etické normy (u rodi¢i déti na prvnim stupni 29 % a rodi¢t déti na druhém

stupni 17 %. Respondenti zastupujici zédkladni Skolu naopak nejcastéji oznacili poloZzku

etické normy (30 %), druhou nejpocetnéjsi skupinou byl vek dité (28 %). Tyto dvé polozky

si jsou u této skupiny velmi blizko. Cast&ji také, ne respondenti zastupujici rodice, uvadgji

ostatni polozky.
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Graf ¢. 12 — Ohledy pedagoga pri sexudlni vychove

Otazka ¢. 23: Které téma je podle vas nedostatecné probirano? MiiZete oznacit vice

odpovédi.

25,00%
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00%
0,00% -

R 1. stup. R 2. stup.

@ Menstruace m Masturbace O Antikoncepce

O Prevence sex. chorob @ Téhotenstvi m Potrat

m Vhodny partner 0 Homosexualita W Pornografie a delikv.
m Kult krasy, anorexie

Graf ¢. 13 — Nedostatecné probirana téemata

Rodice s détmi na prvnim stupni udavaji jako dostate¢n¢ probirané téma menstruaci
3,94%, tato polozka byla nejméné oznacovana i rodi¢i s détmi na druhém stupni 1,75 %.
Masturbace a antikoncepce jsou dal§imi polozkami, o kterych si respondenti mysli, Ze se

dostate¢né probiraji na zakladnich skolach.
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Tabulka ¢. 23 — Nedostatecné probirand témata

R déti 1. stupné R déti 2. stupné
N % N %

Menstruace 5 3,94 1 1,75
Masturbace 8 6,30 2 3,51
Antikoncepce 8 6,30 2 3,51
Prevence sex. chorob 19 14,95 11 19,30
Téhotenstvi 9 7,09 4 7,02
Potrat 15 11,81 5 8,77
Vhodny partner 15 11,81 6 10,53
Homosexualita 16 12,60 9 15,79
Pornografie a delikv. 13 10,24 8 14,04
Kult krasy, anorexie 19 14,96 9 15,78
Celkem 127 100 57 100

Za nejméné probirand témata respondenti oznaCovali prevenci sexudlné pienosnych
chorob, homosexualitu a kult krasy s anorexii. Rodi¢e déti na prvnim stupni nejcastéji
uvedli kult krasy (14,96 %). Prevence sexudlné pienosnych chorob je oznacovéana
ve 14, 95 %, homosexualita ma 12,60 %. Respondenti s détmi na druhém stupni oznacuji
za nejméné probirané téma prevenci sexualné pienosnych chorob (19,30 %), dale
homosexualitu (15,79 %) a anorexii (15,78 %). Z tohoto Setfeni miizeme rozpoznat veétsi

naroky rodicli na miru vyuky, jez se ¢astecné 1isi podle stupné skolni dochazky.
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Otizka ¢&. 24: Které téma se naopak do sexuslni vychovy na ZS vitbec nehodi? MiiZete
oznacit vice odpovédi.

Tuto otazku zde porovndm sotdzkou ¢ 8 zdotazniku pro zakladni Skoly. Srovnani

vysledki je pro mne dulezité.

Tabulka ¢. 24 — Témata nehodici se na zakladni skolu

Rodice 1. stupné R. 2. stupné ZS

N % N % N %
Menstruace 1 1,1 0 0 2 6,5
Masturbace 15 16,7 6 12,5 1 3,2
Antikoncepce 3 33 1 2,1 0 0
Prevence chorob 0 0 0 0 0 0
Téhotenstvi 1 1,1 2 4.2 0 0
Potrat 5 5.6 3 6,3 3 9,7
Vybér partnera 6 6,7 1 2,1 0 0
Pornografie 28 31,1 11 22,8 5 16,1
Sexualni delikvence 6 6,7 2 472 2 6,5
Homosexualita 3 3,3 3 6,3 0 0
Kult krasy 8 8,9 5 10,4 4 12,9
Anorexie 2 2,2 4 8,3 6 19,3
Vse se do sv hodi 12 13,3 10 20,8 8 25,8
Celkem 90 100 48 100 31 100

Respondenti zastupujici rodice volili nejcastéji mezi nevhodna témata masturbaci (16,7 %
u rodi¢l s détmi na prvnim a 12,5 na druhém stupni), pornografii (31,1 % u rodict déti

na prvnim a 22,8 % u rodi¢d s détmi na druhém stupni) a kult krasy (8,9 % a 9,4 %).
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Graf ¢. 14 — Témata nehodici se na zdkladni Skolu

Zastupci zakladnich Skol naopak nejcastéji volili anorexii (19,3 %), dale pornografii

(16,1 %) a opét kult krasy (12,9). Nejvice vSak zastavali nazor, Ze se do Skolni vyuky

sexudlni vychovy hodi vSechna témata (25,8 %). Tato polozka byla v popiedi i

u respondentll z fad rodi¢i. Rodice déti na prvnim stupni ji oznacili ve 13,3 % a rodice

s détmi na druhém stupni ve 20,8 %. V tomhle ohledu jsou rodice druhého stupné blize

k nazoru zakladnich $kol.

Otizka ¢&. 25: M4 se sexualni vychovou na ZS zabyvat specialné §koleny pedagog (ale i

Psycholog, socialni pracovnik, 1ékar ¢i porodni asistentka)?

Tabulka ¢. 25 — Pedagog specialista

RZ 1. stupné | RZ 2. stupné
N % N %
Ano 51 81 29 78
Ne 2 3 3 8
Je mi to jedno 10 16 5 14
Celkem 63 100 37 100
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Vétsina rodich se shodlo na tom, aby se sexudlni vychovou na zadkladni Skole vénoval
specialista. Jen 3 % rodic¢i déti na prvnim stupni a 8 % rodic¢t déti na druhém stupni
uvedlo, ze nikoliv. Neutralni postoj volilo 16 % respondenti z fad rodict déti na prvnim

stupni a 14 % z fad rodi¢li na druhém stupni.

Otazka €. 26: Byl/a jste Vy osobné v détstvi vhodné informovian/a ohledné sexuality?

Tabulka ¢. 26 — Osvéta v détstvi rodicit

RZ 1. stupné | RZ 2. stupnd

N % N %
Ano, na ZS 21 | 333 | 10 27
Ano, po ZS 12 | 19,1 8 | 21,6
Ne 30 | 476 | 19 | 514
Celkem 63 | 100 | 37 | 100

Nejvice respondentti uvedlo polozku, ve které se pfiznavaji, ze v détstvi nebyli dostatecné
informovani ohledné sexuality. Celych 47,6 % rodici déti prvniho stupné a 51,4 % rodict
déti druhého stupné. Druhou nejcéastéjsi polozkou uvadéli dostatecny piisun informaci, a to
jiz na zékladni Skole. Rodi¢e déti na prvnim stupni ji zaznamenali ve 33,3 % a rodice
s détmi na druhém stupni ve 27 procentech. Jestlize predpokladame, Ze jsou rodice, kteti
maji déti na prvnim stupni, mladsi, nez rodice se star§imi détmi, miZzeme rozeznat miru
sexudlni vychovy na zékladnich Skolach. Zjistime tak, ze se kvalita sexudlni vychovy

zlepsuje.
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Otazka ¢. 27: Zménil se nazor ¢eské spolecnosti na sexualni osvétu? Pokud ano,
Dopliite, prosim, v ¢em.

Tabulka ¢. 27 — Zména ndzoru Ceské spolecnosti

RZ 1. stupné | RZ 2. stupnd

N % N %
Ano 33 52,4 18 48,7
Ne 6 9,5 3 8,1
Nevim 24 38,1 16 43,2
Celkem 63 100 37 100

Respondenti nejcastéji uvadeli pozitivni hodnoceni, ve kterém uznali zménu nézoru
v Ceské spolecnosti na sexualni vychovu, 52,4% u rodicii s détmi na prvnim stupni a 48,7%
u rodi¢l s détmi na druhém stupni. Jako pozitivni zmény uvadeli prevenci sexudlné
pfenosnych chorob, rozsifeni a ptijeti antikoncepce, vétsi diraz na zodpovédnost, svobodu
tisku a nasledna otevienost i dostupnost. Naopak jako negativni disledky zmén téchto
uvadeji opomijeni dastojnosti Clovéka a zavedeni registrovaného partnerstvi, jez je
hrozbou pro manzelsky vztah. Polozku naznacujici, Ze se nazor nasi spolecnosti na
sexudlni vychovu nezménil, oznacilo 9,5 % rodict déti na prvnim a 8,1 % rodic¢i déti na

druhém stupni.

Otazka &. 28: Zakazal/a byste jakoukoliv sexualni vychovu na ZS? K odpovédi
pripiste proc.

Z nize uvedenych vysledkt vyplyva, ze si vétSina respondenti uvédomuje dilezitou roli
sexualni vychovy na zikladni Skole, proto by ji nezakazali (82,5 % u rodic¢t s détmi
na prvnim a 75,7 % u rodi¢l s détmi na druhém stupni). Jako divody uvadéli nutnost
edukovat déti odborniky, aby byly pfipraveny na zivot. Dale uvedli, ze Skolni sexudlni
vychova napomdha rodin€ tim, Ze détem vysvétluje véci, na které by se svych rodicii

stydély zeptat.
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Tabulka ¢. 28 — Zadkaz sexualni vychovy

RZ 1.stupné | RZ 2. stupné

N % N %
Ano 0 0 0 0
Ne 52 82,5 28 75,7
Nevim 11 17,5 9 243
Celkem 63 100 37 100
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Graf ¢. 15 — Zadkaz sexudlni vychovy

N¢kolik respondentli oznacilo tuto otdzku za spornou. Rodic¢e déti na prvnim stupni uvedli
tuto moznost v 17,5 % a rodi¢e s détmi na druhém stupni 24,3. Pfitom stoprocentni vétSina
uvedla, ze by se rozhodovali dle pfistupu ucitele k tomuto tématu. Vytycuje se nam tedy
moznost, ze se ncktefi respondenti potkali s pedagogem, ktery vedl sexualni vychovu
rodi¢im nevyhovujicim zpisobem. Skrze to vSechno vSak muzeme fict, ze ma sexualni

vychovy na zdkladni Skole v rodi¢ich velkou podporu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

6.2 Dotaznik pro zakladni Skoly

Dotazniky pro zakladni Skoly byly ve formé elektronického dotazniku. Adresati byli
reditelé Ci teditelky Skol. Celkem jsem jich odeslala 50, vratilo se mi 16 vyplnénych
soubort. Celkovy pocet otdzek v tomto Setfeni bylo 18, z toho 4 otazky byly pomocné.
Dotazniky nebyly zcela anonymni, nebot’ jsem védéla, od koho jsou. Nazvy Skol vSak pro

mne nejsou podstatné, proto je neuvadim. Zaznamy o Skolach jsou vsak uchovany.

Otazka €. 1: Vasi Skolu navstévuji Zaci

Tabulka ¢. 29 — Vek Zaku

Zékladni skoly

N %
Prvni stupen 3 19
Druhy stupen 0 0
Prvni i druhy 13 81
Celkem 16 100

Otazky €. 2: Pocet Zaki

Tabulka ¢. 30 — Pocet zaki

Zékladni skoly

N %
Do 100 5 31
Do 300 3 19
Do 500 3 19
Nad 501 5 31
Celkem 16 100
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Otazka €. 3: Pohlavi Zaku

Tabulka &. 31 — Pohlavi Zaku

Zakladni skoly

N %
Pievazuji divky 5 31
Ptevazuji divky 5 31
Stejny pocet 5 38
Celkem 16 100

Otazka €. 4: VasSe S§kola se naléza

Tabulka ¢. 32 — Lokace skoly

Zakladni skoly

N %
Na vesnice 5 31
Ve mésté 11 69
Ve velkomésté 0 0
Celkem 16 100

Otazka €. 5: Ktera témata ze sexualni osvéty se v ramci studia probiraji na Vasi
Skole? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Toto otdzku jsem jiz zpracovala ve spojitosti s otdzkou ¢ 18 z dotazniku pro rodice.
Vysledky tohoto Setfeni se nalézaji ¢asti mé prace, kterd je vénovana vySe zminénym

dotazniklim. (viz. str. 49)
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Otazka ¢. 6: V ramci jakych predméti probiha na Vasi Skole sexualni vychova?
MiZete oznacit vice odpovédi.

Tuto otazku jsem jiz zpracovala ve spojitosti s otdzkou ¢ 19 z dotazniku pro rodice.

Vysledky tohoto Setieni se nalézaji v ¢asti vénované dotazniktim pro rodice. (viz str. 51)

Otazka ¢ 7: Na co by mél pedagog brat ohled v ramci vychovy k rodicovstvi?
MuizZete oznacit vice odpovédi.

Tuto otazku jsem jiz zpracovala ve spojitosti s otdzkou ¢ 22 z dotazniku pro rodice.

Vysledky tohoto Setieni se nalézaji v ¢asti vénované dotazniktim pro rodice. (viz str. 55)

Otazka & 8: Ktera témata se nehodi do sexuslni vychovy na ZS? MiiZete oznaéit
vice odpovédi.

Tuto otazku jsem jiz zpracovala ve spojitosti s otdzkou ¢ 24 z dotazniku pro rodice.

Vysledky tohoto Setfeni se nalézaji v ¢asti vénované dotazniktim pro rodice. (viz str. 58)

Otazka ¢. 9: Informujete rodic¢e o pribéhu sexualni osvéty na Vasi §kole?

Tabulka ¢. 33 — Podani informaci

Zakladni skoly

N %
Ano 6 37,5
Ne 10 62,5
Celkem 16 100

Z vysledkl vyplyva, ze se na zakladnich Skoldch mélo informuje o probihajici sexualni
vychové (62,5 %). Z toho tii Skoly, kde je jen prvni stupen, uvedly tuto moznost ve 100 %.

Komunikace Skol s rodi¢i se mi proto jevi jako nedostatecna.
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Otazka €. 10: Pokud ano, jakym zpiisobem? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 34 — Zpuisob podani informaci

Zakladni Skoly

N %
Pisemna forma 0 0
Ttidni schuzky 7 87,5
Jiné 1 12,5
Celkem 8 100
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Graf ¢. 16 - Zpusob podani informaci

Tato polozka navazuje na piedchozi otazku. Skoly komunikuji s rodi¢i hlavné skrze tiidni
schizky (87,5 %). Polozku jiné (12,5 %) vybrala jen jedna Skola (pouze s prvnim stupném
dochazky). Pod timto respondent uvedl podavéani informaci pomoci zapisi do seSitil

s uéivem.
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Otazka €. 11: Mate pro sexualni vychovu k dispozici speciialné proSkolené pedagogy?

Tabulka ¢. 35 — Pedagogové specialisté

Zékladni skoly
N %
Ano 5 31,25
Ne 2 68,75
Celkem 16 100

Vétsina respondentii se pfiznava, ze k vyuce nevyuzivaji specialné Skolenych pedagogt
(68,75 %). Pravdépodobné to je zpiisobeno i tim, Ze na sexudlni vychovu nejsou kladeny
velké pozadavky.

Otazka ¢. 12: PouZivate k vySe zminéné vyuce specialni pomicky?

Tabulka ¢. 36 — Uziti specialnich pomiicek

Zakladni skoly

N %
Ano 14 87,5
Ne 2 12,5
Celkem 16 100

Vétsina respondentt (87,5 %) sexudlni vyuku demonstruje specialnimi pomtickami, coz

hodnotim velmi pozitivné. Jen 12,5 % nemd k dispozici nazorné pomicky pro sexudlni
vychovu.
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Otazka €. 13: Pokud ano, jaké? MiiZete oznacit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 37 — Druhy uzivanych pomiicek

Zakladni Skoly

N %
Ucebnice 11 33,33
Videa 10 30,30
Modely, plastiky 5 15,15
Jiné 7 21,21
Celkem 33 100
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30,00% -
25,00%
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00%
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Graf ¢. 17 - Druhy uzivanych pomiicek

Tato otdzka navazuje na piredchozi otdzku. Respondenti zastupujici zékladni Skoly
nejcastéji uvadeli jako pomtlcky ucebnice (ve 33,33 %) a videa (ve 30,30 %).
Pod polozkou jiné uvadéli clanky z cCasopisii, nasténné tabule, hygienické balicky
od distributorti a PC programy: ,,O lidské sexualité, ,,Anatomie zZenského a muzského

téla“. Modely a plastiky jsou méné uzivané, pravdépodobné z finan¢nich davoda.
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Otazka €. 14: Jakou formou probiha na Vasi Skole sexualni osvéta? MiiZete oznacit
vice odpovédi.

Tabulka ¢. 38 — Forma sexualni vychovy

Zakladni skoly

N %
Prednasky 11 42,3
Besedy 11 423
Exkurze 0 0
Jiné 4 15,4
Celkem 26 100

Respondenti nejcastéji uvadeli polozku prednasky (42,3 %) a besedy (42,3). Exkurze
neuvadéji zadné, coz mi chybi, nebot se domnivam, ze naptiklad hromadné exkurze do
gynekologické ambulance by divkam usnadnila prvni gynekologickou prohlidku. Pod
polozkou jiné uvedli, ze se sexualni vychova probird v béznych hodinach, nejcastéji pti
rodinné vychove.

Otazka ¢. 15: Spolupracujete s odborniky?

Tabulka ¢. 39 — Spoluprace s odborniky

Zakladni skoly

N %
Ano 10 62,5
Ne 6 37,5
Celkem 16 100

Vétsina skol (62,5 %) spolupracuje s odborniky, coz pokladam za velmi pozitivni jev.

Osobné bych vsak uvitala daleko vétsi spolupraci.
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Otazka ¢. 16: Pokud ano, s jakymi. MuZete oznacit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 40 — Vyber odborniki

Zakladni skoly
N %
Lékat 8 50
Psycholog 2 12,5
Soc. pracovnik 2 12,5
Porodni as. 3 18,75
Jiné 1 6,25
Celkem 16 100
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Graf ¢. 18 - Vybér odbornikii

Podle vysledkt spolupracuji skoly nejcastéji s 1€kati ¢i specidlné s gynekology (50 %),
dale pak s psychology, socidlnimi pracovniky a porodnimi asistentkami (12,5 %). PoloZku
jiné oznacila jen jedna Skola, kterd uvadi spolupraci s odborniky ze zdravotnického ustavu

ve Zlin€. Spoluprace s odborniky se mi jevi jako dostatecna.
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Otazka ¢. 17: Kdo na Vasi §kole rozhoduje o rozsahu sexualni vychovy?

Tabulka &. 41 — Hlavni vedouct sexualni

vychovy
Zakladni skoly
N %
Reditel 5 31,25
Vych. poradce 0 0
Tridni uCitel 1 6,25
Jiné 10 62,5
Celkem 16 100
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Graf'¢. 19 — Hlavni vedouci sexualni vychovy

Na tuto polozku nejcastéji respondenti odpovidali vyctem jinych Ciniteli (62,5 %). Uvadeli
tym ucitel v predmétovych komisich ,,Vychova ke zdravi®, dale vyucujici danych
predmétt (napft. ucitelé biologie a rodinné vychovy), u¢ebni plan, zejména ucebni osnovy
rodinné vychovy a ptirodopisu. Jako druhou nejcastéjsi polozku oznacovali respondenti

feditele (31,25 %).
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Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze je na Vasi Skole dostacujici sexualni vychova?

Tabulka ¢. 42 — Kvalita sexualni vychovy

Zakladni skoly
N %
Ano 15 94
Céste¢né ano 1 6
Ne 0 0
Celkem 16 100
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Graf ¢. 20 - Kvalita sexualni vychovy

Respondenti uvedli v 94 % spokojenost s pribéhem vlastni sexualni vychovy. Pouze jeden
respondent (ktery ma Zzaky prvniho i druhého stupn¢) uvedl polozku ¢ésteéné ano. Presto
se vSak naskytd otazka, zda je prubéh sexualni osvéty na naSich zakladnich Skolach

skute¢né¢ dostacujici.
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6.3 Vyhodnoceni piredpokladii a cili

Piedpoklad ¢. 1: Jsem presvédcena, Ze se vétSina rodici o sexualni vychovu nezajima
a domnivam se, Ze rodi¢iim déla problémy hovorit se svymi détmi
o sexualni vychové.

Cilem bylo zjistit, jaky zajem maji rodi¢e o priibéh sexudlni vychovy béhem dochazky
na zakladni Skolu. Odpovédi jsem méla nalézt skrze otazky ¢ 8, 10, 13, 16, 17 z dotazniku
ur¢eném rodi¢lim déti na zékladni Skole. Otazka ¢ 8 mne informuje ohledné nézoru rodict
na sexualni vychovu jako soucast celé skolni vyuky. VétSina ji oznacila za dilezitou ¢ast
vyuky, 73 % u rodi¢li s détmi na prvnim a 65 % u rodi¢i s détmi na druhém stupni.
Otazkou ¢ 10 jsem chtéla zjistit, jestli jsou aktivnimi Ciniteli ohledné této Casti vyuky,
¢1 spiSe pasivnimi. Zjistila jsem, ze 39 % rodict déti na prvnim stupni vyhledavaji
informace o prubéhu této vyuky, avsak u rodi¢i s détmi na druhém stupni je to pouze 6%,
aktivita rodic¢i zde klesa v€kem déti. Otazka ¢ 13 ovétovala, zda maji rodice o sexudlni
vychovu zdjem. Nejvice procent ziskala odpovéd caste¢né¢ ano (46 % u rodic¢d s détmi
na prvnim a 54 % na druhém stupni). K oteviené odpovédi ne se pfiznalo 30 % rodict déti
na prvnim stupni, 14 % pak rodi¢t déti na druhém stupni. Otdzka ¢ 16 m¢ela dokazat
pfipadny zijem rodici o sexudlni vychovu. Vysledky na tuto otazku na mne plsobi
pozitivnim dojmem, nebot’ 60 % rodic¢i déti na prvnim stupni a 68 % na druhém stupni se
vénuje sexualni vychové i mimo Skolni vyuku. Otazka ¢ 17 mi odpovida, pro¢ se sexudlni
osvéte nevénuji i v rodinném kruhu. Rodice s détmi na prvnim stupni jako divod nejcastéji
udavali (65,22 %) prili§ nizky vek ditéte, tento byl nejcastéji zaznamenan 1 rodici déti na
druhém stupni, avsak jen s 25,93 %. Jako dal§i mozny diivod zanedbani sexualni vychovy
byla i moznost, Ze dité nerado pfijima tyto informace od rodict, tuto moznost uvedlo témér
8,7 % rodic¢i déti na prvnim a 11,11 % na druhém stupni. Celkové jsem tedy dosla
k zavéru, Ze se muj castecné potvrdil. Zajem rodicl o priibéh sexualni vychovy jejich déti
mi nepfipada zcela vyhovujici. Zjistila jsem, Ze nejvetsi problémy se sexudlni osvétou maji
rodice déti druhého stupné. Je to jisté¢ dano i tim, Ze Zaci tohoto véku potiebuji uceleng;si
informace o lidské sexualité, které mohou nékteré rodi¢e odradit svou intimnosti. A
naopak, rodi¢e déti na prvnim stupni podceiiuji obdobi, kdy je jejich dit¢ ve zdanlivém

klidu.
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Piedpoklad ¢. 2: Piedpokladam, Ze rodi¢e maji rozdilné nazory na sexualni vychovu,
myslim si, Ze se jim sexualni vychova jevi jako diileZita nejvice
na druhém stupni.

Cilem bylo zjistit ndzory rodicli na sexualni vychovu a porovnat je s nazory zastupct skol.
K tomuto Setfeni jsem uzila otazek ¢ 11, 12, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28
z dotazniku pro rodiCe a ¢ 7, 8 z dotazniku uréeném zastupciim zakladnich Skol. Otazky
¢ 11 a 12 mne pfimo informuji, jakou dilezitost ptikladaji rodice sexudlni vychova
na prvnim a na druhém stupni zékladni Skoly. Podle odpovédi respondentii na tyto dvé
otazky jsem usoudila, Ze vyuku sexudlni vychovy na prvnim stupni poklada vétSina rodici
na nepodstatnou (26,98 % u rodicl déti prvniho stupné a 29,8 % u rodict déti druhého
stupn€). Naopak na druhém stupni této vyuky ptikladaji tu nejvétsi dilezitost, u rodict
s détmi na prvnim stupni v 34,91 % a 90,54 % s détmi na druhém stupni. Otazka ¢ 15 mi
napovida, jak se rodie stavi k vlivu masmédii na jejich déti. VétSina rodica (56 %
pro rodic¢e s détmi na prvnim stupni a 59 % s détmi na druhém stupni) nesouhlasi s témito
lehce dostupnymi informacemi. Toto ¢islo se mi vSak jevi jako pfili§ malé. Otazka ¢ 20 mi
udava zajem rodicl, coby vetejnosti, o ptipadny specialni pfedmét sexudlni vychovy. Obé
skupiny zastupct rodici souhlasi ve 46 %, je to vétSinova odpoveéd, avSak negativni
polozka se o mnoho ¢isel nelisi, spiSe si jsou velmi blizké. Dochazim tedy k zavéru, Ze by
uvedeni tohoto pfedmétu bylo nakonec odmitnuto. Otdzka ¢ 21 navazuje na piedchozi
otazku, udava mi nejvhodnéjsi v€k pro ptipadny zacatek tohoto predmétu. Rodi¢e mladsich
déti jej udavaji od 6. tiidy (44,8 %), respondenti starSich déti naopak udavaji az od 8. tfidy
(47,05 %). Zde se mi rodice déti na prvnim stupni jevi vice liberalni. Nasledujici otdzka
¢ 22 (a ¢ 7 z dotazniku pro zakladni skoly) mi odhaluje nazory rodica i pedagogt na takt
pti sexudlni vychovy. Zastupci rodict se zde shodli, Ze se ma sexudlni vychova fidit dle
véku ditéte (36% u rodict s détmi na prvnim a 49% na druhém stupni). Zakladni Skoly
vSak nej€astéji uvadgji etické normy (30 %), v€k ditéte je vSak na druhém misté s 28 %.
Otazky ¢ 23 a 24 (a ¢ 8 z dotazniku pro zakladni Skoly) mi sdé€luji, jaké predméty jsou
podle rodi¢ii nedostatecné probirany a jaké se naopak do osnov zakladni Skoly nehodi.
Za nejmén¢ probirana témata nejcasteji uvadi prevenci sexualné prenosnych chorob (19,30
% u respondentli se starSimi détmi) a kult krasy (14,96 % u rodict s mladSimi détmi).
Naopak nevhodnym tématem udavali pornografii (zde méli rodic¢e déti prvniho stupné -

31,1 % - vyrazn€ vys$$i procento neZz rodiCe starSich déti — 22,8 %). Ze Setfeni na
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zakladnich Skolach vyplynulo, ze se vSechna témata k vyuce hodi (25,8 %). Zda se mi
tedy, ze si Skoly udrzuji vétsi nadhled, snazi se o kvalitni ptipravu na zivot zaka. Otazka ¢
25, 26, a 27 se zabyva zkuSenostmi rodi¢i se sexudlni osvétou jak v détstvi, tak i nyni.
Napoméhaji mi odiivodnit jejich dnesSni postoje. Zjistila jsem, ze se sexudlni vychova
zkvalitnuje, rodice si jsou také védomi pokroki Ceské spolecnosti k lidské sexualité.
Otazka 28 shrnuje spokojenost rodict se sexudlni vychovou na zédkladni Skole. Celych 82
% rodicu déti na prvnim stupni a 75 % rodic¢i déti na druhém stupni si pieje, aby tato
vyuka pokracovala i nadale. Celkov¢ tedy dochdzim k nézoru, Ze se mi muj pfedpoklad
zcela nevyplnil. Nazory rodicli se sice od sebe lisi, mnohdy vSak jen nepatrné. Zjistila
jsem, ze vice tolerantnéjsi jsou rodie s détmi na zakladni Skole. Mnohdy se 1i$i nazory
skol a rodi¢t, coz dokazuje, Ze jsou ve velmi malém kontaktu. Skoly nemivaji natolik

jednostranné nazory na vychovu déti nez rodice, jisté je to dano vétSim nadhledem, ktery

si Skoly béhem praxe vytvofily.

Piedpoklad ¢. 3: Myslim si, Ze zakladni Skoly piebraly zodpovédnost v sexualni
osvEté déti za rodice.

Cilem ttetiho predpokladu bylo zjistit miru informaci rodi¢l o sexudlni vychové jejich
déti. K tomuto Setfeni jsem vyuzila otazky ¢ 14, 18, 19 z dotazniku pro rodice a otazky ¢ 5,
6, 9, 10 z dotazniku pro zastupce Skol. Otazka ¢ 14 mi napovida zda jsou rodice spokojeni
se Skolni sexudlni vychovou. Respondenti s détmi na prvnim stupni by pfivitali v 56 %
sexualni osvétu i mimo Skolni zafizeni, rodi¢e s détmi na druhém stupni tuto moznost
oznacili v 57 %. Proto se mohu domnivat, Ze Skolni vyuku tohoto typu nehodnoti jen
pozitivné. Otazka ¢ 18 (a otazka ¢ 5 z dotazniku pro Skoly) ovétuje, zda rodice védi, jakym
tématim se Skola vénuje. Rodice déti na prvnim stupni nejCastéji uvadéji (ve 27 %)
vychovu k manzelstvi a rodicovstvi. Respondenti s détmi na druhém stupni naopak nejvice
zaznamenavali (21,49 %) biologii cloveéka. Zastupci zékladnich $kol rovnomérné
oznacovali vSechna témata. Podle ziskanych informaci jsem dospé€la k ndzoru, Ze rodice
nevédi, nebo si neuvédomuji, ze se Skola vénuje 1 vybéru partnera ¢i sexualni orientaci a
naopak tusi, Ze prevence sexualné pirenosnych chorob ¢i potrat na zékladnich Skolach neni
prilis zhavé téma. Otazka ¢19 (a ¢ 6 z dotazniku pro Skoly) je opét zamétfena na zjiSténi
védomosti rodict o pribchu sexudlni vychovy déti, tentokrate skrze vyucovaci predméty.

Rodic¢e standardné uvadéji Ctyti predméty, které se sexudlni vychovou souvisi. Jsou to
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prirodopis, biologie, obCanska vychova a nabozenstvi (rodi¢e volici tuto moZznost jsou
s velkou pravdépodobnosti kiest'ané, v tomto pfedmétu se vyucujici vénuji tématim jako
pohlavni zdrZenlivost, sexudlné pienosné choroby, thotenstvi a potrat). Skoly uvadgji
taktéz ptirodopis a obcanskou vychovu, ovSem biologie, ktera méla vedouci pozici
u rodicl, je zde v méné oznaCenych polozkach. V hojném poctu oznacily rodinnou
vychovu (pod pojmem jiné — 20 % ku 5,71 % u rodi¢it) a prvouku. Celkem si tedy myslim,
ze rodi¢e nemaji zcela odpovidajici informace, jak z prvniho, tak i z druhého stupné.
Otazka ¢ 9 z dotazniku ur¢eném zakladnim Skoldm se zaméfuje na podavani informaci
rodi¢im. Celych 62,5 % dotazovanych Skol rodicim nepodava informace o této Casti
vyuky. Jist¢ je to vnavaznosti na zdjem rodici. Kdyby bys vétsi, museli by Skoly
pristupovat k témto otazkdm adekvatnéji. A naopak, kdyby Skoly sami zacaly informovat
rodiCe i o této vyuce, ziskala by vetejnost vétsi povédomi o duilezitosti této slozky. Otazka
¢ 10 navazuje na predchozi otazku. Skrze ni zjiStuji, jakym zptlisoben Skoly sdéluji tyto
informace, 87,5 % piredani informaci se realizuje béhem tfidnich schizek. Je to pfimy
kontakt rodic¢e s ucitelem, ktery umoznuje rychlé feSeni ptipadnych problémi. Celkové
jsem touto studii zjistila, ze rodi¢e nejsou adekvatné informovani o pribéhu sexudlni
vychovy. Myslim si, Ze se mij predpoklad vyplnil. Skoly zajist'uji vét§inovou osvétu v této

oblasti. Rodice jsou v tomto sméru spiSe pasivnimi pozorovateli.

Piedpoklad ¢. 4: Predpokladam, Ze Skoly maji dostatek vhodnych prostiedki
ke kvalitni sexualni vychové.

Mym cilem bylo zjistit, jaké prostfedky k sexudlni vychové Skoly uzivaji a zda zajist'uji
kvalitni vyuku. Jako prosttedky ktomuto Setfeni jsem vyuzila otazky z dotazniku
pro zakladni skoly ¢ 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 a 18. Otazka ¢ 11 se zabyva ¢initeli sexualni
vychovy. Zjistuji, zda pro vyuku sexualni vychovy vyuzivaji zdkladni Skoly i specidlné
proskolenych pedagogi. VétSina Skol (68,72 %) nema k dispozici specidlné Skolené
pedagogy. Kazdy vhodné piipraveny ucitel je podle mne zékladnim predpokladem
ke kvalitni sexualni vychoveé. Pevné véfim, Ze se postupem cCasu navysi pocet takto
vzdélanych pedagogti. Otazka ¢ 12 a 13 mne informuje o uziti specidlnich pomticek.
Vétsina Skol (87,5%) ma tyto pomicky k dispozici. Domnivam se, Ze kvalitni sexudlni
vychova nemuze byt vedena bez odpovidajiciho vybaveni. Nebot' to, ¢emu c¢lovek

nasloucha a co vidi, to si 1 pamatuje. Nejbézn¢jSimi pomickami se stali ucebnice
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(33,33%), dale pak videa (30,30%) a pocitacové programy i reklamni balicky (nejcastéji
od distributorti vlozek a tamponil) pod polozkou jiné (21, 21%). Nedostatek ¢i dostatek
materidlu je jist¢ dan 1 financnimi prostiedky jednotlivych Skol. Otdzka ¢ 14 mne
informuje o formé sexudlni vychovy. Nejcastéji se tato vyuka provadi skrze prednasky a
besedy (pii 42,3 %). Rada bych mezi témito polozkami vidéla i1 exkurze, naptiklad
v devaté ¢i osmé tfid¢é by divky mohly navstivit gynekologickou ambulanci, kdy by jisté
ziskaly neocenitelné informace. Zéakladni skoly vSak svou sexualni vychovu na vefejnosti
neprojevuji, proto si myslim, ze podobné exkurze tady jest¢ dlouho neuvidim. Otazka ¢ 15
a 16 se zaméfuje na spolupraci Skol s odborniky. Vétsina Skol, 62,5 %., spolupracuje
s néjakym specialistou. Podle mne je to pékné Cislo, avSak mnohem lepsi by bylo, kdyby
tato spoluprace byla stoprocentni. Myslim si, ze pomoc odbornika (zvlasté na druhém
stupni) by byla pfijemnym zpestfenim pro zaky i samotné pedagogy. Nejcastéji Skoly
spolupracuji s 1ékafi, ¢i specialné s gynekology (50 %), 18 % ma spoluprace s porodni
asistentkou. Myslim si, ze by spoluprace s porodni asistentkou méla byt mnohem vyssi,
toto celkem nizké procento je jist¢ dano nedostateCnosti informaci Skol o jejich
kompetencich. Pfedpokladam, Ze by porodni asistentky neodmitli spolupréaci se Skolami,
naopak by mohly pfispét mnoha diilezitymi informacemi i1 zkuSenostmi nejen z okruhu
téhotenstvi a porodu, ale i z mnoha dalSich. Otazka ¢ 17 mi ukazuje, kdo rozhoduje o
rozsahu uciva na zakladni Skole. Piekvapilo mne, Ze vétSina respondentit (62,5 %)
poukézala na polozku jiné, pod kterou uvedli specidlni komise a vliv vyucujicich danych
pfedmétt. Autorita feditele se zde projevila jen v 31,25 %. Posledni otazka s ¢islem 18 mi
sdéluje vlastni hodnoceni Skol kvality své sexualni vyuky. Celych 94 % Skol je sni
nadmiru spokojeno. Uvadi ji jako dostateCnou. S tim souhlasim, avSak domnivam se, ze by
se jeji kvalita mohla jesté navysit. Celkové si tedy myslim, Ze byl tento mij predpoklad

spravny a ze se vyplnil.
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Doporuceni:

Z vysledkit mého Seteni doporucuji Skoldm upozornit rodice na vyznam sexudlni vychovy
pro zaky vseho véku. Nejlepsim moznym zptisobem tohoto sdéleni je pii rodiCovskych

schiizkach, kde se rodi¢e mohou k tomuto tématu pfimo vyjadfit.

V mnoha zemich je pravidlem, ze se rodice pravideln¢ informuji o postupu této vyuky.
U nas to neni povinné, avsak timto gestem by si ucitel (i se Skolou) jisté ziskal ocenéni ze
strany rodi¢l. Bylo by velmi zajimavé, vytvofit den otevienych dveti napiiklad pfi
rodi¢ovskych schiizkach. Rodice by se timto sezndmili s pomtickami jako jsou pocitacové
programy, ucebnice, makety... Mnoho rodici si totiz nedokaze ptedstavit, jak tato

vychova probihd a zv1asté v jakych predmétech.

Velmi doporucuji spolupraci skol s odborniky. Psycholog dospivajici mladezi objasni, co
prozivaji, myslim si, Ze 1 sebepoznavani patii do sexualni vychovy. Lékai mize poradit
s riznymi problémy. Socialni pracovnik mize objasnit, co to je manzelstvi a jak se 1isi od
partnerstvi. Porodni asistentka ma k sexuélni vychové velmi blizko, proto si myslim, Ze by
spoluprace s ni méla byt mnohem castéjsi, nez je tomu doposud. M4 sice blize k divkam,
ale jeji prednasky nemusi byt uréeny vyhradné publiku Zenského pohlavi. Pevné vétim, ze
si svym jedine¢nym a zajimavym povolanim ziskd pozornost mnoha zakt. Hodina s ni

muze byt osvézujici nejen pro zéky, ale 1 pro pedagogicky personal.

Doporucuji taktéz i Skolni vikendové akce pro rodice s détmi s motivy sexualni vychovy.
Tuto metodu bych doporucovala hlavné pii velkych méstech, nebot’ zde predpokladdm

r

vEtsi nebezpedi Sifeni pohlavné pirenosnych chorob.

Myslim si, Ze by bylo velmi zajimavé, organizovat exkurze 1 v rdmci sexualni vychovy. Pti
osvéte o prevenci pohlavné nakazlivych chorob miizou navstivit hygienickou stanici, divky
se mohou seznamit s prostfedim gynekologické ambulance... OvSem pravé u téchto akci
bych doporucovala piedem se poradit s rodi¢i. Pfipadné i samotni rodice mohou vznaset

rizné népady.

Sexualni vychova neni podle mne dostatecné propagovana. Nezapomeinime, zZe prave tato
¢ast vychovy velkym dilem rozhodne o néasledném zivoté zakl, budoucich manzeli, rodici

a v jistém smyslu i vychovatelt.
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ZAVER

Ma prace se zabyva procesem sexudlni vychovy na zakladni $kole. Ceska spole¢nost si
podle mne této ¢asti vyuky neceni tak, jak by méla. Nejdiive mne toto téma zaujalo prave
opomijenim této osvéty. Nebot, zeptame-li se kteréhokoliv ditéte jakéhokoliv veku

(dochazejiciho na zdkladni Skolu) na to, co se uc¢i, vyjmenuje ndm mnoho zajimavych

informaci a pfedmétu, tuto latku v§ak mezi nimi nenalezneme.

Pozd¢ji vsak, v pribéhu vypracovani této prace jsem si uvédomila, jak slozity a namahavy
je proces této vyuky. Ne kazdy rodi¢ souhlasi s danym rozsahem informaci. Skoly musi
balancovat mezi potfebou dostatecné pripravit své zZaky na zivot a nutnosti nepobufovat
vetejnost pfiliSnymi informacemi. Zde se nam vytyCuje otazka, jaka mira informaci je
na zakladni Skolu dostatecna. Dosla jsem také k zavéru, ze kvalitni sexualni vychova
udava Skolam nutnost kladného pfistupu pedagogt k tomuto tématu. U¢itel také musi mit

odpovidajici vzdelani a pedagogické vlastnosti, aby zéci jeho vyklad piijali a osvojili si ho.

Hloubéji jsem se zaméfila na spolupraci Skoly s rodi€i, jez jsou zdkonnymi zastupci déti.
Maji tedy za né€ pravni i socialni odpovédnost. Mnoho rodict se zajima, jak dobfe se jejich
déti uci. Rodice, ktefi pfijdou za uclitelem zjistit, jak probihd sexudlni osvéta v daném
roc¢niku, jsou zvlastnosti a nebojim se je nazvat raritou. Z mého dotaznikového Setieni
jsem zjistila, Ze komunikace mezi $kolou a rodi¢i kvili sexudlni vychové neni pfilis

castym jevem.

M¢ zpracovani bakalaiské prace napomahd orientovat se v této problematice. Odhalilo
mnoho slabych stranek, které jsem ji naznacila, naptiklad jiz slaby z4ajem rodict. Proti této
problematice jsem zautocila pravé tim, Ze dotazniky nebyly zaméfeny na zaky, ale na
jejich rodice. Mohla jsem sledovat snahu, kterou pfi vyplhovani vénovali mému Setieni.
Castokrat jsem byla svédky, kdy si rodi¢e povolali své volné pobihajici dité k sobé a zacali
se jich vyptavat. Timto si myslim, ze se vétSina rodict alespon na jeden den zamyslelo
nad touto problematikou. Uvédomili si, co védi a v ¢em maji problémy. Chtéla bych svou
praci ptispet ke zvyraznéni sexudlni vychovy v ramci vyuky na zékladni Skole. Své zjisténi
nabidnu vSem Skoldm, které se mnou ochotné spolupracovaly. Pevné véfim, Ze jim bude

k uzitku. Vypracovala jsem proto kratké a vystizné shrnuti, které naleznete v ptiloze ¢ III.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SV Sexudlni vychova

VA Zékladni §kola

RZ  Rodiée zakd

R Rodice
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PRILOHA PI: DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den,
jmenuji se Sarka Sopkova a jsem studentkou bakalafského studia Univerzity Tomase Bati

ve Zlin¢, obor Porodni asistentka. Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Zabyvam se procesem sexualni vychovy
na dnesnich zdkladnich skolach. Touto cestou chci zjistit ndazory rodicl na vyse zminénou
vychovu. Mym cilem je umoznit lepsi orientaci ve $kolni sexualni osvete.

Tento dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou vyuzity pouze ke studijnim
uceltm.

Predem dé¢kuji za Cas, ktery jste mi touto cestou darovali.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

Dotaznik obsahuje 28 otazek. Pokud nemdte piimo u otdzek zadano jinak, oznacujte,
prosim, pouze jednu odpoved’. U nékterych otdzek mate moznost, v piipadé, Ze Vam mnou
nabidnuté varianty zcela nevyhovuji, doplnit vhodnou odpovéd’ vlastnimi slovy. Tato
volba je oznacena slovem — jiné. Mate-li elektronickou verzi dotazniku, oznacte spravnou
odpovéd’ zvyraznénim

nebo jinym viditelnym zptsobem.

S tctou Sarka Sopkova

1. Jste:
[] Zena

[ muz

2. Kolik je Vam let?
125-30

131-36

1137-42

143 avice

3. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdelani?
"] zakladni

"] sttedni odborné bez maturity

"1 stiedni odborné s maturitou

1 vys$si odborné

"] vysokoskolské



4. Bydlite:
[ na vesnici

[1 ve mésté

5. Kolik Vasich déti navstévuje zékladni Skolu?
] jedno

1 dve

il

] Ctyfi a vice

6. Jakého pohlavi je Vase dit&?

7. Zakrouzkujte tfidu, kterou VaSe dité navstévuje v letoSnim Skolnim roce. Pokud maéte
vice déti, které navitévuji ZS, oznaéte t¥idu kazdého z nich.

l. - 2. -3 -4 -5 - 6. — 7. — 8 — 9.tfida

8. Sexualni vychova na zakladni §kole pro Vas znamena:
"I neopomenutelnd ¢ast vychovy

] dilezita ¢ast vychovy

] bezvyznamna ¢ast vychovy

I nevhodna ¢ast vychovy

9. Jste seznamen/a s priabé¢hem sexualni vychovy na skole Vaseho ditéte?
[] ano

(] ne

10. Pokud ano, uved’te zdroj téchto informaci. Muzete oznacit vice odpovedi.
"] aktivné vyhledavam informace
] ucitelé mne aktivné informuji

[1 dité se o tom zminilo



11. Zakrouzkujte na stupnici dileZitost sexualni vychovy na prvnim stupni ZS, pfi¢emsz
10 mé nejvyssi dulezitost a 0 Zadnou.

0 -1 -2 -3-4-5-6-7-28-9-10

12. Zakrouzkujte na stupnici diileZitost sexualni vychovy na druhém stupni ZS, pii¢emz
10 mé nejvyssi dulezitost a 0 Zadnou.

0 -1 -2-3-4-5+-6-7-28-9-10

13. Zajimate se o prib&h sexualni osvéty na ZS?
[] ano
1 ojedinéle ano

[ ne

14. Myslite si, Ze by sexudlni osvéta méla probihat i mimo Skolni zatizeni?
L] ano
[l ne

] nemam vyhranény nazor

15. Souhlasite s voln¢ dostupnymi informacemi ohledné¢ sexuality v Casopisech a jinych
masmédiich? Dopliite, proc jste se tak rozhodl/a.
I 410 T o) ()10 2/

I 4 TR 0 0] 107/

16. Vénujete se doma svému ditéti ohledné sexualni osvéty?
] ano

(] ne

17. Pokud ne, pro¢? Miizete oznacit vice odpovédi.

"] mé dit€ jeSté neni na sexudlni vychovu pfipraveno

"I mé dité je uz o sexualit¢ dostate¢n¢ informovano

1 mé dité o tom radéji hovoii s kamarady ¢i se starS$imi sourozenci
(] sexualni osvéta na ZS je dostacujici

"] deélad mi potize hovofit o intimnich zalezitostech

"] tomuto tématu se radé€ji vénuje partner / ka

"1 mém pocit, Ze mé znalosti nejsou dostatecné



"I nehovotime spolu o neslusnych vécech

[l nemam cCas

18. Ktera témata se dle Vaseho nazoru probiraji béhem studia na ZS? MiiZete oznadit vice
odpovedi.

"I biologie ¢lovéka a rozdilnost pohlavi

] sexudlni orientace

] sexualni zivot

"] antikoncepce

"] téhotenstvi

L] potrat

1 vybér spravného partnera

"] sexualn¢ pfenosné choroby

0 manzelstvi, rodiovstvi

19. Ve kterych ptredmétech probiha dle VaSeho ndzoru sexualni osvéta? Oznacte i vice
odpovedi.

"1 ptirodopis

1 prvouka

"] vlastivéda

) Cesky jazyk

] télesna vychova

1 pracovni vychova

"] biologie

] zemépis

"1 obCanska vychova

[1 nabozenstvi

20. Uvital/a byste specialni ptedmét zabyvajici se pouze otdzkou sexudlni vychovy?
[] ano
L ne

"] je mi to jedno



21. Pokud ano, oznacte, od kter¢ tfidy by bylo vhodné vénovat se tomuto predmétu.
1 od 1. tridy
1 od 4. tridy
1 od 6. tfidy
1 od 8. tfidy

[l azv 9. tfidé

22. Na co by mél ucitel brat ohled pfi sexualni vychoveé? Miizete oznacit vice odpovédi.
"] ptani rodic¢u

"] ptéani ditéte

1 vek ditéte

"1 potfeby ditéte

"] etické normy

I ndbozenské vyznéani

23. Které téma je podle Vas nedostatecné probirano? Muzete oznacit vice odpovedi.
[] menstruace

I masturbace

"] antikoncepce

"] prevence sexualn¢ pienosnych chorob

"] t€hotenstvi

L] potrat

1 vybér vhodného partnera

| homosexualita

"] pornografie a sexudlni delikvence

1 kult krasy, anorexie



24. Které téma se naopak do sexudlni vychovy na Z$ viibec nehodi? Miizete oznadit vice
odpoveédi.

[] menstruace

| masturbace

") antikoncepce

] prevence sexualn¢ pienosnych chorob

"] t€hotenstvi

[] potrat

1 vybér vhodného partnera

1 homosexualita

| pornografie

| sexualni delikvence

) kult krasy

] anorexie

1 vS§echny se hodi

25. M4 se sexudlni vychovou na ZS zabyvat specialné §koleny pedagog (ale i psycholog,
socialni pracovnik, 1ékaft ¢i porodni asistentka)?

] ano

L ne

"] je mi to jedno

26. Byl/a jste Vy osobné v détstvi vhodné informovan/a ohledné sexuality?
"] ano, jesté pred ukoncenim povinné skolni dochazky
"] ano, po ukonc¢eni povinné Skolni dochazky

[ ne

27. Zménil se nazor Ceské spolecnosti na sexudlni osvétu? Pokud ano, dopliite v cem.

[ ne

"I neuvédomuji si to



28. Zakazal/a byste jakoukoliv sexualni vychovu na ZS? K odpovédi piipiste proc.

"] ano, protoze

"] ne, protoze

"] je to spornd otazka, protoze

Dé&kuji za Vasi ochotu a cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZASTUPCE ZAKLADNICH SKOL

Dobry den,
Jmenuji se Sarka Sopkova a jsem studentkou bakalatského studia Univerzity Tomase Bati

ve Zlin¢, obor Porodni asistentka. Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni
elektronického dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace. Téma mé prace zni:
Realizace sexualni vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu zékladni skoly. Mym cilem
je umoznit lepsi orientaci v sexudlni osvété na ZS. Informace ziskané timto dotaznikem
budou pouzity pouze ke studijnim uceltim.

Ptedem dé€kuji za Cas, ktery jste mi touto cestou vénovali.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

Dotaznik obsahuje 18 otazek. Spravnou odpoveéd zvyraznéte jakymkoliv viditelnym
zpisobem. Pokud neméate pfimo u otdzek zadano jinak, oznacujte, prosim, pouze jednu
variantu odpovédi. U né€kolika otdzek mate moznost, v piipadé, Ze Vam mnou nabidnuté
varianty zcela nevyhovuji, doplnit vhodnou odpovéd vlastnimi slovy. Tato volba je
oznacena slovem — jiné. Vyplnéné dotazniky mi zasilejte nejpozdéeji do 15. kvétna.

S pozdravem Sarka Sopkova

1. Vasi skolu navstévuji Zaci:
"1 prvniho stupné
1 druhého stupné

"I prvniho i druhého stupné

2. Pocet zaku:
1do 100
1 do 300
"1do 500
"I nad 501

3. Pohlavi zaku:
") ptevazuji divky
"1 ptevazuji chlapci

"1 stejny pocet divek i chlapct



4. Vase skola se naléza:
[ na vesnici
[l ve méste

[1 ve velkomeste

5. Ktera témata ze sexudlni osvéty se v ramci studia probiraji na Vasi Sskole? MiiZete
oznacit vice odpovedi.

"1 biologie ¢lovéka a rozdilnost pohlavi

"] sexualni orientace

") sexualni zivot

1 antikoncepce

"] t€hotenstvi

[] potrat

1 vybér spravného partnera

"1 sexualné prenosné choroby

[J manzelstvi, rodi¢ovstvi

6. V ramci jakych predmétii probiha na Vasi skole sexudlni vychova? Mizete oznacit vice
odpovedi.

"] ptirodopis

] prvouka

1 vlastivéda

1 Cesky jazyk

"] télesna vychova

"] pracovni vychova

I biologie

] zemé&pis

"] ob¢anska vychova

[1 nabozenstvi



7. Na co by mél pedagog brat ohled v ramci vychovy k rodiovstvi? Miizete oznacit vice
odpovedi.

"] ptani rodici

[ prani ditéte

1 veék ditéte

"] potieby ditéte

) etické normy

1 ndbozenské vyznani

8. Ktera témata se nehodi do sexualni vychovy na ZS? MiZete oznadit vice odpovédi.
[] menstruace

"I masturbace

"1 antikoncepce

] prevence sexualn¢ pienosnych chorob
"] téhotenstvi

[] potrat

1 vybér vhodného partnera

") homosexualita

"] pornografie

"] sexualni delikvence

) kult krasy

] anorexie

] vSechny se hodi

9. Informujete rodice o pribchu sexualni osvety na Vasi Skole?
L] ano

[ ne

10. Pokud ano, jakym zpiisobem? Miizete oznacit vice odpovedi.
"1 pisemnou formou

"1 skrze tfidni schizky



11. Méte pro sexudlni vychovu k dispozici specidlné proskolené pedagogy?
L] ano

[ ne

12. Pouzivate k vySe zminéné vyuce specidlni pomiicky?
L] ano

[ ne

13. Pokud ano, jaké? Miizete oznacit vice odpovedi.
] ucebnice
1 videa

"] modely, plastiky

14. Jakou formou probiha na Vasi skole sexudlni osvéta? Muizete oznacit vice odpovédi.
"] prednasky
| besedy

[ exkurze

15. Spolupracujete s odborniky?
L] ano

[ ne

16. Pokud ano, s jakymi. Mizete oznacit vice odpovedi.
1 1ékaft, gynekolog

] psycholog

"] socialni pracovnik

"] porodni asistentka



17. Kdo na Vasi §kole rozhoduje o rozsahu sexualni vychovy?
"1 feditel
"] vychovny poradce

[ tfidni uéitel

18. Myslite si, ze je na Vasi Skole dostacujici sexudlni vychova?
] ano
] ¢astecné ano

[ ne

Dékuji Vam za pozornost, kterou jste tomuto dotazniku vénovali.



PRILOHA P III: VYSLEDKY SETRENI PRO ZAKLADNI SKOLY

Vysledky Setfeni ohledné procesu sexualni vychovy na zakladni Skole

Toto Setfeni bylo zaméfeno na informovanost rodici a kvalitu sexudlni vychovy na
Skolach.

Toto je mé shrnuti nazora rodic¢u:

1. VétSina rodicli uznava sexualni vychovu v rdmei zékladni Skoly jako dileZitou cast.
2. AvSak nemaji o jejim prabéhu dostatek kvalitnich informaci.

3. Nejméné téchto informaci ziskavaji pravé ze stran ucitell, u rodi¢t s détmi na
druhém stupni méla tato polozka 0% !

4. V¢tsina dotazovanych rodicl by uvitala spolupraci Skoly s odborniky a specialisty.

5. Rodice uznavaji zlepSeni kvalit sexudlni osvety na zakladni Skole.

Zde je shrnuto Setieni na Skolach:

1. Skoly dostate&né neinformuji rodice o priibéhu sexuélni vychovy.
2. Vétsina skol nema k dispozici pedagogy se specialnim vzdélanim.
3. Avsak casto spolupracuji s odborniky.
4

87,5 % Skol uziva ke zvySeni kvality sexudlni vychovy rizné pomucky, nejcastéji
ucebnice a videa.

e

Nejcastéji volenymi metodami jsou pfednasky a besedy, maji 42,3 %.

6. Celych 94 % dotazovanych kol si mysli, ze je jejich sexualni vychova dostatecna.

Nabizena opatieni:

¥ Nabidnéte rodicim informace o pribéhu sexudlni vychovy jejich déti. VétSina rodict se
sama nezepta.

¥ Nabidnéte spolupréci i porodni asistentce. Mnohdy mtize byt zdktim vice napomocna nez
lékati. M& mnoho vSestrannych i1 izce zamétenych informaci. Jeji prednaska jisté¢ kazdého
zaujme uz jen nazvem jejiho povolani.

¥ Doporucuji uskuteénit exkurzi pro starsi rocniky divek do ordinace gynekologa. V tomto
veku ji budou muset sami navstivit, timto je mizete vhodné a zajimavou formou piipravit.

© Za vSechny zaky Vam dékuji za péci, kterou projevujete sexudlni

vychove. Neucime se pro Skolu, ale pro zivot. (Seneca)
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