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ABSTRAKT

Téma mé bakalérské prace se nazyva : ,,Zatéz rodiny, kterd pecuje o postiZzené dité.*

z w2z

Prace obsahuje dvé ¢asti. V teoretické ¢asti se zabyvam rozdélenim zdravotniho postiZeni a
tim, jak stat pomdha témto rodindm. Ddle, jak je vniména rodina postiZeného ditéte okolim.
V praktické ¢asti analyzuji dotazniky, respondentii — rodicli, kteii se doma staraji o déti
s riznym postiZenim. V zavéru prace nabizim vysledky Setfeni s uvedenim, jak se potvrdily

mé hypotézy.

Byla bych rada, kdyby ma bakalafska prace byla pfinosem nejen pro ty, kteii pecuji o
postiZené déti, zejména pro rodice, ale také pro vSechny ostatni, ktefi tuto zatéz v Zivot¢

nemaji, ale mohou svym pozitivnim piistupem postiZzenym rodindm pomoci .

Kli¢ova slova: rodina, postizeni, mentdlni retardace,vzdélavani mentilné retardovanych,

télesné postiZeni, socidlni pomoc

ABSTRACT

The topic of this bachelor’s thesis: “Stress of the family, which looks after disabled

children.”

This thesis contains theoretical and practical part. In first (theoretical) part there is
categorization of health disablement and ways of state support for families with disabled
children. Then I describe interaction between these families and their neighborhood. In
practical part there is analyze of interviews of parents, which take care of children with
various disablements. At the end of this work there are results of interviews and

confrontation of these results and my previous hypotheses.

I would be glad, if this bachelor’s thesis was a benefit for people, who take care of disabled
children, especially parents, and also for those, who can help these families by their

positive stance.

Keywords: Family, disablement, psychical retardation, education of mental retarded

children, physical disablement, social support
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UvOD
Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku zatéZe tykajici se rodin, které

doma pecuji o své zdravotné postizené dite.

Zameéfila jsem se hlavné na rodiny déti s mentdlnim a télesnym postiZenim. Dé&ti, které maji
jeden z téchto typl zdravotniho postiZeni neustdle, pfibyva. NejspiSe je to tim, Ze se
v dnes$ni dobé¢, kdy medicina je na vyborné drovni, zachranuji i déti, jenZ by diive nem¢ly

Sanci prezit. Je to také zptisobeno vyspélou neonatalni péci.

K tomuto tématu jsem se nechala inspirovat na praxi, kde jsem se s témito détmi, ale i
rodinami setkdvala. Také mé k napsani této bakalafské prace privedli znami, kteii se o dit¢

se zdravotnim postiZzenim staraji.

Myslim si a mnohokrat mi to bylo potvrzeno, Ze pro rodiny, které maji dité se zdravotnim
postiZenim, je péce o né obrovska zatéz. Jedna se hlavné o zatéZ psychickou a télesnou.
Samoziejmée tato starost a zatéZ je mnohdy vynahrazena radosti a §téstim, které tyto déti
umi nddherné vyjadiit. Je dulezité, abychom si uvédomili, Ze déti s postizenim nepfinaseji
jen smutek, starosti a t€Zkosti. PostiZené déti jsou Casto mnohem otevienéjsi, 1askypln&jsi a
vdécnéjsi nez deti, které takto postiZené nejsou. Umi se radovat z malickosti a jsou velmi
vdécné za kazdé, byt jen malé pohlazeni. Proto se nebojme k témto détem piistupovat jako
ke kazdému ,,normdlnimu* ditéti. Hrajme si s nimi, povidejme si spolu, dokazujme jim, Ze

i pfes své postiZeni jsou bytostmi a osobnostmi, které na tento svét patii a jsou zde vitdni.

Urciteé je pro rodice t€zké piijmout fakt, Ze se jim narodilo dité s urcitym typem postiZeni.
Musi se naucit s touto skutecnosti Zit a obrnit se proti riznym, mnohdy negativnim,

Vv

reakcim z okoli. Toto je moZnd pro né€ ze zacétku t&€Z3i, nez samotnd péce o dité.

Déti se zdravotnim postizenim jsou neustile mezi ndmi. Bylo by vyborné, kdybychom

témto détem a jejich rodindm pomohli zaclenit se do spolecnosti mezi zdravé obCany.

Urcité by si rodiny s détmi se zdravotnim postizenim zaslouZily lepsi pomoc. Pomoc od
statu, kraju, obci, ale také nas samotnych obcanti. Neni nic horsiho, nez kdyZ maminka,
kterd veze v kocarku své dité, které se né¢jakym zptisobem 1isi od ostatnich, vidi, jak kolem
jdouci odvraci oblicej a radéji se nedivaji. Nebylo by lepsi, kdyby se zastavili a na dité

promluvili a chvilku by si s nim pohrali?
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I. TEORETICKA CAST
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1 CILE A HYPOTEZY BAKALARSKE PRACE

1.1 Cile bakalai'ské prace
1. Zjistit, jak velkd je zatéZ na rodinu, kterd pecuje o postiZené dité.

2. Zjistit, co nejvice postradaji rodice v péci o tyto déti.

1.2 Hypotézy bakalarské prace

1. Domnivdm se, Ze rodic¢e pecujici o své postizené dité jsou psychicky, télesné i financné

velmi zatéZovani.
2. Myslim si, Ze by uvitali osobu, kterd by jim pomohla v péci o dité v riiznych situacich.
3. Predpokladam, Ze vétSina rodic nema dostatek volného ¢asu pro sebe.

4. Myslim si, Ze vétSinu partnerskych vztahti zvlasté ze zacatku velmi ovlivnilo, Ze se jim

narodilo postiZené dite.
5. Domnivam se, Ze sourozenci travi se svym postizenym sourozencem malo Casu.

6. Myslim si, Ze rodi¢e nejvice postradaji dostupnost rehabilita¢nich a jinych pomticek a

také finanéni pomoc.
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2 RODINA

2.1 Coto je rodina?

Rodina je mensi skupina lidi, kterd vznikd uzavienim manzelstvi muZe a Zeny. Je zaloZena
na vztahu rodici a déti, na vztahu mezi piibuznymi, ale také na vztahu rodiny a

spolecnosti. [6]

Rodina ma nékolik funkci. Mezi zdkladni funkce patfi biologicko — reprodukéni funkce,
ekonomicko — zabezpecovaci, funkce emociondlni, funkce socidlni, vychovnou, ale také
kulturni nebo rekreacni. [2]

Funkce rodiny je v détstvi nezastupitelnd a nenahraditelnd. Déti se v dospélosti chovaji tak,
jak se rodice chovali k nim a jak je vychovali. Ovliviiuje cely vyvoj a dalsi Zivot ditéte, jak
pozitivng, tak i negativn€. Dochazi v ni k predavani tradic, zvykl, k ureni kulturnich
hodnot, k osvojeni si matefského jazyka, k pfijeti ndvykd — hygienické, stolovani, oblékan{
a jiné. [2]

Eufunkéni rodina plni své veskeré funkce, ktera plnit mad — vychovnd, biologickd,

ekonomicka, kulturni, ale také rekreacni. [2]

Yoy

Rodina se dé€li na dva typy — zakladni ( ta je tvofena matkou, otcem a détmi) a rozsifena (tu

v

tvoti prarodice, stryc, teta a dalsi Sir$i piibuzenstvo. [6]

Muizeme ji délit na dplnou a nedplnou. V uplné rodiné Ziji oba dva rodice a alespon jedno

dité. Neuplnou rodinu tvoii jeden rodi¢ — matka nebo otec a nejméné¢ jedno dité. [6]

2.2 Poruchy rodiny

Problémova rodina je ta, kterd plni své funkce, ale s obtiZzemi. Vyskytne se porucha
nékteré funkce. Tento stav vSak neohrozuje vyvoj ditéte. Jednd se o problém, ktery vSak

dité nijak nepoSkozuje a problém se urcitym zptsob fesi. [2]

Dysfunk¢ni rodina neplni nékterou ze zdkladnich funkci. Je ohroZen i vyvoj jedince. Ona
sama neni schopna tuto situaci feSit. Potfebuje pomoc od kvalifikovaného odbornika ¢i

instituce. Jedna se hlavné o rodiny alkoholiki, narkomanti, gamblerti.

Afunkéni rodina neplni Zidné funkce. Pomalu prestdvd existovat. Dochdzi zde casto

k psychickému ¢i fyzickému tyrani, zneuzivani jednoho nebo vice ¢lent rodiny. [2]
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3 ZDRAVOTNI POSTIZENI

3.1 PostiZeni a jeho definice

Zdravotni postiZzeni mizeme v psychické oblasti chdpat jako omezeni v rozvoji normalnich
funkci. Jakékoliv postiZzeni neposkozuje jen urcity orgdn, ale urcitym zptsobem ptisobi na
celou bytost jedince, kterd Zije se zdravotnim postiZzenim. Postizeni tvoii urcity znak
organizmu. Osoba, kterd tento znak nosi, ziskdva ve spolecnosti roli postizeného. Tato role

s sebou nese pozitivni i negativni vlastnosti. [7]

Mnoho lidi mlze chipat pojem postizeni a handicap jako jedno slovo, které ma stejny
vyznam. Neni tomu ale tak. Slovo postizeni oznacuje urcity deficit, tykajici se organil nebo
systému a jejich funkce ¢i struktury. Toto nelze moc ovlivnit.Pojem handicap vyjadiuje

soubor znevyhodnéni, které vyplyvaji z daného postiZeni. Je alespon ¢aste¢né ovlivnitelné.

V této casti shrnu predevs§im postizeni télesné a mentdlni. Divod je ten, Ze v mych

dotaznicich se objevily hlavné tyto dva typy postiZeni.

3.2 Mentalni retardace

Tento vyraz se zacCal uzivat ve tficatych letech 20. stoleti. Do mluvy jej zavedla americka

spolecnost pro mentalni deficienci. [5]

Ptesnou definici ovliviiuje fada faktord a kritérii. Mentalni retardaci 1ze rozdé¢lit z hlediska

inteligen¢niho kvocientu, biologickych faktori a ze socidlniho hlediska.

Podle posouzeni inteligencniho kvocientu lze vyjadfit rozsah postizeni na zdkladé testl

inteligence.

Z hlediska biologickych faktort je retardace chdpédna jako trvalé poSkozeni pozndvacich
¢innosti.

Socidlni hledisko by se dalo chipat jako trvalé sniZeni schopnosti jedince zaclenit se do

spolecnosti a socializovat se.

Mentélni retardace postihuje osobnost v duSevni, fyzické i socidlni sloZce. Jednd se o stav,
ktery lze popsat jako celkové sniZeni intelektovych schopnosti, jako je uceni, pfizptisobeni

se okoli, schopnost myslet. Jde o postizeni, které je trvalé, vrozené nebo brzy ziskané.
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Mentalni retardaci je tfeba oddé€lit od postiZzeni ziskaného, které vznikne po druhém roce

Zivota. Potom o tomto postiZeni hovotime jako o demenci. [4]

Existuje také Deklarace prav dusevné postizenych lidi (viz. piiloha ¢islo III).

3.2.1 Klasifikace mentalni retardace

V praxi bylo v minulém stoleti sjednoceno déleni oligofrenie na tii stadia : debilita,
nds v teorii i praxi pouzivana 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, drazti a pficin

smrti. Tato Mezinarodni klasifikace rozd¢€luje mentalni retardaci do Ctyf stupiiti.[5]

1. Lehka mentalni retardace — IQ se pohybuje v rozmezi 50 — 69 ( odpovida mentalnimu
véku 9 — 12 let). V této formé je omezeny neuropsychicky vyvoj, nachdzi se zde opozdéni

motorického vyvoje.[5]

2. Sti‘edné tézka mentalni retardace — IQ se pohybuje v hodnotach 35 — 49 (u dospélych
odpovidd véku 6 — 9 let). Zde je neuropsychicky vyvoj vyrazné opoZzdény, je zde Casty
vyskyt epilepsie. Tito klienti jsou mobilni, ale jejich motorika je vyrazné opozdéna.
Nachdzime v této form&é opozdény rozvoj chéapani, kratké udrZeni pozornosti a také
opozdény rozvoj Cinnosti spojenych se sebeobsluhou. Pokud mluvime o komunikaci a feci,
tak zde je schopnost komunikace a feCi velmi riznd. Nektefi jsou schopni se alespon
Castecné vclenit do spolecnosti a komunikovat, pfesto je mluveny projev Casto chudy a
Spatné artikulovany. PostiZeni jsou velmi ndladovi a je pro né typické zkratkovité jednani.

Jsou schopni se vzdélavat v pomocnych skolach.

3. Tézka mentalni retardace — IQ dosahuje hodnot 20 — 34 ( tato hodnota odpovidd 3 — 6
letim). U této formy je celkové omezeny neuropsychicky vyvoj. Nachdzime zde Casto
neurologické pfiznaky, jsou zde Castéji pfitomny epilepsie. U takto postizenych lidi je
vyrazné poruSeni motoriky. Vyznacuje se stereotypnimi automatickymi pohyby. V oblasti
psychiky je omezena droveni vech schopnosti. V komunikaci pfevazuje nonverbdlni projev
a neartikulované vykiiky. Castokrit je piitomno sebeposkozovani. Vzdéldvani probihd

formou vytvareni urcitych navykt a dovednosti.

4. Hluboka mentalni retardace — IQ dosahuje nejvyse 20 ( coz v dospélém véku
koresponduje s mentdlnim vékem pod 3 roky). MuzZzeme u tohoto stupné mentdlni

retardace nalézt najit kombinaci t€lesného a smyslového postiZeni. Jsou t&Zké poruchy
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vSech psychickych funkci. Komunikuji formou zikladni nonverbdlni komunikace nebo
nekomunikuji viibec. Potfebuji staly dohled. MoZnosti vzdélavani jsou velmi omezené. Je
potieba individudlni péce.

Daile 1ze mentéln{ retardaci délit podle druhu chovani na ereticky typ — tito postiZeni jsou
nepokojni, drazdivi a instabilni. Typ torpoidni 1ze poznat podle apatického, netecného a
strnulého chovdni. Ttetim typem mentdlni retardace je typ nevyhranény, kdy procesy

vzruchu a dtlumu jsou pomérné€ v rovnovdze, a nebo jeden z nich mirné pfevlada. [4]

3.2.2 Prifiny mentalni retardace

MM

K takovému postiZeni vede cela fada faktord a piicin. Tyto pficiny se vzdjemné prolinaji a
podminuji. Rodice Casto hledaji vinika, ktery miZe za postiZeni jejich ditéte. Neustdle se
ptaji , kdo za to miize, kdo to zpusobil, ¢i je to vina? Na tyto otdzky vSak zatim nikdo

neznd odpovéd’. Jedinou moznou odpovédi je to, Ze vinu nenese nikdo. [5]

Mentalni retardace mlze byt zptisobena vnitinimi (endogennimi) a vnéj$imi (exogennimi)
pfi¢inami. Endogenni pfi¢iny nelze ovlivnit. Jsou to pfiCiny genetické, které ma jedinec

zakdédovany a vznikaji spojenim pohlavnich bunék.

Exogenni faktory se ddle dé€lf na obdobi prenatélni, perinatdlni a postnatdlni. V prenatidlnim
obdobi, tj. obdobi pfed porodem, jsou to nejcastéji infekce, zafeni, hypoxie, pisobeni
toxickych latek, urazy matky. V perinatdlnim obdobi ( doba tésné pied porodem, v prub¢hu
porodu a tésné po ném) jsou piiCinami abnormality plodu, porodnich cest a porodu.
V postnatdlnim obdobi ( po narozeni ) pusobi infekce, zanéty mozku a drazy. Tyto

exogenni priciny jsou typické pro vrozené mentalni retardace.[4]

Move

mozku. Jsou to hlavné encephalitidy, meningitidy, drazy mozku, poruchy latkové pfemény,
intoxikace nebo duSevni poruchy. Dochdzi k zastaveni normdlniho mozkového vyvoje.
Prognéza poruchy zdavisi na onemocnéni, které toto postizeni zptsobilo. K piiznakiim
demence patii zvySend drazdivost, tinava, emocidlni labilita, poruchy paméti a v uceni.
Dochdzi k nerovnomémému sniZeni intelektu a schopnosti s nim spojenych. Méni se i

osobnost jedince.[4]
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3.2.3 Vychova a vzdélavani mentalné retardovanych déti v nasi spole¢nosti

Ucenti je u téchto jedinct celozivotni proces. Zaklady vychovy tvoii rodina. To, jak se dité
bude vzdélavat a jak mu vychova a vzdélavani pajde, zdleZi na spousté faktorii. Jedna se
hlavné o druh, formu a stupent postiZzeni, ale také na dobé vzniku, na pfiznacich
onemocnéni a také na tom, jak je pedagog trpélivy, ochotny a schopny spolupréce. Uspéch

vychovy velmi ovliviiuje i rodina a jeji pfistup ke vzdélavani ditéte. [4]

1. Specialné - pedagogicka centra — pravidelna a dlouhodob4 prace s ditétem s postiZzenim a

s jeho rodici. Provadi se bud’ ambulantné v centru, nebo ve skole nebo v roding. [5]
2. Specialni matetska Skolka ma hlavné diagnosticky, vychovny a socidlni tkol. [5]

3. Zvlastni skoly se pfizplsobuji trovni Zakd. Je znamé, Ze se svét snaZi o integraci
dusevné postiZenych se svymi nepostiZzenymi vrstevniky, a proto by méli byt vychovavany
s nimi a byt s témito lidmi neustdle v kontaktu. Proces vzd&lavani viak tvoif vyjimku. Zaci
s mentalnim postiZenim potiebuji specidlni vyukové metody, které mnohdy nelze aplikovat
v béZzné tiid¢ s 25 zéky. Také je nezbytny individudlni piistup pedagoga a vhodny vybér
uciva. D¢Eti s mentdlni retardaci také trpi sniZenou pozornosti, coZ by nejspiSe
komplikovalo vyuku v normdlni tfidé. Piesto je velmi dobfe, aby se déti s postiZenim
zaclenily pfi mimoskolnich aktivitach k détem bez postizeni. Zvlastni Skola ma tfi stupné€.

Nizs§i tvofi 1. — 3. rocnik, stfedni stupeii 4. — 6. rocnik a vyssi stupeil 6. — 9. rocnik. [5]

V soucasné dob¢ se jiz termin zvlaStni Skola neuziva. Nyni se tento typ Skoly nazyva

zékladni skola prakticka.

4. Vzdélavani v pomocné Skole je na deset let. M4 Ctyfi stupné. NiZ$i na tfi roky, stfedni
také na tii roky, vyssi stupen je na dva roky a pracovni stupeii je t€Z na dva roky. Existuje i
pfipravny stupenn pomocné Skoly, ktery je vytvoren pro jedince s t€ZS$im stadiem mentalni

retardace. Pro ty, ktefi by nebyli schopni pracovat a prospivat na niz§im stupni, ale ktefi

maji urcité predpoklady, Ze by mohly absolvovat pomocnou §kolu, nebo alespon jeji Cast.
Pojem pomocnd skola byl také zménén. Nyni se pomocnd Skola oznacuje jako zdkladn{
Skola specidlni.

5. Rehabilitacni tiidy pomocné Skoly umoZznuji vzdélani zakl s velmi zdvaznym mentalnim
postiZzenim. Tyto Zaky nelze umistnit do Zadného stupné pomocné skoly. Osvojuji si zde

zékladni ndvyky a dovednosti, aby ziskali ¢asteCnou miru sobéstacnosti. V téchto tiidach
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jim pedagogové pomdhaji najit urcitou formu komunikace a také jim pomédhaji rozvijet

motoriku.

6. Profesni pfiprava mladeZze s mentdlni retardaci. Pro absolventy zvlaStnich skol jsou
vybudovany odbornd ucilisté a praktické skoly na 2 — 3 roky, pro absolventy pomocnych
kol jsou zfizovany praktické Skoly na jeden rok. Od roku 2000 si mohou absolventi
zvlaStnich ¢i pomocnych Skol podat piihldsku na vSechny stfedni $koly. Pokud splni

pozadavky pftijimaciho fizeni a prokdzi schopnosti a vSe potfebné ke studovéani zvoleného

oboru, nic jim ve studiu nebrani. [5]

7. Ustavy socidlni pé€e jsou urceny pro osoby s mentdlnim postiZenim t&ézstho stupné, ale
také pro obcany s télesnym ¢i smyslovym postizenim, které vyzaduje dstavni péci. Je to

ur¢eno vyhlaskou €. 100/1998 Sb., kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni.

Ustavy jsou s dennim, tydennim nebo celorocnim pobytem.

N 4

Moderngj$i formy péfe o postizené obyvatele sméfuji k zafizenim rodinného typu —
chranéné byty, spolecné byty pro nékolik klientli nebo pfitomnost asistenta v béZném

bydleni.

Nyni se postiZeni mohou uplatiiovat i v chranénym dilnych. Chranéné dilny jsou zatizeni,
které nabizi lidem s riznym postiZzenim pracovni uplatnéni. Vyrobky téchto dilen se velmi
dobte prodavaji a klienti tak vidi, Ze jejich prace k néCemu je a n€ékomu piinasi radost.
Obvykle vedouci dilen hodnoti své klienty podle odvedené price, nikoliv podle poctu
odpracovanych hodin. To zaméstnance nuti k vétSi pracovitosti, protoze vidi, Ze ¢im vice
prace udé€laji, tim vétsi bude jejich vydélek.

Dalsi moZznosti opatrovani jedinct s postizenim je chranéné bydleni. Jednd se o zafizeni,
které je zfizovdno ptfevazné pifi psychiatrickych lécebnich. Je uréené pro dlouhodoby
pobyt. Chranéné bydleni neni piiprava k osamostatnéni. Dalo by se také jinak nazvat jako

bezpecné bydleni.

Existuje jeSté jedna eventualita, a to sice bydleni podporované. Klienti maji svlij vlastni
byt, podndjem nebo rodinu a sem jim piichdzi jejich asistent pouze pomdahat. Castost

pomoci je velmi individudlni.
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3.2.4 Downtv syndrom
Je to jedna z nejcastéjSich vad. Jednd se o vrozenou vadu, se kterou se dité rodi.

Tento syndrom je zptusoben nadbytkem chromosomu ¢islo 21. Lidé s timto postizenim maji
misto dvou chromozomt, chromozomy 3, a proto tedy mluvime o trizomii 21( viz. piiloha

¢islo IV). [10]
O lidech, ktefi se vymykali béZnému Zivotu a béZné spolecnosti, se hovoii jiZ v historii.

Vibec prvni zminky o Downové syndromu se datuji v poloviné devatenactého stoleti.
V roce 1838 popsal 1ékat Jean Esquirol dité, které se svym vzhledem podobalo dne$nim
détem s Downovym syndromem. Podobnou zkuSenost zaznamenal v roce 1846 i Edouard
Seguin. V roce 1866 anglicky 1ékat John Langdon Down zvefejnil védeckou prici, ve které
popisuje skupinu lidi, ktefi se svym chovanim i vzhledem odliSuji od ostatnich. Pravé on
zacal pouZivat pojem ,,mongolismus® a to jen diky asiatskému vzhledu takto postizenych.
Tento termin byl pozd€ji oznaCen za nepfesny a zacal se méné a méné pouzivat. Dnes
bychom se jiz timto terminem neméli setkat. Teprve v roce 1959 popsal francouzsky 1ékat

Jerome Leujene Downtiv syndrom jako chromozomdlni anomadlii. [9]
Tento syndrom je opfeden mnoha myty (viz. pfiloha ¢islo V).

K pfiznaklim patii velmi typicky vzhled — Sikmé o¢i, niZ$i postava, kratky krk. Takto
postiZeni jsou vzdy mentdlné retardovani. Mentdlni retardace je rGzného stupné. Lidé
s timto syndrom jsou ndchylni na onemocnéni, jako je zméncénd funkce S§titné ZzZlazy,
onemocnéni dychaciho systému, €asto ptitomné jsou i srde¢ni vady, poruchy sluchu a zraku

a snizend imunita. [8]

Vyvoj u déti se syndromem probihd vcelku normdlné, ale je mnohem delSi a pomalejsi.

Nejvice je ovlivnén motoricky vyvoj a vyvoj feci. [8]

3.3 Teélesné postiZeni

T¢lesné postizeni se projevuje urCitymi, Casto viditelnymi defekty, které vyrazné€ snizuji
pohyblivost. Dlouhodobé ptisobeni tohoto postizeni ovliviluje postizeného ve vSech

smérech Zivota. Podstatné ptisobi na poznavaci, emocionalni, ale také socidlni ikony. [5]

Pfi¢inou postiZzeni jsou zmény pohybového aparitu, které jsou zpiisobeny pod vlivem

genetiky, vlivem urazu nebo nemoci. Do této skupiny postiZeni patii vady kosti, sval,
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kloubi, Slach, cévniho zdsobeni a poSkozeni nervového ustroji, pokud se tato porucha

projevuje vadnou hybnosti.

Porucha hybnosti ma $patny vliv na cely vyvoj ¢lovéka. Toto postizeni ovliviiuje jedince
po strance télesné, smyslové, rozumové i socidlni. Takto postizenym lidem atrofuji svaly.

Je omezen rozsah vniméni a pozndvani.
Telesné postiZeni se déli na vrozené, ziskané po tdraze nebo po nemoci. [5]

I télesné postiZzeni maji svd prava. Tyto jsou shrnuty v Charté prav télesné€ postiZzenych (viz.

ptiloha ¢islo VI).

3.3.1 Vrozena télesna postiZeni

Pfi¢inou je porucha zirodku v nejcasnéjSich obdobich téhotenstvi. Pfi¢in je néckolik.
Prodélani infekéniho onemocnéni matky v t€hotenstvi, 1éky, které téhotnd Zena uZivala
hlavné v pocétcich téhotenstvi, rentgenové zafeni, socidlni podminky aj. Nejpocetnéjsi
pti¢inou vSak je genetika. Toto jsou davody, pii kterych dochazi ke vzniku vrozeného

postiZeni. Pivodem ziskanych télesnych vad je Casto uraz ¢i nemoc. [ 5 ]

Nejcastéji se vyskytuji rozstépy rth, celisti i patra. Pokud je toto v€as operacné feseno, je

vSe bez problému. Pfi pozdnim feSeni dochazi k porucham feci.

Rozstép patefe je Castokrit lokalizovan v bederni krajiné. VéEtSinou se jednd o Cdstecny
rozstép, ktery je kryt kiizi. Toto je mozno neurochirurgicky fesit. I potom vSak zUstavaji
pfiznaky, které rozS$tép doprovazi. K hlavnim symptomm patii chabd obrna nohou,
inkontinence, sklon k dekubitim. Dolni koncetiny jsou vytoceny v kyc€lich, jsou Spatné
prokrveny a tohoto divodu jsou cyanotické. Horni polovina téla byva vétSinou bez

patologii.

K vadam koncetin patii amélie (iplné nevyvinuti koncetin), dysmélie (tvarovd odchylka
koncetin), fokomélie (chybi paze a predlokti — ruce vyristaji ptimo z trupu, toto je mozné i
u dolnich koncetin), arachnodaktylie ( nadmérn¢ dlouhé a tenké prsty), syndaktylie (srast

prstd na koncetinach), polydaktylie (zmnoZenf prsti).

K vrozenym postizenim patii také obrny. Ty se d€li na centrdlni a periferni, podle toho,
kterou ¢ast nervového systému postihuji. Podle rozsahu se dédle déli na parézy a plegie.

Paréza je ¢aste€né ochrnuti a plegie je ochrnuti iplné.
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K centrdlnim obrndm patii détska mozkova obrna. Ta vznikd v nitrodéloznim vyvoji, pii
porodu, nebo kriatce po ném. Vznik je limitovan do jednoho roku Zivota ditéte. Pro déti
s touto chorobou je typicka télesnd neobratnost, nerovnomeérny vyvoj, zvysend pohyblivost,
neklid, poruchy feci, pfekotné reakce, vykyvy ndlad, nedostate¢nd predstavivost, poruchy

soustiedéni. Casto také trpi epilepsii.

Pticiny lze rozdé€lit na prenatdlni ( anoxie, infekce v ¢asném stadiu téhotenstv{), perinatalni
( zdlouhavy porod, pouZiti velkého mnoZstvi anestetik, analgetik ), postnatdlni ( drazy

hlavy, infekce centrdlni nervové soustavy a dalsi). [4]

Détska mozkova obrna se dé€li na formu spastickou a nespastickou.

Spastickd forma ma 5 podob:

1. diparetickd - je oznacovana také jako Littleova nemoc.

2. diparetickd forma paukospastickd — je méné Casté

3. hemipareticka — spastickd obrna zasahujici horni i dolni koncetiny jedné poloviny té¢la.
4. oboustrannd hemipareticka forma — postiZeni vSech Ctyt koncetiny

5. Kvadruparetickd — opét jsou postizeny vSechny ctyfi koncetiny. Horni koncetiny jsou
zasdhnuty symetricky.

MoV 2

Nespastickd forma je délena na tfi ¢4sti:
1. Dyskinetickd forma — mimovolni, nechténé pohyby.

2. Hypotonicka forma — u této formy se jednd o sniZeni svalového tonusu. Témét vzdy je

doprovazena tézkou mentdlni retardaci. [5]

3. Forma mozeckova — sniZeni svalového napéti a porucha koordinace pohybt. Je relativné

vzacna.[4]

3.3.2 Ziskana télesna postiZeni po traze

3%

Zlomeniny obratll pfi draze maji za dusledek vétSinou poruseni michy. Pfi¢inou jsou pady
z vySky, pady do vody, kdy je nezndmd hloubka, dopravni nehody. Pfi poSkozeni michy se
ihned objevuji poruchy citlivosti, hybnosti. Pfi téchto poskozenich vznikd i porucha mikce

a defekace. [5]
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Vlivem urazu muze jiz v détském véku dojit k amputaci. Je zndmé, Ze ¢im je dité mensi,
tim se 1épe se vyrovnava s disledky trazu. Dasledkem amputace je hlavné funkéni ztréta,

ale také kosmeticky defekt.

3.3.3 Télesna postizeni vznikla v disledku nemoci

K poruse hybnosti dochdzi z divodu revmatického onemocnéni. U déti se miize vyskytovat
akutni revmatismus, zndmy také pod ndzvem revmatickd horecka. Hlavnim vyvolavatelem
tohoto onemocnéni je streptokokova infekce. Postizené jsou hlavné velké klouby. Ty jsou
oteklé, zdufené, teplé, kiiZe je v misté¢ zcCervenald. Revmatickd horecka muze byt také
pfi¢inou onemocnéni srdce. Nejtézs$i formou je revmaticky zanét srdce, ktery miize
zpusobit smrt ditéte. Revmatického ptivodu miZe byt i nemoc nazvana chorea minor. Tato
nemoc je také znama pod ndzvem tanec sv. Vita. Nejcastéji se objevuje u déti mezi 8. a 10.
rokem. Mezi prvni pfiznaky patii neklid ditéte. Déti maji v obliceji zaskuby, délaji
grimasy, obcas jsou piitomny i zaSkuby koncetin. Nemoc trva 3 — 4 mésice. Dal$i variantou
revmatické choroby je vlekly kloubni revmatismus, v jehoz dusledku dochazi k omezeni
pohyblivosti a v nejhorSim ptipadech k dplnému ztuhnuti. Je omezena uchopovaci
schopnost, protoZe ruka je poznamenana deformitami, stejné jako dolni koncetiny. Tam je
hlavné postiZen kolenni kloub. Tim je vyrazn¢ zhorSena chtize i stani. Pfiznaky se projevuji

i vjiné oblasti. Déti jsou pomalejsi , celkové utlumené a maji i zpomalenou duSevni

¢innost. [5]

Dalsim onemocnénim, které postihuje pohybovy aparit, je détska infekéni obrna. U nés se
jiz n€kolik let neobjevuje a to jen diky ockovani. V nékterych zemich vSak tato nemoc stéle
je. Pri¢inou je virus, ktery zpusobuje zdnét miSnich nervovych bunék. Pfi tomto

onemocnéni degeneruji svaly. Dolni koncetiny jsou Castéji postizeny neZ horni koncetiny.

Musime zde i zafadit myopatie a progresivni svalovou dystrofii. Dystrofie vznikd na
podkladé dédiénych a metabolickych poruch. Velmi &asto za¢ind v détstvi. Castgji jsou
postiZeni chlapci. Dochdzi k postupnému rozpadu a destrukci svalové tkdné, kterd se méni
na vazivo. Mezi hlavni pfiznaky patii kachni chiize, vystréené bficho a odstavajici lopatky.
V pozdnich stadiich se jiZ nemocny nemuze ani postavit. Je zde velmi dilezita rehabilitace
a neustdld aktivizace nemocnych. Na tuto aktivizaci nesmime zapominat ani

v nejpokrocilej$im stadiu. [5]
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4 RODINA A POSTIZENE DITE

4.1 Postoj rodic¢u k ditéti s postizenim

Postoje rodict ke svému ditéti se neutvareji najednou. Vyvijeji se postupné a pomalu.
Mnohdy se rozviji cely Zivot. Tyto postoje se tvoii u rodi¢l podle udélosti, které s ditétem
prozili, ale také podle svych zkusenosti z détstvi. Ptispiva k tomu i to, jaky m¢li nebo maji
vztah se svymi rodiCi. Urcité se zde i promitaji zkuSenosti z pozdéjstho véku a

s s

v neposledni fad¢€ se v tom odrazi samoziejme i manZzelsky vztah. [3]

Prvni poznani, Ze dit€ je postiZzené, znamena pro rodice a vlastné i $ir$i rodinu velky otfes.
Rodice zcela musi prehodnotit své hodnoty, postoje, pfedstavy, plany a musi toto vSechno
prizptisobit svému ditéti. Velikost a hloubka otfesu vétsSinou zavisi na tom, jak viditelny je

defekt ditéte a jak moc si rodi¢e uvédomuji, Ze to ovlivni dalsi Zivot ditéte.

Velmi dilezité je, aby si rodice uvédomili, Ze dité¢ pro n¢ nesmi predstavovat netspéch a
zivotni zklaméni, ale m¢li by dité brat jako svij celozivotni ukol. Postizené déti maji a
potfebuji uspokojovat tytéZ potfeby jako vSechny ostatni déti. Pottebuji, aby jim byly
poskytovany podnéty z okoli, potiebuji vidét a védet, Ze je ma n€kdo rdd, a mnoho dalsich.
Rodice musi postizeni svého ditéte pfijmout jako skutecnost a realitu, aby mohli objektivné
zhodnotit jeho souCasny stav a tim si vytyCili cile, kterych by chtéli dosdhnout v jeho

vychové.

Postizené dit¢ Casto vnasi do rodiny pocity napéti a uzkosti, ale také vnasi do rodiny na
dlouhou dobu zatéz, se kterou se musi rodina vypotradat a naucit se ji zvladat. Rodice a
viibec celd rodina se stavaji zraniteln&jsi a citlivéjsi viaci bezohlednym a neSetrnym sloviim,
netaktnimu jednani okoli. Na rodinu se kladou zvySené ndroky na Cas, psychiku, télesnou

schranku, ale 1 na finance.

U rodict se Casto objevuje snaha k nevhodnym vyvojovym postojim. Ty pak ditéti vice
znesnadnuji vyvoj, neZ aby mu pomdhaly. U déti s postiZenim jsou tyto chyby Castéjsi a

Zde jsou nejcastéjsi chyby, kterych se rodice ve vychové dopousti:

1. Vychova pitili§ tdzkostnd — rodi¢i velmi na svém ditéti lpi. Boji se o ng&j, pfili§ jej

ochranuji a to jen proto, aby se mu neubliZilo. Brani mu v rtiznych ¢innostech, které by pro
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n¢&j mohly byt nebezpecné. Omezuji jej v jeho socidlnim vyvoji. Brani mu v jeho iniciativé
a zaclenovani se mezi vrstevniky. Jako odezvu ditéte pak miiZzeme vidét jeho protest proti
omezovani a nebo naopak pozndvame to, ze se dit¢ zacne podiizovat, ztraci chut’ ke snaze

Vv,

zaclenit se a stava se ¢im dal vice apatictéjsi. [3]

2. Vychova rozmazlujici — rodice jsou opét na ditéti velmi citov€é vazani , Ipi na ném,
zboziuji jej. Snazi se udrzet si ho pro sebe. Brani mu v osamostatnéni, hlavné co se tyka
okoli a spole€nosti. Velmi se podfizuji pfanim ditéte, posluhuji mu. Toto ve v étSiné

pfipadd vede samoziejmeé ke ztrat¢ autority rodicu.

3. Vychova perfekcionistickd — rodice za kazdou cenu chtéji, aby jejich dité bylo ve v§em
na prvnim misté. Nezajima je, jestli na to dit¢ md a jaké mé k tomu dispozice. Dité je pak

velmi Casto neurotizovano, protoze tyto poZadavky rodi¢im nedokaZze splnit.

4. Vychova protek¢ni — jednd se o snahu rodi¢ti pomoci détem, aby dosahly téch nejvétsich
a nejvyznamngéjsich cili a hodnot. Pomahaji ditéti riznymi metodami, vSe za néj vyfizuji a
zatizuji, vytvaii pro né cesticky, kterymi toho mohou lépe dosdhnout. Opét nedovoluji

ditéti se osamostatnit.

5. Vychova zavrhujici — k tomuto typu vychovy dochazi hlavné v rodinach, které vidi a

chapou své dité a jeho postiZeni jako nestésti. [3]

Také je potteba si uvédomit, Ze pokud mé postizené dité sourozence, je to zaté€Z i pro néj.
Sourozenci jsou Casto srovnavani. To v tomto piipad¢ nelze. Existuje riziko, Ze rodice
nebudou mit ke zdravému sourozenci pfijatelné naroky. Muze dojit k tomu, Ze rodice
odsunou své zdravé dité do pozadi, tzv. na druhou kolej. Nemusi mu vénovat potiebny cas
a pozornost, ale i tak od né&j ocekdvaji cile, které diky své vyvojové etapé¢ nedokdze
uskuteCnit. Pfi¢inou neni nezdjem o ditg, ale to, Ze na néj nemaji ¢as nebo energii, kterou
vycerpali na postizeném ditéti. Jsou pfili§ zahlceni jeho problémy. Dalsi variantou muze
byt naopak soustiedéni se na zdravé dité. Rodice si timto zpiisobem mohou kompenzovat
to, co jim nepfinasi jejich postizené dite. Tim opét kladou na dité veétsi naroky, nez ty, které

jsou jeho véku pfiméiené.

4.2 Vyrovnavani se s tézkymi situacemi

Pro zdravotné postizeni ditéte lze pouzit vyrovnavani se zatéZovymi situacemi podle faz{

Kiibler — Rossové (viz. piiloha cislo VII). Rodicim a celé rodiné se musi neustile
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zdUraziovat, Ze i ta nejvetsi bolest se musi prekonat. Je dileZité, aby védéli, Ze je jejich
dité¢ potiebuje a musi tuto situaci zvladnout hlavné pro néj, kdyZ pro nic nebo nikoho
jiného. Je dulezité, aby i dit¢ s postizenim vid¢€lo, Ze jeho rodice maji a Ziji normdlnim
Zivotem, aby rozddvali kolem sebe radost a aby se ze Zivota dokdzali t&sit. Kvuli tomu
musi byt v dobré té€lesné, duSevni a zdravotni kondici. Bez téchto ti{ dispozic by to neslo.

(3]

Prvni pozndni s tim, Ze je dité postizeno, doprovdzi Sok. Ten je provdzen velmi silnou
uzkosti. Tato reakce nepostihuje jen rodice, ale i ostatni piibuzenstvo. Kazdy rodi¢ ma
urCitou predstavu o tom, jak by se jejich dit€ mélo vyvijet, cemu by mélo v Zivoté
dosahnout. Jedna se vlastné o idedl zdravé se vyvijejiciho se potomka. Jakmile se dozvédi,
Ze tomu tak nebude, dochézi ke zhrouceni jejich pfani. Jak dlouho tento stav otfeseni bude

trvat, je velmi individudlni. Zélezi na kazdé rodiné. Nej€astéji trvd hodiny, dny az tydny.

Po této fazi nasleduje obdobi beznadéje. Rodice to vnimaji tak, jako by se jim zhroutil svét.
AZ v této fazi si uvédomuji, co je postihlo a jaké bude mit tato situace nasledky. Opét miize
trvat rizné dlouho. Stava se, Ze u jednoho rodiCe trva déle, neZ u druhého. Pak dochazi

mezi nimi k rozporu. Takova situace mize koncit az rozchodem rodica.

Ttetim stddiem je stidium obranné. Tato fize ma n€kolik forem. MuZe se jednat o formu,
kdy rodice popiraji skute€nost, popiraji to, Ze se jim postiZzené dité narodilo. Nevéeii tomu,
mysli si, Ze bylo vySetfeni Spatn¢ provedeno, Ze byl zaménén vysledek vysetieni, nebo
dokonce bylo zaménéno dité v porodnici. Dal$i moZnosti je touha po okamzitém napravent,
uzdraveni. V tomto pifipad€ rodi¢e hledaji riizné varianty, jak ditéti pomoci. Hledaji
nezajimd. Klidné¢ pomohou svému ditéti, at’ to stoji, co to stoji. Rodie si vSak
neuvédomuji, Ze tyto sily vynakladaji tam, kde Zadnd pomoc neexistuje. O to horsi je
potom realita. Posledni obrannym mechanismem je hledani vinika. Toho, kdo tento stav
ditéti zpisobil. Tento mechanizmus vede Casto k hadkam v rodin€, nebo k rozporiim rodiny
s okolim. Vétsinou viak nikdo neobvifuje sebe. Casto je obvitiovan 1ékaf, zdravotnici, ale
také je hledan vinik v rodin€. Pak je osoCovan manzel, manzelka, prarodice, a také ti, ktefi
trpi geneticky podmin€nou chorobou. Toto obvitiovdni je vSak bezpfedmétné a

nespravedlivé. [3]
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Po zvladnuti této faze nastupuje pfijeti postiZzeni ditéte. Toto pfijeti se vSak nemusi vSem
rodicim podafit. Je dilezité jim pfipominat, Ze vyrovnani se s tak tézkou situaci je vlastn¢
hrdinsky ¢in. A i v této fazi je nutné rodice neustdle povzbuzovat. Podafilo se jim ptekonat

veSkeré uskali a pfijmout své dit¢ takové, jaké opravdu je. [3]

Féaze vyrovnavani se zatéZovymi situacemi nemusi probihat pfesn¢ v tomto potradi. N&ktera
faze nemusi také vibec prob&éhnout. MizZe se stit, ze zejména prave faze, kdy se snazi

rodice pfijmout postiZeni, neprob¢hne vibec.

4.3 Dité a jeho postizeni

I dité¢ s postizenim si vice ¢i mén€ svou situaci uvédomuje. Problémem je neustdlé
prizptisobovani se této situaci. Pokud se jednd o postizeni ziskané, je tato situace jeSte
naro¢néjii. Dit¢ se musi najednou vyporddat s nééim, co nikdy nezazilo. Cim je dit&
mlad$i, tim 1épe se tim vyporddava. Kazdé postizeni mé pro vyvoj ditéte objektivni a
subjektivni smysl. Dité Skolniho v€ku, ve kterém doslo k télesnému postiZeni a jeho vyvoj
inteligence je jiz prakticky ukoncen, ma velkou pravdépodobnost, Ze se jeho rozumové
nadidni nezméni. On sam vSak bude proZivat velmi tiZivé ztritu svych pohybovych
schopnosti, nez kdyby k tomu dosli v brzkém détstvi. Dité pohyb chédpe jako néco, co mu
poméhd zaclenit se do kolektivu déti, ale i dospélych. Je to ur€itd forma socializace. Pohyb,

hra a spoluprace déti v kolektivu nabyva na vyznamu od ¢tvrtého roku Zivota a stupnuje se

déle ve Skolnim veku.
Je jisté, Ze jiny vliv md na dit€ mensi pohybova vada neZ amputace koncetiny ¢i mentalni
retardace rizného stupné.

V chdpani svého stavu je také dulezity duSevni vyvoj a stupeil inteligence, ale také

temperament, povaha a jiné. [3]

4.4 Okoli a postizené dité

Spolec¢nost pfisuzuje télesnému i duSevnimu zdravi urCité hodnoty. Laici chapu vrozené
vady a vady ziskané velmi odliSn€é. Na vrozené vady se lidé divaji s jistym podezienim.
Casto obvinuji rodice, Ze za to mohou oni, nebo snad 1ékafi ¢i zdravotnici celkové. Toto

pak vyvolava u rodict véetsi pocity viny, poniZeni. Ziskané vady bere spolecnost jako
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nestésti, které se postizenému stalo. Rodi¢im to pomaha zejména v tom, Ze s ditétem tim

vice cvici, napravuji riizné chyby a celkové se snazi jeSté vice a vice pomdhat. [3]

To jak okoli vnima postiZené dité, je zase zcela individudlni. S postupem doby a zménou
mysleni lidi se méni také vztah spolecnosti a jedincl k postizenym osobam. U stars{
generace pretrvava spise zaporny a neviimavy pohled. Casto odvraceji pohled nebo naopak
presprilis pfitahuji jejich pozornost. U nékoho budi postiZzeni lidé litost, soucit, nechut,
posmésky, ale také snahu t€émto lidem pomoci, kterd mnohdy ztroskotd na nevédomosti a
malé informovanosti, jak tuto pomoc poskytnout. Zdravi lidé mnohokrat nevi, zda dotazem

postiZeného neurazi ¢i nezrani.

Diky integraci postiZzenych mezi zdravé obCany si déti uZ od Skolnich let zvykaji na to, Ze
spoluzak, ktery nechodi nebo je jinak postiZeny, dokdZe byt stejny kamarad a umi se stejné
bavit jako oni. Tim automaticky zapadaji do détského kolektivu a tato integrace se piendsi

do dosp€lého Zivota a ptipadné pracovniho zatazeni. [3]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

5 STAT A JEHO POMOC RODINAM

5.1 Opakovany prispévek na péci

Tento pfispévek upravuje zdkon €. 108/2006 Sb. , vyhlaSka 505/2006 Sb. Prispévek je
poskytovan ditéti od 1 roku. VySe piispévku je rozdélena na Ctyti kategorie. Kategorie jsou
rozdéleny podle stupn¢ zavislosti. Tyto stupné hodnoti jak socidlni pracovnik, tak i revizni
Iékat. Ten nakonec ur¢i konec¢nou kategorii, do které bude postizeny zatfazen. Stupeii I se
hodnoti jako lehka zdvislost, stupei II stftedné t€zka zavislost, stupeii III je téZka zavislost a

do stupné IV se zatazuji postiZeni, ktet{ jsou diplné zavisli.

Pti urceni, do které kategorie bude postiZzeny zatazen, se hodnoti schopnost zvladat dkony
sebeobsluhy — pfiprava a pfijimani stravy, myti téla, koupéni, sprchovani, schopnost sedét,
stét, chodit, oblékat se, dodrZovat 1é€ebny reZim a dal$i. Déle se hodnoti i socidlni stranka
— schopnost komunikace, orientace v Case, osobé&, vareni, myti nddobi, dklid, obsluha
spottebicii, nakladani s penézi, zamykéani, odemykani, zavirdni a otevirani oken a jiné.

Nekteré tyto polozky se mohou vySkrtnout.

Tento ptispévek muze slouZit k zaplaceni osobniho asistenta, pani na hlidani, k zaplacen{

sluzeb, které budou dité vozit do stacionare.

5.2 Jednorazové piispévky

Tyto ptispévky jsou urceny podle zdkona 182/1991 Sb.

5.2.1 Mimoi‘adné vyhody pro zdravotné postizené

Tyto vyhody jsou poskytovany postizenym, ktefi jsou stars$i jednoho roku. Karticka TP se
pfiznava se u stupné postizeni ¢islo I. Vydava se u ztraty dchopové schopnosti, ztraty
nckolika prsti na obou nohou, podstatné omezeni funkce dolni koncetiny nebo horni
koncetiny, omezeni koncetin naptiklad po hemiparéze nebo paraparéze. Také se tato
vyhoda pfisuzuje osobdm s onemocnénim patefe, se zdchvatovitym onemocnénim, se
zkracenim jedné dolni koncetiny o 5 cm a vice. Diky této karti¢ce ma postiZeny narok na
vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich, kde je misto k sedéni

vazano jizdenkou.
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Karticka ZTP se vydava u postiZzenych se ztratou koncetiny v koleni nebo stehn¢, s funkéni
ztratou jedné dolni koncetiny ( po t€Zkém ochrnuti), pii podstatném omezeni funkce dvou
koncetin provdzené zdvaznymi poruchami hybnosti. Drzitel karticky ZTP m4 nérok na to ,
co drzitel karticky TP. Navic mé pravo na bezplatnou dopravu mistnimi spoji a mé slevu
75 % jizdného ve druhé tifid€ vlaku a rychliku a 75 % slevu ve vnitrostitnich spojich

autobust.

Pii postizeni III. stupné se poskytuje postizenym obcantim kartiCka ZTP/P. Udé¢luje se
postiZzenym se ztratou dolni koncetiny vysoko ve stehné nebo v kycli, pfi ztraté¢ obou
koncetin, pfi funk¢ni ztrat€ jedné horni a jedné dolni koncetiny, té¢zké poruse hybnosti, pti
sttedni, t€Zzké a7 hluboké mentalni retardaci. Tito maji opravnéni stejné jako majitel
karticek TP a ZTP. Ktomu je umoZznéna bezplatnd doprava pravodci ve vefejnych

hromadnych dopravnich prostfedcich.

5.2.2 Jednorazové prispévky na opati‘eni zvlastnich pomiicek

Stat prispivd zdravotné postiZenym obcantim piispévky na opatfeni pomicek, které
pottfebuji k odstranéni nebo zmirnéni nasledkli postizeni. Neposkytuje se tehdy, jestlize
pomucky hradi pojistovna. Tyto pomucky se poskytuji minimdlné na 5 let. Ke zvlastnim
pomuckam patii na ptiklad polohovaci zafizeni do postele, vodni zveddk do vany, pfenosné
WC, pienosnd rampa, koupaci lzko, motorovy vozik pro invalidy, zidle na elektricky

pohon a mnoho dal$ich.

5.2.3 Prispévek na apravu bytu

Ptispévek se miiZe dat jen osob¢, ktera v daném byté bydli, ma zde psané trvalé bydlisté a
ma zde vlastnické ¢i uzivaci pravo. Toto se nesmi 10 let zménit. Za dpravu bytu se poklada
Uprava pfistupu do domu, gardZe, dprava povrchu podlahy, rozSifeni a uprava dvefi,
odstranéni prahti, ptizptisobeni koupelny, stavebni Upravy spojené s instalaci vytahu. Lze
poskytnout 70 % z Castky, kterou prokazi doklady, ale maximalni ptispévek ¢ini 50 000 K¢

na jeden ucel. Do tif let musi dolozit, Ze finance urené na upravu bytu, byly opravdu

k tomuto tcelu pouZzity.
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5.2.4 Prispévky na zakoupeni, celkovou opravu a dpravu vozidla

Tento piispévek je poskytovan tehdy, je — 1i postiZzeny starsi ti{ let. VySe piispévku ¢ini
maximdalné 100 000 K¢. Podminkou je, Ze toto auto musi majitel minimalné 5 let vlastnit a
do ptl roku od vydani piispévku musi doloZit, Ze je vlastnikem auta. Je mozné i poskytnout
prispévek na dpravu vozidla. Toto je poskytnuto tomu, kdo sdm vozidlo tidi a pro trvalé

postiZeni Upravu auta potiebuje.

5.2.5 Prispévek na provoz vozidla

Je poskytovan tomu, kdo je vlastnikem nebo provozovatelem vozidla. Pro obCany se
zdravotnim postizenim stupné III Cini tento piispévek 9 900 K¢ za rok a u zdravotné

postiZenych osob II. stupné je tato ¢astka 6 000 K¢ na rok.

5.2.6 Prispévek na individualni dopravu

Tento piispévek je poskytovan osobé, kterd nevlastni auto a ani nikdo z jejtho blizkého

okoli, kdo by ji mohl dopravovat. Castka tohoto piispévku &ini 6 500 K& za rok.

5.2.7 Prispévek na iihradu za uzivani bezbariérového bytu a garaze
Vyse prispévku je 400 K¢ mésicn€ za uZivani bezbariérového bytu a 200 K¢ mésicné za

uzivani gardze.

5.3 Kde najit pomoc?

Rodice Casto nevi, kde najit pomoc. Nevi, kde maji hledat né¢koho, kdo by jim poskytl
prispévek na rizné pomicky, kdo by jim poradil a fekl, na co maji pravo. Je velmi dilezité,
aby tyto informace byly rodi¢im poskytnuty co nejdiive. Zakladni informace vétSinou
rodicim poskytne lékar, ktery se stard o jejich dité. Ten jim doporu¢i navstévu magistratu
mésta, na odbor socidlnich véci, kde jim informace vice upfesni a uz konkrétné zodpovi
dotazy a piipadné jim uz konkrétn¢ poradil, o jaké pomiicky mohou Zidat a jak velky
dostanou piispévek.

Existuji i poradenské sluzby, které jsou vétSinou zfizovany pii zafizenich pecujicich o
zdravotné postiZzené,ale také pti organizacich , které sdruzuji zdravotné postiZené. Jako

ptiklady mohu uvést Centrum sluzeb postiZenym Zlin, dédle je to sdruZeni Hvézda —
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socidlni poradenstvi, také Ize uvést Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim

v Ceské republice.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 DOTAZNIK

6.1 Co je to dotaznik?

Vlastni Setfeni v rodinich jsem provadéla dotaznikovou metodou. Dotaznik ma celkem 22

otazek.

Dotaznik je jedna z €asto uzivanych metod. Je to soubor otdzek, které jsou nachystany na
formulédfi. Pomoci dotazniku ziskdvdme informace, které jsou zaloZené na nepiimém
dotazovani se respondentli. Dotaznik je nejrozsitenéjsi a nejoblibenéj$i metoda. Dotaznik
ma obsahovat vSechny podstatné problémy, na které hleddme pomoci dotazniku odpovéd'.
Je dulezité, aby forma dotazniku byla srozumitelnd a ¢asové respondenty nezatizila. Otazky

musi byt poloZeny jasné, zieteln€ a jednoznacné. [1]

Dotaznik miZe byt anonymni nebo neanonymni. U anonymnich dotaznikd je
pravdépodobnéjsi, Ze odpoveédi budou upiimnéjs$i. Anonymni dotaznik je pouzivan tam,
kde hrozi riziko, Ze zvefejnéni urcitych informaci by mohlo konkrétniho respondenta
ohrozit. A to jakkoliv. Neanonymni dotaznik se pouZivd tam, kde se vedou kartotéky

jednotlivych Clent.

Dotaznik méd nékolik vyhod. Mezi né€ patii jednoznacnd formulace otdzek, hromadné

zpracovani dat, ekonomicnost.

K nevyhoddm patii to, Ze nelze nic opravit, doplnit nebo zpestfit, pokud néfemu

respondent neporozumi.

6.2 Druhy otazek

1. Uzaviené otizky nabizeji mozné varianty odpovédi a z nich pak respondent vybere
odpovéd’, se kterou se nejvice ztotoznuje. Lze rozdélit otizky uzaviené na otazky
dichotomické a polytomické. Dichotomické otazky jsou takové, kde si respondent miize
vybrat ze dvou variant (ano — ne, muZz — Zena). U polytomickych otdzek si vybird

dotazovany z vice variant.

Tyto druhy otdzek ve svém dotazniku mdm asi zastoupeny nejvice. Myslim, Ze

respondentim se na tyto typy otdzek dobie odpovida.
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2. Oteviena otizka umoZznuje respondentovi odpovedét jakkoliv chce. Nechdava mu tdplnou

volnost v odpoveédi. [1]

Otevienou otdzku jsem zvolila jen jednu a bohuZel mi na tuto otdzku odpovédélo velmi

malo dotazovanych.

3. Polouzaviené otdzky jsou kombinaci uzaviené a oteviené otizky. Obvykle se jednd o

doplnéni v otazce, kde nabizime moZnost ,,jind odpoved™. [1]

I tyto otazky jsem zafadila do dotazniku. PouZzila jsem je zvlasté tam, kde jsem si myslela,

Ze by respondentim nestacil vybér odpovedi.

4. Filtracni otdzky maji vyloucit respondenty, kteii z né¢jakého diivodu nemohou na otazku

odpoveédét.

Filtraéni otdzky jsem také pouZila pro 4 otazky.

5. Projekéni otazky ddvaji respondentovi mozZnost posoudit ndzory a stanoviska jinych lidi.
Tyto otdzky jsem nepouZila vibec.

6. Kontrolni otdzky pokldddme tam, de si chceme ov¢fit pravdivost odpovédi.

Také tyto otazky jsem nepolozila.

7. Skalovaci otdzky mohou byt verblni, &iselné nebo graficky vyjadfeny.

Skalovaci otdzky jsem aplikovala ve svém dotazniku. Otizky byly vyjadieny graficky a
respondenti pouZzivali na odpoveéd osu, do které zaskrtnuli to , co se k jejich odpovédi
nejvice blizilo.

8. Otazky vyctové jsou ty, které umoziuji respondentovi vice jak jednu odpoved. [1]

Tento typ otdzek jsem pouZila. A to tam, kde by klienti mohli vyuZivat moznosti.
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7 POPIS ZKOUMANEHO SOUBORU

Na dotazniky odpovidali rodice, ktefi se staraji o své dité s postiZenim. Dotazniky jsem
dala do tii specidlnich zafizeni : Slunecnice, Nad¢je a Zakladni Skola specialni a Prakticka

Skola pti Détském domové Zlin.

Spoluprice s témito zatfizenimi byla vyborna. V kazdém ze zafizeni se mi snaZili co nejvice

pomoci . Jednali se mnou velmi pifjemné a vychazeli mi moc vstfic.

Tyto dotazniky jsem poslala rodi¢tim po détech, které tyto zafizeni navstévuji. V tomto mi

velmi pomohly i pani vychovatelky a specidlni pedagozky, které s détmi pracuji.

Névratnost dotazniku byla 70 %. Bylo to zfejmé tim, Ze rodice neustile vypliluji dotazniky
a jsou jimi uZ pfehlceni a také tim, Ze o svém Zivotnim piibéhu nechtéji hovofit.
Navratnost dotaznikd by se snad zvysila tim, kdybych vypliovala tyto dotazniky piimo
s rodici. Bylo mi vSak doporuceno, abych toto ned¢lala. Rodice Casto spéchaji do prace a

nebo pravé domu a nenasli by si na vypliovani potiebny ¢as a klid, ktery maji doma.
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7.1 Zhodnoceni dotazniku a analyza dat

Otazka ¢islo 1. Kolik je Vam let?

Tab. 1 Vék matky

Vék Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
20 - 30 let 0 0

31 -40 let 19 27

41 - 50 let 33 47

51 - 60 let 16 23

60 let a vice 2 3

Celkem 70 100

3%

0%

47%

020 - 30 let
W31 -40let
041 - 50 let
051 - 60 let
060 let a vice

Graf 1 Vek matky
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Tab. 2 Vék otce

Vék Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
20 - 30 let 0 0

31 -40 let 14 20

41 - 50 let 41 59

51 - 60 let 14 20

60 let a vice 1 1

Celkem 70 100

020 - 30 let
W31-40
041 -50
051 -60
@60 avice

59%

Graf 2 Vek otce

Z grafi vyplyva, Ze z celkového poctu respondentd je nejvétsi zastoupeni jak u muzi, tak u
Zen v rozmezi véku 41 — 50 let, toto tvoii u Zen 47 % a u muzi je to 59 %. Ve véku 20 — 30

let nebyl u Zen ani muzl nikdo z mych respondenti.
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Otazka ¢islo 2 Kolik let je vasemu ditéti?

Tab. 3 Vek ditéte

Vék Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
15-20 40 57

21-25 14 20

26 -30 10 14

31-35 6 9
Celkem 70 100

9%

14%

@15-20
m21-25
026 - 30
57% 031-35

Graf 3 Vek ditéte

Odpovidajicich bylo celkem 70, z toho 40 postiZenych déti, 57 %, je ve veéku 15 — 20 let,
14 postizenych, coz je 20 % je ve véku 21 — 25 let, 10 déti, tedy 14 % ma vék v rozmezi 26
— 30 let a 6 postiZenych, 9 %, md 31 — 35 let. Nejvétsi zastoupeni mé tedy vékova skupina

postizenych, kterym je 15 — 20 let.
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Otazka c¢islo 3 Jaké ma vase dit¢ postiZzeni?

Tab. 4 Postizeni ditéte

Postizeni Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Télesné 6 9
Smyslové 3 4
Mentalni 39 56
Kombinované 22 31
Celkem 70 100
9%
4%
31%
Otélesné
B smyslové
O mentalni
Okombinové
56%

Graf 4 Postizeni ditéte

Vv s

Z grafu plyne, Ze nejCastéjsi postizeni déti dotazovanych respondentti je postizeni mentalni,
které z celkového poctu 70 odpovidajicich je zastoupeno v 39 piipadech, coz tvoii 56 %.
Télesnym postiZzenym je zasdhnuto 6 déti, tedy 9 %, smyslovym postizenim trpi 3

mladistvi, 4 %, a kombinované postizeni potkalo 22 lidi, coz je 31 %.
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Otazka cislo 4 Kdy jste se dozvédéli o postizeni ditéte?

Tab. 5 Doba, kdy byly poskytnuty informace o postiZeni ditéte

Absolutni ¢islo

Relativni ¢islo v %

Pied narozenim 6 9
Thned po narozeni 17 24
Do 3. mésice po narozeni 8 11
Do 6. mésice 16 23
V pribéhu Zivota 23 33
Celkem 70 100

9%

24%

23%

O pred narozenim
Oihned po narozeni
Odo 3. mésice

Odo 6. mésice

B v prabéhu Zivota

Graf 5 Doba, kdy byly poskytnuty informace o

postizeni ditéte

Z grafu vyplyva, ze 9 %, tedy 6 respondentt, se o postizeni ditéte dozvédéli jiz pred jeho

narozenim, 24 %, 17 rodict, ihned po narozeni, 11 %, coZ je 8 respondentil se o postiZzeni

dozvédéli do 3. mésice po narozeni, 23 %, 16 rodict, do 6. mésice a nejvice rodici, tedy

33 %, coz je 23 odpovidajicich se o poskozeni dozvédélo v pribéhu Zivota ditéte.
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vz

Otazka ¢islo 5 Vyuzivate pravidelné néktera zatizeni pro zdravotné postizené?

Tab. 6 Vyuzivani zafizeni

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Ano 70 100
Ne 0 0
Celkem 70 100
0%
Oano
Ene

100%

Graf 6 VyuZivéni zafizeni

Celkem bylo 70 respondentd, vSichni respondenti uZzivaji pravidelné specidlni zafizeni,

ktera peCuji o postizené.
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Pokud ano, tak jaka to jsou zatizeni? Uved'te vSechna, kterd navstévujete.

Tab. 7 Zatizeni pro postizené

Zarizeni Absolutni ¢islo
Argo 0
Centrum pro zdr. 1
postizené Zlinského kraje

Centrum sluzeb 0
postiZzenym Zlin

Centrum dennich 1
socialnich sluzeb Lazy

ERGO Lazy 1
,,Handicap (?)* 10
Hvézda - Centrum 0
dennich aktivit

IZAP - Netradi¢ni 18
centrum Slunecnice

Nadéje — Denni stacionar 15
s chranénym pracovistém

Nadéje Zlin — kavarna ,,U 8
veelky*“

Zakl. Skola spec. a 29
Prakticka Skola Lazy

Radost 5
Sdruzeni rodi¢a a pratel 6
zdr. postiZenych déti a

mladeze

Svaz tél. postizenych v CR 1




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazka cislo 6 Kde jste se o téchto zafizenich dozveédéli?

Tab. 8 Informace o zafizeni

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Zdravotnicky tym 20 29
Socialni pracovnik 14 20
Televize, radio 1 1
Noviny, ¢asopis 2 3
Internet 8 11
Jiné 25 36
celkem 70 100

O zdravotnicky tym
B socialni pracovnik
Otelevize, radio
Onoviny, ¢asopisy
Winternet

Ojiné

Graf 7 Informace o zafizeni

Z grafu vyplyva, Ze 29 %, tedy 20 odpovidajicich se o zafizeni dozvédéli od zdravotnik,
20 %, coz je 14 respondentl byli informovani od socidlniho pracovnika, 1 % z televize

nebo radia, 3 %, tedy 2 respondenti z Casopisti a novin, 11 % naslo tyto informace na
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internetu a 36 %, coz je 25 dotazovanych uvedli zdroj informaci jiny. NejCastéji uvadeli, ze

zdrojem informaci byla skola, znam{ a také pratelé.
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Otazka cislo 7 Jak Vas zatéZuje péce o dit€ po financni strance?

Tab. 9 Zatéz po financni strance

Stupern zatéze Absolutni ¢islo

Relativni ¢islo v %

2 14 20
3 27 38
4 9 13
5 7 10
Celkem 70 100

10%

20%

38%

O stupen 1
@ stuperi 2
O stupeni 3
O stuperi 4
B stupeni 5

Graf 8 ZatéZ po financni strance

Z celkového poctu 70 dotazovanych popisuje 38 %, coZ je 27 respondentil financni stranku

p IR

jako stupent zatéze ¢islo 3. 19 %, tedy 13 dotazovanych, hodnoti tuto zatéz stupném 1.

Stupeni 2 oznacilo 20 %, tedy 14 dotazovanych. 13 %, coz je 9 odpovidajicich popisuje tuto

z4atéZ stupném cislo 4. 10 %, tedy 7 respondentd hodnoti z4téZ jako stupen 5.
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Otazka cislo 8 Jak Vas zatéZuje péce o dit€ po télesné strance?

Tab. 10 Zaté7 po telesné strance

Stupern zatéze Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

2 14 20
3 24 34
4 11 16
5 4 6

Celkem 70 100

6%

O stuperi 1
B stuperi 2
O stupen 3
Ostupeni 4

O stupeni 5

Graf 9 ZatéZ po télesné strance

Celkem bylo dotazovano 70 respondentt. Pro 24 % z nich, tedy 17 dotazovanych je zatéz
po telesné strance na stupni 1. 20 %, coZ je 14 odpovidajicich, hodnoti télesnou zatéz
stupném 2, 34 %, 24 respondentli stupném 3, 16 % z nich, tedy 11 odpovidajicich tuto
z4atéZ hodnoti stupném 4 a 6 %, které tvoii 4 respondenti hodnoti zatéZ po télesné strance

stupném 5.
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Otazka cislo 9 Myslite si, Ze jste se jiZ vyrovnali s postiZenim VaSeho ditéte?

Tab. 11 Vyrovnani se s postizenim

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Docela rychle 19 27
Trvalo mi to 24 35
Snazim se vyrovnat 17 24
Nikdy se nevyrovnam 10 14
Celkem 70 100

14%

DOdocela rychle
Etrvalo mito

24% Osnazim se vyrovnat

Onevyrovnadm se

35%

Graf 10 Vyrovnani se s postiZzenim

Z celkového poctu respondentli se 27 % z nich, tedy 19 odpovidajicich dokazalo docela
rychle vyrovnat s postizenim, 35 %, coz odpovidd 24 dotazovanym toto vyrovndni trvalo
delsi dobu, 24 %, tedy 17 respondentti se s postizenim svého ditéte snazi vyrovnat a 1 4 %,

tedy 10 odpovidajicich si mysli, Ze se s postiZenim nikdy nevyrovnaji.
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Otazka ¢islo 10 Ovlivnilo postizeni ditéte Vas partnersky vztah?

Tab. 12 Ovlivnéni vztahu

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Ne 27 39
Vztah je pevnéjsi 15 21
Z pocatku narusen 7 10
Silné narusen 10 14
Rozchod 11 16
Celkem 70 100

39% One
14% Ovztah pevnéjsi
Oz pocatku
Osilné narusen
B rozchod

10%

21%

Graf 11 Ovlivnéni vztahu

N 4

Postizeni ditéte neovlivnilo vztah ve 39 % , tedy 27 respondentll. Vztah se stal pevnéjsi pro
21 %, tedy pro 15 respondenttl. Z pocatku postizeni negativné ovlivnilo vztah u 10 %, coz
odpovida 7 respondentiim. Vztah je siln¢ naruSen ve 14 %, tedy pro 10 respondentti a 16 %

z celkového poctu respondentll se rozeslo a neziji spolu.
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Otazka ¢islo 11 Kolik volného ¢asu mate pro sebe?

Tab. 13 Volny cas

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Velmi malo 20 29
Dostatek 5 7
Nestézuji si 30 43
Vice ¢asu pro sebe 15 21
Celkem 70 100

B velmi mélo
B dostatek
O nestézuji si

DOvice Casu pro sebe

43%

Graf 12 Volny cas

Z grafu plyne, ze 29 %, tedy 20 respondent si st€¢Zuje na velmi mdlo ¢asu pro sebe, 7 %,
coz je 5 dotazovanych ma volného Casu dostatek, 43 %, tedy 30 odpovidajicich si nestézuje

a 21 %, coz odpovida 15 respondentiim, by uvitalo vice asu pro sebe.
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Otazka cislo 12 Uvitali byste, aby domécnost navstévovala osoba, kterd by vypomohla po

dobu Vasi nepiitomnosti?

Tab. 14 Pritomnost osoby, kterd by vypomohla po dobu neptitomnosti

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano 16 23
Ne 29 41
Nepremyslel (a) jsem o 25 36
tom
Celkem 70 100

23%

Oano
Ene

O nepfemyslel (a) jsem

Graf 13 Pritomnost osoby, kterd by vypomohla po dobu

nepiitomnosti

Celkem odpovidalo 70 respondentli, z toho 23 %, tedy 16 dotazovanych by osobu na
vypomoc uvitali, 41 %, 29 respondentli tuto pomoc necht&ji a 36 %, coZ je 25

odpovidajicich, o této moznosti nikdy nepiemysleli.
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Otazka ¢islo 13 Pomaha Vam v péci o postizené dité i jind osoba? Pokud ano, kdo? A jak

casto?

Tab. 15 Pomoc jiné osoby

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Ano 37 53
Ne 33 47
Celkem 70 100

47% Oano

53% Hne

Graf 14 Pomoc jiné osoby

Pomoc jiné osoby vyuZzivd 53 %, tedy 37 dotazovanych. 47 %, coZ je 33 respondentl

pomoc jinych osob nemaji.
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Pokud Vam poméaha nékdo jiny, tak kdo?

Tab. 16 Kdo pomah4?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Babicka, dédecek 12 32
Manzel, otec 17 46
Dcera, syn 5 14
Pratelé 3 8
Celkem 37 100

8%

O babicka, dédecek
B manzel, otec
Odcera, syn

Opratelé

46%

Graf 15 Kdo poméh4?

Celkem na tuto podotazku odpovidalo 37 respondentti. Odpovidali jen ti, kterym pomaha
jind osoba v péci o dité. Nejvice pomdhd v péci o postizené dit€¢ manzel, tak odpovédélo 46
%, tedy 17 dotazovanych, 32 %, 12 respondentll, vyuziva pomoci babic¢ky a dédecka, 14 %,
5 odpovidajicich vyuzivd pomoc dcery nebo syna 8 %, tedy 3 respondentim pomahaji

pratelé.
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Jak casto Vam poméahaji?

Tab. 17 Jak Casto pomahaji?

Absolutni ¢islo Relativni ¢isl v %

Denné 15 41
1x za tyden 6 16
1x za mésic 2 5
PrilezZitostné 14 38
Celkem 37 100

41% Odenné

B 1x za tyden
0 1x za mésic
B prileZitostné

16%

Graf 16 Jak €asto pomdhaji?

Na tuto otazku mi opét odpovidali jen ti, kterym pomaha n€kdo jiny. Odpovidalo mi tedy

37 respondentil.
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Otazka ¢islo 14 Chodite s ditétem do spolecnosti?

Tab. 18 Navstévy spole¢nosti

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano 42 60
Ne 8 11
Zridka 13 19
Nejsou vhodné aktivity 0 0
Dité nema zajem 7 10
Mame zabrany 0 0
Celkem 70 100

10% 0%

Oano

Ene

B ziidka

O nejsou aktivity

60% Odité nema zajem

O mame zabrany

Graf 17 Navstévy spole¢nosti

Celkem odpovidalo 70 respondentt. 60 %, tedy 42 dotazovanych chodi s ditétem do
spolecnosti pravidelné. 11 % z poctu, cozZ je 8 respondentl nechodi do spolecnosti vitbec.

Nikdo z dotazovanych nema zabrany navstévovat spolecnost s postizenym ditétem.
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Otazka cislo 15 Na tuto otazku odpovidate jen pokud jste v otdzce Cislo 14 odpovédéli

kladné. Muzete vybrat i vice odpovedi.

Tab. 19 Co navstévuji?

Absolutni ¢islo

Bazén 23
Sportovni akce 19
Divadlo 18
Kino 17
Dovolena 34
Nakupy 42
Vylety 32
Jiné 7

Z tabulky vyplyva, Ze nejcast&ji rodice chodi se svymi détmi po nakupech, 42 respondentt,
34 dotazovanych travi spole¢né dovolenou, 32 respondentti podnikaji nejruznéjsi vylety.
Samoziejmé jsou to takové vylety, na které jejich dité staci. 23 respondenti chodi do
bazénu. Tou urcité pomaha i t€lesnému stavu déti. 7 dotazovanych vybralo odpovéd, Ze
podnikaji néco jiného. Chodi do ZOO, do cukrarny, restauraci, navstévuji tanecni

odpoledne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Otazka ¢islo 16 Jak hodnotite socidlni pomoc statu rodindm postizenych jedincti?

Tab. 20 Socidlni pomoc statu

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Vyborna 0 0
Dobra 25 36
Dostatecna 33 47
nedostatena 12 17
Celkem 70 100

0%
17%

Ovyborna
Edobra
Odostatecna

Onedostate¢na

Graf 18 Socidlni pomoc stitu

Nikdo z dotazovanych nehodnoti socidlni pomoc stitu jako vybornou. Jak vyplyva z grafu

tak, 33 respondentt, tedy 47 % hodnoti tuto pomoc jako dostatecnou.
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Otazka cislo 17 Pottebuje Vase dité n¢jaké rehabilitacni pomutcky?

Tab. 21 Potteba pomucek

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Ano 26 37
Ne 44 63
Celkem 70 100

37%

Oano
Ene

Graf 19 Potieba pomucek

Rehabilita¢ni pomicky nepotiebuje 44 respondenti, coZ je 63 % z celkového poctu.
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Pokud ano, jsou pro Vés tyto pomiicky dostupné?

Tab. 22 Dostupnost pomiicek

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Nejsou vétsi problémy 17 65
Jsou finan¢ni problémy 8 31
Tézko se pomucky shani 1 4
Jiné problémy 0 0
Celkem 26 100

O nejsou vétsi problémy
B finanéni problémy
Odostupnost pomtcek

Ojiné problémy

65%

Graf 20 Dostupnost pomticek

Z grafu a tabulky vyplyvd, Ze podstatna vétSina z dotazovanych, 17 odpovidajicich, 65 %,
nema vetsi problémy pfi potizovani nejriznéjSich pomiicek. Financ¢ni problémy ma 8

dotazovanych, coz je 31 % respondenti.
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Otazka cislo 18 M4 postizené dité sourozence?

Tab. 23 Sourozenci

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Ne 15 21
Ano 55 79
Celkem 70 100

One

B ano

Graf 21 Sourozenci

Vétsina déti s postiZenym md sourozence. Sourozence ma 55 déti, to je tedy 79 %.
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Pokud ma sourozence, tak kolik?

Tab. 24 Pocet sourozencu

Pocet sourozencu Absolutni ¢islo

Relativni ¢islo v %

2 23 42

3 3 5

4 1 2

Celkem 55 100
5% 2%

51%
42%

01 sourozence
B 2 sourozenci
O3 sourozenci
04 sourozenci

Graf 22 Pocdet sourozencu

Na tuto otdzku odpovidali jen ti, jejichz postizené dité ma jesté n€jaké sourozence, tedy 55

respondentli z celkového poctu. 28 respondentt, tedy 51 % z 55 respondentii ma jesté 1

dité. 1 respondent m4 jeSte 4 déti.
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Otédzka ¢islo 19 Jak se sourozenec (ci) k postizenému ditéti chovaji?

Tab. 25 Vztah mezi sourozenci

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Velmi dobfre 22 40

Vztah je bézny jako mezi 28 51
sourozenci

Vztah je silné narusen 5 9
Nevsimaji si sebe 0 0

Stydi se za néj 0 0
Celkem 55 100

O velmi dobre
O,

40% B bézny vztah

Ovztah silné narusen

O nevsimaji si sebe

B stydi se za néj

Graf 23 Vztah mezi sourozenci

Z grafu vyplyvéa, Ze vice neZ polovina dotazovanych hodnoti vztah mezi sourozenci jako
bézny vztah. 22 respondentt, tedy 40 % dotazovanych hodnoti tento vztah velmi dobfe.

Vztah je siln€ narusen u 9 %, tedy u 5 dotazovanych.
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Otazka c¢islo 20 Méte pocit, Ze se vice vénujete tomuto ditéti nez jeho sourozencim?

Tab. 26 Vénujete se vice postizenému ditéti neZ jeho sourozenctim?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %

Ano 22 40
Ne 15 27
Nékdy 18 33
Celkem 55 100

40%

Oano

Ene
O nékdy

27%

Graf 24 Vcénujete se vice postizenému ditéti neZ jeho

sourozencum?

Na tuto otdzku odpovidali op€t pouze jen ti, ktefi maji vice déti, tedy 55 respondentl. 22
respondentli, coZ je 40 %, odpovédélo, Ze se postizenému ditéti vénuji vice neZ jeho
sourozenclim, coZ je v podstaté velmi logické. 18 dotazovanych odpovédélo, Ze se

postizenému ditéti vénuji vice jen nékdy.
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Otazka ¢islo 21 Travi sourozenci hodné ¢asu se svym postizenym, sourozencem?

Tab. 27 Travi spolu sourozenci hodn¢ casu?

Absolutni ¢islo Relativni ¢islo v %
Ano 16 29
Ne 10 18
Jak kdy 20 37
Jen, kdyz ho o to pozadam 9 16
Celkem 55 100

16%

29%

Oano

HEne

Ojak kdy

Ojen po pozadani

Graf 25 Travi spolu sourozenci hodné Casu?

Z grafu vyplyva, Ze 20 respondenti, tedy 37 % sourozencl, travi Cas se svym postiZenym
bratrem nebo sestrou podle toho, jak jim zbyva cas. VétSinou se jednd o to, Ze tito
sourozenci uz €asto opustili spole¢nou domdacnost a maji svoje vlastni rodiny nebo studuji
a plni si vprvni fadé své studijni povinnosti a pak podle zbyvajictho Casu se vénuji
sourozenci. 9 sourozenct, tedy 16 % travi Cas se sourozencem jen tehdy, kdyZ jej o to

pozadaji.
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Otazka ¢islo 22 Co nejvice postradate pro zajisténi kvality Zivota VaSeho ditéte?

Tuto otdzku bohuZel nelze vyhodnotit. Odpovédélo mi na ni jen 10 respondentt
z celkového poctu, coZz je velmi mdlo. MozZznd je to tim, Ze tato otdzka byla Spatné
poloZend, anebo také tim, Ze je velmi citlivi a odpovidajici na ni nechtéli z urcitého

dvodu odpovédét.
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7.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢islo 1 se mi potvrdila asi z 50 %. VétSina respondentti zatéz télesnou i financni
hodnotili stupném ¢islo 3. V tomto ptipad€ bych tento stupen oznacila jako stiedni zatéz,

nikoliv jako velky stupen zatéze.

Hypotéza Cislo 2 se mi nepotvrdila. Pouze 16 respondentii z celkového mnozZstvi by uvitali
osobu, kterd by se starala o dit¢ v dob¢, kdy by byli rodi¢e nepfitomni. Myslim tim
pochtizky po uradech, ndkupy, navstévy lékaril, tiidni schiizky a jiné. Toto mé velmi
prekvapilo. Myslim, Ze by to rodi¢cim velmi pomohlo, ale moznd maji strach pustit ke
svému postizenému ditéti osobu, kterou vibec neznaji a nemaji k ni davéru. Nejspis je to

e, oee

pomoc ne¢koho jiného a vlastné tplné ciziho.

Hypotéza ¢islo 3 se mi také nepotvrdila. VéEtSina respondent si na dostatek Casu nestéZuje.
Nejspis je to tim, Ze rodice dokdzali skloubit dohromady péci o dit¢ a vyuZiti volného Casu.
Také to muZze byt tim, Ze svij Cas travi spolecné se svym ditétem a spole¢n¢ podnikaji to,
co bavi dité i rodice.

Hypotéza cislo 4 se mi z ¢asti potvrdila. Opravdu nckteré pary ze zacatku ovlivnilo, Ze se
jim narodilo postizené dité. Nékomu tato skutecnost vztah jesté vice upevnila, ale jsou také
pary, které se praveé kvili tomuto rozesli nebo je jejich vztah siln¢ narusen. Toto vSechno
zéavisi na kazdé osobnosti — na tom, jak se dokdze jedinec s touto skute¢nosti vyrovnat, na

psychice, na pomoci okoli.

Hypotéza ¢islo 5 se mi opé&t nepotvrdila. Sourozenci travi spolu hodné €asu. Je to i tim, Ze
svym rodi¢im pomdhaji v péc¢i o postizené dité. Hodné respondentti odpovidalo, Ze doba,
kterou spolu sourozenci travi, zavisi na vytizenosti toho druhého. Spousta uZ ma své
rodiny, a tak travi Cas s postizenym ditétem jen pii navstévach u rodict. Nékdo také
studuje, a tak je samoziejmosti, Ze prvni si musi splnit to, co potfebuje udélat do skoly.

Nektery ze sourozenci uz také pracuje.

Hypotéze ¢islo 6 se mi také nepotvrdila. VEtsi polovina z respondentl Zadné pomtcky pro
své dité nepotiebuji. Ti, co je potfebuji, nemaji veétsi problémy pfi jejich shanéni. To sveédei
o tom, Ze na trhu je asi téchto pomucek dostatek, Ze je dobrad informovanosti rodict, na co

maji pravo a kde tyto pomucky hledat.
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ZAVER

413

Svou bakaldtskou préci s ndzvem ,,Z4té€Z rodiny pii péci o postiZzené dité* jsem rozdélila na

dvé casti — Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti jsem rozebrala dva typy zdravotniho postizeni - mentélni retardaci a
télesné postiZzeni vcetné vzdélavani téchto déti. Déle jsem popsala problematiku rodiny,
kterd se o dit€ se zdravotnim postiZenim stard. V této kapitole informuji o vyrovnani se
rodicl se skutecnosti, Ze se jim narodilo postiZené dité a oni se musi naucit s timto faktem
Zit a v podstaté¢ zmenit cely svlj Zivot, piehodnotit své cile a hodnoty. Zabyvam se zde i
tim, jak okoli vnima déti s mentdlnim ¢i t€lesnym postiZenim.

z Mz

Do teoretické ¢asti jsem zatadila i kapitolu o poskytovani nejriznéjSich piispévka, které
poskytuje stét a obce.

z Mz

V praktické Casti provadim analyzu dotaznikd. Tyto dotazniky vyplnili rodice, ktefi maji
doma postizené dité¢ nebo déti. Jednalo se pouze o rodic¢e pecujici o dité¢ kaZdodenné,

nikoliv pouze pfes vikend.
Z odpovédi respondentli jsem zjistila celou fadu skutecnosti, které jsem nepredpokladala.

V dotazniku mi hodné respondentii odpovidalo, Ze nikdy nepfemysleli o vypomoci cizi
osoby, kterd by se o jejich postizené dité starala po dobu jejich nepfitomnosti, kdy by si
potiebovali nakoupit, vyfidit rizné pochlizky na ufadech, navstivit 1ékate, v dobé, kdy by
byli nemocni, a nebo v dobé, kdy by si potfebovali pouze odpocinout a zajit si se svymi
ptételi na kdvu. Mnohdy by tato vypomoc nebyla ani vitdna. Velmi mé to ptekvapilo, proto
jsem se nad tim vice zamyslela. Myslim si, Ze je to hlavné proto, Ze maji o své dité strach,
boji se, aby mu nebylo ubliZzeno a také moZnd maji obavy z toho, Ze ,,pani na hlidani*
z agentury, kterd tyto sluzby poskytuje, neni vyskolena a neumi s postiZenymi jednat a
Casto by nejspiS nevédéla, jak se v riznych situacich zachovat. Napadlo mé tedy, jestli by
nebylo vhodné zfidit agenturu sdruzujici chtivy, které by byly vyskoleny pouze na péci o
postiZené déti. Myslim, Ze by to byl velky piinos hlavné pro rodice. Ti by védéli, Ze mohou
své dité této pani bez starosti svefit a bude o néj dobie postarano.

Je velmi zardzejici, Ze minimum respondentl se o specidlnich zafizenich dozvédélo
z médii. Neni to chyba? Ja si myslim, Ze velkd. Urcité by to pfivitali nejen rodice déti se

zdravotnim postiZenim, ale i zdrava populace, ktera tyto informace nema. Pomohlo by to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

také v ochoté podilet se na integraci postiZenych. SnaZzme se postiZzené co nejvice

integrovat mezi zdravé obCany. PomiZe to celé nasi spolecnosti.

Z celkového poétu Sesti hypotéz se mi dvé potvrdily pouze z&asti. Ctyii hypotézy se mi
nepotvrdily vibec. MiZeme se zamyslet nad tim, pro¢ to tak je. NejspiSe je spousta
divodt, ale nemtze to byt hlavné tim, Ze péCe o rodiny s ditétem se zdravotnim
postizenim, vcetn¢ nabidky specidlnich pomiicek a jejich dostupnost se zlepsuje? Myslim

si, Ze je to tak a mém z toho radost, protoZe tyto rodiny si to zaslouZi.

Tato Zivotni situace je pro rodice urcité velmi sloZita a téZka. Bylo by proto velmi vhodné,
kdyby stat, kraje, obce, ale i my, samotni ob¢ané, rodinam s ditétem, které je zdravotné
postiZené, pomdhali, jak nejlépe umime. Chédpu, Ze neni dost dobfe moZné ocekavat
zlepseni hned. Zamysleme se vSak nad sebou. Nemohl by kazdy z nds pro postizené déti a
jejich rodice udélat vice? Stalo by se nam néco, kdybychom mamince s ditétem na vozicku
pomohli nastoupit do autobusu, nebo vyjit po schodech? Myslim, Ze ne. Jsou to

v

,-mali¢kosti®, které nam, zdravym lidem, neubliZi a ostatnim pomohou.

Doufam, Ze tato moje price povede kazdého, kdo si ji precte, k zamySleni nad jednim

dilezitym problémem celé fady rodin s postizenym ditétem.
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PRILOHA P I: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI
i Univerzita Tomase Bative Zliné

Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENT

Obracime se na Vas s Zadost{ o umoznéni vyplnéni dotaznikd na Vasem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovéani bakalaiské prace. Bakalarska prace
bude realizovana v ramci ukondeni studia a jej{ souddsti je i vyzkumna &ast. Jedna se o

studenta 3. ro¢niku bakalarského studijniho programu Ogetfovatelstvi, oboru Vieobecna

sestra.
Jméno a pfijmeni studenta Al
FUCwW VC e oV
Téma bakalatské prace 15wl . Tk e T
Skupina respondentt vwois bk Derseomioms
Pracovisté g\\'\ AT

Dékujeme za pochopenti a spolupraci.

doc. MUDr. Zbynék Kalita, CSc.
feditel ustavu

Razitko a podpis zastupce zafizeni

tel.: +420 577 008 137
fax: +420577 008 137
e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz

korespondencni adresa: Priluky 372, 760 01 Zlin



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

7ADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vés s zadosti o umoznéni vyplnéni dotazniki na Vadem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pti zpracovani bakalatské prace. Bakalatska prace
bude realizovana v ramei ukonleni studia a jeji souddsti je i vyzkumnd ¢ast. Jednd se o
studenta 3. ro¢niku bakalarského studijniho programu Osetfovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.
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tel.: +420577 008 137
fax: +420 577 008 137
e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz

korespondenéni adresa: Pfiluky 372, 760 01 Zlin



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Univerzitni institut
Ustav zdravotnickych studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vés s zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikti na Vasem pracovisti,
které niZe uvedeny student bude realizovat pti zpracovan{ bakalarské prace. Bakalatska prace
bude realizovana v ramci ukonceni studia a jeji soucasti je i vyzkumna &ast. Jedna se o
studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetiovatelstvi, oboru VSeobecna

sestra.
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tel.: +420 577 008 137

fax: +420 577 008 137
e-mail: sekretariat.uzs@szsvzszlin.cz

korespondenéni adresa: Priluky 372, 760 01 Zlin




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den,

ViéZzeni rodice, jmenuji se Alena Volcikovd a jsem studentkou 3. rocniku
bakaldiského studia Ustavu zdravotnickych studii Univerzity Tomase Bati ve Zling, oboru

VSseobecna sestra.

V zéavéru studia zpracovdvdm bakalafskou praci na téma: ,,Zatéz rodiny, ktera pecuje
o postizené dité.“ Vim, Ze se jednd o citlivé téma, ale ptesto bych Vés chtéla poprosit o
pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni a casové nendrocny. Pokud na nckteré otdzky nechcete
odpovidat, miiZete je vynechat. Udaje slouzi vyhradné k vypracovani mé préce, ale zavéry
prace mohou poslouzit k zamysleni nad timto problémem a posunout pomoc rodindm

pozitivnim smérem.

Odpovédi v dotazniku zaSkrtnéte kiizkem do ctverecku. V nékterych otazkach je

moznych i vice odpovédi. U volnych odpovédi doplite svymi slovy.

Dé&kuji za spoluprici a ochotu.

Alena Volc¢ikova

1. Kolik je Vam let?

Matka:

o 20-30Ilet
o 31-40Ilet
o 41 -50let
O 51-60Ilet

o 60 let a vice



Otec:

o 20-30let
o 31-40let
o 41-50 let
o 51-60let

o 60 let avice

Kolik je let vaSemu ditéti?

Vase dité ma postiZeni:

o Télesné

o Smyslové

0 Mentdlni

o Kombinované

Kdy jste se dozvédéli o postiZeni ditéte?

o Pfed narozenim

o Thned po narozeni

0 Do 3. mésice po narozeni

o Do 6. mésice

o K postizeni doslo az v pribéhu jeho Zivota ve V€KU ...........ccoooeiiinini
Vyizivate pravidelné néktera specialni zafizeni pro zdravotné postiZené?
Ne, nevyuzivime

Ano, vyuzivame (uved’te vSechna, kterd navstévujete):
O Argo, Spolecnost dobré vile

o Centrum pro zdravotné postiZzené Zlinského kraje
0 Centrum sluZeb postizenym Zlin

0 Centrum dennich socidlnich sluzeb Lazy Zlin

0 Chranéna dilna ERGO Lazy

o Ceska unie neslysicich

o ,,Handicap (?)

0 Hvézda — Centrum dennich aktivit

O IZAP - Netradi¢ni centrum Slunecnice

O Nadéje — Denni staciondrf s chranénym pracovistém



(]

(]

Nad¢je Zlin — kavéarna ,,U vcelky*

Zakladni skola specidlni a Prakticka $kola pfi Détském domové Zlin
Radost

Sdruzeni rodici a ptatel zdravotné postizenych déti a mladeze

Svaz télesné postizenych v CR

6. Kde jste se o téchto zaiizenich dozvédéli? (muzete vybrat i vice odpovédi)

O

(]

O

O

Zdravotnicky tym (Iékafi, sestry)
Socidlni pracovnik

TV, radio

Noviny, ¢asopisy

Internet

7. Jak Vas zatézuje péce o dité po financ¢ni strance?

Vyznacte pomoci ¢isel od 1-5, kdy 5 je zat€Z maximalni.

8. Jak Vas zatézuje péce o dité po télesné strance?

Vyznacte pomoci ¢isel od 1 — 5, kdy 5 je zatéZ maximalni.

9. Myslite si, Ze jste se jiz vyrovnali s postiZenim Vaseho ditéte?

(]

(]

O

O

Ano, a docela rychle
Ano, ale trvalo mi to
Ne, ale snaZim se s tim vyrovnat

Ne, a myslim, Ze se s tim nikdy nevyrovnam

10. Ovlivnilo postiZeni ditéte Vas partnersky vztah?

O

O

Ne

Myslim, Ze na§ vztah se stal jeSté pevn&jsi
Z pocatku ano

Vztah je silné€ narusen

Rozesli jsme se



11. Kolik volného ¢asu mate pro sebe?

O Velmi mélo

o Dostatek

o Nestézuji si

o Uvital(a) bych vice ¢asu pro sebe

12. Uvitali byste, aby domacnost navstévovala osoba, ktera by vypomohla po
dobu Vasi nepritomnosti (pochiizky, navstéva divadla atd.)?

O Ano

o Ne

o Nepremyslel(a) jsem o tom

13. Pomaha Vam v péci o postizené dité i jina osoba?

A jak Casto?

0 Denné

o 1xtydne

O 1x mésiéné

O prileZitostné

14. Chodite s ditétem do spolecnosti?
O Ano

o Ne

o Zfidka

o Nejsou vhodné aktivity

o Dit¢ nema zdjem

O Mame zdbrany



15. Na tuto otazku odpovidate jen pokud jste v otazce ¢islo 14 odpovédéli
kladné. Miizete vybrat i vice odpovédi.
0o Bazén
O Sportovni akce
o Divadlo
o Kino
o Dovolena
o Nékupy
O Jednodenni aZ dvoudenni vylety
O JIn o
16. Hodnotite socialni pomoc statu rodinam postiZenych jedinci jako:
o Vyborna
o Dobra
0 Dostate¢na

O NedostateCnd , NAPISIE V CEIM «..vuuietitete ettt eereeeeeeaieeaeens

17. Poti‘ebuje Vase dité néjaké rehabilita¢ni pomiicky (invalidni vozik, specialni
obuv, specialni zidli apod.)?
O Ano
o Ne

Pokud ano, jsou pro Vis tyto pomtcky dostupné?

0o Nemdame veétsi problémy

O Mame finan¢ni problémy

o Teézko se ndim pomticky shani

O Jiné problémy (dOpIfte)........ovueinuiinii i
18. Ma postiZené dité sourozence?

o Ne

O Ano, kolik m 4 sourozenci?...................



19. Jak se sourozenec(ci) k postizenému ditéti chovaji:

O

(]

(]

(]

O

Velmi dobie

Jejich vztah je stejny jako béZny vztah mezi sourozenci
Jejich vztah je siln€ naruSen

Nemaji k sob€ Zadny vztah — jeden druhého si nev§ima

Stydi se za n¢j

20. Mate pocit, Ze se vice vénujete tomuto ditéti nez jeho sourozencum?

(]

(]

(]

Ano
Ne
Nekdy

21. Travi sourozenci hodné ¢asu se svym postiZenym sourozencem?

O

O

(]

(]

Ano
Ne
Jak kdy

Jen kdyZ ho o to pozdddm

Pokud ano, kolik pfiblizn€ ¢asu?.....................

22. Co nejvice postradate pro zajiSténi kvality Zivota Vaseho ditéte? (volna

odpovéd’)



PRILOHA P III: DEKLARACE PRAYV DUSEVNE POSTIZENYCH

1. DuSevné postiZeny obcan m4, pokud je to jen mozné, stejna prava jako ostatni
obcané.

2. DuSevné€ postiZzeny obcan md narok na pfiméfené 1ékaiské oSetfeni a terapii
odpovidajici jeho potiebam, jakoZ i narok na takové vzdéelani, trénink, rehabilitaci a
podporu, které co nejvice mohou rozvinout jeho moZny potencidl a schopnosti.

3. DusSevné postizeny obCan md pravo na hospodaiské zajisténi a pfiméteny Zivotni
standart. M4 také pravo na produktivni praci nebo odpovidajici zaméstnani, které
odpovidd pokud moZno jeho schopnostem.

4. Tam, kde je mozné, m¢l by dusevné postiZeny Zit se svoji vlastni nebo
opatrovnickou rodinou a s nf spolecné sdilet Zivot. Rodina, ve které Zije, by méla ke
spole¢nému Zivotu obdrzet podporu. Pokud je nutny pobyt v zafizeni, pak by se
zpusob Zivota v tomto zafizeni a podminky v ném mély piibliZit normalnimu
Zivotu, jak je to jen mozné.

5. DusSevné€ postizeny obcan ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud je to
k jeho blahu a zajmtm Zadouci.

6. DuSevné postiZeny obfan m4 pravo na ochranu pted zneuZivanim, pohrddnim a
ponizZujicim jednanim. Pokud je obZalovan za piecin, pak ma pravo na fadné soudni
vySetfovani a posouzeni jeho miry odpovédnosti se zietelem na jeho postiZeni.

7. Pokud dusevné postiZeny obcan neni v disledku svého postiZeni schopen v plném
rozsahu vyuZit v§echna sva prava, nebo pokud by bylo nutné né€ktera nebo vSechna
prava omezit ¢i odejmout, musi se pii pribéhu omezeni nebo odejmuti prav
prokazat prislusna pravni jistota proti jakékoliv formé zneuziti. Tento proces musi
vychézet z odborného posouzeni socidlnich schopnosti duSevné postiZzené osoby a

e

musi podléhat pravidelné kontrole jakoz i pravu se odvolat k vyssi instituci.
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PRILOHA P IV: SESTAVENI CHROMOZOMU U DOWNOVA

SYNDROMU
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PRILOHA P V: MYTY O DOWNOVE SYNDROMU

Mytus: Déti s Downovym syndromem se rodi vétSinou starSim rodic¢tim.
Skute€nost: 80% déti s Downovym syndromem se narodi matkdm ve

véku pod 35 let. [ kdyZ pfedpoklad narozeni ditéte s Downovym
syndromem roste s vékem matky.

Mytus: Lidé s Downovym syndromem jsou téZce mentalné postiZeni.
Skute¢nost: Vétsina lidi s Downovym syndromem maji 1Q, které je

v rozsahu mezi mirnym a stfednim stupném retardace. Déti s timto
postiZenim jsou bezesporu vzdélavatelné, avSak vychovni jako i

moznosti téchto lidi.

Mytus: Vétsina lidi s Downovym syndromem je umisténa v ustavech.
Skute€nost: Pokud lidé s Downovym syndromem dostanou moZnost a vhodnou podporu,
mohou Zit doma ve svych rodinach a aktivné se zicastiiuji spolecenského
Zivota. Jsou integrovani do normélniho vzdélavaciho systému, zicasthuji se
sportovnich, rekreacnich, hudebnich i uméleckych setkani, stejné

jako vSech ostatnich aktivit ve svém okoli. Navic, maji

schopnost souZiti s jinymi postiZenymi i nepostizenymi lidmi,

stejné jako dospéli Ziji v domech s chranénym bydlenim a v

podobnych zatizenich, podporujicich jejich samostatnost.

Mytus: Déti s Downovym syndromem musi byt jediné zarazené do specialné
vychovného programu.

Skutecnost:V zapadnich zemich jsou déti s Downovym syndromem bézné umist'ovany
v zdkladnich $koldch v béznych tfidach. V nékterych piipadech
jsou integrované jen v urcitych pfedmétech, zatimco v jinych

situacich jsou Zaci pln¢ integrované do vSech tfid. Stupeni



zatazeni zavisi od schopnosti kazdého jednotlivce, ale trendem

je jejich plné zapojeni do spolecenského a vzdelavacicho Zivota
skupiny. Také v CR je n&kolik déti s Downovym syndromem Z4ky zdkladni koly.
Mytus: Dospéli s Downovym syndromem jsou nezaméstnatelni.
Skute€nost: V zdpadnich zemich jsou zamé&stnavéani v malych

a sttedné velkych organizacich: v bankdch, obchodnich
spolecnostech, oSetfovatelskych domovech, hotelich a

restauracich. Pracuji v hudebnich a zabavnych podnicich, na

postech urednikti i v prumysloveé vypocetni technice. Lidé s
Downovym syndromem pracuji ve svych zaméstnanich s nadSenim,
spolehlivosti a oddanosti.

Mytus: Lidé s Downovym syndromem jsou ziidkakdy St’astni.
Skutecnost: Lidé s Downovym syndromem maji stejné pocity jako
kdokoliv jiny. Pozitivn€ reaguji na projevy pratelstvi a zranuje

a rozruSuje je bezohledné jednani.

Mytus: Dospéli s Downovym syndromem jsou neschopni vytvaiet
blizké mezilidské vztahy, vedouci k manzelstvi.

Skute¢nost: Lidé s Downovym syndromem se dobie ptizplisobuji

a navazuji intimni vztahy. V nékterych ptipadech se zacinaji

vdavat a Zenit. Zeny s Downovym syndromem jsou schopné mit déti,
avsak je tu 50% predpoklad, Ze jejich dité bude postiZené
Downovym syndromem. Existuje jeden zaznamenany piipad muZe s
Downovym syndromem, ktery se stal otcem.

Mytus: Downiiv syndrom nemuze byt nikdy vylécen.

Skute€nost: Vyzkum Downova syndromu ucinil velké pokroky pfi
identifikaci gent 21. chromozomu. V soucasné dobé¢ fada védci
pfedpovida, Ze v blizké budoucnosti bude mozné zlepsit nebo

predchazet mnohym problémtm, spojenym s Downovym syndromem.



PRILOHA P VI: CHARTA PRAV TELESNE POSTIZENYCH

Charta prdv télesné postiZenych vychdzi z ProhldSeni lidskych a obcanskych prav,
Vseobecného prohlaseni o lidskych pravech, Evropské konvence lidskych prav a
Vseobecného zdkona o télesné postizenych, vydaného v PatiZi v roce 1975. V souladu s
témito dokumenty ma kazda télesné postiZena osoba stejnd prava a povinnosti jako kdokoli
jiny. Je tedy potfebné podporovat kazdou ekonomickou a socidlni politiku, kterd k pravim
a povinnostem postiZenych osob pfihlizi. T¢lesné postiZzeni vede k omezeni pohybové
aktivity a takova osoba se stivd ve zvySené mife zavislou na okolnim prostfedi, na svych
blizkych i na celé spole¢nosti. Je proto povinnosti spolecnosti napoméhat pfi integraci
téchto nasich spoluobcanti do normalniho Zivota. PostiZeni maji pIné pravo na samostatny
a nezdvisly zptisob Zivota, jaky si sami zvoli. Maji pravo zaclenit se do spolecenského
pecovatelskou sluzbou, ma byt umoZznéno vybrat si kvalitni domov, kde by byla plné
respektovéna jejich osobnost. T¢€lesn¢ postiZzené osoby mohou vyuZzivat i soukromé domy
¢i byty a spole¢nost jim musi dat moznost je pfizptisobit pro pohodlny, nezavisly a
bezpecny Zivot. Odpovédné osoby, které rozhoduji o vystavbé domt a bytt, stejné jako

wev s

seberealizaci, bezpecnost a sebevédomi postiZenych osob.
Clanek 1 (zpisob Zivota)

Kazda télesn¢ postizend osoba ma pravo na nezavisly vybér zplsobu Zivota a mista, kde
chce Zzit.

Clanek 2 (rodina a okoli)

Jako kazd4 lidsk4 bytost, tak i télesn€ postiZend osoba chce milovat a byt milovdna. M4
plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji a zachovavat a plisobit na rozvoj rodinnych a
pratelskych vztaht.

Clanek 3 (pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc)

Kazda télesné postiZend osoba ma pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. Pratelsky
vztah mezi osobou, kterd pomoc poskytuje, a osobou, kterd ji pfijimd, musi byt zaloZen na
vzajemném respektu, ditvéie a ucte.

Clanek 4 (pravo na lékarskou péci)
Postizena osoba m4 pravo na vybér lékate, ktery ma pecovat o jeji zdravi. Ma pravo na

pravidelnou informaci o osobni zdravotni situaci a ma pravo podilet se na vSech
rozhodovénich o sobé.



Clanek 5 (bydleni a okoli)

Postizend osoba m4 plné pravo sama se rozhodnout Zit a bydlet v misté, odpovidajicim
jejim pozadavkiim a potfebam.

Clanek 6 (pravo na technickou pomoc)

T¢lesné postiZend osoba ma pravo na tplné financovdni technického vybaveni a pomoci
nutné pro nezavisly Zivot.

Clanek 7 (G¢ast na spoleenském Zivot&)

Té¢lesné postizenym osobam musi byt umozZnéna komunikace, pohyb a pfistup ke
spolecnosti, vzdélani, ufadim, ekonomickym a profesnim aktivitdm i k aktivitdm ve
volném Case a ve sportu.

Clanek 8

Kazda télesné postiZena osoba ma pravo na dostatecny piijem pro zajisténi svého pohodli a
spokojeného Zivota.

Zavér

T¢lesn¢€ postiZzené osoby, asociace, sdruzeni a svazy by mély sjednotit své usili pro zlepSeni
vzdjemného pozndvani a pro to, aby se lépe domohly zajisténi svych zdkladnich lidskych
prav, kterymi jsou:

- pravo byt odli$ny;

- pravo na dustojny a odpovidajici zplisob Zivota;

- pravo na integraci do spolec¢nosti;

- pravo na svij nazor a na jeho splnéni;

- pravo na rovnopravné obcanstvi a na nezdvisly vybér zptisobu Zivota i mista, kde chce Zit.



PRILOHA P VII: FAZE DLE KUBLER - ROSSOVE

FAZE PROJEVY CO S TIM?
NEGACE »Ne, j& ne, pro mne to|Navdzat kontakt, ziskat
$ok, popirdni neplati. To neni moZné.* daveéru.
,» Lo je urCité omyl.*
~Zaménili vysledky. ,,
AGRESE ,,Pro€ zrovna ja?* Dovolit odreagovani,

Hnév, vzpoura

,Ci je to vina?*
,» VZdyt' mi nic nebylo.*

Zlost na zdravotniky, zlost

na zdravé lidi. Vycitaji

nepohorsSovat se.

nespravedlnost.
SMLOUVANI Hleddni zazraénych 1ékii, | Maximélni trpélivost, ale
Vyjedndvéni 1écitelti, diet nebo povér. | pozor na podvodniky.
Jsou ochotni zaplatit
cokoliv. Casto ¢&ini velké
sliby.
DEPRESE Smutek z utrpéné ztraty. Trpélivé naslouchat, pomoci
Smutek Smutek z hrozici ztréty. urovnat  vztahy,  pomoci
hledat feSeni ( zajiSténi
Strach z uc¢tovani. )
rodiny apod.)
Strach o zajis$téni rodiny.
SMIRENI Vyrovnéani, pokora, skoncil | Ml¢enliva lidské ptitomnost,
Souhlas boj, je ¢as loucend. drzet za ruku, utfit slzu.

,,Dokonano jest.*

,Do Tvych rukou ...*

Pozor - rodina moZna

potfebuje pomoc vic nez







