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1 UvVOD

Stale ¥tSim problémem je nastajici p@et dti konzumujicich drogy. & déti,
experimentujicich s drogami, se stéle sniZzuje. denafstajici trend neni jen
problémem nasi republiky, ale cel¢gwym.

Zakladni Skola ve Starémd¢gte u Uherského Hradi&tje nejtSi zakladni Skolou
v okrese Uherské HradiStNa této zakladni Skole jsem provedla marketingoxgkum
mezi zaky VIII. a IX. tid na drogy, alkohol a tabakové vyrobky. Ve vyzkujeem
se zandila na zkuSenosti &i s drogami, na &k, kdy poprvé dti experimentovaly
s drogou nebo jakasto @ti drogy uZivaji.

Prizkum mezi zaky byl proveden formou anonymnich dutdz Dotaznik
obsahuje 3 hlavnicasti. 1. ¢ast se zabyva problematikou Keni a konzumaci
alkoholickych napaj. 2. c¢ast je zarfena na jiné drogy a Iast obsahuje otazky,
tykajici se dveéry, teoretickych znalosti o drogach nebdsabu boje proti drogam.

Drogy jsou soésti naseho kazdodenniho ZivotaC®ské republice jsoushteré
drogy tolerované spataosti. Mnoho lidi si ani ne@domuje, Ze i alkohol a tabakové
vyrobky radime mezi drogy. Vyzkumy ukazuji, Ze prvni drogse,kterou se &sSina
déti poprvé setkd, je alkohol, ktery dostanou od bBvymdict mezi 10 — 13 rokem.
Kritickd doba poatku konzumovani drog jeétsinou mezi 12 — 14 rokem ckdy
i diive.

Uzivani alkoholu a tabaku uétil je ¢asgjSi za utitych okolnosti. [Bti jsou
vétSinou pod tlakem svych vrsteviik pii  urcitych spolé€éenskych situacich,
nebo opakujici se stresy. Velgasto se konzum obogchto drog spojuje. &i, které
kouii, mivaji ¢casgji kourici pratele nez nekaci. Ve wku 13 — 15 let je kitactvi
¢i nekuractvi gétel nejvyznamgjSim faktorem ovliviujici koureni. Negasgji uzivanou
drogou po alkoholu a tabdku wtd je marihuana. Bti si mysli, Ze marihuana
je neSkodnd, nebo alespmeért nez alkohol a tabék. Vyzkumy ukazuji, Ze 70% vSech
problémovych uzivatéldrog z&inalo na marihuan

NejcastjSim mistem, kde seétl mohou setkat s drogami je domov — alkohol
a cigarety. DalSim mistem, kde s#ianohou setkat i s jinymi drogami jsou diskotéky.

Na zaklad analyzy jednotlivych otazek d#eme navrhnout vhodnou
protidrogovou prevenci. Zaffime se na nejvice zneuzivané drogy. Protidrogova
prevence riize byt realizovdna na obou stupnich zakladni Skbi#/.na I. stupni jsou
znami ipady, kdy dti experimentuji s alkoholem, cigaretami, ale i iinaanou.

Souwasti protidrogové prevenceiiie byt i zlepSeni vztdhmezi Zaky a pedagogy.
Velmi dalezitym faktorem ovliviujicim kodeni, konzumaci alkoholu nebo jinych drog
je usgsSnost zaka ve Skole, jak ochéta rad do Skoly chodi, neni-li prajnSkola
trvalym zdrojem strésa poniZzovani, z¢hoZz hleda unik.



2 TEORETICKO-METODOLOGICKA CAST

2.1 Marketingovy vyzkum

Marketingovy vyzkum pedstavuje shromddvani, zpracovani a analyzu
veskerych informaci p&gbnych pro optimalni fungovani marketingu. Zahrmgeolik
zakladnich typ vyzkumu, které se odliSuji@devSim hlavni oblasti zkoumani:

» Vyzkum trhu

» Vyrobkovy vyzkum

» Vyzkum propagace

» Vyzkum marketingovych cest
» Vyzkum cen

2.1.1 Kroky marketingového vyzkumu
Marketingovy vyzkum se sklada #tpzakladnich krok:

Definovani problému
Plan vyzkumu

Sker informaci
Analyza udaj

Zawry a dopordeni

YV V. V V V

2.1.1.1 Definovani problému

Definovani problému je prvnim ailézitym krokem pi marketingovém vyzkumu.
Tento krok obsahuje specifikaci problému, kterybgiprostednictvim vyzkumueSen
a ukeni gislusnych informaci, kterych bude zafedti. Osobam, které budou vyzkum
provadt a budou za ¢ odpowdny, umoauje, aby stanovily takové postupy vyzkumu,
které Zadané informace zabe&peBez jasného definovani problému &ém jeho
vzniku se stdva vyzkumétsinou bezcennym.iRiny vzniku problému jsou s@asti
specifikace problému a jejich odhaleni umozni Igga@ovit dalSi postup vyzkumu.

2.1.1.2 Plan vyzkumu

DalSim krokem je uZSi specifikace palinych informaci a sestaveni projektu,
ziskani patebnych informaci a dalSiho postupu. Projekiuje, kde a jak informace
ziskame, vyjatlije piistupy a metody vyzkumu. Vyzkumtre byt projektovaniznym
zpasobem. Nejtive je obvykle patba zjistit a shromazdit zakladni a obecné infoemac
0 podstat problému. Tento vyzkum nazyvameéegkEznym vyzkumem. B tomto



vyzkumu jsou vyuzivany ipdevSim sekundarni informace. Uplgf se ti metody
vyzkumu, které na sebe vétsine ptipadi navazuji:

> Predzny — cil vyzkumu je formulovan Siroce, problém je ab&cpovahy,
neexistuje pedkEzna znalost problematiky. Udaje jséerpany z odbornych reSersi,
piipadré studii, rozhovory se skupinami nebo se guiteli.

» Popisny — vstupni data jsou zafidvana ¥tSinou progtednictvim péizkumi
organizovanych dotaznikovou akci.

» Kauzalni — v pripadech, kdy je feba prokazat existencitipinného vztahu
mezi d@ma prongnlivymi veli¢inami.

2.1.1.3 SBkr informaci

Pracovnici provagici marketingovy vyzkum maji k dispozictadu zdroj
informaci. Jednou z kategoriichto informaci jsou tzv. sekundarni Gdaje. Sekumidar
Gdaje zahrnuji informace, které jiz byly z§f8y a zpracovany pro jiny c¢él.
Marketingovy vyzkum je ovSemiteZitym informa&nim zdrojem tzv. primérnich tdgj
t. j. udaji, které jsou namn¢ ziskavany vyzkumemifmo v terénu dle specifickych
potreb podniku. Jsou soief'ovany, analyzovany a vyuZzivany na zaklgdoteb
a pozadavk podnikového marketingu.

Sekundarni udaje

Dulezitou vyhodou vyuZivani sekundarnich uidg Usporacasu, nizSi naklady
a snadwjSi dostupnost informaci. VyuZzivani sekundéarnicljiignd i své nevyhody.
Ziskané udaje nemusi vZzdy odpovidat@bém studie a nemusi byt vZzdiegné. Zdroje
sekundarnich ud&jmazeme rozdlit na interni a externi.

Interni zdroje

Interni zdroje sekundarnich Uflajse nachazeji fpmo v podniku. Behledy
o trzbach, Udaje zcétni evidence, rozbory hospddike ¢innosti podniku ¢i jiné
podnikové statistické Udaje podchycuji podnikovédivitly. Udaje mohou poslouzit
jako vychozi bod marketingového vyzkumu. Poskypadinikovému marketingu cenné,
specifické informace, které jsou levné, snadnoujost a ovtitelné.

Externi zdroje

Mezi externi zdroje sekundarnich Utapati predevSim statistické Eenky
a pehledy vydavané vladou. Podavaji fetiné uUdaje o demografickych,
ekonomickych, sociélnich a jinych aspektech Zivepole&nosti gisluSného statu.
Uzitecnym zdrojem informaci jsou i odborné marketingoaéopisy a publikace. Velmi
cenné informace poskytuji specializované firmy, i#zkumné agentury.



Primérni udaje

Firmy ziskavaji primarni Udaje na zakiadnarketingového vyzkumu, ktery
je caso¢ i finanéné narany. Zdrojem informaci jsou n&stji zdkaznici, partnerské
firmy, konkurence aj. Mezi zakladni metody vyzkuma®i pozorovani, przkum
a experiment.

2.1.1.4 Analyza udaj
Zpracovani udag

Pri kazdém pilizkumu se zpracovani dat vyzoge zvlastnimi problémy. Po jejich
shromazdni je musime upravit, ra4dit, casto i kddovat a technicky zpracovat.

Uprava Udaj — Gprava Gddj spa&iva v jejich kontrole z hlediska Uplnosti #&pnosti,
v doplreni chylzjicich informaci a ve vylateni nespravnych udajK nejobvyklejSim
chybam, které vyZaduji Upravu, fiat

chyby zgisobené tazatelem,

neadekvatni odped,

nekonzistentni odp@éd’,

irelevantni odpo#d’,

chyby zgisobené Spatnou spolupraci respondenta,

YV V. V V V V

nezetelné odpodi.

Klasifikace Udaj — s udaji, které byly ziskany v proceswrsbinformaci, nizeme
pracovat jedity tehdy, rozdlime-li si je do fid nebo kategorii. Spravné klasifikace
piedpoklada fesné definovaniidnich znak, jednoznané vymezeniitd, které se musi
vzajemr vylucovat, a takové stanoverid, aby obsahly vSechny prvky zkoumaného
souboru. H tridéni kvalitativnich znak je zasadni otazkou igdevSim spravné
stanoveni p&tu a rozsahu intervéal Pro umozini podrobgjsi analyzy je vhodné
rozclit soubor do vicertd.

Kédovani udaj — je peevedeni slovnich vyraznebo klasifikovanych skupin informaci
do symboil tak, aby mohla bytipzpracovani dat pouZzita vypetni technika.

Sestaveni tabulek a graf- tabulkami a grafy jsou vyjéeny vysledky vyzkumu.
Ucelem tabulek a grafje podat ndzorny a srozumitelny, logicky usmany obraz
0 zkoumanych jevech, o jejich vyvoiji, strukgua zavislostech.

Analyza udaj — prvnim krokem § analyze uddi je obvykle analyza kazdé jednotlivé
otdzky nebo hodnoty znaku zkoumanych jednotek. aernickému popisu
sumarizovanych Udajexistujerada gistupi. Zpravidla se vychazi z ro&éni ¢cetnosti
zjistenych hodnot znak dale byvé charakterizovana uréve variabilita zkoumanych
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znalki a pozdji byvaji zkoumany zavislosti mezi jevy. Vedle ahgnich ¢etnosti
se obvykle stanovi i relativriietnosti, které jsou dany p@mem jednotlivychéetnosti
k rozsahu souboru.

2.1.1.5 ZA&av¢¥ry a doporudeni

Interpretace vysledk analyzy — pi interpretaci vysledk analyzy je pedevSim
nezbytné:

» Dodrzovat objektivitu, fkladat spravnou vahu jednotlivych zj&m
skut&nostem.

» Zobeaiovat vysledky vyzkumu opaténprotoze vyzkum se uskuieuje vzdy zcela
urcitym zpiasobem a ve zceladitych ¢asovych a prostorovych dimenzich.

» Veénovat pozornost i zdankvméré vyznamnym souvislostem, nabdy mohou
ukazovat nakive neuvazované vztahy.

» RozliSovat mezi mignim a fakty.

A\

Hledat fic¢iny a nezarénovat je s nasledky.
» Specifikovat, pro jakéasové obdobi a za jakych podminekérgwyzkumu plati.

Zawry jsou strénym a jasnym konstatovanim z§igfych skuténosti. Jsou
snadno a rychle srozumitelné bez dalSich statigtttkidafi, tabulek nebo gréaf
Zawry, podepené vysledky vyzkumu, byvajcasto pevadny na dopordeni
nejvhodrjsiho feSeni zkoumaného problému, kteracpaji v navrzich na specifické
smery ¢innosti.

Prezentace vysledkvyzkumu— vysledky vyzkumu rizeme prezentovat pisegn
nebo Ustd. Pisemna prezentaceredstavuje zakladni #pob vyjadeni vysledk
vyzkumu, ma zpravidla formu zé&ecné zpravy o vyzkumu a jeho vysledcich.
Zawrecna zprava riwe mit tyto body:

A\

Titulni strana

Obsah

Strweny souhrn vysledkvyzkumu
Uvod

Metodologie

Vysledky vyzkumu

Omezeni vyzkumu

Zawry a dopordeni

Prilohy

Bibliografie.

YV V.V V V V V V V
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Ustni prezentaceé&tdinou nebyva samostatnou formou vy vysledk vyzkumu,
ale je spiSe dopljicim prostedkem k prezentaci pisemné. Umoje pfi demonstraci
vysledki vyzkumu pouzit vizuélni pragtdky, které pekonavaji grafické nebo jiné
prostedky, uplaiované v pisemnych zpravach.

2.1.2 Zakladni marketingové metody
2.1.2.1 Anketa

Anketa je technika, ktera zajie pisemnou odp@d’ na pisemnou otazku. Velmi
dulezita je giprava, protoZe v fibéhu akce nerizeme material #mit. Anketa se nize
pouZzit jako metoda z&kladni nebo pouze jako dwplimformaci.

Znaky ankety— rychlost ziskdvani materialu, za§ist anonymity, niz8i naklady
na vyzkum, velky problém s reprezentativhosti soub{samovybr responderi),
vysledky jsou vhodnéasto pouze pro kvantitativni rozbor.

Pouziti ankety- potebujeme ziskat mensi mnoZstvi informaci od velkgédidu osob.
Chceme prezentovat svoji firmu, novy vyrobek a zéiiose chceme dozdét néjaké

nam dosud nezname informace o respondentech. Chapenativié ziskat informace
0 urité akci.

Typy anket

Postovni anketa

Novinové anketa

Rozdavana anketa

Anketa, ktera je satasti obalu vyrobku nebo vyrobku
Anketa, ktera je zcela zaloZzena na sameéxyb

YV V. V V V V

Slosovatelné listky, bonusy

2.1.2.2 Dotaznik

Sttedem pozornosti vyzkumu trhu je zakaznik. Zakazrédkymizeme rozdlit
do dvou zékladnich skupin:

» Zakaznici — speoebitelé, ktefi nami prodavané nebo vyrat® vyrobky pimo
spotebovavaiji.

» Zakaznici — vyrobciktefi ndmi nabizené produkty vyuZivaji pro dalsi vyrobu
nebo obchod.
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Ve vyzkumu trhu kdmto dwma skupinam fistupujeme s odliSnou metodologii.

Pro gistup k zakaznikovi — spetiteli, je typické, Ze p&tbujeme znat socialni
a psychickécinitele, které ovlivuji jeho chovani, a proto i#ieme zvolit jednu

z dilezitych metod vyzkumu trhu — dotazovani $pbiteli. Musime si docela

jednozné&né upresnit, koho se budeme dotazovaildzité také je, zda ti, co odpovidali,
jsou skuténé reprezentativnim obrazem dané skupiny zakad@znBtatistika poklada

za reprezentativhnejlepSi tzv. ndhodny v¥b — tj. takovy vylsr, ve kterém vSechny
subjekty zakladniho souboru, tj. vS8ech zakaknjkjichz nazory chceme znat, maji
stejnou prav&podobnost, Ze se dostavou do &yb

Jak se ptame

>

Cim jednodu3si otazka, tim jajsi dostaneme odpew. Snazime se klast otazky
normalrg, tak jak se ptame v kazdodennim Zé&aitednoduchou otazku pouZzijeme
v piipack, Ze dotazovany zna na nasi otazku odgov

Vyhybame se sugestivnim otazkam.

Musime si davat pozor na slovnik, ktery v dotaznikivame.Slovnik, ktery
v dotazniku uzivame musi byt pro dotazaného sraelmyi nesmi v &m vyvolavat
nejistotu. Jiny slovnik volime ptadme-li se odbomikebo laika. Nesmime vSak
pripustit, aby dotaznik vyvolal u dotazanych pocibdieornosti, coz by snizilo
duvéru a dotazany by uvazoval, zda odpovidat iiigee gjaky smysl.

Otazky volime tak, aby rozliSovalyzné postojeVyhybame se dot@m u nichz
muazeme s jistotouigdpokladat jednoziaou odpo¥d..

Informace, na které seitbeme ptat fimo:

na minulé chovani z hledisk&anych fakf,
na wcna fakta sotasnosti,

na nazory a preference,

na nakupni umysly sdéasné.

Informace, na které seimo neptame:

>

YV V. V V V V

na budouci chovani,

informace charakteru tzv. podmsfrych gani,
na skuténosti, které nejsou prozite,

na skuténosti, které mohou ohrozit seléeomi,
na motivy jednani,

na oblasti, které jsou spgéknsky tabu,

na oblasti, na které neexistuje nazor.
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Tvorba dotazniku

Pro sestaveni kvalitniho dotazniku provedeme tzedmtzkum bul’ formou
volného rozhovoru na dané téma ékalika vybranymi zékazniky nebo formou
skupinového rozhovoru. Mame-li dotaznik sestavedgme jej vyplnit gkolika
osobam, a tak si ¢time, Ze ma dotaznik jednozm& poloZzené otazky, Ze nevznikaji
pochybnosti o smyslu otazky, zda &t&ratkd odpowd’. Pri sestavovani dotazniku
je vhodné pedem stanovit jeho scéndDotaznik nedlame dlouhy. Za maximum
povazujeme 40 otazek. Snazime se, aby dotaznikpdstry, aby rf logicky sled,
ale zaroveé neunavoval jednotvarnosti. NégnejSim zpisobem zpracovani odpé&,
které jsme ziskali pomoci dotazniku, fed&ni. Jiz @i tfidéni dotazniku jsme stanovili
ta kritéria tideéni, kter4 jsme pokladali za néjézitjSi a zdadili je mezi tzv.
identifikaéni znaky. Kritérii proifidéni nevolime fliS mnoho, zpravidla jen ta, ktera
nam davaji nejpodstayj§i informace.

2.1.2.3 Rozhovor

Rozhovor pai k zakladnim vyzkumnym technikam,iipkterych ziskavame
informace od zkoumanych osob (respondgnt

Druhy rozhovoii

» Nestandardizovany rozhovor
» Standardizovany rozhovor
» Polostandardizovany rozhovor

Planovani rozhovoru

Je nutné siiedem rozhovor ffipravit a naplanovat. Vyzkumnik mustdét prag,
kdo, s kym, kde, jak a kdy se bude rozhovor odetréXamyslime seieho chceme
rozhovorem dosahnout. Analyzujeme d$egem druhou osobu. Vyhleddme si o ni
co nejvice informaci. fleZité je i misto, kam rozhovor situujeme. Co v3ecke ped
rozhovorem stalo, jaké souvislosti se vyskytlyakddne si pripravime informace,
tykajici se projednavaného tématu. Rozmyslime ijecpro nas nejlepsi. Zaeme
piatelsky nebo oficidkh Vybereme si zjisob a strategii jednani.

Jak z&iname rozhovor

» Sumarizaci problému,
navrh, jakiesit problém,
zadosti o radu,

>
>
» navrhem vyhod respondentovi, jestlizéspupi na nds névrh,
>

nastignim fakii,

14



vyjadienim vlastniho nazoru na problém,

referovani o p&atcich problému,

uvedeni jména vyzraé osoby, ktera nas posila,

uvedenim jména organizace nebo sgrobsti, pro kterou pracujeme,
pozadanim o deset minut z respondent@as,

vV V V VYV VYV V

poloZenim otazky.

2.1.2.4 Pozorovani

Pozorovani je sdwsti denniho ZzZivota. Podstatou pozorovani je épaép
cilewkdomé a planovité sledovani smysiovnimatelnych skutaosti bez zasahu
pozorovatele. # pozorovani neklademe lidem otazky, ale sledujéejieh chovani,
vyjadiované pocity apod. pozorovanituBeme pouZzit ndp pii zjiStovani udaj
o frekvenci nav&vnika na veletrhu u stanku nasi firmy, o nabidce zbgaiodejnach,
0 zastoupeni konkurénich vyrobKi nebo o typu reakce na vystavené zbozi.

Druhy pozorovani

V marketingovych vyzkumech se pouzivaji tyto vatygmozorovani:
» Pozorovana situace jéimzena nebo ugte vyvolana,

» pozorovani #ejmé nebo skryté,

» pozorovani je strukturované nebo nestrukturované,
» pozorovani je fimé nebo nefmé,

» pozorovani je osobni nebo vyuZiva technickyatizesi.
Plan pozorovani

Dulezitym faktorem pro spolehlivost ziskanych dd@ uskuténit pozorovani
nikoliv jako jednorazovy akt, ale jako sérii ddh pozorovani. Nez fistoupime
k pozorovani, jefeba odpowdét naradu otazek:

» Které z forem chovani jédba zkoumat, abychom doséahli Zadanou informaci?
Za jakych podminek budeme pozorovéani prevad

Analyzovali jsme dostat®¢ pozorovani a zname strukturu situace?

Méame dikazy o tom, Ze pozorujeme proces, ktery jsmedii jaiko cil vyzkumu?
MuZeme pozorované udaje kvantifikovat?

Jak stélé jsou vysledky pozorovani?

V V. V V V V

Ziskdame pi opakovani stejné nebo podobné vysledky?
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Pozorovani je velmi natoa technika zjifovani dat. V jeho gibéhu je nutno
¢asto improvizovati festo, Zze fipraw vénujeme velkou pozornost. Strukturované
(standardizované) pozorovani se uskige podle pedem pipraveného planu,
ktery ma za 0kol zabezge piedevsim spolehlivost vysletik hospodarny gibeh,
zabrénit moznostem zkresleni a umoZnétzpu kontrolu formalni spravnosti.

Pozorovani je v marketingovém vyzkumu veliodeditou technikou a nachazi
pomérné Siroké uplaténi predevsSim fi zkoumani spdebitelského chovéani. Pouziti
metody je spojeno skolika omezenimi:
> zjiSttné udaje nevypovidaji nic dipinach pozorovanych skuteosti,

» pouziti metody j&asow narané a nakladné,
» vysledky pozorovani mohou byt zkreslené.

2.1.2.5 Experiment

Experiment je sociatipsychologickd metoda fmkumu trhu, ktera se pouziva
pii zjiStovani potebnych dat o vyrobcich, sluzbach a novinkach naprbstednictvim
prodav&t v maloobchod a pracovnilt marketingového tymu, jednotiwebo okma
ciniteli zarovei. Experiment je saidsti vyzkumnych metod v procesu prodeje zbozi.
Jde ¥tSinou o prodejni testy sgebnich vyrobk. Ucelem experimentu je:

» stanovit, jak bude obchodni’sd zékaznici reagovat na novy vyrobek,
» stanovit, jakou ochotu projevi zakaznik koupit ity vyrobek opakova#

» stanovit kapacitu trhu.
Podminkou experimentu je:

» soustedit se na jeden problém a jeden cil,
» urit okruh pozorovanych osob,

» urcit dobu a frekvenci pozorovani,

» navodit skuténou situaci jako na trhu,
» okamZit zaznamenat zji&hé poznatky.

Druhy experimentu

Experiment se i¥e uskuténovat bul’ v laboratornich podminkach nebo v terénu
(supermarkety, vystavy, ochutnavky). Experimentbgné obvykle 6 — 12 #siql.
Pri laboratornim vyzkumu je vyzkumniky vybranékolik osob nebo skupin a u kazdé
z téchto skupin se uplatje odliSny postup, fikemZ je sledovana reakce osob
ve skupig na experiment. Snahou je zjistitiggny chovani osob ijp pasobeni utitych
vlivi. Pri experimentu uskut@&ovaném vterénu maji vyzkumniciétgi jistotu,
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Ze se zakaznici budou chovatirpzers. Tyto experimenty se mohou uskiitevat
nag. v supermarketech, kdy za pomoci skrytych kamedwugeéme chovani zékaziik
pii zméné podminek, naip ceny, umisini zboZi, reakci na zvolené propaga
nastroje atd.

Vyhody a nevyhody experimentu

Mezi vyhody experimentu pat

» neustala kontrola nad vyzkumem, lepSi nez u jimaelod,
» trzni test vychazi z redlnych podminek,

» vysledek experimentu umddje vylowit obchodni riziko,
» pii dosazeni nezkreslenychicihame hodnotné poznatky.

Nevyhodou experimentu je:

vysledky experimentu fize vyuZzit konkurence,

téZkost s volbou vhodné&itezitosti, experiment obvykle nelze vicekrat opakto
délka doby provathi experimentu, vyrobek starne,

nemoznost stoprocerigmapodobit trzni podminky,

lidé se v laboratornich podminkach chovaji osobit

YV V.V V V V

na vysledek experimentuigobi mnoho silnych vliv.

2.1.2.6 Panel

Panel pedstavuje staly soubor respondemomoci uéitého klice, zpravidla
kvétniho vykEru. Panel se vyuziva zejména tam, kde provadimkospaé dotazovani,
pii némz vyZadujeme od respondémvidence ufitych skut€nosti.

Vyhody panei

» Relativni lacinost pouZiti tohoto zdroje,
Sance ziskat&Si mnozstvi informaci s podrofjgimi udaji,

e

>
>
» mért responderit,
>

moznost Uzkého zafieni na wité skupiny obyvatelstva.
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Za nevyhody pouZziti pamgbovaZzujeme:

» Narainé ziskavani panelu,
» ¢lenové panelu starnou,
» riziko zmeny tradéniho chovani.

2.1.2.7 Konjunkturni test

Pojem konjunktura souvisi stim, Ze hospsi@ vyvoj jako celek i ve svych
jednotlivych¢éastech je nepravidelny, podléhgmym vykyvim, které se bdi ndhods
nebo s witou periodicitou opakuji. Tuto nepravidelnostigpbuji Kizné giciny:

» dusledky gedchozich ekonomickych podminek,
» celos¥tové souvislosti, jako je napropna krize,
» zmeny v inflaéni politice,

» ptirodni podminky.

Konjunkturni  vykyvy mohou byt i ikledkem konkuremiho boje.
Pro podnikatele jetdezité sledovat konjunkturni vyvoj proto, Ze mu @dr odhadovat
jednani jeho oddrateli i konkurergnich podnik. Znat konjunkturni gibéh znamena
tedy nutnou podminku pro ocsm realné situace podniku a pro volbu vhodné
podnikatelské strategie.

2.1.3 Druhy otazek
2.1.3.1 Otézky podle delu pro dotazovani

» Otézky néastrojové
- Otazky filtrani
- Otazky analytické
- Otazky psychologicko-furiki (kontaktni)
- Otazky kontrolni
» Otazky vysledkové
- Otazky ngritkové
- Otazky nominélni
- Otazky dokreslujici
» Pomicky
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2.1.3.2 Otazky podle variant odpe&di

» Otazky otexené

» Otazky uzakené
- Otazky alternativni
- Otazky selektivni

2.1.3.3 Otéazky podle vztahu k obsahu

» Otéazky pimé
- Otazky prosté
- Otazky psychotaktické
- Otazky specialni
» Otézky nefimé projekni
- Asociativni technika
- Konstruktivni techniky
- Dokorrovaci techniky
- Vybérové aradici techniky
- Expresivni techniky

2.2 Drogy

Co je to vlastsa droga? Existuje celéada definici, ale nejst¢ngji Ize asi drogu
chapat jako kazdou latkut’ gz prirodni nebo syntetickou, ktera spje dva zakladni
pozadavky:

» Ma tzv. psychotropnidinek, tj. ovliviiuje ngjakym zpisobem naSe prozivani okolni
reality, méni naSe ,vnitni“ naladtni — prost pasobi na psychiku.

» Muze vyvolat zavislost, ma tedgep, co se z nedostatku vha@gBiho pojmenovani
nékdy ozn&uje jako ,potencial zavislosti“. Ten je tiznych drog #izré vyjadien,
muze byt ¥tSi nebo mensi, alefippmen je vzdy. Zavislost znamend, devék
drogu poZaduje, Ze se bez ni ri¢m obejit, Ze ) jejim vysazeni mé néfemné
potiZze, zvané abstinémi priznaky. Zavislost rize byt:

- Farmakologickd— kdyz droga m& podobné chemické vlastnosti jatkal
ktera je &lu vlastni a proto ji organismus ¢lenuje” do svych funkci.

- Psychicka (behavioralni}- kdy droga vyvolava pocity, kter&oveék chce
a pozdji potiebuje znovu vybavit. Bkteré latky vyvolavaji oboji druh
zavislosti.
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Latky ovliviwujici psychiku a schopné vyvolat zavislost jsoudewkolo nas.
Vstoupime-li do Bzného obchodu s potravinami, zjistime, Ze drogyitpodstatnou
¢ast sodasné nabidky. Jedn& se o drogy v nasi gpokti tolerované, tedy o tzv. drogy
Jegalni“. Mluvime pgedevsim o alkoholu v celé jehaiSiPrisné vzato by drogovou
definici sphovala i kava, protoze i zde se da zjistit owimh psychiky,
ale feba i zdanli¢ zcela nevinnyaj. O drogovych &incich tabakovych vyrohkvseho
druhu neteba téz pochybovat. Konzumace legalnich drogied\c a nikdo se nad ni
piili§ nepozastavuje. Tolerance spwlesti je vtéto oblasti vysoka a drogy vyse
zmirgného typu jsou nejen povoleny zdkonem, ale nabikenitonzumaci prakticky
na kazdém kroku.

Ruzné drogy jsou spojeny &zanou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je mozna
ztrata kontroly nad jvodre obtasnou konzumaci a postupny vznik zavislosti. Tohle
riziko tu je a je pitomno u kazdé drogy i &th nejvice tolerovanych a zdardizcela
neSkodnych. Pré&mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako hlavnitérium pro aleni
drog na tzv. rkké a tvrdé. Tento Zob dleni je znané negesny. Je daleko
vhodrgjSi a srozumitel§Si zpisob uzivany v Holandsku, kde drogylidna skupinu
s akceptovatelnym, ifatelnym rizikem a na skupinu s rizikem miggtelnym. Prvni
skupina je charakterizovana tim, Ze drogy setiazemé Ize v podstatkonzumovat,
tedy uzivat v fijatelnych intervalech affjatelnych mnoZzstvich, aniz v nelnosnéeni
dojde ke vzniku zavislosti¢i k jinym negativnim dslediaim. Je tedy zjevné,
Ze v utitém procentu populace ke zttdtontroly a zavislostéi k télesnému poskozeni
dojde, ale toto procento neni pro sgolest tak alarmujici, aby zavedlaigna
restriktivni opaiteni a tim se pokusila situaci kontrolovat.

Prikladem tzv. lehkych drog jefgba kava, tabakové vyrobky vSeho druhu,
produkty konopi (marihuana, hasiS) a také v nadiesposti drogadislo jedna — tedy
alkohol. Risré vzato, zde je jiz ale hranice sporna. Podle negiid &inku nemirného
uzivani alkoholu naétesné i duSevni zdravi lIze alkohol charakterizogaiSe
jako drogu stojici na rozhrani oné ,lehkosti* argosti“. Konzumace drog z této prvé
skupiny je ¥tSinou mozna, aniz je riziko zavislosti neunbsrysoké. Konzumace
alkoholu je v nasi spaleosti EZnym a tolerovanym jevem. Vztalétsiny populace
k alkoholu Ize nazvat prév konzumaci, tj. uzivanim Wiméreném mnoZstvi
a @i vhodnych pilezitostech, nap i pivo k ok&du. Naprosta abstinence nenizba.
Pres tuto nepliS povzbudivou skutmost je faktem, Ze kontrolu nad pitim ztraci
a do zavislosti propada asi 3 — 4 % populace.

Tim se dostavame ke skupidruhé z vySe jmenovanych, k tzv. drogam tvrdym.
U nich je vznik zavislost jednozé@ vysokym ,neakceptovatelnym* rizikem. Co to je
ale ve skuténosti ,drogova zavislost“? existufjada pojeti a definic drogové zavislosti
¢i zavislosti na navykovych latkach. ideme hovtit bezpochyby o onemoéni.
Zname drogy, u kterych nenfili§ patrna tendence ke zvySovani davek. Znameydrog
kde neni pitomen vyrazgySi abstinetini syndrom. Zname dokonce skupinu drog
(halucinogeny), kde o zavislosti klasického typastie nelze mluvit. Firoda pracuje
v tomto snéru bezchyby, a jestlize dala &kterym drogam do vinku potenciél vzniku
zavislosti (opiaty), tak jim zarovieubrala na n¥e €lesného a psychického poskozeni
organismu, ovSsem ve srovnani s ostatnimi drogaestlide na druhé strarexistuji
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drogy se snizenym rizikem vzniku zavislosti, jejid€inky jsou c¢asto velmi
nevypdaitatelné a riziko poskozeni organismu @deEjSim zpisobem je oft
ve srovnani s jinymi drogami z&ae vysoké.

2.2.1 Stimul&ni drogy

Jde o drogy, jejichz zakladnim efektem je celkovwindace, povzbuzeni.
Tato skupina drog je velmi oblibena a na celémtésw riznych podobach hogn
zastoupena. Amfetaminy jsou nabizeny ve fordmlavého naZloutlého prasku nebo
tablety, mize se Supat nebo polykat. JednotlivA davka ma asi 15 -n@@rama.
Amfetaminy misobi v piméru 8 — 12 hodin, nejvysSi koncentrace je v tukovych
tkanich.

2.2.1.1 Pervitin (Metamfetamin)

Pervitin je zastupcem SirSi skupiny amfetaminovgtobg, resp. derivatzakladni
stimulani latky — amfetamin. Vstupnim produktem pervitjeuyiné stimul&ni latka —
efedrin. Po ufité, individualré rizné¢ dlouhé dob, dochazi prakticky u kazdého
uzivate pervitinu k zasadnim pramam psychiky — ,stiha“. Jde o rozvoj paranoidniho
¢i paranoid@-halucinatorniho syndromu v ramci vznikajici toxécksychozy. Pervitin
a stimul&ni drogy vibec jsou sice jako tzv. rekrgd drogy vysoce Zzadané, akZko
zvladatelné. UZivatelé pervitinu pocité doke s touto drogou hil skorti (a tim kori
s ,tvrdymi drogami“ wvibec), nebo fechéazeji k opidim, kde zavislost je vyjddna jedt
vyrazreji, ale riziko toxické psychdézy je v porovnani syagnem malé.

2.2.1.2 Kokain

Kokain se ziskava z listkere koky. Pochazijvodns ze severnich svéhAnd.
Substance je znama jiz od davnych dob, asi od 8R00 . n. I., u jihoamerickych
indiant jako prostedek zvySujici vykon, tisici hlad a Ziz€'isty kokain vytvdi hoké,
bezbarvé krystaly. Kokain se dnegtdmou $upe nebo vtira do dasniridanim
zasadité substance, jako hapraSku do p#va a zpracovanim s alkoholem, vznikne
z kokainu tzv. crack, volnd baze kokainu. QGane se proto také jako ,freebase
cocain“. Crack se kdiu a dostane se plicemétem rékolika vtefin do mozku, jest
rychleji nez nosni slizniciipSaupéni kokainu.

Uc¢inek kokainu trva od 10 minut po hodinu. Kokainntiupocit hladu. Bhem
akutniho dinku drogy niize dojit k zn&né Uzkosti az ke stihomamu. Po odedn
uginku nastupuje skienost se zjevnym depresivnim rozlaiin. Siupe-li mladistvy
kokain, je pak ve srovnani se svym normalnim chowaenormg povzbuzeny
a hyperaktivni. B konzumaci kokainu jsou zornice roiEné. Nalada je extréran
kolisava. Postizeny je neustadle v pohybu &inndpada ¢asto znamosti. Dochazi
k rychléemu a zasadnimu omezeni vSech aktivit wkodiRodie postizenych
mladistvych setasto vyjaduji, Ze hem rekolika tydni je ,jejich di€ k nepoznéni*.
Pii  delSim uzivani dochazi kvelkému hubnuti a zhdrSeelkového stavu.
Spotebovavaji seétesné rezervy. Tot@lkesné chatrani se ukazuje v zavazné &orm
konzumenti pak jiZ nemohou svou zavislost tajitd# vahy je tak nadkme velika,
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Ze ani sotiasna moda neide vyhublé &lo zakryt. Chronicky konzum #&mi osobnost.
Dochéazi k bezévodnému kolisani nalady vyzhgici se podrazthosti, agresivitou
a malo citlivym chovanim. PostiZzeny ztraci stéleevinoznost hodnotit se realisticky,
stava se sobeckym a bezohlednym.

2.2.1.3 Ecstasy

Ecstasy pat k amfetamiim. U ecstasy jde také o vlastni druh latek, totiz
cyklicky substituované amfetaminy, z nichz jsou trfau jiz i substance (MDMA,
MDEA, MDBD). Od 80. let 20. stoleti se ecstasy @bje na rave — scénhouse —
party a pozdji techno — scéh

Amfetaminy aktivuji ¢lo obecr. Stupiuji popudy, zlepSuji sebehodnoceni,
potlatuji Unavu a zrychluji mySleni. Déle patlgi pocit hladu a stufuji aktivitu
srdeniho a obhového systému. Zornice js¢asto maximalé rozStené. Jsou poruseny
mnohé varovné systémy &lé¢. NejnebezpméjSimi nasledky je nepozorovana zvySenéa
teplota a ztrata vody. Ecstasyspbi 3 — 5 hodin. Konzum ecstasy se prosadil zegmén
mezi mladymi lidmi.

2.2.2 Opiaty

Opiaty maji jako léky a narkotika dlouhou tradi€ipium se ziskava ze'&vy
maku setého, dinnou latkou opia je morfin a z morfinu se vyrabigsynteticky opiat
heroin. Jiz ped 4 000 lety se prokazatélpouZzivaly ve vychodnim &domdi.
Okolo roku 1900 bylo opium k dostani ve vSech l|akéh. Malé &t se jim
uklidnovaly, slouZzilo jako progedek na spani a kr@noho jakocasto pedepisovany
prostedek proti kasli. Typickym znakem po uZziti oiggou silré ziZené zornice, které
se proto oznauji jako Spendlikové zornice.

2.2.2.1 Braun

Braun je tradini opiat naSi drogové scény, je prakticky bez vijinuzivan
nitrozilnim vpichovanim, a to ifpprvnich experimentech. Braun je velnginna sns
derivati kodeinu. Prvni setkani s opiaty jedbynulové” nebo spiSe negativni vzhledem
k nevolnosti a zvraceni. Tento negativni efektZzen zajisobit i tak sil@, Ze celkova
zkuSenost ve svém vysledkiigobi jako pozitivni prevence.

2.2.2.2 Morfin

Roku 1804 ziskal Iékarnik Friedrich Wilhelm Sertrrv Hameln z opia frky
krystalicky praSek, kteryipdstavoval vlastnidinnou latku — morfin. Jiz v obdobi prvni
swtové valky byl morfin masay podavan jako protdek tiSici bolest a spousta lidi
ho brala delSi dobu, dokonce dobu dostade ke vzniku typického ¢tesného
abstinegniho syndromu. AvSak u é&8iny takto postizenych doSlo ktomu,
Ze po odezni bolestivych obtizi po kratké délmd morfinu ,,odabstinovali“ a nadale
ho jiz nevyhledavali.
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2.2.2.3 Heroin

Klasickym gredstavitelem skupiny opiétie heroin. Heroin se li Siupe, koii
jako ,folie* nebo dava nitroZiléy injekcemi. Ri injekci nastava €inek po sekundach
(flash ¢i kick). Maximalni hladina v krvi se da prokazat pminé az dvou hodinach.
Uginek trva 3 — 5 hodin. Paidpani nebo kaieni se véebava pomaleji a maximalni
hladiny &inku se dosadhne po&d Heroin se nyni uziva jen jako omamny piedek.

V nizkych davkach zbavuje heroin pdacihechuti, hladu a Unavy. Odbourava
vzruSeni a strach. Ve vySSich davkach pak dochagpélosti az spanku. Lidé negjim
s touto substanci v patku zachazet a ,jedou vtom“ u#Zipprvnim nebo druhém
pokusu. Je to jedina droga s timto rychlym, fataldéinkem, protoZze se pocit opojeni
neda iidit. SpiSe dochazi po prvnim Kemi heroinu k nevyhnutelnému pokuSeni
vyzkouSet je&t vSechny ostatni formy uZivani substance. Psychizkaislost
na opiatech nastava prudce. Heroifize jako sedativum zruSit¢inky amfetaminu
a kokainu. Heroin snizuje prahieki.

2.2.3 Konopi a jeho produkty (hasis, marihuana)

i s

VétSinou jsou to hedé, pryskyicové plactky nebo hrudky zabalené do plastikové félie
nebo staniolu. Marihuana vypada jako rozeml&tsti rostlin a kéenrg voni. HaSis
se ziskava z pryskige kvetoucich rostlin konopi. Marihuana se sklagasuSenych
¢asti rostliny, ¥tSinou rozdrcenych ligt stonki a kwti a vypada trochu jako seno nebo
¢aj. V haSisi je koncentraceciané latky THC asi 5x vySSi neZz v marihgan
v haSiSovém oleji dvojnasobna.

Hasis se rize uzivat v mnoha forméch. Tak se Kositabakem ve viastname
statenych tlustych doutnicich (jointech) nebo v dymkaale také ve vlastno¥né
postavenych mechanickychijptrojich®. V posledni dobse stalo oft oblibené p&eni
konopnych kol&i nebo suSenek a inhalovani z vodnich dymek. Tedgadse i dnes
na veircich konzumujetastji nez ecstasy. P kouieni se tinek dostavi po ¢kolika
minutach. Winek trva asi d¥ aZ ¥ hodiny, podle davky se v3ak d& podstatn
prodlouzit. Hlavni dinnou latkou drogy je THC. THC se prakticky neroagid
ve Vo, ale dolde v oleji. Uklada se proto rychle v tukovych tkdnicoz vede k tomu,
Ze @i dennim uZzivani je substance prokazatelna ¥ines€ po mésici az 90 dnech.
Konopi povzbuzuje chik jidlu a zpravidla zesilujeipvaZzujici stav podit Pro p@atek
koureni je ¥tSinou typickd vzruSen veseld nalada s nemotivovanymi zachvaty
chichotani a smichu. Konopiigobi tSi uvolrénost a intenzivé proZzivanou naladu.
P tom je mozné prozivatékolik vlastre neslgitelnych pocifi zarovei. Fi zvySeném
odhodlani riskovat se projevuje snizend &nibist. Touto kombinaci @Ze dojit
k nekontrolovanému jednani.

e

NejdalezitejSi komplikaci pi sporadickém, avSak j&StvétSi i chronickém
uzivani, je vyskyt psychickych poruch. MySleni zfréouvislost. Stava se zlomkovitym
se snizenim pozornosti. Zaravee vyskytuji poruchy vnimani, iluze a halucinace.
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Pii jediném konzumu haSiSe tre dojit k tmto €lesnym @inkam: zvySeni srdani
frekvence, zvySeni krevniho tlaku, raesii zornic, tes rukou, nejista ¢ize, zvySena
chw Kk jidlu, nevolnost az zvraceni i{pptedavkovani), bolesti hlavy, necitlivost
v oblasti Kize. Nejdilezit¢jSim znakem vSak je, Ze ol a @i jsou zarudlé. @m
se protaiika ,krali¢i o¢i“. Projevy otravy jsou silné bolesti hlavy, nevost a zvraceni.
BuSeni srdce, bizarni pohybsld, epileptické zachvatyi&i a nahlé pady. NejhorSim
nasledkem fedavkovani je potteni dechového centra Sokem.

Nepravem se o0 konopi mezi mladymi lidmi stalegeiudi, Ze je to neSkodna
droga. Nasledky uzivani konopi nejsou dosud dastaterozkoumany. Je vsak jisté,
Ze konopi psobi zavislost aip trvalém uzivani vede Kiesnému poSkozeni. Tém
vSichni kuaci hasiSe trpi chronickou bronchitidou, riziko oaly je ve srovnani
s kouenim nikotinu 5 az 10x vySSi. Je to patwysokym obsahem dehtu v droze.
NejhorSim @inkem je pravépodobré trvalé oslabeni imunitniho systému a pomaly
rozklad velkého mozku. To ma za nasledek, Zze uZiiainopi se rize casem stat
dementnim.

Mladistvi ,problémovy kiaci* jsou WtSinou napadni tim, Ze se rano nemohou
dostat z postele a jsou zcela bez motivade/oéni vykonnost je ta tam. Ubyva

Vi s

i zabyvani se vlastni osobou a odbourani v3é&sksjdich spoléenskych styk.

2.2.4 Halucinogenni drogy

Jednd se o skupinu latek jednakirgdnich, jednak syntetickych, jejichz
zakladnim efektemip poZiti je zn€na vnimani. Jedna se v naprostéSwe o latky
S nevyzpytatelnym dinkem, a to zejména na osoby, kter&msito drogami neumi
spravié zachazet. Houit zde o riziku zavislosti je sporné. Abstien syndrom
se v této skupihnevyskytuje, nedochazi k fyzickym posSkozenim oigfan a zavislost
ve své typické podabse nevyskytuje.

2.2.4.1 LSD

Ucinek kyseliny lysergové, zakladni latky LSD, je enéZ po staleti. Viffrodni
podol¥ se kyselina lysergova nachazi v namelu, cizophsné:, ktera roste na obili.
20 — 100 mikrograirtn sta&i, aby vyvolala gkolikahodinové opojeni. Pro tato nepatrna
mnoZstvi jsou zaptebi zvlaStni materidly ndsi, nag. malé pijakyci kousky plsti,
resp. kostky cukru, na které se LSD nakape. Nad@@ziaké v malinkych tabletkach,
kterym setastorika mikrotripy.

LSD pisobi asi 6 — 12 hodin. Po pozitiike dojit k nahlé a silné psychické
zmené. Typické jsou optické halucinace, mistntasové poruchy orientace a amy
v télesnych pocitech. Smysl pr&as je poruSenycasto zpomaleny. dlesnymi znaky
jsou poruchy rovnovahy a &he, nuceni na zvraceni, za¥apocity horka a chladu.
Pii otraw jsou napadné extrérimozStené zornice a zrychleny skaig tep se zvySenou
télesnou teplotou a zvysenym krevnim tlakem.
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2.2.4.2 Lysohlavka

Vzrista také skupina konzuméntzv. ,Garodgjnych hub“. innou latkou hub
je psilocybin, také halucinogenni droga. R#edi latky v tle se dje relativre
rovnonerné. Houby msobi halucinogertn Vyvolavaji poruchy vnimani. Nejprve
dochazi asipo 15 minutdch po poZiti ke zmamenastoklesu krevniho tlaku.
Po 30 minutdch dochazi k pocitu tepla. Mohou sekypwat zavrat, nevolnost
a Zaludéni kiece. Asi po hodit se dostavuje viastni halucinogengiingk.

Hranice mezi vlastni osobnosti a piedim jsou vnimany jako rozmazané.
Télesny pocit je zmnény, saha od lehkého pocitu vzndSeni se az k pomucha
rovnovahy a orientace. Konzumenitdinou usne. Nebezpespaiva také ve zvySeni
hladiny cukru v krvi konzumenta.fiPchronickém uzivani byly pozorovany deprese
a Uzkostné stavy. U hub dochazi rychle ke zvy3deidnce.

2.2.5 Teékavé latky

Jedna se o skupinu organickych rozp&dst, u nas reprezentovanoiegevsim
toluenem. Existuje ¢ita pritaZlivost tohoto zpsobu Uniku ped realitou pro uité
skupiny jedin@. Jedna se prakticky bez vyjimky vzdy o nejmlad&iove skupiny.

2.2.5.1 Toluen

Toluen je organické rozpousiio a jako takoveé hrubpoSkozuje tk&horganismu,
se kterymi se setkava. Vdechovani koncentrovanyah teluenu (pro zvysSeni
koncentracecasto pod dekowi s hlavou v igelitovém pytliku), vede k poSkozeni
dychacich cest. Postupochazi k prokazatelnému poskozeni jaterni&k&ta rozdil
od vSech ostatnich drog jde toti# pichani toluenu jenékko odn€fit piresnou davku.
Tim se markanth zvySuje riziko neckného pedavkovani. O tomto faktu &Ki
skut&nost, Ze naprostaétsina umrti prokazatetnu nas spojena sgdavkovanim
drogou, neni zagtinéna pervitineméi heroinem, ale toluenem. Pgaproto je toluen
latka, kterou Ize bez nadsazky nazvat drogou hlclupyoluen je jednou z nejtvrdSich
drog.

KyZzenym efektemcichani toluenu je stav jakéhosi polospanku, pédawmi
provazeného zivymi, barevnymi ,sny“fiR¢ichani dochézi k postupnému zakalovani
védomi, a jestlize je jiz toxikoman neschopen dalSiphisunu drogy zabranit (pod
dekouci igelitovou taskou), pak se spanek prohlubuje deMdomi, kdmatu a dochazi
k zasta¥ dechu a okhu. Excesivntichai jsou napadni ip prvnim kontaktu, protoZze
kolem sebe vydechuji vyrazny pach po toluenu. Trolgecitit z dechu po masivnich
intoxikacich i po 10 aZz 12 hodinach.

2.2.6 Psychotropni léky

Jedna se ¢asto zneuZzivané preparaty s vysokym rizikem navgkant. rozvoje
zavislosti. Existuje zde i nezanedbatelné rizikeddvkovani se smrtelnymi nasledky.
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VSechny tyto léky se objevuji ngerném trhu a slouzi kdujako nahradai doplnék
opiati, nebo se pouZivaji jako zdroje k vy¥gkse UcinngjSich drog.

2.2.6.1 Benzodiazepiny

U benzodiazepiin jde o celou skupinu latek. Substance tugl Gzkost a maji
uklidiujici &inek. Benzodiazepiny nepodléhaji zakonu o navykbvgpeostedcich.
Tuto skupinu |ék stale je&t negastji piedepisuji rodinni [éka

Prvni substance této skupiny byla vyvinuta vro@il6l Cilem bylo tehdy
zavedeni dlouhodabpisobiciho [€ku k uvokini svatli. Latka meprobamat se pak stéle
castji nasazovala ke zbaveni Uzkosti a ukéidn V roce 1962 byl na trh uveden
diazepam, pozgi pak benzodiazepam, jenz ma fesStdnes vysoky podil
na fredepisovanych lécich. Na drogové scsa prosadil flunitrazepam (rohypnol).

Polaasy benzodiazepin jsou extrém& rozdilné. LeZzi mezi jednou
a 24 hodinami. fberou-li se k tomu je8tprodukty vynény latkové, které jsoucasti
téZ &inné, prodluzuje se doba az na 200 hodin. Proteahazeni mito latkami
téZké a neni vzdy jasné, zda postizeny nené jedtdelSi dob ovlivnén diazepiny.

Benzodiazepiny jsodasto pedepisovany jako uklidijici prostedky. Rohypnol
a podobné Iéky jsou nebezpgmi drogami, které mohou vést k silnélesné
i psychické zavislosti s néemnymi abstinegnimi jevy. Vedle mdivé nespavosti,
bolesti hlavy a adl, poceni, poruchétesnych pocit mize po nahlém vysazeni dojit
i zachvabm kieci. Mnoho mladistvych si poslouzi z domaci Ieékékgi Praw nejisté
a uzkostné &i se citi po uziti uklidujicich prostedka Iépe. Oblibenym prostdkem
je rohypnol.

2.3 Alkohol

Oznaeni alkohol pochazi z arabstiny (nejjefj®h z jemného), jeho objev
se picita italskym alchymisim 12. stoleti. Alkohol fisobi na naS mozek stéjjako
prostedek na spani.

Koncentrace alkoholu v krvi zavisi nahto faktorech

» na pozitém mnoZstvi,

» na rychlosti konzumu, ktera zavisi na koncentratkol@lického napoje
a na naplanosti zazivaciho traktu,

> na €lesné vaze konzumenta,
» na rychlosti odbouravani a vy@ovani alkoholu z organismu.

V alkoholu jsou spojenytyii vlastnosti, které se jinak nikde nesetkavaji.ok&l
uvoliuje, uklidiuje, ¢ini vSe snadnym, pozveda naladu, patja problémy, podporuje
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komunikaci, odstrguje sexualni zabrany a navic feshnoha lidem chutna. V naSi
kultuie se pozivani alkoholu odehrav@yazi na véejnosti.

Intoxikace alkoholem ijedstavuje nepstjSi naléhavé fipady s drogami.
Navic se etanol podili na smiSenych intoxikaciclinigky obraz je rozhodujicim
zpasobem zavisly od vyvoje tolerance jednotlivce. Stemi promile slouZi vzdy
jen jako zachytny bod. Tak mohou mapmladistvi v prvém alkoholovém opojeni
i pti koncentraci alkoholu v krvi pod dvpromile skytat klinicky obrazéfké otravy,
zatimco dlouholety alkoholik s vice n&&imi promile se klinicky jevi jestjako lehce
priotraveny.

Alkoholové opojeni, resp. intoxikace alkoholem gerozalit na i stadia:

» 0,5az1,5promile lehka opilost
» 1,5az 2,5 promile opilostisdniho stup#
» nad 2,5 promile &ké opilost, resp. otrava alkoholem

Alkohol je stale drogouislo 1. Je&t stale umira &tSina lidi na dinky alkoholu.
Jeho legalita vedla k masovému réeli a nekritickému uzivani. Ze vSech druh
alkoholickych néapdj v Ceské republice se nejvice vypije ve férmiva. Ceska
republika ma ve spihe piva celoswtovy primat. U mnoha mladistvych jeasty
konzum tohoto legalniho omamného predku vychodiskem k pozgi drogové
kariée. Casto k tomu fistupuji kombinace s Iéky. ProtoZe alkoholipatale k nasemu
vSednimu dni a pije s&ipmnoha pilezitostech, neni pro rot# snadné rozpoznat
u ditte a mladistvych ffechod od filezitostného ochutnani k pravidelnému piti
ve WtSim mnoZstvi.

ZA4vislost na alkoholu se vyzhge:

» podle mnoZstvi a Zgobu abnormalniho piti,
vyvojem stupiovani tolerance a abstinanm syndromem = fyzicka zavislost,
soustednim mysleni na alkohol, trvalou neutiSitelnou toulpm alkoholu,

>
>
» ztratou kontroly,
>

chykgjicim predjimanim negativnich nasledgro zdravi a socialni situaci.

V roce 1977 se rozliSovalo mezi zavislosti na attoha naslednymiétesnymi
poskozenimi podmimymi alkoholem a alkoholismus byl definovan jaké&adlolova
zavislost. Nejpodstagsim znakem alkoholismu je podle typu piti tzv.atdr kontroly
a abstinence. U prvni kategorie ngm postizeny po zatku piti festat, coZz vede
zpravidla k otraw. U druhé kategorie nevydrZi postizeny faze abstiae ficemz
zpravidla nedochazi k otravnybrz k tzv. alkoholicke ,trvalé impregnaci viagto ja“.
Pacient pije stale mald mnozZstvi, za to ale v extién @Fipact rozdtlena po celych
24 hodin.
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2.4 Tabakové vyrobky

Kouieni vzniklo v Americe — kolébce tabaku. Vyvinulo zeadbozenského kultu
Indidni, ktefi pri rozdmychavani ,svatych“ atii vdechovali aromaticky kdu
z tabakovych list. Pozvolna si nadpzvykali, az se jim stal pozitkem. Objeveni nového
swtadilu v roce 1492 byloifEinou rozsfeni kodeni i do Evropy, ktera je do té doby
neznala. Prvni informace o tabakivpzla Kolumbova vyprava.

Tabéakoveé listy

Tabakové listy obsahuji podstatrméré Skodlivin nez tabakovy kdu tyto
Skodliviny jsou fivodu nativniho a aditivniho. Specifickou skupindivizich Skodlivin
v tabakovych listech twd toxické alkaloidy. Nikotin je v zelenych listechazan
na kyselinu jablénou, vinnou a citrénovou, jeho mnoZstvi kolisa podtuhu tabaku
a zpisobu jeho pstovani v rozmezi 0,6 az 9 %. K nativnim Skodlimmpati rovnéz
stopové prvky berylium, nikl, chrém, kadmium &které jejich slogeniny vznikajici
pii hofeni tabaku. Z radioaktivnich prirkv tabakovych listech jsou vyznamné pouze
izotopy polonia a olova. Skodliviny aditivnihotydu jsou v tabakovych listech
reprezentovany fipdevsSim pesticidy. Az do 30. let 20. stoleti $iepgstovani tabaku
uzivalo prakticky pouzetenych slodenin arzénu a #di. Postuptl byly sloweniny
arzénu nahrazovany modernimi pesticidnimi geality typu chlorovanych organickych
slowenin.

Nikotin je droga

Drogova zavislost, toxikomanie, navyk na drogu jsprazy, které si &¢ny kurak
ke své cigaret jisté negrifazuje. Nikotin obsazeny v tabakovych listech je dlega
a vznika na ni tedy zvyk, navyk a zavislost.

Faktory vedouci k zavislosti, navyku:

» Faktory farmakologické (droga)

» Faktory somatické a psychické (osobnost)
» Faktory enviromentalni (prastdi)

» Faktory precipitujici (pod#t)

Jak vznikéa navyk

Na paétku cesty knavyku byva radost znové zkuSenogtppojeni.
Po vyjim&ném vyletu nasleduje navrat do vzitéltddu. Kazdé opojeni v séb
ale skryva nebezpe Kuidk za&ne mit svou cigaretu rad. Libé emoce pochopiteln
zainaji ovlivinovat jeho volni chovani. Stalym opakovanim této¢apku volni¢innosti
dochézi k automatizaci celého procesu. #€oil se stdvd dynamickym stereotypem.
Jeho podkladem je podndimy reflex. Na vytvéeni takového reflexu pracuje ik
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razré¢ dlouhou dobu — od 6 &sicl do 8 let. Rvodni motivace se Zma pomalu
vytracet, navyk se osamostaje.

Kuidky ctlime do ti skupin:
» Prilezitostni kéaci — kouwi vyhradré pri urcitych prilezitostech, nap pri kave.
Tomuto zfisobu Aistanou ¥rni celou svou kkackou kariéru.

» Navykovi kiaci — nejsou na nikotinu fyzicky zavisli. Cigareta m@ p¢ hlavre
psychostimulani &inek.
» Toxikomané- jsou nejzSi kuaci, u kterych vznikla psychosomaticka zavislost

na nikotinu. Nedovedou se Zivot bez cigar&dstavit. Mivaji silny abstingni
syndrom.
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3 ANALYTICKA CAST

3.1 Zakladni Skola Staré Msto

Zakladni Skola ve Starémdgte sdruzuje zakladni skolu, Skolni druzinu a Skolni
klub. Zaci jsou vzdavani podle programu Zakladni Skol&, j. 16847/96-2.
Od skolniho roku 1983/84 je of@na tida s roz§enou vyukou matematiky
a pirodowdnych gedneta. V 6.-9. r@niku je vzdy jedna zefitl zangrena
na rozSienou vyuku.

V letoSnim Skolnim roce je ot&ano na prvnim stupni celkem 1ifdts 318 Z4ky,
na druhém stupni 19itl se 490 zaky. Vétyrech oddlenich Skolni druziny je 108 zak
Témito paty se tato Skolaradi k nej¢tSim v okrese. Vice nez jedndetina
jsou dojizdjici zaci. Skola zabezpeje vyuku v jazyce anglickém, émeckém.
Pro Zaky je kazdotme¢ pripravena Sirok& nabidka volitelnychiepnett. Podle zajmu
déti tento Skolni rok zvézily: informatika (tvorba www stranek), sportovniryh
(zaneiené na volejbal aifpdevsim na florbal), psani na klavesnici, zaklakigiagie,
vytvarnécéinnosti, cvieni z jazykaieského, cvieni z matematiky, dramaticka vychova,
semind z jazykaceského, semirt& matematiky, kondni hry, domécnost, konverzace
v jazyce anglickém. Jako nepovinnggnety se letos vyduji dyslexii, nabozenstvi,
zdravotni élesné vychova, céeni z matematiky a informatiky.

Zaci maji k dispozici d¥ jazykové @ebny, knihovnu, moderni odbornotelnu
piirodopisu, novou &ebnu fyziky a debnu chemie. Samostatn€éebny ma také
vytvarna vychova, hudebni vychova a pracosiminosti. K dispozici je i kuchyka
a predevsim oblibena paacova webna s pevnymipojenim k internetu. U Skoly
je pozemek s novym sklenikem prasptelské prace. Skola ma @wlocvi¢ny, jednu
nal. a druhou na Il. stupni. Vyuziva také nedalelportovni halu. Zaci se stravuji
ve dvou samostatnych jidelnach. Sasti Skolni druziny je betonové i travnatésts,
prilezky a piskovi& Pro vyuzZiti volnéha@asu si Zaci vybiraji krouzky, které pracuji
pod Skolnim klubem.

3.2 Marketingovy vyzkum mezi zaky

Marketingovy vyzkum byl proveden na z&kladni Skole Starém Mste
u Uherského Hradi§tmezi Zaky osmych a devatychidt na téma alkohol, drogy
a tabakové vyrobky. Vyzkumu se éastnilo 197 zak, v osmém rdniku 59 divek
a 46 chlapg, v devatém réniku 42 divek a 50 chlapcDotazniky byly zZaky vypkny
anonymg. Déti jsou ve ¥ku 13 — 15 let.

3.2.1 Plan vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit jaké maji el zkuSenosti s alkoholem, drogami
a tabakovymi vyrobky, komuéti nejvice divéruji, kde ziskavaji znalosti o drogach
nebo co si mysli o Zfsobu boje proti drogam.
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Pfi vyzkumu byly uzivany primarni zdroje a to pi@sinictvim dotazniku.
Dotaznik obsahuje 16 otazek. DotaznikZzeme rozdlit do 3 ¢asti. 1.¢ast dotazniku
je zangtena na alkohol a cigarety, @ast se ¥nuje drogam. Ve Xasti se zarfujeme
na divéru, teoretické znalosti o drogach nebasgbu boje proti drogam. Bylo vyuZzito
otdzek uzakenych a otekenych. Piizkum se uskutail v bieznu 2005.

3.2.2 Vzor dotazniku pro vyzkum

Pohlavi
O Zena O Mu

1. Kouim:
a) wvibec nekotim
b) 1 -5 cigaret gsicné
c) 1 -5 cigaret tydh
d) 1-5cigaret dern
e) vice nez 5 cigaret dehin

2. Pravidelg konzumuji alkoholické napoje:
a) nepiji vaibec
b) 1x za ndsic
c) rekolikrat do nésice
d) 1xtydre
e) vicekréat tyda
f) denre

3. Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé #i(a) ,drink* s alkoholem (nepsita se upijeni
tatovi ze sklenice.) let.

4. Uz jsi si prodlal(a) rekdy kocovinu?
ANO - NE
5. Fekvapilo by &, kdyby se na ,mejdanu®, ktery fada kamarad, podaval také
alkohol?
ANO - NE
6. HiSel/pisla jsi jiz do gimého kontaktu s jinymi drogami, nez je alkoholgacety?

a) ANO (uvel s jakymi)
b) NE

7. V kolika letech jsi poprvé zkusil(agjakou drogu? let a jakou

8. V naSitidé nikdo nekoii marihuanu.
ANO nekoui NE kouti
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9. | kdyz vis o riziku, které uzivani drogigobuje, pesto s drogou experimentujes?
ANO - NE

10. Pro ty, kt& odpovdéli na ot.¢. 9 ANO — Experimentuji s drogou (u¥es kterymi
a zasSkrtni odpovidajici variantu):

a) zkusil(a) jsem to jednou
b) prilezitostre (1 — 4x r@ng)
c) 1x za msic

d) nekolikrat do nesice

e) 1xtydr

f) vicekrat tydr

g) denr

11. MysliS si, Ze neni Spatné drogu jednou zkabigs ¥dél(a), jaké to je?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

12. KdyZz mam problém, siuji se:
a) rodtum
b) kamaradm
C) sourozenam
d) witelam
e) jinym gibuznym
f) nikomu

13. Kdybych ngl(a) problém, s¥fila bych se ve Skole:
a) pani dgitelce/panu titeli

b) nikdy bych se nestil(a)

14. S kym na téma drogy nejvice diskutuje$?
a) s Witelem
b) se spoluzéky
c) srodéi
d) s kamarady
e) nebavim se o tom

15. MysliS si, Ze nejvice teoretickych znalostrogach jsi ziskal(a)?
a) ve Skole — odditelu
b) v rodirg
c) mezi kamarady
d) samostatnotetbou knih, sledovanim peadi na toto téma v televizi, filin
e) zatim téns Zadné znalosti nemam
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16. Ktery z &échto zmisohi se ti zda jako nefinnéjSi v boji proti drogam?
a) Preventivni oséta — teoretické znalosti, knihy, filmy.
b) Zakazy- stanovené rodi, uciteli, spol&nosti, zdkonem.
c) Legalizace- wtSi volnost v uzivani gkkych drog.
d) MysliS si, Ze ani jedna &ahto variant neni dostate ¢inna?

3.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumem provedenym na zakladni Skole ve StarégstMjsme se cli
dozwdét néco o zkuSenostech ¢éd s drogami. Vyzkum byl proveden formou
anonymnich dotaznikrozdanych mezi &@mi ve wku 13 — 15 let. Dotaznik fieme
roz&lit do 3 hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti se zagfujeme na koteni, konzumaci
alkoholu, na ¥k, kdy dti poprvé ochutnaly alkoholicky napoj. Ale také&tem
pokladame otazku, zda jiz praddly kocovinu nebo zda by jeigkvapil alkohol
na veirku. V dalsi¢asti dotazniku se &ti ptame na jiné drogy, se kterymiigly
do pimého kontaktu, na & prvni zkuSenosti s drogou nebo na experimentovani
s drogou. V posledniasti dotazniku se zatftujeme na dvéru k witelam, na ziskané
teoretické znalosti o drogach nebo na &iejigjSi zpisob boje proti drogam.
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3.3.1 Analyza jednotlivych otazek — 1¢4st

Otazkagislo 1: Kodim:

a) wibec nekoiim

b) 1 -5 cigaret ¥si

icné

c) 1-5cigarettydn
d) 1- 5 cigaret dern
e) vice nez 5 cigaret defin

Tab.¢. 1: Koureni — divky
Divky
Koureni 8. roénik 9. roénik
absolutni] relativni |absolutni| relativni

Vibec nekoti 47 79.67 23 54.76
1 - 5 cigaret msicné 3 5.08 3 7.14
1 - 5 cigaret tyd& 3 5.08 7 16.67
1 - 5 cigaret denn 6 10.17 6 14.24
Vice nez 5 cigaret de&n 0 0.00 3 7.14
Celkem 59 100.00 42 100.0

Graf¢. 1: Koueni — divky (porovnani v relativnich hodnotach)

1 s0%

L 55%

Koureni - divky

(vrelativnich hodnotach)

O 8. rasnik
@ 9. raénik

80% divek osmého taiku wvibec nekoii, u divek devatého toiku vibec
nekoui pouze polovina, tedy 55% divek. 1 — 5 cigarésitmé kouii v osmém roniku
5% divek a devatéem 7% divek. 1 — 5 cigaret ¢yklouri v osmém roniku pouze 5%
divek, kdezto v devatém doiku 17% divek. 1 — 5 cigaret deénkouii v absolutnich
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hodnotach 6 divek osmého i devatehéniku, v relativnich hodnotach pak 10% divek
osmeého roniku a 14% divek devatéhocriku. Vice nez 5 cigaret defirv osmém
ro¢niku nekotii Zadna divka, ale v devaténtniku 7% divek.

Tab.¢. 2: Koureni - chlapci

Chlapci
Koureni 8. roénik 9. roénik
absolutni| relativni |absolutni| relativni
Vibec nekoti 35 76.08 36 72.0(
1 - 5 cigaret ®sicné 0 0.00 2 4.0(
1 - 5 cigaret tyd# 4 8.70 6 12.0(
1 - 5 cigaret derin 5 10.87 5 10.0d
Vice nez 5 cigaret dedin 2 4.35 1 2.0(
Celkem 46 100.00 50 100.00

Graf¢. 2: Koureni — chlapci (porovnani v relativnich hodnotéach)

= 76% Koufeni - chlapci
72% (vrelativmich hodnotach)

9%12% 11% 4oy
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U chlapd& osmého a devatého ardka jsou hodnoty celkem vyrovnané. 76%
chlapd osmého rdniku a 72% chlapcdevatého réniku vibec nekoti. 1 — 5 cigaret
mesicné nekodi chlapci osmého rmiku, kdezto u chlagc devatého réniku
jsou to 4%. 9% chlagicosmého réniku a 12% chlapc devatého réniku koui 1 — 5
cigaret tydg. Podobg je tomuiu 1 — 5 cigaret defirkde kodti 11% chlapé osmého
ro¢niku a 10% chlapcdevatého réniku. Vice nez 5 cigaret defikouii vice chlapé
osmého roniku nez chlapt devatého réniku. V osmém réniku koui 4% chlapé,

v devatém pouze 2% chlapc
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Tab.¢. 3: Koureni — porovnani podle pohlavi

Pohlavi
Koureni Divky Chlapci
absolutni| relativni |absolutni| relativni
Vibec nekoti 70 69.31 71 73.9"
1 - 5 cigaret msicné 6 5.94 2 2.04
1 - 5 cigaret tyd# 10 9.90 10 10.42
1 - 5 cigaret denn 12 11.88 10 10.43
Vice nez 5 cigaret de#in 3 2.97 2 3.13
Celkem 101 100.00 95 100.0

Graf¢. 3: Koureni — porovnani podle pohlavi (porovnani v reldttirhodnotach)

69%74%

Koufeni - porowani chlapci a divky
(vrelativnich hodnotach)

3% 3%

V grafu c¢islo 3 porovnavame koeni divek a chlagc osmého a devatého
ro¢niku. Z grafu je patrné, zZe ¥chto dvou rénicich kot vice divek nez chlajic 69%
divek osmého a devatého¢ndku vibec nekoti, u chlapé je to 73% z celkového
poctu. 1 — 5 cigaret gsicné kouri 6% divek, u chlapcjsou to jen 2%. 1 — 5 cigaret
tydné kouri jak 10% divek, tak i 10% chlapcl — 5 cigaret dernkouri 12% divek

a 10% chlapi. Vice nez 5 cigaret detitkouri 3% divek i chlapi.
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Tab.¢. 4: Koweni - celkem

. Divky Chlapci Celkem
Koureni
absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Vibec nekoti 70 35.53 71 36.03 141 7166
1 - 5 cigaret ®sicné 6 3.05 2 1.0% 8 4.p7
1 - 5 cigaret tyd& 10 5.08 10 5.08 20 10.[16
1 - 5 cigaret derin 12 6.09 10 5.0$ 22 11.07
Vice nez 5 cigaret dear] 3 1.52 3 1.53 6 3.p4
Celkem 101 51.27 96 48.7B 197 100J00

Graf¢. 4: Koureni — celkem (v relativnich hodnotach)

Koureni - celkem
(vrelativnich hodnotach)

11%

3%

10%
4%
2%

Z grafu ¢islo 4 vidime, Zze 72% z&ku osmeého a devatéhinika vibec nekoti.

4% Zaki koui 1 — 5 cigaret &sicné. Téntt stejné procento Zzakosmého a devatého

O viabec nekoti

[ 1-5 cigaret mssiéng
[01-5 cigaret tyda
[11-5 cigaret denh
@ vice nez 5 cigaret de&én

roéniku koui 1 — 5 cigaret tydha deng, pravidelr tydrne koui 10% diti a deng
11% ckti. Vice nez 5 cigaret desikouri 3% Zaki osmého a devatéhodrdku.
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Otazkacislo 2: Pravideléd konzumuji alkoholické napoje:

a) nepiji vabec

b) 1x za ndsi¢né

c) nrekolikrat do nésice
d) 1x tydre

e) vicekrat tyda

f) denre

Tab.¢. 1: Konzumace alkoholickych n&ioj divky

Divky
Ko_nzgmace,z o 8. roénik 9. ro¢nik
alkoholickych napoji
absolutni| relativni |absolutni| relativni

Vibec nepiji 37 62.71] 15 35.71L
1x za mdsic 15 25.42 18 42.86
Nékolikrat do nmésice 1 1.70 9 21.4B
1x tydrg 5 8.68 0 0.0(
Vicekrat tydrt 1 1.49 0 0.0(
Denrg 0 0.00 0 0.0(
Celkem 59 100.00 42 100.00

Graf. ¢. 1. Konzumace alkoholickych nafpoj— divky (porovnani v relativnich
hodnotach)

63% Konzumace alkoholickych napofi - divky
] (vrelativnich hodnotach)

43%
36%
—

O 8. rasnik
@ 9. ranik

Graf ¢islo 1 nam porovnava konzumaci alkoholickych napojezi divkami
osmého a devatého amiku. 63% divek osmého d¢oiku nepije wbec alkoholické
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napoje. V devatem toiku je to pouze 36% divek. 1x zasic konzumuje alkoholické
napoje 25% divek osmeéhocroku a téndt polovina, tedy 43% divek devatéha@mdku.
Nékolikrat do nesice konzumuji alkohol pouze 2% divek osméhmital, v devatém
rocniku je to 21% divek. 1x nebo vicekrat tgdkonzumuji alkohol pouze divky
osmého roniku, a to 1x tydé 9% divek a vicekrat tydnjen 1% divek. Denn
nekonzumuji alkohol ani divky osmého ani devatéitaiku.

Tab.¢. 2: Konzumace alkoholickych najioj chlapci

Chlapci
Ko_nzgmace,z o 8. roénik 9. ro¢nik
alkoholickych napoji
absolutni| relativni |absolutni| relativni

Vibec nepiji 26 56.52) 19 38.0p
1x za n&sic 10 21.74 19 38.00
Nékolikrat do nésice 5 10.87 5 10.0p
1x tydrg 2 4.35 4 8.0(
Vicekrat tydr 2 4.35 1 2.0(
Denre 1 2.17 2 4.0(
Celkem 46 100.00 50 100.00

Graf ¢. 2: Konzumace alkoholickych najoj— chlapci (porovnani v relativnich
hodnotach)

57% Konzumace alkoholickych n&pofi - chlapci
(vrelativnich hodnotach)
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V grafu ¢islo 2 porovnavame konzumaci alkoholickych népajezi chlapci
osmého a devateho aiku. Na rozdil od divek, kde jsou rozdily meziretivou
konzumaci obrovské, je u chlapkonzumace alkoholu vyrovnand. Vice nez polovina,
tedy 57% chlapcosmého réniku vibec nepije. V devateho dwiku nepije pouze 38%
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chlapd. 1x za mndsic konzumuje alkohol 22% chlaposmého réniku a 38% chlapc
devatého réniku. Konzumace alkoholuékolikrat do mnésice je u chlapc témer
vyrovnana. Alkohol konzumuje 11% chlapesmého a 10% chlapaevéatého réniku.
1x do tydne popiji alkohol 4% chlapcosmého a 8% chlapcdevatého réniku.
Vicekrat tyd konzumuje alkohol vice chlaposmého réniku nez chlapt devatého
rocniku. V osmém réniku jsou to 4% chlagic a devatém 2% chlapc Denrg
konzumuji alkoholické napoje 2% chldposmeého roniku a 4% chlapc devatého

ro¢niku.

Tab.¢. 3: Konzumace alkoholickych nagci porovnani podle pohlavi

Konzumace Pohlavi
alkoholickych napoji Divky Chlapc
absolutni| relativni |absolutni| relativni

Vibec nepiji 52 51.49 45 46.88
1x za n&sic 33 32.67 29 30.21L
Nékolikrat do nmésice 10 9.90 10 10.4p
1x tydrg 5 4.95 6 6.25
Vicekrat tydrt 1 0.99 3 3.17
Denrg 0 0.00 3 3.17
Celkem 101 100.00 96 100.09

Graf ¢. 3: Konzumace alkoholickych nafioj porovnani podle pohlavi (porovnani
v relativnich hodnotach)

Konzumace alkoholickych napofi

52%
(vrelativnich hodnotach)
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Chlapci
V grafu ¢islo 3 porovnavame konzumaci alkoholickych népojezi divkami

a chlapci osmého a devatéeha@niku. 52% divek a 47% chlaposmého a devatého
rocniku vibec nepiji. Msicni konzumace alkoholu mezi divkami a chlapci je &&m
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vyrovnana. 1x za #gsic konzumuje alkoholické napoje 33% divek a o 3%nim
chlapd, tedy 30% chlapc Nékolikrat do nésice pije alkohol jak 10% divek tak i 10%
chlapd. 1x tydré se napije alkoholu 5% divek a 6% chlapZicekrat tyd@ konzumuje
alkohol 1% divek a 3% chlapcosmého a devatého cridku. 3% chlapé osmého
a devatého rniku konzumuji alkoholické napoje denru divek je denni konzumace

alkoholu nulova.

Tab.¢. 4: Konzumace alkoholickych nagio} celkem

Konzumace Divky Chlapci Celkem
alkoholickych napojii | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Vibec nepiji 52 26.4( 45 22.84 97 49124
1x za ngsic 33 16.75 29 14.7p 62 31)47
N¢kolikrat do nesice 10 5.0§ 10 5.0/ 20 10]15
1x tydrg 5 2.54 6 3.0% 11 5.p9
Vicekrat tydr 1 0.51 3 1.5%2 4 2.p3
Denre 0 0.00 3 1.5% 3 1.p2
Celkem 101 51.28 96 48.7p 197 100400

Graf¢. 4: Konzumace alkoholickych napct celkem (v relativnich hodnotach)

Konzumace alkoholickych napoii - celkem

20t (vrelativich hodnotach)

2% O nepiji
O 1x za ngsic
O nékolikrat do nésice

6%

10%

49% }
O1xtydre

W vicekrat tyds

31% y
@mdenrg

Z grafu ¢islo 4 vidime, Ze pouze 49%:td osmého a devatého ardku nepije
vibec. 1x za isic konzumuje alkoholické napoje 31% vSeéti, akolikrat do nésice
10% vSech &i. U tydenni konzumace se hodnoty sniZuji. 1x &ypiije alkohol 6% éti
a vicekrat tyda 2% vSech &i osmého a devatéhodrdku. Deng konzumuji alkohol

2% vSech .
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Otazka cislo 3: Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé #ha) ,drink" s alkoholem
(nepaita se upijeni tatovi ze sklenice.) et. |

Tab.¢. 1: Prvni ,drink* — porovnani divky a chlapci

Prvni "drink"
Pocet leq Divky Chlapci
absolutni| relativni |absolutni| relativni
5 let 0 0.00 1 1.04
6 let 1 0.99 1 1.0
7 let 1 0.99 1 1.0
8 let 1 0.99 3 3.1B
9 let 4 3.96 1 1.0
10 let 12 11.88 14 14.5B
11 let 12 11.88 9 9.3B
12 let 20 19.80 15 15.6B
13 let 16 15.85 23 23.9p
14 let 19 18.81 10 10.4p
15 let 0 0.00 8 8.3B
Nepiji 15 14.85 10 10.41
Celkem| 101 100.00 96 100.0(
Graf ¢. 1. Prvni ,drink® — porovnani divky a chlapci (penani v relativnich

hodnotach)
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(vrelativnich hodnotach)
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nepiji‘ 5 let | 6 Iet‘ 7 Iet‘ 8 Iet‘ 9 Iet‘ 10 Iét 11 Iét 12 iet Ib$‘ 14 Iet‘ 15 Ie£
V grafu ¢islo 1 porovnavame v kolika letecktidpoprvé pily alkohol. 15% divek

a 10% chlap& uvedlo, Ze alkohol kil nepiji nebo si nepamatuji vprvni ,drink".
Swij prvni ,drink* ochutnalo 1% chlagcv 5, 6 a 7 letech. 1% divek ochutnalaijsv
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prvni ,drink* v 6 a 7 letech. V 8 letech ochutnadtkohol 1% divek a 3% chlafc
naopak v 9 letech ochutnalo alkohol 1% chiapci% divek. V 10 letech nasta prvni
konzumace alkoholu divek na 12% a chtapokonce na 15%. V 11 letech procento
prvni konzumace alkoholu u divekistava stejné, tedy 12% a u chlapse sniZuje
na9%. 20% divek a 16% chldpcse poprvé setkalo s alkoholem ve 12 letech.
Ve 13 letech poprvé pilo alkohol 16% divek a 24%aphi. 19% divek si s§ prvni
,drink“ dalo ve 14 letech, u chlappcto bylo jen 10%. 8% chlajgcpoprvé ochutnalo
alkohol v 15 letech.

Otazkacislo 4: Uz jsi si pro&lal(a) nekdy kocovinu? ANO - NE

Tab.¢. 1: Prodlana kocovina

8. ro¢nik 9. ro¢nik
divky [ chlapci | divky | chlapci
Ano 16 12 11 15
Ne 43 34 31 35
Celkem 59 46 42 50

Graf¢. 1: Prodglana kocovina (v relativnich hodnotéach)

Prodélan& kocovina
(vrelativnich hodnotach)

28% 30% 8. raenik - divky
8. ratnik - chlapci

@ 9. ranik - divky
20% 2204 9. ranik - chlapci

V osmém a devatém doiku prodlalo kocovinu 54 d&ti. Nejvice prodlanych
kocovin je mezi divkami osméhodmku, celych 30% divek. O 2% m&nedy 28%
chlapd@ devatého réniku prodlalo kocovinu. Naopak nejmérproctlanych kocovin
je u divek devéatého &aiku, jen 20% a chlaficosmeého réniku 22%.
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Otazkacislo 5: Rekvapilo by & kdyby se na ,mejdanu”, ktery pada kamarad,

podaval také alkohol? ANO - NE
Tab.¢. 1: Alkohol na veirku
B 8.a 9. roénik
Vecirek - —
absolutni| relativni
ANoO 15 7.61
Ne 182 92.39
Celkem 197 100.00

Graf¢. 1: Alkohol na veéirku (v relativnich hodnotach)

Alkohol na vegirku
(vrelativnich hodnotach)

8%

OANO
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V grafu ¢islo 1 vidime, Ze pouze 8%¢étfl by bylo pekvapeno, kdyby
se na veirku, paaddaném kamarady, podaval alkohol.

3.3.2 Vyhodnoceni 1¢asti dotazniku

V prvni ¢asti dotazniku se zatifujeme na tabakové vyrobky a alkohol. V prvni
otdzce sedi ptame na jejich zkuSenosti s cigaretami. 31 k&5 chlapé (28% dti)
osmého a devatého amiku piznava, Ze pravidetn kouwi. Kdyz porovname divky
a chlapce zjistime, Ze vice #@ku je mezi divkami. Z tabulek ttheme dale wist,
Ze nejvice kiaki je mezi divkami devateho ¢oiku. 19 divek uvadi, Ze pravideln
kouri. KdyZ porovname kazdodennifaky, tak se oft na prvnim mist umisti divky
devatého réniku. 28 @ti osmého a devatéhodriku priznavaji, Ze kazdy den vykdiu
minimalné 1 cigaretu. Myslim si, Ze postupem do dalSikmiku, se poet kuraka bude
jese zvysovat. V tabulkach vidime, Ze gty kurdki v obou ré@nicich jsou tér¥
vyrovnané. Je mozné, Ze figiich letech se tyto hodnoty jezvysi.

V dalSich¢tyrech otazkach se z&hujeme na konzumaci alkoholu. Pouze @7 d
ze 197 uvadi, Ze nepiji alkoholické népoje. Konzcenaalkoholickych népéj
mezi chlapci a divkami je vyrovnana. 49 divek achlapd priznava, Ze pravidetn
v riznych intervalech popijeji alkohol. KdyZz srovnamehlavi i raniky navzéjem,
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vidime, Ze nejvice konzumeénalkoholu je mezi chlapci a divkami devatéhoni@u.
Co se t¢e kazdodenni konzumace alkoholu, nejvice konzuim@mtmezi chlapci.
3 chlapci piznavaji, Ze denhpiji alkohol. Jen 1 divka uvadi, Ze vicekrat tydije
alkoholické napoje, demepije ani jedna divka. 62tfl uvadi, Ze piji 1x do #sice,
coZ miZe byt spojeno s na¥&u diskotéky.

Vek prvni sklenéky alkoholu u divek a chlaficse fizni. 14 @ti pfiznava, Zze sy
prvni ,drink“ mélo ve wku 5 — 9 let. Od 10 let se §ty déti, které ochutnaly alkohol,
zvysuji. V 10, 13 a 15 letech svou prvni skini alkoholu ochutnalo vice chlapc
nez divek. V 11, 12 a 14 letech ochutnalo poprkétall vice divek. Pouze 25:til
ze 197 si nevzpomina nakvprvni konzumace alkoholu nebo jegepily.

27% dkti priznava, Ze uz pragdaly kocovinu. Nejvice praflanych kocovin
priznaly divky osmého rmiku. Jen o jednu méntedy 15 prodlanych kocovin, uvadi
chlapci devatého tmiku. V posledni otazce, tétdsti dotazniku, sectl ptame, zda by
je prekvapil alkohol podavany na &ieku. Jen 6 divek a 9 chlapdy bylo gekvapeno
alkoholem na w&rku paadaném kamarady. Prostd je pravdpodobrg normalni,
uspdadat veirek, na kterém se podava alkohol. Vzhledem kheyitku predpokladam,
Ze veirky jsou pdgadany doma a alkohol je r@diolerovan.
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3.3.3 Analyza jednotlivych otazek — 2¢4st
Otazkacislo 6: Risel/fxisla jsi jiz do gimého kontaktu s jinymi drogami, nez je alkohol
a cigarety?

a) ANO (uvel s jakymi)
b) NE

Tab.¢. 1: Kimy kontakt s drogami — 8. ¢nik

PEmy 8. roénik

kontakt Divky Chlapci
s drogami [psolutni] relativni |absolutni] relativni
Ano 10 16.95 13 28.24
Ne 49 83.05 33 71.74
Celkem 59 100.00 46 100.00

Tab.¢. 2: Kimy kontakt s drogami — 9. ¢nik

PFmy 9. ro¢nik

kontakt Divky Chlapci
s drogami [psolutni] relativni |absolutni] relativni
Ano 8 19.05 12 24.0(
Ne 34 80.95 38 76.00
Celkem 42 100.00 50 100.00

Graf¢. 1: Kimy kontakt s drogami (v relativnich hodnotéch)

Primy kontakt s drogami
(vrelativnich hodnotach)

28% 23% 0 8. rainik - divky
8. ratnik - chlapci

9. raénik - divky
19% 30% 9. ranik - chlapci
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Piimy kontakt s drogami - celkem
(vrelativnich hodnotéach)

22%

OANO
ONE

78%

Nejvice dti, které piSly do gimého kontaktu s jinymi drogami nez jsou alkohol
a cigarety, je mezi chlapci, vosménémiku 30% a devatém 28% chldpcimy
kontakt s drogami u divek je mnohem mensi neZ apahl 23% divek osmého &aiku
ajen 19% divek devatéhocrdku pislo do gimého kontaktu s drogami. V druhém
grafu vidime procentodti, které @isSly do gimého kontaktu s jinymi drogami nez jsou
alkohol a cigarety. 22% &t osmych a devatychiitd priSly do gimého kontaktu
s drogami.

Otazka cislo 7: V kolika letech jsi poprvé zkusil(a)éakou drogu? let
a jakou ?

Tab.¢. 1: Prvni zkuSenosti s drogou — porovnani divkplapci

ZkuSenosti Divky Chlapci

s drogou [absolutni relativni |absolutn{ relativni
Ano 37 36.63 36 37.51
Ne 64 63.37 60 62.4p
Celkem 101 100.00 96 100.0p

Graf ¢. 1: Prvni zkuSenosti s drogou — porovnani divkycldapci (porovnani
v relativnich hodnotach)

Prwni zkuSenosti s drogou - porownani divky a chlap
(vrelativnich hodnotach)

63% 62%

‘ ‘ EANO
Divky Chlapci NE

47



V grafu ¢islo 1 porovnavame prvni zkuSenosti s drogou méddaini a chlapci
osmého a devatého drku. Téngi stejné procento divek 37% a chlap88% maji
zkuSenosti s drogami.

Tab.¢. 2: Prvni zkuSenosti s drogou — divky

Prvni zkuSenosti s drogou - divky

Let Alkohol Cigarety Marihuana
absolutni| relativni |absolutni| relativni |absolutni| relativni
8 let 1 7.69 2 11.11 0 0.0
9 let 0 0.00 2 11.11 0 0.0
10 let 2 15.38 5 27.78 0 0.00
11 let 2 15.38 4 22.2P 0 0.00
12 let 5 38.48 3 16.66 1 8.83
13 let 1 7.69 1 5.5p 6 50.00
14 let 2 15.38 1 5.5p 3 25.00
15 let 0 0.00 0 0.0p 2 16.67
Celkem 13 100.00 18 100.0¢ 12 100.40

Graf¢. 2: Prvni zkuSenosti s drogou — divky (porovnaabsolutnich hodnotéach)

Prwni zkuSenosti s drogou - divky

(v absolutnich hodnotéach)
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O Alkohol
1 Cigarety
O Marihuana

37 divek osmého a devatéhocmiku priznalo wk prvni zkuSenosti s drogou.
Jizv 8 letech vyzkouSela 1 divka alkohol a 2 divkgji za sebou svou prvni
vykourenou cigaretu. V 9 letech vyzkouSely cigarety 2kgiw 10 letech se prvni
zkuSenosti s cigaretami zvySuiji, cigarety poprveusk 5 divek. V 10 letech vyzkouSely
2 divky alkohol, stejg jako v 11 letech. Od 11 let prvni zkuSenosti sgami
postup klesaji. V 11 letech zkousi ki 4 divky, ve 12 letech 3 divky,
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ve 13 a 14 letech pouze 1 divka. Ve 12 letechistar prvni konzumace alkoholu.
Swij prvni ,drink” vyzkouSelo ve 12 letech 5 divek, 8 letech zkouSi poprvé alkohol
1 divka, ve 14 letech 2 divky. Od 12 let divky paprexperimentuji s marihuanou.
Ve 12 letech ma prvni zkuSenost s marihuanou ladiGkdivek poprvé experimentuje
s marihuanou ve 13 letech. Od 14 let se pakiepodivek experimentujicich
s marihuanou sniZuje na 3 divky ve 14 letech 2jdivky v 15 letech.

Tab.¢. 3: Prvni zkuSenosti s drogou — chlapci

Prvni zkuSenosti s drogou - chlapci
Let Alkohol Cigarety Marihuana
absolutni| relativni |absolutni| relativni |absolutni| relativni
5 let 0 0.00 0 7.69 0 0.00
6 let 0 0.00 0 7.69 0 0.00
8 let 0 0.00 2 15.38 1 6.25
9 let 0 0.00 3 23.10 0 0.00
10 let 2 28.57 0 0.00 0 0.00
11 let 0 0.00 1 7.69 2 12.%50
12 let 4 57.14 2 15.38 4 25.00
13 let 1 14.29 2 15.38 2 12.%50
14 let 0 0.00 1 7.69 6 37.%0
15 let 0 0.00 2 0.00 1 6.25
Celkem 7 100.00 13 100.0¢ 16 100.00

Graf¢. 3: Prvni zkuSenosti s drogou — chlapci (porovivéaidsolutnich hodnotéach)

Prwni zkuSenosti s drogou - chlapci

(vabsolutnich hodnotéach) 6
4 4
3
2 2 2 22
1 1 1 1 1 1

O Alkohol

: : ‘ : : : : ‘ ‘ ‘ O Cigarety
5let 6let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14 let5 lét O Marihuana
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Vek prvni zkuSenosti s drogou uvedlo 36 chiamsmého a devatého drdku.
Jizv 5 a 6 letech zkusil 1 chlapec svou prvnim@ga V 8 letech vykatili svou prvni
cigaretu 2 chlapci, v 9 letech zkouSi kb8 chlapci. Prvni zkuSenosti s marihuanou
uvadi 1 chlapec v 8 letech. V 10 letech poprvé kamgi alkohol 2 chlapci. V 11 letech
poprvé kot cigarety 1 chlapec, prvni experimenty s marihuanwadi 2 chlapci.
Ve 12 letech ndistaji prvni zkuSenosti s alkoholem a marihuanouy $wni ,drink*
sidali 4 chlapci a 4 chlapci poprvé zkouSi marihuaCigarety v tomto &ku poprvé
kouii 2 chlapci. Ve 13 letech se prvni zkuSenosti g@na sniZzuji. Pouze 1 chlapec
poprvé pije alkohol, 2 chlapci poprvé kogigarety a marihuanu. 1 chlapec uvadi svou
prvni cigaretu ve 14 letech. OvSem prvni konzumaegihuany ve 14 letech rieta.

6 chlap& poprvé kowi marihuanu ve 14 letech. V 15 letech poprvé expentuje
s marihuanou pouze 1 chlapec.

Otazkagislo 8: V nasiitde nikdo nekoti marihuanu. ANO nekos - NE koui

Tab.¢. 1: Marihuana v nastfide

Koufeni 8. a 9. ra&nik
marihuany [absolutnil relativni
Ano 82 41.75
Ne 102 51.49
Nevim 13 6.74
Celkem 197 100.00

Graf¢. 1: Marihuana v nasfitié (v relativnich hodnotach)

Marihuana v naSi tridé
(vrelativnich hodnotach)

7%

42%

51%

O ANO nekodi CONE koui [JNEVIM

V otazcecislo 8 se dti ptame, zda &di jestli jejich spoluzaci veridé kouri
marihuanu. 51% &i odpovida, Ze v jejichiidé spoluzaci koki marihuanu. 42% dai
odpovida, Ze v jejich fitdé nikdo nekodi marihuanu. Pouze 7% ¢tdl nevi
nebo je nezajima jestlékdo koui marihuanu.
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Otazkacislo 9: | kdyz vi$ o riziku, které uzivani droguspbuje, pesto s drogou
experimentujes? ANO - NE

Tab.¢. 1: Experimentovani s drogou

Experimentovani s drogou

Divky Chlapci
absolutni] relativni |absolutni| relativni
Ano 8 7.92 13 13.54
Ne 93 92.08 83 86.46
Celkem 101 100.00 96 100.0(¢

Graf¢. 1: Experimentovani s drogou (porovnani v reldtfirhodnotach)

Experimentovani s drogou
92%

| 86%

‘ ‘ Divky
ANO NE Chlapci

| kdyz ckti vi o riziku, které uzivani drog #apobuje, pesto 8% divek a 14%
chlapd@ osmého a devatéhodrdku s drogami experimentuji.
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Otazkacislo 10: Pro ty, ktd odpowdeli na ot. ¢. 9 ANO — Experimentuji s drogou

(uved’ s kterymi a zasSkrtni odpovidajici variantu):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

1x za ndsic

1x tydr
vicekrat tydrt
denr

nekolikrat do nésice

zkusil(a) jsem to jednou
piilezitostre (1 — 4X r@&ne)

Tab.¢. 1: Konzumace drog

Experimentuii Marihuana Alkohol Cigarety
s drogou absolutni| relativni |absolutni| relativni |absolutni| relativni
Zkusil(a) jsem 3 23.04 0 0.00 0 0.p0
Prilezitostrg 2 15.38 1 20.0(4 1 12.50
1x za ndsic 2 15.38 1 20.00 1 12.50
Nekolikrat do nésice 4 30.78 2 40.00 1 12.50
1x tydrg 1 7.69 0 0.0d 0 0.0p
Vicekrat tydr 0 0.00 0 0.0d 2 25.0p
Denre 1 7.69 1 20.00 3 37.5D
Celkem 13 100.00 5 100.0( 8 100.40

Graf¢. 1: Konzumace drog — marihuana (v absolutnich btzan)

Konzumace drog - marihuana
(vabsolutnich hodnotach)

O zkusil(a) jsem to jednou

O prilezitostrg
O1x za ngsic
O nékolikrat do nésice
W vicekrat tydw
mdenrg

13 dti osmeho a devateho érdku piznalo, Ze experimentuji s marihuanou.

3 dti uvadi,

Ze marihuanu pouze jednou zkusilyiileRitostr# s marihuanou

experimentuji 2 &ti. 1x do nesice kowi marihuanu také 2é&th. 4 déti experimentuji
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s marihuanou #kolikrat do nesice. Vicekrat tydh koui marihuanu 1 dé Denrg
s marihuanou experimentuje ladit

Graf¢. 2: Konzumace drog — alkohol (v absolutnich hodalo}

Konzumace drog - alkohol
(vabsolutnich hodnotéch)

1 1 o
O prileZitostre
O1x za nésic
A O nekolikrat do nésice
denrg
5 O

Graf c¢islo 2 nam ukazuje konzumaci alkoholickych naépajéti osmého
a devatého rmiku. 1 dit uvadi, Ze alkohol popiji jentifezitostrg. 1x do nEsice
konzumuje alkoholické napoje 1 &i@ ctti piiznavaji, Ze alkohol konzumujgkolikrat
do nmesice. Den# alkohol pije 1 dit.

Graf¢. 3: Konzumace drog — cigarety (v absolutnich hedlrio

Konzumace drog - cigarety
(vabsolutnich hodnotéch)

O prilezitostre

O 1x za ngsic

O nékolikrat do nésice
W vicekrat tyds
mdenrg

8 dti osmého a devatého drdku piznava, Ze pravidethkoudi. 1 dit kouri
prilezitostre 1 — 4x r@né. 1x za misic a rkkolikrat do nésice kot také 1 di. 2 dsti
uvadi, Ze koki vicekrat tyds. 3 diti se giznaly, Ze cigarety kadiidenrg.
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Otazkacislo 11: MysliS si, Ze neni Spatné drogu jednotsitkabys ¥dél(a), jaké to je?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

Tab.¢. 1: Jednou zkusit drogu — divky

_ Divky
ﬁlr(g;g 8. ro¢nik 9. roénik
absolutni| relativni |absolutni| relativni
Ano 11 18.97 3 7.14
SpiSe ano 14 24.18 11 26.19
SpiSe ne 17 29.31 12 28.%7
Ne 16 27.59 16 38.10
Celkem 58 100.00 42 100.00

Graf¢. 1: Jednou zkusit drogu — divky (porovnani v retdth hodnotach)

ZKusit drogu - divky
(vrelatinich hodnotach) 38%

29% 29% 28%

26%
24%

19%

7%

‘ ‘ ‘ 8. ratnik
ano spiSe ano spiSe ne ne @ 9. roénik

V grafu ¢islo 1 vidime, Ze 19% divek osméha@miku si mysli, Ze neni Spatné
jednou drogu zkusit. U divek devatéh@niku by drogu jednou zkusilo jen 7%. SpiSe
jednou by drogu zkusilo 24% divek osméhdnikiu a 26% divek devatéhocdroku,
aby wdely, jaké to je. Stejné procento divek osmého i tiva r@niku, tedy 29%
divek, by drogu spiSe nezkusilo. Drogu by nikdy kos#o jen 28% divek osmého
roéniku a 38% divek devatéhocroku.
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Tab.¢. 2: Jednou zkusit drogu — chlapci

. Chlapci
ﬁlr(g;g 8. ro¢nik 9. roénik
absolutni| relativni |absolutni| relativni

Ano 14 31.11 10 20.4]
SpiSe ano 6 13.38 10 20.41
SpiSe ne 8 17.78 13 26.%3
Ne 17 37.78 16 32.6%
Celkem 45 100.00 49 100.00

Graf¢ 2: Jednou zkusit drogu — chlapci (porovnani vtnabéch hodnotach)

Zkusit drogu - chlapci

(vrelativnich hodnotach)

31%

20% 20%

13%

18%

38%

27%

33%

ano spiSe ano

T
spiSe ne

ne

8. raénik
9. raénik

31% chlap@ osmého a 20% chlapaevatého réniku by alespd jednou chili drogu
zkusit. SpiSe by drogu zkusilo jen 13% chiapgsmého réniku a 20% chlapc
devatého réniku. Pouze 18% chlapmsmého réniku a 27% chlapcdevatého réniku

by drogu spiSe nezkusilo. Nikdy by drogu nezkou®866 chlapé osmého réniku
a 33% chlap devatého réniku.
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Tab.¢. 3: Jednou zkusit drogu — porovnani divky a chlapc

ZKusit Divky Chlapci

drogu [absolutni] relativni {absolutni] relativni
Ano 14 14.00 24 25.53
SpiSe ano 25 25.0D 16 17.02
SpiSe ne 29 29.00 21 22.34
Ne 32 32.00 33 35.11L
Celkem 100 100.00 94 100.09

Graf ¢. 3: Jednou zkusit drogu — porovnani divky a chilporovnani v relativnich

hodnotach)

Zkusit drogu - porownani divky a chlapci
(vrelativnich hodnotéach)

29%

ano

spiSe ano

:
spiSe ne

ne

Divky
Chlapci

V grafu ¢islo 3 porovndvame nazory divek a chiapt4% divek by jednou
zkusilo drogu, aby &dély, jaké maji @inky. Nejméré jednou by drogu zkusilo 26%
chlapdi. SpiSe by zkusilo alespojednou dinky drog 25% divek a jen 17% chlapc
Naopak spiSe by drogu nezkusilo 29% divek a 22%pahl 32% divek a 35% chlapc
by ani jednou drogu nezkusili.

3.3.4 Vyhodnoceni 2¢asti dotazniku

Druh&cast dotazniku se zabyva drogami. V Sesté otdzdétiseizeme, zdaifsly
do piimého kontaktu s jinymi drogami, nez jsou alkohatigarety. 43 &i priznava,
Ze [isSly do pimého kontaktu s drogou. Nepgji uvadnou drogou, se kterou sétid
setkaly, je marihuana. %t uvadi gimy kontakt i s tvrdymi drogami jako je pervitin
nebo halucinogenni droga LSD. Ale také Iéky, kte@ nejastji kombinuji
s alkoholem — rohypnol nebo barbituraty.

56



Vek prvni zkuSenosti s drogou a druh drogyzipalo 37 divek a 36 chlapc
Nejcastji uvadkné drogy jsou alkohol, cigarety a marihuanaétiDsi patrré
neudomuji, Ze cigarety i alkohol jsou také drogy, iykdspol€nosti tolerované.
Vek prvni zkuSenosti s alkoholem jako drogou uvediaze 20 dti, ale v otazceislo
3, kde jsme se ptali naék prvniho setkani s alkoholemjiqnalo 172 dti vek,
kdy si poprvé daly sy prvni ,drink“. Tak jako u alkoholu i u cigaretignalo &k prvni
vykouiené cigarety pouze 3%tfl, avSak v otazceislo 1, kde se ptamestd na kouent,
piiznalo 56 dti experimentovani s cigaretami. DalSi drogou, teeoki se &i setkaly,
je marihuana. 12 divek a 16 chlépavedlo ¢k, kdy poprvé kotily marihuanu.
Nejvice divek uvadi prvni zkuSenost s marihuano@3séetech, u chlagicve 14 letech.
Déti experimentuji s marihuanou od 11 let, jen jeddfapec uvadi prvni zkuSenosti
s marihuanou v 8 letech.

Na otazku, zda dkdo ve tid¢ koui marihuanu, odpaidéla vice nez polovina
déti, Ze jejich spoluzaci marihuanu kbuV dalSi otdzce 20&ti piiznava, Ze s drogou
experimentuji, i kdyZ vi, jaka rizika uzivani dragpisobuje. 3ti experimentuji
piedevsim s marihuanou, alkoholem a cigaretami. @k y gedeSlé otazce, ani zde
déti nepovazuji alkohol a cigarety za drogy. Pouzeddi ptiznava pravidelnou
konzumaci alkoholu, avSak v otazgislo 2 gipousti 100 dti konzumaci alkoholickych
napoji. Pouze 8 &i priznalo, Ze jsou pravidelni Kaci. Z toho jen 3 &i uvedly,
Ze kodi denr, ale v otdzceislo 1 uvadi 28 &i, Ze kodti minimalré jednu cigaretu
denré. 13 dti uvadi, Ze experimentuji s marihuanou. PouzetB dtogu jen jednou
zkusily a 10 dti v raiznychéasovych intervalech marihuanu kou

V dalSi otazce seétd ptame, zda neni Spatné drogu jednou zkusit, vetioly
jaka je. 38 dti by jednou drogu zkusilo a 4Etilby ji spiSe zkusilo, abyedély jaké ma
acinky. 79 dti by tedy experimentovalo ze &lavosti s drogou, coZ je 41% vSech
dotazanych é&ti.
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3.3.5 Analyza jednotlivych otazek — X4st

Otazkacislo 12: KdyZz mam problém, &kuji se:

a) rodtam

b) kamaradm

C) sourozeni@m

d) witelim

e) jinym pibuznym
f) nikomu

Tab.¢ 1: Swtuji se

- Divky Chlapci

Swetuji se . — , —

absolutni| relativni |absolutni| relativni
Rodium 53 32.32 45 36.89
Kamaradm 84 51.22 47 38.5%
Sourozeném 16 9.76 16 13.11
Ucitelam 0 0.00 0 0.0
Jinym gibuznym 3 1.83 3 2.46
Nikomu 8 4.87 11 9.0p
Celkem 164 100.00 122 100.0p

Graf¢. 1: Swtuji se — divky (v relativnich hodnotéch)

S\EFUji se - divky
(vrelativnich hodnotach)
2%

0%

Orodigam

O kamaradm
[Jsourozengm

@ ucitelaim

W jinym ptibuznym
51% @ nikomu

KdyZz maji divky problémy, néasgji se swiuji svym kamaradim a rodéam.
51% divek se se svymi problémyeayje kamaradm a 32% divek svym rogiim. 10%
divek chodi se svymi problémy za sourozenci. 2%ldise sv¥iuje jinym gibuznym.
5% divek nema ptgbu se dkomu swiovat. Zadna z divek nédiuje witelim
natolik, aby se jim s¥ila.
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Graf¢. 2: Swtuji se — chlapci (v relativnich hodnotach)

SWEFuji se - chlapci
(vrelatimich hodnotach)

2%

0% 9% Jrodigam
13% 37% O kamaradm
[Jsourozengm
@ ucitelam

W jinym ptibuznym
39% @ nikomu

Chlapci, stejn jako divky, se se svymi problémy da$tji sveéruji kamaradm
a rodtum. 39% chlapé se s¥fuje kamaratim a 37% svym rodiim. Sourozenim
se s¥fuje se svymi problémy 13% chlapc2% chlapdé dava pednost jinym
pribuznym. Nikomu se neskuji 9% chlapé. Tak jako divky, ani chlapci nédétuji
svym witelam.
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Otazkacislo 13: Kdybych rél(a) problém, setila bych se ve Skole:

a) pani ditelce/panu uiteli
b) nikdy bych se nesyil(a)

Tab.¢. 1: Davéra ve Skole

- Divky Chlapci Celkem
Swéruji se . — p — —
absolutni| relativni |absolutni| relativni |absolutni| relativni
Ucitelé 32 16.41 24 12.31 56 28.72
Nikomu 68 34.87 71 36.41 139 71.28
Celkem 100 51.28 95 48.72 195 100.00

Graf¢. 1: Davéra ve Skole (v relativnich hodnotéach)

Divéra ve Skole - celkem
(vrelativnich hodnotach)

29%
O Ucitelé

O Nikomu
71%

Duavéra ve Skole - celkem
(vrelativnich hodnotach)
16% ;
mdivky - divéra

37%
0,
12% O chlapci - divéra
O divky - nedivéra

35% Ochlapci - nedvéra

Pouze 29% &ti by se ve Skole svilo se svymi problémy. 71%et newti svym
ucitelam. 16% divek dvéruje a 35% divek ne¥i svym witelam. Jen 12% chlafic
by se s¥filo ucitelim a 37% chlapcby se nikdy nesitilo svym witelam.
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Otazkacislo 14: S kym na téma drogy nejvice diskutujes?

a) s witelem

b) se spoluzaky
c) s rodei

d) s kamarady

e) nebavim se o tom

Tab.¢. 1: Na téma drogy diskutuji

Na téma drogy Divky Chlapci
diskutuji absolutni| relativni [absolutni relativni
S witelem 10 8.67 6 5.5D
Se spoluzaky 14 12.1p 17 15.y7
S rodti 15 12.93 11 10.29
S kamarady 38 32.76 37 33.95
Nebavim se o tom 39 33.49 34 34 49
Celkem 116 100.00 109 100.0p

Graf¢. 1: Na téma drogy diskutuji — divky (v relativnibbdnotach)

Divky na téma drogy négstji diskutuji s kamarady. 33% divek uvadi,
Ze se na téma drogyilvec nebavi. Stejné procento divek, tedy 33%as&ji diskutuje
s kamarady. Jen 13% divek se o drogach bavi &irdtli Skole se na téma drogy t&m
nikdo nebavi, jen 12% divek uvadi, Ze se bavi sdugpky a pouze 9% divek uvadi

Na téma drogy diskutuji - divky
(vrelatimich hodnotach)

33%
a 13%

diskuse na téma drogy siteli.

9%

33%

12%
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Graf¢. 2: Na téma drogy diskutuji — chlapci (v relatiefmihodnotach)

Na téma drogy diskutuji - chlapci
(vrelativnich hodnotéach)

6% s witelem
16% .z
34% [ se spoluzaky
s rodti
10% Os kamarady
34% @ nebavim se o tom

Chlapci, steja jako divky, nejastji diskutuji o drogach s kamarady. 34%
chlapd@i se na téma drogyubec nebavi a také 34% chlapdiskutuje o drogach
se svymi kamarady. Jen 10% chlapge bavi o drogach s rédi Ve Skole si 16%
chlapd povida se spoluzaky na toto téma a jen pouhychcbBipa uvadi diskuse
na téma drogy sditeli.
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Otazkacislo 15: MysliS si, Ze nejvice teoretickych zndlostirogach jsi ziskal(a)?

a) ve Skole — oddit
b) v rodirg

c) mezi kamarady
d)

e)

ela

Tab.¢. 1: Teoretické znalosti o drogach

samostatnotietbou knih, sledovanim padi na toto téma v televizi, filin
zatim térér Zadné znalosti nemam

Teoretické znalosti Divky Chlapci
o drogach absolutnil relativni |absolutni| relativni

Ve Skole 61 46.49 41 38.32
V roding 9 6.87 2 1.87
Mezi kamarady 35 26.80 41 38.32
Samostatnodetbou 22 16.79 16 14.95
Nemam znalosti 4 3.0p 7l 6.p4
Celkem 131 100.00 107 100.0p

Graf¢. 1: Teoretické znalosti o drogach — divky (v riefaich hodnotach)

Teoretické znalosti o drogach - divky
(vrelativnich hodnotach)

17% 3%

@ -
27%

7%

O ve Skole

v roding

O mezi kamarady

@O samostatnodetbou

W Zadné znalosti nemam

V grafu ¢islo 1 vidime, Ze 46% divek ziskalo teoretické as@l o drogach
ve Skole. 27% divek se o drogach bavi mezi kamasatly% divek ziskava teoretické
znalosti samostatnotietbou knih nebo sledovanim fiaolh na toto téma v televizi.
Jen 7% divek ziskalo teoretické znalosti v rédPouhé 3% divek uvadi, Ze nema zatim

Vv M

témet Zaddné znalosti.
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Graf¢. 2: Teoretické znalosti o drogach — chlapci (atighich hodnotach)

Teoretické znalosti o drogéch - chlapci
(vrelativnich hodnotach)

2% O ve Skole
15% 38% v roding
O mezi kamarady
@O samostatnodetbou

0, 0,
38% 2% @ Z4dné znalosti nemam

38% chlapé osmeho a devatéhodriku ziskalo teoretické znalosti o drogach
ve Skole a mezi kamarady. 15% chhiapiskavaji znalosti o drogach samostatnou
cetbou knih nebo sledovanim ol na toto téma v televizi. Pouze 2% chhapc
se o drogach bavi v rodin7% chlapé nema tén& Zadné znalosti o drogach.
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Otazkacislo 16: Ktery z&chto zpisohi se ti zda jako nefinnéjSi v boji proti drogam?

a) Preventivni osita — teoretické znalosti, knihy, filmy.

b) Zakazy- stanovené rodi, uciteli, spol&nosti, zdkonem.

c) Legalizace- wtSi volnost v uzivani gkkych drog.

d) MysliS si, Ze ani jedna dhto variant neni dostates G¢inna?

Tab.¢. 1: Zpisob boje proti drogam — porovnani divky a chlapci

Zpiusob boje proti drogam D'f’ky — Chl'apC| —
absolutni| relativni |absolutni| relativni
Preventivni oséta 24 21.62 20 20.41
Zékazy 14 12.61 12 12.20D
Legalizace drog 9 8.2B 23 23.51
Z&dna varianta neni dost&é 64 57.49 43 43.88
Celkem 111 100.00 98 100.09

Graf ¢. 1. Zpisob boje proti drogam — porovnani divky a chlapgor@vnani
v relativnich hodnotach)

57%

Zpusob boje proti drogam
(vrelativnich hodnotach)

44%

13% 12%

‘ ; : ‘ Divky
Oswta Zéakazy Legalizace Neni dostaneé Chlapci

V otdzce 16 sedli ptame, ktery ze Zgohi se jim zda byt neffinngjSi v boji
proti drogadm. 22% divek a 20% chlapsi mysli, Ze preventivni o&ta je nejdinngjSi
v boji proti drogadm. Zakazy stanovené kadiuciteli, spol&nosti nebo zakonem,
se zdaji byt nejinngjSim zpisobem boje proti drogam pro 13% divek a 12% clilapc
24% chlapé a jen 8% divek si mysli, Ze legalizactkkych drog se da ugpné bojovat
proti drogam tvrdym. Vice neZ polovina divek 57%éaxi polovina chlapé 44%
si nemysli, Ze by&ktera z &chto variant byla dostate¢ G¢inna v boji proti drogam.
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3.3.6 Vyhodnoceni 3¢asti dotazniku

V poslednicasti dotazniku jsme setil ptali na divéru, ziskané teoretické znalosti
o drogach nebo na jejich ndzor na gejaéjsi zpisob boje proti drogdm. Se svymi
problémy se &i nejcastji sveétuji kamarddm a rodétm. Divky ani chlapci naevéiuji
svym Witelaim. V dalSi otazce jsme setid ptali pimo na divéru ve Skole. Pouze
56 ckti ze 197 uvedlo, Ze by se se svym problémem vde Sk@iilo. V praméru
34% dkti se nejvice o drogach bavi se svymi kamarady rseboa toto témaubec
nebavi. Jen 10 divek a 6 chlapwrdi, Ze na téma drogy nejvice diskutujicgelem.
Naopak nejvice teoretickych znalosti o drogééti diskaly ve Skole a samiggme
mezi kamarady nebo samostudiem.

V posledni otazce seétll tazeme na nefinngjSi zpisob boje proti drogam,
jen 44 @ti se mysli, Ze by preventivni a$a pomohla v boji proti drogam. 32Ztd
si mysli, Ze legalizace ¢kkych drog poriZe v boji proti drogam tvrdym. OvSem
107 ctti si nemysli, Ze by zédkazy, legalizac&kkych drog nebo prevence pomohla
dostatén¢ vyiesit problém drog.

3.4 Prevence proti drogam

Cilem prevence jeipdchazet Skodamupobenym navykovymi latkami. Cilem
prevence tedy nenit@dat maximum informaci bez ohledu na to, jak budouZity.
U¢inna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu pedgaravi. Preventivni strategie
Ize zhruba roz#it do dvou skupin. Oba tyto #goby prevence se navzajem posiluji.

» Snizovani dostupnosti navykovych latek
» SniZzovani poptavky po navykovych latkach

PrednaSka nebo beseda, kterou w&ga odbornik na drogy, i kdyzute byt
doke miréna, WtSinou Zadny efekt nema. ¢kdy naopak vzbudi zajem a c¢hu
vyzkouset to zajimavé a nebeépé, ocem gednésejici tak pout&vhovail. V Zzadném
piipadt nemiZze jakakoliv jednorazova akce nahradit systematicko soustavnou
preventivni préaci.
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Ucinnost strategii prevence $kodgobenych navykovymi latkami

Prehled strategii (Einnost

ZastraSovani Ne&inné

Citové apely Nedinné

Prosté informovani Neinné

Nabizeni lepSich moznosti U¢inné u skupin se zvysenym

nez alkohoki jiné navykove latkyjrizikem

Peer programy €inné u skupin se &dnim
rizikem

Prevence zaloZena ve spalesti | (Einné

Snizovani dostupnosti navykovyfcinné, jestlize je provazeno
latek wetrg alkoholu shiZzovanim poptavky

Lécba anebo mirmi nasledk Relativre (€inné, zejména pokud
je pomoc poskytnutadas

3.4.1 Drogova prevence ve Skole

Cinitelé zvy3ujici riziko uzivani alkoholu a drogdii ve Skole

Skola [ prevenci s rodi nespolupracuje. Skola navykové latky ve svém
prostedi a okoli toleruje. Alkohol, tabédk i drogy jsowkoli Skoly Z&km snadno
dostupné. Uitelé jsou vnimani jako neégtelsti nebo lhostejni, s Zaky nespolupracuii,
zduraziuji pouze jejich nedostatky. Selh&vajici a probleidici jsou zesgsiovani
a ponizovani.

Cinitelé snizujici riziko uzivani alkoholu a drogléti ve 3kole

Skola pouZiva &inné postupy jako peer programy pro prevenci problé
puasobenych navykovymi latkami.

Rozpoznat problém s navykovou latkou jéledité pro Zaka, jeho rodinu
i pro 3kolu.Reknsme, Ze wité Skole se d@ problémy tohoto typu rychle rozpoznéavat.
Skola ve spolupraci s rodinou podnikn#inmiené kroky, problémovy zak mé&tgi
nackji, Zze problém pekond a navic drogy néSimezi spoluzaky. To se pak odrazi
na arovni a podsti Skoly i v jeji atmosfie.

Spolené znamky skodliveho uzivani navykovych latek

Zavazneé je, pokud se u Zaka vyskytuje visghto znamek saasre. Ale tieba
i jen jedina z nich jei@l/odem se nad nim zamyslet. iPaem:

~ss s g e

dymky, obaly od Iék, prazdné lahve od alkoholickych néjpajpsanéka®).
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» Zménaci ztrata gatel a kamarad nahlé izolovani se od normalnich vrstevinik
Napojeni se na nevhodrigsto starsSiigatele.

» Ztotozovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drggneé knihy neb@lanky
o drogach.

Y

Nahlé zhorSeni vzhleduwiasto spojeno s dojmem neduzivosti. Zanedbare pé
0 zevrgjSek.

Nahlé zhorSeni progphu a chovani.

Neomluvené hodiny a pozdnifiphody do Skoly.

V¢tSi naladovost, podragdosti, Uzkostné stavy, deprese.
Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, agresivita.

Ztrata kvalitnich z&jr a zalib.

HorSi sousedni a panit’.

Viditelna Unava a spavostifodinach.

KradeZze vetidé nebo v domacnosti.

ZvySena podrazshost a nervozita.

Mozné problémy sitady, rodéi, zakonem.

YV V.V V V V V V V V V

Jasnym pikazem je nalez toxickych latek v &io

3.4.1.1 Peer program

Principem peer prograinje aktivni zapojeni igdem pipravenych vrstevnik
Vyznam anglického slova ,peer” je ovSem SirSi ngthi vrstevnik. Je toskdo, s nimz
se cilova populace e ztotoZnit. Svoji roli hraje nejergk;, ale i nap. socialni situace
nebo zarnsstnani. Jestlize se cilova populace s nositeliggmwniho programu ztotozni,
ponerné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni v pkaXivoté se totiz dostava
do podobnych situaci jako nositelé programu.

Potreby a vybaveni

Program neni nijak natay na vybaveni. St& papir a psaci pigby k vyrok
plakati. Prirucka pro mladé spolupracovniky programu. Pracectmid probiha
v béznych tidach.
Vycvik budoucich peer aktivist

Vyuka je rozdlena do 4 vytovacich hodin tyd®y pii tomto uspdadani se lépe

udrZzi pozornost zak Je mozné, Ze vfuoehu vycviku aktivist se zjisti, Ze &kdo
z prihlaSenych se na tuto praci vyslogemehodi. Pokud se jedna o malou

68



komunikativnost nebo vyj&dvaci problémy naprosto to nevadi. ZavgZim
problémem jsou i, které odmitaji cile programu.

1. hodina pipravy — motivace

v

navykovych latek. Zéraziuji se vyhody zdrZenlivosti, nikoliv rizika alkohgltabaku
adrog, kkemuz mivaji dti tendenci sklouzavat. Lze dopeéiu napg. formulaci
.kdo nefetuje, ma nagi, Ze se dozije vySSihasku" namisto ,kdo fetuje, idv umie”.

Aktivisty rozdklime do 3 — 4 skupin se 4 —¢&ny. Kazda skupina ma faxové
¢islo nebo jméno. Kazda ze skupin se stanovi &ihay ktery je zaroviezapisovatelem.
Ukoly pro skupinu: Bhem 2 minut zapsat co nejvicévodi:

» Prct je vyhodné byt zdrav?
» Pra je dobré nekatit?
» Pra je dobré nadirné nepit alkohol a nebrat drogy?

Postup prace v tétéasti hodiny pipomina brainstorming. Na z&b deleguje
kazda skupina 1 — 2 ,poradce“. Ti odpovidaji na adgt ostatnich aktivigt
Pred odpo¥di maji moZnost se poradit navzdjem nebo s&asp vedoucimi
programu. Jestlize nejsou dotazyjza je poradim klast dosply.

2. hodina pipravy — lepSi mozZnosti
Jako v prvni hodi&ise pracuje ve skupinach s ukoly:

Vyjmenujeme co nejvice lepSich moznosti, nez ja'doiu
Vyjmenujeme co nejvicegei lepSich, nez alkohol a drogy.
Vyjmenujeme co nejvice dobrychigmhi, jak zahnat nudu.

YV V V V

Co miZeclovek ucklat, kdyz ma trapeni.

Do druhé poloviny hodiny je vhodné vlozZit kratSiic@ni, relaxaci nebo jinou
formu odreagovani. Tim se od teorie zdravéhdisapu Zivota pechazi k jeho
praktikovani.

3. hodina pipravy — socialni dovednosti, odmitani
Tato hodina se tyka apohi, jak odmitat alkohol, tabak a drogy.

- Odmitnuti vyhnutim se
» Rychlé zpsoby

- Nevidim — neslySim

- Odmitnuti gestem
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- Jasné ,ne“ nebo ,nechci*
» Zdvailé zpisoby
- Odmitnuti s vysgtlenim
- Nabidnuti lepSi moZnosti
- Prevedeniedi jinam
- Odmitnuti s odlozenim
» Durazné zgsoby
- Porouchana gramofonova deska
- Odmitnuti protiatokem
» Kralovskeé zpisoby odmitnuti
- Odmitnuti jednou provzdy
- Odmitnuti jako pomoc

V Uvodu je dobré zittaznit, Ze unit odmitnout je dobré i v jinych situacich, neZli
kdyby Slo o alkohol nebo drogy. Vicetgmhi odmitani existuje proto, abychom mohli
vybirat vhodné odmitnuti podle okolnosti.

Zpusob odmitnuti vyhnutim se:

» tedy vyhnuti se situaci, kdy by mé¢kdo réco takového nabizel,

» jaké situaci nebo jaké spdleosti se ragi vyhnout nebo kde mi nikdo nabizet
navykove latky nebude.

Zpusoby rychlého odmitnuti, kdy situaci rychle ukojeme:

» zpasob odmitnuti ,nevidim — neslySim*“, ignorovaniyjedné demonstrovat,

» odmitnuti gestem je vhodné nechat po skupinaeuvyést ostatnim, tiifpadré
mohou navrhovat vylepSeni,

» pred odmitnutim za pomoci jasnéhotaakného ,ne“ se obvykle ptame, jakifiea
,nNe“ v raznych s¥tovych jazycich.

Zdvorilé zpasoby odmitnuti:
» odmitnuti s odloZzenim informuje jako o vhodném egsich letech (nap ,nékdy
jindy, dnestidim®).
Durazné zjgsoby odmitnuti:
» porouchana gramofonova deska — dokola opakujemetacinformuli, nap. ,ja

nechci“ bez ohledu na to, dika protjSek; tento zfisob pouzijeme hlawntam,
kde se nechceme s druhym bavit, ale situace serpellé skoxit,
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» odmitnuti protidtokem se pouZziva tehdy, jestlizdingjici Ut@i na sebesdomi
ditéte; spa@iva vtom, Ze si dit vybere gco, co se mu na chovani nabizejiciho
nelibi arekne mu to.

Kralovské zfisoby odmitnuti:
» odmitnuti ,jednou pro vzdy“ je idezité hlavi u lidi, se kterymi se setkavame

opakovas (spoluzaci, sousedé); jestlize jim odmitajilne, Ze ze zasady nekiu
Ze nikdy nepije nebo Ze nema zajem fetovatfusSemozna odmitani v budoucnu,

» odmitnuti jako pomoc chrani nejen zdravi odmita@cale snazi se pomoci i tomu,
kdo nabizi — ,ja nekaim a ty s tim taky radSitpstai, neni to moderni“.

4. hodina pipravy — utvrzeni

naph hodiny zahrnuje:

» Vcem je na tom lépe spdieost, kde wtSina lidi nadmrné nepije, nekoki
a kde se nefetuje?

» Rozbor reklam na alkohol nebo tabak éem jsou nepravdivé.

» Reklama na zdravy #&gob Zivota.

» Jedna skupina odpovida, ostatni se ptaji, paklseyaeni.

» Pridani potvrzeni o dasti.

Podobr jako v prvni hodig i zde se za®tuje na vyhody zdravého égobu
Zivota, jenZe nyni pro spaleost jako celek, nejen pro jednotlivceHg@m dvou minut
nechat skupiny pracovat na témacam je na tom spoteost, kde ¥tSina lidi navykove
latky odmit4, |épe”. Alternativou, kterd se akttui® i Zakim vétSinou libi, je nechat
toto téma skupinu zpracovat natsi papir formou spot@é kresby. Jinym vhodnym
tématem skupinovych kreseb je ,reklama na zdravisap Zivota“. Na zaw této
hodiny je mozné slavnostrpiedat potvrzeni o dasti na programu. Vi aktivisti,
ktefi se budou podilet na realizaci programu v niz&iniku.

Rozs&teni pripravy peer aktivigt

Zahrnuje nacvik prace aktivistv nizSim r@niku. Vhodnym prvkem je ndp
soutZ o nejlepsi slogan vybizejici ke zdravémuisgbu Zivota dotovanaéjakou
cenou. Roz$éni pipravy peer aktivist miZze také vychazet Zedpokladaného
roz8teni programu (bezprost v dopra®, prevence AIDS, prevence Sikanovani
a kriminality).

Realizace programu za pomoci peer aktivist
P¥i realizaci programu za pomoci peer aktiwiptati zasada, Zze dadp by nengl

délat praci, kterou zvladnou aktivisté. Je vhodné pakku aktivisti paralelr
zanestnavat v do&, kdy pracuji Zaci nizSich &aika. Aktivisté mimo jiné stopujtas
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vymezeny na jednotlivé Ukoly a davaji signal necfegatatku a konci. Optimalni pet
aktivisti pri realizaci v jednéitdé je kolem 8 — 10. Jestlize jgas, byva uZittné
se s aktivisty kratce sejitigd hodinou a informovat je o néasledujicim programu.
Povzbuzeni ainformace, Zze se nebude dit nic, cqpibgahovalo jejich moznosti,
predejde zbytené tréng. Kratka sclizka po hodid mize zase ubezpe aktivisty,
Ze odvedli dobrou praci. Ukoly, kterymi je moznévgiovat aktivisty Bhem realizace
Vv niz§im r@niku:

» Pomahat skupinam, zapisovat jejich napadipgure o nich i referovat.

Z napad vytvaret seznam a zépplakat, ktery se passi ve tide.

Meiit ¢as uteny k ukotim.

Zapojovat aktivisty jako pozitivni modely.

Odpovidat na dotazy zak

Hodnotit prace skupin.

Rozdavat preventivni materialy.

YV V.V V V V V

Vystoupit s kratkym stlenim.

3.4.1.2 Majak

Dlouhodobym cilem projektu Majak je vytkeni celospolgenského klimatu
podporujiciho zajem o zdravi, odmitajiciho drogkojssowast Zivotného stylu. Jde
i 0 to, aby se nenaplnilyfpdpovdi dramatického zvySovani @i experimentujicich
s drogami a zavislych v nadchazejicich letech.

Pfi provadni prevence je iéba se vyhnout moralizovani a zastraSovani,
ale véejnost musi byt fesr® informovana o problematice bez nadechu senzace,
aby se drogy zbavily charakteru tabu a vyjimesti. Zakladnim kamenem prevence
by mglo byt zdiraziovani aktivni podpory zdravi a prezentace pozitiknmhodei.

Pti realizaci aktivit projektu Majak je kladenidhz na to, aby se jednalo o aktivity
smysluplné a davajici zaklad razsii preventivni prace. Odmitnuti jednordzové akce,
jako je gednaska odbornika ve Skole a nic vic, protoze hejinnost je velmi
problematicka.

Do programu Majak p#t nag. prevence zavislosti na megkych Skolach
nebo prevence na zakladnich Skolach. Tomuto obgahtizpisoben i vyr cilovych
skupin. Do primarnich cilovych skupin patdéti predskolniho a Skolniho éku.
Sekundarni cilové skupiny, zahrnuji ty, iktéy se ndli preventivni prace &astnit,
jsou witelé mateéskych a zakladnich Skol, ra@, pracovnici s mladezi, studenti
vysokych Skol (hlavé pedagogickych).

72



Kdo ma prevenci provatl

V7 v s

Skodlivym navykm. Protidrogovd prevence se praktikovala tak, Zé pyzvan
odbornik a pro Zaky osmych nebo devatytid mél prednaSku spojenou s dotazy.
Tento systém  nejmérg dw vady. Zaprvé se jednalo o jednordzovou akci
v nevhodném pozdnimeku dospivajiciho a zadruhé, kvalita pracetsnil nebyla vzdy
na odpovidajici Urovni. Tentaiptup je naprosto nevhodny a tiiny. Naopak mze

v dospivajicich vzbudit touhdrmto zaka#m se vzefit a s drogou experimentovat.

Moznost diskutovat o drogachéevekem, jenz se kazdodeqisetkava s lidmi,
ktefi na drogu doplatili, by mohla byt jakousickeu dlouhodobou, systematickou
preventivni vychovou. A tu mohou proviiden witelé. Problematika drog je jednak
zarazena do &kterych vywovacich pedn®tu a jednak existujeipdpoklad, Ze titel
se v pfibéhu Skolniho roku dostane do vSeéid i raznych suplovanich. Je zapeti
v co nejkratSi dob proskolit pro tuto praci dostatey paet pedagod, kteri budou
schopni a ochotni se prevenci zabyvat.

Obsah prevence

Prevence fedstavuje snizovani poptavky po drogach. To znamena
aby co nejmén lidi mélo chu’ s drogou experimentovat a povazovat ji za vhodnou
souast zivotniho stylu. K nap#mi tohoto cile je mozné vyuZzit dvou cest — prevenci
nespecifickou a prevenci specifickou.

Prevence nespecificka a specificka

Pod pojmem nespecificka prevence sizeme pedstavit vSechny mozné aktivity
smefujici v podstat k rozvoji harmonické osobnosti. tBody, pr@ lidé sahnou
po droze jsou rozmanité: &davost, touha po dobrodruzstvi, snaha zvysSit sthusiy
nebo &lesny vykon, zbavit se komplexu n&ennosti nebo snahaizpisobit se pai
VSichni dolfe zname tytowvody, a pesto nejsme zavisli na drogach. \mthu Zivota
jsme se natili tyto davody a gani fesSit a naplovat jinymi zpisoby, nikoli pomoci
drogy. To, Ze natime cti eSit problémy, zbavovat se stiiea naphovat sva pani
a touhy bez nebezpie je pra¢ ta nespecificka prevence. Prevence specifidid@@
hovai o drogach.

Pro vymezeni obsahové naplprotidrogové prevence na zékladnich Skolach,
musime vzit v Gvahu i to, co by sétidmély nawit uz v gredSkolnim ¥ku. V oblasti
nespecifické prevence se jedna&stpvani pozitivnich navyk o vytv&eni zakladniho
powdomi o pojmech zdravi a nemoci, o pochopeni zaktadhvotnich roli. Dlezita
je i casta pilezitost ke spontdnnimu pohybu a prozivéairiogenych radostnych podit
V mladSim Skolnim &u do ¢étvrtého az patého saiku jde o dalSi prohlubovani
pozitivnich navyk, zaklady podpory zdravi, chapénfirpzenosti stidani radosti
s problémy vSedniho dne, dostatek mozZnosti ke s@orzajmovécinnosti. V dalSim
vékovém obdobi pokkalje udrzovani pozitivnich navyk nacviuji se dovednosti

73



relaxace, zaklady asertivitygeSeni narénych Zzivotnich situaci. My by se vyhréovat
z4jmy odraZzejici se v pravidelnych sportovnichnggh zajmovychinnostech. Rodina
by mgla v pribéhu vyvoje di¢te budovat a udrZzovat dobry vztah mezi &ddétmi
a sourozenci, §stovat aivéru, méla by zaji¥ovat dostatek citovych podti.

Do oblasti specifické prevence yegoplSkolnim ¥ku pati nag. znalost toho,
Ze existuji pirodni i unelé latky, které mohou bytlovéku prosgsné, ale i Skodlivé.
V této souvislosti prosazujeme i znalostiigch a jedovatych bylin. P&t sem
i vStépovani toho, Ze od cizich lidi zasadmesmi dié brat Zzadné pamisky. V mladSim
Skolnim ¥ku se jedna o prohlubovanfgachazejicich okruh jednoduché vysdleni
Gcinka a nasledk uzivani drog, varovaniied moZznosti dostat drogu bez vlastniho
védomi a picingni. StarSi Skolni &k by mel prinést dalsi prohlubovani jiz ziskanych
znalosti, dalSi Udaje o drogachiewre specifického upozogmi na zneuZivani
rozpoustdel, tlesné, duSevni, socialni a ekonomické Skody jaksledék &Zkych
zavislosti, souvislost injékiho aplikovani drog s problematikou HIV.

Pt praci s étmi zantfené na prevenci drogovych zavislosti nardzime raém
dva okruhy, se kterymi se pagtlont odmitdme ztotoznit aijpadaji nam jaksi
nepati¢cné. Prvni z nich je fakt, Ze uzivani drogy v priagi piinasi ¥tsinou gijemne,
zajimavé a kladné zazitky. Jako bychordlimpocit, Ze je nemozZnéfipustit pfijemné
pusobeni #¢eho, ged ¢im varujeme. Ale je to nutné, protoZe jinak by nagazeni
nebylo \rohodné. Druhy problém je to, Zgada lidi bere drogy dlouhod&b
ale kontrolovat a neni zavisla, nema problémyagpbené branim drog. | to musime
umeét scklit. Piedstava, Ze ten, kdo vezme drogu, bezpodinénskorti jako na ulici
se valejici, Spinavy fék bez prace, domova #gel, je zcestna. A iipsto se musime
nawit pusobit na dti takovym zmgisobem, aby nepocitily p@bu riskovat a s drogami
experimentovat.

3.4.2 Drogova prevence Vv rodié

Nelze se stoprocentni jistototici, Ze se rodina s drogami nesetka. Stejn
tak se mohou drogy objevit mezétthi ve Skole nebo v mistech traveni volnélasu.
Drogy a problémy s nimi spojené jsou jednou z&&sti dneSniho Zivota. Existujada
opateni, kterymi Ize &inng¢ riziko drogovych potizi omezit:

> Ziskat divéru digte a unét mu naslouchat.

» Dokazat s ditem o alkoholu a drogach otewe hovait, kdyZ je k tomu vhodna
prilezitost.

» Dilezité je gedchazet nud Maze se bd’ posilit vazba déte na rodinu, nebo mu
najit vhodné zajmy a dobrou spét@st mimo rodinu.

» Jasna a prosazovand pravidla v régaoemahaji probléim s navykovymi latkami
predchéazet.

» Rodke, ktdi jsou pro dti svym chovanim ve vztahu k navykovym latkdm voore
jsou ve vyhod. Nekteré hodnoty fedavané rodi mohou byt v prevenci velmi
pros@Esné.
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» Chranit @ti pred nevhodnou spaiaosti.

A\

Chranit a posilovat seb&domi ditte.

» Spolupracovat v ramci vlastni rodiny, spolupracosatialSimi rodii vrstevniki
i se Skolou a jinymi dosgymi.
Je omylem se domnivat, Zé&tidocekavaji od rodit neomezenou svobodu &b

z rodin, kde neexistuji Zadna pravidla a kde viddmatek, nebyvajitastné. Prevence
problémi s alkoholem a drogami pomahaji nasledujici pravidl

» Pravidlo ,Zadny alkohol nebo drogy u nezletilychToto pravidlo ma dobré
|ékarské zdivodreni. Nedosply organismus je paitesné i duSevni strance ohrozen
alkoholem a drogou mnohem vic. Toto pravidloigba dikti nebo dospivajicimu
vyswtlit, aby pochopili, Ze je ma chranit, ne zbyte omezovat.

» Pravidlo predem danych a logicky souvisejiciakslédki poruSeni pravidlaDité
by meglo védét, co bude nésledovat, pokud se napije nebo budé dnogy.
Je spravné diti vyswétlit souvislost mezi jeho poruSenim pravidla a zka.

» Pravidlo neustupnostiii vydirani. PI&, vycitky nebo sliby by nerly rodice
zviklat.

» Pravidlo prava na kontroluNeostychat se ditzkontrolovat, kde détskute&né je,
jestli u rekoho z kvalitnich kamardigl v zajmovém krouzku neba@kde Gplrg jinde.

» Pravidlo informovanosti.Pfipravenost o alkoholu a drogach diskutovat, tipat
si potebné informace. V diskusich se ovSem musi trvatadkdadnich pravidlech:
»2adny alkohol a drogy nezletilym“. Q¥tse nmize v rozumné nié na vytvéeni
pravidel podilet — stanou se pr@& mpiijatelngjSi. O pravidlech by se neto
vyjednavat, kdyZ byla poruSena.

Déti jsou vici alkoholu a drogam mnohem cithjgi nez dosgli a k otraw stai
podstatd mensi mnozstvi. OvSemétd berou casto malé davky, jejichz ¢inky
jsou malo #etelné. Winky riznych drog se liSi,dkteré znaky jsou ale spcéiee:

» Pomicky k brani drogy.
Ubyvani alkoholu a pragkv doméacnosti.

Ztraty perz a cengjSich gredmeta.

vV V V

Zmena géatel a kamardd tendenceéchto kamaradl se rodéim vyhybat. Zvlag
rizikovi mohou byt starSi &i a dospivajici, kié maji s drogou a s alkoholem
zkusenosti.

Blizci pratelé, kt& uzivaji alkohol nebo drogy.
ZhorSeni vzhledu a pé o zevgjSek.
Nahlé zhorSeni Skolniho prashu, ztrata zajmu oceni.

YV V V V

Podrazdnost, gecitlivélost, spavost, tendence vyhybat se ¢t a v konfliktech
odchézet z domova.
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vV V V VY

Ztrata zajmu o hodnoty, zajmy nebo lidi, kter& diive povazovalo zaideZzité.
Tajnastk&stvi, tajemné telefonni hovory.

Lhani, rozporné tvrzeni, rozgtost.

Problémy s fady a se zdkonem.
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4 ZAVER

V praci jsem se zabyvala marketingovym vyzkumenovedenym na zakladni
Skole ve Starém K&t u Uherského Hradi&t Vyzkum byl proveden mezi Zaky
VIIl. a IX. ttid na alkohol, drogy a tabakové vyrobky. Cilem wjki bylo zjistit,
jaké maji dti zkuSenosti s drogami. Vysledky vyzkumu jsaekvapivé. Nemyslim si,
Ze vSechny é&i uvedli ugimné své zkuSenosti s drogami.

28% dti osmého a devatého ardku pravidelg koudi. V osmém a devatém
rocniku je 28 kazdodennich kaki. Nejvice kdakia je mezi divkami devatého doiku.
51% ckti priznava pravidelnou konzumaci alkoholu. Alkohol, pedny na véircich,
je pro dti naprosto Bznou \&ci. 54 @ti priznava, Ze jiz progaly kocovinu.

43 dsti priSlo do gimého kontaktu s drogou. Nepgji uvadknou drogou,
se kterou sedli setkaly, je marihuana. Ale % priznava pimy kontakt i s tvrdymi
drogami. Jedna se o stimét drogu — pervitin nebo halucinogenni drogu — LSD.
Déti uvadkji take 1éky, které se kombinuji s alkoholem — nohgl a barbituraty.

37 divek a 36 chlaficmaji zkuSenosti s drogou. Kréralkoholu a cigaret, jedti
negastji uvadknou drogou marihuana. 2Gtd priznava ¥k, kdy se poprvé setkaly
s alkoholem jako drogou. Ov8em v jiné otazce, kelptdme &i na &k jejich prvni
konzumace alkoholu, fznalo 172 dti, Ze alkohol jiz vyzkouSely. Z vyzkumu
jednoznéné vyplyva, Ze ¥tSina dti nepovazuje alkohol a cigarety za drogyetm
neiasgjSi drogou, se kterou ¢d experimentuji, je marihuana. Pro 12 divek
a 16 chlapg byla marihuana prvni drogou, kterou zkusili. Negvidivek uvadi prvni
zkuSenost s marihuanou ve 13 letech, chlapci példvetech.

21 &ti experimentuje s drogami, i kdyZdi o riziku, které drogy inaseji.
Nejcastji uzivanou drogou je fiekvapiv marihuana. Také zde pouze 1&iduvadi
alkohol a cigarety jako drogu, se kterou experimgnt1% vSech dotdzanycletd by
experimentovalo s drogou, abydély, jaka je nebo jaké m&iinky.

Déti se nefastji sveéiuji rodicaim a kamaradin. Witelam by se nestilo
ani jedno dit. Kdyby dti mély problémy ve Skole, s¥ilo by se pouze 29%¢ti svym
ucitelam. Na téma drogy di nejméré diskutuji s rodii a witeli. Naopak nejvice
teoretickych znalosti &ii ziskaly ve Skole, sambgmé také od kamarad
a samostudiem.

Nejvice teoretickych znalosti ziskalgtdsice ve Skole. Ale na druhé stéadti
uvadtji, Ze nejmeén o drogach diskutuji prévs witeli. Také divéra ve Skole je hodn
nizka.

Myslim si, Ze velmi dlezita je protidrogova prevence, spoluprace Skalgd&i
a dobré rodinné zazemi. Drogova prevence a spaemdodii miZze byt ovliviena
Skolou, av8ak rodinné zazemi Skola ovlivnit igm OvSem pouze 44l si mysili,
Ze protidrogova prevence je né&jingjSi zpisob boje proti drogam. Protidrogovéa

vy ot
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M¢éste méa oba stuph) mohla by vyuZzivat projektu Majak. Dlouhodobymeail projektu
Majék je informovat &ti o problémech spojenych s uzivanim drog a podmireajem
0 zdravi, odmitani drog jakou s@st Zivotniho stylu. Prevenci ve Skole by praféd
vySkoleni pedagogové na obou stupnichleBita je zde spoluprace meziéoa stupni.
Souwasti preventivniho programu jsou i odbornéedmasky, které jsou bez
dlouhodobého preventivnino programu zcela zmnge Druhym preventivnim
programem, ktery na této Skole jiz funguje, je pergram. Principem peer program
je aktivni zapojeniigdem pipravenych vrstevnik

Jestlize Skola chce zamezit zneuZivani drog mémnid musi si nejtive ziskat
jejich davéru, c¢astji s détmi diskutovat na toto téma. &b by nengly mit ze svych
pedagog strach. Mly by veédét, Ze vzdy, kdyZz budou mit problémy, mohou se bez
obav s¥fit svému diteli. S dtmi, které divéiuji svym Witelam, je mnohem lepSi
spoluprace.
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5 RESUME

In der Arbeit beschéftigte ich mich mit der Markegforschung, fuhrte sie auf
der Grundschule in Staré dsto bei Uherské HradiStdurch. Die Forschung wurde
zwischen der Schiler der VIII. und IX. Klassen an dAlkohol, die Drogen und die
Zigaretten durchgefuhren. Das Ziel der Forschungledestgestellten, wie die Kinder
die Erfahrungen mit der Drogen haben. das Ergederid-orschung sind Gberraschend.
Ich denke nicht, dass alle Kinder aufrichtig seinériahrungen mit den Drogen
angefuhren haben.

28% Kinder der VIII. und IX. Klassen regelmassigcehen. In den VIIl. und IX.
Klassen sind 28 alltaglicher Raucher. Der meistandRer sind zwischen der Madchen
der IX. Klassen. 51% Kinder geben der regelmassijioholkonsumation zu. Der
Alkohol, der auf der Party verabreicht wird, ist fiie Kinder die gewohnlichen Sache.
54 Kinder geben zu, dass sie schon den Kater dencaght haben.

43 Kinder kamen zu dem direkten Kontakt mit Drog&m héaufigsten fuhrt die
Droge an, mit der die Kinder sich getroffen habishdas Marihuana. Aber 5 Kinder
geben den direkten Kontakt mit den harten DrogenEzuist Pervitin oder LSD. Die
Kinder fuhren auch die Medikamente an, die mit d&lkohol kombinieren wird —
Rohypnol und Barbiturat.

37 Madchen und 36 Jungen haben die ErfahrungemenitDrogen. Ausser des
Alkohol und der Zigaretten, ist dritte haufigsteoDe das Marihuana. 20 Kinder haben
das Alt zugegeben, wann sie sich zuerst mit denoldk getroffen haben. In anderer
Frage, wo wir fragen die Kinder auf das Alter ihAdkoholkonzumation, haben 172
Kinder zugegeben, dass sie den Alkohol schon absptchaben. aus der Forschung
geht hervor, dass die Mehrheit von Kindern den Atdaund die Zigaretten als Drogen
nicht fassen auf. Die Dritte haufigste Droge, nait die Kinder experimentieren, ist das
Marihuana. Fur 12 Madchen und 16 Jungen war dashikra die erste Droge, die sie
ausprobiert haben.

21 Kinder experimentieren mit den Drogen, wennusiedas Risiko wissen, das
die Drogen bringen. Die Kinder verwenden am hatdigsdas Marihuana. Auch hier
nur 13 Kinder fuhren den Alkohol und Zigaretten dsoge an, mit der sie
experimentieren. 41% Kinder wurden mit der Drogepesimentierten, damit sie
wussten, wie sie ist oder wie sie hat den Effekt.

Die Kinder vertrauen den Eltern und den Freunden Ninht einmal Kinder
wurden den Lehrern anvertraut. Wenn die KinderRfiebleme in der Schule hatten,
wurden nur 29% Kinder seinen Lehrern anvertraue Rinder diskutieren um die
Drogen am wenigsten mit den Eltern und den Lehr&ie. mehreren teoretischen
Kenntnisse haben die Kinder in der Schule gewonnen.

Ich denke, dass die Vorbeugung gegen Drogen undZdsammenarbeit der
Schule mit den Eltern sehr wichtig ist. Die Vorbeng gegen Drogen wirde schon 1.
Stufe der Grundschule anfangen. Weil die GrundschuStaré Msto beide Stufen hat,
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konnte sie das Projekt Majak ausnutzen. Das ZiglRtejekt Majak ist die Kinder um
die Drogeprobleme informieren und Interesse an @&sundheit fordern. Die
Vorbeugung in der Schule werden die ausgebildetédagogen an beiden Stufen
ausfiihren. Das Nachste Program ist Peer ProgramPbazip des Peer Program ist der
aktive Einsatz der Mitschller.
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