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ABSTRAKT

Tématem této analytické prace bylo prozkoumat skutecnost, zda je krize ve stfednim véku
pro populaci nevyhnutelna. Krize jako pojem znamena obrat v nazirani svého Zivota a je
soucasti rozhodovaciho procesu. V teoretické ¢asti byly vyuzity konstrukce raznych autora
zabyvajicich se vyvojovou psychologii nebo identitou ¢lovéka. Prizkum byl uskutecnén
kvantitativni metodou zpracovani dat pomoci dotazniku. Z analyzy vyplyva, ze respondenti
prozivaji tuto etapu aktivné, dvé tfetiny z nich proziva stfedni vék s pozitivnimi pocity.
Piinosem této prace je zjiSténi, Ze obrat ve stfedu zivota je nevyhnutelny z divodu rastu
psychiky, ale krize ho nemusi doprovazet. Pro mnohé jedince ale znamena krize sttedniho

véku prvni ptilezitost ke svému rozvoji, k cesté za cilem, ktery nemohl byt uskutec¢iiovan.

Kli¢ova slova: stfedni vek, krize, identita, bilancovani, kvalita Zivota, iniciace, St€sti

ABSTRACT

The aim of this analytical framework was to scrutinise a fact whether a crisis in a middle-
age is inevitable for population. The crisis as a term means turn in viewing of life and is a
part of decretive process. In theoretical part were employed theoretical frameworks of di-
fferent authors who deal with development psychology or human's identity. The research
was realized by quantitative method via questionnaire. The analysis implies that a respon-
dents live through this period actively, two quarters of them live through the middle-age
with positive feelings. A contribution of this framework is a survey that turn in the middle-
age is an inevitable because of mental growth, but the crisis does not have to be attached to
it. For many individuals the crisis of the middle-age means a first opportunity to self-

development in a way to purpose, which could not be implemented.

Keywords: middle-age, crisis, identity, balance, quality of life, initiation, happiness
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UVOD

Krize stiedniho véku je fenomén, ktery je diskutovan na vSech trovnich spolec¢nosti
a kazdy se citi byt fundovan vyjadrit sviij nazor a poznatky. A kazdy na to ma pravo. Tento
jev je stary jako civilizace sama. Potykani se s vlastni identitou na pielomu Zivotni drahy
se dotyka kazdého jedince. Pokud s timto fenoménem nema ¢loveék vlastni zkuSenost, mii-
ze jej pozorovat u svych rodict, kolegt, ptatel, v literatute, ¢i kultute, v médich, zkratka
vSude tam, kde Ziji, tvofi a buduji sviyj zivot lidské bytosti. Velké potize se svou identitou
ve stiednim véku vSak nemaji a priori vSichni lidé a pojem ,krize* nepouzivaji vSichni
autofi pro oznaceni zivotniho pfechodu. Odborna akademickd obec pouziva oznaceni na-
priklad: vyvojovy stupen, ¢i krize identity Cloveéka stiedniho véku nebo faze ptelomu ¢i

zvratu ve vyvinu jednotlivce.

Obdobi sttedniho véku je predevSim bilancovani, ohlizeni se zp€t na to, co jsem vy-
tvoril ¢i nestihl vytvofit. Pocitani ztrat, ale 1 Gspéchii. To je akademicka realita. V §ir§im
pohledu je tento jev tak mnohovyznamny, zasadni a slozity, ze zavéry kazdého z odbor-

nych autorii se vzdy trochu lisi jak v empirickych datech, tak v samotném zavéru.

Krize stfedniho véku jako svétovy fenomén je totiz tésné a neodlucitelné spjata se vSemi
ptedeslymi ptfechody ve vyvojovém cyklu a navazuje na proslé zrani osobnosti kazdého
jedince, a to je explicitn€ individualni. OvSem z pohledu vyvoje skupin v desetiletych de-

kadach se daji jmenovat znaky, které maji tyto generacni skupiny spolecné.

Problematicky je i samotny prechod do stiedniho véku a pojem smrt. Zde se zadné ritualy
uznavané spolec¢nosti nekonaji. Nevime uz, jak mame uvitat menopauzu nebo snizujici se
sexudlni potenci. Toto téma je tabu. Dnesni postmoderni doba a zv1asté zapadni spolecnost
se s timto tématem odmita zabyvat a neni tedy divu, Ze nds mnohdy zasko¢i symptomy,
které hlasi zménu. Kolik psychologt, sexuologtli, psychiatrli, sociologii se zabyva prave
timto obdobim. Ale na druhou stranu, kolik jinych odbornikii na poli mediciny, plastické
chirurgie ¢i farmakologie, se snazi pozastavit Cas na ptrani klienta. Z doby zrani jsme si
udélali konzumni obchod. Ten nejdilezitéjsi tikol, kterym je vstup do duchovni dimenzea
postupné zrani osobnosti se ve stafi nazyva moudrost. K moudrosti se ¢lovék dopracovat
skrze svoji dusi ve spojeni s vysSim Ja. Uméni diistojné starnout a prozivat pocit naplnéni

je ale nelehky ukol.

Zajima mne, jak je mozné, ze nékdo prochazi sttednim vékem s klidem, rozvahou

a dustojnosti a jini lidé zdéSené¢ opoustéji manzelstvi, berou si mladsi nebo atraktivné;si
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partnery, méni zameéstnani, slézaji horské Sity nebo se vydavaji na velmi narocné
dobrodruzné vypravy. Mnozi upadnou do apatie ¢i depresi a nejsou schopni vidét svétlo
a nad¢ji. Jaka je pfiCina téchto jevil? MlZe se jednat o pocity stagnace, nevysvétlitelné
uzkosti, rozpolcenosti ¢i unavy nebo strachu ze starnuti nebo zcela jiné ndm ignorované

jevy. Také je mozné, Ze lidska bytost zac¢ina hledat svoji podstatu, své Zenstvi, své muzstvi.

Mozna se da vysvétleni nalézt v hormonalni boufi, kdy podobné jako v obdobi puberty,
ve které nastupuje pohlavni zréni, nds ve stfednim véku naSe hormonélni vybava pomalu
opousti a jako ,,produkt™ nabizi stdrnouci t€lo. Je také mozné, ze pocity Stésti a radosti,
optimisticky pohled na svét, které si ¢lovék osvoji v pruibéhu mladého zivota, mu usnadni
piechod do doby zralosti. V uchopeni zivota ve stiednim véku zalezi na mnoha aspektech,
protoze kazdy clovék je neopakovatelnd individualita, kazdy ma jiny Zivotni start, jiné
zazemi, jiné dispozice a jiné¢ schopnosti prozivani. Problematiku pfechodu do stfedniho
véku je tedy hypoteticky mozné zkoumat s pohledem na ptedchozi vyvojové skoky.
Jak probéhly, jak ovlivnily osobnost a jak se timto stavem vyrovnava kazdy jedinec. Jaké
ptechodové ritudly ovlivnily v dobrém ¢i traumatizujicim dusledku jejich zrani. Nekteré

nas mohou zabrzdit a jiné naopak popostrcit nasi identitu milovymi kroky dal.

V teoretické Casti prace se budu snazit popsat rozdily v pohledu autorti, kdy nékteti uvadeji
piechod do stfedniho véku uz od pétatiiceti let, jini od 40 a nékteii zastavaji ndzor, ze krize
sttedniho veku trva do padesatky. Dal§im zkoumanym aspektem bude vyraz kvalita Zivota,
jaka fakta vedou k pocitu radosti a $tésti. Pojem plynuti neboli flow, ktery se vaze se

zivotni spokojenosti, prozivani hodnotného Zivota a s pocity naplnéni a seberealizace.

Velmi dilezitym faktem pro mou praci je i zdravy Zivotni start, u této otazky jsem si
ovSem védoma, Ze odpovedi respondentll mohou byt velmi zkreslené vlivem nevédomych

psychickych procest.

V praktické casti se budu snazit zodpovédét otazky pomoci mych respondentl, které
momenty nebo udalosti ovlivnily jejich védomi, ze vkrocili do stfedniho véku, jak jej fesi
a jaké techniky pouzivaji ke zvladnuti tohoto vékového obdobi. Budu se zajimat
1 0 genderovy pohled, jaké aspekty pievladaji u zen a jaké u muzi.

Ve své praci jsem se soustiedila na skupinu respondentl v rozmezi Ctyficeti az padesati
lety, kdy uz vétSina lidi prochdzi zietelnym vyvojovym skokem na trovni psychického

1 fyzického vyvoje a rada bych popsala tyto zmény a moznd vychodiska pro kvalitné;si
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zivot, porozuméni svym potiebam, touhdm, problémim, snlim, starostem a fyzickym
preménam.
Toto téma mne zajima také proto, Ze se sama v tomto obdobi nachdzim a predpokladam,

ze 1épe porozumim této problematice a v neposledni fad¢ i svym respondentim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVY CYKLUS

Lidsky zivot se vyviji v cyklech a v kazdém cyklu — tedy v Zivotnim obdobi hleda ¢lovek
podstatu svého byti, jistotu a vychodiska pro konkrétni etapu zivota. Je zndmo, ze v kazdé
kultute 1ze nalézt specifické ritudly prechodu mezi zivotnimi fazemi a lidstvo si vzdy bylo
védomo, jak dllezité tyto ritudly jsou. Kazda kultura ma také k ritudlnim ptfechodiim jiny
postoj, ale iniciace napfi¢ vSemi kulturami ma dva zakladni rysy - proces oddéleni a proces
ptijeti. V procesu piechodu se vzdy déje dilezitd zména uvnitt lidského vnimani a citéni.
V tu dobu je ¢lovek jakoby mezi dvéma stavy, kdy sice stoji na prahu své nové identity,
zbyly a jsou spiSe mechanicky piejimany, jsou naptiklad porod, ndstup do skoly, maturita,
svatba a samoziejmé pohieb. V jinych kulturdch mizeme nalézt rituly prechodu mladého
muze do dospélosti, vstup divek do svéta zen s prvni menstruaci a dal$i procesy pro nas
Evropany nékdy téZce pochopitelné, ale v souCasnosti nds zdroven zacinaji zajimat

a snazime si z nich vzit kulturni ponauceni.

Jednim z faktorti, ktery ovliviiuje chovani a prozivani je zména socialnich roli. Odchod
déti z domova, ztrata zaméstnani, zdanlivé nizs§i vykonnost. Odtud mohou také pramenit
mozné pfi¢iny uzkosti, strachu a odmitani. Zeny i muzi za¢inaji bilancovat, co stihli,
ale pfedevsim, co jesté nestihli. Pfiblizné ve Ctyficeti letech nastadva hodnoceni sebe, svého
ja v kontextu s ostatnim svétem a ¢lovék zadina vice komunikovat se svym vyssim JA.
Clovék zvazuje, kde je jeho misto, jak se ukotvil, stabilizoval, o co se mize opiit. Také
hodnoti, kde je jeho vnitini svoboda, jaké ma vztahy se svymi nejblizSimi, s prateli,
a hlavné sdm se sebou a ptd se, zda jsou vztahy svazujici ¢i omezujici, nebo naopak
inspirujici a souzngjici. Zda miize svobodné napliiovat své potieby, své touhy a sny,

a prozZiva pocity naplnéni.
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1.1 Vyvojové etapy

Psychicky vyvoj ¢lovéka lze vnimat z rGznych uhli pohledu. Obecnd rovina vniméni
spocivd v pohledu na jedince v kontinuit¢ jeho zivotni drédhy, vyvojem jeho osobnosti
a psychickych funkci, zménami v etickém usuzovani ¢ili biodromalnim vyvoji. Podle
Viégnerové v celostnim vyvoji. ,,Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces,
ktery ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fazi.” Potadi typickych
zmén v jednotlivjch fazich nelze ménit ani pieskoéit.! Podle Junga probihd jediny
vyvojovy obrat mezi tficaitym a Ctyficatym rokem a souvisi se vztahem ego — bytostné Ja,
ale vSechny ptedchozi faze vyvoje ovlivituji pravé vstup do stiedniho véku a zejména to,

jak lehce nebo tézce jej bude ¢loveék prozivat.
Nejcastéji pouzivana periodizace ve vyvoji ¢lovéka je nasledujici.
Periodizace a teorie dusevniho vyvoje

Prenatalni obdobi — od poceti k porodu

Novorozenecké obdobi — 1. mésic Zivota

Kojenecky veék — obdobi do jednoho roku

Batoleci vék — 1.-3. rok

Ptedskolni vék — 3.—6. rok

Skolni v&k — prepuberta 6.—12. rok

Pubescence — patii ke skolnimu véku 12.—15. rok — krize mladého véku
Adolescence — 15.-20. rok

Dospélost — 20.—65. rok

10. Stafi — nad 65 let

A S AR e

Jak je psano v uvodu, kazdé zivotni obdobi obsahuje vyvojovy ukol. VétSina lidi nové
zivotni role nakonec né&jak zvladne, ale spousta nezpracovanych psychickych jevi si
prorazi cestu ven az v obdobi stfedniho véku. Jak si Cloveék poradi se vSemi tskalimi
sttedniho véku, je ovlivnéno mnoha faktory. Kazdé obdobi je vyzvou. Je mozné, ze pokud
neprobéhl vyvoj jedince v obdobi détstvi optimalné, kiehka détska psychika si postavi ob-

ranné valy. V obdobi stiedniho véku se psychika uz nechce zabyvat vnéjsimi tlaky a potie-

"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 22
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buje se uvolnit, a zbavit se zatéze a negativnich usazenin hluboko v buiikach. Je mozné,
ze dramatické symptomy krize ve stfednim véku jsou jen nezpracované piechody

z minulych obdobi.

V dalSich vymezenich psychického vyvoje uvadi Vagnerova tii primarni skupiny.
Biosocialni, kognitivni a psychosocialni. Tyto tii hlavni proudy vlivli zahrnuji jak télesny
vyvoj s veskerymi pfeménami s nim spojenymi, tak psychické procesy, respektive
kompetence, které ¢lov€k vyuziva pii mysleni, rozhodovani a uceni. Posledni z vyctu je
psychosocialni rovina vyvoje, na kterou mohou plsobit vnéjsi ¢initelé — rodina, spoluzaci,

pratelé, kolegové a dalsi socialni vrstvy a skupiny, tedy sociokulturni faktory.”

V ramci téchto vymezeni se da jest¢ hovofit o rtiznych teoriich psychického vyvoje,
které jsou dodnes uznavany nebo byly rozvinuty do dalSich odvétvi a jsou mnohem

sofistikovangj$i. Napitiklad:
e Teorie J. Piageta, ktery se zabyval kognitivnim vyvojem v obdobi détstvi.

e Teorie E. Eriksona, jenz vychazel z psychoanalyzy, ale v tivahu bere i socialné

kulturni vlivy. Lidsky zivot rozdéluje do osmi etap.
e Teorie L. Vygotského, zabyval se kategorii zdiraziujici uceni.

e Teorie S. Freuda, zakladatele psychoanalyzy. Jeho teorie spociva ve zkoumani

vyvojového stadia libida, sexuality, ale i funkce snti ad.

e Z novych teorii Ize jmenovat teorii J. L. Gewirtze, jeZ se zakladd na obecné teorii
operantniho podmifovani, zejména v kojeneckém véku. Gewirtz pouziva vyraz
»privace®. Zpevnujici podnéty, které chybi, vytvoii stav nedostatku, psychika tedy
nema na Cem stavét, na rozdil od deprivace, kde podnéty byly, ale dité o né

v pozdgjsi dobé prislo.”

> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 15

> LANGMEIER, J., a Z. MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011, s. 269
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Vybrané vyvojové etapy — vyvoj osobnosti a mozné vlivy na identitu v obdobi détstvi

Krize ve vyvoji probiha v kazdé periodé¢ Zivotniho cyklu. Je to nevyhnutelna soucast
psychického ristu, ale z vyvojovych etap si mohu vybrat jen nékolik z nich, nebot
problematika vyvoje ¢lovéka je velmi Sirokd. Zaméfim se zejména na mozné krize ve
zlomovych zivotnich udalostech a absenci prechodového ritualu, ktery by mél byt soucasti
téchto bodii obratu. Dale se zaméfim na prvotni vazby déeti na nejblizsi peCovatele, proces
pfipoutani a nésledné faze odpoutani jako nevyhnutelnou soucdst zrani osobnosti, ktera se
jako zazity vzor opakuje v dalSich periodach a vztazich. Udalosti pfed narozenim, pfi po-
rodu a v raném détstvi jsou zakladnim stavebnim kamenem ,,zbytku zivota.“ Dne$ni doba
diky poznatkiim védy a technické vyspélosti nabizi moznosti, jak pracovat se svou identi-
tou, podilet se védomé na svém seberozvoji, takze nikdo uz nemusi stradat nasledky,
které vznikly v obdobi détstvi nebo dospivani. Pozitivni na naSem uspéchaném Zzivoté je
pravé neptfeberné mnozstvi moznosti, jak vyplnit mezery v lidské psyché, vyhnout se krizi
v obdobi stfedni dospélosti a vnimat sviij zivot jako dar, jenz stoji za to zit s pocitem Stésti,

naplnéni a radosti.

Vybrané vyvojové etapy:

e Poceti a porod. To jsou inicia¢ni procesy nejen pro nového cloveka, ale také pro

jeho rodice, prarodice a dalsi blizké osoby.

e Piechodem do dalsi vyvojové periody je obdobi kojenecké, kdy dité ptiblizné
kolem Sesti mésicti prochazi odpoutanim od matky nebo jiného pecovatele. V tomto

obdobi je dulezité zdravé nastartovani zivota.

e Zdravy start pokracuje i dal§im, pro mé vyznamnym meznikem. Je to obdobi
puberty a adolescence, ve které dochazi k dulezitym prechodim, ¢loveék se potyka
s uchopenim vlastni osobnosti, prozkoumava sexualitu a prvni milostné vztahy,

hleda svoje misto ve spole€nosti, vyrovnava se s rodinnymi vztahy.

e Piechodovy zlom nastava také po 20. roku zivota, lidska bytost vstupuje do SirSiho

svéta a hleda svou cestu. Duch se spojuje s télem, toto obdobi je ve znameni nadéje.

e Poslednim pfechodem bude obdobi stfedniho veéku, ve kterém se odrazi dozvuky

vSech predeslych vyvojovych period.
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Dal§imi pfi¢inami oslabené psychické odolnosti mohou byt dle Junga, Vagnerové, Ri¢ana

a dalsich autort tyto aspekty:
e Prfenaseni a projektovani svych potieb a nenaplnénych piani z rodice na dité.

e Nemén¢ vyznamny vliv je v rodinach, kde se vyskytuje alkoholismus nebo jiné

zavislosti.
e Dlouhodobé nebo tézka nemoc jednoho z rodict.

e Dlouhodobé odlouceni od rodi¢e, v pripadé matky zasadni naruseni psychiky,

pokud se toto d¢je do ti let ditéte.

e Nepiitomnost obou rodi¢li z pohledu bytostnych potieb ditéte, v rodinach,
ve kterych se neodehrava emocionalni zivot a vSe se dé€la proto, ze se to tak d¢la.

Dité zije v prazdném prostoru bez adekvatnich reakei na jeho potieby.

e V dnesni spolecnosti stale vyznamnéjsi nepifitomnost otce, €ili chybéjici vzor pro
potomky. Nepiitomny otec podle Gidense vytvaii generacni trhlinu. Toto genera¢ni
prazdno se objevuje v chybégjicich vzorech zralych muzid ve stfednim véku
1 moudrych stafesinti v obdobi stafi.

e Ritudly, které naSe civilizace po staleti péstovala a ctila, se dnes vytraci nebo se
pfinegjmensim komercionalizuji. Kazd4a zivotni zména by méla probéhnout
v zaslouzeném ritudlu. Od téch zdanlivé nevyznamnych, jako naptiklad prvni

vypadly zoubek nebo prvni polibek, po ty vyraznéjsi, jako jsou prvni menses, vstup

do vzdelavaciho procesu, odst€hovani se od rodict apod.

Mrwe

Dle mého minéni mohou byt tyto aspekty moznou pfic¢inou krize, kterd mlze nastat ve

vyvojovém obdobi stfedniho veku.
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2 OD POCETIi DO TRICETI LET

Zivot lovéka za¢ina po&etim a konéi smrti. Miizeme jej piirovnat také k vychodu a zapadu
slunce. V jednom dni mtzeme pozorovat pribé¢h celého zivota. V jednom dni se
probouzime pfi vychodu, vyrastime a dospivame béhem dopoledne, v poledne prozivame
stied Zivota a odpoledne postupné starneme, moudiime a blizime se k zapadu slunce stejné
jako den. KdyZ ,,prospime* zafatek zivota, musime nasadit zrychlené tempo, abychom
dosahli v poledne stfedniho veéku. Kde ale potom vzit dostatek ¢asu na vnimani a proziti
puberty a dospélosti, kdyz se fitime jak dnem, tak i zivotem tryskem splaseného koné.
Hekticky zptsob Zivota, odsouvadni pfechodu krizemi, strach odvazit se rozhodnut,
se odrazi v pocitu zivotniho nenaplnéni, nastdva panika a zoufalé pocity, Zze jsme toho
spoustu nestihli. ,, Cim uvédoméleji probihd denni prechod z bdélého stavu do spanku, tim
leh¢t bude prrechod na konci Zivota. “* Jak nam napovidaji Zivoty nasich predki, ¢lovék ma
ve své moci ur€it kvalitu svého zivota i presto, Ze se mu nedostalo v nékterych obdobich
vSeho, co by mél dostat. Zapad slunce a umirani jsou pak alegorii na kvalitu prozitého
zivota. Smrt nas v kone¢né fazi oznamkuje, jak jsme si cely zivot rozuméli se svym srdcem

a svou mysli.’

2.1 Doba poceti a prenatalni obdobi

,, V prenatalnim véeku bylo diteé s matkou spojeno v jeden biologicky celek. Po naroze-
ni je pro novorozence prirozenou tendenci prijimat veskerou materskou péci jako pokraco-

14 14 . . 14 ((6
vani biologické vazby.

Porod a poceti jsou jedny z iniciacnich rituald, které vyznamné ovliviiuji vstup do zZivota a
jeho zdravy zacatek. Jsou ale také iniciaci matky a otce, kterym piibyva dalsi zZivotni, spo-

lecenska a socidlni role. ,, Materstvi a otcovstvi je velkou prileZitosti zacit znovu sviyj zZivot,

* DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance. Praha: Aquamarin, 2001, s. 285
> TamtéZ, s. 286289

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 61
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jakési jeho opravené vyddni.“’ Pibyva jim také zodpovédnost za Zivot nékoho
jiného. RodiCovstvi posouva vyraznym krokem dospélost lidi. V nasi dobé byva
rodiCovstvi dobfe promyslené, lidé si jsou védomi vSech disledkii a hranice veku
prvorodicek se nachdzi ve veku pozdni mladé dospélosti, tj. kolem tficeti let, porody

v pétatiiceti a vysSe nejsou ale zddnou vyjimkou.

Rozhodnuti o vstupu do manzelstvi ¢lovék vnima uz z doby détstvi. Rodice tvoii vzor,
zvlaste fungujici manzelstvi podporuje pozitivni dojem ze spole¢ného Zivota s partnerem.
Predskoldk ma vétsi Sanci si vytvotit kladny vzor, zistdva mu jako pfirozeny Zivotni scé-
naf. Tento scénaf si vybavi v paméti az v obdobi adolescence nebo spiSe v mladé
dospélosti, kdy puzen instinkty, tlakem rodiny a ptatel zacne piemyslet o partnerstvi
a rodicovstvi.® ,, Pdrové manzelstvi je staletimi provéiend instituce. Je to pro vétsinu lidi

nepraktictéjsi zpiisob, jak si zorganizovat Zivot a splnit svou povinnost k potomstvu.

Kdyz se dva mladi intimné sblizi a po¢nou dité¢, mize zde hrat roli nevédomé pocinani.
Z hlediska genetického vybéru funguji trochu mimo systém mysli, nastupuje zde instinkt.
Podle Junga se v takovém pfipadé miZe obcCerstvit genofond, ale nezarucuje individudlni
Stésti. Na Urovni duSe si vybirdme partnera, ktery nam vlastné méa pomoci zviditelnit,
uchopit a zpracovat nase nedostatky. Byt chténé, planované, neplanované ¢i nechténé dité
vSak muize predurcit jeho dalsi vyvoj. Napiiklad v podobé nevédomého komplexu, jenz se
muze projevit az po letech. Otazkou je, co je védomé pfani. Lidské nevédomi a zékladni
pudy, které nas nuti po sob& zanechat genetickou stopu, jsou mnohdy silnéjsi, nez si sami

v . , v v ree ® ’ e - v ’ ool
uvédomujeme. Zda se, ze slovo ,,védomi* je hlavnim ¢initelem kazdodenniho konani. 0

Védomé byti je studovano jiz antickymi mudrci a filozofy a Sékratova véta ,,Vim, ze nic
nevim® je jednim ze zdkladnich kamenl filozofie. Dnesni aplikovana psychologie se

zabyva i stavem jedince, kdy se zkouma pravé jeho vnimani v prenatalnim obdobi.

"RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 264
8 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 244-246
? RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 246

1 JUNG, C. G. Duse moderntho clovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 83
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Podle Junga je psychika obou rodict a jeji vliv na dité, diive nez se narodi, zndma jiz n¢-
kolik desetileti. Podstatné faktory pro zdravy a radostny zivot jedince ovliviiuje uz samo
»~rozhodnuti*, zda si par pofidi potomka. Praxe doklad4, ze velka ¢ast déti je pocata jaksi
»hahodné“, bez védomého pirani rodici. Motivace, které jsou nevédomé, maji osobni
a obecnou povahu. Jsou to predevsim podnéty vychézejici z rodicovského vlivu.
»VSechen Zivot, ktery by mohli rodice Zit a ktery byl z nepravych divodit znemoznén, je

. v roor ’ ’ Vo v 7. % 11
zpravidla predavan v obrdcené formé jako dédictvi detem. *

Vime, Ze matka i dit¢ jsou nejdiive navzajem ovlivilovani na zakladé¢ hormonalni
vybavy, miZzeme pozorovat, jak reaguje plod na skladbu matéiny vyzivy, na jeji fyzicky
pohyb nebo emocionalni rozpolozeni. Pfi vySetieni ultrazvukem lze zietelné vidét, co déla
dit¢ s rukama, nohama i s mimikou obli¢ejovych svalli. Umime pfesné urcit, ktery organ
nebo ¢ast téla se vyviji v ur€itém Case, umime stanovit takika pfesné, kdy se dité narodi,
ale to, co neumime s urcitosti zjistit, jaké psychické pochody asi citi a proziva tvor, ktery je
fyzicky propojen s jinou bytosti. Mezi matkou a plodem probiha komunikace na trovni
biochemickych procesii. Dité reaguje na matcinu nervovou soustavu a hormonalni systém.
Kdyz matka prozije leknuti, dit¢ reaguje télem a kope. Vlna adrenalinu se dostane pies
placentu k plodu, ktery jej registruje. Nékteré jesté nenarozené déti zazivaji nepckny
zivotni start jenom tim, Ze jsou nechténé, matka je v téhotenstvi necitlivd a vnima plod
jako pfitéz, které se chce brzy zbavit. Pocity, které nevyvolavaji néhu, $tésti a radosti plodu
ve vyvoji nepomahaji. Plod reaguje nejen na negativni vjemy. Pozitivni ovliviiovani
zp&vem nebo hudbou je také laboratorné zaznamenéno.'

O tom, co se dé&je v lidské dusi, kdyz je dité v bezpeci matcina liina, se zminuji jen néktefti
autofi.
Lidské nevédomi obsahuje dédictvi zivotnich a funkénich forem pochézejicich z dlouhé

fady predkd. Adaptovand funkéni pfipravenost existuje u kazdého ditéte a provazi jej

po celou dobu dospélosti, kdy je ¢lovek jiz védomym. Nevédomi citi, mysli a vnima stejné

" JUNG, C. G. Duse moderniho ¢loveka. Bro: Atlantis, 1994, s. 83

2 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 6971
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jako védomi. Obsahuje nezjistitelné mnozstvi podprahovych vjemt a disponuje obrovskym

pokladem prozitkd viech Zivotii nasich predka."

Jak popisuje Matgjcek, dité¢ v t€hotenstvi vnima matku v§emi smysly a je s ni v komplexni
interakci. Porod sam pro lidskou bytost neni zacatkem Zzivota. Tento Cloveék je celostni
bytosti uz od prvni chvile po oplodnéni a hranice mezi bytim a nebytim za¢ina prave

v tomto okamziku.'*

2.2 Narozeni— porod

,,Porod je v Zivoté ditéte i jeho matky vyznamnou uddlosti. Pro dité znameni zasadni

v . o Vo l{]5
zménu jeho zpusobu Zivota.

., Zkouskou toho, jak probehl cely prenatalni vyvoj je porod — nejtézsi, nejdramatic-
16j5i a nejnebezpecnéjsi krok v lidském Zivoté. “'°

Narozenim zacind proces socializace a kazdy novorozenec ma pied sebou dlouhou
cestu k Uplné individuaci, a tou je zhruba polovina Zivota. Socializace je komplexni proces
premén, ¢lovek se proméiuje z biologického individua ve spolecenskou bytost. Osvojuje si
primarni kulturni zvyky, mluvenou fe¢, spolecenské standardy, orientuje se ve svéte
hodnot, které si musi b&hem détstvi a mladi zvnitinit, ztotoznit se s nimi. Clovék
nepfichazi na svét jako ,.tabula rasa“. Geneticky ma pieprogramovany vlohy a zpisoby

chovani, tedy vrozené instinkty a reakce.'’

Medicina v minulych dvou stoletich ucinila pro porod mnoho vyznamnych zmén. Pomohla
snizit riziko umrti novorozencl, tak 1 jejich matek. Snizila bolestivy proces
komplikovanych dlouhych porodid. Pomahéd diagnostikovat problematicka téhotenstvi.

To vSe za pomoci techniky, sterility, pfisné hygieny, racionalizace. Z porodnictvi se stal

" JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 20

"“MATRICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1994, s. 11

' VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, s. 39
'® RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2005, s. 266

""NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Akademia, 1999, s. 57



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 21

odosobnény proces, ktery se v poslednich desetiletich ubira smérem, oznacovaném jako
,dehumanizace“. To znamena, ze se oslabuje osobni vztah mezi matkou, porodnim
I¢katem a novorozencem. Porod je a vzdy byl ritudlni zélezitost matky a ditéte,
gynekologové ale porod stavi do pozice odosobnéné rutiny, jeZ nemd s ritudlem nic
spole¢ného. Aby se nemusel porodnik tolik naméhat, je mu vytvoteno piehledné pracovni
prostiedi, na rozdil od rodici matky, ktera je zde jen soucast procesu. Hlavni postavou této
rezie neni matka ani jeji dité. Necitelnost, kterou prosly miliony lidi pti porodech, se odrazi
v dnesni odcizené spolecnosti. Novorozenec, ktery si hovél v teple, tichu a kolébavém
klidu matcina briska, je razem v prostiedi, které se vilbec nepodoba tomu, kde si hovél.
Kdyz se dit¢ konecn¢ prodere porodni cestou, dostane se mu uvitdni v podobé ostrého
svétla, ndhlého chladu a profesionélnich rukou ve sterilnich rukavicich. V tomto Soku ho
ruce placnou do zadecku a ted’ dité dychej, fikaji. Ale ono dychalo, pomahalo mu k tomu
spojeni s jeho matkou celych devét mésicii a dalsich n€kolik desitek minut by mu mélo byt
jests dopiano.'®

V soudobé mediciné se porodnictvi sice velmi vlazné, ale pteci jenom vraci do sféry
pusobeni zen a emocionalniho svéta. Diky francouzskému porodniku Leboyerovi se
zavedla praxe v porodnictvi s ndzvem ,,nézny porod.“ V nékterych zemich se pomalu stava
modernim a krasnym rituadlem. Novorozenec je uvitan na tomto svét€ néznym
a ohleduplnym zplsobem, na ktery Casto reaguje Siroce rozevienyma ocima, radostnym
protahovanim a lehkym placem jen ve chvili, kdy za¢ina dychat. Zavedena praxe, kdy otec
je plnohodnotny ucastnik porodu, je dalsi posun ve vyvoji porodnictvi. Pokud si to otec
preje, byva nékdy prvnim ¢lovékem, kterého dité potka na svété. A jaky lepsi start si miize

Cie s . c 19
novorozenec piat nez silné a néZné ruce svého tatinka.

Woodmanova popisuje zivotni problémy lidi v souvislosti s pribéhem porodu,
ve kterych zjistila, ze 1idé maji sklony opakovat schéma porodu pokazdé, kdyz jsou
v zivotni situaci, kterd je vyzyva k dalsi individuaci. Pokud byl porod lehky a rychly, maji
lidé sklony zivotni pfechody zvlddat s odvahou a ptirozenou divérou. V piipadé, Ze byl

porod komplikovany, jsou extrémné bojacni nebo trpi duSnosti apod. Pfi pfed¢asném nebo

" DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance. Praha: Aquamarin, 2001, s.67-74

Y RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 73
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oddalovaném porodu mohou mit problémy s pifehnanym naskokem nebo naopak
s pomalejSim procesem piechodu v Zivotni cesté. Pokud byla matka pfi porodu pod vlivem
farmak, vliv na dité je nasledujici: v urc¢ité fazi prichodu porodni cestou se objevi
nepifimefené velka davka energie, kterd neni v souladu s energii rodicitho se ditéte
a najednou bez viditelného divodu zmizi. V dospélosti se tito lidé mohou v situacich
vyzadujicich vlastni usili s pouzitim vlastni energie zastavit nebo stdhnout do regrese
a ¢ekat, az nékdo jiny za né néco udéla. Cekaji na pfisun cizi energie, kterou dostali pii
vstupu do zivota. Mohou podléhat zavislostem, alkoholu, hladovéni, workoholismu, aby se

. . v A r g v 2
vyhnuli nutnosti &elit zivotni vyzvé.*’

Détstvi podle Junga je bezproblémové obdobi, toto obdobi si vSak neuvédomujeme a na
rozdil od naSeho okoli jsme ponofeni do nevédomého dusevna. U déti tento stav
pozorujeme jako hru, zaniceni pro kazdou CcCinnost a tendenci déti k objevovani,
prozkoumavani a kreativitu na zaklad¢ vnitfnich pohnutek, které mnohdy nechapeme.
Tento stav znovu prozivdme v pokrocilém stafi, kdy se do néj po prozitém zivoté jako
v kruhu notime zpét. Psychologii staré¢ho ¢loveéka vSak na rozdil od ditéte jiz nelze ovlivnit,
senior se na zivotni draze opét stava bezstarostnou bytosti a za¢ina splyvat s nevédomim.

e I v s - 21
Ptirozena tendence duse smétuje k celosti.

2.3 Prvni tfi roky Zivota — citova vazba
Po porodu nastava rozvoj vztahu s matkou. Mezi tietim a Sestym mésicem vznika uzké
spojeni, témé&f splynuti, dité a matka se ocitaji v symbiotické fazi.

., Symbiotickda vazba usnadnuje ditéti jeho adaptaci na svet a predstavuje zaklad

budoucitho pocitu jistoty. “**

Teorii citového pfipoutani, attachmentu, rozvinul John Bowlby a Mary Ainsworth.

Attachment, ¢ili bezpecné piimknuti je zvlaStni emocni vztah mezi matkou a ditétem,

2 WOODMANOVA, M. Téhotnd panna: proces psychologické promény. Brno, 2009, s. 29
2! JUNG, C. G. Duse moderniho clovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 106

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 61
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ktery se vyznacuje vzajemnou vymeénou pocitu bezpeci, péce a potéseni. Rana emocionalni
vazba neboli primarni pocit bezpe¢i ma nékolik eventualit a zalezi na pfipravenosti
a duSevni zralosti matky, otce nebo jiné blizké pecujici osoby. Potize mohou nastat po
porodu a zejména v prvnim roce zivota, v dob&, kdy dochazi k prvni separaci od
matky. Vyvoj attachmentu je mozné rozdélit do Ctyt fazi, které na sebe bezprostiedné

navazuji.

e Prvni stadium probihd od narozeni do tfetiho mésice. Déti reaguji na vSechny lidi
stejnym zpusobem, zv1asté preferuji lidsky hlas a tvai a pomoci socialniho tsmévu
si zajist'uji péci, tedy ptimknuti.

e Druhé stadium trva od tietiho do Sestého mésice, v tomto obdobi kojenec odlisuje
cizi lidi a reaguje na né jinym zplisobem nez na ty své. Pro bezpecné piipoutani je

v

toto obdobi nejdulezité;jsi.

o Treti faze ve véku do tii let se vyznacuje vyjimecnym vztahem k blizké pecujici
osobé. Dité pouziva tuto osobu jako bezpeCnou zékladnu, od které se muze
odpoutat, ale pfi navratu si je jisté, ze tam pecujici osoba je a mlze u ni nalézt

bezpeci a oporu.

e Posledni ¢tvrté stadium se nachazi ve véku od tii let do konce détského obdobi.
Dité uz vnimé matku jako partnera, ne pouze jako zdroj vlastniho Zivota, ktery ma

vlastni zajmy a imysly.

Pokud se nevytvofi bezpecny a jisty vztah mezi ditétem a matkou, reaguje dit€ na zatézové
situace raznymi typy chovani. Pii vyhybavé vazbé vypadaji déti jako nezavislé, ale pii
navratu matky se zlobi, jsou agresivni a vyzaduji vzit do ndruce, ale nepreferuji pouze
matcinu naruc¢. Dalsi variantou je uzkostna vazba, ve které dité nepfimefené Ipi na matce,
je zde citit absence jistoty a bezpeci. Posledni vazbou je ambivalentni vztah. Dité je silné
zavislé na matce, po jejim odchodu je velmi rozruSené, ale pfi prichodu miize mit radost

, y . “1. 23
a zaroven zlost, Ze odesla.

Odlouceni od matky je pro dité, které prekroci vek Sesti mésicti urcitym zpisobem typickeé.

Pokud bylo dit¢ do té doby pfipoutdno k matce pomérné jistym vztahem, v separaci nasta-

» VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 59—68
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va predvidatelnd posloupnost chovani. Chovani se vykazuje tfemi fazemi. Tyto faze jsou:

protest, zoufalstvi a citové odcizeni.**

Separaéni uUzkost je zdkladni zkuSenosti, vytvafi se na zaklad¢ instinktivniho systému.

Proziti zakladni uzkosti je rizikem lasky k pecujici osob&.”

Kvalita matefské péce je zcela zfejma v obdobi odd¢€leni se od pecujici matky, vzptimena
poloha, ke které¢ dité¢ dospéje, je symbolem samostatnosti. Pokud je vztah mezi matkou
a ditétem ve stavu rovnovahy, vytvaii se v ditéti pocit bezpeci, radosti a divéry k zivotu,
zazivad pocit bezpodminecné lasky a s radostnou davérou vykro¢i jesté na vratkych

vy z v 2
nozkéch do svéta.?®

Matka je zdrojem jistoty a bezpeCi a sama jeji existence se stdva potiebou. Aby vyvojovy
posun probihal v potadku, je splynuti s matkou nutnosti. Citova vazba z hlediska ditéte se
zaéne vyvijet azZ v obdobi mezi Sestym a devatym mésicem, kdy dité za¢ne rozliSovat zna-
mé a neznamé lidi. Predev§im matku a sebe. Dité zacind vnimat matku jako
samostatnou bytost a tim si za¢ind uvédomovat i existenci sebe, zaziva oddéleni. Prozitkem
bezpecného pripoutani se dostava ditéti takzvaného dobrého Zivotniho startu a je zdkladem

e, , . .2
pozitivniho vyvoje osobnosti.”’

Ri¢an uvadi psychologické narozeni také v prvnim roce Zivota a jako jeho hlavni udalost
popisuje fazi, kdy se ptivodni neuréité My zméni a nastava stav jednoduchého a jasného JA
a TY. K oddéleni od matky mlze pomoci jenom matka sama. V souladu s potiebami ditéte
»symbiotickd matka“ pomdhd vyjadfovat to, co dit¢ citi. Symbiotickd matka
zprostiedkovava zkoumani ditéte, kdyz jej nosi k zajimavym predmétim a vyhlidkam,
vklada mu véci do rukou. Je jeho rukama 1 nohama. Je jeho svét. Matka vSak z pohledu
kojence nemusi byt vzdy jen dobra. Disponuje i druhou tvéii — tou zlou. Dité si mize
nespravné vykladat pocity hladu, bolesti, nepohodli, bezmoci a opusténosti jako timysl

,»zl€*“ matky. Tyto vjemové konstrukce mohou zustat v hlubinach jeho paméti a projevovat

* BOWLBY, J. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal 2010, s. 37
» LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011 s. 269
* RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 86-90

" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 6164
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se az v dospelém veéku jako neurdzy, nevédomé strachy, fobie nebo nepfimétené reakce na
partnera. Kojeneckd neschopnost a biologicka nezralost integrovat dobré i1 zI¢ vlastnosti

jeho matky miiZe ovlivnit jedince i v dospélosti.”®

Teorii attachementu potvrzuji dalsi autofi, podle Vagnerové, kterd jmenuje napiiklad R.
Debrayovou. Podle této psychoanalyticky je diilezitd rovnovaha mezi matkou a ditétem
v somatické 1 psychické rovin€é. Mateiskou roli miize plnit pouze spokojena matka,

aby bylo dit& saturované, pottebuje spokojenou matku.”

Po prvnim roce se dité vkoléba do batoleciho obdobi. Psychicky vyvoj v prvnich letech se
vyznacuje dvéma primarnimi psychickymi potfebami. Je to jistota a stabilita. Jako dalsi se
piifazuje nekone¢na zvidavost, ktera stimuluje rozvoj. V batolecim obdobi od jednoho do
ttech let Zivota dochazi k zfetelnému rozvoji détské osobnosti. Dité¢ se osamostatiiuje
z vazeb, které si vytvofilo a zivé komunikuje s vnéj$im svétem. Erikson popsal tuto zivotni
periodu obdobim autonomie. Duvéru, kterou v lepsim ptipadé ziskalo dit¢ jako kojenec,

si batole rozsituje jako ditvéru v sebe a své schopnosti.”

V obdobi druhého az tetiho roku probiha u batolat obdobi vzdoru, Ri¢an k této fazi uvadi
nazor, ktery predstavuje vzdor a slovo ne, jako kofeny k ristu osobnosti. Dit¢ odmita
manipulaci, i kdyZ miné€nou laskavé a prosazuje svou individualitu. Touzi po sebeuplatnéni
a chce byt presvédCovano a ne nasilim komandovano. Mnozi rodice ve své nevédomosti
zneuzivaji své moci a nuti dit¢ dé€lat to, co oni potiebuji a mysli si pfitom, Ze je to soucast
vychovy. Optimalnim vychovou je vzdat se pokusti o nucené uposlechnuti a radéji ditéti

so. . ’ I 1
zabranit, aby si svym vzdorem neublizilo.?

Végnerova uvadi k tomuto obdobi pojem védomi sebe sama. Dillezitou soucésti tohoto

procesu je separace od matky nebo jiné pecujici osoby. Dité se zacina sebeprosazovat,

B RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 87-89
# VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal, 2000, s. 66
0 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 84

3! RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 114-116
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coz se muze projevovat jako negativismus. Také zalind pouzivat slovo ja. Ja sam,
je projev samostatnosti. J4 chei, je védomim sebe jako &inné a kompetentni bytosti.*>

vvvvvv

napiiklad krmeni nebo obstaravani télesnych potieb, ale zajisténi pocitu bezpeci a jistoty.
Tyto zékladni potfeby nemusi a priori zajiStovat jen matka, ale kterakoli jina blizka bytost

petujici o miminko. DilleZitym zdrojem bezpedi je v ur&itém véku otec.™
Otec je prvni jiny ¢lovek, kterého novorozenec potkava vné bficha své matky. Tatinek je
pro dit& potvrzenim toho, co neni matka.**

., Mezi Sestym a devatym mésicem zacne dité diferencovat znamé a neznamé lidi, tj. zacne

odlisovat matku a dalsi nejblizsi bytosti. “

Otec vnasi do vztahu matka-dité¢ nezbytnou diferenciaci a zvédomuje ditéti separaci od
matky. Je natolik dilezitou soucasti vytvareni détské identity, Ze tam, kde tento faktor
chybi, je pro dit¢ mnohem komplikovangjsi piechod ze svéta rodiny do spolecnosti. Laska
otce sice byvd podminénd, ale na druhou stranu povzbuzuje dit€ v sebeprosazeni
a schopnosti se branit. Pokud dokéze otec pfipustit vlastni nedostatky, dava tim najevo,
ze neni nutné byt dokonaly, aby mohl byt ¢lovék tspésny. UCi jej, Ze chyby jsou lidské
a neni nutné se za n¢ stydét. U¢i jej také zdravé agresivité, pristupu k sexualité, to zvIaste
u chlapci, a u obou pohlavi poméhd v pfistupu k logickému mysleni, abstrakci
a objektivizaci. Otec vytvafi limity, hranice, coZ je velmi dillezité pro budouci harmonicky
zivot. Aby si ¢lovek udrzel svou autonomii, dokézal uhgjit své uzemi a umél se prosadit ve
spoleCnosti, je nutné prozit détstvi s pfitomnym otcem, ktery je v pravou chvili

nekompromisni, ale zaroven milujici.*®

32 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 8687
3 MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1994, s. 14

3 CORNEAU, G. Chybéjici otec, chybujici syn: jak absence otce ovlivituje utvareni muzské identity. Praha:
Portal, 2012, s. 24

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 62

3% CORNEAU, G. Chybéjici otec, chybujici syn: jak absence otce ovlivituje utvareni muzské identity. Praha:
Portal, s. 24-25
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Separace od matky probiha u divek a chlapcii odlisn€. Podle Jactové a Hudsona se ve véku
dvou az tii let divka podiva na svou matku a fekne si, tak takova budu, chlapec ve stejném
véku ale fekne, tak takovy nebudu. Odlouceni od matky neni lehké pro chlapce ani pro
divky. Ob¢ pohlavi musi projit pfirozenou iniciaci a patrat po své identité. Nékterym détem

se to podafi Iépe, a jinym ne.

U chlapcti se proces odlouceni od matky urychluje komunikaci s kamarady muzského
pohlavi. Kluci na sebe v obdobi raného détstvi pokiikuji mamincin mazanku, coz tento
proces podnécuje, ale zaroven mlze ziistat v psychice jako bolestny zazitek. Toto zranéni
se muze objevit v latentni fazi mezi patym a dvanactym rokem zivota a trauma se muze
nekterym podafit vylécit. Podafi-li se chlapci ve véku latence vratit se ke svému zranéni
a probrat jej s rodicem a znovu si jej prozit na védomé urovni, nemusi skoncit jako
rezervovany a odtazity Clovek, ktery drzi své city ve skrytu. Udrzi si svou hravost
a tvofivost nejen v emocionalni sféfe.’” V tomto piipadé je dalezité mit pritomného otce

nebo matku. V nejlepSim ptipad¢ oba dva.

Jak uvadi Giddens, existuji toxicti rodiCe, ktefi jednaji neustdle se svymi détmi tak,
ze v nich zadupavaji jakykoli pocit vnitini hodnoty. Existuje cela Skala toxickych rodici.
Nektefi jsou citoveé zakrnéli a pro dité nepfitomni. Dité ma pocit, ze je musi ochranovat
nebo se musi urputné snazit o ziskani néjakého potvrzeni jejich lasky. Tito rodice prenaseji
vlastni zodpovédnost na dit€¢ at’ uz védomé, ¢i ne. Dalsi skupinou je rodi¢-kontrolor.
City a potieby jsou podfizeny jemu. Typické reakce ditéte v tomto vztahu je: ,,Pro¢ mé
nenechaji zit mij vlastni zivot?* Mnohem neptiznivéjsi je kategorie, v niz dominuje jeden
z rodi¢ jako alkoholik. Zit v domacnosti s alkoholikem je psychicky a nékdy i fyzicky
vyCerpavajici. Tlak, kterému je vystavovano dité¢ nejen skuteénym spoluzitim se zavislym
rodicem, ale také podilenim se na 1zi a maskovanim pfed okolim ma na dité ¢asto mrzacici
vliv. Verbalni a télesné zneuzivani vede k destabilizaci psychiky ditéte s pravdépodobnymi
nasledky v dospélém zivoté ve vztazich, sexualité a pifedev§im v rozvinuti vlastniho ja.

Vznikaji nutkavd piehravani détskych stereotypi vétSinou na nevédomé Urovni.

’BLY, R. a M. WOODMANOVA. Krdil panna. Praha: Argo, 2002, s. 59
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Nedostatek sebeduvéry pak znemoznuje pristupovat k druhym jako k emocionalné rov-

n}'/m.3 8

Pro dit¢ je rozhodujici, jak jej rodice ¢i pecovatelé psychicky pfijimaji. Biologickeé
rodicovstvi bez emoci mize byt také forma rodiCovstvi, ale z ditéte se mlize stat citové

chladny nebo naopak emocionalné zavisly clovek. Deficit citové vybavy jej provazi cely

Zivot a pieduréuje jeho chovani a vnimani viech dalsich vztaha.*

,,Deprivacni situace je takova Zivotni situace ditéte, v niz se nedostava moznosti
uspokojit diilezité psychické potieby. Ruzné déti vystavené téz situaci se budou chovat riiz-

v . Vo o /4 ’ ((40
né a odnesou si do Zivota riizné nasledky.

Csikszentmihalyi popisuje rodinné vztahy jako zdroj nejsiln€jSich a nejvyznamnéjSich
jedince v dalSim prozivani, v jeho postojich, v nastavenych hodnotach, které urcuji
nastaveni kvality jeho zivota. Aby jedinec mohl prozivat kvalitni Zivot, zavisi do znacné
miry na jeho schopnostech vnéaset do vztahti radost. Rodina mtize byt zdrojem Stésti
a radosti, ale 1 t€Zkym bfemenem. Jakou cestou ¢loveék ptlijde, zavisi na internich vztazich,
mife psychické energie, kterou jsou vSichni €lenové ochotni investovat do vzdjemnych
vztahti a také do cili ¢lenti rodiny. Dulezitym prvkem v rodinném souziti jsou hodnoty.
pteziti jedinc v rodinné pospolitosti. Postupné se staly rodinné hodnoty tak dilezitou
a vaznou zalezitosti, Ze potfebu pfeziti nahradila moralka. Nékdy je moralni nastaveni tak
konzervativni, Ze se stava spiSe zatézi pro ¢leny rodiny, tudiz mnohdy piestava plnit funkci
bezpecného a svobodného mista v Zivoté. Rozpad rodiny v dnesni dobé je reakce na

;. S e o o . , 4]
postupné mizeni vnéjSich divodu pro jeho zachovéani.

* GIDDENS, A. Proména intimit. Praha: Portal, 2012,s. 116-119
¥ MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1994, s. 15
“ LANGMEIER, J., a Z. MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011, s. 27

1 CSIKSZENTMIHALYI, M. O §tésti a smyslu Zivota: jak dosdhnout $tastného Zivota bez ohledu na vnéjsi
okolnosti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 261-265
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2.4 Puberta a adolescence

Obdobi dospivani ¢ili adolescence probihd od jedendcti do dvaceti let a je obdobim
komplexnich zmén. Puberta je prvni ¢asti adolescence a odehrava se prevazné ve véku od
jedenacti do patnacti let. ,,Hlavni charakteristikou adolescence je vymaneéni se
z konkrétniho a obrat k nerealnému a budoucnosti. Je to obdobi velkych idealii a pocatku

2
teoril. *

Zmény, které se u dospivajicich d¢&ji, jsou viditelné predev§im v télesné oblasti,
nejvyrazn€js$i je proces pohlavniho dozravani, v tomto stadiu dochazi také k radikalni
zmeén¢ zpiisobu mysleni. Pubescent se za¢ind osamostatiiovat, zaciné se ztotozilovat s jinou
skupinou nez je rodina. V tomto véku klesd jeho zavislost na rodi¢ich, vytvaii vazby
k vrstevnikim. Za¢ina navazovat prvni milostné vztahy.*

v roy . o r 44
,, Osamostatiiovani v pubescenci byva bolestné. *

Mladistvy ¢lovek se pozoruje a nékdy az pfilis kriticky odsuzuje sviij vzhled, sviij télesny
rust. Pfedev§im se zaméfuje na vztah s rodici. Kriticky pozoruje jejich chovani,
s vrstevniky probirad jejich nazory a umyslné zastava protikladna stanoviska. Objevuje se
pubescentni negativismus, vzpoura autoritam. Revoltu vyjadiuje i svym ucitelim a jinym
blizkym osobam. Na ucitele dospivajici nekdy ptenasi vztek a nendvist na jednoho
z rodict, ptimou konfrontaci s rodi€em zatim emocionalné nezvladne. Proces odpoutani se

od rodict pokracuje vyvojovou posloupnosti a zvysuje se potieba osamostatnéni.

., Pubescentni vzpoura je normdlni stadium a md sviij vyvojovy smysl.“* Usnadni
dospivajicimu vymanit se z détinské emociondlni zavislosti a v pozd¢jsi dobé vytvorit
zraly citovy vztah. Pokud se toto nepodaii, nese si dospivajici ¢lovék pubertalni vzpouru
dale do zivota a prozije si ji tfeba ve vztahu s manzelkou, tchyni nebo nadiizenym

v !
vV zamestnani. 6

2 PIAGET, J. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014, s. 101

# VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 209
# RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 181

# RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 182
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V potadi druhd vzpoura v Zivotnim cyklu je pravé v obdobi pubescence. Odmlouvani,
hastefeni se o slovicka, urdzeni se je znakem rebelie. Piili§ liberdlni rodi¢e mohou byt
v jinych fazich Zivota bajecni, ale v tomto ¢ase by méla jit jejich shovivavost stranou.
Pubescenti potfebuji autoritativni rodice, aby se mohli potykat s jasnymi a konkrétnimi
body, boufit se proti nim a ucit se tak budovat vlastni védomi. U rodi¢t je dulezité,
aby byli opravdovi a pfirozeni bez pifehnané shovivavosti nebo naopak tvrdosti.
V obou ptipadech vyvola toto chovani thybné reakce déti, které si hledaji potiebné objekty
k nepratelstvi mimo rodinu. Déti se potfebuji distancovat, potiebuji si vytvofit svlij prostor
ke zrani, a pokud jej maji doma, radi se tam v dalSich etapach zivota vraceji jako k prame-

nu svého ristu a jistoty.*’

Dnesni spole¢nost nuti déti, aby podavaly vykony. Tento stav zac¢ind uz v raném détstvi.
Identita déti, které formuje naSe zrychlenda a na konzum zaméfend spolecnost,
se stava kolektivni identitou na ukor vlastni individuace. Dospéli uc¢i déti pristupovat
k zivotu tak, aby v rdmci socializace délaly radost druhym, misto toho, aby se fidily podle
svych potieb a emoci. Casto se také stava, e rodiée projektuji svd nesplnéna piani
a neuskutecnéné sny do svych potomki, pteji si prozit ispéch a naplnéni ptes Zivot svych
déti. Nuti je do vykonil, které méli zvladnout sami a nedokdzali to, nedopieji tak détem jit
svou vlastni cestou. Pro dit¢ to mlZze byt Casto frustrujici pocit, ktery neni schopné

identifikovat.*®

V tomto obdobi mé mladistvy ¢lovék za ukol budovani identity. Pt se sam sebe, kym je,
jaky je, kam patfi, ¢emu doopravdy véfi, pro co chce zit. Dospivajici musi kriticky
prozkoumat postoje a ndzory, které mu byly vStipeny rodi¢i a se kterymi se cestou
socializace ztotoznil. Nékdy to znamend radikalni rozchod s lidmi, které ma rad a jsou mu
blizci. Pfeména téla probihajici na anatomické i hormondlni Urovni je sama o sobé
vysilujici Cinnosti. Nékteti mladistvi se dostanou do vnitiniho chaosu, zmitaji se v ném,

nerozumi sami sob¢ a jejich bouflivé emociondlni reakce ovliviiuji celé okoli. Nékteti

" DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance. Praha: Aquamarin, 2001, s. 170

* WOODMANOVA, M. Téhotnd panna: proces psychologické promény. Brno, 2009, s. 20-22
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z nich zvoli jednodussi cestu a pfevezmou za své postoje a nazory rodicu. Tito dospivajici

se tak stavaji détmi, které si hraji na dospé&lost.*

., Déti, které prozily obdobi rané pubescence v tapajici nejistoté, se na jejim konci
prekotné honi za nezavislosti, ale na druhou stranu se hnévaji, kdyz s nezavislosti maji

v r,. v {K50
prevziti zodpovédnost.

V obdobi mezi détstvim a dospélosti je velmi dualezité, jak divka nebo chlapec vkro¢i do
zivota pomoci piechodového ritudlu. Pozitivum naSi postmoderni spolecnosti je zména
komunikace. Dne$ni rodi¢e uz nemaji problém hovofit se svymi détmi o télesnych
zménach, toto téma neni tabu jako v dobach diivéjsich, kdy hovofit o hormonalnich
procesech bylo spoleCensky nevhodné a tento postoj se prendsel i do intimity rodinného
zivota. Uvolnéni socidlnich bariér, se objevuje v oteviengjsi socidlni komunikaci, divky
pod palbou reklamnich a medialnich stfel mohou jen téZko nevédét o dospivani témeft vse.
Prestoze se revoluéni pokrok postaral o mnoho zasadnich informaci a pravd, pfi
rozhovorech rodi¢ii s divkami zlistavaji nevyi¢ena primarni pouceni. Prvni menstruace
otevird divece moznost byt matkou, tento ritudl probéhne spontanné v biologickém procesu
a zda se byt jakousi samoziejmosti. Prvni menzes, ovSem neznamena, Zze divka je
pfipravena na Zivot zeny.”!

Jesté nez divka otéhotni a porodi dité, cekd na ni dalsi vyvojovy krok. Pfirozenou reakei na
zkuSenost. Prvni sexudlni styk Zeny v sobé zahrnuje vSechno, co vytvaii ritudl. Dochazi
v ném k prekroceni vyznamnych hranic, je prorazena bariéra, i kdyz je na poc¢atku spojena
s bolesti. Otevira razem dal$i moznosti Zivota. T¢hotenstvi a porod nabizi Zené prozit
védomé ¢i nevédomé proces dospivani. Tato vyhoda v mladi zajistuje vétSimu poctu
divkam na rozdil od chlapcti dospét. Nevyhodou se zdd byt nepomér dospé€lych divek

v obdobi raného mladi, které nemaji na vybér dostatecny pocet dosp&lych mladych muzi. ™

¥ RICAN, P. Psychologie. Praha: Portél, 2005, s. 274
YWOODMANOVA, M. Téhotnd panna: proces psychologické promény. Brno, 2009, s. 20-21

*' BOYLANOVA, K. M. Sedm posvatnych fizi menarché: spiritudlni cesta dospivajici divky. Praha: Dharma
Gaia, 2013, s. 9-10
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prechodovych fazi.

, Materstvi je velka zkouska osobni zralosti a Zena, jejiz vyvoj byl poskozen

v 14 v v r .7 14 v v ({54
v nékterém z predeslych stadii, v této zkousce snadno selze.

Ritual u pfilezitosti prvni menstruace miize byt pojat spoleCensky vhodnou a dastojnou
formou pro mladé divky. Rodi€e mohou uspotadat slavnost, pozvat dcefiny kamaradky
a dobré rodinné znamé. Pokud se k tomu rodi¢e postavi uvédoméle, vymizi trapnost
a obfad se miize rozsifit i do SirSitho okruhu. Nepfili§ odlisnad cesta k iniciaci se miize
odehrat jen v kruhu rodinném. Dilezitym aspektem je prohlaSeni, ze divka je od této doby
schopna zastoupit v nékterych pfilezitostech matku. Dostava se ji tak oficidlniho uznani

jejiho vstupu do svéta zen.”

Psychické zrani je vétSinou pozadu za projevy téla a tento rozpor je spiSe problémem nez
vyhodou. Sexualni atraktivita vzbuzuje pozornost mezi spoluzaky i jinde a divky jsou
nahle stfedem pozornosti i u chlapci mnohem starSich. Mentaln¢ vSak tento tlak nezvladaji
dobfe. Hormondlni nevyrovnanost zpisobuje i zhorSeni uceni a odchyluje pozornost

i k jinym, zatim nepodstatnym potiebam.>®

Rodi¢e by pokud mozno méli citlivé provést divku iniciaci. Jak nelehka je to uloha, védi

vSichni dospéli, kteti maji na starosti vychovu dospivajicich.

Chybéjici otcové v dnesni kultufe se projevuji v nedostatené nebo opozdéné iniciaci
mladych muzi. Soucasti tisiciletého tradi¢niho zplsobu vychovy synt byla velmi tizka
blizkost s otcem, jak psychickd, tak fyzicka. HoSi se tak mohli s otcovskou autoritou
snadno identifikovat. Synové se ucili od otcli femeslu, praci na poli, v diln€ a ve vzajemné

divérné blizkosti pfimo nasavali uméni jak byt muzem. Citit se jako muz a chovat se jako

3 BOYLANOVA, K. M. Sedm posvdtnych fizi menarché: spiritudlni cesta dospivajici divky. Praha: Dharma
Gaia, 2013, s. 10

* RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 262
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muz. Tato muzska divérnost pomaha chlapcim k odlouceni od matky, které, pokud to
zeny mohou ovlivnit, nikdy neprobiha hladce. Proto Ize nejednou spatiit, jak se syn
nepckné chova k matce v obdobi, kdy ma piejit do sv€ta muzstvi. Je hruby, odsekava,
zamérn€ neplni tkoly. Psychika i télo dospivajiciho hocha védi to, co chybi rozumu.
Pti déle trvajicim hrubém nebo nepékném zplsobu chovani si matka uvédomi, ze jeji syn
uz neni ten roztomily, poslusSny chlapecek a dochdzi k poznani, Ze je 1épe, kdyz se zacne

v 57
osamostatnovat.

Primyslova revoluce nam zajistila pohodlné Zivoty a spoustu ¢asu na rodinu, déti a zajmy
nebo zaliby, ale s postupujici rychlosti nam je zase vzala. Otcové pracujici do vecera
a matky pod neustalym tlakem vytvaii atmosféru nejistoty a vzdalenosti. Dnesni devalvace
sttedniho veku a staii je jen vysledkem zrychleného svéta, ve kterém maji pravo na zivot ti
mladi, silni, pribojni, rychli. Stafi se podvédomé obavaji, protoze je z pohledu mladi

neprozkoumané. Propojeni s tradicemi mizi.

Adolescence je pokracovanim zmatkl dospivani, ale také vrcholem mladi, sil, inteligence
a krasy. V tomto obdobi dospivajici stoupa k bodu nejvétsi télesné i dusevni svézesti,
je nejdychtivejsi a nejbystiejsi v celém vyvojovém cyklu, uvédomuje si zodpovédnost za
svij zivot a bere jej do svych rukou. Nastava Cas budovani identity, jez v pozménéné
form¢ navazuje na tdpani a hledani osobni totoZnosti v pubescentnim obdobi. Nalézt
identitu znamena vé&dét, kam patfim a kam sméfuji. Je to jistota sebou samym, uméni
postavit se na vlastni nohy, vybrat si Zzivotni styl a pievzit za svoje rozhodnuti
zodpovédnost. ,, Znamena to také byt pevné zakotven v tradici a podilet se aktivné na

v . ({58
tvorbé budoucnosti.

Konec adolescence se kryje se zacatkem mladé dospélosti. Nékolik let se vlastné
prekryvaji. Dospélost nelze jednoduse zaradit do vékového udaje. Nékteti lidé jsou dospéli
uz v patnacti, nasledkem zivotnich udélosti, vychovou nebo kulturou zemé, v niz dospivaji.
Nekteti lidé nejsou dospéli ani v padesatce. Chybéjici ritualy, nedospéli rodice, absence
vzoru a strach ze zodpovédnosti jsou stigmata, kterd postihuji nasi spolecnost. Jak jsou na

tom s dospélosti, si mohou mladi lidé sami zjistit n¢kolika otazkami. Mlzou se ptat,

" BLY, R. Zelezny Jan. Praha: Argo, 2005, s. 30-31
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jak nezavisli jsou na rodicich, zda se vraci domt radi a dobrovoln¢, kde je jejich domov,
maji sviij, nebo se stale citi doma u rodi¢ti. Navazuji dlouhodobé vztahy, nebo vztahy
zvladaji pouze do chvile, nez nastanou problémy? Maji stalou pfedstavu o profesni draze,
nebo tapaji a preskakuji z oboru do oboru uz pii mensich problémech? Dillezitym postojem
vyjadiujici zralost a dospélost je také otazka sexuality. Jak se projevuji ve vztahu
k opa¢nému pohlavi? Potiebuji matetskou zZenu nebo otcovského muze, kteti mi nahrazuji
pouto k jednomu z rodi¢d? Nebo je mij eroticky a sexudlni vztah na trovni dospé€lych

a nepotiebuji ovladat druhého?”

2.5 Obdobi mladé dospélosti

S , G ., , . 60
., Vyvojovym ukolem v rané dospélosti je dosazeni osobni zralosti.

Po bouflivych zménach adolescence si mlady Clovék ve véku dvaceti jedna let zacina
budovat stabilitu. Na pomoc mu ptichazi vytrvalost, sila, nadSeni a potfeba se osamostatnit
a zorientovat se ve svét¢ dospélych lidi. Nadéje, optimismus a energie se snoubi se
smyslem pro detail, ktery mu byl v adolescenci cizi. Dvacatnik je pragmatik s rozhodnosti,
ktera ptekvapuje blizké okoli. I ptesto, ze ne vSichni mladi dospéli se mizou hned po
dosazeni dvaceti jedna let zcela odpoutat od rodict a vylétnout z hnizda, jejich samostat-
nost zfeteln€ vystupuje na povrch. U nékterych se bod zvratu odehrava na studiich vysoké
Skoly, zastupnd separace se odehrava ve zcela odliSnych pozadavcich studia, nez na které
byli zvykli ze stfedni Skoly. Zodpovédnost a samostatnost je pozadovana od prvnich chvil
na Skole. Néktefi mladi si vyberou jinou Zivotni orientaci a vrhnou se do pracovniho
zivota, n€které Zeny se realizuji matefstvim, jini odjedou na pracovni zahrani¢ni staze nebo
studentské, kde kombinuji zaméstnani se studiem. Moznosti, jak uchopit zivot po dvacatém
roku Zivota je mnoho, panuje zde takova individualni rozmanitost, ze k urceni néjakych

styénych bod miZe slouzit jen obecny vy&et zakladnich znakd dospélosti.®!

Dospély ¢loveék by se mél vyznacovat témito charakteristikami:

* DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance. Praha: Aquamarin, 2001, s. 178180
% LANGMEIER, J., a D. Krej¢itova. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 169
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Ma vykonavat urCité mnozstvi prace kazdy den, jejiz smysl chape, nebo se

soustavné pripravuje studiem na vysoké skole. M¢él by mit pocit uzitec¢nosti.

e Mc¢Il by umét travit sviij cas sam, pokud neni se svymi prateli, ktefi se s nim radi
stykaji. Dlouhodobé blizké pratelstvi s jednim nebo vice prateli je také znakem

dospélosti. Blizkost rodi¢ii neodmita, vazi si jich, ma je rad, ale nema na n¢ cas.

e Snazi se o samostatné bydleni, at’ v pronajatém byté, na vysokoskolské koleji, nebo

u rodicl, kde mé jasné ohraniCen sviij prostor a rodice jej respektuji.

e Jeho plany do budoucnosti by mély mit realistickou podobu, odpovidajicich jeho

zaméfeni, z4jmim a skloniim.

e Umi se stykat s opatnym pohlavim bez negativnich pociti a zibran, pfijima

a poskytuje lasku a néhu s cilem udrzet si dlouhodoby vztah.

e Zvlada samostatnost v hospodateni s penézi, pokud vydélava, a je nezavisly v péci

o sv¢ zakladni potteby.

e Zajima se o ptatele, rodinu, umi pecovat o vlastni blaho i1 blaho $irSiho lidského

spoleCenstvi.

e Projevuje schopnost spolupracovat bez rozporl, pfijimat rady, podfizovat se

vedeni, ale umét i sam poradit mlad$im a mén¢ zkuSenym.

Obdobi piechodu z adolescence je slozitou cestou do dospélosti. ,, Vytahovani korenii,
je dobou, kdy se zaciname oddélovat od rodiny a kdy zaciname hledat svou osobni identitu.

v ’ v v v o v v r 62
Vsechno se zda mozné a soucasné je vSechno oteviené. "

Toto obdobi mlady ¢loveék
ohlasuje velmi razantné tim, ze vyhléasi autonomii nad jednim nebo vice aspekty svého
zivota. Cim 1épe rodi¢e vybavili své déti b&hem dospivani, tim rychleji a hlasité&ji vyhlasuji
mladi kontrolu nad svym uzemim. Pro nékteré¢ z rodi¢t mize byt odchod déti z domova
Sok a nemadlo matek, ale i otcil proziva v tomto obdobi prvni pocity syndromu opusténého
hnizda. Pro mladého ¢lovéka je to vyzva. Prechodovy ritudl se odehrava spontdnné, mladi
lidé se hrnou do zivota, pfi rozletu vSak nékdy narazi na uskali dospélosti. Z nedostatku

zkuSenosti se mtize stat, ze prekazky a neuspéchy, které jsou jinak hybnou silou vyvoje,

%2SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Praha: Portal, s. 40
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mohou byt zdrojem frustraci a depresi. Nedokoncené studium na vysoké sSkole, nelehké
shanéni zaméstnani pro absolventy, nevydafené vztahy jsou opravdu tézkou zkouskou.
Mezi adolescenty a dospivajicimi je nejvyssi procento ohroZenych lidi depresi nebo jinou

. 7 63
psychickou nemoci.

Sheehyova popisuje cestu mladych lidi od dvaceti do tficeti let, jednim z vysledka
jejiho vyzkumu je porovnani vietnamské generace dvacetiletych s dnesni realitou mladych
Americantll. Vietnamska generace pfinesla novy trend, ktery je od té doby realizovan vSemi
dal$imi generacemi, trend zistat co nejdéle svobodny. Dospivajici studuji co nejdéle nebo
zustavaji bydlet u svych rodica i ptesto, ze jiz dlouho pracuji. ,, Dvacitka se protahla do
dlouhé prozatimni dospelosti, mladi lidé vytahuji koreny az po pétadvaceti a az do triceti
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zustavaji viset v provizorni dospélosti.

Stejné jako Americané odkladaji si vék dospélosti i mladi Evropané. Vyvojovy posun
o deset let neni uz ani v nasi zemi nic neznamého. Se zapadnim svétem jsme srovnali krok
jen nékolik let po revoluci. Oddaluje se vstup mladych lidi do manzelstvi, doba narozeni
prvniho potomka. ,, Manzelstvi je stdle vice odmitano ve prospéch domnéle pohodinéejsi
solové existence Ci se stava pokracovanim problematického vztahu zatizeného materskym,

popiipadé otcovskym komplexem. “*

Klesa natalita a nartista pocet lidi, ktefi jsou bez déti nebo s jednim ditétem. Neni uz ani
nic zvlastniho na Zenach, které se rozhodnou nemit zadné dité. Spole¢nost nenaléha na
mladou populaci, aby se fidila vzory jejich pfedkd. Nechava jim ¢as na dozrani. V jednom
ohledu je toto opozdéné prtijeti dospélé role pozitivni. Nerozvadi se uz tolik manzelstvi
a rodi¢e byvaji zodpovédnéjsi. DneSni otcové 1 matky jsou mnohem senzitivnéjsi pii
vychove, dopravaji détem vice své pozornosti a vice si uZzivaji spokojenosti. Rizika,
jez plynou z takto pojatého zivota, jsou ale také vyznamna. Starsi rodice se ptili$ upinaji na

4

sveé déti, brzdi svou pifehnanou péci a uzkostlivosti jejich autonomni vyvoj. Nékdy jsou az

% SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Praha: Portal, s. 40, 6061
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prili§ ochranujici, kontrolujici a rozmazlujici, ale nekdy naopak zralejsi, klidnéjsi,
emo&né pfinosn&jii.*®

Dle mého ndzoru mize byt pfi¢in tohoto jevu né€kolik. Ekonomicka situace, kterd neni
k mladym absolventim vstiicnd, ale i posun hodnot smérem ke konzumu. Soucasny
realitni trh nabizi pfedrazené bydleni, které je casto nedosazitelné i pro finanéné uspésny
par ve stiednim véku. Jinym tkazem je 1 hodnotova orientace. Mlady, uspe€sSny muz plny
sil radé€ji zvoli cestu materidlniho pohodli, odkladaje pfitom rozhodnuti o siiatku nebo
dlouhodobém svazku. U mladych Zen ptevlada stejna potieba zajisténi. Na rozdil od dob
minulych si dnes Zeny dokazou zatidit hmotné zabezpeceni samy a matetstvi posouvaji do
vyssiho véku. Jak je patrné, prechod do dospélosti je neustale prodluzovan, duraz je kladen
na individualitu, na Gspéch a vysokou vykonnost a spolecnost si narokuje, aby ¢lovék

obstal jako jedinec.

Cesta ranym mladim je kiizovana né€kolika milniky. V prvni poloving je to odlouceni od
rodic¢l, zaméteni se na studium nebo zaméstnani. V druhé poloviné se konsoliduji vztahy
s opaénym pohlavim, vznika milostnd intimita a prvni mySlenky na spolecny Zivot
v manzelstvi nebo partnerstvi, Zeny se rozhoduji mezi kariérou a rodinou. Ke konci
desitileti jsou lidé vétSinou usazeni ve vyberu povolani, Skoly jsou dostudovany. Rodi se
prvni déti. Manzelstvi leckdy dostava nadech stereotypu a soucasné zvySeni zatéze
a zodpovédnosti a omezeni individudlnich potteb. Diky genera¢nimu posunu si mnoho lidi

odziva konec ¢asného mladi az pted pétatiicitkou.

Povolani je prvnim samostatnym vyjadienim mladych lidi. V zaméstnani, které je
zaméfené na obratnost, vydrz, télesnou silu jsou dvacatnici ve vyhod¢ a mohou se brzy
dostat na Spickovou vykonnost nebo vrchol. Mladi sportovci, tane€nici, herci, zpévaci za-
méteni na fyzicky nebo umélecky vykon nam piredkladaji spoustu Spickovych vykond,
prochazi dvoranou slavy a popularni oblibenosti. Dilezité je, jak se této prilezitosti chopi
a rozvijeji ji dale v pozdéjsim véku. Povolani, v némz je potieba dusevni prace a velkého
nasazeni, napiiklad u ucitelt, 1ékait, se prvni Uspéchy a ocenéni projevi, az kdyz

nashromazdili zkusenosti® , ... tFicetilety dosahuje tieti fize sebevédomi (kdy prvni pro-

% LANGMEIER, J. a D. Krej¢itova. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 170—172

7 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 234-235
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béhlo ve trech letech a druhé v puberté). Opira se o plnou zralost, télesnou i psychickou,

T . y . 68
o nabyté zkusenosti a zakoncenou profesionalizaci. “".

Podle pyramidy zivotnich potieb Abrahama Maslovowa se konec dvacéaté dekady
projevuje jako zralost v seberealizaci, coz znamend rozvinuti a uskute¢néni plného

potencialu.®
Ale vSichni mladi dospéli maji jedno spolecné, kapitola raného mladi dojde
v urCitém okamziku k naplnéni a pfed nimi se objevi horizont, ktery touzi v plné sile

a naléhavosti ptekonat a vkrocit do dalsi etapy.

S RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 235

% LANGMEIER, J. a D. Krejéitové, Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 169
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3 STREDNI VEK

., Zivot je energeticky proces jako kazdy jiny. AvSak kazdy proces je v zdsadé nezvrat-

’ . voov vy 7 Ve ror ry . . «/0
ny, a proto jednoznacné zamereny na nejaky cil, a tento cil je stav klidu.

Ukotvit se v osobnim postoji, vytvofit si socidlni a ekonomické postaveni vyzaduje mnoho
usili, ¢lovék se musi naucit prosadit svou vili, svou osobnost. K tomu potfebuje zdraveé
nastavené ego neboli vnitini ja, které nam v détstvi pomohlo oddélit se od matky,
ve Skolnich letech se zaradit do kolektivu tfidy a v adolescenci nds smérovalo ven z rodin-

ného zazemi na cestu zivotem.

Ve druhé poloviné zivota nastdva zlom, ¢im vice jsou lidé s jistotou usazeni ve svém
zivoté, tim vEtsi maji pocit, Ze odhalili spravny béh zivota. Nastavené idealy a principy
chovani poklada ¢loveék za neménné a visi na nich zpisobem, jakym se umi prosazovat jen
ego. Nahlym otfesem miize byt zjiSténi, ze vSechno, co se zdalo byt jako vécné platné
a neménné, najednou ziskdva jiny rozmér. Ke slovu se hlasi duSe a pomoci nevédomi se
dozaduje pokraCovani na cest¢ k celosti. DuSe nuti lidskou bytost ponofit se do sebe,
do svého wvnitiniho svéta. V psychologii najdeme ponauceni, ze v dusi nezlistdva nic
starého, vSe star¢ se méni v nové, ale nové je jen jeho pokraCovanim a je obohaceno
o vSechny hodnoty, které byly nasbirdny. DuSe nas pobizi, abychom neulpivali na
minulosti, abychom se nebrédnili novému, a zaroven nas nenechd zapomenout na to staré.
Propojeni starého a nového, tedy minulosti a budoucnosti, je cil, jehoz neni snadno
dosdhnout. N¢kdo miize branit hranice svého stavajiciho védomi tnikem do minulosti
a ustrnout ve vyvoji, jiny je mizZe nasmérovat jen do budoucnosti a zapomenout na

1

. , . .- . .. 7 , v v o v
vSechny hodnoty, které si ulozil cestou individuace,” ,,... problém se resi tim, Ze to,

co nam dala minulost, se prizpusobuje moznostem a pozadavkum budoucnosti, clovek se

. . v 1 2
omezuje jen na to, co je dosazitelné.

" JUNG, C. G. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 108
! Tamtéz, s. 98-99

2 TamtéZ, s. 98



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 40

Zivotni krize ¢lovéka maé stejné znaky jako vSechny ostatni. M4 povinny zadatek, napjaty

stted a uvoliiujici konec.”

., Vyvojova krize nastava, dostanou-li se hybné sily vyvoje do ostrého rozporu. Je to
stav, kdy uz neni mozné ziistat takovym jako dosud, a pritom cesta kupredu neni oteviena

. . r ((74
nebo je velmi nesnadna.

Na této cest¢ musi Clovék ptehodnotit své cile, které si v pfedchozich etapach vytycil,
a zvolit si nové. Rozhodnuti jak, kdy a jestli vliibec ulinit vyvojovy obrat, je velmi
individudlni. VétSina z nds netusi, ze stied zivota si sam vyzada piehodnoceni své prvni
poloviny. Protoze neexistuje moznost, jak ze zivotniho kruhu vykrocit ven a neucastnit se
dalSich zivotnich narokt, prozivaji nékteii lidé krizi védome a jini nevédomé. Kdo se drzi
minulosti a jde cestou zpatky, uvazne v bodé strnuti, kterému nerozumi. Clovék je
zaplaven pocity marnosti a nékdy 1 zoufalstvi. Pocit zbytecnosti z celozivotniho snazeni se
muze projevit v riznych aspektech zivota. Dit¢ nebo déti odejdou z domova, zlstava
prazdny dim. Vypovéd ze zaméstnani po letech pracovniho nasazeni a né¢kdy az
ob¢tovani. Odchod partnera, jenz byl celoZivotni ,,jistotou”. Nahlé ataky nemoci, alergii,
fyzické problémy. Smrt rodi¢t nebo blizkého piitele. Clovék je zaskoden a pta se sam

sebe, co se to s nim déje.

Ve stiednim véku s ndmi Zivot uctuje vSe, co se nam podaiilo at’ vice, nebo méng¢.
Zjistujeme, jaké mame rezervy, jaké jsme si vytvofili hodnoty. Zivot se nas pta, jak jsme
na tom se vztahy k t€ém nejbliz§im v rodiné a piibuzenstvu, k pratelim, ke kolegiim. Jaky
mame vztah k zZivotu, ale predevsim sami k sob¢. Jaké jsou naSe vnitini touhy. Dal nam
zivot vse, po ¢em jsme ve skrytu dusSe touzili? Nebo si s prekvapenim ¢i hotkosti fikame
— a tohle ma byt vSechno? Pro tohle jsem se tolik snazil? Strach, n€kdy nevédomy nebo
naopak védomé potlacovany, nas nuti najit stabilitu a vychodiska. Jistotu hledame ve
vztahu manzelském nebo partnerském, v zaméstnani, v Bohu ¢i jiné vife. Hledame
ukotveni a stabilizaci.

., Byt dospély znamend umét nést ztratu iluzi a nepropadnout pritom beznadéji. “”

B RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 4647

M RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portél, 2014, s. 47
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3.1 Zivotni obdobi a hodnoty, znaky dospélosti

Podle Hrdlicky je vyvoj v prvni tfetiné zivota, tedy v obdobi détstvi a dospivani, a vyvoj
v séniu vice propracovan nez vyvojova psychologie stiedniho véku véetné jeho krizovych
momentd. Autofi a odbornd literatura se shoduji na tom, ze 80 % populace se ocita
v obdobi mezi tficeti péti a padesati lety ve fazi psychologického prechodu. U mnoha
soudobych vyvojovych psychologt, ale i klasickych psychologickych smérii, které popisuji
sttedni v€k, najdeme zaklad této problematiky s odkazem na C. G. Junga, ktery védecky

prozkoumal toto obdobi a krizi povazoval za nezbytnou souéést vyvoje.”

Vymezeni hranice stitedniho véku tedy neni jednoznacné a pracovat se da s mnoha faktory.
Odbornici nejsou jednotni ani v ndzorech na nevyhnutelnou krizi. Nejen autofi pozitivni
psychologie vidi stied zivota jako klidné a pozitivni obdobi, které mnoho lidi proziva
s dobrym pocitem, co vSechno jest¢ mohou délat, aniz by je omezovala fyzicka ¢i
psychicka indispozice, nebo uz koneéné¢ mohou délat to, na co tieba neméli ¢as nebo

prostiedky, a zaroveil co uz délat nemusi.

Langmeier se shoduje s jinymi autory v nazoru, Zze obdobi okolo 4045 let do ptiblizné 65
nez obdobi pfedchozi nebo to pozdéjsi. Lidé se srovndvaji s obtizemi a problémy,
které jako by v tomto Case vykrystalizovaly. ,,Krize ve sttednim v€ku* je dle autora fazena
do rozmezi 4045 let. Langmeier jako jeden z meznikl stfedniho véku urcuje konecnou
fazi reprodukce, tj. klimakterium u zen a andropauza u muzi. AC jsou muzi vétSinou
schopni reprodukce az do velmi pozdniho veku, psychické néasledky snizujici se potence
jsou prvnimi vaznymi ptiznaky, kdy si uvédomi sviij veék. Autor vSak uvadi, Ze mnozi
jedinci v dospélosti neprozivaji krizi ani paniku zavirajicich se dvefi, nebot’ maji mnoho
alternativ, jak prozivat zivot radostn¢ a osobn¢ se neustale rozviji. VSe zalezi na vztahu
s rodi¢i z Casného détstvi, manzelskd spokojenost, individudlni vlastnosti, schopnost

péstovat hluboka pratelstvi a chut’ do Zivota.”’

7 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 277
" HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 17, 91

" LANGMEIER, J. a D. Krejéitova. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 187-202
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Vyvojovi psychologové, naptiklad Vagnerova, klasifikuje stfedni vk v rozmezi 35— 45 let,
jako Cast zivota, kdy ¢lovek dochézi k potfebeé hodnotit dosavadni sméfovani. Vnima vice
své vnitini prozitky, které mohou vést k potiebé zabyvat se vice sam sebou. Zména roli,
chronologicky vék a fyzické zmény jsou pfic¢inou k bilancovani na jedné strané a predstav
budoucnosti na stran¢ druhé. Lidé hledaji smysl zivota, tedy cile. Cile jsou ale jizZ omezené
a bez iluzi mladi.”® ,,Krize stiedniho véku vede k pozndni, Ze nyni je posledni moznost néco

.. . 79
zmenit, ale volba je omezend. *

Ri¢an umistuje krizi ve stiednim véku do obdobi mezi 3540 lety, do obdobi Zivotniho
poledne, jak jej poeticky nazyva. ,, V krizi Zivotniho stredu nachazime hlubsi Zivotni ponor.
Nastupujeme podobné jako v adolescenci, ale uz vaznéji, cestu badatele ve vlastnim

e v . 80
vuitinim svété, cestu do nitra. "

Dodéava, ze pojem nitro nemusime psychologicky
analyzovat. Jedna se o pocity, postoje, rizné ¢innosti, které vedou k vlastnim duSevnim
pochodim, vzpominkdm. V kazdém zivotnim obdobi je mozné zazivat radost, né¢kdy piimo
nadSeni z objevovani sebe samého, a ¢lovek by mél vyuzit moznosti se v kazdém véku
svého zivota radovat. Badani ve svém nitru je cestou k individuaci, k vyhrafiovani
osobnosti, a ma-li byt krize Zivotniho stfedu zvladnuta, je nutné soustfedit se na sebe.
Vysledkem by mélo byt pokra¢ovani v tom, co uz bylo zacato, ale na jiné, dospélejsi
a moudrejsi, urovni.”!

VSichni autofi popisuji spoleéné Zivotni znaky stfedniho véku, které svou naléhavosti
vyplouvaji na povrch a maji byt primarn¢ feSeny. Témata a tikoly dospélosti ve stfednim

veku jsou podle Hrdlicky:
e Akceptovat nevratnost kraticiho se casu.: zmeény pohledu na svét
o Akceptovat starnouci télo

e Rozvinout zraly partnersky vztah a zralou sexualitu

® LANGMEIER, I. a D. Krej&itové. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 187-202
” VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 376
% RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 285

81 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 281-286
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Prehodnotit rodinné vztahy: akceptovat odchod déti z rodiny
Akceptovat obrat roli ve vztahu k viastnim starnoucim rodicim
Rozvinout pratelstvi stredniho veku

Nova profesni role ucitele mladsi generace a planovani diichodu
Dat zalibam a konickiim nové vyznamy

. 82
Stat se prarodicem

Z vyznamnych teorii, zabyvajicich se stfednim vékem, jsem vybrala nasledujici:

Filozofie Artura Shopenhauera upozornila védecky svét na pojem psychologické
zmény v obdobi stfedu Zivota, totiz ze , prvmich Cctyricet let je jako text
a nasledujicich tricet jako komentar k nému, ktery nds nauci chapat pravy smysl

, , . ;83
a souvislost textu, vedle mordalky a vSech jemnosti.

Teorie E. Eriksona je zaloZena na piedpokladu, ze kazdé vyvojové obdobi ma svij
hlavni tkol. Autor popsal osm stadii v prub¢hu celého Zivota a ke kazdému pfipsal
centralni konflikt. Stfednimu véku pfipisuje oznaCeni generativa proti stagnaci.
Aby jedinec prosel ptislusnou periodu, musi splnit vyvojovy tkol. Nesplnéni ukolu
miiZe zapii¢init $patné zvladnuta krize a dluh si &lovék nese do dalsi etapy. Usp&s-
dek v pozitivnim smyslu vyuzije ¢lovék jako odrazovy mistek pii dalSich piecho-

dech ve vyvoji svého zivota.**

Vyznamnou teorii vytvofil i Viktor E. Frankl. Jeho zakladni mysSlenkou v psychote-
rapeutickém sméru je logoterapie. Rik4, e do primarnich lidskych potieb patii
touha po smyslu. V obdobi stfedu Zivota ¢loveék casto pfemysli o smyslu Zivota
nejen svého, ale 1 o smyslu byti obecné. ,, Kazdy clovek, nikoli neuroticky, Zije ve

skutecnosti, ktera je oteviena ven do svéta. Prekracuje sebe sama, transcenduje se.

82 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 24

8 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 24

8 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 92
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Bud' smérem ke smyslu, ktery chce naplnit ve venkovnim svété, nebo smerem
k jinému clovekovi, k partnerovi, kterému se oddava. Jinymi slovy ve sluzbé nécemu

’ v v ror s VIv vv rove 85
nebo v ldsce se clovéek stava sam sebou. A ve sluzbé nécemu ma zivot smysl.

3.1.1 Prijeti nevratnosti kraticiho se ¢asu, zmény pohledu na svét

Ptevazujicim rysem v obdobi stiedniho véku je pochopeni véci a souvislosti diky nabytym
zkuSenostem. Vyvazenost motivace a energie je jako spojitost nadob a nelze ji fidit pouze
vali. V obdobi mladi jdou lidé s mladistvou motivaci a silnou energii za Uspéchem
a Stéstim, v obdobi stfedniho veéku uz sil postupné ubyva, prichdzi deziluze a nékdy
snizeny zajem nebo piimo rezignace na fizeni vlastniho Zivota. Clovék se mize ocitnout ve
fazi truchleni, objevuje se litost nad sebou samym, hnév a zklaméni nad ztracenym mladim

a iluzi o vSemocnosti a vé¢nosti.

Z mého pohledu s autorem souhlasim. Clovék miZe byt demotivovan pfi uskutehovani
cili. Motivace musi vychéazet z vnitini potieby o urcity objekt nebo aktivitu. Samotnym
problémem se muze stdt uvédomeéni nebo hledani svych potieb, ptani nebo ¢innosti, které
by mély byt naplni druhé poloviny Zivota. Transformace pohledu na svét proziva kazdy
jedinec jinak, néktefi jim mohou byt stimulovani a snazi se zachytit mladi pifi vysokych
sportovnich vykonech, jini se realizuji pomoci erotického vzplanuti, n¢ktefi se upnou na
profesni Uspéch. Ne vzdy se vSak musi prozitek shodovat s pfdnim. Mnoha lidem se
oteviraji staré problémy s velkou naléhavosti, fesi Spatnou volbu povoléani, vybér zivotniho
partnera, kiivdy a traumata z détstvi a mladi ,, jenze na staré otazky prichazi cas novych
odpovedi “. Vzhledem k narotné preméné osobnosti v oblasti vnimédni a prozivani se
odpovédi nehledaji snadno a vnitini zmatek se protahuje do del3iho &asového horizontu.®

Clovek, ktery se ocitne v krizi, ma nékolik moznosti, jak ji zvladnout. DileZité je si uvé-
domit zebfi¢ek svych hodnot v konkrétnim obdobi. Nékteré hodnoty, které mame na vr-
cholu febticku ve dvaceti nebo tficeti letech, se mohou v pozd¢jSim véku dostat na spodni

pticky a naopak ty opomijené mohou byt ve Ctyficeti nebo padesati znovu objeveny. Zalezi

8 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 95

% HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 24-27
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na mnoha faktorech a potiebach v daném obdobi. Posun hodnot byva nékdy prave tou kri-
zi, zvlasté ve stiednim véku. Kazdy ¢lovek je jedineCnou osobnosti a kazdému vyhovuje
jiné feseni krizi.

»Panika zavirajicich se dvefi“ se stala fenoménem dnesni civilizace. Lidé, ktefi me-
li problémy v minulych vyvojovych etapach a nebyli schopni je projit s pocitem ristu
a vnitiniho pfijeti, mohou mit ve stfednim v€ku pocit hotkosti. Pfijmout zralou krasu pod-
zimu je schopen ¢lovek, jenz proSel odpovidajicim ritudlem v puberté nebo adolescenci.
Neékdy jsou lidé schopni si odzit ritudl ptechodu do dospélosti diky vstupu do manzelstvi
a pii narozeni déti. Dvere, které se kdysi oteviraly prostiednictvim iniciacnich rituald,
predstavuji klicové prechody v lidském védomi. Spolecnost, ktera prosazuje predevsim
vykon a jednostranny line4rni rist, bere lidem moZznost vstoupit do cyklu smrti a zno-
vuzrozeni. Vybocit z cesty znamené rozhlédnout se a vybrat si smér a cil, jenz odpovida

prirozenému tempu duse, t&la a mysli ve vzdjemné symbioze.®’

3.1.2 Fyzické zmény téla, starnuti, ubyvani sil

., V¥kon, kterého je lidské télo schopno, po ctyricitce uz znatelné klesd. “*

Rigan popisuje prvni ptiznaky vstupu do stiedniho véku také jako fyzické zmény. Nékteré
jsou viditelné na prvni pohled a jiné jsou zatim skryty pted okolim, ale ¢lovék o nich dobfie
vi. Prohlubujici se vrasky, Sedivéjici nebo ubyvajici vlasy. Zmény télesné konstituce, pfi-
byvajici kila, ktera uz nejde tak lehce shodit. Zpomaleny metabolismus, ktery se projevuje
tihou jidla v zaludku, jenz uz netravi tak rychle jako dfive. Drobné urazy, které se hoji po-
mérné dlouho a maji tendenci se vracet v natazenych §lachach, poranénych kolenech nebo
ptetizenych ploténkach. Mnoho lidi si v této dekadé potfizuje prvni bryle. VSechny tyto
aspekty fyzického téla nas nuti zacit pfemyslet nad Zivotospravou a jinym zpusobem Zivo-
ta. Lidé zacinaji ménit jidelnicek, navstévuji fit centra nebo saunu, vice se pohybuji v pii-
rod¢, zméni rezim spanku. Mnozi si také uvédomi nevratnost ¢asu a smrtelnosti. Smrti

a vazné nemoci jako rakovina se nevice obdvaji lidé pravé v dekdde 40-50let.

¥ WOODMANOVA, M. Téhotnd panna: proces psychologické promény. Brno, 2009, s. 21-22

% RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portél, 2014, s. 290
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Po cCtyficitce se vyskytuji ve zvySené mife prvni infarkty a piihody mozkové. Lidé,
ktefi jsou nachylni k infarktim, se vyskytuji pfedev§im mezi muzi. Jsou to muzi, kteti jsou
velmi ctizadostivi, maji potfebu neustidle s nékym soutézit, byvaji panovacni a utocni.
Byvaji to Casto vysoci manazefi, ale 1 muZzi, ktefi nedosdhli v Zivoté pocitu uspéchu.
Infarktové osobnosti se vSak formuji dlouho pied vékem Ctyticeti let. Vyzkumy dokazuji,
ze osobnost se sklonem k piihoddm srdeCnim nebo mozkovym se utvaii uz v mladi,
a dokonce uz v détstvi. Spatné nastavené celoZivotni postoje k préaci, k Zivotu a vlastnimu
télu jsou primarni symptomy, které se spusti pravé v obdobi zivotniho stiedu. Nejen muzi

trpi disledky svého Zivotniho postoje.*

U Zen se projevuje pocit ubytku télesné atraktivity. V nasi socialné kulturni spole¢nosti je
standardem zenské krasy mlad4 Zena v obdobi ¢asného mladi. Nékteré zeny mohou citit
psychickou zatez prave z relativni ztraty mladé svézesti, ktera je o to naléhavéjsi, pokud ji

chybi partner nebo &innost, jez ji smysluplng naplituje Zivot.”

Lidé¢, ktefi méli v obdobi détstvi a mladi narcistni tendenci pfili§ se zabyvat sami sebou,
méli problémy s navazovanim plnohodnotnych vztahti, byvaji neschopni milostné intimity
a partnerské lasky. Hluboké mezilidské vztahy zaménovali za Gspéchy v zaméstnani nebo
profesi, hledali pouze ocenéni, ispéch nebo se pfili§ upinali ke své télesné zdatnosti,
originalit¢ nebo fyzické krase. V tomto v€ku mohou byt zaskoCeni pocitem prazdnoty
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a ménécennosti a ocitaji se v ordinacich psychologii nebo psychiatrii.

3.1.3 ManZelstvi, partnerstvi a jeho promény

Kdyz se manzelstvi nebo partnerstvi bere vazn¢, muz nebo Zena je spolehlivy ¢lovék
a zaroven nejlepsi pritel, ma takovy svazek predpoklad vysoké spokojenosti.

»V prumérnych a slabych manzelstvich trpi hlavné Zeny. Manzelstvi je instituce, kterad je v
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prveé rade vyhodna pro muze.

¥ RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 290-294
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 379
' RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 294

% SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Praha: Portal, s. 137
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Muzi, podle Sheehyové, kteti ziji v nepodareném manzelstvi, z n¢j i piesto mohou tézit, na
rozdil od Zen, které vnimaji §patné manzelstvi jako sviij neaspéch. Zeny berou vinu na sebe
a psychicky stradaji. Zeny vkladaji do manZelstvi vice energie a sil, ale na rozdil od muzi
z n¢j dostavaji méné. I Spatné manzelstvi nebo partnerstvi poskytuje muzim ochranu pred
depresi, ale Zeny se citi zranitelné. Diky domnélé ochrané, kterou poskytuje muz, nemaji
zeny takovy ptistup k samostatnosti a ndslednému sebeuvédomeéni jako muzi. Jsou zavislé
na jistoté, 1 kdyz je ni¢iva, a maji strach, Ze zivot bez manZelstvi nebo muzi nezvladnou.
Neuvédomuji si, Ze muzi v soucasné spolecnosti potiebuji Zeny vice, nez tomu bylo

v minulosti.”?

Podle mého minéni maji dnes Zeny moznosti, jak se o sebe ve stifednim véku postarat, a

dalsi manZelstvi povazovat za Spatny obchod.

Muzi ve stfednim v€ku bez dlouhodobého trvalého zavazku se ocitaji v emocni disbalanci,
chybi jim zdroj, o ktery by se opieli. Stahuji se do svého svéta, uzaviraji se a Casto
propadaji depresim. Jejich stav nepomaha feSit ani dobré postaveni, spéch a finan¢ni
nezavislost, v celkové Zivotni spokojenosti si na rozdil od rozvedenych nebo svobodnych
zen nevedou tak dobfe. Po ctyficitce se téma spolecenského i1 partnerského Zivota
prohlubuje mnohem vice. Plnohodnotny spolecensky zivot muzl vzdy tvofily zeny. Bez
zeny rozvedeni muzi nevédi, co maji délat. Mnoho rozvedenych muza se podle statistic-
kych udaji brzy znovu ozZeni, na rozdil od Zen, které¢ v dekadé cCtyficeti let hledaji své
skute¢né potieby, objevuji samy sebe a zamérné zlistavaji rozvedené. Diky svému zalozeni
si vedou vétSinou dobfe, nejsou tolik osamélé, protoze 1épe navazuji pratelstvi a celkove
maji zeny piatel vice nez muzi. Jsou komunikativnéj$i a Stésti nebo uspokojeni hledaji
predevSim ve vztazich. Jsou na to i 1épe vybavené uz od détstvi. Zatimco muzim jsou od
détstvi neustale predkladany potieby a zivotni zaméfeni na boj a rivalitu, zeny se spiSe
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prateli a vytvateji vztahy &ili zazemi.”

% SHEEHYOVA, G. Priivodce dospélosti: Sance a viskali druhé poloviny Zivota. Praha: Portal, s. 133—137
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Partnersky vztah prochazi v dekadé 40-50 let nutnou transformaci. Po adaptaci
a stabilizaci, ale Casto i1 partnerskych krizich ve vztahu, se méni symbiotickd vazba
potiebna v mladSim veéku a lidé se zacinaji ocitat v urcitém stereotypu. Vztah mohou
vnimat jako kompromis, iluze mladi jsou pry¢ a realitou je prot&jsek, ktery mize byt
akceptovan ve své starnouci proméné, nebo naopak muze byt zdrojem frustrace. Partner
nastavuje zrcadlo vlastniho starnuti a lidé v panice pifed obrazem vlastni smrtelnosti
obvinuji druhého, ze on je ten, kdo je stary. VSe zélezi na kvalité¢ vztahu, kterym par
prosel. Pokud si partnefi prozili krize, a pfesto k sob¢ citi ndklonnost a jsou si zdrojem
citové jistoty a bezpeci, prekonaji i krizi ve stfednim véku. Pfesto ale konc¢i jeden usek
partnerské intimity. Tendence jedince zaméfit se v tomto obdobi do svého nitra méni
vztahy k tém nejbliz§im lidem. K tomu pfispivaji i vyvojové metamorfézy dospivajicich
déti a rodic, kteti se, pokud probihaji v ¢asové shodé, také potykaji s vlastni pfeménou.

Probihaji zde vicegenera¢ni vyvojové piechody.”

Manzelstvi nebo partnerstvi prochazi n€kolika vlnami krize. Prvni je stereotypie sexudlni-
ho zivota, kterou aktivné fe$i spiSe muZi nez Zeny mimomanzelskym stykem, a to
z prostého divodu. Muzi jsou ve svych Ctyficeti jeSté stale atraktivni pro mladsi zeny.
Pro Zeny ve Ctyficeti a vySe je konkurence mladSich zen pftili§ vysoka, a pokud maji potie-
bu feSit neménnost manzelského sexu jinym partnerem, maji mensi nadéji na uspéch.
Také mohou byt vice zaneprazdnéné praci v domécnosti a péci o déti. Velkou tlohu zde
hraje 1 spoleCenskd moralka stile jeSté odsuzujici Zeny vice nez muze pfi
mimomanzelskych stycich. To ovSem nevylucuje Zenskou nevéru. Mimomanzelsky vztah
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je Castym feSenim problémil v manZzelstvi.

Partneti ve stfednim véku neprozivaji stejny vyvoj ve stejném case, vSe urcuji hormony
v zenském a muzském organismu, zména roli, kdy Zzeny jsou mnohdy ve vyhodné&j$im
postaveni, nebot’ se zbavuji permanentni péce o déti a zaCinaji rozkvétat, vyuzivaji volny
¢as pro sebe, vénuji se odloZzenym konic¢kim a zalibaAm a jsou mnohem sebevédomé;jsi

a radostné;jsi.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 381-383

% RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014, 5.299-303
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Druhou vyvojovou krizi mize vyvolat mezi partnery piichazejici dospélost a samostatnost
déti. Nekdy byva davodem k rozchodu, kdyz najednou zviditelni, jak kvalitni vztah maji
partneii mezi sebou. Piibyva volnych vecert a vikendl. Najednou je spousta ¢asu, na ktery
se oba partnefi t¢sili celou dobu, kdy byly déti malé, ale syndrom prazdného hnizda zac¢ina

zatézovat vztah.”’

Nekteré Zeny toto obdobi vnimaji velmi bolestné, pokud jsou ptipoutany matetsky opi¢im
komplexem ke svym détem, a s jejich odchodem nebo jen odmitanim péce ztraceji pocit
uzitecnosti nebo smyslu zivota. Situaci mnohdy fesi nasilnym zplsobem, kdy bud’
autoritativné vyzaduji poslusnost, ale spise se naopak obétuji a ,,kladou se svym détem
kobercem®, jak trefné¢ popisuje Vagnerova. Ob¢ pohlavi si vSak diky dospivani déti
uvédomuji signdly vlastniho starnuti. Nékteré vztahy naopak odchod déti z domova posili

a poslouzi k upevnéni jejich manzelské soudrznosti a vzajemné podpory.

Pro rodice je vztah s jejich adolescenc¢nimi potomky komplikovan jasnou definici ztraty
privilegovanosti a nadfazenosti dospélé autority. Rodice se chybné domnivaji, Zze mohou
svym détem dale urCovat, jak maji zit, a mohou prozivat pocity ukiivdénosti a hotkosti,
kdyz je mladi neberou vazné. Zapominaji, Ze jsou pro své déti celozivotnim vzorem a vzdy
budou, i kdyZ v tomto obdobi to tak nevypadd. Vzijemné neporozuméni vyvolava
konflikty, které Casto odezni, az kdyz mladi ziji po delsi dobu mimo dosah rodict.
V normalnim stavu byvéa odchod déti z domova postupnym procesem, kdy si obé strany
zvykaji na nové role a jsou také pfijimany bez potizi a dramatickych vystupi. Pokud
probihal vztah mezi obéma generacemi v détstvi a mladi dobte, mladi 1idé se v dospélosti

radi stykaji s rodiéi, ale uZ na urovni partnerské, coZ je pro obg strany velmi prinosné.”®

Pokud propukne krize v partnerstvi po odchodu déti, je ziejmé, Ze vztah zatéZovaly
problémy, jez nebyly feSeny v pfislusSném obdobi. Jako nepotiebni a zbytecni se mohou
citit rodice, ktefi si nevytvorili zadné jiné opravdu kvalitni cile zivota a jako smysl Zivota si

uréili reprodukei a vychovu déti.”

7 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 299-303
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 388-389

% LANGMEIER, J. a D. Krejéifova. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 192
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,, Ve vztahu k potomkiim maji rodice v této casti Zivota tri ukoly. Akceptovat odchod deéti
z rodiny, vybudovat s nimi rovnocenny vztah a prijmout do rodiny jejich partnera jako

L . 100
noveho célena.

3.1.4 Zaméstnani, zména profesni role

Potieba generativy se objevuje primarné ve vztahu k potomkiim, ale nemén¢ vyznamna je
1 ve spojitosti k zamé&stndni, zejména v obdobi stiednich let. ZvIast¢ muzi maji potiebu
pfedavat své nabyté zkuSenosti mladsi generaci. V tomto v€ku se déli na nékolik skupin.
Nektefi prozivaji vrchol své kariéry, prace je pro né radostnd, uspéch, vliv a respekt

dodava jejich Zivotu vyznamu a osobniho sebevédomi.'”'

Podle Maslowova jsou tito lidé na piedposledni pozici pyramidy potieb, jez zahrnuje
potfebu uzndni, respektu a tUcty, kterd se vSak muze uz piekryvat s posledni pozici,
seberealizaci. Ta v sobé mimo jiné zahrnuje nejen zdjem o feSeni problémil svych,
ale pfedevsim téch druhych. To uzZ neni potteba, ale snaha byt tim nejlep$im, naplnit své

schopnosti v pozitivnim smyslu s tvofivosti a kreativitou.

Dalsi kategorie lidi se fadi do skupiny, jeZ vnima svou praci jako rutinu, kterou zvlada bez
velkého usili. Tito lidé vSak nemaji z prace velké uspokojeni, mohou je vSak kompenzovat
riznymi aktivitami v mimopracovni sféfe. Mnozstvi lidi se spoleCensky angazuje a
v riznych formdch socialni pomoci, stale Castéji 1 v obCanskych iniciativach, kde poméhaji
ku prospéchu Siroké obce, nebo pomahaji v riznych sdruzenich a klubech se zamétenim na
volny c¢as déti a mladeze. Néktefi se realizuji diky svym zajmim a konickiim nebo
sportovnim vyzitim. Posledni skupinou jsou lid¢, kteti se diky vSem vliviim ve stiednim
véku rozhodnou pro zménu zaméstnani. Jako impuls slouZi pravé odchod déti z domova,
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dovoli podnikat, protoze uz neciti takovou tihu finan¢ni zodpovédnosti za chod rodiny.

1 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 31

""" ANGMEIER, J. a D. Krej¢itova. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 193



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 51

Ve vétsiné piipadi slouzi Gspésna zmeéna kariéry k individudlnimu ristu a potvrzeni

sebevédomi a sebediivéry.'”

U nékterych profesi, tzv. pomahajicich, se mohou objevit problémy s emo¢nim vyhotenim
nebo vyprahnutim. Postihuji pfedev§im povolani, v nichz se pracuje s lidmi. Napiiklad
ucitelé, socialni pracovnici, vychovatelé, psychologové, pravnici, lékati apod. Prace
v téchto kategoriich klade na clov€éka vysoké naroky a odpovédnost. PfiCinou ztraty
uspokojeni z prace je rutina bez odpovidajiciho financniho a spole¢enského ocenéni, prace
na smény a omezena moznost ovlivnit vysledky své ¢innosti. Vyhoteni se projevuje ztratou
radosti a zajmu o praci a projevuje se jak ve fyzickych, tak i v psychickych symptomech.
Z psychickych ptiznaki to mohou byt napiiklad: nechut a apatie k praci a jejim
vysledkim, neschopnost nadseni, stala tenze, nervozita, podrazdénost, pochybnosti o préci,
spolecnosti, zivotu. Télesné symptomy jsou Unava, porucha spanku, pocit vyCerpani,
nechutenstvi nebo piejidani a také zneuzivani navykovych latek. Vyhoteni (burn-out
syndrome) se vyskytuje u lidi, ktefi si v mladi Spatn¢ zvolili profesni zaméfeni nebo
nemohou z ekonomickych ¢i zdravotnich divodi vykondvat svou pivodni profesi,
a také u lidi, ktefi jsou kreativni a tvofivi a potfebuji k uspokojeni z prace nové podnéty.

Y ’ s s v o Ve P v 1
Jako feSeni se nabizi zména povolani nebo Zivotni naplng.'”

3.1.5 Vztah Kk rodi¢im, smrtelnost

Ukolem ve stiednim véku je i konfrontace se svymi starnoucimi rodiéi. Ctyficatnik znovu
dokazuje svou schopnost generativy vii¢i matce a otci, ktefi jsou na prahu nebo uz ptimo
ve fazi sénia. Piibyvajici starosti s vyfizovanim riiznych zalezitosti na ufadech, pomoc
v domacnosti jsou ta leh¢i témata. VEtSi psychickd zatéz je s rodici, ktefi jsou nemocni,
neschopni pohybu nebo trpi néjakou degenerativni formou nemoci mozku ¢i patologickou
zménou osobnosti. Lidé musi prosazovat rodicovsky a casto vychovny postoj viici lidem,
ktefi kdysi vychovavali je. Nutnost zménit sviij pohled na své rodi¢e je nékdy tézky,

ale v mnoha ptipadech lidé ve Ctyficeti zacinaji kone¢né rozumét svym rodi¢lim a mnohdy

"2 LANGMEIER, J., a D. Krejéitova, Vyvojova psychologie, Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 193

13 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 38—39
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pochopi 1 to, co se délo v jejich détstvi. PéCi o své starnouci rodice by vSak lidé neméli
obchazet, je nutno projit touto fazi se cti a laskou, aby se nevratila v pozdnim véku jako

o < ; 104
vycitky svédomi a deprese.

Od raného détstvi je vztah s rodi¢i zdkladem jistoty a bezpeci. Pokud byl tento vztah pro
dit¢ naplnujici, zGstava zdrojem, ze kterého ¢lovek cely zivot Cerpd. V obdobi, kdy jsou
rodic¢e stafi, se jedna spiSe o symbolicky zdroj, 1 pfesto je umrti rodi¢i pro psychiku
velkym otfesem a ztratou. Vyzkumy dokazuji, Ze az polovina lidi v této dekad¢ proZiva
stresy s péci o starnouci rodice. Dal§im vyznamnym stresorem je védomi, Ze ted’ se stavaji
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piislusniky nejstar§i generace a v umirani je fada na nich.'””

3.1.6 Pratelstvi ve stfrednim véku

Ctyficatnici maji jednu z velkych vyhod. Jsou ve véku, kdy jest& jsou fyzicky zdatni, pruz-
ni a ¢ili, ale zaroven uz maji dost zkuSenosti a nadhled. Mohou navazovat pratelstvi ve své
vrstevnické skupiné, ale 1 s prateli ve vySSim véku, kde ocenuji radcovsky piistup
v nenasilné form¢. Diky starSim pfatelim mize ¢lovek nahlédnout dale za ¢asovy horizont.
S mlads$imi ptéateli mize zazivat prozitky mladistvého potencialu, ktery ve ctyficatnicich
stale jesté plane. Péstovat pratelstvi je pro mnoho lidi zcela ekvivalentni nahradou
v ptipad¢€, ze jsou bez partnera, bez déti nebo bez rodiny. Hluboka pratelstvi plna citu
a porozuméni mohou byt také odrazovym miistkem pted vytvofenim nového partnerského

106
vztahu.

Dospély ¢lovek hleda naplnéni zivota v rodicovstvi a v partnerském vztahu. Tento program
mame urcen geneticky a kultura a socialni vychova nam jej znovu pfipomina. Neni ale
prokazéano, ze lidé, ktefi ztstali bez partnera nebo jsou svobodni z vlastni viille, nemohou
byt stejné St'astni jako lidé v manzelstvi, nebo i mnohem spokojenéjsi. Mnozi lidé, a v
dnes$ni generaci je jich stale vice, se rozhodli pro bezdétné manzelstvi. Emocni

a citové porozuméni je natolik naplituje, Ze nemaji potiebu zplodit potomka. Uspokojeni

1% RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 304-305
195 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 304-305
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potieb miize ale probihat i prostfednictvim prace, ve védecké nebo umélecké Cinnosti,
oddanosti v socidlné pomahajicich profesich nebo spolecenskych ¢innostech. Priklada ze
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zivota takovych lidi neni malo.

3.2 Jak celit krizim — psychologie osobni pohody, psychoterapeutické

moznosti

Krize a jeji vyznam v Zzivot¢ je podle Dahlka Sanci na osobni rist. Piechody mezi
jednotlivymi fazemi v Zivoté, které se odehravaji pii poceti, narozeni, v puberté, pii
odchodu od rodicii, v manzelstvi, v krizi stfedniho véku a nakonec ve vlastni smrti proziva
stale mensi pocet lidi védomée. VSechny odsunuté nebo nenaplnéné prechody se zviditeliuji
ve sttednim veku nebo ve fazi sénia. Kdyz ignorujeme velké zivotni ptechody, zivot si pak
zada jejich naplnéni pomoci malych krizi. Optimismus, radost a nadéje jsou silné faktory
v lidské psychice. Moznd, ze zdravy zivotni start je vyhodou v zivoté, ale zdravy zplisob

IS 1
vnimani zivota se mu vyrovna. 0%
Zé4dny z autort netvrdi, ze krize ve stfednim véku je zakonita a nevyhnutelna.

,Jsou lidé, u nichz ani pri sebepeclivéjsim vyptavani nezjistime nejen krizi ve strednim
véku, nybrz ani drive, ani pozdeji. “!”

Mnoho lidi prochazi stfednim vékem spokojené¢ a v klidu pfijiméa obraty, jez piichazeji.
Nékdy tyto zmény piimo vitaji. Ale také je velké mnozstvi jedincu, ktefi prochazi
bouflivymi zménami a citi, Ze se neobejdou bez n¢jaké formy pomoci. K fesSeni krize
vypracoval Hrdlicka postup, kterym si cloveék, jenz nechce vyuzit terapeutickou pomoc,

muze zrekapitulovat své opravdové potieby, své cile, a predejit tak problémtm, pokud by

je ignoroval.
Predevsim je zapotiebi projit nékolika pfedchozimi stupni. Jsou to:

1. stupeni rozvaZovani

"7 LANGMEIER, J. a D. Krej¢itova. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing 2, 2006, s. 190-193
"% DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance. Praha: Aquamarin, 2001, s. 7-10

"9 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014, s. 288
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2.
3.

stupen planovani

stupen realizace

Pti rozvazovani si ¢lovék zac¢ind uvédomovat, Ze by si mél odpoveédét na nékteré podstatné

otazky svého Zivota.

,, Cemu chci opravdu vénovat zivot?

Co je opravdu dulezité?

Jak mam zmenit sviij Zivot, aby odpovidal mym dnesnim potrebam, a ne potrebdam,

které jsem mél pred patndcti lety

2 «110

Stejné rozhodovani ¢ini clovék v obdobi adolescence a mladé dospélosti. V této etapé jsou

vSak zapotfebi nové odpovédi. Zivotni motivy v mladém véku jsou Casto provazeny

zmatky a pocity ménécennosti, které jsou hnaci silou k zaclenéni do spolecnosti, potfebou

seberealizace a uplatnéni. Ve stiednim véku tyto pocity mizi, ispésni lidé jsou saturovani,

mén¢ Uspesni jiz rezignuji a smifuji se s danou situaci. V tomto obdobi je potieba se

potykat s novymi problémy a vyzvami, jez pfinasi stfedni vek, jak je psano vyse.

V prvni fazi rozvazovani je nutné svobodné nastinit své skutecné potieby, cile a
moznosti. Hranicemi jsou odpovédi na otazky v oblasti nejvétSich osobnich, profe-
sionalnich, spole¢enskych a sportovnich uspéchii. Ale také v intimni sféfe vztaht.
Dulezitym faktorem je motivace, ktera nas piiméla k dosahovani vrcholl v téchto
oblastech. Pokusit se nastinit, ¢eho bychom v zZivoté jesté chtéli dosdhnout, v jaké

oblasti byt uspésny, jak se realizovat.

Ve druhé fazi premysleni je potteba si uvédomit, jak realné jsou cile, které jsme si

vyty¢ili. Dtlezitym faktorem je princip reality.

Realitou v tomto obdobi je nizsi vykon nez pted Ctyficitkou. Z hlediska fyzické sily
a intenzity emoci, at’ kladnych, nebo zépornych jsou vnéjsi podnéty méné stimulac-
ni. To, co nas diive uspokojovalo, dnes vyvola malou odezvu, nékdy piimo zapor-
nou. Napfiklad alkoholické vecirky, vrcholné sportovni vykony, rtizna dobrodruz-
stvi. Redlnym cilem by mélo byt dosazeni maxima vykonu, ktery jsme bézn¢ zvla-

dali v mlad$im véku, ale ne vysSim.

"OHRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 141—142
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Druhym principem je uvédoménti si vlastnich nabytych zkuSenosti a tim 1 jin¢ho re-
alistického pohledu na svét a na zZivot. Realita zivota v jiné profesi, jeZ nas cely zi-
vot lakala, ndm dovoli od tohoto snu ustoupit, kdyz vidime nasledky a n€kdy 1 obé-
ti, které si zada. Sny o jiném partnerovi, kdy redlné vidime, Ze nema takové vlast-

nosti, které my ocekavame, a zivot s nim by nebyl naplnénim a §téstim.

Ttetim principem je v obdobi stfedu zivota snizena schopnost zpracovavat negativ-
ni zazitky a emoce. Regenerace psychickych sil trva delsi dobu, takze je potteba se
umét chranit pfed nadmérnymi stresy a negativy, které ovladaji celou populaci. Ve
sttednim véku je dobré se v ramci duSevni hygieny snazit eliminovat co nejvice
stresorl, jez zatézuji zivot.

e V posledni fazi je syntéza reality a fantazie, kdy hodnotime, zda cile, které jsme si
urcili, je mozné realizovat. Vznikla mapa reality odhaluje kompromis mezi ptivod-
nimi sny a cili a sou¢asnym pianim a moznosti. Nékdy je rozhodujicim faktorem
zdéanlivy neuspéch, bolest nebo zal a nékdy naopak proziti krasné chvile v ptirodé
nebo s blizkym ¢lovékem, kdy si jedinec uvédomi, ze takto chce zit, tak je to pro
n¢j spravné. ,,...neni v moci kazdého clovéeka stoupat po spirale Zivota v kompakt-
nosti a ucelenosti. Nekteri lidé jsou v takoveé Zivotni situaci, Ze k tomu aby prezili
Jjim nestaci energie na nic jiného.“ """ Stereotypni mysleni mtize nabourat ne¢ekana
udalost a ¢lovek nahle prozie a potvrdi si, Ze chce jit touto cestou nebo naopak tpl-

n¢ jinou. V tomto moment¢ nastal ¢as pro planovani.

Po vytvoreni svych realisticky zhodnocenych cilii nastdva planovani. Nebezpec¢im
je v této fazi prekotny optimismus, ktery ovladne psychiku po dlouhé dobé neroz-
hodnosti a zmatkli a mize vytvofit dalsi stresovy faktor. Stejné protichiidné ptisobi
1 nerozhodnost, kterd brzdi motivaci, a proces se zastavi. Pii planovani je tfeba se
zamétit na klicovy problém, ktery povazujeme za podstatu krize, a ten pak fesit sa-
mostatné a nezabyvat se zaroven jinymi problémy i pfesto, ze si je uvédomujeme.
Nékdy toto jadro ovlivituje dalsi oblasti zivota a jeho odstranénim se samovolné vy-

esi 1 dalsi problémy.

" CSIKSZENTMIHALYI, M. O $tésti a smyslu Zivota: jak dosdhnout $tastného Zivota bez ohledu na vnéjsi
okolnosti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 327
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Realizace je konec¢nou fazi celého procesu. Hrdlicka uvadi jednu znovéjSich
komunika¢nich metod, kterd je uzivana i v terapeutickych ordinacich. Jedna se o
metodu NLP — neurolingvistické programovani. Tato metoda se zabyva strukturali-
zaci minulych zkuSenosti a tvaruje modely chovéni, mysleni a komunikace. Pomoci
této metody mutize dojit k jakémusi pferamovani programil a vzorcti vytvorenymi
mezi mysli, mluvenym slovem a télem. K realizaci je zapotiebi mit jasnou predsta-
vu o vysledku v kazdé¢ situaci a oteviené smysly k vnimani toho, co je ziskavéano.
Dulezita je také urcitd pruznost v ptipadé, kdy je potfeba zménit chovani tak, aby
bylo dosazeno cile. Jednim z jednoduchych, ale efektivnich metod je ,,kotveni®.
Clovek si v klidu vybavi pi{jemnou vzpominku nebo si vzpomene na moment, kdy
prozival pocit $tésti, hrdosti nebo uspéchu a tento pocit vlozi do situace, kterou by
chtél v budoucnu zménit. Napfiiklad pfed dilezitou zkouskou, pracovnim pohovo-
rem. Vybavenim uspésné vzpominky si vyvola potfebny pocit a ukotvi jej ve svém
téle. Tieba sevienim palce a ukazovacku. K tomu je potieba si sluchové ukotvit
zvuk slovem, naptiklad fikat sebedivéra, a spojit s vnitini pfedstavou symbolu, tie-

ba zaficiho slunce.

Dalsim pristupem k realité je technika trojiho popisu. Tato technika umoznuje vni-
mat konkrétni situaci s vice moznostmi volby. V prvni pozici se ¢lovek pta, jak si-
tuace ovliviiuje pfimo jeho bez ovlivitiovani druhého ¢lovéka. Ve druhé pozici se
clovék pta, jak by situace vypadala, kdyby ji vnimal z pozice n€koho jiného. Tteti
spoc¢iva v nadhledu, ktery neovlivituji emoce, postoje nebo city druhych. Otazkou,

kterou si &lov&k poklada je, jak by se na tuto situaci dival nékdo nezucastnény.'"?

3.3 Smysl a smysluplnost Zivota

Lidé¢ jsou ptes vSechna prozitd zivotni traumata, zivotni krachy, nevydafené vztahy, Spatné
nasmérované profesionalizace schopni se zadaptovat a prozit druhou polovinu Zivota
spokojen¢ s pocitem naplnéni a Stésti. VSe, co se nepodafilo v minulosti, je mozné

pochopit a zménit z traumatickych pocit na neutralni. Zit optimalné prozivany Zivot

"2 HRDLICKA, M., J. KURIC a M. BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006, s. 141-156
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znamend kazdy den usilovat o prozivani psychické pohody, pozitivniho naladéni spolu
s pé&i o dusevni a télesnou kondici. Clovék, ktery si osvoji mechanismus vyvaZzenosti
kazdodennich povinnosti a radosti ze zivota, mize Zivot prozivat s védomym pocitem,
ze svuj zivot kontroluje on sdm a neni ovladdn negativnim stereotypem, emocemi
a potifebami jinych lidi. A diky védé, pokroku a blahobytu nasi zapadni spole¢nosti na to
ma nastroje. Véda i pozornost psychologie se v poslednich desetiletich posunula ke zkou-
mani klinickych jevl, které vzbuzuji pocity Stésti, radosti nebo smysluplnosti. Pozitivni
psychologie tedy zkouma kladné stranky Zivota a ptevadi je do zivota pomoci praxe. Po-
zornost psychologii je upfena nejen na jedince, ale také na jevy, které jej ovlivituji z pohle-

du socialni dimenze.

Otazku smyslu Zivota si ¢lovek klade téméf po cely zivot. Ve stiednim véku je tato otazka
jesté aktudlnéjsi. Podle Kiivohlavého jde predevsim o to, porozumét smyslu vlastni
aktivity i1 zivota, jenz kolem nas probiha v internich i SirSich souvislostech. Ztrata
smysluplnosti Zivota je jev, ktery, jak se zda, ziskava velky rozmér v soucasné epose
lidstva. Podle riiznych prizkumi a empirickych studii se vSak vzdy najdou skupiny lidi,
kteti neztratili smysl svého Ziti. Pravdou je, Ze zésadni otazky Zivota se ukdzou v situacich,
kdy nés postihne néjaka krize. Ve stiednim véku se mize sejit vice faktort, které nds nuti

se zamyslet nad smyslem Zivota.'"

Podle Csikszentmihalyiho smysluplnost znamena davat né¢emu vyznam tim, Ze ¢innost
vélenime do SirSiho rdmce zivota ve smyslu flow, tedy plynuti. ,,Kdyz odhodlané
sledujeme urcity cil a vS§echny rozmanité ¢innosti se vzajemn¢ sladi do jediného prozitku
plynuti, vysledkem je harmonie, kterou to vnese do naseho védomi.*“ K uskute¢néni cile je
zapotiebi také odhodlani, které i pfesto, Ze cile neni dosazeno, pfinaSi uspokojeni
z Cinnosti. Cilem naSeho snazeni by méla byt vyrovnanost, kterd je odrazem vnitini

. . , © v S 114
celistvosti, a k této celosti cloveék sméfuje od narozeni.

'3 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 20006, s. 11-13

14 CSIKSZENTMIHALYI, M. O $tésti a smyslu Zivota: jak dosdhnout $tastného Zivota bez ohledu na vnéjsi
okolnosti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 319-321
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3.3.1 Stésti a zaujeti — flow

Csikszentmihalyi popisuje ovladani prozitki a ovliviiovani jejich kvality za pouziti
nékolika obecnych principi. Pfed mnoha staletimi fekl Aristoteles, Ze lidé ve svém Zzivoté
hledaji predevsim Stésti. Zdravi, uspéch, krdsa, moc a penize jsou pravé jen prostiedkem

k dosazeni pocitu §tdsti. Stésti se neda koupit, natidit ani jinak zprostiedkovat.

., Stésti je stav, na ktery musime byt pripraveni, musime ho kultivovat a kazdy c¢lovék si jej
musi soukromé chranit. Lideé, kteri se nauci oviadat své prozZitky, budou schopni

v . ’ Ve e v o\ . v v s «wll5
urcovat kvalitu svého Zivota, a to se nejvice blizi tomu, co muze kdokoli nazvat stéstim.

Zpusob vnimani, jenz vede k pocitu radosti, naplnéni nebo Stésti, je prozivani optimalniho
prozitku vzajemné¢ s prozitkem plynuti — flow. Tento prozitek se vétSinou objevi ve
chvilich, kdy té€lo nebo mysl dosahnou hranic svych moznosti, je to tedy néco, o co se sami
pricinujeme. Ve chvili, kdy je clovék jakéhokoli véku ponofen do cilené cinnosti,
ktera probiha v absolutnim zaujeti, se védomi uspotada tak, ze veskera pozornost a energie
vede ke konkrétni ¢innosti a ¢lovék zapomene na vse ostatni. K tomu je potieba naucit se
vnimat své skuteéné potieby a rozvijet svou schopnost nalézat smysl Zivota v radosti
a potéseni, a pokud mozno nebrat zietel na vnéjSi okolnosti. Autonomie nezavislosti na
socialnim prostfedi znamena naucit se odménovat sebe, to je cesta k prekonani tizkosti,

strest a depresi.''®

15 CSIKSZENTMIHALYT, M. O §tésti a smyslu Zivota: jak dosdhnout §tastného Zivota bez ohledu na vnéjsi
okolnosti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 10

¢ CSIKSZENTMIHALYI, M. O $tésti a smyslu Zivota: jak dosdhnout $tastného Zivota bez ohledu na vnéjsi
okolnosti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 9-17



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 59

II. PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKY VYZKUM

Kazdy ¢lovek je neopakovatelna individualita a kazdy je determinovan jinym genetickym
potencialem, kazdy z nés vyrustad v jiném socidlnim a kulturnim prostiedi. Rodinné poméry
jisté ovlivni kazdého jedince jinym chovanim v krizové situaci. Je mozné, ze krize stfedni-

ho véku dolehne na kazdého, ale kazdy ma jiné dispozice k jejimu zvladnuti.

4.1 Cil empirické c¢asti, stanovené hypotézy

Cilem m¢é prace bylo pomoci kvantitativniho vyzkumu prozkoumat skute¢nost, zda je krize
ve stifednim véku pro populaci nevyhnutelnd. V praktické ¢asti mé diplomové prace zkou-
mam, zda vSichni lidé prochézi krizi sttedniho véku, nebo zda viibec védi, ze existuje a jak
se s ni vyporadavaji. Pro prizkum jsem vytvofila dotaznik s typem polootevienych otdzek
a k verifikaci nebo falsifikaci jsem stanovila pét hypotéz, které jsou v kapitole dotaznikové

Setfeni a jeho analyza verifikovany nebo falzifikovany.

HI: Predpokladam, Ze prevaznd cast populace ve strednim véku, které se tyka krize stred-
niho véku, vnima toto obdobi jako negativni.

H?2: Predpokladam, ze zeny zvladaji krizi ve stFednim veku lépe nez muZzi.

H3: Predpokladam, ze velka cast obyvatelstva ve strednim veéku ma zdravotni probléemy.
H4: Predpokladam, Ze obdobi détstvi hodnoti lidé z padesati procent jako stastné.

H5: Predpokladam, Ze obdobi dospivani hodnoti respondenti spise s negativnimi vzpomin-

kami.

4.2 Metody sbéru dat

Pro sbér dat bylo zapotiebi zvolit nejvhodnéjsi metodu sbéru dat. Vyuzila jsem techniku

kvantitativniho vyzkumu, jehoZz pozitiva spocivaji v rychlosti a objemu sbiranych dat.

Pro zachovani anonymity, z diivodu ¢asové naro¢nosti a potiebné otevienosti respondentil
bylo vybrano Setfeni s pomoci pisemného dotazniku. Otdzky jsou rozdéleny na tii Césti, a
to détstvi, dospivani a stfedni veék. Pfedpokladem bylo vytvorit soustavu odpovédi, které
pokryvaji vSechny tyto ¢asti zivota, nebot’ se domnivam, ze dozvuky z prvni tfetiny zivota
vyznamné ovliviiuji prozivéani stfedniho véku a jeho hodnoty. Dotaznik obsahuje 28 polo-

otevienych otdzek, z nichz pét je demografickych. Dotaznik jsem vytvoftila a k jeho reali-
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zaci a analyze dat jsem vyuzila internetovych stranek spole¢nosti Survio, ktera nabizi
mnoho funkci k ovladani Setfeni v€etné raznych filtrt, kterych je mozno pouZzit.
4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Skupinu dotazovanych respondentti tvoii lidé ¢eské narodnosti, celkem odpovédélo 108
lidi ve veku 40-50 let. I pfesto, Ze stfedni vek nastava podle odborné literatury ve véku 35
let, pro uc¢el mé prace bylo vhodnéjsi zvolit skupinu, kterd se ve stiedu zivota nachazi jiz
nékolik let a je pravdépodobné, ze krizi stfedu Zivota prozivaji nebo jiz prozili. Relevantni
odpovédi by nemohli zvolit respondenti, ktefi jsou na zacatku partnerského Zivota, nebo
maji ptili§ malé déti.

Z celkového poctu respondentil tvoii vétsi skupinu Zeny v poctu 72 osob. MuZzl se zucast-
nilo celkem 32. VSechny vyplnéné dotazniky bylo mozné pouzit jako relevantni, nikde se

nevyskytovala chyba nebo pieskok otazek, pokud to nebylo piimo urceno.

Podle demografickych udaji se za¢astnilo 108 respondentti, 72 Zen a 32 muza.

Lokace bydleni je nasledujici:
e Velkomésto, 54 respondentti, 50 % odpovidajicich.
e Mc¢sto, 35 respondenttl, 33 % odpovidajicich.
e Venkov, 19 respondenttl, 18 % odpovidajicich.
Mezi mymi respondenty pievladéa vysokoskolské vzdélani.
e Vysokoskolské vzdélani, 61 respondentt, 57 % odpovidajicich.
e Stredoskolské vzdélani s maturitou, 38 respondenti, 35 % odpovidajicich.
e Stredoskolské a vyuceni, 9 respondentt, 8 % odpovidajicich.
U povolani ptevazuje typ vykondvaného povolani.
e Zaméstnanec, 78 respondenttl, 72 % odpovidajicich.
e OSVC, 15 respondenttl, 14 % odpovidajicich.
e Ridici pracovnik, 11 respondentt, 10 % odpovidajicich.

e Nezaméstnany a je v diichodu, celkem 4 respondenti, 4 % odpovidajicich.
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Dilezity ukazatel je také rodinny stav respondentti
e Manzelstvi, 59 respondentd, 55 % odpovidajicich.
e Partnerstvi, 24 respondentt, 23 % odpovidajicich.

e Bez manzela/partnera je 23 respondentt, 22 % odpovidajicich.
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4.4 Dotaznikové Setfeni a jeho analyza

4.4.1 Obdobi détstvi

Otazka €. 1: Domnivate se, Ze jste proZil/a §astné détstvi?

Tab. 1 Saturace v détstvi

Zdroj: autor

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze i presto, Ze by bylo mozné hodnotit obdobi détstvi
jako nestastné, na zaklad¢é nabytych zkuSenosti, pfipadné zpétné mozné porovnani s dét-
stvim jinych lidi, jej hodnoti pozitivnég, a to v poctu 93 %. Retrospektivni pohled na détstvi
zajisté ovliviiuje zkuSenost s vychovou vlastnich déti a také prozitd obdobi, ktera ¢loveku

ukazuji, ze zivot v obdobi détstvi nebyl tak dramaticky, jak se mohl jevit.

Otazka €. 2: Kdo s vami v détstvi mluvil a probiral vaSe starosti, problémy nebo vy-

znamné udalosti?

Tab. 2 Komunikace v rodinach v obdobi détstvi

Zdroj: autor

Udaje v tabulce jsou uvadéné v procentech
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Komunikace v rodinach v obdobi
détstvi

B matka

B otec

H oba dva

B nékdy otec, nékdy matka
M prarodice

M jiny blizky pe&ovatel

m nikdo z nich

Graf 1 Komunikace v rodindach v obdobi détstvi

Odpovédi k otazce 2 se shoduji se spolecenskym zvykem a praxi v téméf vSech rodinach.
Détstvi po emocionalni strance ovladaji matky, tedy plnych 40 respondentti (37 %) odpo-
veédeélo, Ze matka z vEtSi Casti byla ta, ktera pokryvala pottebu blizké komunikace. V od-
povédi ,,otec” neodpovédél ani jeden z dotdzanych. V nékterych rodinach se ale otcové
spolupodileli s matkami v komunikaci v 32 %. Vyznamnou skupinou jsou i prarodice, v

poctu 10 %.
Otazka ¢. 3: Vyristal/a jste v aplné rodiné?

Tab. 3 Rodinny stav v detstvi

90 83
18 17

Zdroj: autor

V Uplné rodin€ vyristalo 83 procent dotazovanych, tedy 90 lidi z celkového poctu 108. Z

toho 17 % vyristalo v rodin€ bez jednoho z rodict.
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Otazka €. 4: Pokud jste vyplnil/a u predeslé otazky ,,ne“, bylo to proto, Ze:

Tab. 4 Priciny neuplnosti rodiny

67
22

Zdroj: autor

Tato otdzka navazuje na predeslou, kdy 17 % dotazovanych vyristalo v netiplné roding. 67
% z nich Zilo v rozvedeném manzelstvi, 22 % bylo poloviénimi sirotky a 17 % vyrustalo v
jinych rodinnych podminkach.

4.4.2 Obdobi pubescence a adolescence

Otazka €. 5: Obdobi puberty (11-15 let) vnimate jako:

Tab. 5 Vnimani puberty

Zdroj: autor

Puberta jako velmi zatézové obdobi by mohla napovidat, ze velkd skupina se prikloni k
odpovédi nestastné nebo problematické obdobi. Ze 108 dotdzanych odpovédélo 71 % re-
spondentl, Ze v tomto obdobi se citilo Stastné nebo nemélo problémy. Pouze ¢tvrtina re-

spondentt, tedy 26 % lidi uvadi problematické nebo piimo nest'astné prozivani puberty.
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Otazka ¢. 6: Ktery z rodi¢tu s vami probral problematiku dospivani a upozornil na

mozna uskali premény téla i psychiky (menstruace, prvni sex, prvni vztahy)?

Tab. 6 Seznameni s psychickymi fyzickymi zménami

v puberté

Zdroj: autor

Udaje v tabulce jsou uvadéné v procentech

Seznameni s psychickymi i fyzickymi
zménami v puberté

1,9

B matka

B otec

1 oba (kaidy svym dilem)
B nikdo z nich

H jiny pecovatel

Graf 2 Seznameni s psychickymi i fyzickymi zménami v puberté

Z odpovédi vyplyva, ze s dospivajicimi lidmi v nejvyssim poctu, tedy 28 % hovotila mat-
ka, pouze otec se vyskytuje jen ve dvou procentech. V nékterych rodinach se spolupodileli
v probirani problematiky dospivani oba rodice v poctu 8 %. Nejvyssi pocet, 60 % dotaza-
nych vSak odpovédélo, ze s nimi problematiku dozravani téla a psychiky neprobiral nikdo

z rodicu.
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Otazka ¢. 7: Ktery z rodic¢i s vami probiral nastrahy nastavajiciho spolec¢enského

Zivota (prvni alkoholicky veéirek, drogy, rizné party)?

Tab. 7 Seznament s uskalimi spolecenského Zivota

Zdroj: autor

Z odpovédi na tuto otazku plyne podobny zavér jako u predeslé otazky. Problematiku bli-
ziciho se spolecenského Zivota neprobiral s pubescenty v poctu 46 % nikdo z rodi¢t nebo
pecujicich osob. ZvySuje se vSak aktivita otcli v 7 procentech, otcové jsou jesté zastoupeni
v kategorii spolupodileni se. Oba rodice se podileli v této oblasti v 26 procentech z celko-

vého poctu 108 respondentt.

4.4.3 Stiedni vék

Otazka ¢. 8: Nejvyznamnéjsi udalosti, na které vzpominate s pozitivhim pocitem, se

odehravaly ve vasem Zivoté pribliZzné ve véku:

Tab. 8 Obdobi, ve kterém se odehravalo nejvice po-

zitivnich a vyznamnych udalosti

Zdroj: autor
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Tabulka ¢. 8 je uspofddana sestupné dle obdobi, které oznacili respondenti jako nejvy-
znamnéjsi v pozitivnim pohledu jejich uplynulého Zivota. Pro 44 % je obdobi ve véku
21-30 let hodnoceno jako ¢ast Zivota, ve které se odehralo nejvice udélosti s pozitivnim
dopadem. Vyznamna skupina odpovidajicich, 23 %, hodnoti jako nejlepsi vSechna obdobi.
Dalsi pocetnou kategorii je obdobi véku 31—40 let. Za nimi se fadi obdobi adolescence a
détstvi. Nejméné pozitivnich udalosti se odehrava ve fazi sttedniho véku, tedy ve veéku 41

az dosud. Zde oznacilo pozitiva pouze 15 %, coZ je 16 lidi z celkového poctu 108.

véku:

Tab. 9 Nejproblematictejsi obdobi

pocet podil v

responzi | procentech
vek 15-20 let 27 25
vék 31-40 let 23 21
vek 21-20 let 19 18
zadné 19 18
vek 41 az dosud 13 12
détstvi 7 7

Zdroj: autor

25 % uvadi adolescentni obdobi 15—20 let jako nejvice zatézové. Na rozdil od zivotni faze
détstvi, které je vycisleno pouze 7 %, coz odpovida 7 respondentiim. Zajimavé je také ob-
dobi sttedniho veéku 41 let dosud, kde se problematické situace vyskytuji u 12 % dotédza-
nych.
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Otazka ¢. 10: Rika vam néco pojem ,Kkrize stifedniho véku*?

Tab. 10 Pojem krize stredniho véku

ZENY MUZI
Pocet responzi  |Podil v procentech Pocet , | Podil v procentech Cevl kem M
responzi +7
ano 51 67,1 15 40,9 66
ne 7 9,2 7 21,9 14
vzdaleng tusim 17 22 10 31,3 27
nevim 1 1,3 0 0 1

Zdroj: autor

Udaje v tabulce jsou uvadéné v procentech
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Graf 3 Pojem krize stiedniho

Jak je zfejmé, znacna Cast populace v obdobi stiedniho véku ma povédomi, ze krize stied-
niho véku existuje. 67 % z celkového poctu 76 zen oznacuje krizi ve stfednim véku jako
znamy pojem a dalSich 22 % alespon vzdalené tusi. Pouze 9 procentiim Zen tento pojem
nic nefikd. MuZiim tento pojem nic nefika v poctu 22 % z 32 muzskych respondentt. O

pojmu krize stiedniho véku vi 41 % muzskych respondentli. Vzdalené tusi 31 % muza.
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Otazka ¢. 11: Jak vnimate v soucasnosti jakoukoli krizi ve svém Zivoté?

Tab. 11 Vnimani krize

Zdroj: autor

Udaje v tabulce jsou uvadéné v procentech

rd 4 rd -
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depresivni vyvoje
situaci

Graf 4 Vnimani krize

Z odpovédi je ziejmé, Ze lidé jsou si védomi, ze zazivaji krize. Celkem 60 % uvadi, ze kri-
ze je pro né vlastné pozitivni ukazatel. Z nich 29 % vnima krizi jako vyzvu, a pro 26 % lidi
je soucasti jejich vyvoje. 3 % respondentli krize nezazivaji nebo se jimi nezabyvaji, coz
muze byt vyhodnoceno jako neutralni postoj oproti 27 procentim respondentd, ktefi vni-

maji krizi jako stresovou nebo depresivni situaci.
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Otazka €. 12: Se svym Zivotem jste hluboce spokojen/a nehledite ani necekate zmény:

Tab. 12 Spokojenost se zZivotem

43 40
36 33
29 27

Zdroj: autor

Z otazky o spokojenosti se svym zivotem vychazi pozitivni zjisténi, ze 1idé jsou z celkové-
ho poctu 108 respondentti v 40 procentech pievazné spokojeni se svym zivotem. 27 %
uvadi odpovéd’ ,,nevim®, coz mize byt pozitivni prohlaSeni ve smyslu dosavadniho ukot-
veni a stability v Zivoté. 32 procenta nejsou spokojena a od Zivota ocekavaji jeste dalsi

zmény a naplnéni.

Otazka €. 13: Jaky je vas zdravotni stav?

Tab. 13 Zdravotni stav

Zdroj: autor
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Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 5 Zdravotni stav

Spokojenost se zdravotnim stavem vykazuje 57 % dotdzanych z celkového poctu sto osmi.

Ptevazna vétSina, tedy 57% lidi, se citi zdrava a dalsSich 39 % ma vcelku uspokojivy zdra-

votni stav, dohromady vychazi vysoky pocet lidi bez velkych starosti se zdravotnim sta-

vem, vyjadfeno procenty to ¢ini 96 %.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 73

Otazka ¢. 14: Priblizné v obdobi 40-50 let jste zacal/a bilancovat a hledat hlubsi pod-

statu Zivota nebo jiny Zivotni smér ¢i cil:

Tab. 14 Bilancovani Zivota

Zdroj: autor

Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 6 Bilancovani Zivota

Otazka ¢. 14 vyjadiuje nazor dotazovanych o piehodnocovani svého zivota, 54 % Zen bi-
lancuje nebo hleda hlubsi podstatu Zivota a 53 % muZzi naopak nema potfebu hodnotit sviij

zivot. Zadny nazor neprojevilo 9 % Zen a 6 % muZza.
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Otazka €. 15: Pokud jste v predeslé otazce uvedl/a odpovéd’ ano, co vas primélo k to-

mu, abyste se zastavil/a prehodnotil/a sviij Zivot?

Tab. 15 Ditvody k prehodnoceni Zivota

Zdroj: autor

Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 7 Duvody k prehodnoceni Zivota

Otazka €. 15 se vztahuje k predeslé otazce €. 14, ve které 50 % lidi odpovédélo, Ze bilancu-
je nebo hleda jinou Zivotni cestu. Z téchto padesati procent 39 % vyjadiuje diivod k bilan-
covani jako poznani, Ze chce jit svou cestou. DalSich 35 % ma potiebu zménit zaméstnani

nebo profesni zaméteni. 32 % pifimélo k prehodnoceni Zivota rozpad vztahu a dalsi pocet-
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nou skupinu ovlivnil odchod déti z domova. Zdravotni problémy a smrt blizkych ovlivnilo

vzdy po 15 procentech respondenti.

Otazka ¢. 16: Mate obavy ze symptomu stifedniho véku a bliZiciho se stari?

Tab. 16 Obavy ze znakii starnuti

Zdroj: autor

Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 8 Obavy ze starnuti

Obavy z priznakl starnuti ma 32 % zen ze 76 respondentek a 31 % z 32 odpovidajicich
muzl. Naopak zadné obavy nema 43 % zen ze 76 a 50 % muzi z 32. Celkem se neobava
symptomu starnuti 49 respondentt. O symptomech stfedniho véku a stari zatim nepremysli

30 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 17: Pokud mate obavy ze symptomu stiedniho véku a priblizujiciho se sta-

i, ¢eho se obavate nejvice?

Tab. 17 Nejobavanéjsi symptomy stiedniho véku a stari
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Zdroj: autor

Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 9 Nejobavanejsi symptomy stiredniho veku

Otazka ¢. 17 rozviji ptedchozi otazku, zda se dotdzani obavaji symptomu stiedniho véku a
stafi. Muzi se nejvice obavaji ubytku sil v poctu 41 %. Dal$i obavy maji ze snizeni financ-
niho pfijmu 25 % a strach ze ztraty zaméstnani 9 %. U Zen je nejvyssi obava ze smrti a

nemoci rodici v 32 %, dalsi vyznamné obava je z tibytku sil v poctu 29 %.

Otazka ¢. 19: Ceho si nejvice cenite na stiednim véku, jak se vaim zménil Zivot?

Tab. 18 Pozitiva stiedniho véku

Zdroj: autor
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Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech

B Pozitiva stredniho v&ku - muzi B Pozitiva stfedniho véku - Zeny
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Graf 10 Pozitiva stredniho véku

Tabulka ¢. 18 znazornuje hodnoceni pozitiv stfedniho véku. Jako nejvétsi pozitivum je
uvadéno: vice Casu pro sebe a své aktivity v 55 % u zen. Dal$imi pozitivy pro zeny je mén¢
starosti s péci o déti u 42 % a zklidnéni Zivotniho tempa u 38 %. U muzi ptevladaji jina
pozitiva stiedniho v€ku, nez kterd byla uvedena v nabidce, v poctu 41 %. Jako dal$i uvadi

vice ¢asu pro sebe v 34 % a zlepseni partnerského zivota v 38 %.
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Otazka €. 20: Pokud uZ hledate jiny Zivotni smér nebo cil nebo se teprve chcete osob-

né rozvijet, jakym zpiisobem to délate?

Tab. 19 Zpusob dalsiho seberozvoje

Zdroj: autor

Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 11 Zpusob dalsiho seberozvoje

K otdzce ¢. 20 mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Zptisob dalsiho seberozvoje voli
Zeny nejvice alternativnimi zptsoby v 38 %. Jiny zptisob dalSiho seberozvoje voli 38 %.

Dalsimi oznaenymi zplsoby je novy konicek u 2 % a zména zamé&stnani u 18 %. U muzi
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prevlada jako zplsob rozvoje zména zaméstnani u 31 %, novy konicek u 31 % a 44 %

uvedlo jiny zptisob zivotniho rozvoje.

Otazka €. 21: LiSi se vas Zivot v tomto véku od Zivota v uplynulych letech?

Tab. 20 Hodnoceni zZivota v tomto obdobi od uplynu-
lého

Zdroj: autor

Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 12 Hodnoceni Zivota v tomto obdobi od uplynulého

Z vysledku vyplyva, ze 34 % lidi zménilo zpiisob Zivot aktivnim smérem. 18 % dotéza-
nych odpovidé, Ze se jim zménil zZivot, ale jsou spise pasivni a 48 %, coz je téméf polovina

respondentt, zZije stejnym zptisobem jako dosud.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 81

Otazka ¢. 22: Jak se vnimate mezi svymi vrstevniky, porovnavate se s nimi a hodnoti-

te, jak jste na tom ted’ ve stiednim véku?

Tab. 21 Porovnavani se s vrstevniky

Zdroj: autor

Vysledky u otazky ¢. 22 vykazuji u 50 % respondentli, Ze maji potiebu se srovndvat se
svymi vrstevniky. Nezdjem o hodnoceni vlastni osoby v porovnani s vrstevniky ma 24 % z

dotazanych.

Otazka ¢. 23: Vnimate stiedni vék jako pozitivni a citite se ted’ vice sim/sama sebou?

Napriklad: vys$i sebevédomi, vétSi svoboda v rozhodovani, pocit vétsi nezavislosti,

lepSi komunikace apod.

Tab. 22 Vnimani stiedniho veku jako pozitivniho obdobi

Zdroj: autor
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Udaje v grafu jsou uvadéné v procentech
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Graf 13 Vnimani stiedniho veku jako pozitivniho obdobi

V hodnoceni kladnych pocitl ve sttednim véku jsou ve vyrazné ptevaze zeny. 78 % z nich
vnima stfed Zivota jako pfinos a vice vnima sebe a své skute¢né potieby. Muzi jsou rozdé-
leni na poloviny, 44 % ma stfedni vék za pozitivni a pouze 19 % jej nehodnoti kladné. Vy-

soké procento 38 % si zatim nevytvofilo zddny nézor.
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4.5 Vysledkova ¢ast, interpretace vysledki

4.5.1 Interpretace vysledki
Obdobi détstvi

Z odpovédi respondentti, tabulka €. 1, vyplyva, Ze 1 pfesto, Ze by bylo mozné hodnotit
obdobi détstvi jako nest'astné, tak na zdklad€é nabytych zkuSenosti, ptipadné zpétné mozné
porovnani s détstvim jinych lidi, jej hodnoti respondenti pozitivng, a to v poctu 93 %. Re-
trospektivni pohled na détstvi zajisté ovliviiuje zkusenost s vychovou vlastnich déti a také
prozita obdobi, kterd clovéku ukazuji, ze zivot v obdobi détstvi nebyl tak dramaticky, jak
se mohl jevit. Tento udaj potvrzuji 1 vysledky, viz tabulka €. 9, kde pouze 7 respondentli
zatadilo obdobi détstvi do problémového obdobi. Dal§im vyznamnym faktem v této otazce
je skutecnost, ze 83 %, coz je 90 respondentl, vyrastalo v uplné roding, viz tabulka ¢. 3 a

tudiz mohli mit vétsi pocit bezpeci nebo jistoty.

Avsak funkce neuplnych rodin nemusi byt po citové strance narusena a déti mohou prozit
toto obdobi spokojené. Z tabulky ¢. 3 vyplyva, ze 18 respondentti, coz ¢ini 17 % z celko-
vého poctu dotazovanych, vyrustalo v netuplné rodiné a pouze 8 respondentii z nich odpo-
veédélo v otdzce €. 1, Ze neprozilo stastné détstvi. Odpoveédi k otazce €. 2, kdo s vami v
détstvi mluvil a probiral starosti a problémy, se v tabulce ¢. 2 shoduji se spolecenskym
zvykem a praxi v téméf vSech rodinéch, Ze détstvi po emociondlni strance ovladaji matky,
tedy plnych 40 respondent odpovédelo, ze matka byla ta, kterd nejvice pokryvala potiebu
blizké komunikace. V odpovédi ,,otec” neodpoveédél ani jeden z dotdzanych, avsak otec se
podilel na emocionalni vychové navzajem s matkou v mnozstvi 33 %. V nékterych rodi-
nach probirali starosti, problémy nebo vyznamné udalosti oba rodice nebo se spolupodileli.
Vyznamnou skupinou jsou i prarodi¢e v mnozstvi 10 %. Prarodi¢e mohou nékdy suplovat
roli diivérnika, z dlouhodobého pohledu na vyvoj jednotlivce je vazba s prarodi¢i vyznam-

na v souvislosti s generacni spojitosti.

Vysledek z tabulky €. 9 potvrzuje zavér, Ze mezi nejproblematictéjsi obdobi zaradili re-

spondenti obdobi détstvi jako nejméné problematickeé.
Obdobi dospivani

Komunikace v rodindch je dilezitym faktorem vztaht, které ovliviiuji dalsi rist osobnosti
a také socialni dovednosti v dospélém véku. Z odpovédi vyplyva, tabulka €. 6, ze s dospi-

vajicimi lidmi nebylo v dobé¢ jejich dospivani zvykem hovofit o fyzickych a emocnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 84

zméndach, které doprovazi zrani osobnosti v tomto v€ku. S poctem 60 % neprobiral fyzické
zmény nikdo z rodict. Nejvice hovoiila s dospivajicimi o zménach v télesném rlistu matka,
30 % z celkového poctu, otec 1 matka v 8 procentech. Podle mych zkuSenosti se problema-
tika dospivani v pfedrevolu¢ni dobé v nasi republice pfenasela do Skolniho zatizeni, pfi-
padné se mladi lidé dozvidali o vSech uskalich a zménach od svych starSich sourozenct

nebo kamaradua.

Z odpovédi na otazku. 7, tabulka €. 7, plyne podobny zavér jako u predeslé otazky. Pro-
blematiku vstupu do spolecenského zivota neprobiral s pubescenty v poctu 46 % nikdo z
rodi¢t nebo pecujicich osob. Zvysuje se vsak aktivita otcti v 7 procentech, otcové jsou jes-
té zastoupeni v kategorii spolupodileni se. Oba rodice se podileli v této oblasti v 26 procen-
tech z celkového poctu 108 respondentii. ZvySend aktivita otcil je podle mého nézoru pie-
devsim u chlapcti, kterym je v obdobi pubescence i adolescence nutné zdtiraziiovat rizika

pozivani alkoholu, drog nebo pobyvani v problematickych skupinach adolescentt.

Adolescence se jevi dle mych respondentl jako nejproblematictéjsi obdobi, ale pouze v
malé ¢asti. Tento zavér vychazi z tabulky €. 9, kdy vek 15-20 let oznacilo jako nejobtiz-
néjsi 25 % dotdzanych. Jako problémovy vék jej oznacuji i odbornici. Je mozné, Ze na
chybé¢jici informace v tomto obdobi hledaji lidé odpovéd’ az ve veku stiednich let, ale je

ziejmé, ze mladi lidé pottebuji intimni rozhovory praveé se svymi rodici.
Stiredni vék

Pro mou generaci se diky sametové revoluci oteviela v dekadé 21-30 let spousta zivotnich
moznosti a mnoho lidi ji umélo vyuzit. Neni ptekvapujici, ze mezi nejvyznamnéjsi obdobi
fadi moji respondenti pravé toto obdobi, viz tabulka ¢. 8. Toto obdobi se také vyznacuje
aktivitou, nadSenim a velkou nad¢ji. Lidé se osamostatiiuji, vstupuji do manzelstvi, nastu-
puji na vysokou skolu nebo zacinaji pracovni zivot. Ke konci dekddy jsou lidé profesné
stabilizovani a vétSina z nich vi, jakym smérem chce jit. VEtsi starosti a procitnuti pticha-
zeji dle vyzkumu ve véku 31-40 let (tabulka €. 9) toto obdobi tfadi 21 % odpovidajicich
mezi problematické. Souvislost vidim v porevoluénim rezimu, kdy kapitalisticky rezim
zacal ukazovat sva negativa. Lidem hrozila ztrata zaméstnani, soukromé podnikani mohlo

stagnovat, manzelstvi po nékolika letech mohla zazivat prvni krize.
Krize stiedniho véku je pojem, ktery znd 67 % ze 76 odpovidajicich Zen a 41 % muzl z 32
odpovidajicich. Vzdalené tusi, Cili o tomto jevu védi, ale nepfemysli o ném, uvedlo 22 %

zen a 31 % muzil. Celkoveé zna pojem 61 % (tabulka ¢. 10). Z vyzkumu vyplyva (tabulka €.
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11), Ze jakoukoli krizi v Zivoté vnima 29 % respondentil jako vyzvu a 26 % jako pozitivni
soucast zivota. 60 respondentli hodnoti zatézové situace kladné. Je ziejmé, Ze tato skupina
si je védoma krizi a umi ji vyuzit jako motivacni faktor k aktivité. Je to také znamka psy-
chické odolnosti a Zivota schopnosti obyvatelstva. 27 % respondentll vnima krizi jako za-

t€Zovou situaci.

Stfedni v€k vnima 78 % zen a 44% muzi jako pozitivni obdobi. Obavy ze stiedniho véku a
symptomu staii vykazuje 32 % Zen ze 76 respondentek a 31 % z 32 odpovidajicich muzi.
Naopak zaddné obavy nemd 43 % Zen a 50 % muZzl. Celkem se neobavéa symptomi starnuti
49 respondentii. Prizkum zatim dokazuje, ze vzdy témér polovina nebo vétsi polovina (50
% muzl a 44% Zen) zkoumanych lidi mé optimistické Zivotni naladéni (tabulka €. 16). Z
celkového poctu 45 % respondentll uvadi, Ze nejvetsi obavy mé ze smrti a nemoci svych
rodict (32 % zen), ubytku fyzickych, psychickych nebo sexudlnich sil (11 % muzi), viz
tabulka ¢. 17.

Vysledky v tabulce €. 14 a 15 zndzorfiuji bilancovani v obdobi sttedniho véku. 41 % muzi
a 54 % Zen uvedlo, Ze bilancuje a hleda jiné Zivotni zaméteni. Jako zplsob hledani jiného
zivotniho sméru ¢i cile (tabulka ¢. 19) si zeny nejvice vybiraji alternativni zptisoby svého
seberozvoje ve vysi 38 % respondentek. Muzi maji jiné zplsoby rozvoje své osobnosti,

31,3 % zménilo zaméstnani a 31 % si naslo nového konicka.

Z tabulky ¢. 21 vyplyva zjisténi, Ze 50 % respondentli ma potebu se porovnavat se svymi
vrstevniky. Tito lidé pozitivné hodnoti svilj zivot a ujistuji se metodou porovnavani, ze
jsou dosud atraktivni a nestagnuji. Posuzuji sviij zptsob Zivota a hodnoti, jak jej vyuzili,
jak vychovali déti, jakou maji praci, jak fyzicky vypadaji. Porovnavaji své zivotni uspéchy
a neuspéchy. Toto zjisténi se projevuje 1 v tabulce €. 21, kde uvadi 34 %, Ze je vice aktivni
a 48 % zije stejnym zptisobem. Ob¢ odpovédi jsou z mého pohledu pozitivni, protoze 82 %
respondentli Zije vice aktivné nebo jsou dobie ukotveni ve svém zivoté. Pozitivnim ukaza-
telem spokojenosti je 1 dobry zdravotni stav mych respondentii. 57 % uvadi, Ze se citi
zdravo a 39 % ma uspokojivy zdravotni stav. Celkem 96 % pozitivnich odpovédi svédci o
dobrém zplisobu zivota. Je to také znamka dobré zdravotni péce v nasi republice, jeji do-
stupnost, ale i ptistup lidi ke svému télu a jeho potiebam. Podle mych zkuSenosti se lidé
¢im dal vice zajimaji o kvalitni potraviny, sportuji nebo se aktivné hybaji. Zdravotni stav
koreluje také s otazkou €. 12 (tabulka ¢. 12), kde 40 % lidi uvadi, Ze jsou hluboce spokoje-
ni se svym zivotem. Stiedni v€k vnima 78 % zen pozitivn€ a pouze 11 % neni spokojeno se

svym zivotem, muzi ve spokojenosti uvadi 44 % odpovédi a 38 z nich nema na tento dotaz
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nazor, viz tabulka ¢. 22. Pii odpovédich na otazku €. 19 (tabulka ¢. 18), ,,ceho si nejvice
cenite na sttednim v&ku®, uvedlo 55,3 % zen, Ze maji vice ¢asu na sebe a své zajmy, zklid-
nilo se jim Zivotni tempo a maji mén¢ starosti s péci o déti 38 %. Muzi uvedli v nejvyS§im
poctu vyuziti dlouholeté praxe 41 %, na druhé pticce uvadi vice casu pro sebe v 34 % a

zklidnéni zivotniho tempa v 25 %.

4.5.2 Rozbor hypotéz

H1: Predpokladam, Ze prevazna ¢ast populace ve stifednim véku, které se tyka krize

stiedniho véku, vnima toto obdobi jako negativni.

Ziskana data hypotézu nepotvrzuji. Dand hypotéza predpoklada, ze dotazovani budou vni-

mat stiedni v€k jako negativni obdobi svého Zivota.

Stfedni v€k vnima 78 % Zen a 44 % muzi pozitivné. Obavy ze stiedniho véku a symptomi
staii vykazuje 32 % zen a 31 % odpovidajicich muzi. Naopak zadné obavy nema témér
polovina Zen a polovina muzii. Celkem se neobava symptomil starnuti 49 respondenti.
Prizkum zatim dokazuje, ze vzdy téméf polovina nebo vétsi polovina zkoumanych lidi ma
optimistické zivotni naladéni. Mensi ¢ast lidi, ktefi bilancuji a hledaji jiny smér svého zi-
vota, uvedlo fakt, ze chtéji jit svou cestou, Cili se realizovat a byt samostatni. I tato skupina
se vSak da posuzovat kladné. Pokud lidé maji néjaké obtize, je dobré, kdyz neustrnou ve
vyvoji a snazi se svlj Zivot n¢jakym zplisobem zlepSovat. Jako zplsob hledani jiného Zzi-
votniho sméru ¢i cile (tabulka ¢. 19) si zeny nejvice vybiraji alternativni zptsoby svého
seberozvoje.

Moji respondenti jsou ve sttednim véku z vétsi ¢asti spokojeni, nemaji obavy, ceni si pozi-
tiv, které tento v€k nabizi a pokud maji obavy, jsou schopni s tim néco délat. Pokud mé¢li
néjaké problémy v détstvi a mladi, v tomto véku jsou schopni se zadaptovat a uzivat vSech
prostiedki ke kvalitnimu prozivani Zivota. Z vySe uvedenych ud aji vyplyva, ze zkoumani
respondenti celkoveé povazuji stfedni vék za pozitivni obdobi svého zivota. Prvni hypotéza
je timto vyvracena.

Hypotéza nepotvrzena

H2: Zeny zvladaji stiedni vék 1épe neZ muzi

Vysledek: na zakladé¢ zjisténi se Zeny s pfechodem ve sttednim véku vypotadavaji 1épe.
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V hodnoceni stiedniho véku jsou ve vyrazné ptevaze Zeny, 78 % z nich vnima stfed Zivota
jako pfinos a vice vnimaji sebe a své skutecné potreby. Divodem mize byt vétsi komuni-
kativnosti a empatie ke svym potfebam, ale také zklidnéni zivota. 54 % Zen bilancuje nebo
hledé hlubsi podstatu zivota, nebo se zamétuje na jiné cile. Jak uvadi zeny, 50 % z nich si
vice uziva Casu pro sebe a jest¢ 42 % zen oznacilo jako pozitivum mén¢ starosti o déti.
Stiedni vék je pro Zeny z pohledu vytiZzenosti vlidnéjsi nez predchozi Zivotni etapy, kdy
nejvice starosti o rodinu a pééi o domacnost lezi pravé na zenach. Zeny jsou podle vysled-
kua také vice ochotny vyuZzivat terapeutickou pomoc (38 %), pokud ji potiebuji. Vyuzivaji
vSechny dostupné alternativy k rozvijeni svych potieb a nestydi se oslovit odborniky nabi-
zejici psychologickou nebo terapeutickou pomoc. Jako odpoveéd’ na otazku, ¢eho se obavaji
nejvice je smrt a nemoc rodicl uvadéna v nejvyssim poctu. Nemoc rodi¢li mize pro Zeny
znamenat opét zvySenou péci a ob&tovani Casu. S timto jevem Zeny asi vniting pocitaji,

v

protoze jej uvadéji jako obavu hned na prvni pficce strachd.

Pouze necel4 polovina z muzl vnimé toto obdobi jako pozitivni (44 %), pfi bilancovani,
zda hledaji jiny smér ¢i cil jsou stabilngjsi, 53 % z nich nema potiebu hodnotit sviij Zivot.
Otazkou je, zda je to kladné nebo zaporné hodnoceni. Mozné jsou spokojeni a saturovani
nebo maji obavy ménit své postoje a nazory. Pokud hledaji jiny smér nebo cil ve svém
zivote€, ¢ini tak pomoci nového zaméstnani nebo konicka ¢i zaliby. Muzi na tom nejsou
Spatné, polovina z nich je vyrovnand, a pokud maji potfebu néco ménit, délaji to pomoci

aktivit, které jsou muziim pfirozené a jsou v nich spokojeni.

Da se konstatovat, Ze obdobi stiedu Zivota je pro Zeny v nékterych oblastech zivota tlevou
a Sanci zacit kone¢né poznavat sebe sama a saturovat své odsunuté potieby. Z prizkumu
vyplyva, Ze to Zeny skute¢né délaji a podle mého vyzkumu zvladaji stfedni veék o trochu
1épe nez muzi.

Hypotéza potvrzena

H3: Predpoklad, Ze velka ¢ast obyvatelstva ve stifednim véku ma menSi ¢i vétsi zdra-

votni problémy

K mému zjisténi nefesi populace v tomto obdobi velké zdravotni problémy, mij prizkum
potvrdil, ze celkové jsme na tom se zdravim na dobré urovni. 96 % respondenti hodnoti
svoje zdravi pozitivné. Toto zjisténi piipisuji vysoké urovni zdravotnictvi v Ceské republi-
ce, ale 1 individudlnimu pfistupu k péci o zdravi obecné, provozovani sportovni nebo po-

hybov¢ aktivity, zlepSeni irovné gastronomie a dostupnosti kvalitnich potravin atd. Dal$im
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pozitivnim faktorem mize byt i skutecnost, Ze 56 % z mych respondentd Zije v manzelstvi
nebo partnerstvi. Vztahova stabilita manzelti nebo partnert podle empirickych vyzkumt
podporuje zdravi a spokojenost ¢lovéka, podporuje 1 jeho duSevni seberozvijeni a potiebu
o sebe dbat coz nasledné vyvolava pocity Stésti, radosti nebo uspokojeni nebo soundlezi-

tosti.
Hypotéza nepotvrzena.
H4: Piredpokladam, Ze obdobi détstvi hodnoti lidé z padesati procent jako $t’astné.

Vysledek: 92 % procent respondentll oznacilo své détstvi pozitivn€. Piedpokladam i dle
vlastnich zkuSenosti, Ze retrospektivni pohled na détstvi zajisté ovliviiuje zkusenost s vy-
chovou vlastnich déti a také prozita obdobi, kterd clovéku ukazuji, ze zivot v obdobi dét-
stvi nebyl tak dramaticky, jak se mohl jevit. Diky tomu se pohled na vlastni détstvi zobjek-
tivizuje do té miry, Ze domnélé kiivdy, tahanice s rodici, pocity zklamani ad., vnimaji lidé
jako méné podstatné. Dulezitéjsi jsou hodnoty, které si odnesli od rodi¢i, a tudiz jsou
schopni je predat svym détem. Dalsim vyznamnym faktem v této otazce je skutecnost, ze
83 % respondentl vyrlstalo v Gplné rodiné a tudiz mohli mit vétsi pocit bezpeci nebo jisto-

ty 1 pfesto, ze komunikace s rodici probihala vétSinou prostfednictvi matky (37 %).

V mnoha rodinach se ale otcové spolupodileli s matkami v komunikaci (32 %) Vyznamnou
skupinou jsou i prarodice, kteii jsou dulezitou soucasti rodiny a mnohdy tvoii roli davérni-

ka nebo ,,tajného* spojence déti.
Hypotéza nepotvrzena.

HS: Predpokladam, Ze obdobi dospivani hodnoti respondenti spiSe s negativnimi

vzpominkami.

Puberta jako velmi zatézové vyvojové obdobi by mohla napovidat, Ze velka skupina re-
spondentt se prikloni k odpovédi nestastné nebo problematické obdobi. Z prizkumu vy-
plyva, ze 71 % respondenti se v tomto obdobi citilo §t'astné nebo neméli problémy. Pouze
¢tvrtina respondentt uvadi problematické nebo piimo nestastné prozivani puberty. Spoko-
jenéjsi prozivani bouflivého obdobi dospivani mlize usnadnit porozuméni a spravna komu-
nikace, 1 kdyZ s pubescenty neni vzdy lehké se domluvit. Chyb¢jici komunikace uvadi 65
% respondentti. I pfes tyto nesndze se v pubescenci citili lidé dobfe, ale je zfejmé, Ze mladi

lidé pottebuji intimni rozhovory pravé se svymi rodici. Adolescence se jevi dle mych re-

vvvvvv
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movy veék jej oznacuji 1 odbornici.
Hypotéza nepotvrzena.

4.5.3 Diskuze, moZnost vyuziti v praxi

Cilem mé prace bylo pomoci kvantitativniho vyzkumu prozkoumat skutecnost, zda je krize

ve sttednim véku pro populaci nevyhnutelna.

Z vysledkt mého prizkumu vyplyvaji tyto skutecnosti. Krizi ve stfednim véku neni vibec
nutné prochazet s bolestnymi nebo dramatickymi symptomy. Ale myslim si, Ze zivotni
obrat a zvlasté ten ve stiedu zivota, je nutnou soucasti psychického rtstu. Jinymi slovy,
obrat ve stfedu zivota je nevyhnutelny z diivodu ristu psychiky, ale krize ho nemusi do-
provazet. Tento nazor potvrzuje 1 hypotéza €. 1. DneSni spole¢nost nabizi nepifeberné moz-
nosti, jak se traumaty z détstvi nebo krizemi v adolescenci ¢i dospélém veéku vyrovnat.
Pokud tyto moznosti uméji vyuzivat lidé ve veéku Ctyficeti az padesati let, pro¢ by je neméli
vyuzivat mladsi ro¢niky a predchéazet vaznym krizim ve stfednim véku. S vyfeSenim pri-
marnich téZkosti a nemusi to byt jen psychické zalezitosti, se potom s vaznou krizi nemusi
vibec potykat. Pokud jsou néjaké symptomy, které ovliviiuji spokojené prozivani zivota,
mame mnoho nastroju, jak se s nimi vyporadat Psychické néstroje, které si osvoji v mla-
dém veku, jim pomuzou nastavit lepsi zvladnuti vSech tézkych situaci. Krize ve sttednim

veku je vSak pro nékteré jedince signdlem, aby se svym Zivotem nalozili jinak.

Obdobi détstvi prozivali mi respondenti jako Stastné. I presto, ze détstvi obndsi mnoho
faktord, které by mohly ovlivnit dospivani i dospé€ly Zivot, je vidét, ze lidé se s problémy z
minulosti dokadzi vyporadat. Hypotéza ¢. 4 ptredpokladala, Ze pouze polovina mych respon-

dentl oznaci détstvi jako St'astné obdobi. Vysledek 92 % zcela vyvratil mij predpoklad.

Fakt pozitivniho pohledu zpét se odrazi i v pohledu na dospivani, kde by sice mohlo byt
mnoho nepfijemnych zazitki nebo problém, které s timto vékem souvisi, ale lidé jej hod-
noti s pozitivnimi pocity. Vstup do dospélosti je usnadnén lidem, kteti maji stabilni rodin-
né zazemi, a téchto respondentii byla vétSina. Tito lidé nemusi prozivat tak dramatické
nebo traumatizujici zazitky ve sttednim véku, protoze jsou vybaveni dobrym Zivotnim star-

tem diky svym rodictim.

Stiedni vék a jeho uskali prozivaji ti€astnici priazkumu pozitivné, jsou zdravi a dokazi si

poradit i s tskalimi, které zivot ve v stfednim véku pfinasi. Lidé ve vétSin€ nemaji strach
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ze starnuti. Zeny se realizuji a jsou spokojené, Ze mohou vyuzivat volné¢ho Casu ke svym

potiebam. Muzi si hledaji nové zaliby nebo se saturuji zménou zaméstnani.

Pokud maji lidé néjaké obtize, je dobré, kdyz neustrnou ve vyvoji a snazi se svilj Zivot né-

jakym zplisobem zlepSovat.

Ctyfi z péti hypotéz nejsou verifikovany. Pouze u hypotézy ¢. 2 se milj predpoklad potvr-
dil. Zeny zvladaji Zivotni obdobi stfedu 1épe, ale to neznamena, ze by muzi méli pievazné
negativni pocity. D4 se konstatovat, Ze obdobi sttedu zivota je pro Zeny v nékterych oblas-
tech Zivota tlevou a Sanci zacit koneéné poznavat sebe sama a saturovat své odsunuté po-
tteby. Z prizkumu vyplyva, Ze to zeny skuteéné délaji. Zeny jsou na feSeni psychickych
krizi 1épe vybaveny emocionalnim nastavenim, vétsi vnimavosti ke svym potfebam na roz-
dil od muza, kterym je od détstvi v§tépovana pozice silného muze, ktery neplace a nestézu-
je si. Obavy muzili poradit se svymi problémy s terapeutem nebo navstévovat n¢jakou pod-

porujici skupinu prameni z nastaveni socialn¢ kulturniho povédomi nasi spole¢nosti.

Ale podle mych poznatki, mlads$i generace muzi uz zac¢inaji vyuzivat alternativnich metod

seberozvoje ve vétsim poctu.

Vyuziti mé prace pro socialni pedagogiku jako mezioborovou disciplinu spo¢iva v poznat-
ku, ze lidé obecné na sobé¢ cht&ji pracovat. Netrpi uz predsudky, ze by méli v§echno zvlad-
nout jen svymi silami. Socidlni pedagog z mého pohledu by mél byt jakymsi medidtorem
nebo vychovatelem, zkratka prostfednikem mezi riznymi stranami. A mize vyuzit praveé
ochoty lidi se rozvijet a spolupracovat s odborniky. Problematika vyvoje osobnosti konc¢i
az v samém zavéru zivota. Do tohoto kone¢ného bodu se ¢lovék vyviji a s timto vyvojem
se mtiZze socialni pedagog potkat ve vSech vékovych skupinach. DéEti, mladez, rodina, part-
nefi, zamé&stndni, volnocasové aktivity, prarodiCe, to jsou oblasti, ve kterych mlze byt so-
cidlni pedagogika ¢innd. Vysledky mého priizkumu pouze ukazuji, Ze pozitivni naladéni,
vnitini stabilita a ochota rozvijet se prekonaji vSechny nezdary nebo traumata proslého

Zivota a s t€émito faktory mize pracovat prave socidlni pedagog.
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ZAVER
Podstata kazdého zivotniho obdobi tkvi v tom, co se v ném ma nebo mize odehrat. Krize

jako pojem znamend obrat v nazirani svého zivota, ¢ili rozhodovaci proces. Obrat ve stiedu

zivota je nevyhnutelny z diivodu riistu psychiky, ale krize ho nemusi doprovazet.

Z vysledkli mé préace tento zavér vychdzi. Moji respondenti se s obratem vypotadavaji
dobfe a jen mensi ¢ast prochazi krizi.

Tak optimistické vysledky mého prizkumu jsem neocekéavala. Optimismus a tvotivost lidi
ve stfednim veku, ktefi prosli obdobim socialismu 1 kapitalismu je piekvapiva. Lidé z vel-
ké ¢asti vzpominaji na détstvi a mladi s dobrymi pocity. Umi pracovat se svym potencia-

lem a neboji se novych moznosti osobniho ristu, které nabizi soucasna spole¢nost.

Zivot je i ve stiednim véku stale velkym prostorem, ze kterého se da Gerpat, inspirovat,
radovat a rlst a také stavét cile v jiném pojeti nez v obdobi mladi. Pro mnohé jedince je
toto obdobi praveé naopak prvni piilezitost ke svému rozvoji, k cesté za cilem, ktery nemohl
byt realizovan. Pocit naplnéni nebo §tésti si mize kazdy jedinec realizovat sdm, nikdo uz
neni zavisly na vili nebo potfebach druhych. Déti uz jsou odrostlé a rodice jsou potad v

dobré formé.

Podle hierarchického febticku hodnot se my, lidé ve stfednim v€ku nachazime na ptedpo-
sledni pticce. Potieba seberealizace, sebeucty a pozitivniho ocenéni okoli je pro nas velmi
dialezitd. Potfebu respektu a sebetcty uz ale nepokryji vnéjsi skute¢nosti. Aby si ¢lovek
mohl vazit sdm sebe, musi projit vnitinim piijetim a k tomu slouzi i obrat ve vnimani své

osobnosti, zklidnéni zivotniho tempa a pfijeti zmén v psychice i fyzickém téle.
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SEZNAM PRILOH

P1- vzor dotazniku



PRILOHA PI: VZOR DOTAZNIKU

Mili pratelé,

toto dotaznikové Setfeni slouzi jako zaklad praktické ¢asti mé diplomové prace. Cilem Set-
feni je zjistit fakta o obyvatelstvu ve stiednim véku v Cechach. Jak se citi dne$ni lidé ve
veku 40-50 let? Krouzkujte jednotlivé odpovédi. Cely dotaznik je anonymni.

Dé&kuji vam za vyplnéni dotazniku.

Jindtiska Dvotakova

1. Domnivate se, Ze jste prozil/a §t'astné détstvi?

a) celkem ano
b) ne
c) ano, bylo velmi §tastné

2. Kdo s vami v détstvi mluvil a probiral vase starosti, problémy nebo vyznamné udélos-

ti?
a) matka
b) otec
c) oba dva
d) nékdy otec, nékdy matka
e) prarodice

) jiny blizky pecovatel
g) nikdo z nich

3. Vyrtstal/a jste v tplné rodiné?
a) ano
b) ne

4. Pokud jste vyplnil/a u ptedeslé otazky ne, bylo to proto, ze: (je mozné vyplnit vice
odpovédi) Pokud jste uvedli u predeslé otazky ano, tuto otazku preskocte. (je mozné
vice odpovédi)

a) rodiCe se rozvedli
b) jeden z rodict zemtel
c) jiné (svobodna matka apod.)

5. Obdobi puberty (11-15) let vnimate jako:

a) Stastné

b) nest’astné

c) problematické
d) bez problémil
e) nevim

6. Ktery z rodict s vami probral problematiku dospivani a upozornil na mozna tskali
premény téla i psychiky (menstruace, prvni sex, prvni vztahy)?



a) matka

b) otec

c) oba (kazdy svym dilem)
d) nikdo z nich

e) jiny pecovatel

7. Ktery z rodi¢t s vami probiral néstrahy nastavajiciho spolecenského zivota

(prvni alkoholicky vecirek, drogy, riizné party)?

a) matka

b) otec

c) oba dva

d) nikdo z nich
e) jiny pecovatel

8. Nejvyznamnéjsi udalosti, na které vzpominate s pozitivnim pocitem, se odehravaly ve

vasem zivot¢ priblizné€ ve véku: (1ze oznacit vice moznosti)
a) détstvi
b) vek 15-20 let
c) vek 21-30 let
d) veék 3140 let
e) veék 41 — dosud
f) ve vSech

9. Nejproblemati¢téjsi obdobi nebo udalosti byste ptiblizné zaradil/a do véku::

(maximalné dvé odpovédi)
a) détstvi

b) vek 15-20 let

c) vek 21-30 let

d) veék 3140 let

e) vék 41—dosud

f) zadné

10. Rik& vam néco pojem ,krize stfedniho veku*?

a) ano

b) ne

a) vzdalené tusim, co to je
b) nevim

11. Jak vnimate v soucasnosti jakoukoli krizi ve svém zivot¢? Jako:

a) pozitivni, je to soucast zivota a dal§iho vyvoje
b) vyzvu
c) stresovou nebo depresivni situaci

d) nezazivam krize



12.

13

14.

15.

16.

17.

e) nezabyvam se krizemi
f) nevim

Se svym zivotem jste hluboce spokojen/a a nehledate ani necekéate zmény:
a) ano
b) ne
c) nevim

. Jaky je vas zdravotni stav?

a) uspokojivy, citim se zdravy/a

b) vcelku uspokojivy, mam obcas problémy
¢) jsem vazné nemocny/a

d) jsem v dlouhodobé neschopnosti

¢) jiny

Ptiblizné v obdobi 4050 let jste zacal/a bilancovat a hledat hlubsi podstatu zivota
nebo jiny Zivotni smér ¢i cil:

a) ano
b) ne
c) nevim

Pokud jste v ptedesi¢ otazce uvedl/a odpoveéd ano, co vas piimélo k tomu, abyste se
zastavil/a pfehodnotil/a svlij Zivot? Pokud jste odpovédél/a ne nebo nevim, tuto otdz-
ku pteskocte. (je mozno vice odpovédi)

a) zdravotni problémy
b) rozpad vztahu
c) potifeba zménit zaméstnani, pracovni zaméteni
d) odchod déti nebo ditéte z domova
e) poznani, Ze ted’ chci jit svou cestou
f) smrt blizkych, rodici atd.
g  jiné
Mite obavy ze symptomu stfedniho véku a bliziciho se staii?
a) ano
b) ne
c) nepiemyslel/a jsem o tom
d) nevim

Pokud mate obavy ze symptomu sttedniho véku a ptiblizujiciho se staii, ceho se oba-
vate nejvic?
(je mozné vice odpovédi)

a) symptomy stafi: vypadavani vlast, vrasky, zména télesné konstituce
b) strach ze ztraty sexualni ptitazlivosti

c) ubytek fyzickych, dusevnich nebo sexudlnich sil

d) smrti, vlastni smrtelnosti

e) smrti a nemoci svych rodica



f)
g)
h)
)
j)
k)
)

odchod dé¢ti z domova

ztrata zamé&stnani a nejistota z hledani nové prace
odchodu do diichodu

ztrata spolecenského statusu

sniZzeni finan¢niho pi{jmu

nemam zadné obavy

jiné

18. Pokud byste mél/a psychické problémy, pozadal/a byste o pomoc ¢lovéka
s odbornosti, napft.: psychologa, psychoterapeuta?

a)
b)

c)

ano
ne
nevim

19. Ceho si nejvice cenite na stfednim véku, jak se vam zménil zivot:
(je mozné oznacit vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

vice Casu pro sebe, osobni aktivity, kultura, konicky
méng starosti s péci o déti

znovuobjeveni a zkvalitnéni partnerského Zivota
vyuziti dlouholeté pracovni praxe, profesni tispéch
nové zameéstnani, na které mam cas, a bavi mé

jiné

20. Pokud uz hledate jiny zivotni smér nebo cil nebo se teprve chcete osobné rozvijet,
jakym zplisobem to délate? (je mozné oznacit vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zménou Zivotniho partnera

zacal/a jsem se zabyvat novym konickem

zménou zameéstnani

zménou bydleni (i zména bydleni s rodinou nebo zivotnim partnerem)
zabyvam se alternativnimi zptsoby psychickych metod, napt.: psychotera-
pie, konzultacni terapie, seminafe v kruhu zen, v kruhu muzt, muzikotera-
pie, joga, meditace, Reiki, workshopy seberozvoje ad.

jiné

21. Lisi se vas zivot v tomto veéku od Zivota v uplynulych letech?

a)
b)

c)

ano, jsem vice aktivni
ne, Ziji stejnym zplisobem
ano, zmeénil se, ale jsem spiSe pasivni, jiz nemam tolik energie a sily

22. Jak se vnimate mezi svymi vrstevniky, porovnavate se s nimi a hodnotite, jak jste na
tom ted’ ve stfednim véku?

a)

ano



b) ne
c) nezajima mne to
d)  jing
23. Vnimate stiedni vék jako pozitivni a citite se ted’ vice sdm/sama sebou? Napiiklad:
vys$i sebevédomi, vétsi svoboda v rozhodovani, pocit vétsi nezavislosti, lepsi komu-
nikace ad.

a) ano
b) ne
c) nevim
d)

24. Jste:
a) zena
b) muz

25. Misto vaseho bydlisté:

a) venkov
b) mesto
c) velkomésto (od 100 tisic obyvatel vyse)

26. Jaké je vase povolani? Zaskrtnéte prevazujici ¢innost.

a) zaméstnanec/kyné

b)  0OSVC

c) fidici pracovnik

d) nepracuji / jsem v diichodu
e) jsem nezaméstnany

27. Jaké je vase vzdélani?
a) sttedoskolské, vyuceni
b) sttedoskolské s maturitou
c) vysokoskolské

28. Jaky je vas rodinny stav?
a) manzelstvi
b) partnerstvi
c) bez partnera/manzela



